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  آرکا طب رهام شگاهیآزما

 

های مزمن کلیه در کودکان و انجمن علمی و ای اطفال، مرکز تحقیقات بیماریرشتهآزمایشگاه آرکا طب رهام با همکاری گروه بین

 .نمایدمی برگزار را آزمایشگاهی هایتکنیک عملی–های جامع تئوریپدیا، دورهدانشجویی این

 

 توضیحات کلی -1

مشارکت  یبرا یضرور یاست، بلکه بستر ینظر میمفاه ترقیدرک عم یبرا یاتنها پشتوانهنه یعمل یهاامروز، تسلط بر مهارت یایدر جهان پو

 اریدر اخت ییهامهارت نیگسترش چن یفرد برامنحصربه یدوره فرصت نی. اشودیمحسوب م ینیبال یهاتیو فعال یارشتهنیب یهامؤثر در پژوهش

ها، دانشجویان های آزمایشگاهی با هدف توانمندسازی علمی و عملی دانشجویان پزشکی، فلوشیپهای تخصصی آموزش تکنیکدوره. دهدیقرار م اشم

مندی از کنندگان ضمن بهرهها، شرکتدر این مجموعه کارگاه .اندای طراحی شدهرشتهفناوری و پژوهشگران بینمندان به زیستعلوم پایه، علاقه

لکولی، کشت سلول، و مو بیولوژیهای های کلیدی و پرکاربرد در حوزهروز، در محیطی کاملاً تخصصی و مجهز، با تکنیکمحتوای آموزشی دقیق و به

شده و جلسه عملی حضوری صورت فایل ویدیویی ضبطئوری فشرده بههر کارگاه شامل آموزش ت .شوندگام آشنا میبهصورت عملی و گامبه پروتئین

کنندگان قرار صورت کامل در اختیار شرکتها بهگردد. ابزار، مواد مصرفی و پروتکلباشد، که با حضور مدرسان مجرب و ارزیابی مهارتی اجرا میمی

های پژوهشی پیشرو، فرد برای ورود به پروژهبهکنند، بلکه فرصتی منحصریهای تخصصی شما کمک متنها به ارتقاء مهارتها نهاین دوره .گیردمی

 .سازندهای تخصصی و مسیرهای آکادمیک فراهم میای و آمادگی برای فعالیت در مراکز تحقیقاتی، آزمایشگاهتوسعه مسیر حرفه

 هادوره یپژوهش یهاو فرصت یساختار آموزش -2

کنندگان قرار خواهد شرکت اریساعت، در اخت ۴(، به مدت حدود کوردی)ر ییویدیو یآموزش لیبه صورت فا ینظر یهر دوره، محتوا یدر ابتدا

 مفراه قیدق یریادگیدر دسترس خواهند بود، تا امکان مرور و  یجلسه عمل یهفته پس از برگزار کینام تا شدن ثبت ییاز زمان نها هالیفا نیگرفت. ا

 .ردیگیقرار م یابیدوره مورد ارز دیصورت ساختارمند و توسط اساتشما به یهاارتکارگاه، مه یدر بخش عمل باشد.

 :توانندیکنندگان مدوره، شرکت انیپا در

 مندی به همکاری پژوهشی ارسال کنندیک کاور لتر برای اعلام علاقه. 

 به همراه آن، یک ابسترکت مقاله مروری (Narrative Review)  ارائه دهندبا موضوع انتخابی خود. 

های پروژهعنوان بخشی از فرآیند ارزیابی علمی و مهارتی توسط تیم علمی بررسی خواهد شد. در صورت کسب امتیاز لازم، امکان ورود به ین موارد بها

های د با حضور در دورهتواننکنندگان میگردد. چنانچه معیارهای علمی لازم در این مرحله احراز نشوند، شرکتبرای شما فراهم می پژوهشی فعال

 .های بعدی بار دیگر اقدام نمایندهای علمی و نگارشی خود را تقویت کرده و در فرصتپژوهشی تکمیلی، مهارت

 .کنندگان ارسال خواهد شدبه ایمیل شرکت ساعت پس از کارگاه عملی ۷2همچنین، گواهی رسمی شرکت در دوره )به زبان انگلیسی( حداکثر تا 

 

 نامنحوه ثبت  -3

 ارسال فرمایید.  niniworkshops@gmail.comابتدا درخواست عضویت خود را به آدرس ایمیل نام جهت ثبت

  انتخابیو ساعت نام و نام خانوادگی لاتین و فارسی، رشته و دانشگاه تحصیلی، روز درخواست ایمیل شامل: 

در . و در غیراینصورت شما در لیست رزرو قرار خواهید گرفت ساعت پاسخ داده خواهد شد ۷2ظرفیت در روز اعلامی، به شما تا در صورت وجود 

 ساعت بعد از دریافت ایمیل مهلت خواهید داشت فیش واریزی را ارسال نمایید. 2۴اینصورت شما 

 جهت هماهنگی ایمیل ارسال فرمایید.شما با هماهنگی وجود دارد.  امکان برگزاری دوره به صورت تک نفره و در روز و ساعت مورد نظر

 اعمال خواهد شد.هزار تومان تخفیف  002چهار نفر( برای هر نفر سه تا ) در یک کارگاه برای ثبت نام گروهی

mailto:niniworkshops@gmail.com
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 آموزشی وانین حضور در دورهق

 :در طول دوره الزامی استکنندگان، رعایت الزامات زیر برای تضمین کیفیت آموزشی و حفظ ایمنی شرکت

 :نام نهایی و لغو حضورثبت .1

نام، امکان انصراف و های آزمایشگاهی برای هر فرد، پس از نهایی شدن ثبتسازی زیرساختبا توجه به تهیه اختصاصی مواد و آماده

 .نام هستندثبت کنندگان موظف به بررسی دقیق برنامه زمانی پیش از اقدام بهبازپرداخت هزینه وجود ندارد. شرکت

 :موقعحضور به .2

دقیقه ممکن است منجر به عدم پذیرش در جلسه عملی  1۵شده صورت گیرد. تأخیر بیش از ورود به آزمایشگاه باید حداکثر تا زمان اعلام

 .بندی دقیق از الزامات اجرای بهینه مراحل عملی استگردد، زیرا زمان

 :رعایت اصول ایمنی و بهداشت فردی .3

  داشتن روپوش آزمایشگاهی تمیز یا گان ایزوله الزامی استهمراه. 

 کننده ملزم به استفاده از دمپایی تمیز صورت، شرکتباشد؛ در غیر اینبار مصرف در بدو ورود الزامی میاستفاده از روکش کفش یک

 .شخصی یا مرکز خواهد بود

  توصیه مربی دوره، ضروری استاستفاده از دستکش، عینک ایمنی و سایر تجهیزات حفاظتی در صورت. 

 :ای در محیط آزمایشگاهرفتار حرفه .۴

پذیری در اجرای مراحل عملی گری، دقت، و مسئولیتایکنندگان در طول دوره با رعایت بالاترین سطح حرفهرود شرکتانتظار می

تواند منجر به اخراج از دوره بدون یط میها یا تهدید ایمنی محگرفتن دستورالعملمشارکت کنند. هرگونه رفتار نامتناسب، نادیده

 .بازپرداخت هزینه شود

 :استفاده از ابزار و مواد .۵

ها از وسایل اند. استفاده نادرست یا خارج از دستورالعملهای استاندارد و ایمن تهیه شدهتمامی تجهیزات و مواد آزمایشگاهی مطابق با پروتکل

 .واهد بودآموزشی ممنوع بوده و موجب مسئولیت شخصی خ

 

 آدرس

 ۷، واحد 13تهران، بزرگراه یادگار امام، خیابان امام خمینی، بین خیابان کارون و قصرالدشت، کوچه الله وردی، پلاک 

 info@atrmed.comایمیل: 

 021-6203۴تلفن تماس: 
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 و وسترن بلات SDS-PAGE بندی برگزاری کارگاهجدول زمان

 

 

 توضیحات هزینه )تومان( ظرفیت ساعت روز تاریخ عنوان کارگاه

SDS-PAGE  و وسترن

 بلات

 3.800.000 ۴ 1۷الی  9 شنبهدو اردیبهشت 1

مورد  زاتیمواد و تجهگروهی )

کنندگان به شرکت اریدر اخت ازین

صورت دو نفره قرار خواهد 

 (گرفت.

  مواد و ابزار شخصی ۷.200.000 2 1۷الی  9 پنجشنبه اردیبهشت ۴

 3.800.000 ۴ 1۷الی  9 دوشنبه اردیبهشت 8

مورد  زاتیمواد و تجهگروهی )

کنندگان به شرکت اریدر اخت ازین

صورت دو نفره قرار خواهد 

 (گرفت.

 3.800.000 ۴ 1۷الی  9 شنبهدو اردیبهشت 1۵

مورد  زاتیمواد و تجهگروهی )

کنندگان به شرکت اریدر اخت ازین

صورت دو نفره قرار خواهد 

 (گرفت.

  مواد و ابزار شخصی ۷.200.000 2 1۷الی  9 پنجشنبه اردیبهشت 18

 3.800.000 ۴ 1۷الی  9 دوشنبه اردیبهشت 22

مورد  زاتیمواد و تجهگروهی )

کنندگان به شرکت اریدر اخت ازین

صورت دو نفره قرار خواهد 

 (گرفت.

 3.800.000 ۴ 1۷الی  9 دوشنبه اردیبهشت 29

مورد  زاتیمواد و تجهگروهی )

کنندگان به شرکت اریدر اخت ازین

صورت دو نفره قرار خواهد 

 (گرفت.

  مواد و ابزار شخصی ۷.200.000 2 1۷الی  9 پنجشنبه خرداد 1
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 کشت سلول بندی برگزاری کارگاهجدول زمان

 

 توضیحات هزینه )تومان( ظرفیت ساعت روز تاریخ عنوان کارگاه

 کشت سلول

  مواد و ابزار شخصی ۴.000.000 3 10الی  8 پنجشنبه و جمعه اردیبهشت ۵و  ۴

  واد و ابزار شخصیم ۴.000.000 3 13الی  11 پنجشنبه و جمعه اردیبهشت ۵و  ۴

  مواد و ابزار شخصی 3.۷00.000 3 10الی  8 پنجشنبه و جمعه اردیبهشت 19و  18

  مواد و ابزار شخصی 3.۷00.000 3 13الی  11 پنجشنبه و جمعه اردیبهشت 19و  18

  مواد و ابزار شخصی 3.۷00.000 3 10الی  8 پنجشنبه و جمعه خرداد 2و  1

  مواد و ابزار شخصی 3.۷00.000 3 13الی  11 پنجشنبه و جمعه خرداد 2و  1
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 یمولکول یولوژیب بندی برگزاری کارگاهجدول زمان

 توضیحات هزینه )تومان( ظرفیت ساعت روز تاریخ عنوان کارگاه

 یمولکول یولوژیب

 مواد و ابزار شخصی 2.۵00.000 3 1۴الی  8 پنجشنبه اردیبهشت 11

 مواد و ابزار شخصی 2.600.000 3 1۴الی  8 جمعه اردیبهشت 12

 ابزار شخصیمواد و  2.۵00.000 3 1۴الی  8 پنجشنبه اردیبهشت 2۵

 مواد و ابزار شخصی 2.600.000 3 1۴الی  8 جمعه اردیبهشت 26

 مواد و ابزار شخصی 2.۵00.000 3 1۴الی  8 پنجشنبه خرداد 8

 مواد و ابزار شخصی 2.600.000 3 1۴الی  8 جمعه خرداد 9
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 بیولوژی مولکولی ی کارگاهسرفصلها

 

 کارگاه سرفصل توضیحات

 بافت گیاهی/جانوری، کشت سلول، خون یا باکتری سازی نمونهآماده

   RNA و   DNAلیز سلولی و جداسازی

   RNA و  DNA دهی و شستشویرسوب

   RNA و   DNAتخلیص 

 RNAو DNA های تجاری تخلیص استفاده از ترایزول و کیت

 

 RNAو  DNAاستخراج 

ی
ی مولکول

بیولوژ
 

  (NanoDrop) با نانودراپ RNAو DNA گیری غلظت اندازه

 (NanoDrop)   با نانودراپ RNAو DNA بررسی کیفیت 

  

   RNA و DNA تعیین کمیت و کیفیت

 cDNA کریپتاز معکوس جهت سنتز انجام واکنش ترانس

 (NanoDrop) با نانو دراپ  cDNA بررسی کیفیت

  

 cDNA سنتز 

 الگو و غیره( DNA و Taq ، آنزیمdNTPسازی مستر میکس )بافر، آماده

 پرایمرها  Tmسازی دمای و بهینه PCR انجام

 روی ژل آگاروز PCR آنالیز محصول

 

  PCR واکنش

 مسترمیکسTaqMan و پروب   SYBR Greenآشنایی با 

 Real-Time PCR  ها و انجام واکنشسازی نمونهآماده

 هابررسی و تحلیل داده

 

 بیان ژنو تحلیل  Real-Time PCR واکنش

 تهیه ژل آگاروز 

 ها و بارگذاری در ژلسازی نمونهآماده

 با مارکر مولکولی DNA اجرای الکتروفورز و بررسی باندهای

  

 PCR الکتروفورز ژل آگاروز و آنالیز محصولات 
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 کشت سلول سرفصلهای کارگاه

 کارگاه سرفصل توضیحات

هود لامینار،  معرفی و آموزش تجهیزات ضروری آزمایشگاه کشت سلولی شامل 

 ، سانتریفیوژ، و میکروسکوپ اینورت CO₂انکوباتور 

 ضدعفونی و استریلیزاسیون

 کشت سلولی سازی و فیلتراسیون محیطآماده
 

آشنایی با اصول ایمنی و استریلیزاسیون در 

 آزمایشگاه کشت سلولی

ت سلول
کش

 

 ماری شده در بنهای منجمد از نیتروژن مایع و ذوب کنترلخروج سلول

 سانتریفیوژ سلولی و جایگزینی محیط تازه

 ها با میکروسکوپ اینورتبررسی مورفولوژی سلول

  T25 ها در فلاسککشت سلول

 

 های منجمد و کشت اولیهاحیای سلول

 هابررسی مورفولوژی و درصد کانفلوئنسی سلول

  EDTA ها با تریپسینجداسازی سلول

  شمارش سلولی با لام هموسیتومتر

 های جدیدها یا فلاسکها در چاهککشت مجدد سلول

 

 های سلولیپاساژ و نگهداری رده

 های باکتریایی و قارچیررسی میکروسکوپی جهت شناسایی آلودگیب

 برای تشخیص مایکوپلاسما  PCRانجام تست 

 های سلولیلازم جهت پیشگیری و حذف آلودگیآموزش اقدامات 

 

 های سلولیکنترل کیفی و بررسی آلودگی

 سلولی سازی محلول انجمادآماده

 ها و تنظیم تعداد مناسب برای انجمادبرداشت سلول

 مدتها برای نگهداری طولانیانجام مراحل فریز سلول

 

 هاسازی سلولانجماد و ذخیره

 مانیهموسیتومتر و محاسبه زندهشمارش سلولی با 

 خانه 96های بررسی رشد سلولی در چاهک

  MTTانجام تست آزمون 

  ELISA Reader بررسی جذب نوری در دستگاه 

 

 هامانی و تکثیر سلولسنجش زنده
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 پروتئین سرفصلهای کارگاه

 

 

 کارگاه سرفصل توضیحات

 های پروتئینیسازی نمونهآماده

   NanoDrop پروتئین بامحاسبه غلظت 

 آمیدآکریلتهیه ژل پلی

 مونتاژ سیستم الکتروفورز

 SDS-PAGE ها و اجرای بارگذاری نمونه

  Coomassie آمیزی ژل بابررسی نتایج رنگ

SDS-PAGE  آمیزی ژلو رنگ 

 S
D

S
-P

A
G

E
    

ت
و وسترن بلا

 

 یا نیتروسلولز  PVDF سازی غشاءو فعال SDS-PAGE برش ژل

 سازی سیستم انتقالآماده

 مونتاژ ساندویچ انتقال

 ها از ژل به غشاءانتقال پروتئین

  (Wet Transfer) آموزش کار با سیستم انتقال مرطوب
 بلاتینگ مرطوب

 یا شیر خشک BSA سازی غشاء بابلوکه

 بادی اولیه، شستشوانکوباسیون با آنتی

   ، شستشوHRP بادی ثانویه متصل بهانکوباسیون با آنتی

 هابادیبلوک کردن و انکوباسیون آنتی

  های کروموژنیکآشکارسازی سیگنال با روش

 بررسی باندهای پروتئینی

 تحلیل وزن مولکولی

آشکارسازی سیگنال، تحلیل نتایج و 

 مستندسازی


