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ЗАТВЕРДЖУЮ
Головнокомандувач Збройних Сил України
генерал                 

                                      Олександр СИРСЬКИЙ
“____” листопада 2024 року
ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ

щодо організації психологічної підтримки персоналу
Збройних Сил України у 2025 році
м. Київ – 2024
Вступ

Відповідно до затвердженої Головнокомандувачем Збройних Сил України (далі – ЗС України) Дорожньої карти від 26.02.2024 № 33856/С, протягом 2024 року у ЗС України здійснено такі кроки становлення системи ППП: 

введені та укомплектовуються посади структурних підрозділів психологічної підтримки персоналу (далі – ППП) органів військового управління, військових частин, триває процес введення посад заступників командирів рот з психологічної підтримки;

розробляються доктринальні, інші керівні документи щодо організації психологічної підтримки персоналу у військах (силах), вносяться відповідні зміни до планувальних документів застосування  ЗС України, інших складових сил оборони стратегічного, оперативного і тактичного рівнів;
набуто спроможностей структурними підрозділами ППП пунктів управління угруповань військ (сил) щодо здійснення заходів морально-психологічного забезпечення операцій військ (сил);
вносяться зміни до професійних стандартів та освітньо-професійних програм підготовки за спеціалізаціями психологічної підтримки персоналу оперативного і тактичного рівнів освіти у ВВНЗ, впроваджується курсова підготовка та підвищення кваліфікації фахівців психологічної підтримки.

Таким чином, сформована у 2024 році система ППП набуває визначених спроможностей, продовжує здійснення заходів МПЗ застосування військ (сил), оперативно реагує на виникаючі раптові проблеми морально-психологічного стану особового складу та забезпечує необхідну моральну готовність та психологічну стійкість особового складу ЗС України до виконання завдань за призначенням.
І. Досягнення системи ППП Збройних Сил України у 2024 році.

У 2024 році структурами ППП Збройних Сил України 

розроблено:

Порядок надання психологічної допомоги військовослужбовцям ЗС України, затверджений наказом Головнокомандувача ЗС України від 02.05.2024 № 174;

Порядок проведення психологічної підтримки військовослужбовців ЗС України, затверджений наказом Головнокомандувача ЗС України від 01.08.2024 № 349;

Порядок організації та проведення заходів психологічного відновлення військовослужбовців ЗС України, затверджений наказом Головнокомандувача ЗС України від 22.08.2024 № 378;

Інструкцію з організації психологічної підготовки у Збройних Силах України, затверджену наказом Головнокомандувача ЗС України від 18.09.2024 № 431;

розробляються:

Візія Системи психологічної підтримки персоналу ЗС України;

Доктрина “Психологічна підтримка персоналу військ (сил) в об’єднаних операціях”;

проєкт наказу Головнокомандувача ЗС України “Про затвердження Інструкції з організації моральної підтримки персоналу ЗС України”;
проєкт наказу Головнокомандувача ЗС України “Про затвердження Порядку використання іміджевої та сувенірної продукції у Збройних Силах України”;
проєкт наказу Головнокомандувача ЗС України “Про затвердження Інструкції з організації національно-патріотичної підготовки в ЗС України”;

проєкт наказу Головнокомандувача ЗС України стосовно внесення змін до наказу Головнокомандувача ЗС України від 30.03.2021 № 81 “Про затвердження Порядку табелізації технічних засобів пропаганди для органів військового управління, з’єднань, військових частин, військових навчальних закладів, установ та організацій”;

впроваджено в діяльність військ (сил): 
зміни (доповнення) до Програми базової загальновійськової підготовки (для підготовки мобілізаційних ресурсів, третє видання) ТП 7-00(206)246.63), затвердженої начальником Генерального штабу ЗС України від 08.02.2024, щодо посилення психологічного навантаження на військовослужбовців в ході занять з бойової підготовки;

“Навчальний модуль з психологічної підготовки (Training Vector Psychological Training)”, затверджений начальником Центрального управління психологічної підтримки персоналу Генерального штабу ЗС України від 29.03.2024;
систему психологічного відновлення військовослужбовців ЗС України, затверджену Головнокомандувачем ЗС України від 07.05.2024 № 92792/С;

військовий стандарт “Психологічна підготовка до можливого потрапляння в умови примусової ізоляції (полон)” СТІ 000Г.53Л від 15.11.2024 та довідковий матеріал до нього;

зміни (доповнення) до переліку курсів підвищення кваліфікації Військового інституту Київського національного університету ім. Тараса Шевченка від 05.08.2024 № 1023/уд/2 та включено нові курси з шифром ПП-НЦ “Підвищення кваліфікації з питань психологічної підготовки в навчальних центрах, центрах підготовки підрозділів ЗС Україниˮ офіцерів, які призначені (зараховані до резерву кандидатів для просування по службі) на посади начальників, (старших) викладачів циклових комісій психологічної підготовки та офіцерів, які допущені до проведення занять з психологічної підготовки
ВОС-340001, ВОС-430002);
зміни (доповнення) до Програми базової загальновійськової підготовки (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 4) ТП 7-00(206)246.63 затвердженої ТВО начальника Генерального штабу ЗС України від 09.10.2024, щодо формування у військовослужбовців психологічної стійкості, подолання страху в умовах масованого застосування противником БпЛА (різних типів) та оптимізації організації проведення занять з психологічної підготовки з терміном навчання 1,5 місяця;
зміни до тематики занять та Навчальний посібник з національно-патріотичної підготовки;

сформовано: 
організаційно-штатні структури ППП на всіх рівнях управління ЗС України, визначено їх функції та завдання, розроблено функціональні обов’язки посадових осіб, положення про структурні підрозділи ППП органів військового управління, військових частин ЗС України відповідно до складових, напрямків та завдань ППП;

вводяться:

посади заступників командирів рот (батарей) з ППП, в підрозділах чисельністю більше 50 військовослужбовців, відповідно до рішення Головнокомандувача ЗС України від 21.09.2024 № 8721/С/дск;

структурні підрозділи аналізу та профілактики правопорушень в органах військового управління, з’ясування причин та обставин їх вчинення у військових частинах, відповідно до рішення Головнокомандувача ЗС України від 07.11.2024 
№ 147800/С;

організовано:

управління силами і засобами ППП щодо планування та здійснення заходів морально-психологічного забезпечення застосування ЗС України, інших складових сил оборони, операцій військ (сил) структурними підрозділами ППП пунктів управління угруповань військ (сил);

проведення курсу підвищення кваліфікації з питань організації та проведення заходів психологічної роботи з військовослужбовцями ЗС України “ОПЗПР – ТР” (пройшли підготовку 333 офіцери) на фондах ВІКНУ;

проведення курсу підготовки офіцерів-психологів військових частин ЗС України у співпраці з Об’єднаним королівством Великобританії та Північної Ірландії у межах навчально-тренувальної операції міжнародного військового співробітництва “ORBITAL” з опанування навчальної програми “Подолання бойового стресу та його наслідків” (пройшли підготовку 79 офіцерів);
проведення заходів декомпресії під час відновлення боєздатності особового складу, які залучались до виконання завдань за призначенням);

проведення заходів психологічного відновлення військовослужбовців ЗС України (у 2024 році психологічне відновлення у закладах/установах пройшли 13657 військовослужбовців);

надання військовослужбовцям психологічної допомоги у пунктах психологічної допомоги безпосередньо у районі виконання завдань за призначенням (у 2024 році психологічну допомогу на ППД військових частин надано 31322 військовослужбовцям); 

проведення заходів професійно-психологічного відбору в навчальних центрах, центрах підготовки підрозділів ЗС України;

проведення двох курсів підвищення кваліфікації на фондах Військового інституту Київського національного університету імені Тараса Шевченка з питань професійно-психологічного відбору (залучено 14 осіб).

створення інформаційної мережі WhatsApp “ІКК MAS CENTER” (на заміну “MAS CENTER”);
щоденну підготовку та оперативне доведення аналітичного матеріалу щодо суспільно-політичної обстановки та інших інформаційних матеріалів до особового складу ЗС України з використанням месенджерів та загального інформаційного хабу “ІКК MAS CENTER”;
розробку та розповсюдження бойового бюлетеня “Народжені вільними” для особового складу ЗС України з висвітленням успішних військових операцій, корисних порад для виживання та ефективного ведення бойових дій, інтерв'ю з героями, аналітики, новин про міжнародну підтримку;
спільну роботу з командуваннями видів та окремих родів військ (сил) ЗС України щодо присвоєння почесних найменувань 14-ти військовим частинам, почесних відзнак Президента України “За мужність та відвагу” 12-ти військовим частинам;

проведено:

зборові заходи з офіцерами структур психологічної підтримки персоналу військових частин Тгр “Cіч” (21 військовослужбовець), ОТУ “Запоріжжя” 
(27 військовослужбовців) та ОТУ “Луганськ” (32 військовослужбовця) щодо організації роботи з питань надання психологічної допомоги військовослужбовцям ЗС України;
практичне заняття з 15 посадовими особами видів (родів) військ (сил), які відповідають за напрямок психологічне відновлення військовослужбовців за темою: “Організація та проведення заходів психологічного відновлення особового складу, який приймав безпосередню участь в бойових діях, в закладах/установах на четвертому рівні та закладах, які віддалені від району виконання завдань за призначенням (району ведення бойових дій)ˮ;
інструкторсько-методичні заняття з 36 посадовими особами штатних та позаштатних груп професійно-психологічного відбору навчальних центрів (А0665, А2615, А2900, А0704, А2641, А3990, А4651) та центрів підготовки підрозділів (А4152, А1890, А1363, А3321) щодо організації та проведення якісного професійно-психологічного відбору кандидатів на військову службу;
інструкторсько-методичне заняття з представниками циклових комісій навчальних центрів, центрів підготовки підрозділів, щодо підвищення якості проведення заходів психологічної підготовки,  на фондах військової частини А2641 (на підставі рішення Начальника Генерального штабу ЗС України від 25.04.2024 № 90559/С/2-2023); 
круглий стіл за темою: “Психологічна підготовка – дієвий шлях зменшення безповоротних та санітарних втрат особового складу, який виконує бойові завдання”;

фахові збори з представниками 22 навчальних підрозділів (13 навчальних центрів, 5 центрів підготовки підрозділів та 4 окремих навчальних батальйонів), з питань організації та проведення занять з національно-патріотичної підготовки в ході базової загальновійськової підготовки;

понад 900 концертних виступів відомих естрадних виконавців, мобільних груп громадського об’єднання “Культурний десант”, представників від гарнізонних будинків офіцерів, творчих колективів Військово-музичного управління ЗС України, військових оркестрів в більше 230 військових частинах під час здійснення заходів відновлення боєздатності та підготовки в навчальних центрах ЗС України.

ІІ. Напрями вдосконалення системи ППП ЗС України та основні завдання на 2025 рік

Напрямами вдосконалення системи ППП ЗС України вважати: 

набуття визначених оперативних спроможностей структурними підрозділами ППП органів військового управління  відповідно до нових штатів та завдань в системі об’єднаного керівництва ЗС України, інших складових сил оборони;

здійснення виду всебічного забезпечення військ (сил) “МПЗ застосування ЗС України, інших складових сил оборони” структурними підрозділами ППП у взаємодії з підрозділами персоналу, комунікацій, служби військового капеланства – до внесення відповідних змін у керівні, планувальні та організаційні документи за напрямком психологічної підтримки;

розроблення керівних документів щодо організації ППП, внесення відповідних змін до планувальних документів застосування ЗС України, інших складових сил оборони стратегічного, оперативного і тактичного рівнів;

удосконалення складових системи психологічної підтримки персоналу – “психологічної підтримки” та “моральної підтримки”;

забезпечення високої мобільності сил оперативного реагування 
на кризові стани МПС особового складу під час застосування військ (сил) 
ЗС України, досягнення запланованої ефективності в ході виконання завдань 
за призначенням;

підтримання на належному рівні морально-психологічного стану особового складу, який забезпечить виконання завдання за призначенням;

вдосконалення системи єдиних підходів щодо впровадження нових бойових традицій, які ґрунтуються на національній воєнно-історичній спадщині;
впровадження у практику діяльності командирів (начальників) усіх рівнів сучасних принципів та підходів до проведення командирського інформування, аналізу проведених дій та занять з національно-патріотичної підготовки;
вдосконалення системи підготовки військових фахівців ППП у ВВНЗ та ВНП ЗВО із врахуванням бойового досвіду.

Основними завданнями структур ППП ЗС України 
у 2025 році визначити:

з питань ППП підготовки та застосування військ (сил):

підвищення якості укомплектованості посад структур ППП органів військового управління, військових частин, особливо тактичного рівня, які безпосередньо працюють з особовим складом;
подальше удосконалення індивідуальних та оперативних спроможностей особового складу структур ППП органів військового управління (пунктів управління угруповань військ, сил) ЗС України щодо планування ППП, а також управління силами і засобами в ході ведення операцій;

набуття визначених спроможностей особовим складом центрів морально-психологічної підтримки, груп контролю бойового стресу, груп психологічного супроводу та відновлення, заступників командирів з ППП щодо виконання завдань за призначенням в повному обсязі;
забезпечення готовності до виконання завдань за призначенням структур ППП органів військового управління, військових частин (підрозділів), під час відновлення їх боєздатності (формування);
розвиток системи підготовки фахівців ППП з використанням досвіду ведення операцій (бойових дій), принципів, стандартів НАТО;
формування у особового складу моральної готовності та психологічної стійкості для виконання завдань за призначенням;
розроблення доктринальних документів, нормативно-правових актів інших військових публікацій (настанов, стандартів, інструкцій тощо) з питань ППП за результатами вивчення досвіду застосування військ (сил);
підтримання необхідного рівня морально-психологічного стану особового складу ЗС України, необхідного для успішного виконання завдань за призначенням;

організація роботи груп психологічної та моральної підтримки Центру психологічної підтримки персоналу ЗС України, центрів психологічної підтримки видів, окремих родів військ (сил) ЗС України, оперативних командувань та корпусів у військах (силах) з метою оперативного реагування на зміни морально-психологічного стану особового складу, надання практичної допомоги командувачам, командирам (начальникам), офіцерам структур ППП з питань організації та проведення відповідних заходів ППП;

вивчення та узагальнення досвіду організації ППП застосування військ (сил) у районах виконання бойових завдань;

виконання заходів визначених Планом заходів щодо зміцнення військової дисципліни та зменшення випадків самовільного залишення військовослужбовцями військової частини, або місця несення служби, затверджений Головнокомандувачем Збройних Сил України.
з питань психологічної підтримки:

щодо психологічного супроводу

протягом року забезпечення роботи пунктів психологічної допомоги бригад (батальйонів) в районах виконання завдань за призначенням (за необхідності
в районах відновлення боєздатності), узагальнення та облік інформації про надану психологічну допомогу за рівнями психологічного відновлення військовослужбовців;

до 01.02.2025 проведення аналізу співпраці з громадськими організаціями, установами та організаціями різних форм власності щодо психологічної підтримки військовослужбовців ЗС України, за результатами якого визначення доцільності щодо подальшої співпраці та підписання (перепідписання) відповідних меморандумів. Проєкти меморандумів про співпрацю надавати на погодження до Головного управління психологічної підтримки персоналу ЗС України;

до 01.06.2025 організація роботи навчально-тренувальних груп інструкторів, які пройшли підготовку на території країн-партнерів в ході навчально-тренувальної операції “ORBITAL” щодо навчання офіцерів структур психологічної підтримки персоналу сучасним прийомам та технікам контролю бойового стресу;

забезпечення системного проведення заходів психоедукації (психологічної просвіти) з особовим складом військ (сил) ЗС України;

щоквартально, до 5-го числа наступного кварталу проведення психологічного аналізу причин скоєння самогубств військовослужбовцями та організації заходів щодо попередження їх скоєння у військових частинах (підрозділах) ЗС України;

у січні, травні, вересні, грудні 2025 року організація відбору кандидатів на курси підвищення кваліфікації на фондах Військового інституту Київського національного університету імені Тараса Шевченка з числа військовослужбовців, які обіймають посади в групах контролю бойового стресу, психологічного супроводу та відновлення, без відповідного рівня освіти;
щомісячно організація відбору кандидатів на курси підготовки офіцерів груп контролю бойового стресу, груп психологічного супроводу та відновлення військових частин, циклових комісій психологічної підготовки на території Великої Британії (операція “ORBITAL”);
щодо психологічного діагностування

у січні, травні 2025 року організація відбору кандидатів на курси підвищення кваліфікації на фондах Військового інституту Київського національного університету імені Тараса Шевченка з числа військовослужбовців, які обіймають посади в групах професійно-психологічного (психологічного) відбору, без відповідного рівня освіти;
проведення інструкторсько – методичних занять з групами психологічного відбору територіальних центрів комплектування та соціальної підтримки, професійно-психологічного відбору навчальних центрів, центрів підготовки підрозділів, об’єднаних навчально-тренувальних центрів із розрахунку:

другий квартал 2025 року – в оперативних командуваннях “Північ”, “Захід”;

третій квартал 2025 року – в оперативному командуванні “Південь”;

четвертий квартал 2025 року – в оперативному командуванні “Схід”;

протягом 2025 року організація та контроль проведення заходів професійно-психологічного відбору.

щодо психологічної підготовки

у січні, вересні 2025 року організація відбору кандидатів на курси підвищення кваліфікації на фондах Військового інституту Київського національного університету імені Тараса Шевченка з числа військовослужбовців, які обіймають посади в циклових комісіях психологічної підготовки;

впровадження під час проведення занять з психологічної підготовки новітніх технологій з застосуванням засобів моделювання негативного впливу стрес-факторів сучасного бою на психіку військовослужбовців (VR-технології, симулятори вибухів X-OMG, симулятори кулемета X-CAL, імітаційно-тренувальних гранат ПІРО-5, М-67);

до 01.04.2025 доукомплектування інструкторсько-викладацьким складом циклових комісій психологічної підготовки видових (родових) навчальних центрів та центрів підготовки підрозділів (військові частини А0665, А2615, А0704, А2407, А3163, А1890 та А4752);

до 01.06.2025 проведення на фондах військових частин А1363 та А2407 інструкторсько-методичного заняття з інструкторсько-викладацьким складом циклових комісій психологічної підготовки навчальних центрів щодо впровадження передового досвіду застосування новітніх технологій в проведенні занять з психологічної підготовки військовослужбовців;
до 01.07.2025 обладнання класів (місць проведення занять) з психологічної підготовки необхідною навчально-матеріальною базою, відповідно до типового формуляру класу психологічної підготовки;

протягом 2025 року організація та проведення психологічної підготовки в навчальних центрах, центрах підготовки з використанням стандартів СТІ 000Г.22Л.03, СТІ 000Г.22К(И), тактичної публікації ТКП 1-160(31)03.01, військової публікації ВП 7-00(03).01, навчально-методичних посібників “Організація психологічної підготовки у ЗС України”, “Збірник стандартів психологічної підготовки у ЗС України” та інших методичних рекомендацій під час заходів бойового злагодження;
виготовлення навчальних відеофільмів проведення занять з психологічної підготовки з розміщенням їх в мережі інтернет з використанням ресурсу “Армія+”:

перший квартал 2025 року – в оперативних командуваннях “Схід”, “Південь”;

другий квартал 2025 року – в оперативних командуваннях “Північ”, “Захід”;

третій квартал 2025 року – у 169 навчальному центрі Сухопутних військ ЗС України, 38 об’єднаному навчальному центрі Повітряних Сил ЗС України;

четвертий квартал 2025 року – у 184 навчальному центрі Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного, у навчальних центрах Військово-Морських Сил ЗС України.
щодо психологічного відновлення

до 30.06.2024 проведення тренінгового/методичного заняття
з військовослужбовцями органів військового управління видів (родів), військ (сил), які відповідають за проведення заходів психологічного відновлення військовослужбовців;

протягом 2025 року:

проведення заходів психологічної декомпресії з військовослужбовцями військових частини на етапі відновлення боєздатності, після виконання ними завдань за призначенням;
організація та контроль проведення заходів психологічного відновлення військовослужбовців, які виконували завдання в районах ведення бойових дій.
з питань моральної підтримки:
щодо організації внутрішніх комунікацій:
щоденне проведення командирами (начальниками) усіх рівнів управління командирського (цільового, бойового) інформування, забезпечення належної поінформованості особового складу;

до 30.01.2025 забезпечення належної роботи позаштатного методичного центру (спільно з командуваннями видів та окремих родів військ (сил) ЗС України через онлайн-платформу), для координації питань організації проведення занять з національно-патріотичної підготовки в навчальних центрах; 

протягом року залучення до проведення занять з національно-патріотичної підготовки провідних науковців наукових установ та лекторів вищих навчальних закладів відповідно до визначеної тематики занять;
до 15.02.2025 створення модулів відеокурсу лекцій за тематикою занять з національно-патріотичної підготовки відповідно до затвердженої програми базової загальновійськової підготовки в навчальних центрах та розміщення їх у застосунку “Армія+”;
до 20.02.2025 впровадження в діяльність командувачів (командирів) періодичних онлайн-зустрічей з підпорядкованим особовим складом: “години командувача (командира)” для налагодження ефективної комунікації та зворотного зв’язку з особовим складом;
до 30.09.2025 проведення інструкторсько-методичних занять із офіцерами структур ППП щодо єдиного підходу в організації та проведенні заходів моральної підтримки;
щодо національно-патріотичної роботи та бойових традицій:
протягом року:
організація національно-патріотичної роботи, забезпечення гідного вшанування особового складу військових частин, відзначення пам’ятних дат (подій) в історії України та її Збройних Сил:
20 січня – Дня вшанування захисників Донецького аеропорту;
22 січня – Дня Соборності України;
27 січня –  Міжнародного дня пам’яті жертв Голокосту. Дня пам’яті жертв Голокосту в Україні;
29 січня –  Дня пам’яті Героїв Крут;
20 лютого – Дня Героїв Небесної Сотні;
24 лютого – 3-й річниці національного спротиву російській збройній агресії;
26 лютого – Дня спротиву окупації Автономної Республіки Крим та міста Севастополя;
26 квітня – Міжнародного дня пам’яті жертв радіаційних аварій та катастроф;
08 травня – Дня пам’яті та перемоги над нацизмом у Другій світовій війні 1939-1945 років;
09 травня – Дня Європи;
18 травня – Дня пам’яті жертв геноциду кримськотатарського народу. Дня боротьби за права кримськотатарського народу;
19 травня – Дня пам’яті жертв політичних репресій;
29 травня – Міжнародного дня миротворців Організації Об’єднаних Націй;
04 червня – Дня вшанування пам’яті дітей, які загинули внаслідок збройної агресії російської федерації проти України;
28 червня – Дня Конституції України;
15 липня – Дня Української Державності;
16 липня – Дня ухвалення Декларації про державний суверенітет України;
23 серпня – Дня Державного Прапора України;
24 серпня – Дня незалежності України;
29 серпня – Дня пам’яті захисників України, які загинули в боротьбі за незалежність, суверенітет і територіальну цілісність України;
14 вересня – Міжнародного Дня пам’яті жертв фашизму;
29 вересня – Дня пам’яті жертв Бабиного Яру;
01 жовтня – Дня захисників і захисниць України. Дня Українського козацтва. Дня ветерана;
14 жовтня – Дня створення Української повстанської армії;
28 жовтня – Дня визволення України від нацистських загарбників;
21 листопада – Дня Гідності та Свободи; 
22 листопада – Дня пам’яті жертв голодоморів;
05 грудня – Міжнародного дня волонтера;
14 грудня – Дня вшанування учасників ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС;
організація заходів щодо відзначення військово-професійних свят у військах (силах), із урахуванням військово-історичного минулого України та нових національних бойових традицій, з нагоди:
16 лютого – Дня військового журналіста;
14 березня – Дня українського добровольця;
06 травня – Дня піхоти;
18 травня – Дня резервіста України;
23 травня – Дня морської піхоти України;
06 липня – Дня Військово-Морських Сил ЗС України;
15 липня – Дня українських миротворців;
29 липня – Дня Сил спеціальних операцій ЗС України;
03 серпня – Дня Повітряних Сил ЗС України;
08 серпня – Дня військ зв’язку та кібербезпеки ЗС України;
26 серпня – Дня авіації;
07 вересня – Дня воєнної розвідки України;
14 вересня – Дня танкових військ;
15 вересня – Дня фахівців військ радіаційного, хімічного, біологічного захисту ЗС України;
05 жовтня – Дня територіальної оборони України;
11 жовтня – Дня фахівців логістичного забезпечення ЗС України;
03 листопада – Дня інженерних військ;
18 листопада – Дня сержанта ЗС України;
21 листопада – Дня Десантно-штурмових військ ЗС України;
04 грудня – Дня ракетних військ і артилерії;
06 грудня – Дня ЗС України;
12 грудня – Дня Сухопутних військ ЗС України; 
організація заходів за участі вищого військово-політичного керівництва держави, з врученням державних нагород, сертифікатів на житло Героям України, бойових прапорів, присвоєння почесних найменувань, відзнаками “За мужність та відвагу”, військовим частинам (установам, закладам);
щодо організації культурологічної підтримки:
до 30.01.2025 організація взаємодії з цивільними закладами культури, аматорськими творчими колективами (через начальників гарнізонних будинків офіцерів) щодо залучення їх потенціалу для культурологічного забезпечення особового складу військових частин (підрозділів), як в пунктах постійної дислокації, так і в місцях виконання бойових завдань;
до 30.09.2025 впровадження командуваннями видів, родів військ (сил) ЗС України досвіду громадського простору “Вибір”, створеного на базі 58 будинку офіцерів (м. Львів) новітніх форм проведення заходів моральної та психологічної підтримки військовослужбовців, членів їх сімей та молоді;
протягом року організація списання, в органах військового управління, військових частинах, військових навчальних закладах, установах та організаціях, технічно (морально) застарілих, втрачених в ході бойових дій,  технічних засобів пропаганди, поліграфічного обладнання, іншого культурно-просвітницького майна, не передбачених Порядком їх табелізації; 
протягом року організація проведення у військових частинах та підрозділах заходів культурологічної роботи: концертних виступів творчих колективів із залученням відомих естрадних виконавців, мобільних груп громадського об’єднання “Культурний десант”, концертних бригад гарнізонних будинків офіцерів, військових оркестрів;
з питань удосконалення системи підготовки та підвищення кваліфікації фахівців ППП:

відбір кандидатів для підвищення кваліфікації (допідготовки, перепідготовки) фахівців структур ППП у вищих військових навчальних закладах, військових навчальних підрозділах закладів вищої освіти і закладах фахової передвищої військової освіти (далі – ВВНЗ ВНПЗВО ЗФПВО) виходячи з термінів та розрахунків:

Каталогу курсів професійної військової освіти у ВВНЗ ВНПЗВО ЗФПВО на 2025 рік;

Розрахунку чисельності слухачів курсів професійної військової освіти ВВНЗ ВНПЗВО ЗФПВО на 2025 рік; 

Каталогу курсів у ВВНЗ ВНПЗВО ЗФПВО на 2025 рік;

Розрахунку чисельності слухачів курсів підвищення кваліфікації на 2025 рік;

не пізніше ніж за 20 діб до початку навчання надання списків слухачів курсів підвищення кваліфікації до Головного управління;

відбір кандидатів до навчального батальйону факультету післядипломної освіти військового інституту Київського національного університету імені  Тараса Шевченка (за окремим дорученням начальника Генерального штабу Збройних Сил України);

до 15.03.2025 відпрацювання планів підвищення кваліфікації військовослужбовців (на наступний календарний рік);

до 20.03.2025 надання до Головного управління ППП ЗС України Заявки для навчання на курсах професійної військової освіти та на курсах підвищення кваліфікації на наступний календарний рік та подальші два бюджетні періоди;

з питань фінансового забезпечення заходів ППП:
здійснення своєчасного планування заходів та видатків за бюджетною підпрограмою 2101020/12 “Морально-психологічне забезпечення”; 

своєчасне взяття бюджетних зобов’язань під виділений фінансовий ресурс за бюджетною підпрограмою 2101020/12 “Морально-психологічне забезпечення”;

ефективне та цільове використання бюджетних коштів виключно 
на заходи, передбачені в Плані утримання та розвитку ЗС України 
на 2025 рік та погоджені з відповідальним за формування та виконання бюджетної підпрограми 2101020/12 “Морально-психологічне забезпечення”;

надання до Головного управління ППП ЗС України:

щомісяця до 20 числа, заявок на фінансування на наступний місяць 
та детального розрахунку за бюджетною підпрограмою 2101020/12 
“Морально-психологічне забезпечення”;

щовівторка, доповіді про стан виконання взятих зобов’язань та використання коштів;
командирам військових частин та начальникам закладів 
і установ, які мають на утриманні заклади дошкільної освіти:

організація своєчасного та належного харчування дітей відповідно до вимог постанови Кабінету Міністрів України від 24.03.2021 № 305 “Про затвердження норм та Порядку організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку” (із змінами);
Центру ППП ЗС України:

організація та проведення роботи груп психологічної та моральної підтримки у військах (силах), надання практичної допомоги командувачам, командирам (начальникам), офіцерам структури психологічної підтримки персоналу з питань організації та проведення відповідних заходів психологічної підтримки;

проведення заходів оперативної психологічної роботи, оперативного реагування на психологічні кризові стани (настрої) особового складу у визначених військових частинах (підрозділах);

надання методичної допомоги офіцерам структурних підрозділів психологічної підтримки персоналу військових частин, груп контролю бойового стресу, груп психологічного супроводу та відновлення у налагодженні діяльності за напрямками діяльності;

здійснення координації діяльності та надання методичної допомоги центрам психологічної підтримки видів, окремих родів військ (сил) ЗС України, оперативних командувань та корпусів;

організація та проведення протягом І кварталу 2025 року методичних зборів з фахівцями центрів психологічної підтримки видів, окремих родів військ (сил) ЗС України, оперативних командувань та корпусів;

проведення оновлення тематичного наповнення та поширення інформаційного матеріалу згідно Українського військово-історичного календаря 2025; 

виготовлення та поширення інформаційного матеріалу щодо бойової діяльності військ, прикладів мужності та героїзму військовослужбовців, висвітлення інформаційних компаній щодо популяризації ЗС України; 

проведення цільових заходів щодо нейтралізації потенційних інформаційних загроз, що призводять до погіршення іміджу ЗС України та здійснюють негативний інформаційно-психологічний вплив на особовий склад;

проведення заходів інформаційно-просвітницької роботи серед військовослужбовців;

завершення набуття спроможностей до виконання завдань за призначенням та налагодження ефективної діяльності відділів оперативного реагування на звернення громадян та постізоляційного супроводу та реінтеграції;

постійний аналіз звернень, що надходять до контактного центру (Call – центру) “телефону довіри Головнокомандувача ЗС України”, розробка пропозицій щодо удосконалення його роботи та взаємодії з органами військового управління ЗС України з питань комплексного реагування на звернення;

надання психологічної допомоги військовослужбовцям ЗС України, після їх повернення з ізоляції (полону), під час проведення відновлювальних (постізоляційних, реінтеграційних) заходів на фондах центрів реінтеграції відповідно постанови Кабінету Міністрів України від 15.03.2024 № 296 “Про затвердження Порядку проведення відновлювальних (постізоляційних, реінтеграційних) заходів, заходів з адаптації, підтримки (супроводу) осіб, стосовно яких встановлено факт позбавлення особистої свободи внаслідок збройної агресії проти України, після їх звільнення”;
вивчення, аналіз (узагальнення) та впровадження досвіду перебування в ізоляції (полоні) з метою зниження ризиків потрапляння військовослужбовців ЗС України до ізоляції та/або полону з урахуванням “Програми підвищення кваліфікації інструкторів з поведінки в ізоляції та/або полоні (видання 2) ТП 7-242(331).40-7(62) від 08.04.2024”;
IІІ. Організація планування заходів ППП
Планування заходів морально-психологічного забезпечення 
в ході застосування військ (сил):
Заходи морально-психологічного забезпечення застосування військ (сил) планувати та здійснювати у відповідності до наказу Генерального штабу ЗС України від 30.04.2018 №173дск “Про затвердження Настанови з морально-психологічного забезпечення підготовки та застосування ЗС України”.

Планування заходів психологічної підтримки під час виконання завдань підготовки та повсякденної діяльності здійснити:
в органах військового управління у Переліку основних заходів з ППП на рік та в планах ППП на місяць; 

у бригадах, полках (окремих батальйонах) та їм рівних у Планах ППП на місяць виходячи з умов обстановки;

у батальйонах (дивізіонах, ескадрильях) мати витяги з плану ППП військової частин (бригади, полку) в частині що стосується та деталізувати їх в особистих планах роботи командира, заступника командира з ППП на місяць окремим розділом;
в ротах (батареях) заходи ППП відображати в особистих планах роботи командира, заступника командира з ППП на місяць окремим розділом, з урахуванням заходів витягу з плану ППП військової частини, в частині що стосується.

Планування заходів ППП здійснювати за такими розділами: 
а) організаційні заходи;
б) заходи психологічної підтримки; 

в) заходи моральної підтримки. 
(формат Плану А4)
До планів дозволяється окремо вносити заходи, проведені додатково.
ІV. Звітність

Донесення за напрямком МПЗ застосування військ (сил), виконання завдань за призначенням військовими частинами подаються в загальній системі обміну інформацією пунктів управління ЗС України в порядку, терміни, за формами, які визначені вимогами наказу Головнокомандувача ЗС України від 26.01.2024 №36дск “Про затвердження табелю термінових донесень 
ЗС України“, іншими директивами та розпорядженнями Головнокомандувача 
ЗС України, Генерального штабу ЗС України.

За результатами роботи управлінням (відділам, групам) ППП видів, окремих родів військ (сил), інших органів військового управління надавати до Головного управління ППП ЗС України:

негайно (протягом 15 хвилин)
після отримання інформації про випадок скоєння самогубства військовослужбовцем підпорядкованої військової частини (підрозділу) надавати усну доповідь через чергового Головного управління (тел.: ЄАТС – 33737; ЗСУ002 – 13320; моб.: +38050 176 47 88) за формою: звання, прізвище, ім’я, по батькові загиблого військовослужбовця, умовне найменування, підпорядкованість військової частини, дата і час скоєння самогубства, стислий зміст, обставини та місце скоєння (вчинення), ким виявлено тіло військовослужбовця, військове звання, прізвище, ім’я, по батькові командира військової частини, заступника з психологічної підтримки персоналу військової частини, номери телефонів для уточнення інформації);

не пізніше ніж за п’ять діб після відправки команди на навчання за кордон надати документально оформлені висновки професійно-психологічного відбору особового складу, який відправлений на навчання за формою визначеною у додатку 1;

у десятиденний термін
звіт про проведені заходи психологічної декомпресії від органу військового управління, під керівництвом якого вони проводились за формою, визначеною у додатку 2;

до 05 числа наступного місяця:
узагальнені звіти щодо результатів психологічного відновлення військовослужбовців за попередній місяць за формою, визначеною у додатку 3;

бланк-карту соціально-психологічного висновку щодо суїцидальної події, за формою, визначеною у додатку 4;

донесення про результати заходів професійно-психологічного відбору кандидатів для прийняття на військову службу за контрактом за формою, визначеною у додатку 5 та військовозобов’язаних які призиваються під час мобілізації за формою, визначеною у додатку 6;

інформацію про укомплектованість структурних підрозділів ППП органів військового управління, Центрів ППП, відділень ППП військових частин за формою, визначеною у додатку 7 в програмі Excel; 
інформацію про укомплектованість груп контролю бойового стресу, психологічного супроводу та відновлення, професійно-психологічного (психологічного) відбору, офіцерів-психологів підрозділів, викладачів (інструкторів) з психологічної підготовки (циклових комісій) у навчальних центрах та головних спеціалістів (спеціалістів), головних спеціалістів (психологів) ТЦК та СП за формою, визначеною у додатку 8;

звіт про роботу пунктів психологічної допомоги за формою, визначеною у додатку 9;

щоквартально до 30 числа
відомості про особовий склад, який потребує і пройшов психологічне відновлення, зокрема за кордоном;

інформацію щодо організації та проведення психологічної підготовки
у кожному навчальному центрі за формою, визначеною у додатку 10;

узагальнені звіти про проведені заходи психологічної декомпресії від органу військового управління.

звіт про організацію та проведення заходів культурологічної підтримки персоналу військової частини (установи), за формою визначеною у додатку 11;
за результатами роботи надавати інформацію щодо роботи груп психологічної та моральної підтримки центрів психологічної підтримки видів, окремих родів військ (сил) ЗС України, оперативних командувань, Армійських корпусів Сухопутних військ ЗС України, Корпусу морської піхоти Військово-морських Сил ЗС України (через Центр психологічної підтримки персоналу ЗС України):

до 16.00 щоденно у телефонному режимі про хід виконання групами психологічної та моральної підтримки визначених завдань;

до 10.00 щоп’ятниці письмово щодо підсумків роботи груп психологічної та моральної підтримки за тиждень згідно форми, визначеної у телеграмі Головного управління ППП ЗС України від 17.10.2024
№ 391/8/1753.

Начальник Головного управління 
психологічної підтримки персоналу Збройних Сил України
полковник                                                                                   Андрій МАРТИНОВ
Додаток 1

ЗВІТ

про результати заходів професійно-психологічного відбору кандидатів на навчання за кордоном (вказати номер команди та вид навчання) в період з_____ по_______202_р.

Всього пройшли поглиблене вивчення _______ осіб;

рекомендовано _____ осіб;

не рекомендовано  ______ осіб (вказати з яких причин)

	№ з/п
	В/звання
Прізвище,

ініціали
	Шкали вивчення за

БОО Адаптивність
	Мають бойовий досвід
	Висновок

	
	
	ПР
	КП
	МН
	ВПС
	ДАП
	СР
	ОАП
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примітка: ПР – поведінкова регуляція; КП – комунікативний потенціал; МН –морально-етична нормативність; ВПС – військово-професійна спрямованість; ДАП – схильність до девіантних форм поведінки; СР – суїцидальний ризик; ОАП – рівень стійкості до бойового стресу.

Додаток 2

	ЗВІТ
щодо проведення заходів психологічної декомпресії у військових частинах (підрозділах) ЗС України 

у __ кварталі 202__ року (станом на __.__.202__)

	№
з/п
	Командування виду (роду)
військ
	Оперативне
командування
	Військова
частина (підрозділ)
	Термін проведення декомпресії
	Склад робочої групи
 (кількість осіб)
	Кількість залучених
військовослужбовців 
	Кількість військовослужбовців, 
яким рекомендовано 

	
	
	
	
	
	
	
	психологічне відновлення
	медико-психологічна реабілітація

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ЗВІТ
щодо проходження військовослужбовцями психологічного відновлення

у __ кварталі 202__ року (станом на __.__.202__)

	№ з/п
	Військова частина 
	Назва закладу в якому проходили психологічне відновлення
	Кількість військовослужбовців

	
	
	
	

	
	
	
	


Додаток 3

ЗВІТ

щодо результатів психологічного відновлення військовослужбовців за  __________ 202__ рік
                                                                                                                                                                                                                                                       (місяць)

(вид (окремий рід) військ (сил)

	№ з/п
	Військова частина (окремий підрозділ)
	кількість військовослужбовців залучених до психологічного відновлення
	Заклад/установа де проходили психологічне відновлення
	причини направлення військовослужбовців до установ/закладів (основні групи симптомів)
	результати психологічного скринінгу військовослужбовців після заходів відновлення (узагальнені)
	кількість (відсоток) військовослужбовців, які після проведених заходів психологічного відновлення придатні до виконання завдань за призначенням у складі підрозділу

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Додаток 4

БЛАНК-КАРТА

соціально-психологічного висновку щодо суїцидальної події

(зразок заповнення)

	№ з/п
	Загальний зміст
	Інформація щодо суїциданта (зразок заповнення)
	Примітки


	1
	2
	3
	4

	Блок А. Опис ситуації (констатуюча частина)



	А.1. Об’єктивна інформація щодо суїциданта



	А.1.1
	Соціально-демографічні дані 

(Прізвище, ім’я, по батькові, дата та місце народження суїцидента Сімейний стан (батьки, дружина, діти). Наявність вітчима, мачухи, зведених братів та сестер. Якщо в родині тільки один з батьків – з ким він проживав. Сім’я : повна/неповна/багатодітна, наявність психічних захворювань у родині, батьки або брати/сестри-інваліди, наявність у родині випадків завершеного /незавершеного суїциду, освіта: середня/вища, професія; стосунки із дружиною, дітьми, родичами дружини, наявність матеріальних негараздів.


	Степаненко Василь Васильович

08.04.1979 р.н. Хмельницька обл. Шепетівський район, с. Судилків 

Сімейний стан – одружений. Дружина Степаненко Олена Степанівна, 1981 р.н. Син – Степаненко Захар Васильович, 2014 р.н.,

Мати: Леськів Людмила Олександрівна, 1959 р.н. Проживав у повній (неповній) родині. Випадків суїциду в родині не було. Сім’я постійно мешкає в с.Судилків Хмельницькій області. Освіта середня-технічна, професія газозварювальник; попередня місце роботи: ТОВ «ЛЕПСА» посада: газозварювальник, стаж роботи 2 роки. Суттєвих конфліктів в родині відсутні. Кредитних зобов’язань не мав, по службі характеризувався в цілому позитивно.
	

	А.1.2
	 Ставлення до релігії, конфесії
	Православний
	

	А.1.3
	Військово-професійні дані

(Військове звання, посада, коли та яким  РТЦК та СП призваний на військову службу. участь у бойових діях). 
	Солдат, стрілець стрілецької роти стрілецького батальйону військової частини А0000, військовослужбовець призваний на військову службу під час мобілізації 24.02.22 Шепетівським РТЦК та СП Хмельницької області, учасник бойових дій з 14.01.2018
	

	А.2. Опис обставин суїцидальної події.



	А.2.1
	Обставини та Хронологія події

(Дата, час і місце суїцидальної події, дані безпосередніх свідків (прізвища, ім’я, по батькові, військове звання) хто виявив суїцидента, що відбувалось на місці події безпосередньо перед та після виявлення).
	29.10.22 близько 21год. 47хв., в населеному пункті
с. Шевченкове Херсонської області під час відпочинку в спальному приміщенні  солдат Степаненко С.А. вчинив самогубство шляхом здійснення 2 пострілів з автомата АК-74, в область голови. Безпосередніх свідків події не було.

Виявив сержант Хижавський П.Н.
	

	А.2.2
	Наявність передсмертного повідомлення

(Лист, записка, телефонне повідомлення, повідомлення через мережу інтернет та інше її зміст (мовою оригіналу).
	Виявлено передсмертну записку з таким змістом: запис від 00.00.2022-“Я не знаю як? Ще в перший день, як прибув в частину, казав, що не справлюсь з посадою! Прошу вибачення, кому був дорогий. Прошу не шукати винних. Це моє рішення”. 
	

	А.3. Опис ситуації, що передувала суїцидальній події у військовому підрозділі.



	А.3.1
	Характер поведінки суїцидента

(Протягом останніх п’яти діб та за 3-5 годин до суїцидальної події (зміни настрою, висловлювання щодо ставлення до життя/смерті, зміни у поведінці, події у родині та у військовому підрозділі: за результатами спостереження найближчого оточення (їх прізвище, ім’я, по батькові).
	Протягом останніх п’яти діб суттєвих зміни у поведінці солдата Степаненка В.В. не було. За результатами спостереження співслужбовців, поведінка військовослужбовця не змінювалась з того часу, як солдат Степаненко В.В. прибув до військової частини.
	

	А.3.2
	Інші обставини та факти

(Наявність хвороби перед суїцидом. Фінансове становище. Наявність та результати телефонних переговорів (листування, бесіди). З ким, у який час доби, настрій після цього).
	Перед суїцидом проблем зі здоров’ям не мав. Фінансових проблем не мав. Різких змін у настрої військовослужбовця помічено не було.
	

	А.3.3
	Дані про психологічне вивчення суїцидента

(Дата проведення вивчення, мета/методика/форма проведення обстеження, висновки щодо результатів обстеження, рекомендації щодо подальшого проходження служби та організації індивідуальної роботи, прізвище, військове звання експерта. Професійна освіта того, хто проводив обстеження, його досвід, відсутність взаємозв’язків підпорядкованості у військовому підрозділі, рівень допуску до інформації про суїцидента).
	При прийнятті на військову службу під час мобілізації 28.02.2022
з військовослужбовцем було проведено тестову методику «Адаптивність – 200»: Достовірність обстеження висока (6). В цілому достатній рівень нервово – психологічної стійкості і поведінкової регуляції (5); рівень комунікативних здібностей – достатній (6); рівень соціалізаціі – в цілому достатній (5); достатній рівень військово – професійної спрямованості (7); відсутність ознак девіантної поведінки (8); відсутність ознак суїцидальної схильності (7). 2-й рівень стійкості до бойового стресу. Тестування проводив психолог військової частини А0000 лейтенант Остахов А.О.

17.03.2022 проведено методику КОС-2: комунікативні схильності високі (15), організаторські схильності середні (10) Тестування проводив психолог військової частини А0000 лейтенант Остахов А.О.
	


Додаток 5

Донесення
про результати заходів професійно-психологічного відбору кандидатів, які приймаються 
на військову службу за контрактом у військову частину А0000 
(станом на ___. _______. _______)

За планом – 000 осіб, Прибуло – 000 осіб, Прийнято – 000 осіб, Відмовлено – 000 осіб.
Показники за віком: 25-30 – 000; 31-35 – 000; 36-40 – 000; 41-45 – 000; 46-50 – 000; 51-55 – 000; 56 і старші – 000.

	
	Районний (міський) територіальний центр комплектування та соціальної підтримки
	Усього вивчено осіб

	Схильні до вживання спиртних напоїв,наркотичних речовин
	Кримінальне минуле (не знята 
судимість, суд. за тяж. злочини, неодноразова судимість).
	Відмова проходити військову службу за контрактом
	Не придатні за професійно-психологічним відбором
	Мають тісні зв’язки з РФ
	Не оформлена особова справа
	Не придатні за станом здоров’я
	Звільнені за службовою невідповідністю
	Потребують перепризначення до інших в/ч
	За ТЦК та СП не придатних
	Інше (вказати причини)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загалом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


– колонки 4,5,7,8,10 вказувати нижче таблиці прізвища військовослужбовців, та ТЦК та СП.
Непридатні з інших причин з них: (вказувати додатково, за формою: П.І.Б., О(Р,М) ТЦК та СП, причина внесення 
з роз’ясненням та вказанням статей).

В таблиці окремо вказувати умовно-достроково звільнених від відбування покарань, які були зараховані до списків військових частин.

Додаток 6

Донесення
про результати заходів професійно-психологічного відбору кандидатів, які призиваються
на військову службу під час мобілізації у військову частину А0000 
(станом на ___. _______. _______)

За планом – 000 осіб, Прибуло – 000 осіб, Прийнято – 000 осіб, Відмовлено – 000 осіб.
Показники за віком: 25-30 – 000; 31-35 – 000; 36-40 – 000; 41-45 – 000; 46-50 – 000; 51-55 – 000; 56 і старші – 000.
	
	Районний (міський) територіальний центр комплектування та соціальної підтримки
	Усього вивчено осіб

	Схильні до вживання спиртних напоїв,наркотичних речовин
	Кримінальне минуле (не знята 
судимість, суд. за тяж. злочини, неодноразова судимість).
	Відмова проходити військову службу за контрактом
	Не придатні за професійно-психологічним відбором
	Мають тісні зв’язки з РФ
	Не оформлена особова справа
	Не придатні за станом здоров’я
	Звільнені за службовою невідповідністю
	Потребують перепризначення до інших в/ч
	За ТЦК та СП не придатних
	Інше (вказати причини)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загалом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


– колонки 4,5,7,8,10 вказувати нижче таблиці прізвища військовослужбовців, та ТЦК та СП.
Непридатні з інших причин з них: (вказувати додатково, за формою: П.І.Б., О(Р,М) ТЦК та СП, причина внесення 
з роз’ясненням та вказанням статей).

Додаток 7

Стан укомплектованості структур психологічної підтримки персоналу (вид/рід військ) Збройних Сил України

Додаток 8

Інформація

про укомплектованість груп контролю бойового стресу, груп психологічного супроводу та відновлення,
офіцерів-психологів підрозділів, викладачів (інструкторів) з психологічної підготовки (циклових комісій)
у навчальних центрах, груп професійно-психологічного (психологічного) відбору та психологів у обласних (районних, міських) ТЦК та СП, навчальних центрах станом на ___. _______. 2025.

(зразок заповнення)

	№ з/п
	Військова частина
	Посада
	Військове звання
	Прізвище, ім'я, по батькові
	Вид військової служби та з якого року
	Заклад освіти та рік закінчення 
	Рівень освіти та спеціальність
	Підвищення кваліфікації (рік, спеціалізація, свідоцтво)
	Примітка

	
	
	
	
	
	
	
	
	Військові
курси
	Цивільні
курси
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	А 0000
	Начальник ГКБС
	капітан
	БОЙКО Богдан Петрович
	за контрактом, 2016
	ВІ КНУ ім. Т. Шевченка, 2020
	Бакалавр, психологія
	ВІ КНУ, 2023, психологія, Свідоцтво КУ № 00253
	 
	 

	2.
	А 0000
	Старший офіцер ГКБС
	молодший лейтенант
	ШЕВЧУК Ганна Миколаївна
	під час мобілізації, 2022
	КНУ ім.Т.Шевченка, 2013
	Спеціаліст, правознавство, магістр електротехніка
	 
	КНУ ім. Т. Шевченка, 2021, нейро-психологія, Свідоцтво АК № 01008
	Декретна відпустка по 05.2026

	Всього за ОК (ПвК)
	ГКБС
	8
	40
	34
	6
	2

	
	ГПСВ
	7
	35
	28
	7
	5

	
	ГПСВ батальйонів
	24
	72
	58
	14
	11

	
	Офіцерів-психологів
	-
	34
	27
	7
	4


Додаток 9
ЗВІТ
про роботу пунктів психологічної допомоги військових частин (підрозділів) ЗС України 

за __________ 2025 року (станом на __.__.2025)

(зразок заповнення)

	№
з/п
	Військова частина
	Кількість розгорнутих ППсихД
	Кількість військовослужбовців, 
яким надано психологічну допомогу на ППсихД
	Кількість військовослужбовців, 
яких з  ППсихД повернути до підрозділу
	Кількість військовослужбовців, 
яких направлено на психологічне відновлення в спеціалізовані заклади IV-V рівнів відновлення
	Кількість військовослужбовців, 
яких з  ППсихД направлено на обстеження та лікування в заклади охорони здоров’я 

	
	
	батальйону
	бригади/полку
	батальйону
	бригади/полку
	
	
	

	Командування Сухопутних військ ЗС України

	Оперативне командування “Схід”

	1
	А0000
	3
	1
	15
	3
	15
	2
	1

	2
	А0000
	4
	1
	10
	2
	8
	4
	-

	3
	А0000
	2
	-
	7
	-
	7
	-
	-

	Всього за ОК 
	15
	8
	156
	57
	118
	81
	14

	Всього за СВ ЗСУ
	42
	16
	341
	153
	311
	116
	67


Додаток 10
ДОСВІД
організації та проведення психологічної підготовки у військовій частині А0000 Сухопутних військ ЗС України 

у __ кварталі 2025 року (станом на __.__.2025)

За ___ квартал 2025 року заняття з психологічної підготовки проведено з 00000 військовослужбовцями. 

Забезпечення засобами навчальної матеріально-технічної бази:

	№

зп
	Перелік засобів навчальної

матеріально-технічної бази
	Кількість на 01.01.2025
	Кількість станом на __.__.2025

	1.
	Навчально-тренувальний комплекс психологічної підготовки
	
	

	2.
	Місце обкатки важкою броньованою технікою
	
	

	3.
	Місце формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу до артилерійських обстрілів противника
	
	

	4.
	Клас психологічної підготовки: 

стаціонарний

захищений

заглиблений

польовий
	
	

	5.
	Місце формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу до застосування противником БпЛА
	
	

	6.
	Інші об’єкти (вказати, що саме побудовано (виготовлено)) із врахуванням набутого бойового досвіду
	
	


Негативні чинники, які суттєво впливають на якість проведення занять з психологічної підготовки та формування психологічної стійкості особового складу до виконання бойових завдань в умовах негативного впливу стрес-факторів сучасного бою:

1.

2.

3.

Заходи, які вжиті командуванням навчального центру, щодо зниження негативного впливу зазначених чинників та ефективність таких заходів:

1.

2.

3.

Застосування передових технологій в ході проведення занять:

1.

2.

Досвід використання допоміжних засобів імітації психотравмуючих факторів сучасного бою в ході проведення занять:
Додаток 11
ЗВІТ

про організацію та проведення заходів культурологічної підтримки персоналу за ________________

(місяць, рік)
у військових частинах _______________________________________________________

(орган військового управління)

	№
з/п
	Дата заходу
	Творчий колектив/виконавець
	Військова частина/заклад, де проведено
	Регіон, де проведено захід (область)
	Кількість охопленого особового складу
	Умови проведення заходу
	Організатор

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.
	17.07.2024
	Мобільна група 
ГО “Культурний десант”
	А0666
	Одеська область
	33
	Під час відновлення боєздатності
	ОСУВ (ОТУ)

	2.
	20.07.2024
	Зразково-показовий оркестр ЗС України
	А1219
	Харківська область
	26
	В районі виконання завдань
	ГУ ППП 

	3.
	21.07.2024
	Гурт “Назустріч сонцю”
	Санаторій “Полонина“
	Львівська область
	16
	В медичному (реабілітаційному) закладі
	А1314

	4.
	25.07.2024
	Святослав Вакарчук
	А4323
	Запорізька область
	38
	Під час формування та підготовки
	А4323


