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CONDITIONS
NEUROLOGIQUES

» Syndrome de Guillain-Barreé :
Un ratio OE de 2,49 a été observé aprés

l'injection d'’AstraZeneca.
» Myélite transverse: \)
Le risque a presque doublé avec I'injection d’AstraZeneca. \\
» Encéphalomyélite aigue disséminée : \Q :
Les ratios OE étaient de 3,78 (pour Moderna)
et 2,23 (pour AstraZeneca). \
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SYMPTOMES I]ES
WALADIES APRIONS -2

Consulter un médecin des la détection des premiers signes et symptomes
d’une maladie a prions peut s’avérer tres utile. Les indicateurs varient selon
le type de prion et I'impact sur le cerveau. Cependant, il existe certains
symptomes communs, comme le souligne « Cleveland Clinic » :

VY

Ataxie Perte de Aphasie Myoclonie
(perte de meémoire, de (difficulté a (contractions
controle des bras réflexion et de communiquer involontaires breves

et des jambes) jugement avec les autres) et soudaines)

Rigidite ou Hallucinations Changements de Anxiéte et
mouvement plus lent visuelles personnalité dépression
que d'habitude

. -
Feoane”

Confusion Insomnie
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| Il est tout aussi important d’'inclure dans votre alimentation des aliments
anti-inflammatoires tels que :

FRUITS FRAIS ET MURS

S '
el
Bayas Pasteque Cerises, Raisins Agrumes
(myrtilles, surtout (oranges,

fraises, l : citrons, limes et
framboises et es‘cerllses pamplemousses)

mdres) acidulées

LEGUMES BIEN CUITS

Tomates Patates douces Betteraves Oignons et ail

Légumes Asperges Legumes Céleri Poivrons
afeuilles cruciferes (surtout
(épinards, chou (brocoli, chou- rouges et
frisé, chou vert et fleur, choux de Jaunes)
bettes a carde) Bruxelles et chou)
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HERBES ET EPICES

Thym Sauge

GRAISSES SAINES

Beurre ; Produits
ou ghee Huile laitiers
nm?rris de noix nourris
. de coco N
al'herbe al'herbe

""""

. _-._" :‘_'\‘ -
Aliments Bouillon The vert Chocolat noir ~ Champignons
fermentés d'os (shiitake,
(kimehi, choucroute, maitake et reishi)
kéfir et kombucha)
. =
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RECOMMANDATIONS DE COMPLEMENT

Selon la FLCCC, les agents immunomodulateurs et les interventions sont un meilleur
choix pour restaurer une fonction immunitaire saine, plutot que d'utiliser des
meédicaments immunosuppresseurs, qui pourraient aggraver votre état. Certains
des compléments que vous pouvez utiliser comprennent :

CL-arginine/L-citrulline)

(Magnésium>\ | J. /—<Vitamine C)

(Resvératrol>—° '—<Mélatonine>

(avec vitamine K2)

( Cumin noir Vitamine D>
(Nigella sativa)

(Quercétine} ( Spermidine)

(Bleu de méthyléne (N-acétylcystéine)

CProbiotiques/prébiotiques)
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