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The Transition to Teletherapy: Experiences of
Emotionally Focused Therapists

o)l asl> |
Olood Sl 08iils Sdb awldilgy syl byl ggzdiils

osles dobld e
Olood Sl 08ty Sedb aoldiylgy syl byl ggandiils

Syadio ulySolays oy hga oly 3l laeyd do I35 lge Ly alie ¢
EFT (Emotionally Focused ly—S5loys wlooyad (owwyys do €oloum yo
azizlay oMl wluds d JLail g 14-0985 (6 seSdad lyga yo (Therapy
J—d=3 Sl = BL Sbled Jd=ijl g 009 (S £ 05 5l phmgyy ol

el 00y S oolaiwl o g deb iy | J—ol> slaosls

iRgjs Slualg urs

ety Lol Loy (sl amla iy e Loy gy Sy EFT
o=l el ylgiwl M°9 Lr.’l)fC)L“"‘-ﬂ (= Wl s d S el
(=t Melsl Lol Bon L 4 S cwl ol ddyo dw Jolis gy
2929 L 3950 plosl Ciio lyordth St g (Siawnd s Cinal i3]
Sobgy o=l abl o)loys —aS ©lad=i (EFT jl cqlos o 03 yiwS dmlg—io
9 Loyl Sy iasllbo ol ol Bum .9yld 95 =g yg0 oly 3l yloys G b
el 399 0l 31 Hlooys 3l ooliwl pBom 3o EFT ()y-Soloys wldodss

) ) SR g
VA-0995 dodnly® (g 33 S EFT dolumlgS ghls lh-Soleya 3l (g yuSdigas
Looals .o plool s50gs 0339l (695399 oly 3l ployd du (5 y0—az Wl |l
Sh— =3 Sbled J—d=i 9 §)9lr—0z w2 Ml Sl del oy §—yb
Jolits b ol syl iy 4855 )15 4y Lol gLz 05 (ol ol
dwldo 09— g EFT ca_Lizxo J_’>|).0)é UI)SJLO)Q L.JLU)R.’ O)l_))d @\1”9_:.0

A9g 399 ol 3l plaeys g Gyg—ie Wl s Jalio

=W

fa (2lolds ol dedd 05 iy

OlxS5loya 3l (o 999 1S b wlundz g yga oy sl plaps wlepliss )
o8 g ygdm laulds i 359 oly 31 5oy 38 EFT Jgiol dS a58yS dsysd
9 —iloys olsil wildiuilgi dS a5als LyiliS Lol 31 gyl -l Iy
20 =97 4oy Grae Ml g 3 Son i 3 325le EFT (Lol =150
S plsol oWl ol

U de g9 wlwdz d cawd jgo oyl glap glagidle Y
Slzul 33 (55lg—d 9 (6398 ladusgame ( o WSy wlolsl inlS s_dle
Al 50 el Aoy Gos e Ceb ylzlio Gho il cial
5 4S8 3yla— 35 gy Ml wlda 3l y-Sileys (Kind (y—izron
S (iyl3S g0 Bl co e Gl Gy (W as

PTSD {28 aS leslo iplsshe )l 5w Lo Lol ¥
ol 31 oloay Livgy L eoagy srolieoguas glaylidy Ly dogys gladzin s
L ol dS 050l LinlieS (3lmSilays +aidds 50 G 30 iimiss A 390

Y-Yo J\Lw.d LJLUJ éu.u;\’g)Aud:!le L}_AS qu_! M_!bs ‘05)9.0 UWJ\J Lung USL\)&J] ‘J'\J)]gjl MS&JL&@ U'SMg;



- UI)JJLO)O J_ASLv ‘d.t_w.’>)4 ulS_v)b_i.!o Lri"
lbub' Lr’)" ey LJQLOI 9 u.u_)g_,ol d_JJLu U.u—!l)Sl
S agaelyslpleys do agyg 3l J=d dS a59yS Lo
Sl Wil oo Gl 61538 Giydoliy du
09— 0)lys plszlyo (hig—ol iz g S350
Q)Id 3g—=g Wl_wl> o L}_:|j|);590 ool
U8l Gl a S s ol slga i ph—Sleys
Slylil g —digol glmlocwly sl « —diduyil
g dbl g =yl s s Hluens

Ramogi g caxs
J_)Ig.)uo EFT)QQ ol))'l UL@)Q S oly los d_SULb.o
Sylo el ol acdaia oyl ol ol a—bb 8990
‘ol Lmdogi

Slacasgamo il ohSileys BT i8Sl
Gly clion S3ydaliys ol Cpo 0923 9 (53918
LSI—‘DU*-’JQ-QI 9l g (8 OMS_iio Lo dp>lge
299 oyl ulaays Gl Lols

d_l,o\.’>)| ‘ULQ?I}'Q MO')_J@./SO Lr"b))' Lr"b))l
e C2890 iy 9 (-39 g -able ol
. (Sloyxo (yroud Sl Ll
Loy oo pobid (ogias oy Bas gl
g oS Eieol (olws] yleslpo S gld_igSda
ASB s Wygeds by gzl o pae
SLmaiolyd 030 Yo Zxubgs Ly cudla b«
=gy il solaiwl g dwils o Sladl oy
olnzlye JUad el (i3l sl

e gh— ol drog ioh—Soloys Sl
oloy P_ch.u —olo U—’JJI Olad> 5l (b é.»_w?
Sl Slas i IS wlande ¢y Cerlyi
(S3lwalyl L SLaSS 3l osldiwl g dlig)

o&ﬁiulowgbwogm
S—=>gS dgod L_‘LOL’.UJ g o= 6@:&9&9&&.@
Cwngrdsaw ly—SOloys Wl uy=d d s S—wolg g
ookl J—do au Laosls (y—iirom 99— ) 9
G—oE o wbwdgm 4)@ gbmbw»_wy
§ 9=y 0ol 50 ool i . doidils i
w)yg Sy 5Lmu~9))| OJLQ.J_U.J ‘d_sg.o.!)./_w.u

A_&»S)J).Q.'Ls)g_;o?

SIS AR

Al oyluys gacco—ioyl Gl s d b ol
=0 .0 yS dlyl a0 oly 3l (yloys G—yb 3 EFT
l_) 40)‘0 Ob—o@ d_a Lr’LmU“Jb)9o Db)l UL@)O as
Sl 4o 000 ¢ =B Lyisig—ol g solivn Gk
o=l (pizmod 39 S8 g ey 39 350
aloyo il adlgi s0 Ol=SSleys 4S sls s dsllbe
=loyd Wlods do (—wyins (hyiwS Gl— ye8 0ly i
AsS ool wl

)JOQLUJ 6)_9_@? C)Lu..u.l.?)o Ul_9.>b.o)| 09)5 u_!|
Ol lwdz 5o Gy (il Ao jld g 009
Aol

oh-Sleys pgsoly 3l ploys G EFT §odsi €
93 olyslleys ghm by 392 Slasigy 3992 y9—zeo
S gyl G i
)' odlai_wl 09_7.3)6)_'3&5 ‘QLOJO Slo_on O)l_))»)
QU&IJ_A)Q Lr’l)"“&" Sl 9« rbbjﬂ Gl_tb_)b'.d
90—t EFT Lrbcﬂ

OJ_J..JI)_J 6).«540&39)90 0'))] UL@)OH[; .0
5 Loy 45 MB)SP_J.C:@J Oh=loys =2y iyloyd
Sy —S0gy Lo v dolol J—ol5 yoboes 1y
)S:sd WFM@ .J_}.}Sdl_ﬁ;ilbu_“:ﬂ.’s'gé)g_@
39 (G yimioss Slasil ygo oly 3l (yloyd dS 350,S oyl

UaRiloyd Wby

3 e gtio Oluy=d )ly—S5leys caslbo il 5o
22 35018 Lil3 S EFT 30 390 oly 3l Loy I oolasiwl
Soly—835 3310055 Ll S 0 58,S o Loyl
o= Wl ol 3o ol (glad slsul g (—ileys sl
S e JUie i d ol 035 5 35Sl il
33 w0 plszlie (i8gY tedls bl ylySoloys
C)—..’I 9 Q_wb'g_&é d_;.u.l;> LSIH IJ—JCLS’ 9 Q_ol
So—w 3 €013 50 330 oy clsS 5w Slgie
gyl midie oy oh-Soleys 5 509
o9y O—l S 3 53yS Sl g li_&lo o WIEFT
= kol yo Iy pl=zlie glajlo diwilys
erolé LSLQJUMJ[D S - Ub_ijl.o)a ‘Q_ﬂ)_) OQ\JL
wi—s Sl buso yo 4 S lealie Lo Jolsijo
d>lge 038 ldcosgase Lo Ly Solgils
S Ol ly—S5loyd jl (=50 .03, 0y Ll (3 Sagy
)&ébdwéboﬁd_!)ﬁuwbﬁ)wdj
Ov—> 9 3Sy0d LS el B oslgsls gluacl
(Jilino il 3 ddé (Glym 090 Lol ol
= -— d_wy d—olo Lr.\[.(buu_g) ul)_i}lvoy) H).J
LsubuLO))é ul_.u.d? kS)l)J)-’ 4ugJ¢Jb)| oolai__wl
olezlyo (058 Gludd 5 5880 Ly g c ol
S0y sl |

)' Lr"""b M o UB_SJLCDQJI LSOIJ_Q.J ‘MOJD
st.!).a_u.u_l UJJJJ 4_!)Lu 9 6)9&)‘ ‘.09'».)_0 oolaiwl
WDdyS o)Ll yl=zlyo —ild glacdls S
OMolsi LadlS lys Gl dS 050yS oo Loyl
9 Pl Gl Ly d yo—ixo (o MSyuE
= - M'oog.s).uQLLu) L.JI)LA.C 9 uLo.lS)l ool.é.;_wl
P_,Jsu.l 9 S u_JlS)_’>)| DOLQ.A_UJ' J_ULO S —=
B0, dn lao 5 5380



g

Ypgyso— Plysulyy x>

ol p=l o dpzlgo do cwl e (phzgbw
2 (3 lgi 0 S gl plge toadu8ySoansl
sele—dimd o g 3—b JhSoulx

D0 4T 3 SSloyd Jo 3 45 oK (L
39—z Lo d S (i3S 50—y Lo Lgiddd
Ch—busl g edgame g g3l Lo il i
3 g 5 0l 09— 50 9ydm9y (i s L3S
decwdslvonr Jo Sy—o» d S oS (ol L oy
39 by LIl 30 Lol pslosls Sl 1y 09—
PJ)J;SJMI 9 0SS oylal = [ P_ubuo
o é9_> LJ d—’|)9) b 6)Lc_u.u udlé MO)I LSLQL).U)J
sl g OlShbl g5 Sy 0 g pudiS 50 Lh99
Sb S gojlesld poldislw a b (ol LS
Sobamz cgy =23l amyls dliold Lo Lo io) ooy
Gd—ilo 30 (—iz Lo (looyd 0 3939 (G li—wl 3o
chs" ‘J..!g_.wuo ;x_‘.uS)L! erQ" )[_>$ ¢ Yol
0e—SbasS —dbs L eladl oBTag5L O
o -0—l00yS 5L ool ol Lrc:lso syt w o
d_il..\ LrJLOJO LS“)—"Q) b_o.Qd.J LrJLOJOulg) ‘JJLJJJ
‘&.;_w)9:> [ -] o0& Lr"")“)" J—Q?.l LS')—’ L_«u.uuu..!l
O9— b3l Dj9lize Gl Gl o S G3a o
é)g_w.a)g_) U"’—’I)Q d_§.3|L71 ;J_sl

Pl Ulay sy saoRlg 1 2lg YWl
Oyd—0 ol S LYo oy G S0 ol
(g 4 goloiel o d R s—leyalay )
I ')_IDCXJ.L’ )_iJLQ)QLS&_oblSd_M_Lwd_JQ

LJ J_u|)9 O—l S Cwglosy 2 Ceosouo

)_b.’>)é [_Cbulﬁ.) suL@)é Lgl_d)é O)QIH ég_’>
(g0 030l L3 Hb_g).e 4—>u| Lol

L aloye piings Lo el Glagalgo 2-Slgys

el 00 ST Ly iy Jlg d by Jlo 4ol
lawngd 50 Coolyl g (Gune 33 0 9lg)

S).o d ‘)_»oLQ.o olwd! U= (32 bl )
63500 b (—=8lg (wlod &S el

SlodoiV il dS— —owow bL_J)l g G—duc o
Sl oy y el gy L3 gy S S
Sl plawsl gpdols s L sk
Hxel g oy sl ‘OM g 0gu=l  solSolis g 5)_0
UT)'I ] G S cwl (Gog— gL (il
el yg—ix Gab g Ga—y=i g Laglgy

Pslay ilel Ly
000 5w dy8 0l Lwlidiylyy byl Gazuiaals |

() Ul_’>)0 ‘J_'JLOJ 'J—*OLT’)—?' 3y J_ugfuo
3g—2>9 L_')_;ob 00 uL.wJ | ] S L Y
HS' 9 Lr’LO)o Z_JLJ.O - oo).;_wS H).ngd
wlizen 1y Cous Galiume 4o o 1g38lig)

é)ldJuo UL@)Q L9L’| 4 '._! Ob_ﬂ L&

Ta2 09 sleyd Iy 9519 959 45
a_wb lﬁ))_)é ol el Dél_.w)JbLb)d uu_.u.!).! u_!|
G20 Ol 9 G—os «SLMJJ 33 aby ol
sloolbsl Glacl 3o s ulu
9 48l oy wlyo d@@ﬁy-wﬁ (hlgag—=g
Losticdigs o=le gl wlgy s—Gas Zobw LigS
Jlmiliaon3S1 g loli IS el sl o
4_4..’>|$).J U'_o)d Lgl_il)l UL&JJ-’I)—’)S J_JJQ)_!

gl (0

S5 S U i95la) Sl 989 cleyd
Sh— LW do (=loyoplay « JMW;' O&J)o
u')' RJo-— oS aS el L,JLCDWL_MJ L_J Ls—€9)L.:‘9)

s9leie—i ooy 0L 38 oIl gyl plaissS

1' Ao ux!)

oo dS ol ol 31 35S basys (g0l
« Ju—wl.) diold b U§:’|Lr’9)b9) ul_l POy—0

Gl 3l 50 1y 98 8y Sugy vl 33 —leysulyy
wLeA)é 9 i) € 9= Ced gliinn (o Sad) (oS
GBS 30 8 £ 9-8gllc0y8 Sy ol IS
=y L =95b9) 3 0=i2)S o5« =leyalgy )l
1yl Fewlb 4SS el

(S S (Sa3) digSe ¢ pilo 0 dS (ygaS

St 550 Ui 500 Ul 39 A4S Gy 1S3
dJJ_.w..JQ.Juo J.J_.w)QD do O)_O)d IOQ_JL! L)—’Q)I
o8 ol ol P dS d555lod
6)9|ULJ U'g_aj_u 9' u'_g) u))'d_a b M)Q} < _—
M@D4J)_o QJIMBJ)_OMPMOS_'
Lr!L.w..Jl HLS‘_}JD 6w)ul-u)d ‘k.»(SLUJQ P._a.b.c

U' ‘o%_»)_os:)._w.up Hol ol ‘o)lo)w
U a0 S oo )8l 0y S 50 00200 |y

O— Gl 3l =0 39 (—leypley Lsilaili 50

vy




390y S ya 8 lom (ol (il Ll
«k.x_w@)_u ')LA—UJJDQ el
)L@?' |) Md L)_u& 0'5 LHL°)°CJ|9) &NLUJ 9
v o e a . . - . B o ') 4LT) . ..'I . 3 e é . .SL:O

CdS s dlg o Sl Sz Sl
plos) Caz= gly»

Y g (it A 99589 1 Ployd0la
Gl L d o ploys ySduas (o5 50
CJ_g_Cd)TbL& wa—oll g eS—wd oy Lo —able
OO pbl Sly—o 4 JLJ—WJL&WJ)S' Oloyd oS o0
S 50 S5l ol S sl Glh—m d Sy 03
iy ol o b Jw ol d_iLﬁIQD)I Sylo—o
4o (6520 4 (S5 e giue ol yo AS oS
el 03 313 g 30085 do L ciindS do e oly
L}_JI (S53—=>9 wls}bs Lsd_JLJ-»OdJ ‘Eu)dub) ol
S Hg—Sh S 50 U”‘“—“’)J dlyaias Ll
yly8 gloa s Sloslol Ll (=l Iy (ol 500
€ s
gl e S8
el il Tl o Lgad laus
L S dzoil 5ol 30 9« 9 9929
((,QD 1':‘1.1 A m|9>L:o
Slodcd S d._ij_ijLo)ouLg) =0 Q._3|)o
AS0be (ol h— S sla—e2lgo . do2lge
FM095~6)_'5 (- ol_o%o)'l U“—"’ le&d«cglﬁ.o)o
Wil 5ol SOl 3l e pimise o
) REPR UJ__BIU”')@
i M‘_J.»QD i LOB._JI d oS M)
)l_! K—AJJQJ—.UJVO)L’ ‘ul_k;.:l)l_: ‘Jjglwo)[_! H'SI
asy T SR SUUY-V- u'g_J.Cd.J 4 Sy d o8
el 39 03 —gd (—loyduley 9 (=933
(— o9y

el pdobotis! gulw (olybush

VYJ LJ Sl L)_i,owo ‘dg_uuuo Lr’Lo)‘)Uls) 0)'9 O)_g U_ASQ

uu&_w b9 ‘L_gol)l g.,uJQJ_w.o LHI [_v ‘ub_b.@l U—‘I
Aol Gl Lgsids .09 gydg) LIS Glosmo
L_;JJ) LS')—’ ‘il OO)JJ d_’>u| LS')—’ dJJJ 4OO)J
‘uydjwlibwu|6b_uuu|wy9w)
Sly— 9 cdis a0l L9—’9'9-’ du djwllbro.muo.' Shy—
UMOM WO)S O'Sa_a.{b dJu.u_J_g)O GLDIM
lel.u

P.a_u.»Suo —dc Lo}l LS)"J—'W-’ LS S wlxl

lo_&.n)_i&)) L« Io.»_w.u ooLobg_@» Io_ugsu.o
LJJ.J-Q} L_JI ol « P_uub EVEVIR) Ul_a)d do LS)L"’

359 qJT)d d/J:;(_UJI =908 QL/oib —loyoulay
W92 (=955 Vool L a sy - Soloye L Leaddd
=353 > g cumlad p—=l 39— 50 954y
| OI)_Q@ L).J—HJMSL’ &rl.»uol
W92 (GOM I ukiT Y
LT’LO)QU@))—")")Q owwgm 49)U_J..o.lb)|
o o 30 ddoy ol Wy S0 IS
‘J).J—AS UOIQ u_u.'é)l p— J—!)Id dLJ—HJJL&UJJ)SI
39 Oek—augs L)“—QJ 9 —lod Lsd_il.‘_")l udbﬁ'gﬁ
LS)S—’° o8 6Lw|

L300ty Sl 31 lsmd 30 2 (o 597 g 99
dMM}SIkUWlpMW&

oz gz 30 plwil OIS o JS SIS j9Sog
ua.)._!ég.i e SOJL_J)Q)JQJ - I) ULu.ul =0
gl gablSlse Slla—daz yo 0SS0 wg—c
o3 do Lo 4 By biso el G39—=>90 plwdl
4 W03 50 plolw |y —oo gy d__wl u)J__Q (-
4o LﬁLu_.wd L: Lr"9) le_muu.u LSd—‘J-’-’ 13)_10
] Lomo (goa ) gd i A SL ealsy

O SOyl 50 (i S a3 0 JS_II)Q
oSl —S)_,o (sLibO‘.fgojl— ] gldiusdg0
S Slws d._JQSD g 30 3g—=9 u_aéb =0
U')._JBJ)é ‘J_J|6L*9Lu e Ty Sh— LrJL’&‘O
u_él::j ol iedel Jls ol b e 9)9
Slomo 30 —loya ey il ul).))fl_a&:o (D
O dy g3 1355 Jlwidlinan 35T G—ros
Sl_=o oyl s))_9)| Lr“""“")" Tl LQ,.>/|9.0
d..:'g;uo ol Lol d_Suz_wL‘ 9 ‘o)lo 9> 39—>9
)[_C| ;/_09[9.0 l_’>MJD L yS g DAY u' < S
S0 d dIoyo il 5 Gy og_,wuo

G953 G35 ulgy 3l 650 Sl L g 3y (Soyswd
> oy =l do golorwb a Sy = ‘J_J)9|U.o
39 (ol dS 3065 o sy do JSyS Lol
=0 Joiwo (39— 30— Sl 40y Guos
J—Jo o> a0 08 loyopley wSog—w
O—= ¢ ‘OQ)_Suou)LCI Sza—n L Qg_,wu.o Sy
LQ,JJ ‘og_wuo)g_;o.a Log,o.c d._’x.:l LBJ?)_) ‘Ul_o)o
NESNVE) «L)"‘)’—'OI) ud)jl&.u» [_J «LZDO)S udg_o.us»
d_fwb&,o Lo ‘oo)._?u - oo)_Sd_fu_.glibngle}g
d)l_u.)uc 9yd—gy ] d_».’k.a)s Ul)l

Ce—oglio (IS L.r"Lo)‘)UI.‘B))—?I)T‘)Q C—ogldo
O)l_'l Q_NJI)O JS_JBS Sl Lo J9_'>)_)|),!)é

j' u’l “x“xi [

LSOJ"—’)J d_S el db' d_u.u.o@ UL.u.ul))
d)_&J ro_/M uly Ld g S U.u)_iJ




Lodas dJkri.ub)B 60)9_144 =9 il 03—
Lol ol g2 1y ol e eygl o oL |y 23y
eSS A ooy QWS 2l 0SS (e Jo 092
PYS G039 plg=e duly 65 (pwlong) JSll
P90 39— 2 il [y 992 Lol caJlgZ 0 0
9 03)9—2 0y woS—w o Lol Cel=ir a5 50
g—dbse By ol gl 5l L «g gLy

Vlg—0 Sl Bl i s Uiany3S 30 3|
GG Coedgiwe 9 930 bl 35S
339 (0l 30 dS el olad Sloyolgy . wiild
Sg—iiso dzlgo Lo - Sliwha olil Loy
J—d2 o 4 g . Lo g i oLl golil-
EXistentialp rog_”.\ U—’9)')—“&J A S Sl
a—b (ulooy gl Gl ,Psychotherapy
Liils ly uog— =0 G o wa—d g gy Ceolo—it
«J_UJL)

L e lél (g (05 Ol (—SoyS ds5
— o (G b e i
w9 45 455 lam 09— 50 by Sudye
SS9 35 —leysulgy? saJlio yo s Sgesy;
L —=olgz 30 (S0 oyl «(Y-¥) _yéyd
)l UJA_! S - rﬁ.bLC ul_,o_)é 44_!b|)58.o..’> u.u\_aljs
033550 s9—xo o g (69— o

bl samgl

=25 wlo—io sl ly plooys LI 3150)S celodyo
45 ri—dings tlwdls i—dings Lo gskey
(edgio Lo i Sr—o Loy o Lo dgzlgo yo
S0l egdie dmy my slosme Lo g
=y o=l ol w2 (2w el 351
S dgSuled oyl oolcn —wlyd yo d_do,
0yt ¢ it (00 Sty 9 Ay (s Oy
So—w ) bLS_JI)S el 08 0 Sy d ¢y
S99—=9 Y2 g —limo 30 Iy Sy ol 6500
Ol iowl=ng) 9 ta—=S 0 (b y—oleo Ll
Ao 1S3 3l 5o Lol codgino alo as |y
(GySd 4 Gl Sl S o) =SBl Sl
el 30 L oySogy =l Gd—od 0S50 oy
LQ/J chJLO)dLﬂs) J_J_)'O O)'—uul J._>|9 éld_bw o
PN uvl—w 4 3838 Sl Sl ges AL
‘LS)S—'“> LSdJLL—UJI)Q ‘L)-J—UJJQ? djwb ‘Udga)l
u—’b&—" g—dize LS liil m iy glise gy 5o
Pl g pudin dSd c0y0 5,81 gl ds vwgeo
=be =8L3L (Sl ity 9 (59555 Gl el
Q= b i Gl Solds g iy Jo 0 Jel
ol 9w 3 oS Sl Sloy

S Gz UTb Lr»_g)bgjjlié)_@ (- qlo.u_w_u' oalal
O ULQ,JJ o 6[434.!J L)_J)JLBJJJJ P‘—*"I‘)LYQ
uLOJL’ L)"‘"—"' Lr’l.oy)ul_g) d_>u| clo_"!)lé d_o.(b‘g
€yoin? 8ol dS 3g—pu b 39 a5 (3135 0

S 00t gt 53l

v dilogo S5 L Slosl 395 (89
Hb)dolg)jl_iﬂ FL@ d_’>u| 4$)|9_o)'| LS)M)Q
o= 4S50 L dgzlao Ly do 9o 0
6[49))| u669_> [_’ sl 09_"> l_! LQ,.’>|9.0)|
UQRA‘D OLSL_rJLOJOL)'_g) il Odl_&Ql 9).9 ud_g_JJ))J
((PlSl_s $9_’>>) 60&)9_7@7))_:940.3 DMSIMI
L,JLAJJJ‘ OJLM:U@)&_MJ ‘LQI)'—CJL:.’ 9 “.’LQJL:’ ‘b
CLJ_U.U) U“'ILT’LO)I 09_"> L! ;UQLM)Q lJbJLuJ as
oSl (S ‘ULA).Q,S}_JQJOJ Ol—on -
)_a)SL: ‘UL@)° J_ul)S d—o 9939 l_: J|9 Lr’l")s L:
—9)9 wlg}__‘b;)o ly ool U_JI gl 0
39 Cogldo oy o (ol &_3)Jk_i_’>.0u.u._)9>
odlw qub) 8[.9& d_J LS)..;O 4uL_0)Q)._J|).J
BRI |
S —olime )Uelw yo g2 S5 1wl
wu)é Cwl OQ)J)IgJ_uJI ul)_a |) U‘”'Lrid") 40)$
)'CL_SJ.J WJCL_JCL_S UH_S\R.J'L)LMJCU
‘ublb\&)_!b.))é UJJ|<1_JL!LO).Q,9)_394.QJ U_QJJQ)Q

2l @Sy =Sasy gd—olol LS

b?.’ UQ)U“‘—JQ D[Sd._ib MM

o=yl Gt § 49 =il 0y Ly :)ls_ﬂlj_&b)?
§ ot ot 3

‘09_1.;;)9_10.! s)JLUJ UUTLBJD)_J Eb)éulg)
‘u_wqug_k,ouSL_JHJb el S8y o
U[—’) ‘ubé Dé.dbﬁub.o S| led._ao).c d_ib
Ao lioa_Syg—xe tri@)s sloaVila b ‘U|9)
u_s|‘Lr:|).:|L5_J.D3)Su_«<Jb)$ S ) (St L3 0l
S =i g plaiegw ‘uﬁongo (- l,a_JLC)_g_g.C
do b d=ole ol 0 45 6839 .09 50 d=lgo
O L3845 W3S 50 —loydplyy Ll
=39 gl leiaS gl L d S c0g5 (02
(S d |y gl S ol (oS tewwl dzlgo 35
Mlod)s Do—<3d J_am 9 ‘)lS_JI

Sz ol gludl g Sy « L‘)_.QJJJSJQ_JJI
The Illness 4_loz 3 o5 JL5T jo0 (S
Slalmo &S a3 50 ;yl—is (\AAA Narratives
SIS (0 U= «ul0yd g Syl Ug—oly S0
d_JQSD ul_oy) 9 ¢ J_J..UQL,O UL@)O HS d_’>
d w'_g) 5_3) dS —=0lgz> 33 09—l 50 OQ_/,A.Q,B
CLJ—UJ[SB)S «HJQI we—a L CCavax i @ 2.5)
L oolloy—is (530l 3 loys d £ 52y 39— 50
JO)JLJ.O H’L' ID)Jl_)

ClS yo—mmoziy US| o (il M)&)o

e




u—’LO)Julg) »Jdg_w — MlQPU.O ‘ég_w 0 ka-w'g?u.oq QJJQ)»
Caiipo =9y 1y gyd Uiy Linng—de Lol el (o0 teewl o pp

3l S0 9-SUgy Syl 351 «(Rust and Blue) W .No» —alds

UJ—AMQM).MMS' D).J_wa)_».m GLIDQ.JQAJ U—’)—’Uw‘—“-’
5l e 53 gl piiin )8 pgd G0 5
Ol St g iy o—sigees 3l S Gem
lg— Vle—ie b vl Slosmo g g—de (m )y digSe

$3)S =l

cééj_wél LQDJ'—UJ)I — AaYe Jl_w)é 9_§59) J)Lo
I)°9—"L)9)-‘—’ sl_uo Ly LB'S_JJQ (P> (S )0
9 L9—‘3° Lacelys ocdsS a_u o poogedgiwl 4o
P ] 8—"’ L: b U”ILr"”l‘L’ U—’)—" Lr:gS‘d_’égJ Ob\_wd).«uS

2954 g iyl LS 50 gl ual 085S o o

Uil 854S 59 6355 3 S Loyl g Sigy Sylo
(g 651y 13l Sl molio Ol wluwst oy
) =S g S—o

W3S (50 €Ay 03008 (ol il add ol

HedS 50

LSLDL:_.UJLQJ Comiis Ay Qla)ld 4 8Me LJ'—JLQP‘)I do =0
ULAQLQ_J.BJIQ_ZDU_,OL)QJ &_u.su.od._J)Su._,o
Calaiils Gl oS o8 |y ol wlus!

st g GSlg A ylolg [y plgy 4S o MS 2 Sla2
S0

Untitled (Black on» «gl gly—sld ysl 51 —SG

LSLCD&S.!)LlU_wLQ.!)U-J Gl 1AYo-14 59 dL.uJ)l « Gray
45%“)—5-")-‘&0[49&5“-“@[?‘6)-‘-%5[?9 O)_u
)ég_SJg) =—9) ;4_;&09 w_@oub)b RURRV- V=) Lr’)"
31 ey 9539y 351 oyl d (bl (sl el Loy

el 03 ] WY U.wSég?




g

> losd e

J_J.Subul LH)SJ[?I)MQ)'HQJ—ZDQH&
&.ubBw'djuwlwlybmu-dM'
S0 S A ST g 308 Lo g3 Sb
o= ey 3y el plgSise 45 658 ploys
aiSUis CACT» o L S el 9 g (gt 9 gt
339 &S ol oo yluwon «39S0gy =l 30 g0
)'9 Q)_JM —od b J_J.Suo uuLuu&l 4_>.3|)_®
b;u_uyu_mm@a)ﬁ &_;SJUL.uDILJbLﬂ
DS 0 Sy 395 oy b oe wlolasl L
d)JJQ)_)' U'9—’U’° P)_u.: UL@)O 65_3 L}_Modb
LSO)—S Wy 0300 B0y (—is0 oloyp CFT
C— 3o 9)')_iJ L! @S
bt o)9._0|L,o
9 >—0bye d9—> 4
=S )l_é) )_!L’ob
Wy el dm S y
) o> 50 pa—BS .
o ool Lo g
dg—2dd_S golouicl _
dlgh 0 (S 50 la /
as So— UL@)Q 39 <
(EFT) ¢ lond ot g g0 //
ol 3l &=lyo il /
i a Jol e
clon il wlwsl
Sig—obo Gyb 3l Laol e ypse L sg—ii s
o wloladl gyl slay 05 09y Sogy vl o
WD (50 DS
coogy =2l 3o el u_vto;édbal) (GO O)_i:lg?
d>gio g u—_S 0 Sy lyog > blgy Swolola oy 9
Wb gl bolgy ymorodaalipy baSsg b0
Lblgy ol il 03— 31aS 51 Hlh-S00 b iivcowoso
J—JSL_’»O JLoovg= blgyyaly
u—'L°)~>u|9))~> s 4 g5 Ll Gl 4S5 3l (0
=R = o Plogd ey G5k 3l ls—i50 )y

\

|

|

&

a0 G ysuol dobld

! 08iils anlidylyy oanbidsylS ozl

ol L dg—2 (503} L_Jg._lo)o S0y 2 Lcu' S—
T.wb S| uJuOuO [0)_444 u_ll PJIOJ—UJ 9y gy
3 3w 45,5o95 Olygd 3o dcd adlo (olge
Db oS00 L o d._.u.ulﬁ..o l_.g"c;u)ovo ulygd
S Bl 5 1y 035 05 8 B o155 bt
s wlws Lti.: O35 132 (50 Ulg_'ilj 39352 9l )
P)_.w ‘J—’|L:°fb-’ d D)g_bul.olb 0_154_3)2.3
[ol_aJ Jg_a.szo oI)JI 9 St Sl igS (lins]
Lol J_J.J.Sé)gd Ul d~_!).>.3)|l_id_u.5uo|)69_>uu/b
g2 dbal_w cexily d)ﬁ Pgld_ojg_loﬁb |0)_w L7‘39
BSOS g y0d s 391y
lyol g a3 50 LSy ol
S0l g Llbusl y Sy
/ Ao oy bl eSS

)_i)é 0)3 dJO)S_Jo U—"

i o ' e . ’
_— uvabaRllgigog ey
Sy 50 9 Oyl Sl olel
= k o b 2 pl=l Lo
u'e@s'&—w S99—=3b
S L’SQ\ Ql 9 ‘Og—w
\ ub_‘o.zol dS_.w)_i.!Q S9)
- do GldgSdu Iy 959 el
\ D Cwd S0 L o 50
Hlzd g0y oladl z—
o2l 3l =l OB 139
lgi o0 dS Cwl 000 S g =il a8l ds yoo
Olgiso o=yl 00 Ui Gt ) —]=8
e Dloyd algi 50 (99—l S o (gS
WDA=S Oylg 939 ylgy s
wleys Gl y9 gy
Bhyld 9929 oy oy Gl (i Sl g,

(- U""L‘T"" Q—ﬂ.o;é;b’&; o)_i.g_g).)o WJe gl—
OJ_UDQ_)B )'SJI Jsl 4_1..7).0)0 O)J ‘CBTJ‘_@&IQ

uu».z_wgd_swwl_wwbopwg
b)lSJ'U_Jd_JQS? Q)—JSL:O OL!)JJLOJO&_,OS

¥




vy

SRR

wh,

Sl SeST ) Sy oBa0 oyl Q)JLS).JJ.U
UM_DS)O a_S el L,JLO)OWLJ_.UJ 9 erls‘;_}.(bd
)|4JL5¢)J ol i old L.T’" ” )_ul.) P)_w
[_’ J_;ol)d ‘ég_w 9)4_’9) 09_7 LPQ‘*O L.Jl_wLu.Ol l_t
(po—dgdaculo) erlSlu.zbo Sl ST 3l oolaiwl
Olwlws! ‘L)’*’)lsjlj'3 Qoo L9)$ - UBL—*"B 09—
g loyoesld g—ybilgooySoomliiolydg2>
Bl Syl L 1y bl oiem S5 ety
ol 085S (03Ol

3 3Syodie (55 loyd dS ((YoVe) Tl = S
da)lo slasel cewl uCDlSIP)_w)_! (5—Q uLO)-J
CURY- W Lrels» |°)—‘“J| 80 WMo 5y dsiny
=S 939 . S50 dloiozyw €390 wg» L
g0 Gl ol Gals ol Gy 3l el
Gk 3l g 9 byl (lysz d s (09—
OIS0 wgldd 00y 30 3l S (oM hS JleS
d=5l o Logds 0ud pyi ol LB oS yly-9
=2l Sy 50 b 4 o0 sl o3 Loy o
331930 3 Sloys g 3 i alizo glaglds
—=Gwes Olwlus! g )88l LS Lagls ol &
ANyl smnlico (iloys doliy v lgn L aos JLdo

WD

le_buLO)éd_‘&_&uqu_lou_!bé Seol Lo
4&9_4.» 0)'—/44‘ L,JLO)QIQ)_AU 39 )_190 9 @ lixo
leib‘.sd.ud./_wé)b_!@.a.o&)b_wd ol—oyd &_UI)S
d_sw./ub)Lb.ul u|)| UI9—’L5‘°*’ 9 Sl OJ_MJd.JU
s—olyd .0 S oy Lo (gye JSino ey wd
b 30 933 el )y LB sdlo —loyapley
Sl aSlgi sl g 0953 dBlal g b Jlw
Ao 0= Uil dew Lo 9o Lo aS ol asiils
=395 31 Lo 3o oy 3o dmwys 392 Jloal 39
alodgy g2 bxo L aliko WMol =iy Syo
S s Ty oo LT eMolss oyl 3l Sy 4S
=2 c0layd 33 (RS g ywo iy 3l I3S

el g3 3 p—0 le_bdﬂjé.oﬂ

— P)_“" dJ[o._uldq Sl P—R0 Lol ‘Ul—..’[r,’)'j
Ole dolol glys (hdg>g (0 Ulun 508 s—dlbo
9 A B S (o (£l § C—inl (G390 Lo
Co—wxo plalleol du 3y J—os Sl ) e
ly dg—2 ol pdlgi ool Gl - 9g—di 50
Sl ey el gy (oS doyad el (Hygods

ool by Lo L lySjs oblae




53Uy Sl il 9ySagy Oy

)./ql.! djd)j.lg) L.)—'l l_! PQ)L)&_J.OBL)_&OL)_!UO
ro..l_g_.w La—.w' ‘du_u.;bSkS)g).ol b_sul.oy))_l kﬁ)&/ﬂ

, G683~ Uit (yloyd dxdny U
é)w) L’ob_w ul—O)Q oS _wls < -] U_Ju' 39
Jo_u.vg.s d)_i.sg) U—’I GdLuq)_;ob.C P_J)lo).su.o
Q bt ‘uug_uS.ul L 4o @Lb_wﬁg.w ULQQ_W.L@
&JLJVO 6])_) 1Q9J LI\ ) Lr’l “\LM (LA o9
LT ly Ul_wu| d_>4| dg— IR0 uug_uS.ul
Ul—’| OlS)_b.) 45\1) u_«;u.u..l u0|9_’> agﬁg LQ)LUJL:O
9 L,Q)_w Cdw 39 u_umlb el u0|9_> 60)[4)0
)‘_»9_) u_u.S?.!)d 4_1J9| 69).4_! b el M'ég.’
tSL‘D‘))Q@‘)—H)—.“’l:‘;‘ Cadodyy Sl (50 (il
JIO)JQ LS_J..!_)LJJ)f u_i_;.!)lé_u U.uL;.ul)_! |) 69_5
)L&QS LH‘)O L,DL*_w 6'.@4_«/.)4) 6|O)|)J d_u
B a—ole Slaccodinadl Lposy Log—d 50 000
Y. 9 \9 LSL(DO&_UJ )O JS_UIJ.Q 9 uu).a_wl.! )J&JL(D
inds 08Tog 5 by glmainlyd dS Ty y 3 oyl

&_ubb_g)q ‘M)L) ul_w.»l ut_w.ib)a 6&1_"&.:_)
d_gog_) MM@.E09)|4CH@)¢
Sl gl 055 3590 33 J—olS yobo d
9 l_Qd.J)Jo.! Lrll.?.db LS'—QJJ\J?I 39 6)‘_1.9) 9
dLold 5915u|9))| d_>)5| Oy SR o9 Lr‘ubu*@)
le_!)g.lb )Jd')_ub - X) |J_u|%é ol g 4_4.3)5
s—=bed y— olgbuley =l voSU 00— plgdluw g
23 B8y -l Tl glagandser®
L5)|J_§d.,3l:3 Gz 9 ng) GLCDJLU}I Gd—iu0)

.O)J
Wy 3Syatin S sd—gl Sl gainJg0ss

39l o Lol IS

AQM U.wgd).é oliwils U.wb.&o‘g) U.w'w«.,)tg 6W|d |

S 500 (G2 ly—0 g 933105 05 ply—im] G d
Loyl oo yo Iyl dg—zg S o —dlo y S
b pylaSeime o Sl Led g iz 0
fodb_a [Ol—>-’| L_,'J_/.u_)o

Tlwl 03y S Cgdi o yo |y

Zybo sloal Glawd> yo diidS 4 b &—=lyo
O)J.! 4_79.3 Ul (< -] HSL@' ‘de_s

d LSl Som S 00g— (=850 ‘_vl —Suleyd
cdu—u;b OQ)J 4_79.3 Lo ub_b.!

ly [o.’low 4_S ou—ol Uu-zq)b =z b 8.9]}0
) Py S50 oo_:obbl_mulul‘a_slwyu
kr?ﬁ‘g.o)_vy_«».u d_Sd_w)L’O)_bJ d_ )_SuLcDo
Od_u.: 4_43)5 O».)_)db u'._ub.b.! d_sd_uSUO)J).oq
J_ub LS)JSQ.—UJ)I slaol_is M'gJU,o Ol
dJLrals,Lb| d~_34_>9.:d_;aJ_:Loqw&.s ‘J_ul,:
WSS 0 b b Ubu.o.uo 5@)9@

i8S 033U wlauz! 4S pygl 0 3l du |y =8lg0
ol o

oo oBa o wdlgize dgSe [ Siyleys
i T3S0 =50 )

as 9_45 6)9'0;3 po9_> - fx_slg.sgo 8_>|_>..o
0=l g 0SS 5o dzgi p Sl a6 o) Se

UL@)Q)' Od[ﬁ).z_wl)l 6‘4_39@.! d_Sd_oJXo U—")‘)
P—L.ASL’O 0o «Cuwl (CBT) LS)L*B) uob_w

e u=8lg 3o d_isg) Gyl Gyglolo Lo d SeS>a S ‘“A

d—Jlo mo)_u_su b 09._9 L_)»_u-' d_vngL’o Q)J
Good) (Lg—=> k_i_wu..!llb d._39>) P_J.‘.B_)o dJ@).;.J
Oliwls gla—il 3o Jog oo 50 (Will Hunting

.9 e Slowo (Giinl Lso slo Lr,o.ubl&.o do—>9
‘H|9§.O ol ‘9|)_<."L0)¢ ol tewl 00y sl 3lly
Se—S9edS (g dm il S (i Lo
dS g2 a3y Wolg—o i Lo vl Sblhya w
39— 0 Suisld g ol dd 4y e
J=o B3 du ]y 48y o5l gl eusdly g pmlao

3l—e




2 By A dS a0 il eS|
ol—oys wyle 323l oLl lna)lo).u OloWaol
(<u';_'>l; ))) e ";Suc 5:9)"‘“‘ «6)[53)_4.:7-.7 )
(Sl bl (oL dolo s glmaiolyd L bdyo
l_.! Jo_a.a).o «LSJ'._'JS)» ol 4_79.! 9)@‘ ‘Hgboj
ol eUmyldy 3l oSy b Lol g LS
)‘Swog d.l.a_u.».od_> lﬂ\—JSJJ_JJLO 6ol)b_¢9
6OJ_§49) ((uLOJQ)))_'ﬂ)ég el Ul—‘) U—‘BJS
Los)low coMSine Ly 0)5lo gy aiOblojlw
S—bise Syl iopd buly b g

4SS 45850l [ S—w 30 SIS pg—pa0»
«.&_"JJSL’O UJJLU..\D' u)_USL’O J_O.C

oS ()8 sl Sy P e e
d_J.Cglo_e,Btsb_»a_abo)_ﬁg);s_’)okro.LCQ
w_!)SJ 4o ‘é_u.:buo L;DLJ—UJU'B) UJS_.U.»O)_:
d_ «Ud_w HLC» P_&mouo dolsl ul_>,Lb.&o|
dll nL\\ <L’QL9_‘9 Mubul_Q&b.OBO&.&_uJ)
l_md.uo')ﬁ UIS_J.C M)[Sﬁ' J.z_o J_Jg_z.u UIM_.U.U'O
WL@)I 3y9—0 dS e8lg G0yl —lleS g
4o k_i_,osw& «UJ_MJ uLu.»JS» J_!).SWQ)IJJ
9 > 8lasil glmygl wols Glygy Gly— oly—3l
cedly L i )55l

&_"1 09y |) L—JU\S_AUVO U—" PP — 9 S
h—) o350 yly—8 (Context) ).z_w.»/ugy)b
UO)JJ)_U.Q.’ U)g_ao)ég M‘)'J—?}ub b_/.’k.o
b plopwlawe! S0a8e pilgi o Lo o
0= 58y 9 U5 3S8 —doys Sl shigy ymi
My9l Jolds oo dS ol (o230 . oS 3iusS
Gtk a5 L8y i 1o JLedY ol 30
)‘5-@') 92 SE Sl oSl ey o
— l&u' )ISJI )_ub Lri.!g&? 9 03l )J).M
M)JI ‘_JLuo N R ol |y olddlwlwsl
O (soleae Jole Losd gl 00y S (Sluac Iy Lo
g a—lo Gl il (S0 la—io a S 00— Lo
(JJ'OJ_MJ 09_7 UJ_.UJ Lr’b"o'c k_A_CL’)_JJ ul_)d9>
Hbml.o-ww@'gj_iﬁuug)uw
392 =S «59}4‘-09 G dmiingS Gz w50
Lo—ab

PR sali
yo (Emotional Catharsis) —lwn gd_J5
LSMI)B -] (CBT) G)L@) LIDLJ—UJ UL@)Q u9_>)[.'>
039Sy Ul 358 (4l 4o S 39— 0 UL
LHS5lw g —oul Glog—ud a1y 995 Gosiyloo Ly
Sl doyls jo ddiy po—pa0 2l 830 Jox

Oly sl g (S y—wdl 43 355wl wleMbl ijloy—
Po—020 «g3Yo - gd oo Jlgl wVL b0 4o 99_:
Olez (g 0 3 S8 Se—w d bdyo
ol 3go—dino 03—l g (zy=)

J—ol> 0 8y~ el Jo—o 53128y sl
g GO0 1 g 0 glddms yo yldd=o glaculles
9).‘.»5_“4] uﬁg_ng le_QO)lS.d LS).»J)[SQ L)_MMZD
—iobiso (el e 30 (320 LIS LS ol
32 33 Sl i g 4y iy o (o dnod
J—@ 3l g8y slmdlSloe 8y g ga—odynl
L& ;L‘—UJ' l_3 Lr’z!)..b u.ul_od) Lr’lo)pu_ww
S Gia—sluiell 5 Galuw—i Glaeusdgo
60)9_7 39 oMSla o U—’)-’Lr’b*"’l )I S J_aog.:
Q—*J'L’O)LQ_UJ o LSJLJS) L,oLa_w

Ao Vo glmdns 3o yg—winy! 9 plo b
oy )8y yo Iy el glmasylas goM o
du g2 Lrsb)o)SGIM')')_u S A0S §—als
)' - - 99— J_O.t&.o)l_*.g)_g el .bL:J)' k;"‘))"
Slogaiodseyd G—ali z i ds M glaJw
Qo oo JLET Sleyouley gylidy g il
S92 wliolejl g Layls 30 9 yb g SHUS 0.0 ( JLo
poUs 3l glasgomo Jolds (Souwl w30 dzgia
o WUS e | Hlodamald glm yuyd) il
9,1—9) 5318y pMe o (UysisS ols s 3l Lo

CBT yloys iy

Wbso Juol 90 1 Give Sz 0oy
Loyl g 085S 5 1 Lo glooslge b )
yle Lo glmylisy o

SloaSl 53 593 5391 Lo s iy Ly 93 SigS .Y
Oyl Lo glv gl 9 g y5=2

)J).QJ le_&o o M)Q uob_w LFLQ)Q)L*S)
o Liko Lsmeu&Sg,cUo Lo icSly cmlo o
03yl 9 Sz (5358 slogSl G a Gagiid
Ol 98 g el o gl piiS g wlSai L
s o b 0 z—ly Lr:'IB) OUS o 3oy
032 g pulwal g Joe 9358 50 S0l yo (o
9 el U_wLwDI 9 6)1 29 U l':'xn)_) Q\)_z.fb
9 Jg820 835509y 9 Celyyw 9 xSy Hawal Shilo
o —loye eSS U0 \)_wbuorl.oﬁ
)9&09)'6 uL@)Q)')_J)DSyJLJQ 03— JLJ LS)IQ._S).ULJ
— Sl oy Ll Olybsl g é&)_w@|
Lo Sos slaisSuleysulyy cuws 4 gludy
(Relapse u.u)_ij l_) M)L‘)l_?a)_mSl_mg)b
Liinly eogtbo Gzl 9 § 9—dg0 1l g el
G0 yi—wS 5lylo CBT ¢l CBT —bjgol olsul dss
il 3l S0 S0 ] Ll wleMbsl 5l ol
Sl 8l a0y e Ba» Lo gy Suloysulyy




3 il Gadis A S ol Azl ol

5 sl )b (i alS (glys oo yl5—sl CBT

4S g 39 LS Lol il ol (iilay—

e g il 6yl e li slwsySa,

ool (Sl pdbid aulyS il o plg—e

S5l B5 s Gla gl s dlgi ol 8l L5 s iS e
sl aialy Sasy gl il a

WMo g wg.oTLrs — s— 3 L ABC pylg5 50

1) sl Jo gl i as |y

— o Slose 4 lA = Activating Event o
o 8=y g vy

&Ua.o?_u.: u_u|99 L)[SJ' d.ol_w :B = Belief -
=95 9 =90 @=B9 do iSlino g w8

L,y colwlus! Jols:C=Consequence o
ly wolaio wlwlwsl S oz gl g
Ga—=3lg 9 3129 ol Lo jled AABC
Dibe Jlw]led

396993 =L 9 099 Lo ST Gl (ledly
] 03— O y—xio QPMJ’I d—0) Q_tl

uﬂuaws%usﬁs
&949@&][5?3 ‘Ul_a.o.ac?u.o wLo)od.a_w A
d_JJLQ_g Ué'd ng_i Lr*?)l)'—J')'g uLu.).JOIQ ng_s
Sz S—ie GEldoley Sz Y

e—be S9—0 30 L—dgy Grg—ei (Lo,
)_b.ljl '_(Dé).))a).b AR50 d_JU UOM J&_u.»o
NUVE SR Lﬁ»libugl.o.: le)lo ‘LS)LQ%.) Uo,p_wq

Psychological) sebdblgy Sk
(CBT) L:OLJ_UJ LF’LOJQ )L»é) 39 (Formulation

J—ole oo Jdo o d._SMI leow O—JJI)Q
Sl lley Q\Ji_wvo OS9— éo_mw (;O_JI
g oyl aole ( piSbdpley wMS o 3l (6 o
() J=olge adle alize JoVo ao ‘Ljo)_w.él
Sy g0 ozl eledal g AL _dilgy
Ll ylg—dos Loyl J—olei Sy g J—olge (3l

3 GQ)J@M Ay 0y 9 15y8 Glawglds (o
Sl Soe (S8l L 339 93 . 9sl0 35 JSdio
—iglaio Yols' —lewd gl Sy g)ml WJ=Vo
S ozl glya ly 38 3ol ol dS caclb ailo
BS (50 CEw )5 9 G280 G g0®
Ay ol g8 wl =i g JEbb sloals (o
S5 ale) gislb ol an=i ghls Yo _ose
(0|9_§J¢ wa_.wl 9 ‘Lrbbg P ‘w.bégo

e Sxede S do CBT yo Lol cosls 9B 0lg
g0 48)S S d g

(CBT 53 :CBT 13 (-l el i)
Hwayb_wéLmeS)_vd_ib D
SSlgise ol Gd I (p—lply Lo laS e
5 Pl BT Gl Slgy Ghad GhalS ds
CBT 30 (oilow (gdddss ole gloylSgjlaw .Y
Sube)y Gk 5l Vg—aso Sl gl (CBT 5o
19— 70 plsil )25

y3:(Gradual Exposure) —su35 gd—p=lgo (Lol
PTSD (Post Traumatic Stress g wly—lusl loys

6[&&5)2.0 l_! M)J_J)Q_bd.a Q)J «(Disorder
w2l 4,5 ul g 9g—d 50 d2lg0 [yl
Sl o=l So—is0 s—mie Sl Co—wlins
39 Lr'l""m u»)'JH u&_w Jl_9_9 u_CL!
do wole ol g ((Amygdala) dolob s—olo) 30
Wi o LadSi=o
:(Cognitive Restructuring) b g3lawib (o
(IQ-C L‘ P_u.&? a—olo) M ubm ‘U*"S) LH')O
3—ohlSU (5358 GlmoSl 3 g (Ll sk |
=il Gapb Wedie J2usS o LAley—
G oz U wlilud dS smo o plain (il
Alo L;"-‘*‘" lew&ﬁg.oj 0y (GG d
wld.dx5 (Expressive Writing) sloys g (&
9 wlawlual goslmyo pidig dS alesls s
S s Sl 3 lgi o sl oy
OadlS du 5 e g 03ls LSy (Limbic System)
WS g ol b 53 gy U=l 99— eyl
el 380 Olyadl g (S8 yundl pSe
Behavioral) _loyo)lsy  gloasess (o
E—yb 3l algi so sl s (Techniques
Role-) o8 gl s ile gyldy glmep s
Assertiveness) ool oyas «(Playing
Relaxation) ¢jlwealyl gloswss g (Training
29— Jue—w3 (Techniques
39 U[_z;@ P_Jo.u 9 Lr:l.’z.db 64_dm Y
Emotion) ol P_dbad)_' ! A_JSL: CBT
Gl .ol (Gdd5 18y o a «wl (Regulation
46)_45 Dyg—o de‘S)Lw 6'09_J.w do ML‘ L.V'M
s_«_agm do =0 J_a|9.:uo Dyg—w0 u_s|)_;.<:_>o
Gl (p_wa UM_tI).QI i o) —0 LSE‘DZ—WL'
(o=l Gddx Siglamgyes wh—dl €
sa—ledls Hldd Gy Gyloyropgal wl e
L ol gadsida by yo glaaslhoa s
Ao e 20 | ol olgs gl g
69_19)_;4.;.9 uL&L’z;Jb LSL’J9| )'é)_: L@'éb o
o—.5 (PFC = Pre Frontal Cortex) sl
wly bl (iiley— (Hippocampus) c—oSgud =




(=l Sh— G—olE Bl 5SS g ool iy
o=l og_wuo o3l wl oy LS)-‘/—i-”Q =Y v
Ol IS_81 L5 0 e S_aS y Siloys 4y Lyl
|y G55l glmylidy g lawluns! ool gLyl
o BT 53 aly glodobibiuy (Gl
ol=b g g ol 30 Vg oo bddol oy
J.!g_u.'uo ool —wl QL@)O
iohbolg (Sopdl bl gl )
oyys &y (BDI-ID) S Syl oulide 0
WSg—diso 03wl (Soy—wdl wa—i
bl Sl (BAD S Oy sl ol io O
By S0 ol wl ol bl
cbo-cdle oy bidl doliowy O
5 1535 Ol bl o slad (STAI) ySyuee ool
Slwpe pasde ol ol bl
(LSAS) j—ggud tloiol Ol sl jolde 0
)} (el gyl g8l byl Y
SISl el dasbiieoyn O
sL=ysb (Dysfunctional Attitude Scale - DAS)
bt Iy 00l g Ldo w95 50yl (o
CA=S (0

GL(DL).A.\).;_/.,«.\l b\.u_(DLS JL&)Q o —
GL{DCULJ.wgug_;&o pbg_;c.s ZM‘L}WU—A.UUlg)

LO)».\ L/OL)_JJ.

Py oS —9lsl gl Sl
S ool -

6)‘_“;@@9 @S ol (il oS d Sl ag2
DS 50 sl Iy Ll 63S—9 glagX

2 ie=lon) slmigl by yle—ds (w
9 —kol Glmygb (b Blo—nl 3l S0 (CBT
Ceodi Iy ©US_dio 45 el 20 glmoylgzyb
[-ESNP 015|09_>Lv Jg_o&o Lol =l Lol LaoS 50
S Laglas (ol ol ibo s laain,
Sl oyleogyloidn

33 Sl (=Sow Sy8l By g > loys Coglio (&
C—ogldo plcinlaygl o 88l )i g Gy 3=l
Mol o gilwdlads aSlgi o y—ol ol oS
DS slg—de |y el—dipley sa—ode0sd

S dgeyd 990 Olyosi g oo Jslge (z
5955 bl 1y 0 Ul 905 Uil
Gi—adg0yd S il sk JLo ya Lol ol 8
il (=Sow 1 dmwy 50 30 d §—i80 la—bl yo &S
DB @l oo 4 5L dmas buly 5o
Soles gilan b Suleys gylam blgy WV
Sosliwl g Jo—0y® Lo 23k S— gabl gh—
S50 5 Sploy bwgi iyl Glmasilyd
UM)| 6).:9_4@.1 A_JIQ,U)JL)LQ)Q [ J—MSL:O
BLiuS| adle asalyd il L0yl s d ylow
el =2y 3o S o Sl iy S
)OZQLO)O Ui’9)9 ELO)O ul_w.b)L&Lw £
9 ég_wuo oolai_wl d_.w..l? U)Q_JO)I 44_u.).l.’>)l_CT
39— 50 Wyg—iine 0 (G3lwoslol sigy 3o o Lo
1930 Pzl g 035 0y o (1Sowo o JSla>
»))_&SL’O Dyg—o d_w.l? @ lixoe LSLCDUJ.»DJ 39
@W)Mlgépwﬁ)wmw
CBT 8 .09 50 6318 ¢y 31 (o By—aio L olays
Glm)o uLo)é d_S Sl L}—’I)—’ d_.u..u.,o@ Uo)j
Sl 3l (i algis dS sy 0 wloh 4o
DS &9 b el

(ol—oy gh— Ha.m U—S ek Lo .0
8_’>|).o Jo_u.)g.a UL@)Q L3|J_Zb|)_u.9.1 ulS_ol P_C)L_,LC
oo sSlaml (yloys Jo—b 30 > Suley g
880 bu_db asiie Sladl Ay .3y 50
Slardl S g tsoS g Lacundgo) il
Ol Sa 950 30 iy 9 Uy )
PL@» .l CBT u.ul_z.u| 9 d_ab Még_w).t.c
Sy dzdo Oyl Joled o)_ChCBTua_w Zrb—e
ool _wl LT’UDU”—‘”)" )l CBT 39 (R )JQ
6358 38 0SS 0 SaS sl 4o 4 S g s
SOy adio =Ll g 03y S 99>
Db dibly o2 oy 9SS

Szyk 4o SN gl oy Y
il Yo (G 3y =l Lo g 3yl ool
wes—io Gl SeSS 9 uﬁlo_cal)l u/_u.ub o
)' (CBT) L’DL*—UJ HLOJ») )L&B) 39 WO Oy




Lol ozl ngam wolawlus! gy K81 oy dy
J—ad 6b_:)wd._au|9;iuou_xm £
‘é)J d_!U L_r!l.muujg,d QQJ)JL)LOJO 4o ud_w
u.u—u.u.ugg' )_JJJQJLAJJJPMMMI
cu.)b..v' Sl ol plooys g 995 6)‘—% A Cows
ol Gt algs L ls ol )izl sg—s ol
u.u'é)w U‘_Q)Q)é '._Qu| LT'WL‘""I U‘”‘A’ ,5)9]&‘._:
b il 1 Sleys Ly ylams Gli—se d)_u&.» O ygm—io

*))op@ud_al_sw)o;&cud_uol&_wu_»l

).a_u..u.! d ‘J_wbuo oD 99—

leys Sl o i JIST il ooliiwl .0
Sh— bow @ JSS p@| &_wl.tuo HI)JI
MlMﬂbgd)Q &_«QC[_;JJ&S_!LQ,JLSO)L: deraLw.l?
oS sl g 35 Glym A IS 4 STL0yl8 Csonl
UIQ_J..C - ol J_J.Q.Q T.u.;g) ‘J.J._wb)l_,cuq)é
Sl dilo y bleds g jgy o £ S Lol
&y S g dlyol 0 lgi o d IS5 bl S
iy osile Bl el yigy rolylio il
ol ol loys wlwds o gloeudles Ly
BoyS

el ploy wamo LS laSLosS (S0 A
4o L,zoy_uu.o uLo) UJ_O)Q I_) UL@)Q U‘”9) L)_Jbé
d_!)l_o.u S yd U|)| 6&_<b9 f:uuLw)uo Ubb
4_3)‘_u LB&_Q L«‘—’I Sl ng)_iJLQ)J UIS—”-C
18 pbiio 9 53S0 Glyg o

xl’))l LS)QO) _QJKS_&JSJ)JJQ .V
Sy k5l)—‘)"—w-” U*’S) w| d_wbuo la—o
&=l 092 ks G S o g aar sLaySileys
Ao bwgi Lol .l dg= HL@Q uld.,.d.? du
og_gbuo..s Luog.s 9 0 09 odlai_wl
LQQQ.A.OS)I &)lﬁ CBT ULO)») “"J)SUIQJL:O ul_‘l.‘)J
9 Od).»_.u.»S ‘Lso)_s)ls Lr:Lo)o ‘u.u_:[lbwogm 9
‘gb_b.aél 9 Ljo)_wél Log_;w (g2 OV S
Slhy— CBT .o—s5 4 Lo dabbfd.o.c 9 @bbf%é'g
J_J.SL:O LS)IJJLSJJD 9‘ QQ_J.Q,J 9 Pb.o UL@)O
S yp—r0 a_ud_’ ‘UL@& 6‘)_!&_£oﬂ.ou_u&.!9
o djd)ld OI_}_OQ -] I) Lf’—"'”9) ul_obﬁlg UM
U“—W)J ol &_wa_’uo wb_g.t QJJ w'g) o
bJLs CBT Ll el ol ey gls lej_s be
&4@'95-" oly el =leyvley pyles 9 po—w Zo—o
ol s —wlgS dolsl g g

h “Agl

5995 30 diyS IS oy slmoylgzsb (YSQ)
BSee bl

(COPE) liLlio sloco—w dobiiesoy 0
(SilwdezB g S slgsis 2byyl Y

RRS - Ruminative) S8 jlgx s (wlaido 0
Sleggd pli—ro =Lyl sl— (Response Scale
B .QQJH)'Sd_) LS)SJ

ly 850 S 3l S0yl i d—

Sh— Lo SiSS o2l iCBT o oS glas eSS (o
SUlm 99— o Lamylidy 2ol « (o S8y
&J_g_«uL,o ool _wl

LSl Gl SLaST I So

(Thought Record) —awe ;88 e S A
Dol L 0,539 4S8l 2Vl g olaolicis
‘C)'_«:.:L«wl (=890 u.a-wg; Sh— L,tl.(bug.z_wj
O3l g i)l g 3-Slg0 amlgds ylSsg IS
w3y ((Evidence Testing) salg— ¢yg-0)! Y
Solgis Gemiuwns b 3l glo S0 wdsm —=8lg
) —=8lg5c g —=2lg

GIIW] FRU V-V- IS - 1V x| FR VAU NS WA Y
L)) kS')—’ 9_’>uLo)d o S—oS': «cw J_J.Q.J..!
kr@o LSJl_wd.QDLQ UJ..\_QlS 9

Cognitive) SV Syl £
Sloygb —uiole g wlwlus (Restructuring
shbie  lmgl Lo sl

. 168 S ST g0

Behavioral) Gyl=8y Sl A
iauod glaeulles giuydoby ((Activation
SOl 33 Shogz (2 g Dzl pials gh—
Exposure) cesSgo 30 —i9)S 38 Y
Slacusdoe Lo =35 dp=lge (Therapy
Lo g bl (ol gl Sty
‘(Behavioral Experiment) g,Lu8y iololl .Y
a_)l.u —)) 9 M&o)l_é) d_! Ué)Jul_?u.d
i gLmygl J—ldo s o =Bl
Problem-Solving) di__wo J—> —sy03 £
3550 dblio glyn ol SLSS gSob ((Training
a0 WMS_ino Lo

0323y 5 BT 0 Sdo Sl SLST iaw
(Thought Stopping) —S5 My ) ).o;s A
LrQ.L.O)Ml Ué)Jk_QJg.J.O 6b_! Uol_’> k.AJ)D
=51 Lalidsl:(Mindfulness) —oBT 3 Y
Oy bl g Lyl Gl gly s J> a_ i |
ACT — Acceptance) s—o=i g Lyiy—mdy (= 03 Y
Sly— 958 4 S_eS:(and Commitment Therapy

ey




Vs - BRLLE L (Al
/ ol u—-wéﬂ ‘&5)_0 u.u).aéd Sl d u_JLQAJO UL—‘)’)

“o._vysuowg._cuabbs;_ol_oc\_su_ﬂq MU_H&JQ\
# P—“SM)’”HMSH&SBH‘”)P—“E‘@
wlysigS el -

r




QLO)J L9L’|

ly @—2lr0 g bl o |y slo « —oUSye g
alalil ly sg—= lmosul g Wlwlws! L oS Gugid
03 d_fdjd)gL) 8_'>|).o Las U_ﬂ_)o RIWAY UL}J
Ol dm Gldzuyd g 9g—di 0 Sy g—d 0

Ll 00 039S Ll Sasy gy

Lo g olyo dSoy SaSHa b Jls ol L
byl ol dSogd 0 L}.J.Lo/)o d_lc.vb Nlg s—lo)
HLO)Q ksubuj.g,o 9 L’JS)S JS_.UJ (F— )y
Ol Sl ea i d58)5 )5 a3 S50 yg—ody
Lol gli—=l g ulooys sl o S 5la9y> ylon
9 Chmoou (il 30 ¢ wlbidoley dS sl (iloyo
350 Jo8 (oo oy ‘8_>|).o L g
Slaboly coaled 39 9 9050 yoe BUS Gl il

Floys bliyl Sl
d.bgl) L).OLUJ -

J=S ols igS -

‘_,Jm 9 uM)LuL‘ -
J.ob 9 Gilwslass -
Syl S Bum g dliwno J= -
6)&4 9 Qolo doils —

leyd byl sblye
Sl colidy pilisl -

Gloyd 4o aiwnl (hlisl -
b3yl g olaciel g -

3o oleyd byl i aisS dsla d g5 b
gwb_w el 0)91._«»»0 ul_w..bkrl.;cl 5'..@4.0.]9«0
@ Lo leJbu.u.’k_))é Ul_o)é &9_’ U_Jl LS).»J)[SCL!
LrJLO)Q a_JLU J-J'g)uo L,—.AAB')«O L,JLO)OW
d_!bul 179\ 23 05|6M)9_b44b

=S Joasd e gho ek Glayss

ooy §Ul s Wl
dg—2d oy 3 SOloyd o3 S ilegbgo ) (—O
el gloys Gl gl pidle (oS0 Jg—dine
gu_:ye*oﬁl_;oﬁu_il)aa_bb.od_ilﬁ.sl)l

Ay ol dol>
Ol Sy pole oIS (wludiylgy (i

‘Q—))IQ)Q._JO?)LOJJ 99 ‘uLo)d @L)')d
d._fpu_.wb)'_gb\._&ol |9"Lr° Le,u

L’_Jd.uc)_) cu_.wl)LM)_‘uOS 6\_Su|

2olb gyl

boys byl

<l 19 G)I\ T).u[.! 39 Lrwb.ul dg_aol )l LA"
oLz;')) o (—=loyd atauly» J—ol ( —loyaylg;
Ol blodyl dm Sloys gabuly -l € Sloyo
.bL.a..\)' L)..J' =y Q)lé OJLJ.ZI 8_>|).£>9 Uut&-dbulg)
Lr:Lc)oub) ul_w.l? 4J_u.lb — G0 9)"PJL‘”
Sébuly sl Sig 3l coils smlgs stj_ub
Hm < -] U'9—’L7° 8_’>|).o 9)9Lw.o UL"O
Q)JO)LUJI LS)IQ)I)Q ugl_*o.Q PJ_C ‘u./.!)_J&J wedlol
du.ul 9 u.u_ol)l)l)Lw).w LT’L‘QS d_!b Ul_o)o L9L’|
Olo 45 ol ol By b gy m 40 LB (us
>SS s Ly ly 505 6L 20y g US_e
cd_ﬁvog_gg)[gg Ucl_> 6Laéé L'HI)Q)SI Lol Q9—~9\§
s S Tao (Siunly eb—dplgy 4o 2—=lve
o=l ooyl a8Me jly ol g 2o do byl
35S 518 ey 3390 b (OMEI S 3l £ 950
o—ol gldbuly (gla9y> G coley L (wbdplgy
& =ly0 00303590y Glmilo L oS e sl
WSSO o Joye U*JL*—*’-’U|9) do G—iis Wyg—iody
S—ogd 9)'94_4u|)uu| b\_!b d_b.!l) u_!l Lsd‘—""’*’)
iy y BSlao «glual ygoo g dS ol
i Iy Lo alod oyl Lol .0y S

UQLQ,.I 'QQJ d—ulo 8_>|)..0 9 u.uL;—quQ) 64—19-")
Tbbulwbgdj_bdjwlgdjg_&gw)u)
9 LZDLTJJL’)_U.!)l J_!L! 18 A OySd—wy st_! S
o sl Ay 103 S ja e gy (i S S
‘Q)D_! I) U' Uég_o..u u|9_3 HS)JD 9 M')'g_udé
Sz sl iy a8 dn e s Hlws Ll
S A iolyl 33 a0lgs e g a)ldS o sl
Ol—0yd WLz 33 (U—igoR e dlol vy
Jg_ww)[s_wl O)J LS[Jb_)L'lS) 9)lSJI O]
4S el (sl p e 3l e =leys bLS)|
VIS LU Gyl 1 L5 0 o oS 5 iy 4

33




£0

QMM)%‘W_QB.QQWJ)J J_a.lz.'l_!_g&_JS
)I ‘_JQJ&O).*.C LSUD;/_UJ‘QD)O l_| la_w.’> ulg’_aod.»
..3_/5)9).1 UL@)O él_'il)o)_ijl.o)o

5 Ll 1 (el JUEBD (S5 o i
9 9S50 doinz i y—Siloyd s Glmadads
4 05 s ey By SIS ie 4 ol
4o g g—dge ol g 0SSy ol aolgis 5 SSloys
oD do ..Ml_u.').! k-&l—u.!' Pb.o l_! Ul_o)d 39y
)é)JJLO)O dJL_r’l.oLLQI U—’)"P'Q’Q)l Lri" J—do
-\ PP - ezl oL 09_> Sld9y> s wio
590 65 Sleyd gl i Jde g ployo
L as» u_i_aS)_isLo)od_:o_uI)é ol el
g 99— bil 095 glpdduds g —d sl

J_»SLS).»JQJD UL@)O gy du k_«u_z.ul)l

(ST

a_S Cwl LF’LO)O kleb)b.tI)I L.AJ)_U ugi_w
8_’>|).o OLS|09_>LJ '—: J_Jls.luo Ul Ls_lj.bj)_iﬂ.oyb
il o DgSw ol 2B Ll 0S5l 8y L)
2olyo S ol L350 Jmaw ploy LTy
Bl L Loy dalsl dos (o blos L3y m a
)_ijLo)é (- 8J|9)o (gSw o=l Lol oS ozl
Oloyd 359339y 39— Skl g 9050 i
M')_J.Q,.’ ‘d_b).o Q_N’ba D0 ULUJJ 9| 4o
9l simie 2l 30 g 9o oy g2l L 5 SSloys
WS 8o

29 CdiSgo slco g olual lays dbouly azlel 5o
LTJQJOI uul_wI)_J dj‘bu)l L)_JI RGIE Lr"LOJQC)lQ)
‘MI)ISJ—UJI 6)]&}])9 el u_L).on O9—oR
g wlwlue! L oS 0 SoS 22lypo d o Loid d
)olJ b)_i.lLO)édJ.lJ d_»Sul_ubég_?uJS_w.o
i 80 39—b [y Loy a—olyS L5 85 wws0
«mogldo yg—xod il (o pal Loy
oloys B0 weSw g ¢ Jliie Jlail g JL il
—Sloyd eyl po g 83 s—ojld S 3ylo 3g—=>g
Sz La e (ol .ccwl Loyl copase gl
Lol cacib gloyd yuswuo yo oldgilo v—dlgs 0
xS 4 850 (e L o Lyg—o 5
PNg—d Jzaed 22lye yi o Jo—= g a—dy Sl
g —nol —la8 ol =l y Soloyoylgy (ol Co o
S0 J—alS yobds 2>ly0 50 45 el —los
b =Ly Slylinl pyier algio ySiloys g 99—

93 35 A (39— A vy Sy

S

d—woilo Wl wlws! ol (a5 50 duyxi (alg,y
5 o5 ol 3-S50y (S 3l B0 Sl 5 ey
Q' L_J QL@)O éU')d)&L@)O dJL,JjL.wuo L}J)J&JLMJ
8_'>|).o Sl 8_'>|).o Coglaoy (S g—i 0 d=>lgo
U—’IS u_«;u.w 0[5|)_~52.: 6‘)—’ 09_> u_o_gb.oj u_,d.d

S0 &y 9l o8Tag—50 4o WolS aulyd

) UJ)er b)_iJLO)O ‘be_w kH')é
oBlag= ab—wd oy 8_>|).o 6[&890 (o
Pl g>lro Gl —eyd s—ulyS il .3yl —o
3y—Sy5 g —<bs Ls‘_iblo).u&o — s A—S 50

&_wb.w.s).».e,; |) l.@ul 9 ég_w 9yd—g) dg-=> olSL>9_>b
Léw))d Sl =00 ‘_m&l_% L)_Jl d_gl_>.J|_>| ol
Sob—=lg 03yl (do & plszlyo Sy
9 Uhy=dy b 009 pldslaml du Yoy Sl
33lays ¢ = o dy i bl Ll e
o g el Oy o |y 5ol ol el (-Sone
S By i wolgh gzl L oS Laglds ol

Julie Jluul g Jll
3—2h8 59 5 S5loys g g2ly0 4S Ga—dS po—g0 90
9 «JLBi oS dzgi ol dm 0l —loyaly,
oy alad 8 lye .ol ¢ liio JLanh
Slldz ooy Sy a9 -S395 e sl 451y
ol d S d3 08y —loy JLail.oygl —o pl—ayo
Lo abulyyo by pial—S9g5 gl duy=i g wlwlu|
bl plad egid g 0S4y 5 5 Soley
Gl o cdi_dls 392 a_Jol yl8lyo Lo a5,
L 5SSloys ccmBgo =l 39 08 g3lunib plooyd
g&=lyo dSu S 0 ol wbcs dg—2 (G oD
dy=i 0yl Iy Lmdayei g wlwlwal ol aslgi




The good life 1s a process,
not a state of being. It 1s a
direction, not a destination.

- Carl Rogers
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