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ZURÜCK ZU
UNSEREM WAHREN

SELBST
Begib dich mit uns auf eine spirituelle Reise nach

Lettland – tauche ein in die vergessenen Mysterien
des alten Europas

Die Reise findet vom 18. bis 24. Juni 2025 statt

"Taucht ein in eine Reise der Verwandlung: Wir praktizieren
gemeinsam uralte Rituale, Heilweisen und Weisheitsgespräche

des alten Europa – und erforschen, was Realität wirklich
bedeutet."



Amanita Muscaria Tee Zeremonie

Die Kraft des Waldes aufnehmen

Die Sommersonnenwende

Der Fliegenpilz – kein klassisches Psychedelikum, doch
als einziger legaler Entheogen eine der mächtigsten‚
Pflanzen der Götter‘. In dieser Zeit des Wandels schenkt
er uns Erdung, Präsenz im Augenblick, die Verbindung
zu unserer Ahnenkraft und Heilung für Körper und
Seele.

Ihr werdet eine Praxis therapeutischer Entspannung
im Wald erleben, bei der ihr euch durch achtsame
Sinneswahrnehmung mit der Natur verbindet.
Zudem erwartet euch mythologisches
Geschichtenerzählen über die Mysterien und
Bräuche der Mittsommerzeit – jene tiefe Verbindung
zwischen Wald, Natur und menschlicher Seele.

Ihr feiert eine einzigartige, lebendige vorchristliche
Tradition – die Sommersonnenwende. Dieses uralte
Fest zu Ehren von Sonne und Fruchtbarkeit ist
Lettlands wichtigstes kulturelles Jahresereignis.
Erlebt Lieder, Tänze, Rituale, das Sonnwendfeuer,
Heilpflanzen und tiefgreifende Naturerfahrungen,
die die Seele berühren.

Amanita Muscaria - und baltische
Schwitzhütte
Ihr erlebt ein bewusstseinserweiterndes Pirts-Ritual
(Schwitzhütte-Ritual) mit heilenden Pflanzen – in
Lettland oft ‚die Rückkehr in den Mutterleib‘ genannt.
In der dunklen, feuchten Wärme der Pirts kehrt ihr
zum Urzustand zurück und werdet neu geboren.

19 Juni, 2025

20 Juni, 2025

21 Juni, 2025

22 Juni, 2025
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Reflexion & Integration
Wir werden gemeinsam erkunden, welche
Bedeutung deine Erlebnisse für dich haben. Welche
Veränderungen möchtest du in deinem Leben
umsetzen? Was nimmst du konkret aus dieser
Erfahrung mit? Falls du Erkenntnisse gewonnen hast
– wie kannst du sie in deinen Alltag tragen? Nimm
dir Zeit, diesen Fragen nachzuspüren und die
Erfahrung wirken zu lassen.

23 Juni, 2025



Weitere Informationen

Verpflegung: Alle Mahlzeiten sind vegetarisch und werden aus
lokalen Gemüsen und Produkten zubereitet.

Unterbringung: Mehrbettzimmer (3 Personen pro Raum),
Gemeinschaftsbad mit Toilette und Dusche. Bettwäsche und

Handtücher werden gestellt.

Investition: 620 € für ein allumfassendes Erlebnis –
inkl. aller schamanischen Rituale, heiligen Zeremonien, Verpflegung,

Gemeinschaftsunterkunft und Fahrten vor Ort.
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Wenn Sie interessiert sind,
kontaktieren Sie uns bitte

+49 1590 6813133

baiba.baika@gmail.com

Baiba Baika Michael Poneta

MetaDeath Institute
Gemeinsam für ein Leben ohne Leid


