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ကက္စပါေဇာ္ ဘာသာျပနသ္ည္။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

စာေရးသမူ ား၏ မ တစ္ို 
------------------------ 
 
ဆစ္ဂမနဖ္ရ ိုဒ၊္ ကားလယ္ြန္းဂ္နဲ႔ အဖဲရက္အက္ဒလာတ ို႔ဟာ စ တ္ပညာနယ္ပယ္က ဂိုရိုႀက်ီးေတြျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
ဒ်ီစာအိုပဟ္ာ အကဒ္လာရဲဲ့ ဒႆနေဗဒနဲ႔ စ တ္ပညာဆ ိုင္ရာ အေတြးအျမင္ေတြနဲ႔ သင္ၾကားခ က္ေတြ၊  
အဆ်ီအႏ စ္ထိုတယ္ူထားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ စာအိုပက္ ိုေတာဲ့ ဒသနပညာရ ငတ္စ္ေယာက္နဲ႔ လူငယတ္စ္ေယာက ္
အျပနအ္လ န္ေဆြးေႏြးၾကတဲဲ့ ပံိုစံနဲ႔ ေရးသားထားပါတယ္။  
 
အကဒ္လာစ တ္ပညာဟာ ဥေရာပနဲ႔ အေမရ ကန္ျပည္ေထာင္စိုမ ာ လအူမ ားရဲဲ့အေျခခံအေတြးအျမင္အျဖစ္ 
ရ  ေနၿပ်ီး ဒႆနေဗဒဆ ိုင္ရာေမးခြန္းျဖစ္တဲဲ့ လူတစေ္ယာကဟ္ာ ဘယလ္ ိုေပ ာ္ရႊင္ေအာငလ္ိုပ္ရမလဲ ဆ ိုတဲဲ့ေမးခြန္း 
က ို ရ ိုးရ င္းၿပ်ီး တ ိုက္ရ ိုကက္ တဲဲ့အေျဖေတြနဲ႔ ေျဖဆ ိုေပးထားပါတယ။္ အက္ဒလာစ တ္ပညာဟာ အဓ ကေသာဲ့ခ က္ 
က ို ဆိုပက္ ိုငထ္ားပါတယ။္ ဒ်ီစာအိုပက္ ိုဖတ္ျခငး္က ခငဗ္ ားရဲဲ့ဘဝက ို ေျပာင္းလဲေပးႏ ိုင္ပါလ မ္ဲ့မယ္။ အခို ခင္ဗ ားက ို 
လူငယ္ေလးတစ္ဥ်ီးနဲ႔ မ တ္ဆက္ေပးပါရေစ။ ၿပ်ီးေတာဲ့ သနူဲ႔အတူ “တံခါး” ေတြရဲဲ့အလြန္က ို စြန္႔စားခနး္ဖြင္ဲ့ၾကည္ဲ့ 
လ ိုက္ၾကရေအာင္။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ႏ စ္တစ္ေထာင္ေလာကသ္ကတ္မ္းရ  တဲဲ့ ၿမ ိဳ ႔ေတာ္ႀက်ီးတစခ္ိုရဲဲ့ဆင္ေျခဖံိုးရပ္ကြကတ္စ္ခိုမ ာ ကမၻာေလာကႀက်ီးဟာ 
ရ ိုးစင္းၿပ်ီးေတာဲ့ ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာဟာလည္းလူတ ိုင္းအလြယတ္ကူခ ကခ္ င္းရႏ ိုင္တဲဲ့ အေျခအေနမ ာရ  တယဆ္ ိုတာ 
က ိုသင္ၾကားေပးေနတဲဲ့ ဒႆနပညာရ ငတ္စ္ဥ်ီးေနထ ိုငပ္ါတယ္။ သူ႔ဘဝက ိုမေက မနပ္ျဖစ္ေနတဲဲ့ လူရြယ္တစ္ဥ်ီး 
ဟာအဲဲ့ဒ်ီျပႆနာက ိုအရင္းအျမစ္က က  ေျဖရ င္းေဆြးေႏြးႏ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက ္အဲဲ့ဒ်ီဒႆနပညာရ င္ရ  ရာဆ်ီက ို လာခဲဲ့ 
ပါတယ္။ ေလာကဟာဝရိုနး္သိုန္းကားဆနတ္ဲဲ့ ပဋ ပကၡေတြနဲ႔ျပည္ဲ့ႏ က္ေနၿပ်ီး သူ႔ရဲဲ့စ တ္ရႈပ္ေထြးေနတဲဲ့မ က္လံိုးထဲ 
မ ာေတာဲ့ ေပ ာ္ရႊင္မႈလ ို႔သ ထားတဲဲ့အရာမ နသ္မ  ဟာ လံိုးဝအဓ ပၸါယက္င္းမဲဲ့ေနတယလ္ ို႔ ဒ်ီလူငယက္မ တ္ယထူား 
ပါတယ္။  
 

န ဒါနး္ 
------ 

 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္တစ္ခါေလာကထ္ပ္ေမးခ င္ပါတယ ္ .. ကမၻာေလာကဟာ ဘယ္ရႈေထာင္ဲ့ကၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ 
ရ ိုးရ င္းတဲဲ့ေနရာတစ္ခိုျဖစတ္ယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားယံိုၾကည္ပါသလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အင္း .. ဒ်ီေလာကဟာ အံၾသစရာေကာငး္ေလာကေ္အာင္က ို ရ ိုးရ င္းပါတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
ဘဝက ိုယတ္ ိုငက္ ိုကလည္း ရ ိုးရ င္းေနပါတယ ္
 
လူငယ ္ - ဒါျဖင္ဲ့အဲဲ့ဒ်ီယံိုၾကည္ခ ကဟ္ာ မျဖစႏ္ ိုင္တဲဲ့လံိုးဝၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုမႈက ိုစထံားၿပ်ီးမ တယ္ူေနတဲဲ့ ခငဗ္ ားရဲဲ့ 
ထင္ျမငခ္ က္တစခ္ိုလား တကယ္ပအဲလိုပ္ျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့သ်ီအ ိုရ်ီတစ္ခိုလား .. ကၽြန္ေတာ္ဆ ိုလ ိုတာက ခင္ဗ ား 
ဒါမ မဟိုတ ္ကၽြနေ္တာ္ ဘဝမ ာႀကံိဳေတြ႔ေနရတဲဲ့ျပႆနာေတြဟာလည္းပ ဲရ ိုးရ င္းတယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာေနတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေအး .. ဟိုတ္တာေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့ရင္လဲေကာင္းၿပ်ီေလ .. ဒါေပမယ္ဲ့ဒ်ီေန႔ကၽြန္ေတာ္ ခင္ဗ ားဆ်ီက ိုဘာေၾကာင္ဲ့ေရာက္လာခဲဲ့သလဲ 
ဆ ိုတဲဲ့အေၾကာင္းရင္းက ိုရ င္းျပခြင္ဲ့ျပိဳပါ .. ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ ကၽြနေ္တာ္ေက နပ္မႈရသညအ္ထ ခင္ဗ ားနဲ႔ျငင္းခံို 
ေဆြးေႏြးခ ငတ္ယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ျဖစ္ႏ ိုင္မယဆ္ ိုရင ္ခင္ဗ ားရဲဲ့ဒ်ီသ်ီအ ိုရ်ီက ိုစြန္႔လႊတ္ေစခ ငတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟားဟား  
 
လူငယ္ - ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ားရဲဲ့ဂိုဏ္သတင္းအားလံိုးက ိုကၽြန္ေတာ္ၾကားခဲဲ့ၿပ်ီးပါၿပ်ီ .. ဒ်ီေနရာမ ာ 
ထူးျခာတဲဲ့ဒႆနပညာရ ငတ္စ္ေယာက္ရ  တယ္ .. သူ႔ရဲဲ့သင္ၾကားခ က္ေတြဟာလညး္ လ  စလ္  ွ်ဴရႈဖ ို႔ရာခကတ္ယ္ .. 
သူ႔သင္ၾကားခ က္ေတြက .. လူေတြဟာေျပာငး္လႏဲ ိုင္တယ္ .. ကမၻာေလာကဟာရ ိုးရ င္းၿပ်ီး လူတ ိုငး္ဟာေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္ 
တယ္ဆ ိုတဲဲ့အခ က္ေတြျဖစတ္ယ္လ ို႔ ကၽြနေ္တာ္ၾကားခဲဲ့ပါတယ္ .. ဒါကကၽြန္ေတာ္ၾကားတဲဲ့အခ က္ေတြ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 



 

 

ကၽြန္ေတာ္ဲ့အျမင္မ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအခ က္ေတြကလံိုးဝလက္မခံႏ ိုင္စရာေတြပါပ ဲ .. ဒါေၾကာင္ဲ့အဲဲ့ဒါေတြက ို ေသခ ာ 
ေအာငလ္ိုပ္ဖ ို႔ကၽြနေ္တာ္ဒ်ီက ိုလာခဲဲ့တာပါ .. ခငဗ္ ားေျပာတဲဲ့အခ က္ေတြထဲမ ာ လံိုးဝမ ားယြင္းေနတာေတြက ို 
ေတြ႔ရင ္ ကၽြန္ေတာ္ေထာက္ျပၿပ်ီးခင္ဗ ားက ိုတည္ဲ့မတ္ေပးမယ္ .. အဲဲ့သလ ိုလိုပ္တာကခင္ဗ ားက ို စ တအ္ေႏ ာက ္
အယ က္ျဖစ္ေစလ မ္ဲ့မလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မျဖစ္ပါဘးူ .. ဒ်ီအခြင္ဲ့အလမး္က ိုငါလက္ခံႀက ိဳဆ ိုပါတယ္ .. မင္းလ ိုငယ္ရြယတ္ဲဲ့လတူစေ္ယာက္ 
ဆ်ီကေနဒ်ီလ ိုစကားေတြေျပာလာမ ာက ို ငါအၿမတဲမ္းေမ  ာ္လင္ဲ့ေနခဲဲ့တာပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့မင္းဘာေတြေထာက္ျပမလဲ 
ဆ ိုတာက ို မင္းေျပာႏ ိုင္သေလာက္ ငါေလဲ့လာသငယ္ူခ ငပ္ါတယ ္
 
လူငယ္ - ေက းဇူးတင္ပါတယ္ .. ခင္ဗ ားက ိုကကူယရ္ာမဲဲ့ျဖစ္ေအာင္ ကၽြန္ေတာ္မလိုပခ္ င္ပါဘူး .. ခင္ဗ ားရဲဲ့အျမင ္
က ိုကၽြန္ေတာ္စဉ္းစားသံိုးသပၿ္ပ်ီး အဲဲ့ဒါဟာျဖစ္ႏ ိုင္မျဖစ္ႏ ိုငဆ္ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္ၾကည္ဲ့ပါမယ္ .. “ကမၻာေလာကဟာ 
ရ ိုးရ င္းပါတယ ္ .. ဘဝလညး္အလားတူပရဲ ိုးရ င္းပါတယ္” ဆ ိုတဲဲ့အဆ ိုဟာမ န္တယဆ္ ိုရင္အဲဲ့ဒါဟာ ကေလးငယ ္
တစ္ေယာကက္ဘဝက ိုရႈျမငတ္ဲဲ့အျမင္မ  ိဳးပဲ ျဖစေ္နပါလ မ္ဲ့မယ္ .. ကေလးေတြမ ာ ဘာတာဝန္ဝတ ရားမ မရ  ဘူး .. 
ဥပမာအားျဖင္ဲ့ အခြန္ေဆာငရ္တာမ  ိဳးေတြ .. အလိုပသ္ြားရတာမ  ိဳးေတြေပါဲ့ .. သူတ ို႔က ိုသူတ ို႔မ ဘေတြနဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းကအကာအကြယ္ေပးထားပါတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့သတူ ို႔ဟာ သူတ ို႔ရဲဲ့ေန႔ေတြက ိုအပူအပင္မရ   ေနထ ိုင္ႏ ိုင္ၾက 
ပါတယ ္ .. သတူ ို႔ဟာအနာဂတက္ ိုထာဝရတည္ရ  လ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ရႈျမင္ေနၾကၿပ်ီး သတူ ို႔အလို ရ  တာက ို လိုပ္ႏ ိုင္ၾကပါ 
တယ္ .. သူတ ို႔ဟာရက္စကၾ္ကမ္းၾကိဳတတ္ဲဲ့အရ  တရားက ို ျမင္ၾကည္ဲ့စရာမလ ိုၾကပါဘူး .. သတူ ို႔ဟာ မ က္စ က ို 
ဖံိုးကြယ္ခထံားၾကရပါတယ.္. ဒါေၾကာင္ဲ့သူတ ို႔အဖ ို႔ရာမ ာေတာဲ့ ကမၻာေလာကဟာရ ိုးရ ငး္လ ို႔ေနပါတယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ 
ကေလးတစ္ေယာကလ္ူလားေျမာကလ္ာတဲဲ့အခ  န္မ ာေတာဲ့ ကမၻာေလာကဟာသူ႔ရဲဲ့သရိုပ္မ န္က ို လ စဟ္ျပပါေတာဲ့ 
တယ္ .. မၾကာခင္မ ာပကဲေလးဟာေလာကရဲဲ့တကယ္ဲ့အစစ္အမ နပ္ံိုစံဟာ ဘာလဆဲ ိုတာနဲ႔ သူ႔က ိုဘယ္ေလာက္ပဲ 
လိုပ္ခြင္ဲ့ေပးထားသလဲဆ ိုတာက ိုသ လာပါလ မ္ဲ့မယ္ .. သူ႔ရဲဲ့ထင္ျမငခ္ ကေ္တြေျပာငး္လလဲာၿပ်ီးသူျမငသ္မ  အရာ 
အားလံိုးဟာမျဖစ္ႏ ိုင္မႈေတြသာျဖစလ္ာပါလ မ္ဲ့မယ္ .. သူ႔ရဲဲ့ၾကည္ႏူးဖြယ္ေကာငး္တဲဲ့ ေလာကအျမင္ဟာ 
အဆံိုးသတသ္ြားၿပ်ီး ရက္စကၾ္ကမ္းၾကိဳတတ္ဲဲ့အရ  တရားနဲ႔အစားထ ိုးလလဲ ယ္လ ိုက္ျခင္းက ို ခံရပါလ မဲ့္မယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အင္း ဟိုတ္ၿပ်ီ .. ဒါဟာစ တ္ဝင္စားစရာေကာငး္တဲဲ့ အျမငတ္စ္ခိုပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါအကိုနမ္ဟိုတ္ေသးပါဘူး .. ႀက်ီးျပင္းအရြယေ္ရာကလ္ာတဲဲ့အခါမ ာ ရႈပေ္ထြးတဲဲ့လူမႈဆကဆ္ံေရးေတြနဲ႔  
သူ႔အေပၚပ လာတဲဲ့တာဝနဝ္တ ရားေတြေၾကာင္ဲ့ ကေလးငယဟ္ာရႈပေ္ထြးေဝဝါးလာပါမယ ္ .. အဲဲ့ဒါကဘဝရဲဲ့ 
ပံိုသ႑ာနအ္မ နပ္ါပဲ .. သဟူာအ မမ္ ာနဲ႔အလိုပ္မ ာအျပင္ လူမႈဘဝမ ာသယူထူားတဲဲ့အခန္းက႑ေတြရ  လာပါ 
လ မ္ဲ့မယ ္.. ဒါေၾကာင္ဲ့သူဟာ လမူႈပတ္ဝန္းက ငမ္ ာ ကေလးငယအ္ေနနဲ႔တိုန္းကသူနားမလညခ္ဲဲ့တဲဲ့ ခြဲျခားဆကဆ္ ံ
မႈေတြ၊ စစ္ပြဲေတြ၊ မည်ီမ  မႈေတြ အစရ  တဲဲ့ျပႆနာရပ္ေတြရ  တယ္ဆ ိုတာက ို သတ ျပိဳမ လာပါလ မ္ဲ့မယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အဲဲ့ဒ်ီျပႆနာေတြက ိုသဟူာ လ  စလ္  ွ်ဴရႈထားလ ို႔မရပါဘူး .. ကၽြနေ္တာ္မ ားေနပါသလား  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- အင္း .. အဲဲ့ဒါေတြငါလက္ခံပါတယ္ .. ဆက္ပါဥ်ီး 
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ဘာသာေရးကကၽြနေ္တာ္တ ို႔က ို လႊမ္းမ ိုးခ ိဳပက္ ိုငထ္ားတဲဲ့အခ  န္အခါေတြမ ာ ေနထ ိုငေ္နရ 
ဆဲပဲျဖစေ္နတဲဲ့အခါ ကယတ္င္ျခငး္ခံရဖ ို႔ဟာ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ေရြးခ ယစ္ရာလမ္းတစ္ခို ျဖစလ္ာပါလ မ္ဲ့မယ ္ .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ဘိုရားသခင္ေတြရဲဲ့သင္ၾကားခ က္ေတြဟာ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔အတြကအ္ရာရာမ ာလ ိုက္နာ 
ရမယ္ဲ့ အရာေတြျဖစလ္ာမ ာမ ို႔လ ို႔ပါ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔လိုပ္ဖ ို႔လ ိုတာက သတူ ို႔ေျပာတာေတြက ိုနာခံရမ ာျဖစ္ၿပ်ီး စဉ္းစား 
ေဝဖန္မႈက ိုအနည္းအက ဉ္းပလဲိုပ္ႏ ိုင္ေတာဲ့မ ာ ျဖစ္ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ဘာသာတရားဟာ သူ႔ရဲဲ့စြမ္းအားေတြဆံိုးရံႈး 
လာၿပ်ီးဘိုရားသခငက္ ိုအမ နတ္ကယယ္ံိုၾကညတ္ာမ  ိဳးဆ ိုတာ ရ  မေနၾကေတာဲ့ပါဘူး .. သူ႔အေပၚမ ာမ ်ီခ ိုစရာ 
ဘာမ မရ  ေတာဲ့တာေၾကာင္ဲ့ လတူ ိုင္းဟာစ တ္ရႈပ္ေထြးၿပ်ီးသသံယေတြ ျပည္ဲ့ႏ က္လာပါတယ္။ လတူ ိုင္းဟာ 
က ိုယ္ဲ့အတြက္ က ိုယ္ပရဲ ငသ္န္ေနထ ိုငၾ္ကပါေတာဲ့တယ.္. ဒါဟာဒ်ီေန႔လူ႔အဖြဲ႔အစည္းရဲဲ့ ျဖစ္ေနတဲဲ့ အေနအထား 
ျဖစ္ေနပါတယ ္.. ဆ ိုေတာဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုေျပာစမ္းပါ ..  ဒ်ီလ ိုအေျခအေနမ ာ ကမၻာေလာကဟာရ ိုးရ င္းပါတယလ္ ို႔ 
ခင္ဗ ားေျပာဥ်ီး မလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါေျပာတဲဲ့စကားမ ာ အေျပာင္းအလဲမရ  ပါဘူး .. ကမၻာေလာကဟာ ရ ိုးရ င္းၿပ်ီး ဘဝဟာလညး္ပဲ 
ထ ိုနည္းလည္းေကာင္း ရ ိုးရ ငး္ပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - ဘယလ္ ိုပါလ မ္ဲ့.. ဒါဟာဝရိုနး္သိုန္းကားဆနတ္ဲဲ့ ပဋ ပကၡေတြျပည္ဲ့ႏ က္ေနတဲဲ့အရာေတြဆ ိုတာက ို လူတ ိုငး္ 
ျမင္ေနတာပကဲ ို  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေတြဟာကမၻာေလာကက ရႈပ္ေထြးေပြလ်ီေနလ ို႔မဟိုတ္ပါဘူး .. မငး္ကကမၻာေလာကက ို 
ရႈပ္ေထြးေအာင္ လိုပ္ေနတာေၾကာင္ဲ့ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က အဲဲ့သလ ိုလိုပေ္နတယလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔အားလံိုးဟာ ဓမၼဓ ဌာနက္ တဲဲ့ကမၻာေလာကမ ာ ေနထ ိုင္မေနၾကဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီအစားမ ာ 
ငါတ ို႔က ိုယ္တ ိုင္ အနကအ္ဓ ပၸါယ္ေတြေပးထားတဲဲ့ ပိုဂၢလဓ ဌာန္ေလာကထမဲ ာေနထ ိုငေ္နၾကတယ္ .. မင္းျမငတ္ဲဲ့ 
ကမၻာေလာကဟာ ငါျမငတ္ဲဲ့ကမၻာေလာကနဲ႔ျခားနားေနတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့မငး္ရဲဲ့ကမၻာေလာကက ို အျခားသေူတြက ို 
ေျပာျပဖ ို႔ရာက မျဖစ္ႏ ိုင္ဘးူ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါကဘယလ္ ိုလိုပ္ျဖစ္ႏ ိုင္မ ာလ ဲ.. ခငဗ္ ားနဲ႔ကၽြန္ေတာ္က တညူ်ီတဲဲ့တ ိုငး္ျပညတ္စ္ခိုမ ာ၊ တူည်ီတဲဲ့အခ  န္ 
တစ္ခိုမ ာ အတူေနထ ိုငေ္နၾကၿပ်ီး တူည်ီတဲဲ့အရာေတြက ိုပ ဲျမင္ေနၾကတာေလ .. မဟိုတဘ္ူးလား .. 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းဟာငါဲ့ထကအ္ေတာ္ကေလး ငယ္ရြယ္ပံိုရပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ေရတြင္းထကဲေနငင္ၿပ်ီး 
ေသာက္ရတဲဲ့တြင္းေရက ို မင္းေသာက္ဖူးလား  
 
လူငယ ္ - တြင္းေရ ဟိုတလ္ား .. အား .. အခ  န္အေတာ္ေတာဲ့ၾကာခဲဲ့ပါၿပ်ီ .. ရြာကကၽြန္ေတာ္ဲ့အဖြားရဲဲ့အ မ္မ ာ 
ေရတြင္းတစ္တြင္းရ  ခဲဲ့ဖးူတယ ္.. ေႏြရကတ္စ္ရက္မ ာ သန္႔ရ င္းၾကည္လင္ၿပ်ီးေအးျမတဲဲ့တြင္းေရက ို အဲဲ့ဒ်ီေရတြင္းထဲ 
ကေနငငၿ္ပ်ီးေသာက္ခဲဲ့ဖးူတာက ို ကၽြန္ေတာ္မ တ္မ တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းအဲဲ့ဒ်ီက စၥက ို သ ေကာင္းသ လ မ္ဲ့မယ္ .. တြင္းေရဟာတစႏ္ စ္တာပတလ္ံိုးရဲဲ့ ဘယအ္ခ  န္မ ာ 
တ ိုင္းတ ိုင္း အေတာ္ေလးတညူ်ီတဲဲ့အပူခ  န္မ ာပရဲ  လ မ္ဲ့မယ္ .. ေျခာကဆ္ယဒ္်ီဂရ်ီေလာကေ္ပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါဟာ ဓမၼဓ ဌာန္ 
က တဲဲ့က န္းဂဏနး္တစ္ခိုပဲ.. ဘယ္သတူ ိုငး္တို င္းအဲဲ့ဒ်ီအပူခ  နက္ ိုရမ ာပဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့မင္းအဲဲ့ဒ်ီေရက ိုေႏြရာသ်ီမ ာ 
ေသာက္ရင ္ အဲဲ့ဒ်ီေရကေအးေနမ ာျဖစ္ၿပ်ီး ေဆာင္းရာသ်ီမ ာေသာက္ရင ္ အဲဲ့ဒ်ီေရကေႏြးေနလ မ္ဲ့မယ ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ 
တူည်ီတဲဲ့ေရျဖစေ္ပမယ္ဲ့၊ သာမ ိုမ်ီတာနဲ႔တ ိုငး္ၾကည္ဲ့ရင္ တညူ်ီစြာပေဲျခာကဆ္ယဒ္်ီဂရ်ီရ  ေနမ ာျဖစ္ေပမယ္ဲ့ သူ႔က ိုခံစား 
ရပံိုက အဲဲ့ဒါဟာေႏြရာသ်ီျဖစေ္နသလား ေဆာင္းရာသ်ီျဖစေ္နသလားဆ ိုတာအေပၚ မ ်ီခ ိုေနလ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့ရင ္အဲဲ့ဒါကပတ္ဝန္းက င္ေျပာငး္လမဲႈေၾကာင္ဲ့ျဖစ္ရတဲဲ့ ထင္ေယာငထ္င္မ ားျဖစ္မႈတစ္ခိုပလဲား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါကထင္ေယာငထ္င္မ ားျဖစ္မႈတစ္ခို မဟိုတပ္ါဘူး .. မင္းအတြကေ္တာဲ့ 
အဲဲ့ဒ်ီအခ ိုက္အတန္႔ေလးမ ာႀကံိဳရတဲဲ့တြင္းေရရဲဲ့ေအးျမမႈ ဒါမ မဟိုတ္ ေႏြးေထြးမႈဟာ ျငင္းဆ ိုလ ို႔မရႏ ိုင္တဲဲ့ အခ က္ 
အလကတ္စ္ခိုပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါဟာမင္းရဲဲ့ပိုဂၢလ ကဘဝမ ာေနထ ိုင္ေနတဲဲ့ နည္းလမ္းတစ္ခိုပဲ .. မင္းရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုင္ 
ပိုဂၢလဓ ဌာန္ျဖစမ္ႈကေန ေရ ာင္ေျပးလ ို႔မရႏ ိုင္ဘူး .. လကရ္  အခ  နမ္ ာကမၻာေလာကဟာ မင္းအတြက္ရႈပ္ေထြးၿပ်ီး 
ထူးျခားဆန္းၾကယ္ပံိုရေနလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းေျပာင္းလလဲ ိုက္ရင္ ကမၻာေလာကဟာ ပ ိုၿပ်ီးရ င္းလင္းပံိုရလာ 
ပါလ မ္ဲ့မယ ္.. ျပႆနာကကမၻာေလာကက ဘယလ္ ိုပံိုျဖစ္ေနသလဆဲ ိုတာမဟိုတဘ္ူး .. မင္းကကမၻာေလာကက ို 
ဘယ္လ ိုရႈျမင္ေနသလဆဲ ိုတာပျဲဖစတ္ယ ္ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဘယလ္ ိုရႈျမင္ေနတာလဲဆ ိုတာက ျပႆနာ .. ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ နပ္ဲ .. အဲဲ့ဒါကမင္းကကမၻာေလာကက ို မ က္မ နအ္မညး္ႀက်ီးတပၿ္ပ်ီးၾကည္ဲ့ေနတာနဲ႔ 
တူေနတယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့သဘာဝက စြာပဲ မင္းျမငသ္မ  အားလံိုးက အမည္းေရာင္ပံိုစံေပါက္ေနတာေပါဲ့ .. အဲဲ့သလ ို 
ျဖစ္ေနတယသ္ာဆ ိုရင္ ကမၻာေလာကရဲဲ့မည္းေမ ာငေ္နမႈက ို အျပစတ္င္ေနမယ္ဲ့အစား မင္းမ က္မ န္ႀက်ီးက ိုခၽြတ္ပစ္ 
လ ိုက္သင္ဲ့တာေပါဲ့ .. ကမၻာေလာကဟာ မငး္အတြကဆ္ ိုးဆ ိုးရြားရြားစူးရ ေတာက္ပလြန္းေနတယဆ္ ိုရင ္ မင္းဟာ 
မင္းမ ကလ္ံိုးေတြက ို အလ ိုလ ိုမ  တ္ပစလ္ ိုကလ္ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ိုအခ  န္မ ာ မင္းရဲဲ့မ က္မ နက္ ိုမင္းျပနလ္ ိုခ ငလ္ာလ မ္ဲ့ 
မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းမ ကမ္ န္က ိုခ က္ခ င္းဆြခဲၽြတ္ပစ္ရလဲား .. ကမၻာေလာကက ို ဘာမ မခံဘတဲ ိုက္ရ ိုက္ၾကည္ဲ့ရဲ 
သလား .. မင္းမ ာသတ  ရ  လား  



 

 

 
လူငယ္ - သတ   ဟိုတ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ဒါဟာ သတ  ရ  ၊ မရ  နဲ႔ဆ ိုင္တဲဲ့က စၥပဲ 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္ကန္႔ကြက္ေဆြးေႏြးခ ငတ္ာေတြ အမ ားႀက်ီးရ  တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အဲဲ့ဒါေတြက ိုေနာက္မ ေမးတာေကာငး္မယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ခစံားရတယ္ .. လူေတြဟာေျပာင္းလႏဲ ိုင္တယလ္ ို႔ ခင္ဗ ား 
ေျပာခဲဲ့တယဆ္ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္ေသခ ာေအာငအ္တည္ျပိဳခ ငတ္ယ္ .. ခင္ဗ ားအဲဲ့သလ ိုေျပာခဲဲ့တာ ဟိုတ္ပါတယ ္
ေနာ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. လူေတြဟာေျပာင္းလဲႏ ိုင္တာေပါဲ့ကြာ .. သတူ ို႔ဟာေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုလည္း ရ ာေတြ႔ႏ ိုင္ 
ပါတယ္  
 
လူငယ္ - ခၽြင္းခ က္မရ   လူတ ိုင္းလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘယ္လ ိုအေျခအေနမ ာျဖစ္ျဖစ ္ခၽြငး္ခ က္မရ  ပါပဲကြာ 
 
လူငယ ္- ဟားဟား .. အခိုခင္ဗ ားအႀက်ီးႀက်ီးေတြေျပာေနၿပ်ီ .. ဒါကအေတာ္ေလး စ တဝ္င္စားဖ ို႔ေကာငး္လာၿပ်ီ .. 
အခိုကၽြန္ေတာ္ခင္ဗ ားနဲ႔ ခ ကခ္ င္းျငငး္ဆ ိုေဆြးေႏြးေတာဲ့မယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါဘယက္ ိုမ ထြကမ္ေျပးပါဘူး .. ဘာက ိုမ လည္းမကြယ္ဝ က္ပါဘူး .. ဒါက ိုျငင္းခံိုေဆြးေႏြး 
ၾကရေအာင ္.. မင္းအဆ ိုျပိဳခ ကက္ “လူေတြဟာမေျပာင္းလဲႏ ိုင္ဘူး” .. ဟိုတတ္ယ္ေနာ္ 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါတယ္ .. လေူတြဟာမေျပာင္းလဲႏ ိုင္ၾကပါဘူး .. တကယ္ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္
မေျပာင္းလဲႏ ိုင္မႈေၾကာင္ဲ့ ဆငး္ရဲဒိုကၡက ိုခံစားေနရတဲဲ့သူပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- တစ္ခ  နထ္ဲမ ာပ ဲမင္းေျပာင္းလဲခ င္စ တ္ေတာဲ့ရ  ေနတယ္ .. ဟိုတသ္လား 
 
လူငယ္ - အမ နပ္ါပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ေျပာင္းလဲႏ ိုင္တယဆ္ ိုရင္၊ ဘဝက ိုအသစ္တစ္ဖန္ ျပန္စလ ို႔ရႏ ိုင္မယဆ္ ိုရင ္
ကၽြန္ေတာ္ခင္ဗ ားေရ  ႔မ ာ ဒူေထာက္လ ိုက္ဖ ို႔အသင္ဲ့ပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားပကဲၽြန္ေတာ္ဲ့ေရ  ႔မ ာ ဒူးေထာက္လ ိုက္ရ 
လ မ္ဲ့မယ္ ထင္ပါတယ္  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းဟာ ငါအမ နတ္ရားက ိုရ ာေဖြခဲဲ့တဲဲ့အခ  န္ေတြက ို ျပနအ္မ တ္ရမ ေအာင္ လိုပ္ေနတယ္ .. 
ငါဟာ ေသြးဆလူြယတ္ဲဲ့လူငယ္ေလးဘဝတိုန္းက အမ နတ္ရားက ိုရ ာေဖြခဲဲ့တာေတြ၊ ပင္ပင္ပန္းပန္းရ ာေဖြစူးစမး္ခဲဲ့ရ 
တာေတြ၊ ဒႆနပညာရ င္ေတြဆ်ီက ို လ ည္ဲ့လည္သြားေရာက္ေဆြးေႏြးခဲဲ့တာေတြက ို ျပန္အမ တ္ရမ ေစတယ ္
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္အမ နတ္ရားက ိုရ ာေဖြေနတာပါ .. ဘဝရဲဲ့အမ နတ္ရားေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါဟာတပည္ဲ့သာဝကအျဖစ္ခယံူဖ ို႔လ ိုအပ္တယလ္ ို႔ေတာဲ့ ဘယတ္ိုန္းကမ မခံစားခဲဲ့ရဖူးသလ ို 
ဘယ္သူ႔ဆ်ီမ ာမ လညး္ တပည္ဲ့မခံခဲဲ့ပါဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့လည္း ဂရ အေတြးအေခၚက ိုစတင္ေလဲ့လာကတည္းက 
အျခားေသာဒႆနေတြက ိုလည္း ခ  တ္ဆက္ေလဲ့လာခဲဲ့ပါတယ္ .. မင္းလ ိုမ  ိဳးလငူယတ္စ္ေယာက္ ငါဲ့ဆ်ီက ို 
ေရာကလ္ာဖ ို႔က ိုလည္း ငါအခ  န္အေတာ္ၾကာၾကာေမ  ာ္လင္ဲ့ေစာင္ဲ့စားေနခဲဲ့တာပါ ..  
 
လူငယ္ - တျခားဒႆန ဟိုတလ္ား .. အဲဲ့ဒါကဘာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါဲ့စာၾကည္ဲ့ခန္းကဟ ိုမ ာေလ .. အဲဲ့ဒ်ီအထကဲ ိုသြားပါ .. ဒ်ီအေၾကာင္းက ိုငါတ ို႔ ရ ည္လ  ားတဲဲ့ညေတြ 
အေတာ္မ ားမ ားသံိုးၿပ်ီးေဆြးေႏြးၾကရလ မ္ဲ့မယ္ .. ငါ ေကာ္ဖ်ီပူပူေလး သြားေဖ ာ္လ ိုက္ဥ်ီးမယ္  
 
 

ပထမည 
စ တဒ္ဏရ္ာေတြက ို ျငငး္ပယပ္ါ 
--------------------------------- 

 
လူငယ္ဟာစာၾကည္ဲ့ခန္းထကဲ ိုဝငလ္ာၿပ်ီး ကိုလားထ ိုငတ္စ္ခိုမ ာ ေပ ာဲ့တ်ီးေပ ာဲ့ဖတက္ေလးဝငထ္ ိုငလ္ ိုက္ပါတယ။္ 
ဒႆနပညာရ င္ရဲဲ့သ်ီအ ိုရ်ီေတြက ို ျငင္းပယ္ဖ ို႔ရာအတြက္ သဘူာေၾကာင္ဲ့ဒ်ီေလာကစ္ တအ္ားထကသ္န္ေနရတာလဲ။ 
အေၾကာင္းရင္းကအေတာ္ေလး ရ င္းပါတယ္။ သူ႔ရဲဲ့ကေလးဘဝကတည္းက သဟူာက ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ယံိုၾကည္မႈ 
နည္းပါးခဲဲ့ပါတယ။္ အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ သူ႔ရဲဲ့ပိုဂၢ ိဳလေ္ရးနဲ႔ပညာေရးေနာက္ခံမ ာသာမက သူ႔ရဲဲ့သြင္ျပင္လကၡဏာေတြနဲ႔ 
သက္ဆ ိုငတ္ဲဲ့ သူ႔အတြင္းစ တ္မ ာနက္နက္ရ ႈငး္ရ ႈင္းဖြဲ႔တည္ေနတဲဲ့ အငံို႔စ တ္နဲ႔ေပါင္းစပ္မ ေနပါတယ္။ အဲဲ့ဒါေတြ 
ေၾကာင္ဲ့ပလဲူေတြသူ႔က ိုၾကည္ဲ့တဲဲ့အခ  န္မ ာ သဟူာက ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္အလြန္အမင္းသတ ထားေနမ တာ ျဖစ္ေကာင္း 
ျဖစ္ႏ ိုင္ပါတယ္။ အမ ားအားျဖင္ဲ့သူဟာ အျခားေသာသေူတြရဲဲ့ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ဝမး္ေျမာက္မေပးႏို င္ဘဲျဖစေ္နၿပ်ီး 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္လညး္ အၿမမဲျပတသ္နားစ တ္ဝင္ေနပါတယ္။ သူ႔အျမင္မ ာေတာဲ့ ဒႆနပညာရ ငရ္ဲဲ့ေျပာဆ ိုခ က ္
ဟာစ တက္ူးယဉအ္ေတြးတစခ္ိုထက္ ဘာမ ပ ိုမေနပါဘူး။  
 
 
 



 

 

လသူ ပမ္သ ၾကတဲဲ့ တတ ယ အေက ာ္ေဒးယ တစဥ္်ီး 
----------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ေစာေစာနက ခငဗ္ ား “တျခားေသာဒႆန” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို သံိုးလ ိုက္တယ္ေနာ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ခင္ဗ ား 
အထးူျပိဳၿပ်ီးေလဲ့လာခဲဲ့တာက ဂရ ဒႆနလ ို႔လည္း ကၽြန္ေတာ္ၾကားလ ိုက္တယ ္
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. ဂရ ဒႆနဟာ ငါလူရြယဘ္ဝကတညး္က ငါဲ့ဘဝရဲဲ့ဗဟ ိုခ က္မ ာရ  ေနခဲဲ့တယ္ .. 
ဆ ိုကေရးတ်ီး၊ ပေလတ ို၊ အရစၥတ ိုတယ္တ ို႔ဟာ ဒႆနနယ္ပယ္မ ာႀက်ီးက ယထ္င္ရ ားတဲဲ့သူေတြေပါဲ့ .. ငါအခို 
လတ္တေလာမ ာပဲ ပေလတ ိုရဲဲ့က မး္တစ္ခိုက ိုဘာသာျပနေ္နတယ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ငါဲ့ဘဝရဲဲ့က နတ္ဲဲ့အခ  န္ေတြအားလံိုး 
က ိုဂရ ဂႏၳဝင္အေတြးအေခၚေတြက ို ေလဲ့လာရင္းကိုနဆ္ံိုးခ င္တယ ္
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. တျခားေသာဒႆနဆ ိုတာကေရာ ဘာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ ၾသစေတးလ  စ တက္ိုပညာရ င္ အဲဖရက္ဒအ္က္ဒလာ ႏ စ္ဆယရ္ာစိုအစမ ာ 
ထူေထာင္ခဲဲ့တဲဲ့ စ တ္ပညာရပ္အသစတ္စ္ခိုပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါက ိုလူအမ ားကေတာဲ့ အကဒ္လာစ တ္ပညာ (Adlerian 
psychology) လ ို႔ေခၚၾကတယ္ .. 
 
လူငယ္ - အင္း .. ဂရ ဒႆနက ိုအထူးျပိဳကၽြမ္းက ငသ္တူစ္ေယာက္ဟာ စ တ္ပညာက ိုစ တ္ဝင္စားလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ 
ကၽြန္ေတာ္တစ္ခါမ ေတြးေတာျမင္ေယာင္မၾကည္ဲ့ခဲဲ့မ ဘူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္- တျခားေသာစ တ္ပညာရပ္ေတြက လက္ခကံ င္ဲ့သံိုးၾကတဲဲ့အယအူဆေတြနဲ႔ေတာဲ့ ငါသ ပအ္ကၽြမး္ 
တဝင္မရ  လ ပါဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အက္ဒလာစ တ္ပညာဟာ ဂရ ဒႆနနဲ႔ ရ င္းရ ငး္လင္းလင္းက ိုက ိုက္ည်ီေနတယ္လ ို႔ 
ေျပာလ ို႔ရတယလ္ ို႔ ငါထင္တယ္ေလ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါကအေျခအျမစ္ရ  တဲဲ့ ေလဲ့လာမႈနယ္ပယတ္စ္ခိုျဖစတ္ယ္  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ကေတာဲ့ ဖရ ိုဒ္နဲ႔ယြန္းတ ို႔ရဲဲ့စ တ္ပညာနဲ႔ပတသ္က္ၿပ်ီး အနအဲက င္းတ်ီးမ ေခါက္မ ရ  တယ္ .. 
အဲဲ့ဒါက အအံားသင္ဲ့ဖြယ္ရာေကာင္းတဲဲ့ နယပ္ယတ္စ္ခိုပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတ္တယ္ .. ဖရ ိုဒ္နဲ႔ယြန္းႏ စ္ေယာက္စလံိုးဟာ ထင္ရ ားေက ာ္ၾကားတယ္ .. အကဒ္လာ 
ဟာလည္းဖရ ိုဒ္ဥ်ီးေဆာင္တဲဲ့ ဗ်ီယင္နာစ တ္ခြဲျခမ္းေလဲ့လာေရးအသ ိုက္အဝန္းရဲဲ့ မူလသေႏၶအဖြဲ႔ဝင္ေတြထကဲ 
တစ္ေယာက္ပါပ ဲ .. သူ႔ရဲဲ့အေတြးအျမင္ေတြဟာ ဖရ ိုဒ္နဲ႔ဆန္႔က င္တာေတြရ  ခဲဲ့ၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီအဖြဲ႔ကေနခြဲထြက္ကာ 
သူ႔က ိုယ္ပ ိုင္သ်ီ အ ိုရ်ီေတြက ိုအေျခခံလ ို႔ ပိုဂၢလ ကစ တ္ပညာ (individual psychology) ဆ ိုတာက ိုေဖၚထိုတတ္င္ျပ 
ခဲဲ့တယ ္
 



 

 

လူငယ ္ - ပိုဂၢလ ကစ တ္ပညာ ဟိုတ္လား .. ေနာကထ္ပထ္ူးျခားတဲဲ့ ေဝါဟာရတစ္ခိုပ ဲ .. ဒါျဖင္ဲ့ အကဒ္လာဟာ 
ဖရ ိုဒ္ရဲဲ့တပည္ဲ့လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတ္ပါဘူး .. သဟူာဖရ ိုဒ္ရဲဲ့တပည္ဲ့မဟိုတ္ဘးူ .. လူေတြကေတာဲ့အဲဲ့သလ ို အျမင္မ ားေနခဲဲ့ 
ၾကတာပါ  .. ငါတ ို႔အဲဲ့ဒ်ီအျမငမ္ ားက ို စြန္႔လႊတ္ရမယ ္.. အက္ဒလာနဲ႔ဖရ ိုဒဟ္ာ သကတ္ရူြယတ္ူေတြျဖစ္ၾကတယ္ .. 
သတူ ို႔ႏ စ္ေယာက္အၾကားကဆက္ဆံေရးက အတတူကြသိုေတသနလိုပ္ၾကတဲဲ့ သိုေတသနသမားေတြ အျဖစ္ပါပဲ 
.. အကဒ္လာက ဖရ ိုဒက္ ိုဖခင္လ ိုရ ိုေသေလးျမတတ္ဲဲ့ ယြန္းနဲ႔ေတာဲ့အေတာ္ေလးျခားနားတယ္ .. စ တ္ပညာဟာ 
အဓ ကအားျဖင္ဲ့ ဖရ ိုဒတ္ ို႔ယြန္းတ ို႔နဲ႔တြၿဲပ်ီးအျမငခ္ံရေလဲ့ရ  ေပမယ္ဲ့လည္း က နတ္ဲဲ့ကမၻာျခမ္းကလူေတြက အကဒ္လာ 
က ိုလည္းဖရ ိုဒ္တ ို႔ ယြန္းတ ို႔နဲ႔တန္းတအူေလးအျမတ္ျပိဳၾကတယ္ .. သူတ ို႔သံိုးေယာကက္ ို စ တ္ပညာနယ္ပယက္ 
အေက ာ္ေဒးယ သံိုးေယာကလ္ ို႔ သ ၾကတယ ္
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ သေဘာေပါကပ္ါၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္းေတြ ကၽြနေ္တာ္ပ ိုေလဲ့လာရမယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အက္ဒလာက ို မငး္သ ပ္မသ တာသဘာဝက တယ္လ ို႔ ငါထငတ္ယ္ .. သကူ ိုယတ္ ိုင္ေျပာခဲဲ့တာ 
တစ္ခိုက “ငါဲ့နာမည္က ို လေူတြမမ တ္မ ေတာဲ့တဲဲ့အခ  နတ္စ္ခို ေရာက္လာလ မ္ဲ့မယ ္ .. ငါေလဲ့လာခဲဲ့တဲဲ့ပညာရပ ္
နယ္ပယလ္ံိုးဝမရ  ခဲဲ့ဘးူလ ို႔ လူေတြထင္ၿပ်ီးေမဲ့ေလ  ာဲ့သြားလ မ္ဲ့မယ္” ဆ ိုတဲဲ့စကားပဲ .. အဲဲ့ဒါေတြက သ ပလ္ည္း 
အေရးမႀက်ီးပါဘူးလ ို႔ သူဆက္ေျပာခဲဲ့ေသးတယ္ .. သူ႔ပညာရပ္နယ္ပယက္ ို လူေတြေမဲ့ေလ  ာဲ့ေပ ာကက္ြယသ္ြား 
လ မ္ဲ့မယဆ္ ိုတာကဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ သူ႔အေတြးအျမင္ေတြဟာ ပညာရပ္နယပ္ယတ္စ္ခိုအတြင္းမ ာသာ 
မေနဘဲ အဲဲ့ဒ်ီထကဲေနေက ာ္ထြက္သြားၿပ်ီး လအူမ ားအသံိုးျပိဳၾကတဲဲ့အေတြးအျမငေ္တြျဖစ္လာကာ လူေတြအားလံိုး 
အၾကားပ ံ ႔န ံ႔သြားမ ာျဖစ္တာေၾကာင္ဲ့ပဲ .. ဥပမာအေနနဲ႔ေျပာရရင ္ ႏ ိုင္ငံတကာအေရာင္းရဆံိုးစာအိုပ္ေတြျဖစတ္ဲဲ့ 
“မ တ္ေဆြတ ိုးပြားဖ ို႔နဲ႔လူေတြက ိုလႊမ္းမ ိုးမႈရေအာငဘ္ယလ္ ိုလိုပ္ရမလဲ” ဆ ိုတဲဲ့စာအိုပ္နဲ႔ “စ ိုးရ မ္ပူပန္မႈက ိုရပတ္န္႔ၿပ်ီး 
ရ င္သန္ေနတဲဲ့ဘဝတစ္ခိုက ို ဘယ္လ ိုအစျပိဳမလဲ” ဆ ိုတဲဲ့စာအိုပ္ေတြက ိုေရးခဲဲ့တဲဲ့ ေဒးလက္ာနက္ဂ ်ီက အက္ဒလာ 
က ို “သူ႔ဘဝတစ္ခိုလံိုး လေူတြနဲ႔သတူ ို႔ရဲဲ့ငိုပ္ေနတဲဲ့စြမ္းရည္ေတြက ိုသိုေတသနျပိဳဖ ို႔အတြက္ ျမ ိဳပ္ႏ ံခဲဲ့တဲဲ့ မဟာ 
စ တ္ပညာရ င္ႀက်ီး” လ ို႔ညႊန္းဆ ိုခဲဲ့တယ္။ သူ႔အေရးအသားေတြအားလံိုးမ ာ အက္ဒလာရဲဲ့လႊမ္းမ ိုးမႈေတြပါဝင္ 
ေနတာက ိုေတြ႔ရလ မ္ဲ့မယ္။ ၿပ်ီးေတာဲ့ စတ်ီဖင္က ိုေဘးရဲဲ့ “ထူးထူးကကဲဲထ ေရာက္စြမ္းေဆာင္ႏ ိုင္ၾကသူေတြရဲဲ့ 
အမူအက င္ဲ့ ၇ ရပ္” ဆ ိုတဲဲ့စာအိုပထ္ဲက အေၾကာင္းအရာေတြဟာလည္း အကဒ္လာရဲဲ့ အ ိုင္ဒ်ီယာေတြနဲ႔ 
အေတာ္ေလးန်ီးန်ီးစပ္စပ္က ိုတူည်ီေနတယ ္ .. တနည္းေျပာရရင္ေတာဲ့ ပညာရ င္ေတြသာက က္စားၾကတဲဲ့ 
က ဉး္ေျမာငး္တဲဲ့နယပ္ယတ္စခ္ိုအျဖစ္ရ  ေနမယ္ဲ့အစားမ ာ အကဒ္လာစ တ္ပညာဟာ အမ နတ္ရားနဲ႔လူ႔နားလည္မႈ 
က ိုအထြဋ္အထ ပ္ေရာက္ေအာင္သ ျမင္ႏ ိုင္တဲဲ့ ပညာရပတ္စ္ခိုအျဖစ ္ လူအမ ားကအသ အမ တ္ျပိဳလက္ခံခဲဲ့ၾက 
တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အက္ဒလာရဲဲ့အေတြးအျမင္ေတြဟာ သူေရာက္ေနတဲဲ့ေခတထ္က ္ ႏ စ္ေပါငး္တစ္ရာေလာက္ 
ေစာေနတယ.္. ဒ်ီေန႔ေခတအ္ခါမ ာေတာင္မ  အကဒ္လာရဲဲ့အေတြးအျမင္ေတြက ို ငါတ ို႔ျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝနားလည္ႏ ိုင္ဖ ို႔ 
ရာႀက ိဳးစားေနၾကရတိုန္းပဲ.. သူ႔ရဲဲ့အေတြးအျမင္ေတြဟာ အဲဲ့သေလာက္ေတာငဆ္န္းသစၿ္ပ်ီးေခတ္ေရ  ႔ေျပးေန 
တယ္  



 

 

 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့ ခင္ဗ ားရဲဲ့သ်ီအ ိုရ်ီေတြဟာ ဂရ ဒႆနကေနအစျပိဳလာတာမဟိုတဘ္ဲ အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ 
အျမငက္ေနအေျခခၿံပ်ီး ဖြဲ႔စည္းထားတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. အမ န္ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ခင္ဗ ားရဲဲ့အေျခခံရပတ္ည္ခ ကက္ ို ေမးပါရေစ .. ခငဗ္ ားဟာ ဒႆနပညာရ င ္
တစ္ေယာကလ္ား .. စ တ္ပညာရ င္တစ္ေယာကလ္ား .. 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါက ဒႆနပညာရ ငတ္စ္ေယာက္ပါ .. ဒႆနနဲ႔ေနတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ပါ .. ငါဲ့အဖ ို႔ရာမ ာေတာဲ့ 
အကဒ္လာစ တ္ပညာဟာ ဂရ ဒႆနနဲ႔ သဟဇာတျဖစ္ေနတဲဲ့အေတြးအျမငတ္စ္ခိုပါ .. အဲဲ့ဒါဟာ ဒႆနပညာရပ္ 
တစ္ခိုပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့လည္း ေကာင္းပါၿပ်ီ .. စေဆြးေႏြးၾကရေအာင္  
 
 
လေူတြဘာေၾကာင္ဲ့ေျပာငး္လဲႏ ိုငၾ္ကတာလဲ 
--------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ပထမဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ ေဆြးေႏြးမယ္ဲ့အခ ကေ္တြက ိုႀက ိဳတင္ျပငဆ္င္ၾကရေအာင္ .. လူေတြဟာေျပာင္းလဲ 
န ိုင္ၾကတယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ခင္ဗ ားေနာကတ္စ္ခ က္ေျပာေသးတယ ္.. လတူ ိုငး္ဟာ ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို 
ရ ာေဖြေတြ႔ရ  ႏ ိုင္တယ္ဆ ိုတာ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. လူတ ိုင္းပဲ .. ခၽြင္းခ ကမ္ရ  ဘူး 
 
လူငယ္ - ေပ ာ္ရႊင္မႈအေၾကာင္းက ိုေနာက္မ ေဆြးေႏြးၿပ်ီး ေျပာင္းလဲႏ ိုင္တဲဲ့က စၥက ို အရင္ေဆြးေႏြးၾကရေအာင္ .. 
လတူ ိုင္းဟာေျပာင္းလဲႏ ိုင္ခ င္ၾကတာပါပ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္လဲေျပာင္းလဲခ ငတ္ာပါပဲ .. လမ္းေပၚမ ာေတြ႔တဲဲ့လူတ ိုင္းက ို 
ခင္ဗ ားလ ိုက္ေမးၾကည္ဲ့ရင္လည္း အားလံိုးကသေဘာတူၾကမ ာပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လတူ ိုင္းဟာဘာလ ို႔ေျပာင္းလဲခ င ္
တဲဲ့စ တ္ျဖစ္ေနၾကတာလဲ .. အေျဖကတစ္ခိုထဲရ  ပါတယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့သတူ ို႔မေျပာင္းလဲႏ ိုင္ၾကလ ို႔ပါ .. 
ေျပာင္းလဲဖ ို႔ရာကလူေတြအတြက္ လြယက္တူယ္ဆ ိုရင ္ သတူ ို႔ဟာငါေျပာင္းလဲခ ငတ္ယ္ဆ ိုတဲဲ့စ တ္ႀက်ီးနဲ႔ အခ  န္ 
ၾကာၾကာေနဖ ို႔မ မလ ိုတာ .. သတူ ို႔ေျပာင္းလခဲ ငတ္ဲဲ့စ တဘ္ယ္ေလာကပ္ရဲ  ရ   လူေတြဟာမေျပာင္းလဲႏ ိုင္ၾကပါဘးူ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ လူေတြအမ ားႀက်ီးဟာ ဘာသာတရားအသစ္ေတြထဲေရာကက္ိုနတ္ာ၊ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ 



 

 

ေျပာင္းလဲေရးေဟာေျပာပြဲေတြလ ိုကတ္က္ၾကတာ၊ လတူ ိုင္းေျပာင္းလဲႏ ိုင္ပါတယလ္ ို႔ ေဟာေျပာတဲဲ့သူေတြ 
ေနာကက္ ို စိုၿပံိဳလ ိုက္ေနတာမ  ိဳးေတြ ျဖစ္ေနၾကတာပါပ ဲ.. ကၽြန္ေတာ္ေျပာတာေတြမ ားလားဗ ာ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာငး္ၿပ်ီ .. မင္းေျပာတာက ိုတိုန္႔ျပန္တဲဲ့အေနနဲ႔ မင္းက ိုတစ္ခိုေမးၾကည္ဲ့မယ္ .. လူေတြမေျပာင္း 
လဲႏ ိုင္ဘူးလ ို႔ မင္းဘာေၾကာင္ဲ့တျပားသားမ မေလ  ာဲ့ဘဲ တငး္ခံျငင္းဆန္ေနရတာလ ဲ
 
လူငယ ္ - ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္ေျပာျပမယ ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာသူငယခ္ င္းတစ္ေယာက္ရ  တယ္ .. 
သဟူာသူ႔အခနး္ထမဲ ာႏ စ္အေတာ္ၾကာေအာင ္ သူ႔က ိုယသ္ူပ တ္ေလ ာင္ၿပ်ီးေနခဲဲ့တယ္ .. သဟူာအျပငထ္ြက္ႏ ိုင္ဖ ို႔ 
ဆႏၵရ  ေနခဲဲ့ၿပ်ီး ျဖစ္ႏ ိုင္မယဆ္ ိုရင္သဟူာအလိုပ္တစ္ခို ရခ င္ေနခဲဲ့တယ ္.. ဒါေၾကာင္ဲ့သဟူာ သူ႔ပံိုစံက ိုေျပာင္းလဲခ င္ 
ခဲဲ့တယ္ .. သဟူာအလိုပ္တစ္ခိုက ို အေလးအနက္ထားၿပ်ီးလိုပတ္တတ္ဲဲ့သတူစ္ဥ်ီးျဖစ္ၿပ်ီး လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြက ္
လည္းတန္ဖ ိုးရ  အသံိုးဝငတ္ဲဲ့လတူစ္ေယာက္ျဖစ္ပါတယ္ .. ဆ ိုးတာတစခ္ိုက သဟူာသူ႔အခန္းထကဲေနအျပငက္ ို 
ထြက္ဖ ို႔ေၾကာက္ရြံ ႔တဲဲ့စ တျ္ဖစ္ေနတာပါပဲ .. အခန္းအျပငက္ ိုေျခတစလ္ မး္ေလာကထ္ြကလ္ ိုက္ရံိုနဲ႔ပဲ ရင္တိုန္ 
ပန္းတိုန္ျဖစလ္ာၿပ်ီး သူ႔ေျခလက္ေတြတိုနလ္ႈပယ္ မး္ယ ိုငလ္ာေတာဲ့တာပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါဟာ စ တ္စလံြမဲႈ ဒါမ မဟိုတ္ 
အေၾကာက္လြန္ေရာဂါတစခ္ိုျဖစ္လ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ ္ .. သူေျပာင္းလဲခ ငတ္ယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
သူမေျပာင္းလဲႏ ိုင္ဘူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္- သအူခန္းျပင္မထြက္ႏ ိုင္ရျခင္းရဲဲ့အေၾကာင္းရင္းက ဘာျဖစ္မယ္လ ို႔မငး္ထငသ္လ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ေသခ ာမသ ဘူး .. သူ႔မ ဘေတြနဲ႔ဆကဆ္ံေရးေၾကာင္ဲ့ျဖစ္ႏို င္သလ ို ေက ာငး္၊ အလိုပ္ေတြမ ာ 
အႏ ိုင္က င္ဲ့ည ဉ္းပနး္ခံရတာေၾကာင္ဲ့လဲ ျဖစ္ႏ ိုင္တယ္ .. သဟူာအဲဲ့သလ ိုအႏ ိုင္က င္ဲ့ည ဉ္းပန္းခံရမႈတစ္ခိုခိုေၾကာင္ဲ့ 
စ တ္ဒဏရ္ာခံစားေနရတာလည္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ပါလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ အဲဲ့ဒါနဲ႔ဆန္႔က င္ဖကလ္ည္း ျဖစ္ေကာင္း 
ျဖစ္ႏ ိုင္ပါတယ.္. ကေလးဘဝတိုန္းကသဟူာအလြန္အမင္းအလ ိုလ ိုက္ခံရၿပ်ီး လက္ရ  အခ  န္မ ာ တကယ္ဲ့အရ  တရား 
က ိုရင္မဆ ိုင္ႏ ိုင္တာေၾကာင္ဲ့လဲျဖစ္ႏ ိုင္ပါတယ ္..ကၽြန္ေတာ္မသ ဘူး.. ကၽြန္ေတာ္သူ႔အတ တ္နဲ႔ မ သားစိုအေျခအေန 
က ိုကၽြန္ေတာ္မသ ဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဆ ိုေတာဲ့ မင္းသူငယ္ခ င္းရဲဲ့အတ တ္မ ာ ဆ ိုးရြားတဲဲ့ျဖစ္ရပတ္စ္ခိုျဖစ္ခဲဲ့ၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီျဖစ္ရပက္ 
စ တ္ဒဏရ္ာ ဒါမ မဟိုတ္ အလားတူက စၥတစ္ခိုျဖစ္ေစတဲဲ့အေၾကာင္းအရင္းတစ္ခို ျဖစ္လာခဲဲ့တယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အက  ိဳးဆက္အေနနဲ႔ သဟူာအခန္းအျပငက္ ိုမထြက္ႏ ိုင္ေတာဲ့ဘူး .. မင္းဒ်ီလ ိုေျပာခ ငတ္ာလား 
 
လူငယ္ - မ န္ပါတယ္ .. အက  ိဳးတရားတစ္ခိုမျဖစ္ခင္မ ာ အေၾကာင္းတရားတစ္ခိုရ  တယ္ .. ဒါဟာမထူးဆန္းတဲဲ့ 
ေၾကာငး္က  ိဳးကြင္းဆကတ္စခ္ိုပါပ ဲ
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ဒါျဖင္ဲ့ရင္ သူ႔အခန္းအျပငက္ ိုလံိုးဝမထြက္ႏ ိုင္ေတာဲ့ျခင္းရဲဲ့အေၾကာင္းရင္းဟာ သူ႔ကေလးဘဝက 
မ သားစိုပတဝ္န္းက င္ေၾကာင္ဲ့ျဖစ္ေကာင္းျဖစႏ္ ိုင္တာေပါဲ့ .. သဟူာသူ႔မ ဘေတြရဲဲ့ ႏ  ပ္စက္ည ဉ္းပနး္မႈက ိုခံရၿပ်ီး 
ခ စ္ျခင္းတရားက ိုဘယတ္ိုန္းကမ မခံစားခဲဲ့ရဘ ဲ လလူားေျမာကလ္ာခဲဲ့ရလ ို႔ျဖစ္မယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္းတရားေတြ 
ေၾကာင္ဲ့သဟူာလူေတြနဲ႔ ဆကဆ္ံရမ ာက ိုေၾကာက္လာၿပ်ီး အခန္းျပင္မထြက္ႏ ိုင္ေတာဲ့ဘူး .. အဲဲ့ဒါကျဖစ္န ိုင္ေခ  
ရ  တယ္ .. ဟိုတတ္ယ္မဟိုတလ္ား  
 
လူငယ္ - ဟိုတက္ဲဲ့ .. အဲဲ့ဒါဟာလံိုးဝ ျဖစ္ႏ ိုင္ေခ ရ  တယ္ .. အဲဲ့ဲ့သလ ိုအေနအထားဟာ သူ႔အတြကအ္ေတာ္စ န္ေခၚမႈ 
ျပင္းထန္တဲဲ့အေနအထားတစ္ခိုလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္စ တ္ကးူၾကည္ဲ့လ ို႔ရတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ၿပ်ီးေတာဲ့ “အက  ိဳးတရားတစခ္ိုမျဖစ္ခငမ္ ာ အေၾကာင္းတရားတစခ္ိုရ  တယ္” လ ို႔မင္းေျပာခဲဲ့တယ္ 
ေနာ္ ဒါမ မဟိုတ္တနည္းေျပာရရင္ လက္ရ  ငါဆ ိုတဲဲ့လူ (အက  ိဳးတရား) ဟာ ငါဲ့အတ တက္ျဖစ္ရပ္ေတြ (အေၾကာင္း 
တရားေတြ) ရဲဲ့ျပဌာန္းမႈက ိုခံေနရတာေပါဲ့ .. ငါနားလညတ္ာ မ န္ရဲဲ့လား 
 
လူငယ္ - မ နပ္ါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဆ ိုေတာဲ့မငး္စကားအရ ကမၻာေလာကထဲကလတူ ိုင္းရဲဲ့လက္ရ  အခ  နလ္က္ရ  ေနရာက 
အေနအထားဟာ သူတ ို႔အတ တ္ကျဖစ္ရပ္ေတြေၾကာင္ဲ့ ျဖစ္ေနရတာျဖစ္မယ္ .. အရာရာဟာအလြန္ထူးဆန္းစြာနဲ႔ 
ရိုတတ္ရက္ျဖစ္ပ ကသ္ြားတာမ  ိဳး မရ  ႏ ိုင္ဘူးလား .. မင္းမျမင္ဖူးဘူးလား .. သူ႔မ ဘေတြရဲဲ့ည ဉ္းပနး္ႏ  ပ္စက္မႈက ို 
ခံရၿပ်ီး မငး္သငူယခ္ င္းခစံားသလ ိုခံစားရၿပ်ီး ႀက်ီးပ င္းလာၾကတဲဲ့လတူ ိုငး္ဟာ တက ိုယ္ေတာ္ဧကစာက င္ဲ့တဲဲ့ 
သူေတြျဖစက္ိုန္ၾကတာမ  ိဳးမငး္ျမင္ဖူးသလား .. ဒါမ မဟိုတ ္မင္းရဲဲ့အယအူဆတစခ္ိုလံိုးဟာ သက္ေသမခ ိုငလ္ံိုဘူး 
ျဖစ္ေနမလား .. ဆ ိုလ ိုတာက အတ တဟ္ာတကယ္ပအဲနာဂတက္ ိုျပဌာန္းသလား .. အေၾကာငး္တရားဟာ 
အက  ိဳးတရားက ို တကယ္ပထဲ န္းခ ိဳပသ္လား 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ဘာက ိုဆ ိုလ ိုခ ငတ္ာလဲ .. ေျပာခ ငတ္ာက ို ရ ငး္ရ င္းလငး္လင္း ေျပာပါလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါတ ို႔ဟာ အတ တအ္ေၾကာင္းတစခ္ိုထအဲေပၚမ ာပဲ အာရံိုစူးစ ိုကၿ္ပ်ီး အရာရာက ို အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္း 
အက  ိဳးတစ္ခိုထဲနဲ႔သာရ ငး္ျပေနမယဆ္ ိုရင ္ငါတ ို႔ဟာ “ျပဌာန္းခံဝါဒ” (determinism) ထကဲ ိုေရာကသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္ 
.. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီဝါဒက ငါတ ို႔ရဲဲ့ပစၥိဳပၸန္နဲ႔ အနာဂတဟ္ာ အတ တ္ျဖစ္ရပ္ေတြရဲဲ့ျပဌာန္းမႈက ို ခံေနၾကရ 
ၿပ်ီးလံိုးဝေျပာင္းလဲလ ို႔မရေတာဲ့ဘူးလ ို႔ ေျပာေနတယ္ .. ငါေျပာတာ မ ားသလား 
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့ အတ တ္ကအေရးမပါဘူးလ ို႔ ခင္ဗ ားဆ ိုလ ိုခ ငတ္ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ဒါက အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ ရပတ္ည္ခ က္ပ ဲ



 

 

 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါၿပ်ီ .. ပဋ ပကၡျဖစ္ေနတဲဲ့အခ ကက္ နနဲေဲတာဲ့ရ ငး္လငး္လာၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားအလ ိုအရဆ ိုရင္ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့သူငယ္ခ ငး္ အခနး္ျပငထ္ြက္မရျခင္းဟာ လံိုးဝအေၾကာင္းျပခ က္မရ  ဘူးလ ို႔ ခင္ဗ ားယတ ျပတ္ေျပာခ င ္
တာလား .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ အတ တ္ျဖစရ္ပေ္တြဟာအေရးမပါဘးူလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ္ေလ .. 
ေျပာရတာေတာဲ့ဝမ္းနည္းပါတယ္.. အဲဲ့ဒါဟာလံိုးဝအဓ ပၸါယ္မရ  ဘူး.. သူ႔ရဲဲ့အခန္းထဲမ ာတစ္ေယာကထ္ဲ အထ်ီးက န္ 
ေနျခင္းရဲဲ့ေနာက္ကြယ္မ ာ အေၾကာင္းရင္းတခ  ိဳ ႔ရ  က ိုရ  ရမယ ္ .. ရ  က ိုရ  ရမယ္ ဒါမ မဟိုတ္ရငအ္ဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္းက ို 
ဘယ္လ ိုမ ရ င္းျပႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္- တကယ္ေတာဲ့ရ ငး္ျပခ က္မရ  ပါဘးူ .. အကဒ္လာစ တ္ပညာမ ာ ငါတ ို႔ဟာ အတ တ္ “အေၾကာင္း 
တရား” က ိုမစဉး္စားဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့အဲဲ့ဒါထက္ ပစၥိဳပၸန္ “ရည္ရြယ္ခ က္ေတြ” က ိုပစဲဉး္စားတယ ္
 
လူငယ္ - ပစၥိဳပၸန ္ရည္ရြယ္ခ က္ေတြ ဟိုတ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းသငူယ္ခ င္းဟာ စ တ ဇမလံိုၿခံိဳမႈျဖစ္ေနတယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့သူအျပင္မထြက္ႏ ိုင္တာ .. 
အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္းက ို တစ္မ  ိဳးလ ည္ဲ့ေတြးၾကည္ဲ့စမ္းပါ .. သဟူာအျပင္မထြက္ခ ငဘ္ူး .. ဒါေၾကာင္ဲ့သူဟာ 
စ တ္ရႈပ္ေထြးမႈအေျခအေနတစ္ခိုက ို ဖန္တ်ီးေနတာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဟမ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ိုဒ်ီလ ိုစဉ္းစားၾကည္ဲ့ .. မင္းသငူယခ္ င္းမ ာ အခနး္ျပင္က ိုမထြက္ခ ငဘ္ူးဆ ိုတဲဲ့ 
ရည္ရြယ္ခ ကက္ အရင္ႀက ိဳတင္ၿပ်ီးရ  ႏ င္ဲ့ေနတယ္ .. ၿပ်ီေတာဲ့အဲဲ့ဒ်ီရညရ္ြယ္ခ ကက္ ို ျပည္ဲ့ဝဖ ို႔ရာနည္းလမး္အျဖစ ္
သဟူာ စ တ္ရႈပေ္ထြးမႈအေျခအေနေတြနဲ႔ အေၾကာကတ္ရားေတြက ို ဖနတ္်ီးထိုတ္လိုပလ္ ိုက္တယ ္ .. အက္ဒလာ 
စ တ္ပညာမ ာ ဒ်ီအခ ကက္ ို “အက  ိဳးအတြက္ဖန္တ်ီးထားေသာအေၾကာင္း” (teleology) လ ို႔ေခၚတယ ္
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားေနာက္ေနတာပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့သူငယခ္ င္းဟာ သူစ တ္ရႈပ္ေထြးဖ ို႔နဲ႔ေၾကာက္ဖ ို႔က ို သကူ ိုယတ္ို င္ 
ေတြးေတာဖန္တ်ီးေနတာလား .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့သူငယ္ခ င္းဟာ မက န္းမာခ င္ေယာငေ္ဆာင္ေနတာလ ို႔ ေျပာခ ငတ္ာ 
လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ -  သမူက နး္မာခ ငေ္ယာင္ေဆာငေ္နတာမဟိုတ္ပါဘူး .. မင္းသူငယ္ခ င္းခံစားေနရတဲဲ့ 
စ တ္ရႈပ္ေထြးမႈနဲ႔အေၾကာကတ္ရားဟာ အမ န္ပါပဲ .. မၾကာခဏဆ ိုသလ ိုပဲ သူဟာေခါင္းတျခမး္က ိုကတ္ာနဲ႔ 
ဗ ိုကအ္လြန္အမငး္ေအာင္ဲ့တာေတြေတာင ္ခံစားရပါလ မ္ဲ့ဥ်ီးမယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါေတြဟာလည္းပ ဲအျပင္မထြက္ 
ခ င္တဲဲ့ရည္မ န္းခ ကျ္ပည္ဲ့ဝေအာင္ သကူ ိုယ္တ ိုင္ဖနတ္်ီးထားတဲဲ့ ေရာဂါလကၡဏာေတြပါပဲ 
 



 

 

လူငယ္ - မဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့ဒါအမ န္မဟိုတ္ဘးူ .. ဘယလ္ ိုမ မျဖစ္ႏ ိုင္ဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီအေျပာက အေတာ္စ တ္ပ က္စရာ 
ေကာငး္တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. ဒါဟာ အေၾကာငး္ရငး္က ိုေလဲ့လာတဲဲ့ပညာရပ ္ (etiology) နဲ႔ အက  ိဳးအတြက ္
ဖန္တ်ီးထားေသာအေၾကာင္းတ ို႔အၾကားက ျခားနားခ က္ပဲ .. မင္းငါဲ့က ိုေျပာသမ  အေၾကာင္းအရာေတြဟာ 
အေၾကာင္းရင္း အေပၚမ ာအေျခခံေနတယ္ .. အေၾကာင္းတရားေပၚမ ာပဲ ေနထ ိုင္ေနသမ  ကာလပတ္လံိုးမ ာေတာဲ့ 
ငါတ ို႔ဟာေရ  ႔က ို ေျခတလ မ္းမ တ ိုးႏ ိုင္မ ာ မဟိုတဘ္ူးကြ  
 
 
စ တဒ္ဏရ္ာဆ ိုတာ မရ  ပါဘးူ 
------------------------------ 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားအဲဲ့သလ ိုပအဲတင္းကာေရာေျပာေနမယဆ္ ိုရင္ ေစဲ့စပတ္ဲဲ့ရ ငး္လင္းခ ကက္ ို ကၽြန္ေတာ္လ ိုခ ငတ္ယ္ 
.. အေၾကာငး္ရင္းက ိုေလဲ့လာတဲဲ့ပညာရပ္နဲ႔ အက  ိဳးအတြက္ဖနတ္်ီးထားေသာအေၾကာင္းတ ို႔ရဲဲ့ျခားနားခ ကဆ္ ိုတာ 
ခင္ဗ ား ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလဆဲ ိုတာနဲ႔ စလ ိုက္ၾကရေအာင ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းအေအးမ ၿပ်ီးအဖ ားတက္ေနတယဆ္ ိုၾကပါစ ို႔ .. အဲဲ့ဒ်ီေတာဲ့မင္း ဆရာဝနန္ဲ႔သြားျပတယ္ .. 
အဲဲ့ဒ်ီမ ာဆရာဝနက္မင္းက ိုေျပာတယ္ .. ခင္ဗ ားဖ ားနာရျခင္းအေၾကာင္းရငး္က မေန႔ကခင္ဗ ားအျပငသ္ြားတဲဲ့ 
အခ  န္မ ာခင္ဗ ားအဝတအ္စားလံိုလံိုၿခံိဳၿခံိဳ မဝတဘ္သဲြားခဲဲ့လ ို႔ျဖစ္ရတာပဗဲ လ ို႔ ေျပာလ ိုက္တယဆ္ ိုၾကပါစ ို႔ .. 
အဲဲ့သလ ိုေလးပေဲျပာလ ိုက္တာက ို မင္းေက နပႏ္ ိုင္ပါဲ့မလား  
 
လူငယ္ - ဘယ္ေက နပႏ္ ိုင္မ ာလဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြက္ ကၽြန္ေတာ္ဘယ္လ ိုဝတစ္ားခဲဲ့တယ္ ဒါမ မဟိုတ ္မ ိုးရြာေနခဲဲဲ့ 
တယ္ ဒါမ မဟိုတ္ တျခားဘယလ္ ိုအေၾကာင္းရင္းကမ  အေရးမႀက်ီးဘူးေလ .. ကၽြန္ေတာ္အဖ ားတက္ေနတာနဲ႔ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ေရာဂါလကၡဏာေတြက ိုရ င္းျပၿပ်ီးကိုသေပးဖ ို႔ကမ  ကၽြနေ္တာ္ဲ့အတြက္အေရးႀက်ီးတာေလ .. သကူ 
ဆရာဝနတ္စေ္ယာက္ပ ဲ .. သူ႔ဆ်ီကကၽြနေ္တာ္လ ိုအပတ္ာက ေသာက္ေဆး၊ ထ ိုးေဆးေတြေပးတာ ဒါမ မဟိုတ္ 
တျခားအထူးျပိဳကိုသေပးရမယ္ဲ့ လ ိုအပ္တဲဲ့ကိုသမႈေတြပဲေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပမယ္ဲ့ ေဆြးေႏြးအႀကံေပးသူေတြနဲ႔ စ တက္ိုသမႈပညာရ ငေ္တြအပါအဝင ္အေၾကာင္းရင္းက ို 
ေလဲ့လာသူေတြဟာ မငး္အခိုလ ိုခံစားေနရတာက အတ တက္ဒ်ီအေၾကာင္းဒ်ီအေၾကာင္းေတြေၾကာင္ဲ့ျဖစ္တယလ္ ို႔ 
ေျပာၾကမယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ “ဒါဟာ မင္းအမ ားေၾကာင္ဲ့မဟိုတ္ပါဘူးကြာ” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ိုေျပာၿပ်ီး မင္းက ိုႏ စ္သ မ္ဲ့ေပး 
လ ိုက္တာနဲ႔ပဲအဆံိုးသတသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္ .. စ တ္ဒဏ္ရာေတြလ ို႔ေခၚေနၾကတဲဲ့ဟာေတြနဲ႔ ပတသ္ကတ္ာအားလံိုးဟာ 
အေၾကာင္းရင္းက ိုေလဲ့လာတဲဲ့ဝါဒရဲဲ့ ပံိုမ န္ပံိုစံတစ္ခိုပါပ ဲ
 



 

 

လူငယ္ - ေနပါဥ်ီး .. ခင္ဗ ားက စ တ္ဒဏ္ရာဆ ိုတာလညး္မရ  ဘူးလ ို႔ ျငင္းဆ ိုေနတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္ပါတယ္ .. စ တ္ဒဏရ္ာဆ ိုတာမရ  ဘူးလ ို႔ ငါျငင္းဆ ိုတယ္ .. အခ ိုင္အမာပ ဲျငငး္ဆ ိုတယ ္
 
လူငယ္ - ဘာ .. ခင္ဗ ားဒါမ မဟိုတ္ အက္ဒလာက ိုပေဲျပာရမလား .. သဟူာ စ တ္ပညာနယ္ပယက္ ၾသဇာႀက်ီးတဲဲ့ 
သတူစ္ေယာက္ေလ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အကဒ္လာစ တ္ပညာမ ာ စ တ္ဒဏရ္ာဆ ိုတာက ိုလံိုးဝ ျငင္းပယတ္ယ္ .. ဒါဟာလံိုးဝအသစ ္
ျဖစ္ၿပ်ီး စ တ္ပညာနယ္ပယ္မ ာေတာ္လ န္ေျပာင္းလဲပစလ္ ိုကသ္လ ိုျဖစသ္ြားေစတဲဲ့ အခ ကတ္စ္ခ က္ပ ဲ .. ဖရ ိုဒ္ဝါဒ်ီ 
ေတြရဲဲ့စ တ္ဒဏ္ရာေပၚအျမငက္ေတာဲ့ ထူးျခားဆန္းျပားတာေပါဲ့ .. ဖရ ိုဒ္ရဲဲ့အေတြးအျမငက္ လူတစ္ေယာက္ရဲဲ့ 
စ တ္ပ ိုငး္ဆ ိုင္ရာဒဏရ္ာ (စ တ္ဒဏ္ရာ) ေတြဟာ သူ႔ရဲဲ့ပစၥိဳပၸန္မ ာမေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုျဖစ္ေစတယ္လ ို႔ပ ဲ.. လတူစ္ေယာက္ 
ရဲဲ့ဘဝက ို က ယ္ျပန္႔တဲဲ့ေနာက္ေၾကာင္းျပန္ဇာတလ္မ္းႀက်ီးတစ္ခိုအျဖစ္ ရႈၾကည္ဲ့တဲဲ့အခါမ ာ အေၾကာငး္ရင္းေတြနဲ႔ 
ခ ိုင္ၿမဲတဲဲ့ထင္ျမင္ခ ကေ္တြက ိုဖန္တ်ီးေပးတဲဲ့ တျဖညး္ျဖည္းခ င္းဖြံ႔ၿဖ ိဳးတ ိုးတကလ္ာမႈက ို အလြယတ္ကူနားလည္ႏ ိုင္ 
မ ာျဖစတ္ယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုရႈျမင္ၾကည္ဲ့ရတာကလည္း လံိုးဝဆြေဲဆာင္မႈရ  ေနတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အက္ဒလာ 
စ တ္ဒဏရ္ာက ိုျငင္းဆ ိုရာမ ာ ဒ်ီလ ိုေျပာခဲဲ့တယ ္ .. “ကၽြနေ္တာ္တ ို႔ဟာ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့အေတြ႔အႀကံိဳေတြေၾကာင္ဲ့ 
ထ တ္လန္႔တိုနလ္ႈပမ္ႈျဖစ္ၿပ်ီး စ တ္ဒဏရ္ာလ ို႔ေခၚေနၾကတဲဲ့အရာက ို ခံစားၾကရတာမဟိုတ္ပါဘူး .. ကၽြနေ္တာ္တ ို႔ရဲဲ့ 
ရည္မ န္းခ က္ေတြက ို ျပည္ဲ့ဝေစဖ ို႔ရာအတြကသ္ာ အဲဲ့ဒ်ီစ တ္ဒဏ္ရာဆ ိုတာေတြက ို ဖန္တ်ီးယလူ ိုက္ၾကတာ ျဖစ္ပါ 
တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာကၽြန္ေတာ္တ ို႔အေတြ႔အႀကံိဳေတြရဲဲ့ ျပဌာန္းခမံဟိုတ္ၾကပါဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီအေတြ႔အႀကံိဳ 
ဆ ိုေတာေတြထဲက ို ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဘာသာျပဌာနး္ထားတဲဲ့ အနကအ္ဓ ပၸါယ္ေတြက ို ထည္ဲ့သြင္းေပးလ ိုက္ၾကတာ 
သာျဖစပ္ါတယ္” 
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့ရင ္ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရည္မ န္းခ က္ေတြက ို ျပည္ဲ့ဝေစဖ ို႔ရာဆ ိုရင ္ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဘာမဆ ိုလိုပ္မ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အတ အက ပါပဲ .. ဒ်ီေနရာမ ာ အက္ဒလာေထာက္ျပခဲဲ့တဲဲ့အခ ကက္ ို အာရံိုစ ိုက္ပါ .. ငါတ ို႔ဟာ 
ငါတ ို႔အေတြ႔အႀကံိဳေတြေၾကာင္ဲ့ ျပဌာန္းခံျဖစ္ေနၾကရတာမဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့ဒ်ီအရာေတြအထကဲ ို ငါတ ို႔ထည္ဲ့သြင္းေပး 
လ ိုက္တဲဲ့အနက္အဓ ပၸါယ္ေတြေၾကာင္ဲ့ျပဌာနး္ခံျဖစ္ၾကရတာပါ.. ကေလးဘဝကေၾကာကမ္တ္ဖြယ္ရာအေတြ႔အႀကံိဳ 
ေတြ ဒါမ မဟိုတ္ တျခားေသာျဖစရ္ပ္ဆ ိုးေတြက လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးဖြဲ႔တည္မႈမ ာ လႊမ္းမ ိုးမႈ 
ရ  မေနဘးူလ ို႔ သူေျပာခဲဲ့တာမဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါေတြရဲဲ့လႊမ္းမ ိုးမႈက ျပင္းထနအ္ားေကာင္းပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အဓ ကအခ ကက္ အဲဲ့ဒ်ီလႊမး္မ ိုးမႈေတြေၾကာင္ဲ့ျပဌာန္းခံျဖစလ္ာတာ ဘယအ္ရာမ မရ  ပါဘူး .. မငး္ရဲဲ့ဘဝဟာ 
တစ္ေယာက္ေယာက္က ခ မ တ္ေပးလ ိုကတ္ဲဲ့အရာမဟိုတဘ္ူး .. မင္းရဲဲ့ဘဝဟာ မင္းက ိုယတ္ ိုင္ေရြးခ ယၿ္ပ်ီး ဖြဲ႔တည ္
ခဲဲ့တဲဲ့အရာတစ္ခိုပ ဲ.. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းဘယ္လ ိုဘဝနဲ႔ေနထ ိုင္မလဆဲ ိုတာ ဆံိုးျဖတတ္ဲဲ့သဟူာ မင္းက ိုယ္တ ိုငပ္ါပဲ  
 



 

 

လူငယ ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာဲ့သူငယ္ခ ငး္သူ႔အခနး္ထမဲ ာပ တ္ေလ ာင္ၿပ်ီးေနေနတာဟာ 
သကူ ိုယတ္ ိုငအ္ဲဲ့သလ ို ေနခ င္လ ို႔ေရြးခ ယ္ခဲဲ့တာလား .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုယံိုပါ .. အဲဲ့ဒါဟာ သူေနခ ငတ္ဲဲ့ဘဝမ  ိဳး 
မဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါဟာ အေျခအေနေတြေၾကာင္ဲ့ ေရြးခ ယ္ဖ ို႔ရာသူဖ အားေပးခလံ ိုက္ရတဲဲ့ အေနအထားတစခ္ိုပါ 
.. သူအဲဲ့သလ ိုအေနအထားနဲ႔ေနဖ ို႔ကအျပင ္အျခားေရြးခ ယ္စရာသူ႔မ ာ ရ  မေနလ ို႔ပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. မင္းသူငယ္ခ ငး္ အဲဲ့သလ ိုတကယ္ပစဲဉ္းစားခဲဲ့တယ္ ဆ ိုပါဥ်ီးေတာဲ့ .. ငါဟာ 
ငါဲ့မ ဘေတြရဲဲ့ႏ  ပ္စက္မႈေၾကာင္ဲ့ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းထဲမ ာအမံဝင္ေတာဲ့ဘးူလ ို႔ သတူကယ္ေတြးေတာခဲဲ့ရင္ေတာင္မ  
အဲဲ့သလ ိုေတြးေတာဖ ို႔ရာဟာ သူ႔ရဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္ပ ဲ
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘယလ္ ိုရည္ရြယ္ခ က္မ  ိဳးႀက်ီးလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အန်ီးဆံိုးရည္ရြယ္ခ က္ကေတာဲ့ “အခန္းျပင္မထြကဘ္ူး” ဆ ိုတဲဲ့ရည္ရြယ္ခ က္ျဖစ္မ ာေပါဲ့ .. 
ဒါေၾကာင္ဲ့အခန္းအတြင္းထဲမ ာပေဲနႏ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက္ သဟူာစ တ္ရႈပ္ေထြးမႈနဲ႔အေၾကာကတ္ရားက ို အေၾကာင္းျပ 
ခ ကတ္စ္ခိုအျဖစန္ဲ႔ ဖန္တ်ီးလ ိုကတ္ာေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ သဘူာလ ို႔အျပင္မထြက္ခ င္ရတာလဲ .. ဘယေ္နရာမ ာျပႆနာရ  ေနလ ို႔လ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာင္းၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါက ို မ ဘေတြရဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့.. မငး္ရဲဲ့ကေလးအခန္းထဲမ ာပ တ္ၿပ်ီး 
ေနေနမယ္ဆ ို မင္းဘယလ္ ိုခစံားရမလ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္စ တ္ပူမ ာေပါဲ့ .. သူ႔က ိုလူ႔အဖြဲ႔အစညး္ထဲျပန္ေဘာငဝ္ငလ္ာေအာင္ ကူည်ီမ ာေပါဲ့ .. ကၽြနေ္တာ္ 
သူ႔က ိုေကာင္းေစခ ငတ္ယ္ .. ကၽြန္ေတာ္သူ႔က ိုေကာင္းေကာငး္မပ  ိဳးေထာင္ခဲဲ့မ ရင္ ကၽြန္ေတာ္စ တ္ေကာငး္မ ာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. သူပံိုမ န္အေနအထားက ိုျပန္ေရာကလ္ာေအာင္ ျဖစ္ႏ ိုင္သမ  နည္းလမး္ေတြအကိုနလ္ံိုးသံိုးၿပ်ီး 
ကၽြန္ေတာ္ႀက ိဳးစားမ ာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒ်ီေနရာမ ာ ျပႆနာရ  ေနတာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဘယ္ေနရာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါ ငါဲ့အခန္းထဲမ ာပဲ တခ  န္လံိုးေနေနၿပ်ီး ဘယေ္တာဲ့မ အျပငထ္ြက္မလာဘူးဆ ိုရင ္ငါဲ့မ ဘေတြ 
စ တ္ပူၾကမ ာပ ဲ.. အဲဲ့ဒ်ီအခ  နမ္ ာ ငါဟာ ငါဲ့မ ဘေတြရဲဲ့အာရံိုစ ိုက္မႈအားလံိုးက ို ရေနမ ာပ ဲ.. သတူ ို႔ငါဲ့က ို အဆံိုးစြန္ဆံိုး 
အထ ဂရိုစ ိုက္ၾကၿပ်ီး ျငင္ျငင္သာသာဆကဆ္ကံ ိုငတ္ြယ္ၾကမ ာပဲ .. တျခားတစ္ဖက္မ ာလဲ ငါအခန္းထဲက 
ေျခတစလ္ မး္ထြကလ္ ိုက္ၿပ်ီဆ ိုတာနဲ႔ ငါဟာဘယသ္ူကမ ဂရိုစ ိုကမ္ ာမဟိုတ္ေတာဲ့တဲဲ့သတူစ္ေယာက္ ျပန္ျဖစသ္ြား 



 

 

မ ာပေဲလ .. အျပငထ္ြက္ၿပ်ီးလူ႔အဖြဲ႔အစည္းထဲသြားတဲဲ့အခါ ငါဟာငါမသ တဲဲ့လူေတြအမ ားႀက်ီးၾကားက ို 
ေရာကသ္ြားၿပ်ီး သာမန္ ဒါမ မဟိုတ္ သာမနထ္က္န မ္ဲ့က တဲဲ့သတူစေ္ယာကအ္ေနနဲ႔ စခန္းသ မ္းသြားရမ ာပဲ .. 
ဘယ္သူမ ငါဲ့က ို အၾကာႀက်ီးအထးူဂရိုစ ိုက္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့သလ ိုတစ္ေယာကထ္ဲ ဧကစာလိုပ္ေနသေူတြရဲဲ့ 
ဇာတလ္မ္းေတြက ို ငါတ ို႔အမ ားႀက်ီးၾကားေနရတာပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဒ်ီက စၥမ ာ ခင္ဗ ားရဲဲ့ေၾကာင္းက  ိဳးဆင္ျခင္ပံိုအရၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင ္ ကၽြန္ေတာ္သူငယ္ခ င္းဟာ သူ႔ရဲဲ့ 
ရည္မ န္းခ က္ျပည္ဲ့ၿပ်ီး လက္ရ  အေနအထားက ိုေက နပ္ႏ စ္သ မ္ဲ့ေနတယ္ေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- သူေက နပ္ႏ စ္သ မ္ဲ့ေနတယဆ္ ိုတာက ိုေတာဲ့ ငါသသံယရ  တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့သူေပ ာ္လည္းေနမ ာ 
မဟိုတ္ဘးူဆ ိုတာလညး္ေသခ ာတယ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒ်ီအရာေတြက ိုသူ႔ရည္မ န္းခ က္ျပည္ဲ့ဲ့ဖ ို႔ရာအတြက္ သကူ ိုယတ္ို င္ 
လိုပ္ေနတယဆ္ ိုတာကေတာဲ့ သံသယရ  စရာမလ ိုဘူး .. ဒါဟာ မငး္သူငယ္ခ င္းတစ္ေယာကထ္ဲမ  ထူးၿပ်ီးျဖစ္ေနတဲဲ့ 
က စၥတစ္ခိုေတာဲ့မဟိုတဘ္ူး .. ငါတ ို႔အားလံိုးဟာ ရည္မ နး္ခ ကတ္ခ  ိဳ ႔ျပည္ဲ့ဝေအာငလ္ိုပ္ေဆာငေ္နထ ိုင္ေနၾကတဲဲ့ 
သူေတြခ ည္းပဲ .. ဒါဟာ အက  ိဳးအတြက္ဖန္တ်ီးထားေသာအေၾကာင္း သေဘာတရားက ငါတ ို႔က ိုေျပာျပေနတဲဲ့ 
အခ က္ပဲ  
 
လူငယ္ - မဟိုတတ္ာဗ ာ .. အဲဲ့ဒါက ိုလံိုးဝလက္မခံႏ ိုင္တဲဲ့အခ က္အျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္ကန္႔ကြက္တယ္ .. ၾကည္ဲ့ .. 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့သူငယ္ခ ငး္က ……. 
 
ဒႆနပညာရ င ္- နားေထာင္ဥ်ီး .. မင္းသူငယ္ခ င္းအေၾကာင္းက ိုပ ဲတည္ၿပ်ီးေျပာေနမယဆ္ ိုရင ္ငါတ ို႔ရဲဲ့ေဆြးေႏြးမႈ 
ဟာ ဒ်ီေနရာမ ာပလဲည္ေနၿပ်ီး ဘယက္ ိုမ ေရာကေ္တာဲ့မ ာမဟိုတ္ဘးူ .. တရားခလံ ို႔စြပ္စြဲခံရသ ူမလာတဲဲ့တရားခြင္ 
တစ္ခိုက ို စစ္ေဆးေနရသလ ိုပဲျဖစ္ေနလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါက အခ ည္းန ်ီးပဲ .. ေနာကထ္ပ္ဥပမာတစ္ခိုက ို သံိုးၾကရေအာင္  
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီေလ .. ဒ်ီတစ္ခိုဆ ိုရင္ေရာဘယလ္ ိုေနမလ ဲ.. ကၽြန္ေတာ္မေန႔က ႀကိံဳခဲဲ့ရတဲဲ့ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ိုယ္ပ ိုင ္
အေတြ႔အႀကံိဳပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အ ိုး .. ငါနားေထာင္ေနပါတယ္  
 
 
လေူတြက ေဒါသက ိုဖနတ္်ီးၾကတယ ္
-------------------------------------- 
 
လူငယ္ - မေန႔ေန႔လညက္ ကၽြန္ေတာ္ေကာ္ဖ်ီဆ ိုငမ္ ာထ ိုင္ၿပ်ီးစာဖတ္ေနတိုနး္ ျဖတသ္ြားတဲဲ့စားပြထဲ ိုးက ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
ဂ ာကငအ္က  ်ီေပၚက ို ေကာ္ဖ်ီေတြေမ ာက္ခ လ ိုကတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီဂ ာကငက္ ိုကၽြနေ္တာ္ဝယထ္ားတာမၾကာေသးဘူး .. 



 

 

ၿပ်ီးေတာဲ့ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာရ  တဲဲ့အဝတအ္စားေတြထဲမ ာ အဲဲ့ဒ်ီဂ ာကငက္အမ ိုကစ္ားပ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဘယလ္ ိုမ မထ န္း 
ႏ ိုင္ဘဲ စ တဆ္ ိုးေဒါသထြကသ္ြားမ တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္သူ႔က ိုအေတာ္ေလးေအာ္ဟစ္ပစ္လ ိုက္တယ္ .. ပံိုမ န္ဆ ိုရင္ 
ကၽြန္ေတာ္ဟာ လထူူတဲဲ့ေနရာမ ာစကားေတာငသ္ ပ္ေျပာေလဲ့ရ  တဲဲ့သူမဟိုတဘ္ူး .. မေန႔ကေတာဲ့ ဆ ိုငထ္ဲမ ာ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ဆူပေူအာ္ဟစသ္ံေတြနဲ႔ဖံိုးလႊမး္သြားတယ.္. ကၽြနေ္တာ္ခပ္ၾကမ္းၾကမး္ျဖစသ္ြားၿပ်ီး ဘာလိုပ္လ ို႔ 
လိုပလ္ ိုကမ္ မ န္းမသ ေတာဲ့ဘးူ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါကဘယလ္ ိုျဖစတ္ာလဲ .. အဲဲ့ဒ်ီျဖစ္ရပထ္ဲမ ာရည္မ န္းခ ကဆ္ ိုတာ 
မ  ိဳးမ ားပါသြားလ ို႔လား .. ခင္ဗ ားဘယရ္ႈေထာင္ဲ့ကပဲၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ ဒ်ီျဖစ္ရပဟ္ာအေၾကာင္းရင္းတစ္ခိုကေန 
အစျပိဳၿပ်ီးေပၚေပါက္ လာတဲဲ့ျဖစ္ရပ္တစ္ခိုပ ဲမဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့မင္းဟာ ေဒါသဆ ိုတဲဲ့စ တ္ခစံားမႈရဲဲ့လံႈ႔ေဆာ္တာက ိုခလံ ိုက္ရၿပ်ီး ေအာ္ဟစ္ေသာငး္က န္း 
လ ိုက္မ တာမ  ိဳးျဖစသ္ြားတယေ္ပါဲ့.. ပံိုမ န္အားျဖင္ဲ့မင္းဟာသ မ္ေမြ႔တဲဲ့သတူစ္ဥ်ီးျဖစ္ေပမယ္ဲ့ မင္းဟာေဒါသထြကလ္ာ 
တာက ိုမခိုခံမတြန္းလ န္ႏ ိုင္လ ိုကဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါဟာေရ ာင္လြမဲရတဲဲ့ ျဖစ္ရပတ္စ္ခို .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါအတြက္မင္းဘာမ  
မတတ္ႏ ိုင္ခဲဲ့ဘူး .. မင္းအဲဲ့သလ ိုေျပာခ ငတ္ာလား 
 
လူငယ္ - ဟိုတပ္ါတယ္.. အဲဲ့ဒါဟာမရည္ရြယဘ္ဲ ရိုတတ္ရက္ျဖစသ္ြားတဲဲ့က စၥပါ.. ကၽြနေ္တာ္စဉ္းစားဖ ို႔အခ  န္မရခင္ 
မ ာပစဲကားလံိုးေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့ပါးစပထ္ဲက ထြကလ္ာၾကတာပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါျဖင္ဲ့ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. မေန႔ကမင္းမ ာဓါးတစလ္ကရ္  ေနခဲဲ့ရင္ မင္းေဒါသထြကသ္ြားတဲဲ့အခ  နမ္ ာ 
အဲဲ့ဒ်ီစားပြထဲ ိုးက ိုဓားနဲ႔ထ ိုးလ ိုက္မ ာလား .. အဲဲ့သလ ိုထ ိုးၿပ်ီးေတာဲ့ “ဒါဟာေရ ာငလ္ႊဲလ ို႔မရတဲဲ့ ျဖစ္ရပတ္စ္ခို .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အဲဲ့ဒါအတြကက္ၽြနေ္တာ္ဘာမ မတတ္ႏ ိုင္ခဲဲ့ဘူး” လ ို႔ေျပာၿပ်ီး ေျဖသ မ္ဲ့မလား 
 
လူငယ္ - ဒါ.. ဒါ .. အား .. အဲဲ့ဒါႀက်ီးကေတာဲ့ အဆံိုးေရာက္ေအာင္ တမငက္ပ္ၿပ်ီးေျပာေနတာႀက်ီးပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါကအဆံိုးေရာက္ေအာင္ေျပာတာ မဟိုတ္ပါဘးူ .. မင္းရဲဲ့ေၾကာင္းက  ိဳးဆင္ျခင္မႈအတ ိုင္း 
ဆက္ေျပာၾကရင ္ .. ေဒါသေၾကာင္ဲ့ျဖစသ္ြားတဲဲ့က စၥရပ္တ ိုင္းမ ာ ေဒါသက ိုပအဲျပစတ္င္ရမ ာျဖစ္ၿပ်ီး လူရဲဲ့အေပၚက ို 
အျပစတ္င္စရာမရ  ဘူးမဟိုတလ္ား .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ လူေတြဟာသတူ ို႔ရဲဲ့စ တခ္ံစားမႈက ို မထ န္းခ ိဳပ္ႏ ိုင္ဘးူ 
လ ို႔မင္းက ေျပာေနတာက ိုး 
 
လူငယ္ - ေကာငး္ၿပ်ီေလ .. ဒါျဖင္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ေဒါသထြကသ္ြားတာက ို ခင္ဗ ားဘယလ္ ိုရ င္းျပႏ ိုင္မလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါကလြယ္ပါတယ္ .. မင္းၾကမ္းၾကမး္တမ္းတမ္းျဖစသ္ြားၿပ်ီး ေအာ္ဟစဆ္ူပူေသာင္းက န္းမ တာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. မင္းဟာေအာ္ခ င္လ ို႔က ို ေဒါသက ိုဖနတ္်ီးလ ိုက္တာပါ .. တနည္းေျပာရရင္ ေအာ္ခ င္တယဆ္ ိုတဲဲ့ 
ရည္မ န္းခ က္ျပည္ဲ့ေစဖ ို႔ရာအတြက္ ေဒါသဆ ိုတဲဲ့စ တ္ခံစားမႈတစ္ခိုက ို မင္းဖနတ္်ီးလ ိုကတ္ာပ ဲ
 



 

 

လူငယ္ - ခငဗ္ ားဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေအာ္ခ င္တယ္ဆ ိုတဲဲ့ရည္ရြယခ္ ကက္ တျခားအရာေတြမျဖစ္ခင္ အရင္ေပၚလာတာပ ဲ .. 
ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ ေအာ္လ ိုက္ျခငး္အားျဖင္ဲ့ မင္းဟာစားပြထဲ ိုးအေပၚအာဏာသကေ္ရာက္ေအာငလ္ိုပလ္ ိုက္ၿပ်ီး 
မင္းေျပာတာက ိုစားပြထဲ ိုးနားေထာင္ေအာင ္ လိုပ္လ ိုကတ္ာပဲ .. အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ဖ ို႔ရာအတြကန္ည္းလမ္းအျဖစ ္
မင္းဟာ ေဒါသဆ ိုတဲဲ့စ တ္ခံစားမႈက ို ဖနတ္်ီးလ ိုက္တာပါ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က ေဒါသက ိုဖနတ္်ီးလ ိုကတ္ယ္ ဟိုတလ္ား .. ခင္ဗ ားေနာက္ေနတာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါျဖင္ဲ့ မင္းဘာလ ို႔အသံျမ င္ဲ့ၿပ်ီး ေအာ္ခဲဲ့သလ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ေျပာၿပ်ီးၿပ်ီေလ .. ကၽြန္ေတာ္ေဒါသထြကသ္ြားပါတယဆ္ ို .. ကၽြန္ေတာ္အေတာ္ေလး 
စ တ္ပ ကလ္က္ပ က္ျဖစသ္ြားတာေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. မင္းမေအာ္ဘဲနဲ႔လညး္ ျပႆနာက ိုရ င္းျပလ ို႔ရတယ္ေလ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ စားပြထဲ ိုး 
ကလည္းမငး္က ို ရ ိုးရ ိုးသားသားနဲ႔ျပန္ေတာင္းပန္မ ာပမဲဟိုတ္လား .. မင္းဂ ာကင္က ိုအဝတ္သန္႔သန္႔တစခ္ိုနဲ႔ 
သိုတ္ေပးမယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့လ ိုအပ္သလ ိုေတာငး္ပန္ၿပ်ီး မင္းေက နပ္ေအာငတ္စ္ခိုခိုလိုပ္ေပးမ ာပဲေလ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အေျခာက္ေလ  ာ္တာေတြဘာေတြေတာင ္လိုပ္ေပးေကာငး္လိုပ္ေပးႏ ိုင္တာပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့မငး္စ တရ္ဲဲ့တစ္ေနရာရာ 
မ ာစားပြထဲ ိုးဆ်ီကအဲဲ့သလ ိုလိုပ္ေပးတာမ  ိဳးေတြက ို ေမ  ာ္လင္ဲ့ေနတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနေပမယ္ဲ့လည္း 
မင္းေအာ္လ ိုကတ္ယ္ .. ပံိုမ န္စကားလံိုးေတြနဲ႔ စားပြထဲ ိုးက ိုရ င္းလငး္ေျပာျပေနတာက ကရ ကထမ ားလ မ္ဲ့မယ္ .. 
အဲဲ့သလ ိုရ င္းျပေနရတဲဲ့အေျခအေနမ  ိဳးက ိုလညး္ မင္းမလ ိုခ င္ဘးူ .. ဆ ိုေတာဲ့ခိုခံႏ ိုင္စြမ္းမဲဲ့ေနတဲဲ့ လတူစ္ေယာက ္
အေပၚမ ာ မငး္ကအာဏာနဲ႔ထပ္ဖ လ ိုက္တယ္ .. ဒ်ီေနရာမ ာမင္းအသံိုးျပိဳလ ိုကတ္ဲဲ့ လက္နကက္ ရ ယာက ေဒါသ 
ဆ ိုတဲဲ့စ တခ္ံစားမႈေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - အဓ ပၸါယ္မရ  လ ိုကတ္ာဗ ာ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုအရူးမလိုပ္ခ င္ပါနဲ႔ .. သကူၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုနာခံလာေအာင ္
ကၽြန္ေတာ္ကေဒါသက ိုထိုတလ္ိုပလ္ ိုကတ္ာ ဟိုတလ္ား .. ကၽြန္ေတာ္က  န္ေျပာဆ ိုေျပာပါတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုေတြ 
စဉ္းစားရေလာက္ေအာင္အထ  ကၽြနေ္တာ္အခ  နတ္စ္စကၠန္႔ေလးေတာင ္ မရခဲဲ့ပါဘူး.. စဉ္းစားၿပ်ီးမ ေဒါသထြကခ္ဲဲ့ 
တာမဟိုတ္ပါဘူး .. ေဒါသဆ ိုတာ အလ ိုအေလ  ာက္ျဖစလ္ာတဲဲ့ စ တ္ခစံားမႈပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ န္ပါတယ္ .. ေဒါသဆ ိုတာခ ကခ္ င္းထြက္လာတဲဲ့ စ တ္ခံစားမႈပါ .. ဒါေပမယ္ဲ့ နားေထာင္စမ္းပါ 
ဥ်ီး .. ငါဲ့မ ာဇာတလ္မ္းေလးတစ္ပိုဒရ္  တယ ္ .. တစ္ရကမ္ ာ အေမတစ္ေယာက္နဲ႔သမ်ီးတစ္ေယာက ္က ယ္က ယ ္
ေလာင္ေလာင္ေအာ္ဟစၿ္ပ်ီး စကားမ ားေနၾကတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ  န္မ ာပ ဲရိုတတ္ရကတ္ယလ္်ီဖိုန္းသံျမညလ္ာတယ္ 
.. အေမလိုပသ္ူက ဖိုန္းက ိုအျမန္ေကာကက္ ိုငလ္ ိုကၿ္ပ်ီး “ဟယ္လ ို” လ ို႔ေျပာလ ိုကတ္ယ္ .. သူ႔အသကံေဒါသနဲ႔ 



 

 

ခပ္ဆတဆ္တျ္ဖစ္ေနတိုန္းပဲ .. ဖိုန္းေခၚတဲဲ့သကူ သူ႔သမ်ီးရဲဲ့အတန္းပ ိုငဆ္ရာမ .. ဖိုန္းေခၚေနတာက ဘယ္သလူဲ 
ဆ ိုတာသ သြားတဲဲ့အခ  န္မ ာပဲ အမ  ိဳးသမ်ီးရဲဲ့ေလသံကေျပာငး္သြားၿပ်ီး အင္မတနယ္ဉ္ေက းတဲဲ့အသံျဖစ္သြားတယ္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ေနာကထ္ပ္ ငါးမ နစ္ေလာက္ သဟူာအယဉ္ေက းဆံိုးေလသံနဲ႔ ဆရာမက ိုစကားေျပာေနခဲဲ့တယ ္ .. 
ဖိုန္းက ိုခ လ ိုက္ၿပ်ီးတဲဲ့ အခ ိုကအ္တန္႔မ ာပဲ သူမရဲဲ့ေလသံနဲ႔ အမူအယာေတြ တဖန္ျပနေ္ျပာင္းသြားၿပ်ီး သူ႔သမ်ီးက ို 
ျပန္ေအာ္ေနျပန္ပါေလေရာ 
 
လူငယ္ - အင္း .. ဒ်ီဇာတလ္မ္းက ျဖစ္ေနက ဇာတလ္မး္မ  ိဳးမဟိုတဘ္ူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းမျမငဘ္ူးလား .. ေျပာရမယဆ္ ိုရင္ ေဒါသဆ ိုတာလ ိုအပ္ရငလ္ ိုအပ္သလ ို ဆြယဲအူသံိုးခ  
ႏ ိုင္တဲဲ့လက္နက္က ရ ယာတစခ္ိုပဲ .. ဖိုန္းေျပာေနတဲဲ့အခ  န္မ ာ ေဒါသက ိုခဏေလးဆ ိုင္းထားလ ိုကလ္ ို႔ရတယ္ .. 
ဖိုန္းေျပာၿပ်ီးတဲဲ့အခ  န္မ ာ ေဒါသက ိုျပန္ဆြယဲလူ ိုက္တာပ ဲ .. အေမလိုပသ္ဟူာ သူမထ န္းခ ိဳပ္ႏ ိုင္တဲဲ့ေဒါသနဲ႔ 
ေအာ္ဟစ္ေနတာမဟိုတဘ္ူး.. သူ႔စကားေအာင္ဖ ို႔ရာအတြက္ သူ႔သမ်ီးက ိုအသံၿပႀဲက်ီးနဲ႔ေအာ္ၿပ်ီး သူ႔အာဏာလႊမ္းမ ိုး 
ေအာငလ္ိုပလ္ ိုက္တာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ေဒါသဆ ိုတာ ရည္ရြယခ္ က္ေအာင္ဖ ို႔ရာအတြက ္အသံိုးျပိဳလို က္တဲဲ့ နည္းလမ္းတစ္ခိုေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက အက  ိဳးအတြက္ဖန္တ်ီးထားေသာအေၾကာငး္ သေဘာတရားက 
ရ င္းျပတဲဲ့ အခ က္ပ ဲ
 
လူငယ္ - အား .. ကၽြန္ေတာ္အခိုသေဘာေပါက္ၿပ်ီ .. ခင္ဗ ားဝတထ္ားတဲဲ့ သ မ္ေမြ႔တဲဲ့အဲဲ့ဒ်ီမ က္ႏ ာဖံိုးေအာကမ္ ာ 
ခင္ဗ ားဟာ ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြားက ိုနတၳ ကဝါဒ်ီ (nihilistic) ဆန္ေနတာက ိုး .. ခင္ဗ ားေဒါသအေၾကာငး္က ိုေျပာတာ 
ျဖစ္ျဖစ၊္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ အခနး္ပ တ္ေနတဲဲ့သူငယ္ခ င္းအေၾကာင္းေျပာတာျဖစ္ျဖစ္ ခင္ဗ ားရဲဲ့အေတြးအျမင္ေတြဟာ 
လူေတြက ိုမယံိုသက ာျဖစ္ေနတဲဲ့ ခံစားခ က္ေတြနဲ႔ ျပည္ဲ့ႏ က္ေနတာက ိုး 
 
 
အတ တရဲ္ဲ့ထ နး္ခ ိဳပမ္ႈက ိုမခဘံဲ ဘယလ္ ိုေနထ ိုငမ္လဲ 
------------------------------------------------------ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါက ဘယလ္ ိုမ ား နတၳ ကဝါဒ်ီဆန္ေနလ ို႔တိုန္း  
 
လူငယ္ - စဉ္းစားၾကည္ဲ့ေလ .. ရ င္းရ င္းေလးပ ဲ.. ခငဗ္ ားကလူ႔စ တ္ခံစားမႈက ို ျငငး္ပယ္တယ္ .. စ တ္ခစံားမႈဆ ိုတာ 
လက္နကက္ ရ ယာတစ္ခိုထက္မပ ိုဘူး .. အဲဲ့ဒါေတြက ရည္မ န္းခ က္ေတြျပည္ဲ့ဝဖ ို႔ရာအသံိုးခ တဲဲ့ နည္းလမး္တစ္ခို 
သာပ ဲလ ို႔ေျပာခဲဲ့တယေ္လ .. ဒ်ီမ ာနားေထာင္ပါဥ်ီး .. ခငဗ္ ားအေနနဲ႔စ တ္ခံစားမႈက ိုျငငး္ပယတ္ယဆ္ ိုရင္ ခငဗ္ ား 



 

 

ဟာလူ႔ျဖစ္တည္မႈက ိုပါ ျငငး္ဆန္ေနတာပဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္တ ို႔က ိုလသူားျဖစ္ေစတာ 
ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့စ တ္ခံစားမႈေတြပဲ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ခံစားခ က္ေတြအေလ  ာက ္ယ မ္းႏြဲ႔လႈပ္ရ ား 
ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့အခ ကက္ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔က ိုလသူားအျဖစ္ရ  ေနေစတာပဲ .. စ တ္ခစံားမႈေတြက ိုျငင္းပယ္ခဲဲ့ရင္ 
လသူားဆ ိုတာဟာ သနားစရာေကာင္းတဲဲ့စက္ပစၥည္းတစခ္ိုထက္ ဘာမ ပ ိုမ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး .. အဲဲ့ဒါက နတၳ က 
ဝါဒမဟိုတရ္င္ ဘာမ ားျဖစရ္ဥ်ီးမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- စ တ္ခံစားမႈေတြရ  တယဆ္ ိုတဲဲ့အခ ကက္ ို ငါမျငငး္ပါဘူး .. လတူ ိုင္းမ ာစ တ္ခစံားမႈေတြ ရ  ပါတယ ္
.. အဲဲ့ဒါကသ သာထငရ္ ားလြန္းပါတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လူေတြဟာစ တ္ခံစားမႈက ိုမတြန္းလ န္ႏ ိုင္ၾကဘူးလ ို႔ မင္းငါဲ့က ို 
ေျပာမယ္ဆ ိုရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ိုငါဆန္႔က ငၿ္ပ်ီး ျငင္းဆ ိုရလ မ္ဲ့မယ္ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာဆ ိုတာဟာ နတၳ ကဝါဒက ို 
လံိုးလံိုးဆန္႔က ငတ္ဲဲ့ ဒႆနတစ္ခို၊ အေတြးအျမင္ပံိုစံတစ္ခိုပါပ ဲ .. ငါတ ို႔ဟာစ တ္ခံစားမႈေတြရဲဲ့ ထ န္းခ ိဳပ္မႈက ိုခံေန 
ၾကရတာမဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့ဒ်ီအျမငအ္ရဆ ိုရင္ လူေတြဟာစ တ္ခံစားမႈေတြရဲဲ့ထ န္းခ ိဳပ္ျခင္းက ို ခေံနရတာမဟိုတ္ရံို 
သာမက ငါတ ို႔ဟာ အတ တ္ရဲဲ့လႊမ္းမ ိုးမႈက ိုခံေနၾကရတာလဲ မဟိုတ္ဘးူ  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ လူေတြဟာ စ တ္ခစံားမႈေရာ၊ အတ တ္ေရာရဲဲ့ လႊမ္းမ ိုးမႈက ို ခံေနၾကရတာမဟိုတ္ဘးူေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ဥပမာတစ္ခိုၾကည္ဲ့ရေအာင္ .. သူ႔ရဲဲ့မ ဘေတြအတ တ္မ ာကြားရ င္းျပတ္စခဲဲဲ့ၾကတဲဲ့ 
လတူစ္ေယာက္ရ  တယ ္ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ဒါဟာ ဓမၼဓ ဌာန္က တဲဲ့ျဖစ္ရပ္တစ္ခိုမဟိုတဘ္ူးလား .. တြင္းေရက အၿမတဲမး္ 
အပူခ  နေ္ျခာက္ဆယဒ္်ီဂရ်ီဝနး္က ငမ္ ာ ရ  ေနသလ ိုေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီကြာရ ငး္ျပတစ္မဲႈက ေအးတယလ္ ို႔ခံစား 
ရလား ေႏြးတယလ္ ို႔ခံစားရလား .. ဆ ိုေတာဲ့အဲဲ့ဒ်ီက စၥကေတာဲ့ အခိုလတတ္ေလာက စၥျဖစ္သြားၿပ်ီ .. ပိုဂၢလဓ ဌာန ္
က တဲဲ့က စၥျဖစ္သြားၿပ်ီ .. အတ တ္မ ာဘာေတြပဲျဖစခ္ဲဲ့သည္ျဖစ္ေစ အဲဲ့ဒါေတြဟာ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့လကရ္  ပစၥိဳပၸန္ 
က ိုျပဌာန္းတဲဲ့အရာေတြထကဲ ို အဲဲ့ဒ်ီလကူ ိုယတ္ ိုင ္အနကအ္ဓ ပၸါယေ္တြဆြယဲထူည္ဲ့သြင္းခဲဲ့လ ို႔ပျဲဖစ္တယ ္
 
လူငယ္ - ေမးခြန္းက “ဘာေတြျဖစ္ခဲဲ့တာလဲ” မဟိုတဘ္ူး .. “အဲဲ့ဒါ ဘယလ္ ိုျပန္ေျပလည္သြားတာလဲ” ဆ ိုတာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ာေပါဲ့ .. ငါတ ို႔ဟာကာလယႏ ယားသံိုးၿပ်ီး အတ တက္ ိုျပနသ္ြားလ ို႔မရဘူး .. အခ  န ္
လက္တံေတြက ိုေနာက္ျပနလ္ ည္ဲ့လ ို႔မရဘူး .. မငး္အတ တ္ရဲဲ့ျပဌာန္းခအံျဖစန္ဲ႔ပေဲနမယဆ္ ိုရင္ မငး္ဟာအတ တ္ရဲဲ့ 
ရစ္ပတ္မႈက ိုခေံနရမ ာျဖစ္ၿပ်ီး ေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုဘယ္ေတာဲ့မ  ရ ာေတြ႔မ ာမဟိုတဘ္ူး  
 
လူငယ္ - ဒါမ န္ပါတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာအတ တက္ ို မေျပာင္းလဲႏ ိုင္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့လဲဘဝဟာ 
အလြန္အမင္းခက္ခေဲနတာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဘဝဟာ ခက္ခရဲံိုမကဘူး .. အတ တက္အရာရာတ ိုင္းက ိုျပဌာန္းေနရင္ ၿပ်ီးေတာဲ့ ေျပာငး္လဲဖ ို႔ 
မျဖစ္ႏ ိုင္ဘူးဆ ိုရင္ ဒ်ီေန႔အခ  န္အခါမ ာေနထ ိုင္ေနတဲဲ့ ငါတ ို႔ဆ ိုတာဟာငါတ ို႔ရဲဲ့ဘဝမ ာေရ  ႔ဆက္ဖ ို႔ ထ ေရာကတ္ဲဲ့ 



 

 

ေျခလ မး္ေတြက ိုလ မး္ႏ ိုင္ေတာဲ့မ ာမဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒ်ီအခါမ ာရလဒက္ဘာေတြျဖစလ္ာမလဲ .. နတၳ ကဝါဒနဲ႔ 
အဆ ိုးျမင္ဝါဒေတြျဖစလ္ာၿပ်ီး ေမ  ာ္လင္ဲ့ခ ကေ္တြဆံိုးရံႈးၿပ်ီး ဘဝက ိုလက္ေျမ ာကအ္ရံႈးေပးခ ငတ္ဲဲ့စ တ္ေတြျဖစလ္ာ 
မ ာပ ဲ .. ဖရ ိုဒ္ရဲဲ့အတ တအ္ေၾကာင္းေတြက ပစၥိဳပၸန္က ိုျပဌာန္းေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ဝါဒဟာ ဘဝက ိုစ တ္ဒဏ္ရာေတြနဲ႔ 
သရိုပ္ေဖာ္ေနၿပ်ီး ျပဌာနး္ခံဝါဒရဲဲ့ မတူည်ီတဲဲ့အမ  ိဳးအစားခြတဲစ္ခိုျဖစ္ေနတာပ ဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအျမငဟ္ာ နတၳ ကဝါဒဆ်ီက ို 
သြားတဲဲ့လမ္းေၾကာင္းတစ္ခိုပ ဲ.. အဲဲ့သလ ိုတန္ဖ ိုးႏႈန္းစံေတြက ို မငး္လက္ခႏံ ိုင္ပါဲ့မလား 
 
လူငယ ္ - အဲဲ့ဒါေတြက ိုကၽြနေ္တာ္လက္မခံႏ ိုင္ပါဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အတ တဆ္ ိုတာကေတာဲ့ အင္မတန္စြမ္းအား 
ႀက်ီးတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ျဖစ္ႏ ိုင္ေခ ေတြက ို စဉ္းစားၾကည္ဲ့ပါ .. တစ္ေယာက္ေယာက္က လူေတြဟာေျပာငး္လႏဲ ိုင္တဲဲ့ 
သတ ဝါေတြလ ို႔ယူဆခဲဲ့ရင္ အတ တ္ျပဌာန္းခံဝါဒရဲဲ့တနဖ္ ိုးေတြဟာ ယိုတ  မက ဘူးျဖစသ္ြားၿပ်ီး အက  ိဳးအတြက္ 
ဖန္တ်ီးထားေသာအေၾကာင္းက ို လက္ခသံူတစ္ေယာကအ္လ ိုလ ိုျဖစ္သြားမ ာပေဲလ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ “လူေတြဟာေျပာင္းလဲႏ ိုင္တယ္” ဆ ိုတဲဲ့အယအူဆက ို လတူ ိုငး္ကလက္ခံထားရမ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပါဲ့ .. ၿပ်ီးေတာဲ့တစ္ခိုနားလည္ထားဖ ို႔က ဖရ ိုဒ္ရဲဲ့အတ တ္ျပဌာန္းခံဝါဒက ငါတ ို႔ရဲဲ့ 
လြတ္လပစ္ြာေရြးခ ယ္လိုပ္က ိုင္ႏ ိုင္မႈ (free will) က ိုျငင္းပယၿ္ပ်ီး လူေတြက ိုစကယ္ႏ ယားတစ္ခိုလ ို႔ျမင္ေနတဲဲ့ 
အယအူဆသာျဖစတ္ယ ္
 

+++ 
 
လူငယ္ဟာေဆြးေႏြးတာက ိုရပ္တန္႔ၿပ်ီး ဒႆနပညာရ ငရ္ဲဲ့စာၾကည္ဲ့ခန္းတစ္ခိုလံိုးက ိုလ ည္ဲ့ပတ္ၾကည္ဲ့ေနပါတယ္။ 
ၾကမ္းျပငက္ေနမ က္ႏ ာက ကအ္ထ  စာအိုပ္စင္ေတြမ ာစာအိုပ္ေတြျပည္ဲ့ေနပါတယ။္ သစ္သားစာၾကည္ဲ့ခံိုငယ္ေလး 
တစ္ခိုမ ာေတာဲ့ ေဖာငတ္ နတ္စ္ေခ ာင္းခ ထားၿပ်ီး တစဝ္ကတ္စ္ပ က္ေရးထားတဲဲ့ စာမူတစခ္ိုက ိုေတြ႔ရပါတယ။္ 
အဲဲ့ဒ်ီမ ာေရးထားတာက .. “လူေတြဟာ အတ တ္အေၾကာင္းတရားေတြရဲဲ့ ျပဌာန္းခံမဟိုတ္ပါဘူး ဒါေပမယ္ဲ့ 
သတူ ို႔က ိုယတ္ ိုင္ခ မ တထ္ားတဲဲ့ရည္မ နး္ခ က္ေတြနဲ႔ ေရ  ႔ဆက္ေနၾကသူေတြျဖစ္ပါတယ္” ဆ ိုတဲဲ့စာေၾကာငး္ ျဖစပ္ါ 
တယ္။ ဒါက ဒႆနပညာရ င္စြဲက ိုငထ္ားတဲဲ့ အဆ ိုျပိဳခ ကလ္ဲျဖစ္ပါတယ္။ သကူ ိုင္စြဲထားတဲဲ့ အက  ိဳးအတြက္ 
ဖန္တ်ီးထားေသာအေၾကာင္းတရားအယူအဆဟာ အေၾကာင္းတရားက ိုအေျခခထံားတဲဲ့စ တ္ပညာရပ ္အယအူဆ 
ေတြက ို အျမစ္ကေနဆြလဲ နသ္လ ိုျဖစ္ေနၿပ်ီး အဲဲ့ဒါက ိုလငူယက္ လက္မခံႏ ိုင္ဘးူျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင္ဲ့သူဟာ 
သူ႔ရႈေထာင္ဲ့က ိုကာကြယ္ၿပ်ီး စတင္ျငငး္ခံိုေဆြးေႏြးရပါေတာဲ့မယ္။ လငူယဟ္ာ အသက္က ိုေလးေလးနက္နက္ 
ရႈသြင္းလ ိုက္ပါေတာဲ့တယ္။  
 
 



 

 

ဆ ိုကေရးတ်ီးနဲ႔ အကဒ္လာ 
---------------------------- 
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ခငဗ္ ားက ို ကၽြနတ္ာ္ဲ့သူငယခ္ င္းေနာကတ္စ္ေယာကအ္ေၾကာင္းေျပာခြင္ဲ့ျပိဳပါ .. ဝ ိုင္လ ို႔ 
ေခၚတဲဲ့လတူစေ္ယာက္ေပါဲ့ .. သူဟာအၿမတဲေစ ထက္ျမကတ္ဲဲ့က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးရ  ၿပ်ီး လတူ ိုင္းနဲ႔အလြယတ္က ူ
ေလေပးေျဖာင္ဲ့တတတ္ဲဲ့သတူစ္ေယာက္ေပါဲ့ .. သဟူာေနၾကာပနး္တစပ္ြင္ဲ့လ ိုပဲ .. လတူ ိုင္းကသူ႔က ိုခ စ္ခင္ႏ စ္သက္ 
တယ္ .. သအူန်ီးနားမ ာရ  ေနရင္လူေတြ ၿပံိဳးေပ ာ္ရႊင္ၾကရတယ္ .. သူနဲ႔ဆန္႔က ငဖ္ကပ္ဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာဆ ိုရင ္
လူေတြနဲ႔သ ပ္ဓာတ္မတည္ဲ့တဲဲ့သတူစ္ေယာက္ပဲ .. နည္းလမ္းမ  ိဳးစံိုနဲ႔ ဂြတ်ီးဂြက ျဖစ္ေနတဲဲ့သတူစ္ေယာက္ .. အခို 
ခင္ဗ ားကအဲဲ့သလ ိုလူေတြဟာ အကဒ္လာရဲဲ့အက  ိဳးအတြက္ဖနတ္်ီးထားေသာအေၾကာင္း သေဘာတရားနဲ႔အည်ီ 
ေျပာင္းလဲ ႏ ိုင္တယလ္ ို႔ေျပာေနတာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. မငး္နဲ႔ငါအပါအဝင ္လတူ ိုင္းဟာေျပာင္းလလဲ ို႔ရတယ ္
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဝ ိုငလ္ ိုမ  ိဳးလူတစေ္ယာက္ ျဖစလ္ာႏ ိုင္လား .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ႏ လံိုးသားရဲဲ့ အနက္ရ ႈငး္ 
ဆံိုးေနရာကေနၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာသူ႔လ ိုမ  ိဳးလတူစ္ေယာက္ ျဖစခ္ င္ေနပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီေနရာမ ာေတာဲ့ .. ဒါဟာေဘာင္မဝငတ္ဲဲ့ ေမးခြန္းတစခ္ိုလ ို႔ ငါေျပာရပါလ မ္ဲ့မယ္ 
 
လူငယ္ - အဟား .. ခင္ဗ ားအခို ခငဗ္ ားရဲဲ့သရိုပမ္ နက္ ိုေဖာ္ျပေနၿပ်ီ .. ဆ ိုေတာဲ့ခငဗ္ ားသ်ီအ ိုရ်ီက ို ရိုပသ္ မ္းေတာဲ့ 
မလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတ္ပါဘူး .. ငါမရိုပ္သ မး္ပါဘူး .. ကံမေကာင္းအေၾကာငး္မလ စြာနဲ႔ပမဲင္းဟာ အကဒ္လာ 
စ တ္ပညာက ို လံိုးဝသေဘာမေပါကေ္သးဘးူပဲ .. ေျပာင္းလဲဖ ို႔အတြက္ပထမအဆင္ဲ့က သ ျခင္းပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့ အက္ဒလာစ တ္ပညာက ို ကၽြန္ေတာ္နားလညသ္ေဘာေပါက္ခဲဲ့ရင္ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဝ ိုငလ္ ိုလူမ  ိဳး 
ျဖစ္လာႏ ိုင္မလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္အေျဖရဖ ို႔ပဲ ဘာလ ို႔တြန္းေမးေနရတာလဲ .. အေျဖကမင္းက ိုယတ္ ိုင္ရ ာရမ ာ .. အျခား 
တစ္ေယာကဆ္်ီကေနရတဲဲ့အရာေတြအေပၚမ ာ မ ်ီခ ိုရမ ာမဟိုတ္ဘးူ .. တျခားသဆူ်ီကရတဲဲ့အေျဖေတြဆ ိုတာ 
အဓ ပၸါယ္မရ  တဲဲ့အရာေတြပဲ .. ဘာတန္ဖ ိုးမ မရ  ဘူး .. ဆ ိုကေရးတ်ီးက ိုၾကည္ဲ့ .. သူဟာသကူ ိုယတ္ ိုင္ေရးတဲဲ့စာအိုပ္ 
တစအ္ိုပ္ေတာင္မခ နထ္ားခဲဲ့ဘူး .. သူဟာသူ႔ရဲဲ့ေန႔ရက္ေတြက ို ေအသင္ၿမ ိဳ ႔သား လအူမ ားနဲ႔ျငင္းခံိုေဆြးေႏြးမႈေတြ 
လိုပ္ရငး္နဲ႔ကိုန္ဆံိုးေနခဲဲ့တာပ ဲ.. အထူးသျဖင္ဲ့ လငူယေ္တြနဲ႔သူ႔တပည္ဲ့ပေလတ ိုနဲ႔ေပါဲ့ .. ပေလတ ိုဟာ ဆ ိုကေရးတ်ီး 
ရဲဲ့ဒႆနေတြက ို ေနာက္မ  ိဳးဆက္ေတြအတြက္ စာေပအေနနဲ႔မ တ္တမး္တင္ေရးသားခဲဲ့တယ္ .. အက္ဒလာလည္း 



 

 

အလားတူပါပ ဲ.. စာေပေရးသားမႈမ ာ သ ပ္စ တ္ဝင္စားမႈမျပဘ ဲဗ်ီယင္နာၿမ ိဳ ႔က ကေဖးဆ ိုင္ေတြမ ာ လူေတြနဲ႔စကား 
စျမည္ေျပာဆ ိုတာေတြ ေဆြးေႏြးပြဲအေသးစားေလးေတြ လိုပ္ေနတာပမဲ ားတာ .. သဟူာ ကိုလားထ ိုင္မ ာပဲ 
ထ ိုင္ေနၿပ်ီးလူေတြနဲ႔ ထ ေတြ႔မႈမရ  တဲဲ့ ပညာရ င္မ  ိဳးမဟိုတဘ္းူ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဆ ိုကေရးတ်ီးနဲ႔ အကဒ္လာ ႏ စ္ေယာက္စလံိုးဟာ သူတ ို႔ရဲဲ့အေတြးအျမင္ေတြက ို အျပန္အလ န ္
ေဆြးေႏြးမႈေတြနဲ႔ပဲ ခ ျပၾကတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပဲ .. မင္းရဲဲ့သသံယေတြအားလံိုး ငါနဲ႔ေဆြးေႏြးမႈလိုပ္ရင္းနဲ႔ပဲ ေျပလညသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ မငး္စၿပ်ီးေျပာင္းလလဲာလ မ္ဲ့မယ္ .. စကားလံိုးေတြေၾကာင္ဲ့ေျပာင္းလဲမ ာေတာဲ့မဟိုတ္ဘးူ .. မင္းက ိုယတ္ ိုင ္
လိုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ ေျပာင္းလလဲာမ ာ .. ေဆြးေႏြးျငင္းခိုန္ျခငး္အားျဖင္ဲ့ ေနာကဆ္ံိုးအေျဖရလာမယ္ဲ့ ျဖစ္စဉ္ 
ႀက်ီးက ို အလြယတ္ကအူေျဖေတြေပးလ ိုက္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ ငါမဖ ကဆ္်ီးပစ္ခ ငဘ္ူး 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ခင္ဗ ားက ဆ ိုကေရးတ်ီးနဲ႔ အက္ဒလာတ ို႔လိုပ္ခဲဲ့တဲဲ့ အျပန္အလ နေ္ဆြးေႏြးမႈမ  ိဳးက ို ျပန္အသက္ 
သြင္းမလ ို႔ေပါဲ့ေလ .. ဒ်ီစာၾကည္ဲ့ခန္းေလးထဲမ ာေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါက မင္းအတြက္ မလံိုေလာကဘ္ူးလား  
 
လူငယ္ - ဒါကကၽြန္ေတာ္ရ ာေဖြဖ ို႔ ေမ  ာ္လင္ဲ့ထားတဲဲ့အရာပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ နက္ႏ ိုင္သမ  နကန္က ္ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ 
ေဆြးေႏြးၾကရေအာင.္. ခင္ဗ ား ခင္ဗ ားရဲဲ့သ်ီအ ိုရ်ီက ို ခငဗ္ ားျပန္မရိုပသ္ မး္မခ ငး္ ဒါမ မဟိုတ္ ကၽြန္ေတာ္ခင္ဗ ားေရ  ႔ 
မ ာ ဒူးမေထာကမ္ခ င္းေပါဲ့  
 
မငး္ရဲဲ့အရ  အတ ိုငး္နဲ႔ မငး္အဆငေ္ျပရဲဲ့လား 
------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. မင္းရဲဲ့ေမးခြန္းဆ်ီက ိုျပန္သြားၾကရေအာင္ .. ဆ ိုေတာဲ့ မင္းဟာဝ ိုငလ္ ိုမ  ိဳး 
ပ ိုမ ိုေပ ာ္ရႊင္တတတ္ဲဲ့လတူစေ္ယာက္ျဖစ္ခ င္တယ ္.. ဟိုတစ္ 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေမးခြန္းက ေဘာငမ္ဝငတ္ဲဲ့ေမးခြန္းလ ို႔ ခင္ဗ ားကန္႔ကြက္ထားတယ္ေလ .. ဟိုတတ္ယ ္.. 
အရာရာဟာသူ႔အတ ိုငး္တ ိုင္းရ  ေနမ ာပ ဲ .. တကယက္ ခင္ဗ ားေျဖရခက္ေအာင ္ ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒ်ီေမးခြန္းက ို 
တမင္ေမးလ ိုကတ္ာ .. ကၽြနေ္တာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ေကာင္းေကာင္းသ တယ ္ .. ကၽြနေ္တာ္ဟာ အဲဲ့သလ ိုလူမ  ိဳး 
ဘယ္ေတာဲ့မ  ျဖစ္လာမ ာမဟိုတဘ္ူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာလ ို႔မျဖစ္ႏ ိုင္ဘးူလ ို႔ထင္ရတာလ ဲ



 

 

 
လူငယ္ - အသ သာႀက်ီးပါဗ ာ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔မ ာမတညူ်ီတဲဲ့ က ိုယရ္ည္က ိုယ္ေသြးေတြရ  တယ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ 
ပင္က ိုယ္စရ ိုက္ေတြမတဘူူးလ ို႔ ေျပာမယ္ဆ ိုလညး္ ခင္ဗ ားေျပာႏ ိုင္တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အင္း …… 
 
လူငယ္ - ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ခငဗ္ ားဟာ ဒ်ီစာအိုပ္ေတြနဲ႔ လႊမ္းၿခံိဳၿပ်ီးေနထ ိုငတ္ယ ္ .. ခငဗ္ ားစာအိုပအ္သစတ္စအ္ိုပ ္
ဖတ္ၿပ်ီးဗဟိုသိုတအသစ္တစခ္ို ရလာတယ္.. အေျခခအံားျဖင္ဲ့ေျပာရရင္ေတာဲ့ ခငဗ္ ားဗဟိုသိုတေတြ စိုပံိုစိုေဆာငး္ 
မ လာတာေပါဲ့ .. ခငဗ္ ားပ ိုဖတ္ေလေလ ခင္ဗ ားရဲဲ့အသ ပညာကတ ိုးလာေလေလေပါဲ့ .. တန္ဖ ိုးဆ ိုတာရဲဲ့ အယူအဆ 
အသစ္တစ္ခိုက ိုခင္ဗ ားရ ာေတြ႔တဲဲ့အခ  န္မ ာ အဲဲ့ဒ်ီအရာေတြကခင္ဗ ားက ို ေျပာင္းလဲေပးလ ိုကသ္လ ို ျဖစသ္ြားတာ 
ေပါဲ့ .. ဒ်ီမ ာၾကည္ဲ့ .. ခင္ဗ ားစ တမ္ေကာင္းျဖစ္ေအာင္ေတာဲ့ မေျပာခ င္ပါဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားအသ ပညာ 
ဗဟိုသိုတေတြ ဘယ္ေလာကတ္ ိုးပြားလာသည္ျဖစ္ပါေစ ခင္ဗ ားရဲဲ့ပင္က ိုယ္စရ ိုကန္ဲ႔ က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးေတြဟာ 
အရင္းအျမစက္ေနေျပာငး္လလဲာတာမ  ိဳး ဘယ္ေတာဲ့မ ျဖစ္လာႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ပါဘူး .. ခင္ဗ ားရဲဲ့အေျခခ ံ
အရင္းအျမစက္သာေျပာင္းလသဲြားခဲဲ့ရင္ ခင္ဗ ားသင္ယူေလဲ့လာခဲဲ့တာေတြအားလံိုးဟာ အခ ည္းႏ ်ီးျဖစ္သြားမ ာပဲ .. 
ဟိုတ္တယ ္.. ခင္ဗ ားသင္ယေူလဲ့လာခဲဲ့တဲဲ့ အသ ပညာေတြအားလံိုး ခင္ဗ ားပတ္ဝန္းက ငမ္ ာ ေက မြလြင္ဲ့က လာမ ာ 
ပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ခင္ဗ ားသ လာတဲဲ့အရာနဲ႔အတ ူ ခင္ဗ ားဟာ အစအေနအထားက ို ျပန္ေရာက္သြားလ မ္ဲ့မယ္ .. 
အကဒ္လာရဲဲ့အယအူဆဟာလည္း အဲဲ့သလ ိုပါပဲ .. ကၽြနေ္တာ္သူ႔အေၾကာင္း အခ က္အလက္ေတြ ဘယ္ေလာက္ 
မ ားမ ားစိုေဆာင္းေလဲ့လာသည္ျဖစ္ေစ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့က ိုယရ္ည္က ိုယ္ေသြးက ို ေျပာင္းလေဲပးႏ ိုင္မ ာ မဟိုတ္ပါဘးူ .. 
ဗဟိုသိုတဟာ ဗဟိုသိုတအေနနဲ႔ပဲ စိုပံိုလာမ ာပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အေႏ းနဲ႔အျမန္ဆ ိုသလ ိုပဲ အဲဲ့ဒါေတြက လြင္ဲ့ပါးသြားမ ာ 
ပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါျဖင္ဲ့ မင္းက ိုငါတစ္ခိုေမးပါရေစ .. မင္းဟာ ဘာေၾကာင္ဲ့ဝ ိုင္လ ိုလူမ  ိဳးျဖစ္ခ ငရ္တာလဲ .. 
ငါထငတ္ာကေတာဲ့ မငး္ဟာအျခားေသာလတူစ္ေယာက္ျဖစ္ခ ငတ္ာပဲ .. အဲဲ့ဒါဟာ ဝ ိုငမ္ဟိုတ္လည္း အျခားေသာ 
သတူစ္ေယာက္ေယာကေ္ပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ခ ငရ္ျခင္းရဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ ကက္ ဘာလ ဲ
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားရည္ရြယ္ခ ကဆ္ ိုတာအေၾကာငး္ ထပ္ေျပာျပန္ၿပ်ီလား .. ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲဲ့သလ ိုပ ဲ ကၽြန္ေတာ္ 
သူ႔က ိုေလးစားလ ို႔ျဖစ္တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္သူ႔လ ိုလမူ  ိဳးျဖစရ္င္ ပ ိုၿပ်ီးေပ ာ္ရႊင္ရမယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းသူ႔လ ိုလူမ  ိဳးျဖစလ္ာရင္မငး္ပ ိုေပ ာ္ရႊင္ရမယ္လ ို႔ မင္းထငတ္ယ ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ကာ မင္းက 
အခိုလကရ္  အေျခအေနမ ာ မေပ ာ္ေနဘူးဆ ိုပါေတာဲ့ .. ဟိုတတ္ယ္ေနာ္  
 
လူငယ္ - ဘာရယ ္
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- အခိုလကရ္  အေျခအေနမ ာ .. တကယ္ဲ့ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ခံစားရဖ ို႔မစြမ္းေဆာင္ႏ ိုင္ဘူး ျဖစ္ေနတယ ္
.. အဲဲ့ဒါက ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ မင္းက ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ခ စ္ဖ ို႔ မသငယ္ူရေသးလ ို႔ပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းက ိုယ္မငး္ခ စ္ဖ ို႔ 
ႀက ိဳးစားဖ ို႔ရာအတြက္ မင္းဟာမတူည်ီတဲဲ့လတူစဥ္်ီးအျဖစ္ ျပန္လည္ေမြးဖြားႏို င္ဖ ို႔ဆႏၵရ  ေနတယ္ .. မငး္ဟာ 
ဝ ိုင္လ ိုမ  ိဳးျဖစဖ္ ို႔ေမ  ာ္လင္ဲ့ၿပ်ီး လက္ရ  မင္းဘယသ္ူလဆဲ ိုတဲဲ့အျဖစက္ ို ဖယ္ရ ားပစ္ခ င္ေနတယ္ .. မ န္ရဲဲ့လား 
 
လူငယ္ - မ န္ပါတယ္ .. အဲဲ့ဒါမ န္တယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ္ .. ဒဲဲ့ပေဲျပာရေအာင္ .. ကၽြန္ေတာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ 
မိုန္းေနတယ္ .. ေခတ္ေအာက္ေနတဲဲ့ ဒႆနပညာရ ငအ္ဖ ိုးႀက်ီးတစ္ေယာကန္ဲ႔ ဒါေတြေဆြးေႏြးေနၿပ်ီး ဒါမ  ိဳးေတြက ို 
မလိုပ္ရမေနႏ ိုင္ျဖစ္ေနတဲဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဆ ိုတဲဲ့ေကာငဟ္ာ .. ဟိုတ္တယ ္.. က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္တကယ္ပမဲိုနး္ေနတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာင္းၿပ်ီ..က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ႀက ိဳက္ႏ စ္သက္မႈ၊ အားရတငး္တ မ္ေရာင္ဲ့ရဲဲ့မႈ ရ  သလားလ ို႔ 
လူေတြက ိုလ ိုက္ေမးၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင္ “က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ႀက ိဳက္တာေပါဲ့ .. က ိုယ္ဲ့ဘဝက ိုယ္ ေက နပ္ႏ စ္သ မ္ဲ့ေနတာ 
ေပါဲ့” လ ို႔ရင္ေကာဲ့ၿပ်ီးဂိုဏယ္ူဝံဲ့ၾကြားစြာေျပာတဲဲ့သူက ို မင္းအေတာ္ခက္ခက္ခခဲ ဲရ ာေဖြရလ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားကေရာ .. ခင္ဗ ားက ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ေက နပ္ႏ စ္သ မ္ဲ့သလား၊ ႀက ိဳကသ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အနည္းဆံိုးေတာဲ့ ငါဟာ အျခားမတညူ်ီတဲဲ့လူတစ္ေယာကျ္ဖစ္ခ ငတ္ယ္လ ို႔ မစဉ္းစားခဲဲ့ဘူး .. 
ငါဟာ ငါဲ့အရ  က ိုပဲ လက္ခထံားပါတယ ္
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားဟာ ခင္ဗ ားအရ  က ို လကခ္ံတယ္ .. ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒ်ီမ ာ .. မင္းဘယ္ေလာက္ပဲ ဝ ိုငျ္ဖစ္ခ င္ေနသည္ျဖစ္ေစ မင္းဟာသူအျဖစ္နဲ႔ဘယေ္တာဲ့မ  
ျပန္လညေ္မြးဖြားလာမ ာမဟိုတဘ္ူး .. မငး္က ဝ ိုင္မဟိုတဘ္ူး .. မင္းအတြကက္မငး္ျဖစ္ေနျခင္းဟာ အဆင္ေျပပါ 
တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ “မင္းလက္ရ  အေနအထားေလးအတို င္း ျဖစ္ေနတာ” ဟာ အဆင္ေျပပါတယလ္ ို႔ေတာဲ့ ငါမေျပာ 
ဘူးေနာ္ .. မင္းအမ နတ္ကယ္ေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔ရာအတြက ္မစြမ္းႏ ိုင္ျဖစ္ေနရင ္အဲဲ့ဒါက ရ င္းပါတယ ္.. မငး္လက္ရ  အေန 
အထားေလးဟာ မ န္မေနလ ို႔ပါပဲ .. မင္းဟာေရ  ႔ဆက္ေလ  ာက္ဖ ို႔လ ိုေနေသးတယ္ .. ရပတ္န္႔လ ို႔မရေသးဘူး  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားဒိုတ္ထ ိုးအ ိုးေပါကေ္ျပာခ လ ိုကတ္ာပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားေျပာခ င္တာက ို ကၽြနေ္တာ္နားလည ္
တယ္ .. ကၽြနေ္တာ္ဟာ လက္ရ  ကၽြန္ေတာ္ဲ့အေနအထားေလးအတ ိုင္းေနဖ ို႔ဟာက မမ န္ကန္ေသးဘူး .. ကၽြနေ္တာ္ 
ေရ  ႔ဆက္ေလ  ာကလ္ မး္ရဥ်ီးမယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အက္ဒလာေျပာခဲဲ့တာက ိုပဲ ျပနက္ ိုးကားရဥ်ီးမ ာပ ဲ .. “အေရးႀက်ီးတဲဲ့အရာက လတူစ္ေယာက ္
ဘာနဲ႔အတေူမြးဖြားလာသလဆဲ ိုတာ မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒ်ီသူနဲ႔အတေူမြးဖြားလာတဲဲ့ အရာက ို သဘူယလ္ ိုအသံိုးျပိဳ 
သလဲဆ ိုတာပျဲဖစတ္ယ”္ တဲဲ့ .. မင္းဟာ ဝ ိုင္ ဒါမ မဟိုတ္ အျခားသတူစ္ေယာက္ေယာက္ ျဖစ္ခ င္ေနတယ္ .. 



 

 

ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ မငး္ဟာ မငး္နဲ႔အတူေမြးဖြားလာတဲဲ့အရာႀက်ီးအေပၚမ ာ အေတာ္ေလးအာရံိုစူးစ ိုကလ္ြန္း 
ေနလ ို႔ပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအစားမ ာ အဲဲ့ဒ်ီအရာက ို မငး္ဘယလ္ ိုအသံိုးခ မလဆဲ ိုတာအေပၚမ ာပဲ အာရံိုစ ိုက္ဖ ို႔လ ိုလ မ္ဲ့မယ ္
 
မေပ ာ္ရႊငမ္ႈဆ ိုတာ မငး္က ိုယတ္ ိုငေ္ရြးခ ယထ္ားတဲဲ့ အရာပါ 
------------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - မျဖစ္ႏ ိုင္တာဗ ာ .. အဲဲ့ဒါက အဓ ပၸါယ္မရ  ဘးူ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက ဘာေၾကာင္ဲ့အဓ ပၸါယ္မရ  ရတာလ ဲ
 
လူငယ္ - ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ တခ  ိဳ ႔သူေတြဟာ ခ မ္းသာၾကြယ္ဝၿပ်ီး စ တ္သေဘာထားေကာငး္မြနတ္ဲဲ့ မ ဘေတြ 
ဆ်ီမ ာ ေမြးဖြားလာၾကတယ္ .. တခ  ိဳ ႔ေတြကေတာဲ့ ဆငး္ရဲၿပ်ီးဆ ိုးသြမ္းတဲဲ့မ ဘေတြဆ်ီမ ာ ေမြးဖြားလာၾကရတယ္ .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ေလာကႀက်ီးက ိုကအဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနလ ို႔ပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒ်ီလ ိုမ  ိဳး အေၾကာင္းအရာ 
ေတြက ို တကယ္ပမဲေဆြးေႏြးခ င္ဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒ်ီေလာကႀက်ီးထဲမ ာ အရာရာဟာ ည်ီမ  မႈ ရ  မေနဘူး .. မ  ိဳးႏြယ္၊ 
ႏ ိုင္ငံ၊ လူမ  ိဳးစိုအေတြအၾကား ကြျဲပားျခားနားမႈေတြဟာ အၿမတဲမ္းနက္နက္ရ ႈငး္ရ ႈင္းက ို  ရ   ေနတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ 
ခင္ဗ ားနဲ႔အတူေမြးဖြားလာတဲဲ့အရာအေပၚမ ာ အာရံိုစူးစ ိုကရ္မ ာပဲ .. ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တာေတြက ပညာရပဆ္နတ္ဲဲ့ 
သ်ီအ ိုရ်ီေတြပါပဲ .. ခင္ဗ ားဟာ အရ  ေလာကက ို ပစ္ပယ္ထားတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အရ  တရားက ို ပစ္ပယတ္ာက မင္းပ ဲ.. မင္းနဲ႔အတူေမြးဖြားလာတဲဲ့အရာအေပၚမ ာ အလြန္အမင္း 
ဖကတ္ြယေ္နတာက အရ  တရားက ိုေျပာင္းလဲေပးႏ ိုင္မ ာမ ို႔လ ို႔လား .. ငါတ ို႔ဟာ မေကာငး္တာက ိုဖယထ္ိုတလ္လဲ ယ္ 
ပစ္လ ိုကလ္ ို႔ရတဲဲ့ စကယ္ႏ ယားေတြမဟိုတဘ္ူး .. ငါတ ို႔လ ိုအပတ္ာ လလဲ ယ္ဖယ္ထိုတမ္ႈမဟိုတဘ္ူး .. ငါတ ို႔လ ိုအပ္ 
တာက အသစ္တဖန္ျပန္ျဖစေ္အာင္ ျပိဳျပငျ္ခင္းပ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြကက္ေတာဲ့ ဖယထ္ိုတ္လလဲ ယ္ျခငး္နဲ႔ အသစတ္ဖန္ျပိဳျပင္ျခင္းဟာ တစခ္ိုထပဲါပ ဲ .. 
အတတူူပါပဲ .. ခငဗ္ ားက အဓ ကအခ ကက္ ို ေရ ာင္ဖယေ္နတာပဲ .. ဒ်ီမ ာ .. ေမြးရာပါမေပ ာ္မရႊင္ျဖစ္မႈဆ ိုတာမ  ိဳး 
ရ  တယ္ .. ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို လကခ္ံဖ ို႔လ ိုတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို ငါ လက္မခဘံးူ 
 
လူငယ္ - ဘာလ ို႔လ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တစ္ခိုေျပာရရင္ အခိုလက္ရ  အခ  နမ္ ာ မင္းဟာ စစ္မ နတ္ဲဲ့ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ခံစားႏ ိုင္စြမ္းမရ  ဘူး 
ျဖစ္ေနတယ ္ .. ေနထ ိုင္ရတာ မင္းအတြက္ခက္ခေဲနတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မငး္ဟာမတညူ်ီတဲဲ့အျခားလတူစ္ေယာက္ 



 

 

အျဖစ္ျပန္လညေ္မြးဖြားခ င္ေနတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းအခိုမေပ ာ္မရႊင္ျဖစ္ေနတယဆ္ ိုတာက မေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာ 
က ို မင္းက ိုယတ္ို င္ေရြးခ ယထ္ားလ ို႔သာျဖစတ္ယ္ .. မင္းဟာ မေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတဲဲ့ ၿဂ ိဳလန္ကၡတ္ေတြနဲ႔ယ ဉ္ၿပ်ီးေမြးဖြား 
လာတာေၾကာင္ဲ့မဟိုတဘ္ူး  
 
လူငယ္ - မေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ကၽြန္ေတာ္ကေရြးခ ယထ္ားတာ ဟိုတ္လား .. ဒ်ီအခ ကက္ ို ကၽြန္ေတာ္ကဘယလ္ ို 
လက္ခံရမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါနဲ႔ပတသ္က္လ ို႔ကေတာဲ့ ထူးျခားဆန္းျပားတာေတြ မရ  ပါဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ေရ းေဟာင္းဂရ  
ေခတက္တည္းက ထပ္တလလဲဲေဆြးေႏြးခဲဲ့ၾကတဲဲ့ က စၥႀက်ီးပါ .. “ဘယ္သူမ  မေကာင္းမႈက ိုမလ ိုလားဘးူ” ဆ ိုတဲဲ့ 
ဆ ိုရ ိုးစကားက ို မင္းၾကားဖူးလား .. အဲဲ့ဒါက ဆ ိုကေရးတ်ီးရဲဲ့ ဝ ေရာဓ လ ို႔ လူသ မ ားတဲဲ့ အဆ ိုတစခ္ိုပ ဲ
 
လူငယ္ - မေကာငး္မႈက ိုလ ိုလားတဲဲ့သူေတြအမ ားႀက်ီးပါပ ဲ .. ရ  တာေပါဲ့ .. သူခ ိုးေတြ၊ လသူတ္သမားေတြမ  
အမ ားႀက်ီးပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ႏ ိုင္ငံေရးသမားေတြနဲ႔ လာဘစ္ားတဲဲ့အစ ိုးရအရာရ  ေတြက ိုလည္းေမဲ့ထားလ ို႔မရဘူး .. 
တကယ္ေကာင္းမြန၊္ ေျဖာင္ဲ့မတ္ၿပ်ီး မေကာင္းမႈက ိုမလ ိုလားဘူးဆ ိုတဲဲ့ လတူစေ္ယာကက္ ို ရ ာေတြ႔ႏ ိုင္ဖ ို႔က ခက္ခပဲါ 
တယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သံသယရ  စရာမလ ိုပါဘူး .. မေကာင္းတဲဲ့အျပိဳအမူေတြလိုပ္ေနတဲဲ့လူေတြ အမ ားႀက်ီးပါပဲ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ အရက္စကအ္ၾကမ္းၾကိဳတဆ္ံိုးအရာဇဝတ္ေကာင္ေတြ အပါအဝင္ ဘယ္သူမ မေကာင္းမႈေတြက ို 
လိုပလ္ ိုကဥ္်ီးမယဆ္ ိုတဲဲ့ စ တဆ္ႏၵနဲ႔ တမင္ရည္ရြယလ္ိုပ္ၿပ်ီး ရာဇဝတ္မႈေတြမ ာ ပါဝငလ္ာၾကတာမဟိုတပ္ါဘူး .. 
ရာဇဝတေ္ကာင္တ ိုင္းဟာ ရာဇဝတမ္ႈေတြမ ာပါဝင္လာဖ ို႔ရာအတြက ္ သတူ ို႔စ တ္အတြင္းမ ာလြန္ဆြခဲ  န္ည  မႈေတြ 
လိုပ္ၾကရတယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ေငြေရးေၾကးေရးအျငင္းပြားမႈတစ္ခိုဟာ လတူစေ္ယာက္က ို လူသတသ္မား 
အျဖစက္ ို ေရာကသ္ြားေစတယ္ .. ျပစ္မႈက ွ်ဴးလြန္သူအေနနဲ႔ တစ္စံိုတစ္ခိုအတြက္ စ တတ္ြင္းလြန္ဆြဆဲံိုးျဖတ္ရမႈ 
ေတြရ  ေနၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီရာဇဝတ္မႈက ို က ွ်ဴးလြန္လ ိုက္ျခင္းဟာ “ေကာငး္တာ” တစ္ခိုခိုက ို အေကာငအ္ထညေ္ဖာ္လ ိုက ္
ျခင္းျဖစတ္ယလ္ ို႔ စ တတ္ြင္းမ ာဆံိုးျဖတ္ခ ကက္ မ လ ို႔သာ ျပစ္မႈေတြက ိုက ွ်ဴးလြန္ၾကတာပါ .. မ န္ပါတယ္ .. က င္ဲ့ဝတ ္
ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့ရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာေကာငး္တဲဲ့အရာ မဟိုတ္ပါဘူး .. ျဖစတ္ည္မႈရႈေထာင္ဲ့ကေန ၾကည္ဲ့ရင္ 
ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ ေကာငး္တယလ္ ို႔ သူျမင္လ ို႔ပါ .. “တစစ္ံိုတစ္ေယာက္အတြက္ တစ္စံိုတစ္ခိုေသာ ေကာငး္က  ိဳး” 
ရ  ေနတယလ္ ို႔ျမင္လ ို႔သာ အဲဲ့ဒ်ီျပစ္မႈက ို သတူ ို႔က ွ်ဴးလြန္ၾကတာပါ 
 
လူငယ္ - တစ္စံိုတစ္ေယာကအ္တြက္ တစစ္ံိုတစ္ခိုေသာ ေကာငး္က  ိဳး ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - “ေကာင္းတာ” ဆ ိုတာက ို ဂရ ဘာသာစကားနဲ႔ (agathon) လ ို႔ေခၚၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီစကားလံိုးထဲမ ာ 
က င္ဲ့ဝတအ္ရေကာင္းတာဆ ိုတဲဲ့ အနက္မ  ိဳးမပါဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီစကားလံိုးက “အက  ိဳးအျမတ္အရေကာင္းတာ” မ  ိဳး 
အနက္ပရဲတယ ္ .. အျပနအ္လ န္အားျဖင္ဲ့ “မေကာငး္တာ” (kakon) ဆ ိုတဲဲ့စကားမ ာလညး္ “အက  ိဳးအျမတ ္



 

 

မရတာ” ဆ ိုတဲဲ့အနက္မ  ိဳးပရဲတယ္ .. ငါတ ို႔ရဲဲ့ ကမၻာေလာကဟာ မတရားမမ  တမႈေတြ၊ ဆ ိုးညစတ္ဲဲ့အျပိဳအမူေတြနဲ႔ 
ျပည္ဲ့ႏ က္ေနတာေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ စကားလံိုးရဲဲ့ ဘာဂယက္အနက္မ မထြကတ္ဲဲ့ အနက္အဓ ပၸါယ္နဲ႔ေျပာတဲဲ့ 
ေကာငး္တာ၊ မေကာင္းတာ ဆ ိုတဲဲ့အနကအ္ရဆ ိုရင္ ဘယသ္ူမ  မေကာငး္တာက ို မလိုပ္ခ င္ၾကပါဘူး 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္နဲ႔ ဘယလ္ ိုပတသ္ကလ္ ို႔လ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းဘဝရဲဲ့ အခ  နတ္စ္ခိုမ ာ မင္းဟာ “မေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔” က ိုေရြးခ ယခ္ဲဲ့တာျဖစ္တယ ္ .. အဲဲ့ဒါက 
မင္းဟာ မေပ ာ္ရႊင္ရတဲဲ့အေနအထားနဲ႔ ေမြးဖြားလာခဲဲ့လ ို႔ ဒါမ မဟိုတ္ မေပ ာ္ရႊင္ရတဲဲ့ အေနအထားနဲ႔ အဆံိုးသတ္ဖ ို႔ 
ဆ ိုတာေတြေၾကာင္ဲ့မဟိုတ္ဘးူ .. “မေပ ာ္ရႊင္ျခင္း” ဟာ မငး္အတြက္ေကာင္းက  ိဳးတစ္ခိုရ  တယ္လ ို႔ 
မင္းစ တ္အတြင္းမ ာ မငး္ဆံိုးျဖတ္ခ ကက္ ထားလ ို႔သာျဖစတ္ယ္ 
 
လူငယ္ - ဘာေၾကာင္ဲ့လဲ .. ဘာအတြကလ္ဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္အဲဲ့ဒါက ို ဘယလ္ ိုဆံိုးျဖတထ္ားသလ ဲ .. မငး္ဘာလ ို႔မေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔က ို ေရြးခ ယထ္ားသလ ဲ .. 
တ က တဲဲ့ အေသးစ တ္အေၾကာင္းရင္းေတြက ိုေတာဲ့ ငါသ ႏ ိုင္စြမ္းမရ  ပါဘးူ .. ငါတ ို႔ဆက္ေဆြးေႏြးသြားၾကရင္းနဲ႔ 
အဲဲ့ဒ်ီက စၥေတြရ ငး္လငး္သြားလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ေတာဲ့ ငါထငပ္ါတယ ္
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို အရူးလိုပ္ဖ ို႔တကယ္ႀက ိဳးစားေနတာပဲ .. ဒါက ဒႆန ကေဗဒက 
အခ က္အလက္ ေတြလ ို႔ ခငဗ္ ားေျပာဥ်ီးမလား .. ကၽြန္ေတာ္ကေတာဲ့ အဲဲ့ဒါေတြအားလံိုးက ို လံိုးဝလက္မခဘံူးဗ ာ 
 

+++ 
 
လူငယ္ဟာအသ စ တ္မဲဲ့စြာနဲ႔ ဒႆနပညာရ င္က ိုစ န္းစ နး္ႀက်ီးစ ိုက္ၾကည္ဲ့ၿပ်ီး စ တ္ထကဲေန ေရရြတေ္ျပာဆ ိုေနပါ 
တယ္။ ငါက မေပ ာ္ရႊင္တဲဲ့ဘဝက ိုေရြးခ ယ္ခဲဲ့တယ ္ဟိုတလ္ား။ အဲဲ့ဒါကငါဲ့အတြက္ ေကာင္းက  ိဳးရ  လ ို႔ ဟိုတ္လား။ 
ဘယ္ေလာကအ္ဓ ပၸါယ္မဲဲ့တဲဲ့ စကားလဲ။ သူငါဲ့က ို ဘာေၾကာင္ဲ့ဒ်ီေလာက္ျပက္ရယ္ျပိဳရတာလဲ။ ငါဘာအမ ားလိုပ္မ  
လ ို႔လဲ။ ဘာပလဲိုပ္ရလိုပ္ရ သူေျပာတာေတြက ို ငါစနစတ္က  ၿဖ ိဳဖ က္ရမယ။္ သ ူ ငါဲ့ေရ  ႔မ ာဒူးေထာက္ေစရမယ္။ 
လူငယ္ရဲဲ့မ က္ႏ ာဟာ စ တ္လႈပ္ရ ားမႈနဲ႔ ေသြးေရာငလ္ႊမး္ေနပါတယ္။  
 
 
 
 
 
 



 

 

လေူတြဟာ အၿမဲတမး္ပဲ မေျပာငး္လဲဖ ို႔က ိုေရြးခ ယၾ္ကတယ ္
------------------------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ထ ိုင္ပါဥ်ီး .. လကရ္  အေျခအေနမ ာ ငါတ ို႔ရဲဲ့အျမင္ေတြပဋ ပကၡျဖစ္ေနၾကတာက သဘာဝက ပါ 
တယ္ .. အကဒ္လာစ တ္ပညာမ ာ လေူတြဘယလ္ ိုနားလည္ၾကသလဆဲ ိုတာက ို ေဖာ္ျပထားတာက ို ငါမငး္က ို 
ရ ိုးရ ိုးေလးရ င္းျပေပးပါမယ ္
 
လူငယ္ - ေကာငး္ၿပ်ီေလ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လ ိုတ ိုရ င္းပလဲိုပ္ပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဘယသ္မူ  သူ႔ရဲဲ့စရ ိုက္နဲ႔က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးက ို မေျပာင္းလဲႏ ိုင္ဘူးလ ို႔ ေစာေစာကမင္းေျပာခဲဲ့ 
တယ္ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာ က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးနဲ႔စရ ိုကက္ ို “ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပန္” ဆ ိုတဲဲ့စကားနဲ႔ 
ေဖာ္ျပေလဲ့ရ  တယ ္
 
လူငယ္ - ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟနပ္န္ .. ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပနဆ္ ိုတာဘဝမ ာလတူစေ္ယာက္ ေတြးေတာမယ္ဲ့၊ 
လိုပ္ေဆာင္မယ္ဲ့ အလားအလာပ ဲ
 
လူငယ္ - အေတြးနဲ႔အလိုပ္ရဲဲ့ အလားအလာ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူတစ္ေယာက္ေလာကက ို ဘယလ္ ိုျမင္သလဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သူ႔က ိုယသ္ူဘယလ္ ိုျမငသ္လဲ .. 
ဘဝေနထ ိုင္မႈဟနပ္န္က ို အနက္အဓ ပၸါယ္က ိုရ ာေဖြတဲဲ့နည္းလမ္းေတြက ို ေပါငး္စိုေပးတဲဲ့အေတြးအျမငတ္စ္ရပ္ 
အျဖစ္စဉ္းစားၾကည္ဲ့ပါ .. ခပက္ ဉး္က ဉ္းေျပာရရင္ေတာဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈဟနပ္န္ဟာ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ က ိုယ္ရည္ 
က ိုယ္ေသြးက ို သတမ္ တေ္ပးႏ ိုင္တယ ္ .. က ယက္ ယ္ျပန္႔ျပန္႔ေျပာမယဆ္ ိုရငေ္တာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာလတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ 
ေလာကအျမင္နဲ႔ ဘဝအေပၚျမင္တဲဲ့အျမငက္ ို လႊမး္ၿခံိဳမ ေစတဲဲ့ ေဝါဟာရတစ္ခိုပ ဲ
 
လူငယ္ - လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ေလာကအျမင္ ဟိုတ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယအ္တြက္ စ ိုးရ မပ္ူပန္ေနတဲဲ့လတူစေ္ယာကက္ “ငါဟာအဆ ိုးျမငသ္မား 
တစ္ေယာက္ျဖစတ္ယ္” လ ို႔ေျပာတယဆ္ ိုၾကပါစ ို႔ .. အဲဲ့ဒါက ို “ငါဟာေလာကအေပၚ အဆ ိုးျမင္ရႈေထာင္ဲ့က ျမငတ္ဲဲ့ 
အျမင္ရ  ေနတယ္” လ ို႔ေျပာေနတာလ ို႔နားလညလ္ ိုက္ဖ ို႔လ ိုတယ္ .. ျပႆနာက က ိုယရ္ည္က ိုယ္ေသြးမဟိုတဘ္ူး၊ 
ေလာကအေပၚျမငတ္ဲဲ့အျမငသ္ာျဖစတ္ယဆ္ ိုတာက ို မင္းနားလညဖ္ ို႔လ ိုတယ္ .. “က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြး” ဆ ိုတဲဲ့ 



 

 

စကားလံိုးမ ာက ေျပာင္းလလဲ ို႔မရဘူးဆ ိုတဲဲ့ဂယကအ္နက္ေတြပါေနပံိုေပါက္ေနတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ေလာကအေပၚ 
ျမင္တဲဲ့အျမငလ္ ို႔ ငါတ ို႔ေျပာမယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာေျပာင္းလလဲ ို႔ရတဲဲ့အရာျဖစသ္ြားၿပ်ီ 
 
လူငယ္ - ဟင္း .. ဒါကရႈပ္ေထြးတဲဲ့ဟာပဲ .. ခငဗ္ ား ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟန္ပနလ္ ို႔ေျပာတာက ဘဝေနနည္းက ို 
ဆ ိုလ ိုတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတ္တယ ္ .. မငး္ အဲဲ့သလ ိုေျပာမယဆ္ ိုလညး္ ေျပာႏ ိုင္ပါတယ ္ .. ပ ိုၿပ်ီးတ တ က က ျဖစသ္ြား 
ေအာင္ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ဘဝမ ာျဖစ္သင္ဲ့တာျဖစ္ဖ ို႔ နည္းလမ္းလ ို႔ေျပာရလ မ္ဲ့မယ ္ .. စရ ိုက္နဲ႔ 
က ိုယ္ရည္က ိုယေ္သြးဆ ိုတာက ို မင္းစ တဆ္ႏၵမပါဘဲ မင္းဆက္ခံရရ  ခဲဲ့တဲဲ့အရာတစ္ခိုလ ို႔ မင္းထငေ္ကာင္းထင္ေန 
လ မ္ဲ့မယ္ .. အက္ဒလာစ တပ္ညာမ ာေတာဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပနဆ္ ိုတာဟာ တစ္စံိုတစ္ခိုအတြက္ မင္းက ိုယ္တ ိုင္ 
ေရြးခ ယ္ခဲဲ့တဲဲ့အေတြးေတြပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားေရာ ခငဗ္ ားဟာခင္ဗ ား ေရြးခ ယခ္ဲဲ့တာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအတ ိုင္းပါပဲ .. မင္းဟာလညး္ မငး္ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပန္က ို မငး္ဟာမင္း 
ေရြးခ ယထ္ားတာပါ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္က မေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔က ိုေရြးခ ယထ္ားရံိုသာမက ဒ်ီလ ိုဆ ိုးရြားတဲဲ့ က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးရ  ဖ ို႔ 
က ိုလည္းပဲ ေရြးခ ယထ္ားတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- လံိုးဝ မ နက္န္ပါတယ ္
 
လူငယ္ - ဟ .. ခင္ဗ ားအခို ဖ ၿပ်ီးေျပာေနၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္သ တတတ္ဲဲ့အရြယ္ေရာကက္တည္းက ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ 
ဒ်ီက ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးက ရ  ႏ င္ဲ့ၿပ်ီးေနၿပ်ီပ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒါက ို ေရြးခ ယ္ခဲဲ့တာမဟိုတတ္ာကေတာဲ့ လံိုးဝေသခ ာ 
တယ္ .. ခင္ဗ ားလည္း အဲဲ့သလ ိုပါပ ဲ .. မဟိုတဘ္ူးလား .. လတူစ္ေယာက္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးက ို 
က ိုယ္ဲ့စ တ္ဆႏၵအေလ  ာက္ေရြးခ ယ္ႏ ိုင္တယဆ္ ိုရင္ ခင္ဗ ားဟာလူတစ္ေယာကအ္ေၾကာငး္က ို ေျပာေနတာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. စက္ရိုပတ္စ္ရိုပ္အေၾကာင္းက ို ေျပာေနတာပဲ ျဖစလ္ မ္ဲ့မယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ နပ္ါတယ ္.. “ဒ်ီလ ိုမ  ိဳး အတ ဘာဝ” က ို မင္း သ စ တ္နဲ႔ေရြးခ ယ္ခဲဲ့တာေတာဲ့ မဟိုတ္ပါဘးူ .. မင္း 
ဥ်ီးဆံိုးေရြးခ ယ္ခဲဲ့တာက မသ စ တ္နဲ႔ပါ .. မငး္အထကဲ ိုထည္ဲ့သြင္းေပးခံရတဲဲ့ ျပင္ပအခ ကအ္လက္ေတြျဖစ္တဲဲ့ လူမ  ိဳး၊ 
ႏ ိုင္ငံသား၊ ယဉ္ေက းမႈဓေလဲ့ထံိုးတမ္းနဲ႔ ေနအ မ္ပတ္ဝနး္က ငက္အရာေတြနဲ႔ ေပါင္းစပၿ္ပ်ီးမင္းေရြးခ ယ္ခဲဲ့တာေပါဲ့ .. 
အဲဲ့ဒ်ီအရာေတြဟာမင္းရဲဲ့ေရြးခ ယ္မႈအေပၚမ ာ အားေကာငး္ေကာင္းနဲ႔က ိုလႊမ္းမ ိုးမႈရ  ေနခဲဲ့တယ္ .. ဘာပျဲဖစ္ျဖစ ္
“ဒ်ီလ ိုမ  ိဳး အတ ဘာဝ” က ိုေရြးခ ယ္ခဲဲ့တာကေတာဲ့ မင္းက ိုယတ္ ိုင္ပါပ ဲ



 

 

 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားေျပာေနတာက ို ကၽြန္ေတာ္သေဘာမေပါကဘ္ူး .. ကၽြန္ေတာ္က ဘယ္ဲ့ႏ ယ္ဲ့ေရြးခ ယႏ္ ိုင္မ ာတိုန္း 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ ရႈေထာင္ဲ့ကေနဆ ိုရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါမ  ိဳးေတြဟာ ဆယ္ႏ စ္သားဝနး္က င္မ ာ 
ျဖစ္တတတ္ာပ ဲ
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီေလ .. ကၽြန္ေတာ္အခိုမၾကားဖးူတာေတြၾကားေနရတယ.္. ျငင္းခံိုေဆြးေႏြးဖ ို႔အတြက္ေတာဲ့ 
ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ကၽြန္ေတာ္က ဆယ္ႏ စ္သားအရြယ္မ ာ ဒ်ီလ ိုဘဝေနထ ိုင္မႈဟနပ္န္ျဖစ္ျဖစ္ ဘာပျဲဖစ္ျဖစက္ ို မသ စ တ္နဲ႔ 
ေရြးခ ယ္မ လ ိုကတ္ယထ္ားပါ .. အဲဲ့ဒါက အေရးပါလ ို႔လား .. အဲဲ့ဒါက ို က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးျဖစ္ျဖစ္၊ စရ ိုက္ျဖစျ္ဖစ္၊ 
ဘဝေနထ ိုင္မႈဟနပ္န္ပျဲဖစ္ျဖစ္ ေခၚခ င္သလ ိုေခၚပါ .. အဲဲ့သလ ိုမသ စ တ္နဲ႔ ေရြးခ ယ္လ ိုကက္တည္းက 
ကၽြန္ေတာ္က “အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးလူ” ျဖစသ္ြားခဲဲ့ၿပ်ီမဟိုတလ္ား .. အဲဲ့ဒါက ို ျပန္ေျပာင္းလလဲ ို႔ လံိုးဝမရေတာဲ့ဘးူေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါကမမ န္ဘူး .. မင္းရဲဲ့ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟန္ပနဆ္ ိုတာ မင္းေမြးကတည္းက ပါလာတဲဲ့အရာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. မင္းဖာသာမင္း ေရြးခ ယလ္ ိုကတ္ဲဲ့အရာတစ္ခိုပ ဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ို ေနာကထ္ပတ္စ္ဖနျ္ပန္ 
ေရြးခ ယ္ဖ ို႔ ျဖစ္ႏ ိုင္တယ ္
 
လူငယ္ - အခို ခင္ဗ ားက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို တဖနျ္ပန္ေရြးခ ယႏ္ ိုင္တယလ္ ို႔ ေျပာေနတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္ဟာ မင္းရဲဲ့ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပနက္ ို အခိုအခ  န္မတ ိုင္မ်ီအထ  သတ မျပိဳမ ခဲဲ့တာျဖစလ္ မ္ဲ့မယ ္
.. ၿပ်ီးေတာဲ့ ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟန္ပနဆ္ ိုတဲဲ့ သေဘာတရားက ိုလည္းမင္းမသ ခဲဲ့တာျဖစလ္ မ္ဲ့မယ္ .. ဘယသ္ူမ  
သူ႔ေမြးဖြားမႈက ို ေနာကတ္စဖ္န္ျပန္ၿပ်ီးမေရြးခ ယႏ္ ိုင္ဘူးဆ ိုတာကေတာဲ့ ဟိုတ္ပါတယ္ .. ဒ်ီႏ ိုင္ငံမ ာ၊ ဒ်ီေခတ္မ ာ၊ 
ဒ်ီမ ဘေတြဆ်ီမ ာ ေမြးဖြားလာတာမ  ိဳးဆ ိုတာက မငး္ေရြးခ ယလ္ ို႔မရတဲဲ့က စၥပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအရာေတြအားလံိုး 
ဟာ မင္းအေပၚမ ာ လႊမး္မ ိုးမႈႀက်ီးႀက်ီးမားမားရ  တဲဲ့အရာေတြဆ ိုတာလည္း ဟိုတတ္ယ္ .. မင္းဟာ စ တပ္ က္ဖြယ္ရာ 
ေတြက ိုရငဆ္ ိုင္ခဲဲ့ရတာ၊ အျခားသူေတြက ိုၾကည္ဲ့ျမင္ခဲဲ့ရတာေတြက ိုအေျခခံၿပ်ီး ငါလညး္သလူ ို႔အေနအထားနဲ႔ 
ေမြးဖြားလာခ င္လ ိုကတ္ာ ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကျ္ဖစ္ေနတာျဖစ္လ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီခံစားခ ကက္ ို မင္းဟာ 
အဲဲ့ဒ်ီေနရာမ ာတင္ ရပ္မထားခဲဲ့ႏ ိုင္ဘးူ .. ျပႆနာက အတ တ္မဟိုတဘ္းူ .. ျပႆနာက ဒ်ီမ ာပဲ .. လက္ရ  ပစၥိဳပၸန္မ ာ 
ပ ဲ.. မင္းအခို ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟန္ပနဆ္ ိုတာက ို နားလည္ေနၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒ်ီအရာနဲ႔ပတသ္က္ၿပ်ီး မင္းေရ  ႔ဆကဘ္ာလိုပ္ 
မလဆဲ ိုတာက မင္းရဲဲ့က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးျဖစလ္ာမ ာပဲ .. မင္းအတ တက္ေရြးခ ယ္ခဲဲ့တဲဲ့ က ိုယ္ရည္က ိုယေ္သြးနဲ႔ 
မင္းေရ  ႔ဆက္သြားမလား ဒါမ မဟိုတ္ က ိုယရ္ည္က ိုယ္ေသြးအသစ္တစ္ခိုက ို ေရြးခ ယမ္လားဆ ိုတာက မင္းအေပၚ 
မ ာပ ဲလံိုးလံိုးတည္မ ်ီေနတဲဲ့အရာပါပ ဲ
 
လူငယ ္ - ဒါျဖင္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္က ဘယလ္ ိုေနာကတ္စ္ခါျပန္ေရြးခ ယ္ရမ ာလ ဲ .. “မင္းရဲဲ့ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟန္ပနက္ ို 
မင္းက ိုယတ္ ိုင္ေရြးခ ယ္ခဲဲ့တယ္ .. ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပနအ္သစ္တစ္ခိုက ို မင္းအခို ခ က္ခ ငး္ေရြးခ ယေ္တာဲ့ေလ” 



 

 

လ ို႔ခင္ဗ ား ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုေျပာေနတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္အခိုခ က္ခ င္း ဘယလ္ ိုမ ေျပာင္းလဲႏ ိုင္စြမ္းရ  မ ာ 
မဟိုတ္ဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္ ေျပာင္းလဲႏ ိုင္ပါတယ္ .. လူေတြဟာ ဘယ္ပတဝ္န္းက င္မ ာပရဲ  ေနပါေစ အခ  န္မေရြး 
ေျပာင္းလဲႏ ိုင္ၾကပါတယ ္ .. မင္းမေျပာငး္လႏဲ ိုင္ဘူးဆ ိုတာက မေျပာငး္လဘဲူးဆ ိုတဲဲ့ဆံိုးျဖတ္ခ ကက္ ိုပ ဲ မင္း 
က ိုင္စြဲထားလ ို႔ပါ 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ဘာက ိုဆ ိုလ ိုခ ငတ္ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူေတြဟာအၿမမဲျပတ္ သတူ ို႔ရဲဲ့ဘဝေနထ ိုင္မႈဟနပ္န္ေတြက ို ေရြးခ ယေ္နၾကတာပါပဲ .. အခို 
ငါတ ို႔စကားစျမည္ေျပာေနတဲဲ့ အခ ိုက္အတန္႔အတြင္းမ ာက ိုပဲ ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟန္ပန္ေတြက ို 
ေရြးခ ယ္ေနၾကတယ္ .. မင္းက မငး္က ိုယ္မငး္ မေပ ာ္ရႊင္တဲဲ့လူတစေ္ယာကလ္ ို႔ ေဖာ္ျပတယ္ .. ဒ်ီအခ  နအ္တြင္းမ ာ 
ပ ဲ မင္းေျပာင္းလဲခ ငတ္ယလ္ ို႔ေျပာတယ္ .. မင္း အျခားသတူစ္ေယာကအ္ျဖစ္ေတာင္ ျပန္ေမြးဖြားခ င္တယလ္ ို႔ 
ေျပာတယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုေတြေျပာၿပ်ီးေတာဲ့ေတာင္မ  မင္းဘာလ ို႔အခိုထ မေျပာင္းလဲႏ ိုငဘ္ဲ ျဖစ္ေနေသးတာလဲ .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ မငး္ဟာ မင္းဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပန္က ို မေျပာင္းလဘဲူးဆ ိုတဲဲ့ ၿမခဲ ိုင္တဲဲ့ဆံိုးျဖတခ္ က္တစခ္ို 
က ိုခ ထားခဲဲ့လ ို႔ပဲ 
 
လူငယ္ - မဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့ဒါက လံိုးဝယိုတ  မက ဘူးဆ ိုတာ ခင္ဗ ားမျမင္ႏ ိုင္ဘူးလား .. ကၽြန္ေတာ္တကယ ္
ေျပာင္းလဲခ ငပ္ါတယ ္.. ဒါကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ရ ိုးသားတဲဲ့စ တဆ္ႏၵပါ .. ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္က ဘာေၾကာင္ဲ့မေျပာငး္လဘဲူး 
လ ို႔ဆံိုးျဖတ္ခ က္ခ ထားရမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မေျပာပေလာကတ္ဲဲ့ အဆငမ္ေျပမႈနဲ႔ ကန္႔သတ္ခ က္ေလးေတြ အနည္းအက ဉး္ရ  ေနေပမယ္ဲ့ 
လည္း မငး္အခိုရယူထားတဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈဟနပ္န္ဟာ လက္ေတြ႔အက ဆံိုးျဖစတ္ယလ္ ို႔ မင္းထင္ေကာင္းထင္ေန 
လ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အရာရာက ိုသူ႔အတ ိုငး္တ ိုငး္ေရြ ႔လ ားေနေစတာက ပ ိုၿပ်ီးလြယက္တူယ္ေလ .. မငး္အဲဲ့သလ ိုပဲ 
ေနမယဆ္ ိုရင ္လတူစေ္ယာက္ရဲဲ့ လိုပ္ေဆာငခ္ က္ရဲဲ့ ရလဒ္ေတြက ိုခန္႔မ န္းရာမ ာ မငး္ရဲဲ့အေတြ႔အႀကံိဳအရ သတူ ို႔ က ို 
ေကာငး္ေကာင္းခန္႔မ န္းၿပ်ီး တိုန္႔ျပန္ႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္ .. ဆ ိုလ ိုတာက မငး္နဲ႔ရင္းႏ ်ီးကၽြမ္းဝင္ၿပ်ီးသာ ကားေဟာင္းႀက်ီးက ို 
မင္းေမာငး္ေနရသလ ိုပ ဲသက္ေတာင္ဲ့သက္သာ ရ  ေနလ မ္ဲ့မယ ္ .. ကားေဟာင္းႀက်ီးက နနဲေဲတာဲ့ဒိုကၡေပးမ ာပ ဲ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းကကားအထာသ ေနေတာဲ့ လြယလ္ြယက္ကူူပဲ ထ န္းေက ာင္းေမာငး္ႏ င္လ ို႔ရေနသလ ိုျဖစေ္နတာ 
ေပါဲ့ .. တျခားတစ္ဖက္မ ာေတာဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပနအ္သစ္တစ္ခိုက ို ေရြးခ ယလ္ ိုက္တဲဲ့အခါမ ာ ျဖစလ္ာတဲဲ့ 
အတ ဘာဝအသစအ္ေပၚမ ာ ဘာတြျဖစလ္ာႏ ိုင္သလဆဲ ိုတာက ို ဘယသ္ူမ မခန္႔မ န္းႏ ိုင္ၾကဘူး .. ဒါမ မဟိုတ္ 
က စၥေတြျဖစလ္ာတဲဲ့အခါမ ာ အဲဲ့ဒ်ီက စၥေတြက ို အတ ဘာဝအသစ္နဲ႔ ဘယ္လ ိုတိုန္႔ျပန္ရမလဆဲ ိုတာက ို မသ ၾကဘူး 
ျဖစ္ေနတတတ္ယ္ .. အနာဂတက္ ို ႀက ိဳတငမ္ န္းေမ  ာ္ၾကည္ဲ့ဖ ို႔ ခက္ခေဲနမယ္ .. ရ ငး္ရ င္းေျပာရရင္ေတာဲ့ လူေတြဟာ 



 

 

အဆင္မေျပတဲဲ့ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပနအ္ေပၚ ေစာဒကတခ  ိဳ ႔တကတ္တ္ၾကေပမယ္ဲ့ နည္းလမ္းေဟာငး္ႀက်ီးနဲ႔ 
ေနေနရတာက ပ ိုလြယ္ကူၿပ်ီး ပ ိုၿပ်ီးလံိုၿခံိဳစ တ္ခ မႈရ  ေနသလ ို ခံစားေနၾကရတယ ္
 
လူငယ္ - တစစ္ံိုတစ္ေယာကဟ္ာ ေျပာငး္လဲခ င္ေပမယ္ဲ့ .. ေျပာင္းလဲရတာက ေၾကာက္စရာေကာင္းတယ္ .. 
ဒ်ီလ ိုလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔ရဲဲ့ဘဝေနထ ိုင္မႈဟနပ္န္ေတြက ို ေျပာင္းလဲဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းတဲဲ့အခ  န္မ ာ ငါတ ို႔ဟာႀက်ီးမားတဲဲ့ 
သတ  ရ  ဖ ို႔လ ိုတယ္ .. ေျပာင္းလဲေနတဲဲ့အခ  န္မ ာ စ တ္ရႈပ္ေထြးမႈေတြျဖစ္တတတ္ယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မေျပာင္းလတဲဲဲ့ 
အတြကက္ ိုလည္း စ တ္ဓာတက္ ဆင္းမႈေတြေပၚလာတတတ္ယ္ .. ေသခ ာပါတယ္ .. မင္းက မေျပာငး္လဲဖ ို႔က ို 
ေရြးခ ယ္မ တဲဲ့ စ တ္ဓာတက္ ဆင္းေနသတူစ္ေယာက္ပါ 
 
လူငယ္ - ေနပါဥ်ီး .. အခိုခငဗ္ ား သတ  ဆ ိုတဲဲ့ စကားလံိုးက ို သံိုးခဲဲ့တယ္ေနာ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာဆ ိုတာ သတ  ရ  ရတဲဲ့ စ တ္ပညာတစ္ခိုပဲ .. မငး္ရဲဲ့မေပ ာ္ရႊင္မႈ 
အတြက ္မင္းရဲဲ့အတ တ္နဲ႔ ပတ္ဝန္းက င္အေျခအေနေတြအေပၚ အျပစ္ပံိုခ လ ို႔မရဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ရတာ 
ဟာ မင္းစြမ္းေဆာင္ရည္မျပည္ဲ့ဝလ ို႔လ ဲမဟိုတဘ္ူး .. မင္းသတ  နည္းေနလ ို႔သာျဖစ္တယ ္.. မငး္ဟာ ေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔ရာ 
အတြက္ သတ  မရ  ဘူးလ ို႔ ေျပာရလ မ္ဲ့မယ ္
 
 
မငး္ရဲဲ့ဘဝဆ ိုတာ ဒ်ီေနရာ ဒ်ီအခ  နမ္ ာပဲ ဆံိုးျဖတတဲ္ဲ့အရာ 
----------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔အတြကသ္တ   .. ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေနာကထ္ပ္ အက ယထ္ပ္ရ င္းျပဖ ို႔ လ ိုဥ်ီးမလား 
 
လူငယ္ - မလ ိုပါဘူး .. ေနပါဥ်ီး .. ဒါကတျဖည္းျဖည္းရႈပ္ေထြးလာၿပ်ီ .. ပထမဆံိုး ကမၻာေလာကဟာရ ိုးရ င္းတဲဲ့ 
ေနရာတစ္ခိုျဖစတ္ယလ္ ို႔ ခငဗ္ ားကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုေျပာတယ ္.. ကၽြန္ေတာ္ကရႈပ္ေထြးေအာင္ ျမငေ္နလ ို႔သာရႈပ္ေထြး 
ေနတာ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ပိုဂၢလ ကအျမင္ေၾကာင္ဲ့သာ ရႈပ္ေထြးေနတာလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာတယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္က 
ရႈပ္ေထြးေအာင္လိုပ္ေနလ ို႔သာ ဘဝဟာရႈပ္ေထြးတဲဲ့ပံိုျဖစေ္နတာလ ို႔လည္းေျပာေသးတယ ္ .. အဲဲ့ဒါေတြအားလံိုး 
ေၾကာင္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာေပ ာ္ေပ ာ္ရႊင္ရႊင္ေနဖ ို႔ အခကအ္ခဲျဖစ္ေနတာလ ို႔ခင္ဗ ားေျပာတယ္ .. ေနာကေ္တာဲ့ 
ဖရ ိုဒ္ေျပာတဲဲ့ ငယဘ္ဝကအေၾကာငး္ရင္းတစ္ခိုေၾကာင္ဲ့ လက္ရ  မ ာအက  ိဳးတရားတစခ္ို လာျဖစတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့အျမင ္
အစားမ ာ လူေတြဟာအက  ိဳးတရားတစ္ခိုလိုပခ္ ငတ္ာေၾကာင္ဲ့ အေၾကာင္းရငး္က ိုဆြယဲလူ ိုကတ္ာ ဆ ိုတဲဲ့အျမင္မ  ိဳး 



 

 

ျမင္ၾကဖ ို႔ခင္ဗ ားေျပာတယ္ .. စ တ္ဒဏ္ရာေတြက ိုျငင္းပယ္ဖ ို႔ေျပာတယ္ .. လဟူာအတ တ္ရဲဲ့ျပဌာနး္ခံသတ ဝါ 
အျဖစ္ေနတာမဟိုတဘ္ဲ ရည္မ န္းခ က္ေတြျပည္ဲ့ဝဖ ို႔ဆ ိုတဲဲ့ရည္ရြယ္ခ က္နဲ႔ ေနထ ိုင္ေနတာျဖစ္တယလ္ ို႔လဲ ေျပာခဲဲ့ 
တယ္ .. ဟိုတ္ပါတယ္ေနာ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္  
 
လူငယ္ - ဒါဲ့အျပင ္ အက  ိဳးအတြက္ဖန္တ်ီးထားေသာအေၾကာငး္ သေဘာတရားအရ လေူတြဟာေျပာင္းလဲႏ ိုင ္
ၾကတယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာတယ္ .. လူေတြဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုငဘ္ဝေနထ ိုငမ္ႈဟနပ္နက္ ို အၿမတဲမ္းေရြးခ ယ္ေနၾက 
တယ္လ ို႔ ေျပာခဲဲ့တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္မေျပာင္းလဲႏ ိုင္ရတာက ကၽြန္ေတာ္ဟာမေျပာင္းလဘဲူးဆ ိုတဲဲ့ဆံိုးျဖတ္ခ ကက္ ို 
ထပ္ခါတလလဲဲလိုပ္ေနလ ို႔ျဖစ္တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟန္ပနအ္သစ္တစ္ခိုက ို ေရြးခ ယ္ဖ ို႔အတြက ္
လံိုေလာက္တဲဲ့သတ  ရ  မေနဘးူ .. တနည္းေျပာရရင ္ ကၽြန္ေတာ္ဟာေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔ရာအတြက္ လံိုေလာကတ္ဲဲ့သတ   
ရ  မေနဘးူ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ပကဲၽြနေ္တာ္ဟာ မေပ ာ္ႏ ိုင္မရႊင္ႏ ိုင္ျဖစ္ေနရတာ .. ကၽြနေ္တာ္ေျပာခဲဲ့တာေတြထဲမ ာ မ ားတာ 
ပါသလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မမ ားပါဘးူ 
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ဒါဆ ိုရင ္ကၽြန္ေတာ္ေမးခ ငတ္ာက ကၽြန္ေတာ္တကယတ္မး္ေျပာင္းလဲဖ ို႔ ဘာေတြလိုပ္ရ 
မလဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝက ိုေျပာင္းလႏဲ ိုင္ဖ ို႔ရာ ဘာေတြလိုပ္ဖ ို႔လ ိုအပ္မလဲ.. ဒါေတြက ိုခင္ဗ ားလံိုးဝ မရ ငး္ျပရေသးဘူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္ေျပာတာ မ န္ပါတယ ္ .. မငး္အခိုလိုပသ္င္ဲ့တာက မင္းရဲဲ့လကရ္  ဘဝေနထ ိုငမ္ႈဟန္ပနက္ ို 
ရပ္တန္႔ပစ္လ ိုက္ေတာဲ့မယဆ္ ိုတဲဲ့ ဆံိုးျဖတ္ခ ကက္ ိုခ ဖ ို႔ပါပဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ “ကၽြန္ေတာ္ ဝ ိုငလ္ ိုလူမ  ိဳးျဖစ္မ ပ ဲ
ကၽြန္ေတာ္ေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္” လ ို႔မင္းေစာေစာကေျပာခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့သလ ိုေတြးေနသေရြ ႔ .. “အဲဲ့သလ ိုျဖစ္မ သာ 
ဒါကျဖစ္ႏ ိုင္မယ္” ဆ ိုတဲဲ့နယ္ပယ္အတြင္းမ ာေနေနသေရြ ႔ မင္းဘယလ္ ိုမ ေျပာင္းလဲႏ ိုင္စြမ္းရ  မ ာမဟိုတဘ္ူး .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ “ကၽြန္ေတာ္ ဝ ိုငလ္ ိုမ  ိဳးျဖစ္မ ပဲ” ဆ ိုတဲဲ့စကားဟာ မေျပာင္းလဖဲ ို႔ရာအတြက္ မင္းက ိုယ္မငး္ 
ေပးေနတဲဲ့ ဆင္ေျခတစခ္ိုျဖစေ္နတာေၾကာင္ဲ့ပါပဲ 
 
လူငယ္ - မေျပာင္းလဲဖ ို႔ေပးတဲဲ့ ဆင္ေျခတစခ္ို .. ဟိုတလ္ား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ဝတၳိဳေရးဆရာျဖစ္ခ ငတ္ဲဲ့ လူငယ္မ တ္ေဆြတစ္ဥ်ီး ငါဲ့မ ာရ  ခဲဲ့ဖူးတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
သဟူာသူ႔အလိုပက္ ိုဘယ္ေတာဲ့မ ၿပ်ီးမယ္ဲ့ပံို မေပါကဘ္ူး .. သူ႔အေျပာအရ သဟူာအလိုပ္ေတြအရမ္းရႈပ္ေနၿပ်ီး 
သူ႔ဝတၳိဳက ိုေရးဖ ို႔ရာအတြကလ္ံိုေလာက္တဲဲ့အခ  န္က ို သဘူယ္ေတာဲ့မ ရ ာမေတြ႔ခဲဲ့ဘးူ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့သူဟာ 
ဘယ္ေတာဲ့မ ဝတၳိဳက ိုၿပ်ီးေအာင္မေရးႏ ိုင္ခဲဲ့ဘးူ ျဖစ္ေနတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒါကတကယ္ဲ့အေၾကာင္းျပခ က္လား .. 
မဟိုတ္ဘးူ .. တကယ္ေတာဲ့သကူ “ငါမေရးေသးလ ို႔ပါ .. ေရးရင္ျဖစပ္ါတယ”္ ဆ ိုတဲဲ့ျဖစ္တန္စြမး္က ို အၿမေဲျပာဆ ို 
အသံိုးခ ေနခ င္ေနတာ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ သူေရးဖ ို႔မႀက ိဳးပမ္းဘဲ ေရ ာင္ဖယေ္ရ ာင္ဖယလ္ိုပေ္နတာ .. သူ႔အလိုပအ္ေပၚ 
ဘယ္သကူမ  မေဝဖန္ေစခ င္ဘူး .. သူေရးတဲဲ့ဝတၳိဳကမစြံပါဘူးလ ို႔ေျပာခံရႏ ိုင္တဲဲ့ အရ  တရားက ိုေသခ ာေပါက္ 
သရူင္မဆ ိုင္ရဘဲူး .. ျငင္းပယ္ခံရမ ာက ိုလည္း သမူလ ိုလားဘူး .. ျဖစ္ႏ ိုင္ပါတယဆ္ ိုတဲဲ့ နယ္ပယ္ရဲဲ့အတြင္းထဲမ ာပဲ 
သူေပ ာ္ေမြ႔ေနခ င္တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီလ ိုေနျခင္းအားျဖင္ဲ့ အခ  န္ရလ ို႔ငါေရးလ ိုက္ရင္ျဖစ္မ ာပါ ဒါမ မဟိုတ ္ ပ ိုေကာင္းတဲဲ့ 
ပတ္ဝနး္က င္က ိုရရင္ေရးႏ ိုင္မ ာပါ .. ငါဲ့မ ာက ပငက္ ိုယပ္ါရမ်ီအရည္အခ င္းရ  ပါတယ ္ ဆ ိုတဲဲ့ဆင္ေျခက ိုသအူၿမ ဲ
ေပးေနလ ို႔ရေနတယ ္ .. ေနာက္ငါးႏ စ္ ဒါမ မဟိုတ ္ ဆယ္ႏ စ္ေလာက္ၾကာတဲဲ့အခ  နမ္ ာေတာဲ့ “ငါဲ့အသကလ္ည္း 
မငယ္ေတာဲ့ဘူးေလ” ဒါမ မဟိုတ္ “ငါဲ့မ ာထည္ဲ့စဉ္းစားစရာ မ သားစိုကရ  ေနၿပ်ီ” စတဲဲ့ဆင္ေျခေတြ သူေပးေကာငး္ 
ေပးလာႏ ိုင္တယ ္
 
လူငယ္ - သဘူယလ္ ိုခစံားေနရမလဆဲ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္ေကာငး္ေကာင္း စာနာနားလည္ႏ ိုင္ပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- သဟူာေရးရျခင္းမ ာ သာယာေပ ာ္ရႊင္တဲဲ့စ တ္နဲ႔ ေရးသင္ဲ့တယ္ .. အပယ္ခံရရငလ္ည္း အပယခ္ံ 
ရပါေစေပါဲ့ဆ ိုတဲဲ့စ တ္မ  ိဳးရ  သင္ဲ့တယ္ .. အဲဲ့သလ ိုစ တထ္ားၿပ်ီးေရးခဲဲ့ရင္ သူတ ိုးတကလ္ာႏ ိုင္တယ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ 
သူအျခားအလိုပ္တစ္ခိုခိုက ိုေရြးသင္ဲ့တယဆ္ ိုတဲဲ့ အျမင္မ  ိဳးလည္းရလာႏ ိုင္တယ္ .. နည္းလမး္ႏ စ္ခိုစလံိုး ဘာပ ဲ
ျဖစ္လာျဖစလ္ာ သဟူာေရ  ႔ဆက္တ ိုးႏ ိုင္တယ ္ .. မင္းရဲဲ့လက္ရ  ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပနက္ ို ေျပာင္းလတဲယဆ္ ိုတာ 
အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးက ိုေျပာတာပ ဲ.. ဘာမ မလိုပဘ္ဲနဲ႔ေတာဲ့ သဘူယ္မ ေရာက္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ဘးူေလ 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ သူ႔အ ပ္မကက္ေလး ပ က္စ်ီးသြားႏ ိုင္တယ္ေလ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာင္းၿပ်ီ .. ငါသ ခ ငတ္ာက အမ  ိဳးမ  ိဳးေသာအေၾကာင္းျပခ က္ေတြနဲ႔ ေရာကလ္ာတဲဲ့ ၿပ်ီးေျမာက ္
ရမယ္ဲ့ ရ ိုးရ ငး္တဲဲ့အလိုပက္ေလးေတြက ို လတူစ္ေယာကက္ အသက္ရ င္ရပတ္ည္ဖ ို႔အလိုပလ္ိုပသ္လ ို ဘာေၾကာင္ဲ့ 
အားစ ိုကထ္ိုတ္ၿပ်ီးမလိုပ္ႏ ိုင္ရတာလ ဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ ဝတိၳဳေရးဆရာျဖစ္ဖ ို႔ရည္မ န္းထားတဲဲ့ ငါဲ့မ တေ္ဆြရဲဲ့က စၥမ ာ သူ႔ရဲဲ့ 
“ငါ” ဒါမ မဟိုတ္ “အတ ” ဟာသူ႔ရဲဲ့ဘဝက ို ရႈပေ္ထြးေအာငလ္ိုပ္ေနၿပ်ီး သူေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔အတြကက္ ိုလညး္ အလြန္အမင္း 
ခက္ခေဲအာငလ္ိုပ္ေနတာျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ .. ဒါက အလ   င္စလ ိုႏ ိုင္လြန္းတယ္ .. ခင္ဗ ားရဲဲ့အတြးအျမငက္ ၾကမ္းတမး္ရက္စက္လြန္းတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- တကယတ္မ္းေတာဲ့ .. အဲဲ့ဒါက အစြမ္းအင္မတနထ္ကတ္ဲဲ့ ေဆးတစခ္ြက္ပါပ ဲ



 

 

 
လူငယ္ - အစြမ္းထကတ္ဲဲ့ ေဆးတစ္ခြက္ .. ဟိုတ္တယ ္.. ကၽြန္ေတာ္သေဘာတပူါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ေလာကနဲ႔မင္းက ိုယတ္ ိုငက္ ို အနကအ္ဓ ပၸါယ္ဖြင္ဲ့ဆ ိုေပးတဲဲ့ နည္းလမ္းျဖစ္တဲဲ့ မငး္ရဲဲ့ 
ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံက ို မင္းေျပာင္းလလဲ ိုက္ရင္ မင္းေလာကနဲ႔တိုန္႔ျပန္ဆကဆ္တံဲဲ့နည္းလမ္းနဲ႔ မင္းရဲဲ့အျပိဳအမူ ႏ စ္ခို 
စလံိုးဟာလည္း ေျပာင္းလသဲြားလ မ္ဲ့မယ္ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ ေျပာငး္လရဲမယဆ္ ိုတဲဲ့အခ က္က ို ေမဲ့မပစလ္ ိုက္နဲ႔ 
.. မငး္ဟာ မငး္အရ  အတ ိုင္းနဲ႔ပဲ မင္းရဲဲ့ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပနက္ ို ေရြးခ ယ္ရမယ ္.. အဲဲ့ဒါက ခကခ္တဲဲဲ့ပံိုေပါက္ေပမယ္ဲ့ 
တကယတ္မး္မ ာေတာဲ့ အေတာ္ေလးရ ိုးရ င္းပါတယ ္.. 
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တာက စ တဒ္ဏ္ရာဆ ိုတာမရ  ဘးူ .. ပတ္ဝန္းက င္ကလည္းပဲ အေရးမပါဘူး .. အဲဲ့ဒါေတြ 
က အပ ိုေတြ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္မေပ ာ္မရႊင္ျဖစေ္နရတာကလည္း ကၽြန္ေတာ္က ိုယတ္ ိုငရ္ဲဲ့အမ ားပဲ .. 
ဟိုတ္တယ္ေနာ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ အရာအားလံိုးအတြက ္ ေဝဖန္ပစ္တင္တာက ိုခံေနရၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝလည္း 
လမ္းဆံိုးသြားၿပ်ီလ ို႔ စၿပ်ီးခံစားလာေနရတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတ္ပါဘူး .. မင္းဟာ ေဝဖန္ပစ္တင္ခံေနရတာ မဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီအစားမ ာ အက္ဒလာ 
စ တ္ပညာက “အခိုလက္ရ  အခ  နအ္ထ  မင္းဘဝမ ာဘာေတြပဲ ျဖစ္ခဲဲ့ျဖစ္ခဲဲ့ ဒ်ီအခ  နက္ေနစၿပ်ီး ေရ  ႔ဆက္ရမယ္ဲ့ 
ဘဝခရ်ီးလမ္းမ ာ အဲဲ့ဒါေတြက ိုဆကသ္ယ္ေဆာငလ္ာစရာမလ ိုဘူး” လ ို႔ငါတ ို႔က ို ေျပာေနပါတယ္ .. လက္ရ  ေနရာ 
လက္ရ  အခ  န္မ ာ ေနထ ိုင္ေနတဲဲ့မင္းဟာ မင္းရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုငဘ္ဝက ို အဆံိုးအျဖတ္ေပးရမယ္ဲ့သူပါပ ဲ
 
လူငယ္ - အခိုလကရ္   အခ ိုက္အတန္႔ အတ အက ေလးမ ာပဲ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝက ို ဆံိုးျဖတ္ရမ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုရင္ အတ တဆ္ ိုတာ အရ  တရားမဟိုတ္လ ို႔ဘ ဲ
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီေလ .. ခင္ဗ ားရဲဲ့သ်ီအ ိုရ်ီက ိုကၽြန္ေတာ္ တစ္ရာရာခ ိုင္ႏႈန္းေတာဲ့သေဘာမတဘူူး .. ကၽြန္ေတာ္ 
မေက လညတ္ဲဲ့အခ က္ေတြအမ ားႀက်ီးရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒါေတြက ိုကၽြန္ေတာ္ ဆန္႔က င္ျငင္းခံိုရမယ္ .. တစ္ခ  န္ထမဲ ာပဲ 
ခင္ဗ ားရဲဲ့သ်ီအ ိုရ်ီေတြဟာ ဆကလ္က္ေတြးေတာဖ ို႔ထ ိုကတ္နလ္ ို႔ ကၽြနေ္တာ္ျမင္တယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အကဒ္လာ 
စ တ္ပညာက ို ဆကလ္က္ေလဲ့လာသင္ယဖူ ို႔လည္း ကၽြနေ္တာ္လံိုးဝစ တ္ဝင္စားပါတယ္ .. ဒ်ီညေတာဲ့ ဒ်ီေလာကန္ဲ႔ 
ေတာ္သင္ဲ့ၿပ်ီလ ို႔ထငတ္ယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ေနာကတ္စ္ပတ္မ ာ ကၽြန္ေတာ္ထပ္လာခဲဲ့မယဆ္ ိုရင္ ခင္ဗ ားအတြက္ 
အေႏ ာကအ္ယ က္မျဖစ္ေလာကဘ္ူးလ ို႔ ကၽြနေ္တာ္ေမ  ာ္လင္ဲ့ပါတယ ္ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဒ်ီမ ာရပ္ၿပ်ီး မနားရင ္
ကၽြန္ေတာ္ဲ့ေခါင္း ေပါကထ္ြကသ္ြားေတာဲ့မယ ္ 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - အခိုေျပာခဲဲ့တာေတြက ို မင္းေသေသခ ာခ ာျပနစ္ဉ္းစားဖ ို႔ အခ  နလ္ ိုလ မ္ဲ့မယ္ဆ ိုတာကေတာဲ့ 
အမ န္ပဲ .. ငါအၿမတဲမး္ ဒ်ီမ ာရ  ေနမ ာပါ .. မင္းႀက ိဳက္တဲဲ့အခ  နလ္ာႏ ိုင္ပါတယ္ .. ဒ်ီလ ိုေဆြးေႏြးရတာက ိုလည္း 
ငါႀက ိဳကတ္ယ္ .. မငး္က ိုေက းဇူးတင္ပါတယ္ .. ေနာက္ေတာဲ့ထပ္ေျပာၾကတာေပါဲ့ 
 
လူငယ ္- ေကာငး္ပါတယ္ .. ေျပာခြင္ဲ့ျပိဳမယဆ္ ို ေနာကဆ္ံိုးတစ္ခိုေျပာခ င္ပါတယ ္.. ဒ်ီေန႔ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ေဆြးေႏြး 
မႈဟာ အေတာ္ေလးၾကာၿပ်ီး အေတာ္ေလးအျငငး္အခိုန္ျပင္းထန္ခဲဲ့တယ္ .. ကၽြနေ္တာ္ဲ့အေျပာအဆ ိုေတြလညး္ 
အေတာ္ေလးရ ိုငး္စ ိုင္းခဲဲ့တယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါအတြက ္ကၽြန္ေတာ္ေတာင္းပန္ပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- က စၥမရ  ဘးူ .. မစ ိုးရ မ္နဲ႔ .. မငး္ ပေလတ ိုရဲဲ့ ကထာက မ္းေတြက ိုဖတသ္င္ဲ့တယ္ .. ဆ ိုကေရးတ်ီးရဲဲ့ 
တပည္ဲ့ေတြရဲဲ့ဟန္ပနအ္မအူရာနဲ႔ စကားအေျပာအဆ ိုအသံိုးအႏႈန္းေတြဟာလည္း ၾကမ္းတမ္းတာပါပဲ .. 
အျပနအ္လ န္ေဆြးေႏြးတယဆ္ ိုတာမ  ိဳးကလည္း အဲဲ့သလ ိုမ ေကာငး္တာပဲ  
 
 

ဒိုတ ယည 
ျပႆနာအားလံိုးဟာ လအူခ ငး္ခ ငး္အျပနအ္လ နဆ္ကဆ္ေံရးနဲ႔ လမူႈဆကဆ္ေံရးဆ ိုငရ္ာ ျပႆနာ 

ေတြခ ညး္ပါပဲ 
---------------------- 

 
လူငယ္ဟာသေူျပာခဲဲ့တဲဲ့စကားအတ ိုင္းတည္ခဲဲ့ပါတယ္။ တစ္ပတတ္ တ ၾကာၿပ်ီးတဲဲ့ေနာက္မ ာ ဒႆနပညာရ င္ရဲဲ့ 
စာၾကည္ဲ့ခန္းဆ်ီျပန္ေရာကလ္ာခဲဲ့ပါတယ္။ ပထမဆံိုးအႀက မလ္ာေရာက္ေဆြးေႏြးအၿပ်ီး ႏ စ္ရက၊္ သံိုးရက္ေလာက ္
အၾကာမ ာပ ဲ ဒ်ီက ိုသအူလြန္အမင္းျပနလ္ာခ င္ေနခဲဲ့တယလ္ ို႔ ဖြင္ဲ့ေျပာခဲဲ့ပါတယ္။ သဟူာေဆြးေႏြးခဲဲ့တဲဲ့က စၥေတြက ို 
သူ႔စ တ္ထမဲ ာ ဂရိုတစ ိုက္နဲ႔ေတြးေတာစဉ္းစားခဲဲ့ၿပ်ီး သူ႔ရဲဲ့သသံယေတြဟာလည္း ေသခ ာခ ိုင္မာမႈအျဖစ္ေျပာင္းလဲ 
ခဲဲ့ပါတယ္။ တ ိုတ ိုေျပာရရင ္ အေၾကာင္းရင္းထက္ ရည္ရြယ္ခ ကက္ ိုအသားေပးတဲဲ့ အက  ိဳးအတြက္ဖန္တ်ီးထား 
ေသာအေၾကာင္း သေဘာတရားဟာ ဆင္ေျခဆငလ္ကတ္စ္ခိုသာျဖစ္ၿပ်ီး စ တ္ဒဏ္ရာေတြရဲဲ့ရ  မႈဟာ ေမးခြန္းထိုတ္ 
စရာမလ ိုေလာက္ေအာငက္ ို ေသခ ာေနပါတယ္။ လူေတြဟာ အတ တက္ ိုမေမဲ့ႏ ိုင္ၾကပါဘူး။ ၿပ်ီးေတာဲ့ သတူ ို႔ဟာ 
အတ တက္ေနလည္း လြတ္ေျမာက္ႏ ိုင္ၾကမ ာ မဟိုတ္ပါဘူး။  
 
ဒါေၾကာင္ဲ့ ဒ်ီေန႔မ ာေတာဲ့ ဒႆနပညာရ ငအ္ဓ ကစြဲက ိုငထ္ားတဲဲ့ သ်ီအ ိုရ်ီေတြက ို တစခ္ါထအဲျမစက္လ န္ပစ္မယလ္ ို႔ 
သဆူံိုးျဖတထ္ားခဲဲ့ပါတယ္။  
 
 
 
 



 

 

မငး္ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္ဘာေၾကာင္ဲ့မႏ စသ္ကရ္တာလဲ 
-------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ အရင္တစ္ေခါက္ေဆြးေႏြးၿပ်ီးတဲဲ့အခ  နမ္ ာ ကၽြန္ေတာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ တည္ၿင မ္ေအာငလ္ိုပ္ခဲဲ့ 
ပါတယ္ .. ေသခ ာအာရံိုစူးစ ိုက္ၿပ်ီးေဆြးေႏြးခဲဲ့တဲဲ့က စၥေတြက ို ျပနသ္ံိုးသပ္ခဲဲ့ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားရဲဲ့ သ်ီအ ိုရ်ီ 
ေတြက ို ကၽြန္ေတာ္သေဘာမတူႏ ိုင္ေသးဘူးလ ို႔ပဲ ေျပာရပါလ မ္ဲ့မယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အ ိုး .. အဲဲ့ဒ်ီသ်ီအ ိုရ်ီေတြထဲမ ာ ဘာေထာက္ျပစရာအခ ကေ္တြမ ား မင္းေတြ႔ခဲဲ့သလ ဲ
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ဥပမာအေနနဲ႔ အဲဲ့ဒ်ီေန႔က ကၽြနေ္တာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္မႏ စ္သက္ဘးူလ ို႔ ေျပာခဲဲ့တယ ္ .. 
ကၽြန္ေတာ္ဘယ္လ ိုပလဲိုပ္လိုပ္ အားနည္းခ က၊္ ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ ကေ္တြပဲကၽြန္ေတာ္ျမင္ေနတယ ္ .. ကၽြန္ေတာ္ 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ဘာေၾကာင္ဲ့စတင္ၿပ်ီး ႀက ိဳက္ႏ စ္သက္ရမလဆဲ ိုတဲဲ့ အေၾကာင္းျပခ ကက္ ိုကၽြန္ေတာ္ ရ ာမရဘူး .. 
ဒါေပမယ္ဲ့လည္းကၽြန္ေတာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ခ စခ္ င္စ တ္ရ  ေနတိုန္းပါပဲ.. ခင္ဗ ားက အရာအားလံိုးမ ာရည္ရြယ္ခ က ္
ေတြရ  တယ္ဆ ိုၿပ်ီးရ ငး္ျပခဲဲ့တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အခိုအေျခအေနမ ာ ကၽြန္ေတာ္ကဘာရည္ရြယ္ခ က္ေၾကာင္ဲ့ 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္မိုန္းေနရတာလဲ .. ဆ ိုလ ိုတာက ကၽြန္ေတာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယမ္ိုန္းေနတာဟာ ကၽြနေ္တာ္ဲ့အတြက္ 
ဘာအက  ိဳးေက းဇူးရ  မ ာမ ို႔လ ို႔လဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ေန အက  ိဳးေက းဇူးရစရာ ကၽြန္ေတာ္နည္းနည္းေလးမ  မျမငမ္ ဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္ၿပ်ီ .. မင္းဘာအေၾကာင္းရင္းက ိုမ  မေတြ႔ဘ ဲမငး္ရဲဲ့ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ ကက္ ိုပဲ ေတြ႔ေနတဲဲ့အတြက္ 
မင္းဆ်ီမ ာဘာအားသာခ က္မ မရ  ဘူးလ ို႔ မင္းခစံားေနရတယ္ .. အေၾကာင္းရင္းေတြက ို မေတြ႔ရတာကမငး္ 
ဘယ္လ ိုခစံားသလဲဆ ိုတာအေပၚ မတူည္ေနလ ို႔ပါ .. တနည္းေျပာရရင္ေတာဲ့ မင္းဟာက ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ေလးစား 
ႏ ိုင္မႈအေတာ္ေလးန မ္ဲ့က ေနတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ဒ်ီေနရာမ ာေမးရမ ာက မင္းကဘာလ ို႔က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္
ကမံေကာင္းအေၾကာငး္မလ ၊ သနားစရာေကာင္းတဲဲ့သလူ ို႔ခံစားေနရတာလဆဲ ိုတာပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ 
ေလးစားႏ ိုင္မႈနည္းတဲဲ့အျမင္နဲ႔ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယဘ္ာေၾကာင္ဲ့ ရႈျမင္ေနရတာလ ဲ
 
လူငယ္ - ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ဒါကတကယ္ျဖစ္ေနတဲဲ့ အခ ကတ္စ္ခိုပေဲလ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ ဘာအားသာခ က္ 
မ  မရ  ဘူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းမ ားေနၿပ်ီ .. မင္းရဲဲ့အားနည္းခ  ိဳ ႔ယြင္းတဲဲ့အခ က္ေတြက ိုပဲ မင္းသတ ျပိဳမ ေနတယဆ္ ိုတာက 
မင္းက ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္မႏ စ္သက္ဖ ို႔ ဆံိုးျဖတထ္ားလ ို႔ပဲ .. မင္းက ိုယ္မငး္မန စသ္က္မ ေစဖ ို႔ရာအတြက္ မင္းဟာမငး္ရဲဲ့ 
အားသာခ က္ေတြက ိုမၾကည္ဲ့ဘဲ မင္းရဲဲ့ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ က္ေတြအေပၚက ိုပဲ အာရံိုစူးစ ိုကထ္ားလ ို႔ျဖစ္တယ္ .. ပထမဆံိုး 
အေနနဲ႔ ဒ်ီအခ က္က ို မင္းနားလညထ္ားရမယ ္
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္မႀက ိဳက္ႏ စ္သက္မ ဖ ို႔ ဆံိုးျဖတ္ထားတယ ္.. ဟိုတ္လား 



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါအမ န္ပဲ .. မင္းအတြက္ေတာဲ့ မငး္က ိုယ္မင္းမႀက ိဳကႏ္ စ္သကဖ္ ို႔ဆ ိုတာ မင္းစြဲက ိုင္ထားတဲဲ့ 
ေကာငး္ျမတ္တဲဲ့တရားပ ဲ
 
လူငယ္ - ဘာေၾကာင္ဲ့လဲ .. ဘာအတြကလ္ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါကမင္းက ိုယ္တ ိုငစ္ဉ္းစားရမယ္ဲ့အခ ကတ္စ္ခို ျဖစ္ပါလ မ္ဲ့မယ္ .. မင္းမ ာဘယလ္ ိုခၽြ ိဳ ႔ယြင္းခ က ္
ေတြရ  ေနတယလ္ ို႔ မင္းထငလ္ ို႔လ ဲ
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားသတ ျပိဳမ ၿပ်ီးသားလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထင္ပါတယ္ .. ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုယ္ရည္က ိုယေ္သြးေပါဲ့ 
.. ကၽြန္ေတာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယယ္ံိုၾကည္မႈမရ  ဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အရာရာမ ာကၽြန္ေတာ္အဆ ိုးျမငတ္တတ္ယ္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာက ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယသ္တ ထားလြန္းတယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ တျခားသေူတြ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုဘယလ္ ိုျမင္ၾကမလဆဲ ိုၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္စ တ္ပေူနတယ ္ .. ေနာက ္ ကၽြနေ္တာ္ဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့ 
အေႏ ာကအ္ယ က္ျပိဳျခင္းနဲ႔ အၿမတဲေစေနထ ိုငေ္နရတယ ္.. ကၽြန္ေတာ္ ဘယ္ေတာဲ့မ  သဘာဝက က မျပိဳမူႏ ိုင္ဘူး 
.. ကၽြနေ္တာ္ေျပာသမ  နဲ႔လိုပ္သမ  မ ာ အၿမဆဲ ိုသလ ိုပ ဲ ပလႊားဝင္ဲ့ၾကြားမႈေတြပါေနတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးတင္မကပါဘူး .. ကၽြနေ္တာ္ဲ့မ က္ႏ ာနဲ႔ က ိုယ္ခႏၶာမ ာေတာငမ္  ဘာတစက္ြက္မ  
ႏ စ္သက္စရာမရ  ပါဘူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္းရဲဲ့ဒ်ီလ ိုမ  ိဳးခ  ိဳ ႔ယြင္းခ က္ေတြအေၾကာင္း နားေထာင္ရတဲဲ့အခ  န္ေတြမ ာ ဘယလ္ ိုမ  ိဳးစ တ္ခံစား 
ခ က္ေတြ မင္းထကဲ ိုဝငလ္ာသလ ဲ
 
လူငယ္ - အား .. မႏ စ္ၿမ ိဳ ႔စရာႀက်ီးေပါဲ့ဗ ာ .. ပံိုမ န္အားျဖင္ဲ့ မသာယာတဲဲ့ခံစားခ က္ႀက်ီးျဖစ္တာေပါဲ့ .. ဘယသ္ူမ  
ကၽြန္ေတာ္ဲ့လ ိုစ တ္ပ က္စရာေကာင္းတဲဲ့ေကာငန္ဲ႔ ေပါင္းသင္းဆကဆ္ံခ င္မ ာမဟိုတဘ္ူးဆ ိုတာ ေသခ ာပါတယ္ .. 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့အန်ီးဝန္းက င္မ ာ အဲဲ့သလ ိုစ တ္ပ က္စရာေကာင္းၿပ်ီး၊ ဒိုကၡတြင္းဆံိုးက ေနတဲဲ့သူမ  ိဳးက ိုေတြ႔ရင္ ကၽြန္ေတာ္ 
ဆ ိုလည္း ေရ ာင္ဖယ္ၿပ်ီး ခပ္ေဝးေဝးမ ာေနမ မ ာပေဲလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အင္း နားလည္ၿပ်ီ .. ဒ်ီေလာက္ဆ ိုရပါၿပ်ီေလ 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားဘာက ို ဆ ိုလ ိုတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုင္ဥပမာကေနဆ ိုရင္ နားလည္ဖ ို႔ခက္ေကာငး္ခကေ္နလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ ငါ 
တျခားဥပမာတစ္ခိုက ိုသံိုးမယ္..ငါဒ်ီစာၾကည္ဲ့ခန္းက ို ရ ိုးရ င္းတဲဲ့ေဆြးေႏြးအႀကေံပးမႈေလးေတြ လိုပ္ဖ ို႔အတြကလ္ညး္ 
သံိုးတယ္ .. အဲဲ့ဒါက ႏ စ္အနည္းငယ္ေတာဲ့ၾကာခဲဲ့ၿပ်ီကြ .. အဲဲ့ဒ်ီတိုန္းက ငါဲ့ဆ်ီေရာကလ္ာတဲဲ့ တပည္ဲ့မ န္းကေလး 



 

 

တစ္ေယာက္ရ  ခဲဲ့တယ္ .. သကူ အခိုမငး္ထ ိုင္ေနတဲဲ့ေနရာ မင္းထ ိုင္ေနတဲဲ့ ကိုလားထ ိုငမ္ ာပထဲ ိုငခ္ဲဲ့တယ ္ .. သူ႔ရဲဲ့ 
ျပႆနာက ရ က္ၿပ်ီးမ ကႏ္ ာရ က္ေသြးျဖနး္သြားမ ာက ို စ ိုးရ မ္ထ တ္လန္႔ေနတဲဲ့ ျပႆနာပကဲြ .. သဟူာ လူၾကားထဲ 
ထြက္လ ိုကတ္ာနဲ႔က ိုပ ဲရ က္ၿပ်ီးမ ကႏ္ ာေတြန်ီလာတယလ္ ို႔ ငါဲ့က ိုေျပာတယ ္.. အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနတာက ိုလ ဲဘယလ္ ိုမ  
ျပိဳျပငလ္ ို႔မရဘူးလ ို႔ ငါဲ့က ိုေျပာတယ္ .. ဆ ိုတာဲ့ ငါသူ႔က ိုေမးလ ိုက္တယ္ .. “ေကာင္းၿပ်ီ .. ဒါက ိုကိုသလ ို႔ေပ ာကက္င္း 
သြားရင္ .. မင္းက ဘာလိုပခ္ င္တာလဲ” လ ို႔ေပါဲ့ .. သကူေျပာတယ္ သလူ ိုခ ငတ္ဲဲ့ အမ  ိဳးသားတစ္ေယာကရ္  တယ္ 
တဲဲ့ .. သဟူာ အဲဲ့ဒ်ီလကူ ို ႀက တ္ၿပ်ီးခ စ္ႀက ိဳက္ေနေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီခံစားခ ကက္ ို ဖြင္ဲ့ထိုတ္ျပဖ ို႔ အဆငသ္င္ဲ့မျဖစ္ေသးဘူး 
ျဖစ္ေနတယ ္ .. သူ႔ရ က္ၿပ်ီးမ က္ႏ ာန်ီလာတတတ္ဲဲ့ ေဝဒနာက ိုကိုသန ိုငတ္ဲဲ့အခါ သူ႔သေဘာထားက ို အဲဲ့ဒ်ီလကူ ို 
ဖြင္ဲ့ေျပာမယတ္ဲဲ့ 
 
လူငယ္ - ဟမ ္.. အဲဲ့ဒါက ေက ာငး္သေူလးေတြ အႀကဉံာဏ္ေတာငး္ခံေလဲ့ရ  တဲဲ့ က စၥမ  ိဳးပါပဲ .. သူ႔ခံစားခ က္ေတြက ို 
ဟ ိုလူက ိုဖြင္ဲ့ေျပာဖ ို႔ရာအတြက္ သူ႔ရဲဲ့ရ က္ၿပ်ီးမ က္ႏ ာန်ီလာတတ္တဲဲ့ ျပႆနာက ိုအရငေ္ျဖရ င္းရမ ာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက တကယ္ဲ့ျပႆနာအျပည္ဲ့အစံိုလား .. ငါဲ့မ ာမတူည်ီတဲဲ့ ထင္ျမင္ခ ကတ္စ္ခို 
ရ  တယ္ .. သူဘာေၾကာင္ဲ့ ရ က္ေသြးျဖန္းၿပ်ီးမ က္ႏ ာန်ီလာတာက ို ေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္ျဖစ္လာတာလဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အဲဲ့ဒါက တျဖညး္ျဖည္းနဲ႔သကသ္ာလာတာေရာ ဘာေၾကာင္ဲ့မျဖစ္ရတာလဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ သဟူာ 
အဲဲ့ဒ်ီမ က္ႏ ာန်ီလာတဲဲ့ ေရာဂါလကၡဏာက ို လ ိုအပေ္နလ ို႔ပဲ 
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားဘာက ို ဆ ိုလ ိုခ ငတ္ာလဲ .. သကူ အဲဲ့ဒါက ိုေပ ာကက္င္းေအာင္လိုပ္ေပးဖ ို႔ ခင္ဗ ားက ိုေျပာတယ ္
ေလ .. မဟိုတဘ္ူးလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- သူအေၾကာကဆ္ံိုးအရာက ဘာျဖစ္မယလ္ ို႔ မင္းထင္သလဲ .. အားလံိုးထဲမ ာ သအူေရ ာငရ္ ားခ င ္
ဆံိုးက စၥတစ္ခိုေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီလကူသူ႔က ို ျငင္းပယလ္ ိုက္မ ာက ိုေပါဲ့ .. သူ႔ရဲဲ့အခ စ္ဟာ တိုန္႔ျပန္မခံရဘူး 
ဆ ိုတဲဲ့အခ ကဟ္ာ သူ႔အတြက္ေတာဲ့ အရာအားလံိုးေပ ာကဆ္ံိုးသြားသလ ိုျဖစသ္ြားမ ာပဲ .. အဓ ကအားျဖင္ဲ့ “ငါ” 
ဆ ိုတဲဲ့ သူ႔ရဲဲ့အတ ေလးဟာ အဲဲ့သလ ိုအျငငး္ခံလ ိုက္ရရင္ ေပ ာကဆ္ံိုးထ ခ ိုကသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒ်ီအေနအထားက 
ဆယ္ေက ာ္သက္ေတြသတူ ို႔ရဲဲ့အခ စက္ ို တိုန္႔ျပန္မခံရတဲဲ့အခါမ ာ ျဖစ္ေလဲ့ရ  တယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ သအူဲဲ့သလ ိုရ က္ေသြး 
ဖ န္းတာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္ရ  ေနသမ  မ ာ “သူနဲ႔ငါ ခ စသ္ူအျဖစ္ရ  ခြင္ဲ့မရတာဟာ ငါဲ့မ ာရ က္ေသြးဖ နး္တာက ို 
ေၾကာက္ရြံ ႔ေနတဲဲ့စ တ္ရ  ေနလ ို႔သာျဖစတ္ယ္” လ ို႔သူေတြးၿပ်ီး ဆင္ေျခေပးေနႏ ိုင္ဥ်ီးမ ာျဖစတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက 
ေကာင္ေလးက ိုခ စတ္ဲဲ့စ တ္က ိုဝန္ခံႏ ိုင္ေလာကတ္ဲဲ့ သတ  ျဖစ္မလာေစဘဲနဲ႔ အဲဲ့သလ ိုမေရမရာအေနအထားနဲ႔ပဲ 
အဆံိုးသတသ္ြားရမ ာျဖစတ္ယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါဖြင္ဲ့ေျပာလ ိုက္ရငလ္ည္း သကူျငင္းေကာင္းျငင္းန ိုင္တာပေဲလ ဆ ိုတဲဲ့ 
ဆင္ေျခ မ န္းကေလးဆ်ီမ ာျဖစ္သြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ေနာက္ဆံိုးမ ာေတာဲ့ ငါဲ့မ ာရ က္ေသြးဖ န္းတာက ို မေၾကာက္ေတာဲ့တဲဲ့ 
စ တ္ျဖစမ္ ပ ဲအေျခအေနေတြကပ ိုေကာင္းလာေတာဲ့မ ာဆ ိုတဲဲ့ ဆင္ေျခႀက်ီးနဲ႔ပဲ သတူသကလ္ံိုးေနထ ိုငသ္ြားရေတာဲ့ 
မ ာျဖစတ္ယ ္
 



 

 

လူငယ္ - ဟိုတ္ၿပ်ီေလ..ဆ ိုေတာဲ့ သူ႔ရဲဲ့ခံစားခ ကက္ ိုေဖာ္ျပႏ ိုင္စြမ္းမရ  မႈက ို ဆင္ေျခေပးဖ ို႔ရာအတြက ္မ နး္ကေလးက 
ရ က္ေသြးဖ န္းတာက ိုေၾကာက္ရြံ ႔စ တ္ႀက်ီးက ို သူ႔ဟာသဖူန္တ်ီးထားတာလား .. ဒါမ မဟိုတ္ အျငင္းခလံ ိုက္ရတဲဲ့ 
အခ  န္မ ာ သကသ္ာရာရဖ ို႔ရာအတြက္ အာမခံတစ္ခိုအေနနဲ႔ ဖနတ္်ီးထားတဲဲ့အရာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ႏ စ္မ  ိဳးစလံိုးပဲ .. အဲဲ့သလ ိုစဉး္စားတာက မ န္တယ ္
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါက စ တ္ဝငစ္ားစရာေကာင္းတဲဲ့ အနက္ဖြင္ဲ့ဆ ိုမႈတစ္ခိုပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ တကယ္တမ္း 
အဲဲ့သလ ိုသာဆ ိုရင ္သူ႔က ိုကညူ်ီဖ ို႔ရာ ျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့နည္းလမး္ မရ  ေတာဲ့ဘူးလား .. သဟူာ အဲဲ့သလ ိုရ က္ေသြးဖ န္းမ ာက ို 
ေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္ႀက်ီးက ို ခ က္ခ ငး္လက္ငငး္လ ိုအပေ္နၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီစ တ္ေၾကာင္ဲ့သူ ဒိုကၡခံစားေနရတယ္ဆ ိုေတာဲ့ 
သူ႔အတြက္ အဲဲ့ဒ်ီဒိုကၡက အဆံိုးမရ  ေတာဲ့ဘးူလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အင္း .. သူ႔က ို ငါဒ်ီလ ိုေျပာခဲဲ့တယ္ .. “ရ က္ေသြးဖ န္းမ ာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့စ တက္ ို ကိုသရတာက 
အလြယ္ေလးပါ” .. သကူ “တကယလ္ားရ င္” လ ို႔ျပန္ေမးတယ္ .. ငါက “ဒါေပမယ္ဲ့ ငါ အဲဲ့ဒါက ို ကိုသေပးမ ာ 
မဟိုတ္ဘးူလ ို႔ျပန္ေျပာလ ိုကတ္ယ္” .. သကူ “ဘာလ ို႔လဲ” လ ို႔ျပန္ေမးတယ ္.. ငါ သူ႔က ိုရ င္းျပလ ိုက္ပါတယ ္.. “ဒ်ီမ ာ 
မ န္းကေလး .. မငး္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္မေက မနပ္ျဖစ္ေနမႈနဲ႔ မင္းပတ္ဝန္းက ငက္ေလာကက ို မေက မနပ္ျဖစ္ေနမႈ 
ေတြရယ္၊ ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ေရ  ႔ဆက္မသြားႏ ိုင္တဲဲ့မငး္ဘဝက ိုလက္ခံႏ ိုင္ေစဖ ို႔ရာအတြက္ မင္းရဲဲ့ 
ရ က္ေသြးဖ န္းမ ာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္က ို ေက းဇူးတင္ရမယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနတာေတြက မင္းရဲဲ့ရ က္ေသြး 
ဖ န္းမ ာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္ေၾကာင္ဲ့ ျဖစ္ေနရတာေတြပဲ” .. သူက ငါဲ့က ိုျပန္ေျပာတယ္ .. “အဲဲ့ဒါက ဘယလ္ ိုလိုပ္ 
ျဖစ္ႏ ိုင္မ ာလဲ” .. ငါ ဆကေ္ျပာလ ိုကတ္ယ္ “ငါ မင္းက ိုကိုသေပးလ ိုကလ္ ို႔ မငး္ရဲဲ့ရ က္ေသြးဖ န္းမ ာေၾကာကတ္ဲဲ့ 
စ တ္ႀက်ီးေပ ာက္ကငး္သြားခဲဲ့ၿပ်ီး မင္းရဲဲ့အေျခအေနေတြဘာမ ေျပာင္းလဲမႈ ရ  မလာခဲဲ့ရင ္ မင္းဘာဆကလ္ိုပ္မလဲ .. 
ငါဲ့ဆ်ီက ိုေနာကတ္စ္ေခါကထ္ပ္လာၿပ်ီး ကၽြနမ္ရဲဲ့ ရ က္ေသြးဖ န္းမ ာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္ႀက်ီးက ို ျပန္ေပးပါလ ို႔ မင္းျပန္ 
လာေျပာေကာင္းေျပာလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခါက ရင ္အဲဲ့ဒါက ငါဲ့လိုပႏ္ ိုင္စြမ္းရဲဲ့ေဘာငအ္ျပင္က ိုေရာကသ္ြားၿပ်ီ” 
 
လူငယ္ - ဟမ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သူ႔အျဖစ္က ပံိုမ န္ျဖစ္ေနက ျဖစ္ရပမ္ဟိုတ္တာေတာဲ့ အေသအခ ာပဲ .. စာေမးပြအဲတြက္ 
ျပင္ဆငေ္နတဲဲ့ေက ာင္းသားေတြဟာ ငါသာစာေမးပြေဲအာင္ခဲဲ့ရင္ ဘဝကေတာဲ့ ပနး္ခင္းလမး္မ ာေလ   ာက္ရသလ ို 
ျဖစ္ၿပ်ီလ ို႔ ထင္ၾကတယ္ .. ကိုမၸဏ်ီအလိုပသ္မားေတြက ငါသာေျပာင္းေရႊ ႔မ န္႔က လာခဲဲ့ရင္ အရာအားလံိုးအဆင္ေျပ 
သြားၿပ်ီလ ို႔ထင္ၾကတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့သတူ ို႔ေမ  ာ္မ န္းတဲဲ့အရာေတြ ျပည္ဲ့ဝသြားခဲဲ့ေပမယ္ဲ့လည္း သတူ ို႔ရဲဲ့အေနအထား 
ေတြလံိုးဝေျပာင္းလဲမသြားတာက ို ငါအမ ားအျပားေတြ႔ခဲဲ့တယ္  
 
လူငယ္ - တကယေ္တာဲ့ .. 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ေဝဒနာရ င္တစ္ေယာကက္ သူ႔ရဲဲ့ရ က္ေသြးဖ န္းတာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္က ို ကိုသေပးပါဆ ိုၿပ်ီး 
ေျပာလာခဲဲ့ရင ္တ ိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈျပိဳလိုပ္ေပးမယ္ဲ့သဟူာ ေရာဂါလကၡဏာက ိုပ ဲကိုသေပးလ ိုကတ္ာမ  ိဳး မလိုပ္ရဘူး 
.. အဲဲ့သလ ိုပဲ လိုပလ္ ိုက္တယဆ္ ိုရင္ သတူကယ္ဲ့ေဝဒနာကေန ျပနလ္ညသ္ကသ္ာေကာငး္မြနလ္ာဖ ို႔ရာက ပ ိုၿပ်ီး 
ခက္ခသဲြားၿပ်ီ .. ဒါဟာ အကဒ္လာစ တ္ပညာက အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးေတြမ ာ စဉ္းစားတဲဲ့ စဉ္းစားပံိုစဉ္းစားနည္း 
ပ ဲ
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ .. ခငဗ္ ားဘယလ္ ို လိုပသ္လဲ .. သတူ ို႔ဘာက ိုစ ိုးရ မ္ေနသလဆဲ ိုတဲဲ့အေၾကာင္းက ိုေမးၿပ်ီး 
အဲဲ့ဒ်ီအတ ိုင္းတ ိုင္းပ ဲထားထားခဲဲ့တာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သကူ သူ႔က ိုယသ္ူယံိုၾကည္မႈမရ  ဘူးျဖစ္ေနတာ .. သကူျဖစ္ေနတဲဲ့အေျခအေနအေပၚမ ာ 
တအားစ ိုးရ မ္ထ တလ္န္႔ေနတာ .. သူဖြင္ဲ့ေျပာလ ိုကတ္ာနဲ႔ ေကာင္ေလးဖကက္ျငင္းလ ိုက္မ ာက ိုေၾကာက္ေနတာ .. 
အဲဲ့သလ ိုသာ အျငင္းခံလ ိုကရ္ရင္ သဟူာ သူ႔က ိုယ္သယူံိုၾကည္မႈပ ိုေလ ာဲ့နည္းသြားၿပ်ီး နာက ငခ္ံစားရလ မ္ဲ့မယ္ .. 
အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့သူက ရ က္ေသြးဖ န္းမ ာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္ဆ ိုတဲဲ့ ေရာဂါလကၡဏာက ို ဖနတ္်ီးထားတာ .. ငါလိုပႏ္ ိုင္ 
တာကလတူစေ္ယာကက္ ို “ငါဲ့ရဲဲ့လက္ရ  ျဖစ္တညမ္ႈ” ဆ ိုတာေလးက ို ပထမဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ လက္ခံႏ ိုင္ဖ ို႔ရာ လိုပေ္ပး 
တာပ ဲ .. ၿပ်ီးတဲဲ့ေနာကမ္ ာေတာဲ့ ရလဒက္ဘယ္လ ိုရ  လာသည္ျဖစ္ေစ ေရ  ႔ဆက္မယဆ္ ိုတဲဲ့ သတ  မ  ိဳးရ  လာေအာင ္
လိုပ္ေပးတာပါပဲ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာ ဒ်ီနည္းလမ္းက ို “အားေပးမႈ” လ ို႔ေခၚတယ ္
 
လူငယ္ - အားေပးမႈ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. ငါတ ို႔ေရ  ႔ဆက္ၿပ်ီး နည္းနည္းထပ္ေဆြးေႏြးလ ိုက္ရင္ အဲဲ့ဒ်ီနညး္လမ္းက ို ဘာေတြနဲ႔ 
ဖြဲ႔စည္းထားသလဆဲ ိုတာ မင္းက ို စနစ္တက ေလးရ င္းျပႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္ .. ငါတ ို႔အခို အဲဲ့ဒ်ီအဆင္ဲ့က ိုမေရာက္ေသးဘူး 
 
လူငယ္ - ဒါက ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြက္ အလိုပ္ျဖစလ္ မဲ့္မယ္ .. အခိုအခ  န္မ ာေတာဲ့ အားေပးမႈ ဆ ိုတဲဲ့ေဝါဟာရက ို 
ကၽြန္ေတာ္ စ တ္ထဲမ ာမ တ္ထားလ ိုက္ပါမယ ္.. ဆ ိုေတာဲ့ သဘူာဆက္ျဖစ္သြားသလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါသ ရသေလာက္ကေတာဲ့ မ န္းကေလးဟာ သူငယ္ခ င္းေတြနဲ႔ သြားသြားလာလာရ  လာၿပ်ီး 
အဲဲ့ဒ်ီေကာင္ေလးနဲ႔လည္း အတတူူဟ ိုသြားဒ်ီသြားလိုပလ္ာခဲဲ့တယ္ .. ေနာကဆ္ံိုးမ ာေတာဲ့ ေကာင္ေလးဖကက္ပဲ 
စၿပ်ီးဖြင္ဲ့ေျပာလာခဲဲ့တယ္ .. သ ူငါဲ့စာၾကည္ဲ့ခန္းဆ်ီဘယ္ေတာဲ့မ ာ ေနာကတ္စ္ႀက မထ္ပမ္ေရာကလ္ာခဲဲ့ ေတာဲ့ဘးူ .. 
သူ႔ရဲဲ့ ရ က္ေသြးဖ နး္မ ာက ိုေၾကာက္တဲဲ့စ တ ္ ဘာျဖစသ္ြားသလဲဆ ိုတာေတာဲ့ ငါမသ ေတာဲ့ဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ သူ 
အဲဲ့ဒ်ီစ တက္ ိုေနာကထ္ပ္ ထပမ္လ ိုေတာဲ့ဘူးေလ 
 
လူငယ္ - အင္း .. ရ င္းပါတယ္ သူအဲဲ့ဒါက ို ဘာအတြက္မ  ေနာက္ထပ္သံိုးစရာမလ ိုေတာဲ့ဘူးေပါဲ့ 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပ ဲ.. အခို အဲဲ့ဒ်ီမ န္းကေလးရဲဲ့ က စၥက ိုမင္းစ တထ္ဲမ ာ ႏ လံိုးသြင္းထားၿပ်ီး မင္းရဲဲ့ျပႆနာက ို 
စဉ္းစားၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္ .. လက္ရ  အခ  န္မ ာ မငး္ရဲဲ့ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ က္၊ အားနည္းခ က္ေတြက ိုပဲ မငး္သတ ျပိဳမ တယလ္ ို႔ 
ေျပာခဲဲ့တယ ္ .. မင္းက ိုယ္မငး္ ဘယလ္ ိုမ ႏ စ္သက္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ဘးူလ ို႔ မင္းေျပာခဲဲ့တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ “မင္းလ ိုမ  ိဳး 
စ တ္ပ က္စရာေကာင္းၿပ်ီး အတ ဒိုကၡေရာက္ေနတဲဲ့သူနဲ႔ ဘယသ္ူမ အေပါငး္အသင္းလိုပ္ခ ငမ္ ာမဟိုတဘ္းူ” 
လ ို႔လည္း မငး္ေျပာခဲဲ့တယ္ေနာ္ .. မငး္ ဒါက ိုနားလည္ၿပ်ီးၿပ်ီလ ို႔ ငါေသခ ာေပါကထ္ငတ္ယ္ .. မင္းက ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္
ဘာလ ို႔မိုန္းေနတာလ ဲ .. မင္းရဲဲ့ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ က္ေတြက ိုပဲ ဘာေၾကာင္ဲ့စူးစ ိုက္ရႈၾကည္ဲ့ရတာလဲ .. မင္းက ိုယ္မငး္ 
ဘာေၾကာင္ဲ့စၿပ်ီးႀက ိဳက္ႏ စ္သက္ၾကည္ဲ့ဖ ို႔ မဆံိုးျဖတရ္တာလဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ မင္းဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့ 
မႀက ိဳက္ႏ စ္သက္မႈခံရမ ာနဲ႔ မင္းရဲဲ့လေူတြနဲ႔ အျပနအ္လ နဆ္က္ဆံေရးမ ာ နာက င္ခံစားရမ ာက ို မငး္အလြန္အကၽြံ 
စ ိုးရ မထ္ တလ္န္႔ေနလ ို႔ပ ဲ
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ရ က္ေသြးဖ န္းမ ာက ို စ ိုးထ တ္ေနတဲဲ့ မ န္းကေလးလ ိုပါပဲ .. သတူကယ္တမး္စ ိုးရ မ္ထ တလ္န္႔ 
ေနတာက အျငင္းခံရမ ာက ိုပါ .. မင္းဟာလည္းပဲ တကယတ္မ္းမ ာက လူေတြဥေပကၡာျပိဳခံရမ ာက ို စ ိုးထ တ္ေနတာ 
ပါ.. လူေတြကမင္းက ိုခ  ိဳးႏ  မ္ေျပာမ ာ၊ ျငင္းပယ္မ ာ၊ စ တဒ္ဏရ္ာေတြနက္နက္နနဲျဲဖစသ္ြားမ ာက ို မင္းစ ိုးရ မထ္ တ္လန္႔ 
ေနတာပါ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးေတြႀကံိဳရမ ာထက္စာရင္ လူေတြနဲ႔ မဆကဆ္တံာကမ  ပ ိုေကာင္းလ မ္ဲ့မယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့စ တမ္င္းမ ာျဖစ္ေနတာ .. တနည္းေျပာရရင္ေတာဲ့ မင္းရဲဲ့ရည္ရြယ္ခ ကက္ အျခားသေူတြနဲ႔ဆကဆ္ံေရးမ ာ 
နာက ငထ္ ခ ိုက္ခစံားရမႈမ  ိဳး မရ  ေရးပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဟမ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အခို အဲဲ့ဒ်ီရည္ရြယ္ခ ကက္ ို ဘယလ္ို သ ျမင္နားလည္ေအာငလ္ိုပ္မလဲ .. အေျဖက လြယလ္ြယ္ 
ေလးပါ .. မင္းရဲဲ့ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ ကက္ ို ရ ာၾကည္ဲ့ရံိုေလးပါပဲ .. မင္းက ိုယမ္င္း မိုန္းေနတဲဲ့က စၥနဲ႔ စလ ိုက္ၾကရေအာင္ .. 
လူမႈဆကဆ္ံေရး နယ္ပယထ္ဲက ိုမဝငတ္ဲဲ့သတူစ္ဥ်ီးအျဖစ္ စ တက္ူးျမင္ေယာင္ၾကည္ဲ့လ ိုက.္. အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး 
မင္းက ိုယ္မင္း မငး္ရဲဲ့က ိုယပ္ ိုင္ အခြံေလးထဲမ ာပ တထ္ားႏ ိုင္ခဲဲ့ရင္ မင္းဘယသ္ူနဲ႔မ ဆကဆ္ံစရာမလ ိုေတာဲ့ဘူး .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ တျခားသေူတြမင္းက ို အဖကမ္တနသ္လ ိုဆက္ဆလံာတဲဲ့အခါတ ိုင္းမ ာ အဲဲ့သလ ိုဆကဆ္ံခံရဖ ို႔ 
ငါေမ  ာ္လင္ဲ့ၿပ်ီးသားပဆဲ ိုတဲဲ့စ တ္မ  ိဳး ျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါဟာ ငါအဖကမ္တန္သလ ို ဆက္ဆံခရံဖ ို႔ ထ ိုက္တန္လ ို႔ 
ဒ်ီလ ိုဆက္ဆခံံရတာပဆဲ ိုတဲဲ့စ တ္မ  ိဳး ထားလ ိုက္ၿပ်ီးသတူ ို႔က ိုေကာင္းေကာငး္မြန္မြနပ္ဲ တိုန္႔ျပန္လ ိုက္ပါ .. 
တကယလ္ ို႔ ငါဲ့မ ာအဲဲ့ဒ်ီခ  ိဳ ႔ယြင္းခ ကမ္ရ  ဘူးဆ ိုရင ္လေူတြကငါဲ့က ိုခ စခ္င္ႏ စ္သက္လာၾကမ ာပလဲ ို႔ ေတြးၾကည္ဲ့လ ိုက္ 
ပါ 
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. ေကာင္းၿပ်ီ .. အခို ခငဗ္ ားက ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ို ကၽြနေ္တာ္ေနရာဆ်ီပ ို႔ေပးလ ိုက္ၿပ်ီပ ဲ
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - တ မး္ေရ ာင္ထြက္ေျပးတာမ  ိဳးမလိုပ္နဲ႔ .. မင္းရဲဲ့ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ က္ေတြအားလံိုးနဲ႔ ပတသ္က္ၿပ်ီး 
“ငါကဒ်ီလ ိုပေဲလ” ဆ ိုတာမ  ိဳးျဖစ္ေနတာက မင္းအတြက္ တန္ဖ ိုးရ  တဲဲ့ေကာင္းမႈတစ္ခိုျဖစ္ေနတာပဲ .. တနည္းေျပာ 
ရရင္ေတာဲ့ မငး္အတြကတ္စစ္ံိုတစ္ခို အက  ိဳးေက းဇးူရ  ေနလ ို႔ေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - အား .. ဒါကအေတာ္ေလးထ တယ္ဗ ာ .. ဘယ္ေလာကရ္က္စကတ္ဲဲ့သလူဲ .. ခင္ဗ ားဟာမ စၦာလ ိုပဲ 
ရက္စကဆ္ ိုးယိုတလ္ြန္းတယ ္ .. ေကာင္းၿပ်ီ .. ဟိုတတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒါကအမ န္ပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ေၾကာက္ေနတယ္ .. 
လူမႈဆကဆ္ံေရးမ ာ ကၽြန္ေတာ္နာက ငခ္ံစားရတာေတြ မလ ိုခ ငဘ္ူး .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ လက္ရ  အေနအထားက ို 
ႏ  မ္ဲ့ခ ၿပ်ီးဆကဆ္ၾံကမ ာက ို ကၽြန္ေတာ္စ ိုးထ တေ္နတယ ္.. အဲဲ့ဒါက ဝန္ခံဖ ို႔ရာခက္ခတဲယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားေျပာ 
တာမ န္ပါတယ ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဝနခ္ံျခင္းက ေကာငး္တဲဲ့စ တ္ေနသေဘာထားပ ဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့ လူမႈဆကဆ္ံေရးေတြမ ာ မနာက င ္
မခံစားရဖ ို႔ဆ ိုတာဟာ အေျခခံအားျဖင္ဲ့ မျဖစ္ႏ ိုင္ဘူးဆ ိုတာက ိုေတာဲ့ မေမဲ့လ ိုက္နဲ႔ .. မငး္လူမႈဆကဆ္ံေရးနယ္ပယ ္
ထကဲ ိုဝငလ္ ိုကတ္ာနဲ႔ အနည္းနဲ႔အမ ားဆ ိုသလ ို နာက င္ခံစားရမယ္ဆ ိုတာကေတာဲ့ ေရ ာင္လႊဲလ ို႔မရတဲဲ့ က စၥတစ္ခို 
ပ ဲ .. အလားတူပဲ မင္းကလည္း တစ္စံိုတစ္ေယာကက္ ို နာက င္ခစံားရေအာင္ လိုပ္မ မ ာပဲ .. အကဒ္လာက 
“တစ္ေယာက္ေယာက္ရဲဲ့ ျပႆနာေတြအားလံိုး အဆံိုးသတ္ဖ ို႔ရာအတြက္ သလူိုပ္ႏ ိုင္သမ  အကိုနက္ေတာဲ့ 
စၾကဝဠာႀက်ီးထဲမ ာ တစ္ေယာက္ထေဲနထ ိုင္ဖ ို႔ပါပဲ” လ ို႔ေျပာခဲဲ့တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဘယ္သကူမ ား အဲဲ့သလ ို 
တစ္ေယာကထ္ဲေနႏ ိုင္မ ာလကဲြာ  
 
 
ျပႆနာအားလံိုးဟာ လလူခူ ငး္အျပနအ္လ နဆ္ကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာေတြခ ညး္ပါပဲ 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ေနပါဥ်ီး .. ကၽြန္ေတာ္မရ င္းတာေလး ျပနေ္မးပါရေစဥ်ီး .. “တစ္ေယာက္ေယာက္ရဲဲ့ ျပႆနာေတြအားလံိုး 
အဆံိုးသတ္ဖ ို႔ရာအတြက္ သလူိုပ္ႏ ိုင္သမ  အကိုနက္ေတာဲ့ စၾကဝဠာႀက်ီးထဲမ ာ တစ္ေယာကထ္ဲေနထ ိုင္ဖ ို႔ပါပဲ” လ ို႔ 
ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ ္ .. အဲဲ့ဒါခင္ဗ ားဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလဲ .. တကယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားတစေ္ယာကထ္ဲေနမယဆ္ ိုရင ္
အဲဲ့ဒါက ေၾကာက္စရာေကာငး္ေလာက္ေအာငက္ ို အထ်ီးက န္ေနလ မ္ဲ့မယ္ မဟိုတ္ဘးူလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အ ိုး .. ဒါေပမယ္ဲ့ တစ္ေယာကထ္ဲေနထ ိုင္ျခင္းက မင္းက ိုအထ်ီးက န္ေအာငလ္ိုပ္ေနတာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. အထ်ီးက နတ္ယဆ္ ိုတာက မင္းရဲဲ့ဝန္းက ငမ္ ာ လူေတြနဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းႀက်ီးရ  ေနၿပ်ီး သတူ ို႔ဆ်ီကေန 
ဖယထ္ိုတခ္ံထားရတယ္လ ို႔ နက္နက္ရ ႈငး္ရ ႈင္းခစံားေနရတဲဲ့ ခံစားခ ကတ္စ္ခိုကြ .. အထ်ီးက န္မႈက ို ခံစားဖ ို႔ဆ ိုရင္ 
ငါတ ို႔ဟာ အျခားသူေတြက ိုလ ိုအပ္တယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ေျပာစရာရ  တာက လူတစ္ေယာက္ “တသ်ီးပိုဂၢလ” 
လ ို႔ေျပာခံရတာဟာ လူမႈဝန္းက င္ရ  ေနလ ို႔သာ ေျပာခရံတာျဖစ္တယ ္
 



 

 

လူငယ္ - ခင္ဗ ားတစ္ေယာကထ္ဲသာဆ ိုရင္ .. ဆ ိုလ ိုတာက စၾကဝဠာႀက်ီးထဲမ ာ ခင္ဗ ားတစ္ေယာကထ္ဲပဲ 
ရ  ေနတယဆ္  ိုရင ္ခင္ဗ ားဟာ တသ်ီးပိုဂၢလမျဖစဘ္ူး၊ အထ်ီးက နမ္ႈက ိုလညး္ ခံစားရမ ာမဟိုတ္ဘးူလ ို႔ ေျပာခ ငတ္ာ 
လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ ာဆ ိုရင္ အထ်ီးက န္မႈဆ ိုတဲဲ့ အယအူဆဟာ ေပၚလာဖ ို႔ေတာင္မ  မရ  ပါဘူး 
ကြာ .. မင္းအတြက္ ဘာသာစကားဆ ိုတာ လ ိုအပမ္ ာမဟိုတ္ဘးူ .. ယိုတ  ေတြ၊ ေယဘိုယ အသ ေတြက ိုလညး္ 
သံိုးေနစရာလ ိုမ ာ မဟိုတဘ္းူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုက စၥက မျဖစ္ႏ ိုင္ပါဘူး .. မင္းလူမေနတဲဲ့ ကၽြန္းတစ္ခိုမ ာ 
ေနထ ိုငတ္ယဆ္ ိုရင္ေတာင္မ  အျခားတစ္ဖက္မ ာလူေတြရ  ေနတယ္လ ို႔မင္းသ ေနရင္ မင္းဟာသမိုဒၵရာႀက်ီးရဲဲ့ တျခား 
ကမ္းတစ္ဖကအ္ေဝးက တစ္စံိုတစ္ေယာကအ္ေၾကာင္းက ိုေတြးမ ေနမ ာပဲ .. မင္းရဲဲ့ညေတြက ို တစ္ေယာက္ထ ဲ
ျဖတသ္န္းေနရတယဆ္ ိုရငေ္တာင္မ မင္းဟာ တစ္ေယာက္ေယာက္ရဲဲ့ အသက္ရႈသကံ ိုၾကားဖ ို႔ရာအတြက္ နားစြင္ဲ့ 
မ ေနဥ်ီးမ ာပ ဲ .. တစ္ေနရာရာမ ာ တစ္စံိုတစ္ေယာကရ္  ေနသမ  ကေတာဲ့ မင္းဟာ အထ်ီးက န္မႈဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ရဲဲ့ 
ေျခာကလ္ န္႔မႈက ိုခေံနရမ ာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ “လတူစ္ေယာက္ စၾကဝဠာႀက်ီးထဲမ ာ သတူစ္ေယာက္ထသဲာရ  ေနရင္ သူ႔ရဲဲ့ျပႆနာ 
ေတြအားလံိုး ေပ ာကက္ြယသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္” လ ို႔ခင္ဗ ားေျပာလ ို႔ရတယ္မဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- သ်ီအ ိုရ်ီအရ မ န္ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အက္ဒလာတကယ္ေျပာခ ငတ္ဲဲ့အခ ကက္ေတာဲ့ “ျပႆနာ 
အားလံိုးဟာ လလူူခ ငး္အျပနအ္လ န္ဆကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုင္တဲဲ့ ျပႆနာေတြခ ညး္ပါပဲ” ဆ ိုတဲဲ့အခ က္ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ေနာကတ္စ္ေခါက္ေလာကထ္ပ္ေျပာျပႏ ိုင္မလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔အဲဲ့ဒ်ီစကားက ို မင္းႀက ိဳကသ္ေလာက္အႀက မ္ႀက မထ္ပေ္ျပာလ ို႔ရပါတယ္ .. ျပႆနာ 
အားလံိုးဟာ လူလူူခ ငး္အျပနအ္လ န္ဆကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုင္တဲဲ့ ျပႆနာေတြခ ညး္ပါပ ဲ.. ဒါဟာ အက္ဒလာစ တ္ပညာ 
ရဲဲ့အရင္းအျမစ္က တဲဲ့ သေဘာတရားတစရ္ပ္ပါပ ဲ .. ဒ်ီကမၻာေလာကမ ာ လလူူခ င္းအျပန္အလ နဆ္ကဆ္ံေရးသာ 
မရ  ေတာဲ့ဘူးဆ ိုရင္၊ လူတစေ္ယာကဟ္ာ စၾကဝဠာႀက်ီးထဲမ ာတစ္ေယာကထ္ဲက န္ခဲဲ့ၿပ်ီး က နတ္ဲဲ့လူေတြအားလံိုး 
ေပ ာကက္ြယသ္ြားမယဆ္ ိုရင ္ျပႆနာေတြအားလံိုးဟာ ေပ ာကက္ြယသ္ြားပါလ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - ဒါက အလ မအ္ညာတစ္ခိုပ ဲ.. ပညာရပက္ ိုသံိုးၿပ်ီး လကူ ိုႏ စ္ေပါက္တစ္ေပါက္ရ ိုကတ္ာလ ိုမ  ိဳးပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လလူူခ င္းဆက္ဆံေရးမရ  ဘဲ ငါတ ို႔ဘာမ လိုပ္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ဘးူဆ ိုတာက အမ န္ပ ဲ .. လသူားရဲဲ့ 
ျဖစ္တညမ္ႈဟာ သူ႔ရဲဲ့အတြင္းအက ဆံိုးအႏ စ္သာရမ ာ အျခားလသူားေတြလည္းျဖစတ္ည္ေနတယလ္ ို႔ ယူဆ 
ေနတာပ ဲ .. အျခားသူေတြနဲ႔ လံိုးဝကင္းလြတ္ေအာင္ေနထ ိုင္ဖ ို႔ဆ ိုတာက သေဘာတရားအရ မျဖစ္ႏ ိုင္ဘူး .. 



 

 

“လတူစ္ေယာကဟ္ာ စၾကဝဠာႀက်ီးထဲမ ာ တစေ္ယာက္ထေဲနႏ ိုင္ခဲဲ့ရင္” ဆ ိုတဲဲ့အဆ ိုဟာ မခ ိုငလ္ံိုဘူးလ ို႔ 
မင္းကညႊန္ျပေနတာေၾကာင္ဲ့ ငါဒါက ိုရ င္းျပေနရတာ  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္အဓ ကေျပာခ ငတ္ဲဲ့ျပႆနာမဟိုတ္ပါဘူး .. လလူူခ ငး္ဆက္ဆံေရးဟာ ႀက်ီးမားတဲဲ့ 
ျပႆနာျဖစ္လ မ္ဲ့မယ ္ဆ ိုတာကေတာဲ့ ေသခ ာပါတယ ္.. အဲဲ့သေလာကအ္ထ ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္လက္ခံႏ ိုင္ပါတယ ္
.. ဒါေပမယ္ဲ့ အရာအားလံိုးက ို လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးအေပၚပံိုခ ပစ္လ ိုက္မယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက တကယ္ပ ဲ
အစြန္းေရာက္လြန္းတဲဲ့အျမင္ ျဖစ္သြားၿပ်ီ .. လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးေတြျဖတေ္တာက္ခရံမ ာက ို စ ိုးရ မတ္ဲဲ့ဟာကေရာ 
ဘယ္လ ိုလ ဲ.. လူတစ္ေယာကက္ တစ္ေယာကထ္ဲအထ်ီးက န္ေနရမ ာက ို ေတြးပတူတတ္ဲဲ့ျပႆနာမ  ိဳးေရာ မရ  ႏ ိုင္ 
ဘူးလား .. အဲဲ့ဒ်ီလ ိုျပႆနာမ  ိဳးေတြက ိုေရာ ခင္ဗ ားျငင္းပယ္မ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစေ္ယာကထ္ဲကပဲ လံိုးလံိုးသတ္မ တ္ထားတဲဲ့ စ ိုးရ မ္ပပူန္မႈမ  ိဳးဆ ိုတာ မရ  ပါဘူး .. 
အတြင္းစ တက္ ပူပနေ္နတယလ္ ို႔ လူေတြထငေ္နၾကတဲဲ့အရာမ  ိဳး လံိုးဝမရ  ပါဘူး .. လတူစ္ေယာက္မ ာ ဘယ္လ ို 
စ ိုးရ မ္ပူပနမ္ႈပေဲပၚလာေပၚလာ အဲဲ့ဒ်ီစ ိုးရ မ္ပပူန္မႈထဲမ ာ အျခားသေူတြရဲဲ့အရ ပအ္ေယာငေ္တြ အၿမတဲမ္းပါေနမ ာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားဟာ ဒႆနာပညာရ ငတ္စေ္ယာက္အျဖစ္ ရ  ေနတိုန္းပေဲလ .. လတူစ္ေယာက္မ ာ 
လလူူခ င္းအျပနအ္လ နဆ္ကဆ္ံေရးထက္ ပ ိုႀက်ီးက ယတ္ဲဲ့ျပႆနာေတြ ရ  ဥ်ီးမ ာပေဲလ .. ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာ ဘာလဲ 
.. လြတလ္ပမ္ႈဆ ိုတာဘာလဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ဘဝရဲဲ့အဓ ပၸါယဆ္ ိုတာဘာလ ဲ.. အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး ျပႆနာေတြေလ .. အဲဲ့ဒ်ီ 
ျပႆနာေတြဟာ ေရ းေဟာင္းဂရ ေခတက္တည္းက ဒႆနပညာရ ငေ္တြ က ိုငတ္ြယ္ေျဖရ င္းဖ ို႔ႀက ိဳးစားခဲဲ့ၾကတဲဲ့ 
ျပႆနာေတြမဟိုတ္ဘးူလား .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေတာဲ့ဘာျဖစ္သတိုန္းလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာဥ်ီးမယ္  .. လူလခူ င္းဆကဆ္ံ 
ေရးက အရာရာပလဲား .. အဲဲ့ဒါက မယံိုႏ ိုင္စရာပ ဲ .. ဒႆနပညာရ ငတ္စ္ေယာကက္ ဒ်ီလ ိုစကားမ  ိဳးေျပာတာက ို 
ယံိုဖ ို႔ခက္ေနတာေတာဲ့ အမ နပ္ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါျဖင္ဲ့ ေကာင္းၿပ်ီ .. တခ  ိဳ ႔က စၥေတြမင္းက ို ပ ိုၿပ်ီးက က နန ရ ငး္ျပဖ ို႔လ ိုေနပံိုရတယ ္
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ရ င္းျပပါ .. ခငဗ္ ားက ိုယ္ခငဗ္ ား ဒႆနပညာရ င္လ ို႔ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုေျပာမယ္ဆ ိုရင္ 
အဲဲ့ဒ်ီအရာေတြက ို ေသေသခ ာခ ာရ င္းျပဖ ို႔လ ိုတာေပါဲ့ .. မဟိုတ္ရင္ ဒါေတြက ဘာမ အဓ ပၸါယရ္  မ ာ မဟိုတဘ္ူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္ဟာ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးက ို အင္မတန္စ ိုးရ မ္ေၾကာကလ္န္႔ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ပ ဲ
မင္းက ိုယ္မင္း မႏ စ္သကန္ ိုင္ျဖစ္ေနရတာ .. မင္းဟာ မင္းက ိုယ္မင္းမႏ စ္သက္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရး 
ေတြက ို ေရ ာင္ရ ားေနတာပ ဲ
 

+++ 
 



 

 

အဲဲ့သလ ိုအေလးအနက္ေျပာလ ိုက္တာက လူငယ္က ိုသူ႔အတြင္းအရငး္အျမစ္ေနရာေရာက္ေအာငအ္ထ  လႈပ္ခါပစ္ 
လ ိုက္သလ ို ခံစားသြားေစရပါတယ္။ အဲဲ့ဒ်ီစကားလံိုးေတြဟာ သူ႔ႏ လံိုးသားက ို ထ ိုးေဖာကသ္ြားသကဲဲ့သ ို႔ပဲ ျငင္းပယ္ 
မရႏ ိုင္တဲဲ့ အမ နတ္ရားတစရ္ပ္ ပါေနပါတယ။္ ဘယ္လ ိုပျဲဖစ္ေစ လူေတြႀကံိဳေတြ႔ေနရတဲဲ့ ျပႆနာအားလံိုးဟာ 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးဆ ိုင္ရာျပႆနာေတြျဖစ္တယဆ္ ိုတဲဲ့အခ က္က ို ရ ငး္ရ င္းလငး္လင္းျပန္ေခ ပႏ ိုင္မယ္ဲ့ အခ က္ 
က ိုသူရ ာေဖြရပါေတာဲ့မယ္။  
 
“အက္ဒလာက လူေတြရဲဲ့ျပႆနာေတြက ို ေသးသ မ္ေအာငလ္ိုပ္ေနတာပ ဲ .. ငါခံစားေနရ တဲဲ့ျပႆနာက 
အေသးအဖြဲေလးမ မဟိုတတ္ာ” 
 
န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခစံားခ ကဟ္ာ ပိုဂၢလဓ ဌာနက္ တဲဲ့ ယဆူခ ကေ္တြပဲျဖစတ္ယ ္
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္- လူလခူ င္းဆက္ဆံေရးက ို တျခားကြျဲပားတဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့တစခ္ိုကေန ၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ရေအာင ္.. မင္း 
“န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က”္ ဆ ိုတဲဲ့ေဝါဟာရနဲ႔ ရင္းႏ ်ီးကၽြမ္းဝင္မႈ ရ  သလား 
 
လူငယ္ - ဘယေ္လာက္ရ်ီစရာေကာငး္တဲဲ့ ေမးခြန္းလဲဗ ာ .. ခင္ဗ ားနဲ႔ကၽြန္ေတာ္ အခိုေလာက္အထ ေဆြးေႏြးလာခဲဲ့ 
တာေတြက ိုၾကည္ဲ့ၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္ဟာ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ိုခံစားေနရတဲဲ့ ငနတဲစ္ေကာင္ပဆဲ ိုတာ ခင္ဗ ား 
ေသခ ာေပါက္ေျပာႏ ိုင္မ ာပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒ်ီခံစားခ ကက္ တ တ က က ေျပာရမယဆ္ ိုရင္ ဘယလ္ ိုခံစားခ ကမ္  ိဳးျဖစမ္လ ဲ
 
လူငယ္ - အင္း .. ဥပမာအေနနဲ႔ သတင္းစာတစ္ေစာငထ္ဲမ ာ ကၽြန္ေတာ္နဲ႔သက္တရူြယတ္ူလူငယတ္စ္ေယာက္ 
ေအာင္ျမင္ေက ာ္ၾကားေနတာက ိုေတြ႔လ ိုက္ရရင္ ကၽြန္ေတာ္ဟာ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္မ  ိဳးေတြေပၚေပါက္ 
လာေတာဲ့တာပါပ ဲ .. ကမၻာေပၚမ ာငါနဲ႔ အခ  နအ္တူတူရတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ ေအာင္ျမငေ္က ာ္ၾကားေနတဲဲ့အခ  န္မ ာ 
ငါကဘာေတြလိုပ္ေနခဲဲ့တာလဲ ဆ ိုတဲဲ့စ တ္ျဖစ္မ တယ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့သူငယ္ခ ငး္တစ္ေယာက္ ေပ ာ္ရႊင္ 
ေနတာက ိုျမငရ္င ္ သနူဲ႔အတူၾကည္ႏူးမိုဒ တာပြားေပးရမယ္ဲ့ စ တက္ေလးမေပၚလာခင ္ ကၽြန္ေတာ္ဟာ မနာလ ိုမႈ 
ေတြ၊ စ တ္ပ ကအ္ားငယမ္ႈေတြနဲ႔ ျပည္ဲ့လ  မ္းလာေတာဲ့တာပါပဲ .. ဒ်ီဝက္ၿခံဗရပြနဲ မ က္ႏ ာကဘာမ အေရးမပါဘူး 
ဆ ိုတာဟိုတ္ေပမယ္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္ဲ့ရဲဲ့ပညာေရး၊ အလိုပအ္က ိုင္ေတြနဲ႔ ပတသ္ကရ္င္ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ န မ္ဲ့က တယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကရ္  တယ ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဝင္ေငြ၊ လူမႈေရးအဆင္ဲ့အတန္းေတြနဲ႔ ပတသ္က္ရငလ္ည္း ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ 
န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကရ္  တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေတြနဲ႔ လံိုးဝ 
စ တ္ပ ကလ္က္ပ က္ ျဖစ္ေနတဲဲ့သူတစေ္ယာက္ပါပ ဲ
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- အင္း .. စကားမစပ္ “န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္” ဆ ိုတဲဲ့ေဝါဟာရက ို ဒ်ီေန႔ေခတမ္ ာသံိုးေနတဲဲ့ 
အနက္အဓ ပၸါယ္နဲ႔ သံိုးခဲဲ့ၾကသူေတြထမဲ ာေတာဲ့ အက္ဒလာက ဥ်ီးဆံိုးပ ဲ
 
လူငယ္ - ဟမ္ .. ကၽြနေ္တာ္အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္း မသ ဘးူ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အက္ဒလာရဲဲ့ ေဒသ ယ ဂ ာမန္စကားမ ာ အဲဲ့ဒါက ို Minderwertigkeitsgefuhl လ ို႔ေခၚၾကတယ ္
.. အဓ ပၸါယ္ကေတာဲ့ Wert - တန္ဖ ိုးရ  တဲဲ့၊ Gefuhl - ခံစားခ က၊္ minder - နည္းပါးေနမႈ ဆ ိုတဲဲ့အနက္ရ  တယ္ .. 
ဆ ိုေတာဲ့ “န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ” တစ္စံိုတစ္ေယာက္ရဲဲ့ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယအ္ေပၚထားတဲဲ့ တနဖ္ ိုးက ို 
သတ္မ တဆ္ံိုးျဖတ္ခ က္နဲ႔ သကဆ္ ိုင္ေနတယ ္
 
လူငယ္ - တန္ဖ ိုးက ို သတ္မ တဆ္ံိုးျဖတ္ခ က္ ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက တစ္ေယာက္ေယာက္ဟာအဖ ိုးမတန္ဘးူ ဒါမ မဟိုတ ္ဘယ္ေလာက္အထ ပ ဲတနဖ္ ိုး 
ရ  တယ္ စတဲဲ့ခံစားခ ကတ္စ္ခိုပါပ ဲ
 
လူငယ္ - အား .. အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္ေကာငး္ေကာင္းသ တဲဲ့ ခံစားခ ကတ္စ္ခိုပ ဲ .. အရ င္းဆံိုးေျပာရရင ္အဲဲ့ဒါက 
ကၽြန္ေတာ္ပါပဲ .. အသက္ရ ငေ္နရတာ ဘာအဓ ပၸါယ္မ မရ  ဘူးဆ ိုတဲဲ့စ တ္နဲ႔ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ႏ  ပ္စက္ၿပ်ီး ေနေနရတဲဲ့ 
ေန႔ေတြခ ည္းႀကံိဳေနရတာပါပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဆ ိုေတာဲ့ .. ငါဲ့ရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုင္န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို တစခ္ က္ၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့လ ိုက္ၾကရ 
ေအာင္ .. မင္းငါနဲ႔ပထမဆံိုးအႀက မ္ေတြ႔ေတာဲ့ မင္းငါဲ့အေပၚဘယလ္ ိုထင္ျမငခ္ က္ျဖစသ္ြားလဲ .. ငါဲ့ရဲဲ့ ရိုပ္လကၡဏာ 
အေပၚမ ာေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - အမ္ .. အင္း .. 
 
ဒႆနပညာရ င ္- တြန္႔ဆိုတေ္နစရာမလ ိုပါဘူး .. ပြင္ဲ့ပြင္ဲ့လင္းလင္းသာ တဲဲ့တ ိုးေျပာလ ိုက္ပါ 
 
လူငယ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ခင္ဗ ားဟာ ကၽြန္ေတာ္ေတြးထငထ္ားတာထက္ ေသးေကြးေနတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေက းဇူးပါပဲ .. ငါဲ့အရပက္ ၆၁ လကၼပ ဲရ  တာ .. အကဒ္လာဟာလည္း ငါနဲ႔ အရပအ္တတူူ 
ေလာက္ပဲ .. မင္းအသကအ္ရြယ္ေလာကတ္ိုန္းက ငါလဲ ငါဲ့အရပအ္တြက္စ ိုးရ မေ္သာကပြားခဲဲ့ရတာပါပဲ .. ငါသာ 
သလူ ိုငါလ ို ပံိုမ န္အရပအ္ေမာင္းရ  ေနတယ္ဆ ို၊ ေနာကထ္ပ ္ရ စ္လကၼ ဒါမ မဟိုတ ္အနည္းဆံိုး ေလးလကၼေလာက ္
အရပ္ပ ိုရ ညခ္ဲဲ့မယ္ဆ ို အရာရာဟာ ငါဲ့အတြက္မတကူြျဲပားတာေတြျဖစလ္ာႏ ိုင္ေခ ရ  တယလ္ ို႔ ငါေတြးထင္ခဲဲ့တယ ္.. 



 

 

အဲဲ့သလ ိုသာဆ ိုငါဲ့မ ာပ ိုၿပ်ီးေပ ာ္ရႊင္ၾကညႏူ္းဖြယ္ေကာင္းတဲဲ့ ဘဝက ိုရလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ငါထင္ခဲဲ့တယ္.. အဲဲ့သလ ိုခံစားခ က္ 
ရ  လာတဲဲ့အခ  န္မ ာ အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္း ငါဲ့သူငယ္ခ င္းတစ္ေယာက္က ို ရငဖ္ြင္ဲ့ခဲဲ့တယ္ .. သကူ “အဓ ပၸါယမ္ရ  တာေတြ” 
ပါကြာ .. အဲဲ့ဒါေတြက ိုေမဲ့လ ိုက္စမ္းပါလ ို႔ ေျပာခဲဲ့တယ ္.. 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဆ ိုးရြားလ ိုကတ္ာ .. တခ  ိဳ ႔သူငယ္ခ င္းေတြက အဲဲ့သလ ိုပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ၿပ်ီးေတာဲ့ သကူဆက္ေျပာတယ ္“မငး္အရပ္ပ ိုရ ညလ္ာရင္ မင္းဘာလိုပ္မလ ို႔လဲ .. မင္းသ လား .. 
မင္းမ ာ လူေတြက ိုသက္သာရာရေစႏို င္စြမ္းရ  တဲဲ့ လကေ္ဆာငတ္စ္ခိုရ  တယ္” တဲဲ့ .. ႀက်ီးမားတိုတ္ခ ိုငတ္ဲဲ့ 
လတူစ္ေယာက္အေနနဲ႔ သူ႔ရဲဲ့အရြယ္အစားေၾကာင္ဲ့ လူေတြက ိုၿခ မး္ေျခာက္ေနသလ ိုျဖစ္ေနႏ ိုင္တယ ္.. တစ္ဖက္မ ာ 
ငါဲ့လ ိုေသးေကြးတဲဲ့လတူစ္ေယာက္အေနနဲ႔ လူေတြငါဲ့က ိုျမင္တဲဲ့အခါ ဘာစ ိုးရ မထ္ တလ္န္႔မႈမ  ေပၚမလာႏ ိုင္ဘူး .. 
ဆ ိုေတာဲ့ ေသးေကြးတဲဲ့ခႏၶာက ိုယ္ရ  ျခင္းဟာ ငါနဲ႔ ငါဲ့ဝန္းက ငက္လူေတြအတြက္ လ ိုလားႏ စ္သက္ဖြယ္ေကာငး္တဲဲ့ 
အခ ကတ္စ္ခိုျဖစေ္စတယဆ္ ိုတာက ို ငါသ ျမင္လာခဲဲ့တယ္ .. တနည္းေျပာရရင ္တနဖ္ ိုးေတြဟာ အေျပာင္းအလ ဲ
ျဖစ္သြားတယ ္.. အဲဲ့သလ ိုတန္ဖ ိုးေတြက ို ေျပာင္းလဲရႈျမင္ၿပ်ီးတဲဲ့ေနာက္မ ာေတာဲ့ ငါဲ့အရပန္ဲ႔ပတသ္က္လ ို႔ ငါဘယ္လ ို 
မ  စ ိုးရ မပ္ူပန္မႈ မရ  ေတာဲ့ဘူး ..  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ .. အဲဲ့ဒါက .. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေနပါဥ်ီး .. ငါဲ့စကားဆံိုးေအာင ္ နားေထာင္ပါဥ်ီး .. ဒ်ီေနရာမ ာ အေရးႀက်ီးတဲဲ့အရာက ၆၁ 
လကၼေသာ ငါဲ့အရပဟ္ာ သတူပါးထက္ န မ္ဲ့ပါးတဲဲ့အရာမဟိုတ္ဘးူ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက မန မ္ဲ့ပါးဘးူလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- တကယတ္မ္းမ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက မန မ္ဲ့ပါးပါဘးူ .. တစ္ခိုခိုေလ  ာဲ့နည္းေနတာ၊ ေလ  ာဲ့ပါးေနတာမ  ိဳး 
မဟိုတ္ပါဘူး .. ၆၁ လကၼဆ ိုတဲဲ့ ငါဲ့အရပက္ ပံိုမ န္ပ မ္းမ  အရပ္ထက ္နည္းေနတယဆ္ ိုတာကေတာဲ့ ဟိုတတ္ာေပါဲ့ 
.. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါကလည္း ဓမၼဓ ဌာနက္ က တ ိုင္းတာထားတဲဲ့ က န္းဂဏနး္တစ္ခိုေလ .. ၾကည္ဲ့လ ိုက္ရငေ္တာဲ့ 
အဲဲ့ဒါက န မ္ဲ့ပါးမႈတစခ္ိုလ ို႔ထငစ္ရာေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့တကယ္ဲ့အေရးက စၥက အဲဲ့ဒ်ီအရပအ္ျမင္ဲ့အေပၚမ ာ ငါထည္ဲ့သြင္း 
လ ိုက္တဲဲ့ အနကအ္ဓ ပၸါယ္ပ ဲ.. အဲဲ့ဒ်ီအရာအေပၚ ငါသတမ္ တ္မယ္ဲ့တန္ဖ ိုးက အဓ ကပ ဲ
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါဲ့ရဲဲ့အရပအ္ေပၚမ ာျဖစ္ပြားတဲဲ့ငါဲ့ရဲဲ့ခံစားခ က္ေတြအားလံိုးဟာ ငါဲ့ရဲဲ့ပိုဂၢလဓ ဌာန္က တဲဲ့ 
န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကပ္ါပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအရာက အျခားသူေတြနဲ႔ငါဲ့က ိုယ္ငါက ို ႏ ႈင္းယ ဉ္ရႈျမင္မ ရာကေန ေပၚေပါက္ 
လာတဲဲ့အရာပ ဲ .. ေျပာရမယဆ္ ိုရငအ္ဲဲ့ဒါက ငါဲ့ရဲဲ့လလူူခ င္းဆက္ဆံေရးေၾကာင္ဲ့ ေပၚေပါကလ္ာတဲဲ့အရာတစ္ခိုပဲ .. 



 

 

ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ငါနဲ႔ႏ ႈင္းယ ဉ္ၾကည္ဲ့စရာတစ္ေယာက္မ ရ  မေနဘးူဆ ိုရင ္ ငါဟာအရပ္ပိုတယ္ဆ ိုတဲဲ့စ တ္မ  ိဳး 
ဘယ္လ ိုမ ေပၚေပါက္လာစရာအေၾကာင္းမရ  လ ို႔ပဲ .. အခို မင္းလညး္ပဲအမ  ိဳးမ  ိဳးေသာန မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က ္
ေတြက ိုခံစားေနရတယ္.. ဒါေပမယ္ဲ့မင္းနားလည္ရမ ာက မင္းခံစားေနရတာကဓမၼဓ ဌာနက္ တဲဲ့န မ္ဲ့က မႈ မဟိုတဘ္ဲ 
ပိုဂၢလဓ ဌာနက္ တဲဲ့ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကတ္စ္ခိုျဖစတ္ယ္ ဆ ိုတာက ိုပဲ .. အရပအ္န မ္ဲ့အျမင္ဲ့လ ိုျပႆနာမ  ိဳး 
ေတာင္မ ပ ဲပိုဂၢလဓ ဌာနက္ မႈဆ်ီက ို ေလ   ာဲ့ခ ပစလ္ ိုကလ္ ို႔ရတယ ္
 
လူငယ္ - တျခားနည္းနဲ႔ေျပာမယဆ္ ိုရင္ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ခံစားေနရတဲဲ့ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခစံားခ ကဟ္ာ ဓမၼဓ ဌာနက္  
တဲဲ့အခ က္အလက္ဆ ိုတာထက္ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ပိုဂၢလဓ ဌာန္က တဲဲ့ အနက္ဖြင္ဲ့ဆ ိုမႈေတြေၾကာင္ဲ့ ျဖစလ္ာတာလ ို႔ 
ေျပာရမယ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အတ အက ပဲ .. ငါဲ့သူငယခ္ င္းျမငသ္လ ို ျမင္ၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင္ ငါဟာလူေတြက ိုစ တ္သကသ္ာရာ 
ရေစတဲဲ့သတူစ္ေယာက္၊ ၿခ မး္ေျခာကမ္ႈမျဖစ္ေစတဲဲ့လတူစေ္ယာက္ေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီလ ိုျမင္တဲဲ့အျမငဟ္ာ အားေကာင္းတဲဲ့ 
အခ ကတ္စ္ခိုျဖစလ္ာတယ ္ .. ဒါဟာ ပိုဂၢလဓ ဌာနက္ တဲဲ့အနက္ဖြင္ဲ့ဆ ိုခ ကတ္စ္ခိုဆ ိုတာကေတာဲ့ မ နတ္ာေပါဲ့ .. 
မင္းေျပာမယဆ္ ိုရင္ အဲဲ့ဒါက ိုစ တက္ူးယဉယ္ဆူခ က္တစ္ခိုလ ို႔ေတာင္ေျပာႏ ိုင္ပါေသးတယ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ ပိုဂၢလဓ ဌာန ္
က မႈမ ာ ေကာင္းတဲဲ့အခ ကတ္စ္ခိုရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ သကူမင္းက ို မင္းက ိုယတ္ ိုင္ေရြးခ ယခ္ြင္ဲ့ရ  ေအာင္ 
ဖြင္ဲ့ေပးထားတယ္ဆ ိုတဲဲ့အခ က္ပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါကလံိုးဝမ န္တယ္ ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ ပိုဂၢလဓ ဌာနက္ တဲဲ့အျမင္နဲ႔ 
ျမင္မယဆ္ ိုရင္ ငါဲ့ရဲဲ့အရပအ္ျမင္ဲ့အေပၚျမငတ္ဲဲ့အျမငက္ ို ေရြးခ ယ္ရာမ ာ ငါဟာ အားသာခ ကတ္စ္ခိုအျဖစ္ ေရြးခ ယ္ 
ရႈျမင္လ ို႔ရသလ ို အားနည္းခ ကတ္စ္ခိုအျဖစလ္ည္း ေရြးခ ယ္ရႈျမငလ္ ို႔ရတာပ ဲ .. အဲဲ့ဒါကငါဲ့က ို ေရြးခ ယ္ဖ ို႔ဖြင္ဲ့ေပး 
ထားတယ ္
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားဟာ ဘဝေနထ ိုင္မႈဟန္ပန္အသစတ္စ္ခိုက ို ေရြးခ ယ္ႏ ိုင္တယလ္ ို႔ ဆ ိုလ ိုတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပ ဲ .. ငါတ ို႔ဟာဓမၼဓ ဌာနက္ တဲဲ့ အခ က္အလကက္ ို ေျပာင္းလလဲ ို႔မရဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ သူ႔ရဲဲ့ပိုဂၢလဓ ဌာန္က တဲဲ့ အနက္ဖြင္ဲ့ဆ ိုမႈက ိုေတာဲ့ သူစ တ္ရ  သေလာက္ ေျပာငး္လဲဖြင္ဲ့ဆ ိုလ ို႔ 
ရတယ္ေလ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါတ ို႔ဟာလည္း ပိုဂၢလဓ ဌာန္က တဲဲ့ကမၻာေလာကႀက်ီးမ ာ မ ်ီတင္းေနထ ိုင္ၾကတဲဲ့သူေတြပဲ .. 
ဒ်ီအေၾကာငး္က ို ငါတ ို႔ေရ  ႔ဆံိုးမ ာတိုနး္က ေျပာခဲဲ့ၾကၿပ်ီးၿပ်ီ .. ဟိုတ္တယ္မဟိုတလ္ား 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါတယ္ .. ေျခာကဆ္ယ္ဒ်ီဂရ်ီအပူခ  န္ရ  တဲဲ့ တြင္းေရအေၾကာင္းေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အခို န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ရဲဲ့ ဂ ာမန္စကားလံိုး Minderwertigkeitsgefuhl ဆ ိုတာက ို 
ျပန္အမ တ္ရလ ိုက္ပါ .. ေစာေစာတိုနး္က ငါေျပာခဲဲ့သလ ိုပဲ “န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္” ဟာ တစ္စံိုတစ္ေယာက ္
ရဲဲ့တန္းဖ ိုးသတမ္ တဆ္ံိုးျဖတခ္ က္နဲ႔ သကဆ္ ိုငတ္ဲဲ့ေဝါဟာရတစ္ခိုပါပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီတန္ဖ ိုးဆ ိုတာက ဘာျဖစ္ 
လ မ္ဲ့မလ ဲ.. ေကာင္းၿပ်ီ .. ဥပမာအေနနဲ႔ စ န ္က ိုၾကည္ဲ့ .. စ န္က ိုတန္ဖ ိုးျမင္ဲ့ျမင္ဲ့သတ္မ တ္ၿပ်ီး ေရာင္းဝယ္ၾကတယ္ .. 



 

 

ဒါမ မဟိုတ္ ေငြစကၠွ်ဴေတြက ိုၾကည္ဲ့ .. ငါတ ို႔ဟာဒ်ီအရာေတြအတြက္ တစက္ာရက္က ို ဘယ္ေလာကဆ္ ိုတဲဲ့ တန္ဖ ိုး 
ေတြက ိုသတ္မ တထ္ားၾကတယ္ .. ေစ းႏႈန္းကေတာဲ့ ဒ်ီေလာက္ ဒ်ီေလာက္ စသျဖင္ဲ့ေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းရဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ 
က ိုေျပာင္းၿပ်ီးၾကည္ဲ့လ ိုက္မယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ စ န္ ဆ ိုတာ ဘာမ မဟိုတတ္ဲဲ့ ေက ာကတ္ံိုးေလးတစတ္ံိုးပါပဲ 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါတယ္ .. ဆင္ျခင္ၾကည္ဲ့ရင္ အဲဲ့သလ ိုပါပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- တနည္းေျပာရရင္ေတာဲ့ တန္ဖ ိုးဆ ိုတာ လူမႈအေျခအေနေတြအေပၚ အေျခခံၿပ်ီးသတမ္ တထ္ား 
တဲဲ့သတ္မ တ္ခ ကတ္စ္ခိုပါပဲ .. တစ္ေဒၚလာတန္ ေငြစကွၠ်ဴတစ္ခိုအေပၚမ ာ သတမ္ တထ္ားတဲဲ့တန္ဖ ိုးဟာ ဓမၼဓ ဌာန္ 
က တဲဲ့တန္ဖ ိုးတစ္ခိုမဟိုတ္ပါဘူး .. ေယဘိုယ ဘံိုသေဘာတူလက္ခတံဲဲ့နညး္လမ္းနဲ႔ သတ္မ တထ္ားတဲဲ့အရာ 
တစ္ခိုေပါဲ့ .. တကယလ္ ို႔တစ္စံိုတစ္ေယာကက္ ေငြစကၠွ်ဴက ိုပံိုႏ  ပ္ရ ိုက္ထိုတထ္ားတဲဲ့ တနဖ္ ိုးသကသ္ကက္ ိုပဲ 
ၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင ္သူ႔တန္ဖ ိုးဟာ တစေ္ဒၚလာဘယလ္ ိုမ ရ  မ ာမဟိုတ္ပါဘူး .. တကယလ္ ို႔ငါဟာ ဒ်ီကမၻာႀက်ီးေပၚမ ာ 
တစ္ေယာကထ္ဲရ  ၿပ်ီး တျခားဘယ္သူမ ရ  မေနဘူးဆ ိုရင ္ေဆာင္းတြင္းေအးလာတဲဲ့အခါမ ာ ငါဟာ အဲဲ့ဒ်ီေငြစကွၠ်ဴေတြ 
က ိုမ်ီးရ ႈ ႔ၿပ်ီးမ်ီးလံႈပစ္လ ိုက္မ ာပ ဲ .. အဲဲ့ဒ်ီဥပမာအတ ိုင္းပါပဲ ငါဟာလည္း ငါဲ့ရဲဲ့အရပ္အျမင္ဲ့နဲ႔ပတသ္ကလ္ ို႔ ဘာမ ပူပန္ 
စ ိုးရ မ္ေနစရာ အေၾကာင္းမရ  ပါဘူး  
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားဟာ ဒ်ီကမၻာေပၚမ ာတစ္ေယာကထ္ဲရ  ၿပ်ီး တျခားဘယသ္ူမ ရ  မေနဘးူဆ ိုရင္ .. ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ ္ .. တန္ဖ ိုးနဲ႔ပတသ္ကတ္ဲဲ့ ျပႆနာဟာ အဆံိုးမ ာငါတ ို႔က ို လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရး 
ဆ်ီက ို ေနာကတ္စ္ဖန ္ျပန္ေရာကလ္ာေစတာပ ဲမဟိုတလ္ား 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဒါက ခငဗ္ ားေျပာတဲဲ့ ျပႆနာအားလံိုးဟာ လူလူခ င္းဆက္ဆေံရးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာပဆဲ ိုတဲဲ့ 
စကားနဲ႔ ခ  တဆ္က္ေနတာေပါဲ့ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. အဲဲ့ဒါ အမ နပ္ ဲ
 
 
အငံို႔စ တဆ္ ိုတာ ဆငေ္ျခတစခ္ိုပါ 
---------------------------------- 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ တကယ္ပလဲလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုင္တဲဲ့ျပႆနာလ ို႔ 
ခင္ဗ ားေသခ ာေပါက္ေျပာႏို င္ပါဲ့မလား .. လူမႈဆကဆ္ံေရးအရ ေအာင္ျမငတ္ယလ္ ို႔သတ္မ တ္ခံရတဲဲ့သူ၊ အျခားသ ူ
ေတြနဲ႔ဆက္ဆေံရးမ ာ အဆင္ေျပေေခ ာေမြ႔ေနတဲဲ့သူေတြေတာင္မ  န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကတ္ခ  ိဳ ႔ ရ  ေနန ိုင္ 
ေသးတာပမဲဟိုတလ္ား .. အင္မတန္ခ မး္သာၾကြယ္ဝတဲဲ့ စ်ီးပြားေရးသမားတစ္ေယာက္၊ အျခားသူေတြမနာလ ိုရ 



 

 

ေလာက္ေအာင္ အျပစ္အနာအဆာကငး္ကင္းနဲ႔ ေခ ာေမာလ ပတဲဲ့သူတစ္ေယာက၊္ အ ိုလံပစအ္ားကစားၿပ ိဳင္ပြဲမ ာ 
ေရႊတဆံ ပ္ရရ  တဲဲ့သတူစ္ေယာက္ေတာင္မ  န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္မ  ိဳး ေပၚလာႏ ိုင္ေသးတာပ ဲမဟိုတဘ္ူးလား 
.. ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ကေတာဲ့အဲဲ့သလ ိုစဉ္းစားတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ိုကၽြန္ေတာ္ ဘယလ္ ိုမ တ္ယသူင္ဲ့သလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒ်ီန မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ လူတ ိုငး္မ ာရ  တဲဲ့အရာတစ္ခိုလ ို႔ အက္ဒလာက 
အသ အမ တ္ျပိဳခဲဲ့ပါတယ္ .. သတူ ို႔က ိုယသ္တူ ို႔ န မ္ဲ့က တယလ္ ို႔ခံစားေနရျခငး္မ ာ ဆ ိုးရြားတာဘာမ မရ  ပါဘူး 
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့လူေတြက အဲဲ့ဒ်ီအရာေတြက ို ဘာျဖစ္လ ို႔ ပထမေနရာမ ာ ထားထားရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါက ို အစ်ီအစဉတ္စ္ခိုနဲ႔ နားလညဖ္ ို႔လ ိုေကာင္းလ ိုလ မ္ဲ့မယ္ .. ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ လူေတြဟာ 
ဒ်ီေလာကထကဲ ို ကူကယ္ရာမဲဲ့တဲဲ့သက္ရ  တစ္ဥ်ီးအေနနဲ႔ ဝင္ေရာကလ္ာခဲဲ့ၾကတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ လေူတြဟာ 
ဒ်ီကကူယ္ရာမဲဲ့အေျခအေနကေန လြတ္ေျမာက္လ ိုတဲဲ့ လတူ ိုင္းအလ ိုရ  တဲဲ့ဆႏၵရ  ၾကတယ္ .. အကဒ္လာက အဲဲ့ဒါက ို 
“ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ိုလ မ္းဆြတ္ျခင္း” လ ို႔ေခၚတယ ္
 
လူငယ္ - ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ိုလ မ္းဆြတ္ျခင္း ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါက ို မင္းရ ိုးရ ိုးေလးနားလည္ခ င္ရငေ္တာဲ့ “တ ိုးတက္ဖ ို႔အတြကေ္မ  ာ္လင္ဲ့ျခင္း” ဒါမ မဟိုတ ္
“စံအျပိဳထ ိုကဆ္ံိုးအေျခအေနက ို လ မး္ဆြတ္ျခင္း” လ ို႔နားလညလ္ ို႔ ရပါတယ ္.. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ေလးဖက္ေထာက ္
သြားေနတဲဲ့ကေလးဟာ သူ႔ေျခႏ စ္ဖကေ္ပၚမ ာ ခ ိုင္ခ ိုင္ၿမၿဲမရဲပ္တည္ႏ ိုင္ဖ ို႔ရာ သငယ္တူယ ္ .. သူ႔မ ာ တ ိုးတက္ဖြံ႔ၿဖ ိဳး 
ဖ ို႔ရာအတြက္ ဘာသာစကားေတြက ိုသင္ယခူ ငတ္ဲဲ့ လတူ ိုင္းအလ ိုရ  တဲဲ့ဆႏၵရ  တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ လူ႔သမ ိုင္းေၾကာငး္ 
တေလ  ာက္မ ာတ ိုးတက္လာခဲဲ့တဲဲ့ သ ပၸံပညာရပဆ္ ိုင္ရာတ ိုးတက္မႈေတြဟာ ဒ်ီ “ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ိုလ မ္းဆြတ္ျခင္း” ဆ ိုတဲဲ့ 
စ တဆ္ႏၵေၾကာင္ဲ့ပျဲဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ဆကပ္ါဥ်ီး 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါရဲဲ့တြဖဲက္က န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ပျဲဖစတ္ယ္ .. လတူ ိုင္းဟာ ဒ်ီ “တ ိုးတက္ဖ ို႔ 
အလ ိုရ  ျခင္းရဲဲ့ အေျခအေန” မ ာရ  ေနၾကတယ ္ .. အဲဲ့ဒါက ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ိုလ မး္ဆြတ္ျခင္းပါပဲ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ 
အမ  ိဳးမ  ိဳးေသာအေတြးအျမငေ္တြ ဒါမ မဟိုတ္ ရည္ရြယ္ခ က္ေတြက ိုဥ်ီးေမာဲ့ရ ာေဖြၾကတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အဲဲ့ဒါေတြဆ်ီက ိုဥ်ီးတည္ၿပ်ီးေလ  ာကလ္ မ္းၾကတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ သစူံျပိဳထားတဲဲ့အေနအထားက ို မေရာက္ႏ ိုင္တဲဲ့ 
အခါမ ာသဟူာန မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ေလးရလာတယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ စားဖ ိုမ ွ်ဴးတစ္ေယာကဟ္ာ 
ပ ိုၿပ်ီးစ တ္ကးူဉာဏ္ကြန္႔ျမွ်ဴးႏ ိုင္ေလေလနဲ႔ ပ ိုေအာင္ျမင္မႈရလာေလေလျဖစလ္ာတဲဲ့အခါမ ာ အၿမတဲမး္ပဲ 
န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကေ္တြဖြဲ႔တညလ္ာၿပ်ီး သူ႔က ိုယသ္ူ ဒ်ီလ ိုအၿမေဲျပာမ ေနတတတ္ယ္ .. ငါ မေတာ္ေသးဘူး 
ဒါမ မဟိုတ ္ငါဲ့ရဲဲ့အခ ကအ္ျပိဳတ္စြမ္းရည္ဟာ ေနာကတ္စဆ္င္ဲ့က ိုျမင္ဲ့တက္လာဖ ို႔ လ ိုေသးတယ္ .. စသျဖင္ဲ့ေပါဲ့  



 

 

 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါ အမ န္ပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ိုလ မ္းဆြတ္ျခငး္နဲ႔ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့စ တထ္ားဟာ ေရာဂါေတြမဟိုတ္ၾကဘဲ 
ပံိုမ န္အေနအထားက ိုေရာကဖ္ ို႔ရာအတြက္ လံႈ႔ေဆာ္ေပးေနတဲဲ့အရာေတြျဖစတ္ယလ္ ို႔ အကဒ္လာက ေျပာပါတယ ္
.. ပံိုမ န္က န္းမာတဲဲ့ တ ိုးတက္မႈဆ်ီေရာက္ေအာငတ္ြန္းအားေပးတဲဲ့စ တေ္တြေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါေတြက ို မ ားယြင္းတဲဲ့ 
နည္းလမ္းနဲ႔အသံိုးမျပိဳဘူးဆ ိုရင္ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာလည္းပဲ တြန္းအားက ိုျဖစ္ေစၿပ်ီး တ ိုးတက္မႈက ို 
ရရ  ႏ ိုင္ေစပါတယ္  
 
လငူယ္ - န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခစံားခ ကဟ္ာ ေထာကတ္ ိုငတ္စ္မ  ိဳးပေဲပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ နပ္ါပဲ .. တစစ္ံိုတစ္ေယာကဟ္ာ သူ႔ရဲဲ့န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို စြန္႔လႊတဖ္ ို႔ႀက ိဳးစားၿပ်ီး 
ေရ  ႔ဆက္ေလ  ာက္တယ ္ .. တစ္စံိုတစ္ေယာက္က သူ႔ရဲဲ့လက္ရ  အေျခအေနက ို ဘယ္ေတာဲ့မ မေက နပ္ဘးူ .. 
အၿမတဲမ္းပေဲရ  ႔ဆက္တ ိုးတက္ေနခ င္တယ္.. တစ္စံိုတစေ္ယာကက္ ပ ိုၿပ်ီးေပ ာ္ရႊင္ခ င္တယ.္. ဒ်ီလ ိုမ  ိဳး န မ္ဲ့က တယ ္
ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကမ္  ိဳးဟာ လံိုးဝမမ ားယြင္းဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ တခ  ိဳ ႔လူေတြက ေရ  ႔ဆကလ္ မ္းဖ ို႔သတ  ေပ ာကဆ္ံိုးသြား 
ၾကတယ ္ .. အေျခအေနေတြဟာ လက္ေတြ႔က တဲဲ့အားထိုတ္မႈေတြ လိုပ္ျခငး္အားျဖင္ဲ့ ေျပာင္းလလဲ ို႔ရတယဆ္ ိုတဲဲ့ 
အခ ကက္ ိုလက္မခႏံ ိုင္ဘူးျဖစ္သြားၾကတယ္ .. လေူတြဟာ ဘာက ိုမ ႀက ိဳးစားမၾကည္ဲ့ေတာဲ့ဘဲနဲ႔ လက္ေလ  ာဲ့အရံႈး 
ေပးၿပ်ီး ဒ်ီလ ိုေျပာတတ္ၾကတယ္ .. “ငါဟာဘယလ္ ိုမ  အရည္အခ ငး္ရ  မေနပါဘးူ” ဒါမ မဟိုတ္ “ငါ ဘယ္ေလာက ္
ႀက ိဳးစားႀက ိဳးစား အခြင္ဲ့အလမ္း မရ  ေတာဲ့ပါဘးူ” 
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ.. အဲဲ့ဒါကအမ န္ပါပ.ဲ. သံသယျဖစ္စရာမလ ိုပါဘးူ.. တကယ္လ ို႔ န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ 
က ျပင္းထနလ္ာရင ္လအူမ ားစိုဟာ အဆ ိုးျမငသ္မားျဖစလ္ာၿပ်ီး “ငါက ဘယလ္ ိုမ အရည္အခ ငး္ မရ  ပါဘူး” လ ို႔ 
ေျပာတတ္ၾကပါတယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကပ္ဲေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတဘ္းူ .. အဲဲ့ဒါက န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္မဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့ဒါက အငံို႔စ တဆ္ ိုတဲဲ့ ဥပါဒါန္ 
တစ္ခိုပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဥပါဒါနတ္စခ္ို ဟိုတလ္ား .. အဲဲ့ဒါက န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ပေဲလ .. မဟိုတ္ဘးူ လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သတ ထား .. “ဥပါဒါန္” (complex) ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို ဒ်ီေန႔အသံိုးျပိဳေနၾကတဲဲ့ နည္းလမ္းက 
“န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္နဲ႔” အဓ ပၸါယ္တသူေယာငေ္ယာင္ျဖစ္ေနတယ္ .. လူေတြေျပာတာေတြ မင္းၾကားဖူး 
မ ာေပါဲ့ “ငါဲ့မ က္ခြံေတြနဲ႔ပတသ္က္ၿပ်ီး ဥပါဒါန္ျဖစေ္နတယ္” ဒါမ မဟိုတ္ “သဟူာ သူ႔ပညာေရးနဲ႔ပတသ္ကလ္ ို႔ 
ဥပါဒါန္ျဖစ္ေနတယ္” စတဲဲ့စကားမ  ိဳးေတြေပါဲ့ .. ဒါက ေဝါဟာရက ိုအေတာ္ေလး လြၿဲပ်ီးသံိုးေနသလ ိုျဖစေ္နတယ ္.. 



 

 

အေျခခအံားျဖင္ဲ့ “ဥပါဒါန္” ဆ ိုတာက ရႈပေ္ထြးတဲဲ့ ခံစားခ က္နဲ႔အေတြးအျမင္စိုဖြဲ႔မႈေတြက ိုျဖစ္ေစတဲဲ့ ပံိုမ န္မဟိုတ္တဲဲ့ 
စ တအ္ေျခအေနတစ္ခိုက ိုေခၚတာျဖစတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒါက န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကန္ဲ႔ ဘာမ မပတသ္က္ဘးူ .. 
ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ဖရ ိုဒေ္ျပာခဲဲ့တဲဲ့ အ ဒ ပက္ဥပါဒါန္ဆ ိုတာ ရ  တယ္ .. ကေလးငယတ္စေ္ယာက္ရဲဲ့ လ ငမ္တတူဲဲ့ မ ဘ 
တစ္ဥ်ီးအေပၚမ ာ ပံိုမ န္မဟိုတတ္ဲဲ့စြလဲန္းစ တ္ျဖစ္ေနတာက ို ရည္ညႊန္းတဲဲ့ေနရာမ ာ သံိုးတဲဲ့ ေဝါဟာရတစ္ခိုပ ဲ
 
လူငယ္ - ဟိုတတ္ယ ္ .. မ ခင္ဥပါဒါန္၊ ဖခင္ဥပါဒါန္ေတြနဲ႔ ပတ္သကလ္ာရင ္ ပံိုမ န္မဟိုတ္တဲဲ့ခံစားခ က္ေတြဟာ 
အထးူသျဖင္ဲ့ ျပင္းထနလ္ာေလဲ့ရ  တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ “န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္” နဲ႔ “အငံို႔စ တ္ဆ ိုတဲဲ့ ဥပါဒါန္” က ိုေရာေထြးမပစလ္ ိုက္ 
မ ဖ ို႔လ ိုတယ္ .. သူတ ို႔က ို မတညူ်ီတဲဲ့သေဘာတရားေတြအျဖစ္ ခြဲျခားနားလည္ရမယ ္ 
 
လူငယ္ - တ တ က က ေျပာရရင္ သတူ ို႔ႏ စ္ခိုက ဘယလ္ ိုကြျဲပားျခားနားၾကသလဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ိုယတ္ ိုင္မ ာေတာဲ့ ဘာမ အေထြအထးူမ ားယြင္းတာမရ  ပါဘူး .. 
အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို မင္းအခိုနားလည္ၿပ်ီ .. ဟိုတ္တယ္ေနာ္ .. အကဒ္လာေျပာတဲဲ့အတ ိုင္းပ ဲ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ 
ခံစားခ ကဟ္ာ ရိုန္းကနလ္ႈပ္ရ ားဖ ို႔နဲ႔တ ိုးတက္ဖြံ႔ၿဖ ိဳးဖ ို႔ရာအတြက္ တြန္းအားျဖစ္ေစႏ ိုင္တယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ 
တေယာက္ေယာကမ္ ာ သူ႔ရဲဲ့ပညာေရးနဲ႔ပတသ္ကလ္ ို႔ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကရ္  ေနရင္ သကူသူ႔က ိုယသ္ူ 
ငါကေတာဲ့ပညာေကာင္းေကာင္းမတတဘ္ူး .. ဒါေၾကာင္ဲ့ငါဟာ အျခားသူေတြထက္ပ ိုႀက ိဳးစားရမယလ္ ို႔ ေျပာလ မ္ဲ့ 
မယ္ .. ဒါဟာ လ ိုလားအပတ္ဲဲ့အရာပဲ .. တျခားတစ္ဖက္မ ာ အငံို႔စ တက္က ေတာဲ့ တစ္စံိုတစ္ေယာကဟ္ာ သူ႔ရဲဲ့ 
န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို ဆင္ေျခတစ္ခိုအျဖစအ္သံိုးျပိဳၿပ်ီး အေျခအေနတစ္ခိုက ိုဖနတ္်ီးပစ္လ ိုကတ္ာပဲ .. 
ဆ ိုေတာဲ့ တစ္ေယာက္ေယာကက္ သူ႔က ိုယသ္ူ ဒ်ီလ ိုထင္ျမင္လ မ္ဲ့မယ္ .. ငါကပညာေကာင္းေကာင္းမတတ္ဘးူ .. 
ဒါေၾကာင္ဲ့ငါေအာငျ္မင္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ဘးူ .. ဒါမ မဟိုတ္ ငါကရိုပဆ္ ိုးတယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ငါဲ့က ို ဘယသ္ူမ လကထ္ပမ္ ာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ ေန႔စဉ္ဘဝမ ာ “(က) ဆ ိုတဲဲ့အေျခအေနတစ္ခိုေၾကာင္ဲ့ (ခ) ဟာမျဖစ္ႏ ိုင္ေတာဲ့ 
ဘူး” ဆ ိုတဲဲ့ယိုတ  ေဗဒက ို အသံိုးျပိဳေနၿပ်ီဆ ိုရင ္ အဲဲ့ဒါဟာ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကမ္ဟိုတ္ေတာဲ့ဘဲ အငံို႔စ တ္ 
အျဖစက္ ိုေရာကသ္ြားၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါဟာ အငံို႔စ တ္ဆ ိုတဲဲ့ ဥပါဒါနပ္ါပဲ  
 
လူငယ္ - မဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့ဒါက တရားဝငခ္ ိုငလ္ံိုတဲဲ့ အေၾကာင္းအက  ိဳးဆက္ႏြယမ္ႈပါပဲ .. ခင္ဗ ားဟာပညာ 
ေကာငး္ေကာင္းမတတဘ္ူးဆ ိုရင ္ အလိုပ္ရႏ ိုင္တဲဲ့အခြင္ဲ့အလမ္းေတြ၊ ကမၻာေလာကအတြကလ္ိုပ္ေဆာင္ေပး 
ရမယ္ဲ့အရာေတြက ို လိုပ္ေဆာင္ေပးႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူးေလ .. ခင္ဗ ားက ိုလူမႈအဆင္ဲ့အတန္းလညး္ န မ္ဲ့က  
တယ္လ ို႔ သတ္မ တ္ၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ ာ ခင္ဗ ားေအာင္ျမင္မႈရႏ ိုင္မ ာ မဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး .. 
အဲဲ့ဒါဟာဆင္ေျခတစခ္ို လံိုးဝမဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါဟာခ ိုငလ္ံိုတဲဲ့ အခ က္အလကတ္စ္ခိုပဲ .. မဟိုတဘ္ူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတဘ္းူ .. မင္းမ ားေနၿပ်ီ 



 

 

 
လူငယ္ - ဘယ္လ ိုမ ားတာလ ဲ.. ဘယ္ေနရာမ ာကၽြန္ေတာ္မ ားသြားလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တရားဝင္ခ ိုင္လံိုတဲဲ့ ေၾကာင္းက  ိဳးဆက္ႏြယ္ခ က္လ ို႔ မငး္ေခၚေနတဲဲ့အရာက ို အကဒ္လာက 
“ေၾကာင္းက  ိဳးဆက္ႏြယ္မႈရ  ပံိုရတဲဲ့အရာ” လ ို႔ေခၚတယ ္ .. ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္မငး္ဟာ ဘာေၾကာငး္က  ိဳးဆက္ႏြယ္မႈ 
မ မရ  တဲဲ့အရာအေပၚမ ာ အေရးပါတဲဲ့ေၾကာင္းက  ိဳးဆက္ႏြယ္မႈရ  ေနတယလ္ ို႔ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယအ္တင္းလက္ခံခ ိုင္း 
ေနသလ ိုျဖစေ္နတယ ္ .. တစ္န႔က လူတစ္ေယာကင္ါဲ့က ိုေျပာတယ ္.. “ကၽြန္ေတာ္အလြယ္တက ူအ မ္ေထာင္မျပိဳ 
ႏ ိုင္ရတဲဲ့အေၾကာငး္ရင္းက ကၽြန္ေတာ္ငယ္ငယတ္ိုန္းက ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ဘေတြကြာရ ငး္ခဲဲ့ၾကလ ို႔ပဗဲ ” တဲဲ့ .. ဖရ ိုဒရ္ဲဲ့ 
အေၾကာင္းေၾကာင္ဲ့အက  ိဳးျဖစဆ္ ိုတဲဲ့ ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင ္ (အေၾကာင္းတရားျဖစတ္ဲဲ့) မ ဘေတြရဲဲ့ 
ကြာရ ငး္ျပတ္စခဲဲဲ့မႈဟာ ႀက်ီးမားတဲဲ့စ တဒ္ဏ္ရာႀက်ီးတစ္ခိုေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီမ ာ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ အ မ္ေထာင္မျပိဳႏ ိုင္မႈနဲ႔ 
အဲဲ့ဒ်ီစ တ္ဒဏရ္ာအၾကားမ ာ ရ င္းလင္းတဲဲ့ေၾကာင္းက  ိဳးဆက္ႏြယ္မႈႀက်ီး ရ  ေနတယေ္ပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အကဒ္လာရဲဲ့ 
အက  ိဳးအတြက္ဖန္တ်ီးထားေသာအေၾကာင္း ရႈေထာင္ဲ့အရေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေၾကာင္းက  ိဳးဆကႏ္ြယ္မႈႀက်ီးဟာ 
“ေၾကာင္းက  ိဳး ဆက္ႏြယ္မႈရ  ပံိုရတဲဲ့အရာ” တစ္ခိုသာပျဲဖစတ္ယ္  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုဆ ိုလဲ တကယ္ဲ့လက္ေတြ႔ဘဝမ ာေကာင္းမြနတ္ဲဲ့ ပညာေရးရ  ျခင္းဟာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
အတြင္းမ ာပ ိုၿပ်ီးလြယလ္ြယက္ူကူူနဲ႔ ေအာင္ျမငမ္ႈရေစတာပဲ မဟိုတ္လား .. ခင္ဗ ားဟာ ေလာကအျခင္းအရာေတြနဲ႔ 
ပတသ္ကရ္င္ပညာရ  လ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထင္ခဲဲ့မ တာ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တကယ္ဲ့ျပႆနာက လူတစ္ေယာကဟ္ာအရ  တရားက ို ဘယလ္ ိုရငဆ္ ိုငသ္လ ဲ ဆ ိုတဲဲ့ 
အခ က္ပါပ ဲ .. မင္းေတြးေနတာက ငါဟာပညာေရးအေျခခံမေကာင္းတဲဲ့အတြက ္ငါမေအာင္ျမင္ႏ ိုင္ဘူးလ ို႔ ဆ ိုတဲဲ့ 
ပံိုစံျဖစ္ေနရင္ ငါမေအာင္ျမငႏ္ ိုင္ဘူးလ ို႔ေတြးေနတဲဲ့အစားမ ာ ငါမေအာင္ျမင္ခ ငဘ္ူးလ ို႔ ေျပာင္းေတြးသင္ဲ့တယ ္ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က မေအာင္ျမငခ္ ငဘ္ူး .. ဟိုတလ္ား .. အဲဲ့ဒါက ဘယလ္ ိုေၾကာငး္က  ိဳးဆင္ျခင္မႈႀက်ီးလဲဗ ာ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ရ ိုးရ ိုးေလးပါပဲ.. ေရ  ႔က ိုေျခတစလ္ မ္းကေလးတ ိုးဖ ို႔ရာကေတာင္မ  ေၾကာက္ရြ ံ႔ထ တလ္န္႔စရာႀက်ီး 
ျဖစ္ေနတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့မင္းဟာ လက္ေတြ႔က တဲဲ့အားထိုတ္မႈက ိုလည္းပဲ မလိုပခ္ ငဘ္းူ .. မင္းအခိုခံစားေနရတဲဲ့ 
သာယာေက နပ္မႈေလးက ိုစေတးၿပ်ီး မငး္အေျပာင္းအလဲေတြအမ ားႀက်ီးမလိုပခ္ ငဘ္ူး .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ 
မင္းကစားတဲဲ့အခ  န္ေတြနဲ႔ မင္းဝါသနာပါတာေလးေတြက ို လိုပ္ေနရတဲဲ့ အခ  နက္ေလးေတြက ို မင္းမစေတးခ ငဘ္ူး 
.. တနည္းေျပာရရင္ မင္းရဲဲ့ဘဝေနထ ိုငမ္ႈပံိုစံက ိုေျပာင္းပစ္ဖ ို႔ရာ မငး္မ ာသတ  မရ  ဘူး .. မငး္မ ာလက္ရ   အေနအထား 
က ိုမေက နပခ္ က္ေတြ၊ ကန္႔သတ္ခ က္ေတြရ  ေနတာေတာင္မ ပ ဲ လကရ္  အေနအထားေလး အတ ိုင္းေရလ ိုက ္
ငါးလ ိုက္ေနလ ိုကတ္ာက မငး္အတြက္ပ ိုလြယက္ူေနတယေ္လ ..  
 
 



 

 

ၾကြားဝါေျပာဆ ိုတတသ္ေူတြမ ာ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခစံားခ ကရ္  တယ ္
--------------------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုဟိုတ္ေကာင္းဟိုတ္ပါလ မ္ဲ့မယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ .. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါဲ့အျပင္ မင္းဟာပညာေရးမ ာ အငံို႔စ တ္ရ  ေနၿပ်ီး ငါဟာပညာေကာငး္ေကာင္းတတသ္ ူ
မဟိုတ္ဘးူ ဒါေၾကာင္ဲ့ငါေအာင္ျမင္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူးလ ို႔ ေတြးထင္ေနတယ္ .. တဖကက္လ ည္ဲ့ၾကည္ဲ့ရင္လညး္ 
ေၾကာငး္က  ိဳးဆင္ျခင္မႈက ငါပညာေကာင္းေကာငး္တတ္မ ပဲ ငါတကယတ္န္းေအာင္ျမငႏ္ ိုင္မ ာ လ ို႔ျဖစ္ေနတယ ္
 
လူငယ္ - အင္း .. အမ နပ္ဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါဟာ အငံို႔စ တ္ရဲဲ့ေနာက္ထပ္မ က္ႏ ာစာတစ္ခိုပျဲဖစတ္ယ ္.. သူတ ို႔ရဲဲ့အငံို႔စ တက္ ို သတူ ို႔ရဲဲ့စကား 
အေျပာအဆ ိုနဲ႔ စ တ္ေနသေဘာထားေတြမ ာ ထငဟ္ပေ္ပၚလြင္ေနေစတဲဲ့သူေတြဟာ “အေျခအေန (က) ျဖစေ္နတဲဲ့ 
အတြက ္ (ခ) ဟာျဖစလ္ာႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး” လ ို႔ေျပာေလဲ့ရ  ၾကၿပ်ီး က စၥရပ္တစ္ခိုဟာ (က) ျဖစ္မေနမ သာ သတူ ို႔ 
လိုပ္ႏ ိုင္စြမ္းရ  ၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီအရာအေပၚမ ာတန္ဖ ိုးထားတတ္ၾကတယ္လ ို႔ သြယ္ဝ ိုက္ညႊန္းဆ ိုေနတာျဖစ္တယ္  
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမဟိုတ္ရင ္ကၽြန္ေတာ္လညး္ပဲ လိုပ္ႏ ိုင္စြမ္းရ  မ ာပါပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. အက္ဒလာေထာက္ျပသလ ိုပါပ ဲန မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ အခ  န္အၾကာႀက်ီး 
ေပၚမလာေအာင္ေနထ ိုငဖ္ ို႔ ဘယ္သူမ မစြမ္းႏ ိုင္ပါဘူး .. န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ လတူ ိုင္းမ ာရ  တဲဲ့အရာပါ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီခံစားခ က္ႀက်ီးနဲ႔ ထာဝရေနထ ိုင္ဖ ို႔ဆ ိုတာကေတာဲ့ ခႏံ ိုင္ရည္ရ  ဖ ို႔ရာအတြက္ ေလးလလံြန္းလ ပါတယ္ 
 
လူငယ္ - ဟမ္ .. အဲဲ့ဒါကအေတာ္ေလး ရႈပ္ေထြးလာၿပ်ီ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. တစခ္ိုခ င္းစ်ီရ င္းသြားၾကရေအာင္ .. န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ ျဖစေ္ပၚလာဖ ို႔ 
အေျခအေနဟာ လူတစ္ေယာက္ရဲဲ့လကရ္  အေနအထားမ ာ တစ္စံိုတစ္ခိုေလ   ာဲ့ပါးန မ္ဲ့က ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က ္
ရ  တဲဲ့အေျခအေနတစ္ခိုျဖစ္မ သာျဖစႏ္ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ေမးခြနး္က … 
 
လူငယ္ - ေလ  ာဲ့ပါးေနတဲဲ့ လ ိုအပ္ခ ကက္ြကလ္ပက္ ို ဘယလ္ ိုျဖည္ဲ့ဆည္းမလဆဲ ိုတဲဲ့ေမးခြန္းျဖစလ္ မ္ဲ့မယ္ .. 
ဟိုတ္တယ္ မဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အတ အက ပဲ .. ေလ  ာဲ့နညး္လ ိုအပ္ခ က္ရ  ေနတဲဲ့ေနရာက ို ဘယလ္ ိုအစားထ ိုးျဖည္ဲ့တင္းမလဲ .. 
ေကာငး္မြန္မ နက္နတ္ဲဲ့နညး္လမ္းကေတာဲ့ ႀက ိဳးစားအားထိုတ္ၿပ်ီးဖြံ႔ၿဖ ိဳးတ ိုးတက္ေအာင္လိုပ္ၿပ်ီး အစားထ ိုးျဖည္ဲ့တငး္ 



 

 

ဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းျခင္းပဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ေလဲ့လာသငယ္မူႈေတြလိုပတ္ာ၊ အၿမမဲျပတ္ေလဲ့က င္ဲ့သငယ္ူေနတာ၊ 
က ိုယ္လိုပတ္ဲဲ့အလိုပ္မ ာ လံို႔လဝ်ီရ ယထိုတၿ္ပ်ီးႀက ိဳးပမ္းလိုပ္ေဆာငတ္ာမ  ိဳးေတြေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့အဲဲ့သလ ို ႀက ိဳးပမ္း 
အားထိုတ္ဖ ို႔လ ိုအပတ္ဲဲ့ သတ  မရ  တဲဲ့သူေတြဟာ အငံို႔စ တထ္ကဲ ိုေရာကသ္ြားၾကေတာဲ့တာပါပဲ .. အဲဲ့သလ ိုနဲ႔ သူတ ို႔ 
ဒ်ီလ ိုထပ္မံၿပ်ီး ေတြးေတာၾကေတာဲ့တာပ ဲ.. ငါက ပညာေရးအေျခခံမေကာင္းဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီေတာဲ့ ငါဟာ မေအာင္ျမင္ 
ႏ ိုင္ဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီကေနတဆင္ဲ့ ငါပညာေရးအေျခခံေကာင္းေကာင္းရ  မ သာ တကယတ္န္းေအာင္ျမင္ႏ ိုင္မ ာေပါဲ့ 
ဆ ိုတဲဲ့ဆ်ီေရာက္သြားၾကျပန္ေရာ .. အဲဲ့ဒ်ီကေနမ တဆင္ဲ့ ပညာေရးန မ္ဲ့ပါးမႈေၾကာင္ဲ့ အခိုအခ  န္မ ာမလံိုၿခံိဳမႈက ို 
ခံစားေနရတဲဲ့ “တကယ္ဲ့ငါအစစ္” ေလးက ပ ိုၿပ်ီးအားေကာင္းလာပါေလေရာ 
 
လူငယ္ - မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါကအဓ ပၸါယ္မရ  ဘူး .. ခင္ဗ ားေျပာေနတဲဲ့ဒိုတ ယအခ ကက္ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားရဲဲ့ 
အလြန္က ိုေရာက္ေနၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒ်ီအေျပာက မ ိုက္ရူးရဆဲနတ္ဲဲ့အေျပာမ  ိဳးပ ဲ.. မဟိုတဘ္ူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- တကယတ္န္းမ ာေတာဲ့ အငံို႔စ တ္ဟာ တျခားထးူျခားတဲဲ့စ တ္ပ ိုငး္ဆ ိုင္ရာအေျခအေနတစ္ခိုဆ်ီက ို 
ေရာကသ္ြားႏ ိုင္ေသးတယ ္
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက ိုမငး္ ေကာင္းေကာင္းၾကားဖူးလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ငါထင္ပါတယ္ .. အဲဲ့ဒါက “ဘဝင္ျမင္ဲ့” တာေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - ဘဝင္ျမင္ဲ့တာ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစ္ေယာက္ဟာ ျပင္းထနအ္ားေကာင္းတဲဲ့ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေၾကာင္ဲ့ စ တဒ္ိုကၡ 
ခံစားေနရတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ေကာငး္မြန္မ နက္နတ္ဲဲ့နညး္လမ္းနဲ႔ ႀက ိဳးပမ္းအားထိုတ္ၿပ်ီး ဖြံ႔ၿဖ ိဳးတ ိုးတကလ္ာေစျခင္း 
အားျဖင္ဲ့န မ္ဲ့က ေနတဲဲ့အရာက ို ျဖည္ဲ့တင္းဖ ို႔ရာအတြက ္သတ  ရ  မေနဘးူ .. အဲဲ့ဒ်ီလကူ (က) ဆ ိုတဲဲ့အေျခအေနျဖစ္ 
ေနတာေၾကာင္ဲ့ (ခ) ဆ ိုတဲဲ့အေျခအေနျဖစ္မလာႏ ိုင္ဘူးဆ ိုတဲဲ့ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကေ္ၾကာင္ဲ့ေပၚေပါကလ္ာ 
တဲဲ့ေတြးေခၚပံိုက ိုလည္း သည္းမခံႏ ိုင္ဘူး .. “သဟူာ စြမ္းေဆာင္ရည္န မ္ဲ့ပါးသူျဖစတ္ယ္” ဆ ိုတဲဲ့အခ က္က ိုလညး္ 
လက္မခံႏ ိုင္ဘူးျဖစ္ေနတယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးမ ာ သဟူာန မ္ဲ့ပါးေနတဲဲ့လ ိုအပ္ခ ကက္ ို အျခားေသာ 
နည္းလမ္းတစ္ခိုခို၊ ပ ိုမ ိုလြယက္တူဲဲ့နည္းလမ္းတစ္ခိုခိုက ို ရ ာေဖြၿပ်ီးျဖည္ဲ့တငး္ဖ ို႔လိုပ္ေတာဲ့တာပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘယလ္ ိုနည္းလမး္မ  ိဳးျဖစ္မလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္က သဟူာႀက်ီးျမတသ္တူစ္ေယာက္ျဖစ္ေနသလ ို ျပိဳမလူိုပ္ေဆာင ္
ၿပ်ီး လိုပ္ႀကံဖနတ္်ီးထားတဲဲ့ႀက်ီးျမတတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကအ္ေပၚမ ာ အရသာေတြ႔၊ ေမြ႔ေလ  ာ္သြားေတာဲ့တာပါပ ဲ
 



 

 

လူငယ္ - လိုပ္ႀကံဖနတ္်ီးထားတဲဲ့ ႀက်ီးျမတတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ရငး္ႏ ်ီးကၽြမ္းဝင္မႈရ  တဲဲ့ ဥပမာတစ္ခိုကေတာဲ့ “အခြင္ဲ့အာဏာအပ္ႏ င္းျခင္း” ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာအဓ ပၸါယလ္ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အစြမ္းအစရ  တဲဲ့ လူတစ္ေယာက ္ (ေျပာရရင ္မင္းရဲဲ့အတန္ေခါင္းေဆာငတ္စ္ေယာက္ေယာက္ 
ကစလ ို႔ ေက ာ္ၾကားတဲဲ့ဘယသ္ူမဆ ိုျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့) နဲ႔သူနဲ႔ ရင္းႏ ်ီးကၽြမ္းဝင္ခင္မငေ္နသေယာင္ေယာင ္လိုပ္ျပတာမ  ိဳး 
ေပါဲ့ .. အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ျပျခင္းအားျဖင္ဲ့ သူဟာလည္း ထူးျခားတဲဲ့ အထူးလတူစ္ေယာက္ျဖစတ္ယဆ္ ိုတာ အမ ား 
သ ေအာငလ္ိုပ္ျပတာေပါဲ့ .. က ိုယ္တကယ္မလိုပ္ဖူးတဲဲ့ အလိုပအ္ေတြ႔အႀကံိဳေတြက ို ျပတာ ဒါမ မဟိုတ္ တစ္ခိုေသာ 
အဝတ္အထညအ္မ တ္တဆံ ္ပ္အေပၚ အလြန္အကၽြံသစၥာခံျပတဲဲ့ အျပိဳအမူမ  ိဳးေတြဟာ အခြင္ဲ့အာဏာအပ္ႏ င္းျခင္း 
ပံိုစံမ  ိဳးေတြေပါဲ့ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါေတြက ဘဝင္ျမင္ဲ့ျခင္း အမ  ိဳးအစားတစ္ခိုေပါဲ့ .. အဲဲ့သလ ိုက စၥတ ိုင္းမ ာ “ငါ” 
ေလးဟာ တကယတ္မ္း ျမင္ဲ့ျမတ္ၿပ်ီး ထူးျခားသြားတာမဟိုတ္ပါဘူး .. တစေ္ယာကေ္ယာကက္ “ငါ” ေလးက ို 
အခြင္ဲ့အာဏာရ  တဲဲ့အရာေတြနဲ႔ ခ  တဆ္က္ျပၿပ်ီး ျမင္ဲ့ျမတထ္ူးျခားသြားသေယာင္ လိုပလ္ ိုက္တာပါပဲ .. တ ိုတ ို 
တိုတ္တိုတ္ေျပာရရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက လိုပ္ႀကံဖနတ္်ီးထားတဲဲ့ ႀက်ီးျမတတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကပ္ေဲပါဲ့ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါေတြအေပၚအေျခခံၿပ်ီးေတာဲ့ ႀက်ီးျမတတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကႀ္က်ီး ျဖစသ္ြားေတာဲ့တာလား? 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပါဲ့ .. အဝတအ္ထညအ္မ တတ္ဆံ ပ္ေတြအေၾကာင္းေတာဲ့ ငါသ ပ္မသ ပါဘူး .. လေူတြ 
ပတ ျမားေတြ၊ ျမေတြပါတဲဲ့လက္စြပ္ေတြက ို သူတ ို႔လက္ေတြမ ာဝတ္ၾကတာက သတူ ို႔ရဲဲ့န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ 
က ိုျပန္ေထဖ ို႔ဝတ္ၾကတာျဖစတ္ယ္ .. အလ အပဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကေ္ၾကာင္ဲ့ဝတ္ၾကတာမ  ိဳးမဟိုတ္ဘးူ .. တနည္းေျပာ 
ရရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါေတြဟာ ဘဝင္ျမင္ဲ့မႈရဲဲ့ အမ တလ္ကၡဏာေတြပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - အမ န္ပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ င ားရမ္းထားတဲဲ့အစြမ္းအစေတြနဲ႔ သတူ ို႔က ိုယသ္တူ ို႔ပ ိုႀက်ီးမားသေယာင္လိုပတ္ဲဲ့ 
သူေတြဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့ တန္ဖ ိုးသတ္မ တ္မႈစနစ္အတြင္းမ ာ စ်ီးေျမာေနထ ိုင္ေနၾကတဲဲ့သူေတြျဖစ္တယ္ .. 
သတူ ို႔ဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့ဘဝထဲမ ာေနထ ိုငေ္နၾကတာ ျဖစတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ အေလးထားစဉး္စားရမယ္ဲ့ 
အခ က္ျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဘဝင္ျမင္ဲ့မႈေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ေတာ္ေတာ္စ တ္ဝင္စားဖ ို႔ေကာငး္တဲဲ့ စ တ ေဗဒတစ္ခိုပ ဲ .. တျခား 
မတူည်ီတဲဲ့ ဥပမာေလးေတြ ျပေပးပါလား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - သူ႔ေအာင္ျမင္မႈေတြက ို ၾကြားဝါခ ငတ္ဲဲ့လူစားမ  ိဳးေတြရ  တယ္ .. တခ  ိဳ ႔လူေတြဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့ 
အတ တက္ခမး္နားခဲဲ့မႈေတြမ ာ တြယ္ၿင ေနတတ္ၾကၿပ်ီး သတူ ို႔အေတာက္ပဆံိုးလငး္လက္ခဲဲ့ၾကတဲဲ့ အခ  နေ္တြက ိုပဲ 
တမ္းတေတြးေတာၿပ်ီးေနေနၾကတယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုလတူခ  ိဳ ႔က ိုမငး္လည္း သ ေကာင္းသ ေနပါလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ို 
လူေတြအားလံိုးက ို ဘဝင္ျမင္ဲ့ေနတဲဲ့သူေတြလ ို႔ ေျပာလ ို႔ရတယ္  
 
လူငယ္ - သူ႔ေအာင္ျမင္မႈက ိုၾကြားဝါခ ငတ္ဲဲ့ လူစားမ  ိဳးေတြ .. ဟိုတလ္ား .. အင္း ဟိုတ္တယ ္ .. အဲဲ့ဒါက 
ေမာက္မာတဲဲ့စ တ္ေနသေဘာထားပ ဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ သၾူကြားႏ ိုင္တယဆ္ ိုတာက သူတကယ္ပဲသမူ ားထကသ္ာလ ို႔ 
မဟိုတ္လား .. အဲဲ့ဒါက ိုေတာဲ့ လိုပ္ႀကံဖနတ္်ီးထားတဲဲ့ ႀက်ီးျမတတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္လ ို႔ ေျပာလ ို႔မရဘးူေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အား ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းမ ားေနၿပ်ီ .. ထိုတ္ၾကြားဖ ို႔အတြက္လိုပေ္နတဲဲ့သေူတြဟာ သတူ ို႔က ိုယသ္တူ ို႔ 
ယံိုၾကည္မႈမရ  ၾကဘူး .. အက္ဒလာရ ငး္ရ င္းလငး္လင္း ေျပာထားသလ ိုပါပဲ “ၾကြားတတတ္ဲဲ့သဆူ ိုတာ န မ္ဲ့က တယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကေ္ၾကာင္ဲ့သာၾကြားဝါၾကတာပါ” တဲဲ့  
 
လူငယ္ - ၾကြားဝါမႈဆ ိုတာ န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခစံားခ ကက္ေန ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚလာတဲဲ့အရာလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာတာ 
လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပါပ ဲ.. တစ္ေယာက္ေယာက္ဟာ သူ႔က ိုယသ္ယူံိုၾကည္မႈအျပည္ဲ့အဝရ  ရင္ ၾကြားဝါဖ ို႔လ ိုအပ ္
တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဘ္ယလ္ ိုမ  ေပၚမလာပါဘူး .. န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ျပင္းထနလ္ြန္းတာေၾကာင္ဲ့သာ 
သတူ ို႔ၾကြားဝါၾကတာပါ .. တစ္ေယာက္ေယာက္ ဟာသူ႔ရဲဲ့ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ို ၾကြားလံိုးထိုတ္ဖ ို႔လ ိုအပ္တယလ္ ို႔ ခံစားေနရ 
တယ္ .. အဲဲ့သလ ိုသာမလိုပ္ခဲဲ့ရင္ဘယသ္ူကမ  “ငါဟာဒ်ီလ ိုပံိုစံျဖစတ္ယ”္ ဆ ိုတာက ို လက္ခံၾကမ ာမဟိုတဘ္ူးဆ ိုၿပ်ီး 
ေၾကာက္ရြံ ႔စ တရ္  ေနတယ ္.. ဒါဟာ အငံို႔စ တ္ရဲဲ့ပံိုစံအျပည္ဲ့အဝပဲ  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ တစ္ေယာက္ေယာက္က ေဝါဟာရေတြရဲဲ့အနက္အဓ ပၸါယအ္ရ အငံို႔စ တ္နဲ႔ ဘဝင္ျမင္ဲ့ျခင္းဟာ 
အစြန္းတစ္ဖက္စ်ီကအရာေတြလ ို႔ထင္ရေပမယ္ဲ့ လက္ေတြ႔မ ာသတူ ို႔ႏ စ္ခိုက ထ စပေ္နတာမ  ိဳးလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. သတူ ို႔ဟာ ထငထ္င္ရ ားရ ားက ိုပဲ ခ  တဆ္က္မႈရ  ေနၾကတယ္ .. အခို ေနာကဆ္ံိုး 
ဥပမာတစ္ခိုက ိုငါေျပာျပခ ငတ္ယ္ .. ၾကြားဝါျခင္းနဲ႔ပတသ္က္တဲဲ့ ဥပါဒါန္ ဥပမာတစခ္ိုေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက တစ္စံိုတစခ္ို 
ေသာႀက်ီးျမတတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ဟာ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကေ္ၾကာင္ဲ့ ထင္ရ ားေပၚေပါကလ္ာၿပ်ီး 
အားေကာငး္ျပင္းထနလ္ာတယဆ္ ိုတဲဲ့ ပံိုစံတစခ္ိုပ ဲ .. တ တ က က ေျပာရမယဆ္ ိုရင္ အဲဲ့ဒါဟာ က ိုယ္ဲ့ကအံေၾကာင္း 
မလ မႈက ို က ိုယတ္ ိုင္ထိုတ္ၾကြားေနတာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - က ိုယ္ဲ့ကံအေၾကာငး္မလ မႈက ို က ိုယတ္ ိုငထ္ိုတ္ၾကြားတယ္ ဟိုတ္လား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - သူ႔ရဲဲ့ငယဘ္ဝကေနႀက်ီးျပငး္လာမႈအေၾကာင္းေတြက ို ၾကြားဝါလ ိုတဲဲ့စ တန္ဲ႔ေျပာျပတတတ္ဲဲ့သူ 
တစ္ေယာကဟ္ာ အမ  ိဳးမ  ိဳးေသာၾကမၼာဆ ိုးေတြ သူ႔အေပၚမ ာက ေရာက္ေနတယဆ္ ိုၿပ်ီး ေျပာေလဲ့ရ  ၾကတယ္ .. 
တကယလ္ ို႔ တစ္ေယာက္ေယာက္က သသူကသ္ာရေအာင ္ ေဖးမမယ ္ .. ေျပာင္းလဲဖ ို႔ရာအတြကအ္ႀကံေပးမယ္ 
ဆ ိုရင္ သဟူာအကအူည်ီေပးမယ္ဲ့လက္ေတြက ို “ငါဘယလ္ ိုခံစားေနရတယ္ဆ ိုတာ မင္းမသ ပါဘူးကြာ” ဆ ိုတဲဲ့ 
စကားနဲ႔ ျငင္းပယ္လ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - အင္း .. အဲဲ့သလ ိုလေူတြရ  ပါတယ္ ဒါေပမယ္ဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ိုလူမ  ိဳေတြဟာ သူတ ို႔ႀကံိဳေတြ႔ရတဲဲ့ကံၾကမၼာဆ ိုးက ို ရ ိုးမယ္ဖြဲ႔ၿပ်ီး သတူ ို႔က ိုယ္သတူ ို႔ 
“တမထူူးျခား” တဲဲ့သူေတြအျဖစ္လူေတြျမင္ေအာင္ လိုပ္ၾကေလဲ့ရ  တယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုၾကမၼာဆ ိုးေလးတစ္ခို 
ႀကံိဳရတာက ိုအေၾကာင္းျပၿပ်ီး သူတ ို႔က ိုယသ္တူ ို႔အျခားသေူတြရဲဲ့အထက္မ ာရ  ေနသေယာင္ျဖစ္ေအာင္ ႀက ိဳးပမး္ၾက 
တယ္ .. ဥပမာအေနနဲ႔ ငါဲ့ရဲဲ့အရပ္ပိုေနတာက ိုၾကည္ဲ့ .. ၾကင္နာတတတ္ဲဲ့သူေတြက ငါဲ့က ို “ဒါကစ ိုးရ မ္စရာမရ  ပါဘူး” 
ဒါမ မဟိုတ ္ “ဒ်ီက စၥက လူ႔တန္ဖ ိုးနဲ႔ ဘာမ မပကသ္က္ပါဘးူ” စတဲဲ့စကားမ  ိဳးေတြေျပာၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. အခို ငါက 
သတူ ို႔က ို “အရပ္ပိုတဲဲ့လူေတြရဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို ခင္ဗ ားနားလည္တယ္လ ို႔ထငေ္နတာလား” ဆ ိုတဲဲ့စကားမ  ိဳးေျပာလ ိုက္ 
ၿပ်ီးသတူ ို႔ရဲဲ့အကူအည်ီက ို ျငင္းပယလ္ ိုကမ္ယဆ္ ိုရင္ ဘယသ္ူမ ဘာမ ငါဲ့က ိုထပ္ေျပာၾကေတာဲ့မ ာ မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒ်ီ 
အခါမ ာ ငါဲ့ပတဝ္န္းက ငမ္ ာရ  တဲဲ့သူေတြဟာငါဲ့က ို ေပါကက္ြဖဲ ို႔အတြကတ္ာစူေနတဲဲ့သတူစ္ေယာကအ္ျဖစ္ 
သတ္မ တၿ္ပ်ီး ငါဲ့က ိုဂရိုတစ ိုက္နဲ႔က ိုငတ္ြယဆ္ကဆ္ံၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ ငါဲ့က ို သတ ထားၿပ်ီးဆကဆ္ံၾက 
လ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ ္- လံိုးဝ မ န္ပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ျခငး္အားျဖင္ဲ့ ငါဲ့ရဲဲ့အေနအထားဟာ အျခားသူေတြထက္ပ ိုျမင္ဲ့သြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါဟာလည္းတမထူးူျခားတဲဲ့သူတစေ္ယာက ္ျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ္ .. သူတ ို႔နာမက န္းျဖစတ္ဲဲ့အခါ ဒါမ မဟိုတ ္
ထ ခ ိုက္ဒဏ္ရာရတဲဲ့အခါ ဒါမ မဟိုတ္ အသည္းကြၿဲပ်ီး စ တ္ဒဏ္ရာရတဲဲ့အခါမ  ိဳးေတြမ ာ လအူေတာ္မ ားမ ားဟာ 
ဒ်ီလ ိုနည္းလမ္းက ိုသံိုးၿပ်ီး “တမူထူးျခား” တဲဲ့သူေတြျဖစေ္အာင္ လိုပ္ယေူလဲ့ရ  တယ ္
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ သတူ ို႔ဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့အားနည္းခ ကက္ ိုဖြင္ဲ့ေျပာျပၿပ်ီး အျခားသူေတြထက္အခြင္ဲ့သာခ က္ ရေအာင္ 
အဲဲ့ဒါက ို အသံိုးခ ေနၾကတာေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မ နတ္ယ ္ .. သတူ ို႔ဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့ကဆံ ိုးမႈက ိုအသံိုးျပိဳၿပ်ီး ေကာငး္က  ိဳးရေအာငလ္ိုပ္ၾကတယ္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ိုသံိုးၿပ်ီး အျခားသေူတြက ိုထ န္းခ ိဳပ္ႏ ိုင္ဖ ို႔ ႀက ိဳးစားၾကတယ ္ .. သတူ ို႔ဘယ္ေလာကက္အံေၾကာင္း 
မလ သလဆဲ ိုတာနဲ႔ ဘယေ္လာက္ေတာငထ္ ခ ိုက္ခံစားေနရသလဆဲ ိုတာက ို ေၾကညာျခင္းအားျဖင္ဲ့ သူတို ႔ရဲဲ့ 
ဝန္းက င္မ ာရ  တဲဲ့သူေတြ ( ဥပမာအားျဖင္ဲ့ သတူ ို႔မ သားစို၊ သူငယ္ခ ငး္ေတြ) သတူ ို႔အတြက္ စ ိုးရ မ္စ တ္ပူေနေအာင ္



 

 

လိုပ္ၾကတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သတူ ို႔ေတြရဲဲ့ စကားေတြနဲ႔အျပိဳအမူေတြက ို ကန္႔သတလ္ ိုကၿ္ပ်ီး သတူ ို႔က ိုထ န္းခ ိဳပ္လ ိုက္ 
တယ္ .. အစပ ိုင္းမ ာကတညး္က ငါေျပာခဲဲ့တဲဲ့ သူ႔က ိုယသ္အူခန္းထဲမ ာပ တ္ၿပ်ီးေနတယဆ္ ိုတဲဲ့သဟူာ သူ႔ကံဆ ိုးမႈက ို 
အားသာခ ကတ္စ္ခိုအျဖစသ္ံိုးၿပ်ီး သူမ ားေတြရဲဲ့အထက္မ ာေနရတာက ို အရသာေတြ႔ေနတဲဲ့သူပဲ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ 
အကဒ္လာက “ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ ယဉ္ေက းမႈဓေလဲ့ထံိုးတမး္မ ာ အားနည္းခ ကဟ္ာ အေတာ္ေလးခ ိုငမ္ာၿပ်ီး စြမ္းအား 
ျပင္းတယ”္ လ ို႔ေျပာခဲဲ့တာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ အားနည္းခ ကက္ စြမ္းအားျပငး္တယလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အက္ဒလာကေျပာတယ္ .. “တကယတ္န္းမ ာေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ ယဉ္ေက းမႈဓေလဲ့ထံိုးတမ္း 
မ ာဘယသ္ူကစြမ္းအားအႀက်ီးဆံိုးသလူည္းလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔က ိုယက္ၽြနေ္တာ္တ ို႔ ျပန္ေမးမယဆ္ ိုရင္ ယိုတ  က နတဲဲ့ 
အေျဖက ကေလးေလးေတြလ ို႔ ေျပာရလ မ္ဲ့မယ ္.. ကေလးေတြကစ ိုးမ ိုးအိုပ္ထ နး္ေနၾကၿပ်ီး သူတ ို႔က ို ဘယသ္ကူမ  
လႊမ္းမ ိုးခ ိဳပခ္ ယ္ႏ ိုင္စြမ္းမရ  ၾကဘူး” .. ကေလးေတြက လူႀက်ီးေတြအေပၚက ို သတူ ို႔ရဲဲ့အားနည္းခ က္နဲ႔ စ ိုးမ ိုးေနၾက 
တာျဖစတ္ယ္ .. သတူ ို႔ရဲဲ့အားနည္းခ က္ေၾကာင္ဲ့ပဲ ဘယသ္ကူမ သူတ ို႔က ို မထ န္းခ ိဳပ္ႏ ိုင္ၾကဘူး  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒ်ီရႈေထာင္ဲ့ကေန ကၽြနေ္တာ္တစ္ခါမ  မၾကည္ဲ့ျမင္ခဲဲ့ဖူးဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပါဲ့ .. နာက င္ခံစားေနရတဲဲ့သူရဲဲ့ စကားျဖစတ္ဲဲ့ “ငါဘယလ္ ိုခံစားေနရသလဆဲ ိုတာ 
မင္းနားလည္မ ာမဟိုတ္ပါဘးူ” ဆ ိုတဲဲ့စကားမ ာ အမ န္တရားဒ်ီဂရ်ီအနည္းငယ္ေတာဲ့ ပါတယ္ .. နာက င္ခံစားေနရ 
တဲဲ့လူတစေ္ယာက္ရဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို အျပည္ဲ့အဝနားလညဖ္ ို႔ဆ ိုတာဟာ ဘယသ္ူမ မစြမ္းေဆာင္ႏ ိုင္တဲဲ့ က စၥပါ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့အားသာခ ကတ္စ္ခိုရဖ ို႔ရာအတြက္ ကံမေကာင္းအေၾကာင္းမလ မႈတစခ္ိုက ို ထပ္ခါတလလဲဲသံိုးစြေဲနသမ   
ကာလပတ္လံိုးေတာဲ့ လတူစေ္ယာကဟ္ာ အဲဲ့ဒ်ီကံမေကာင္းအေၾကာငး္မလ မႈက ို အၿမလဲ ိုအပ္ေနမ ာပါပဲ  
 

+++ 
 
လူငယ္နဲ႔ ဒႆနပညာရ ငဟ္ာ အခိုအခ  န္အထ  ေဆြးေႏြးခ က္ေခါငး္စဉအ္ေတာ္မ ားမ ားက ို ေဆြးေႏြးသြားခဲဲ့ၿပ်ီး 
ျဖစ္ပါတယ။္ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္၊ အငံို႔စ တ္နဲ႔ ဘဝင္ျမင္ဲ့မႈဆ ိုတဲဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြပါပဲ။ စ တပ္ညာဆ ိုင္ 
ရာေဝါဟာရေတြရဲဲ့ တကယ္ဲ့အနက္အဓ ပၸါယ္ဟာ လူငယန္ားလညထ္ားတဲဲ့ အနကအ္ဓ ပၸါယေ္တြနဲ႔ အေတာ္ေလး 
ကြျဲပားျခားနားေနပါတယ္။ အခိုအခ  နအ္ထ ေတာဲ့ သဟူာ တစ္ခိုခိုေတာဲ့မ ားယြင္းေနေသးတယ္လ ို႔ ခံစားရေနတိုနး္ 
ျဖစ္ပါတယ။္ ဒါေတြက ိုလကခ္ံဖ ို႔ရာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြကဘ္ာေၾကာင္ဲ့ခကခ္ေဲနရတာလဲ။ ဆ ိုေတာဲ့ ဒါဟာန ဒါန္းပ  ိဳး 
တာေလာက္ပ ဲ ရ  ဥ်ီးမယထ္ငပ္ါတယ္။ ဒ်ီန ဒါနး္ပ  ိဳးတဲဲ့အဆ ိုေတြဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို သသံယေတြတ ိုးပြားေစတယ္။ 
စတာမ  ိဳးေတြသူေတြးမ ေနပါတယ္။ လူငယဟ္ာ စကားေျပာဖ ို႔ရာအတြက ္ သူ႔ပါးစပက္ ိုေအးေဆးစြာပဖဲြင္ဲ့လ ိုက္ပါ 
တယ္။  
 



 

 

 
ဘဝဆ ိုတာၿပ ိဳငပ္ြဲတစခ္ိုမဟိုတပ္ါဘးူ 
------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက ိုကၽြန္ေတာ္ တကယသ္ေဘာမေပါက္ေသးဘးူလ ို႔ ထငတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာငး္ၿပ်ီေလ .. မင္းႀက ိဳက္တာငါဲ့က ိုေမးႏ ိုင္ပါတယ ္
 
လူငယ ္ - ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ိုလ မး္ဆြတ္ျခငး္ (လတူစ္ေယာကဟ္ာ ပ ိုမ ိုအဆင္ဲ့ျမင္ဲ့တဲဲ့လတူစ္ေယာက္ျဖစလ္ာေအာင္ 
ႀက ိဳးပမ္းတာ) ဟာ လတူ ိုင္းအလ ိုရ  ၾကတဲဲ့ဆႏၵျဖစ္တယလ္ ို႔ အကဒ္လာက လက္ခတံယ္ .. ဟိုတတ္ယ္မဟိုတလ္ား 
.. တျခားတစ္ဖက္မ ာလည္း သူဟာ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္နဲ႔ ျမင္ဲ့မားတယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေတြ အလြန္ 
အကၽြံေပၚမလာဖ ို႔က ိုလညး္ သတ ေပးထားျပနတ္ယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီႏ စ္ခ က္စလံိုးက ို ကၽြန္ေတာ္လကခ္ံပါတယ ္.. ဆ ိုေတာဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္တ ို႔အေနနဲ႔ ဘာလိုပ္ရမလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒ်ီလ ိုစဉ္းစားၾကည္ဲ့ .. ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ိုလ မး္ဆြတ္ျခင္း အေၾကာငး္ငါတ ို႔ေျပာၾကတဲဲ့အခါမ ာ အဲဲ့ဒါက ို 
အျခားသူေတြထက္သာေအာင္ႀက ိဳးပမ္းတာလ ို႔ ငါတ ို႔ထင္ျမင္ယဆူသြားႏ ိုင္တဲဲ့အလားအလာ ရ  ေနတယ ္ .. 
အျမင္ဲ့က ိုလ မ္းတက္ဖ ို႔ဆ ိုတဲဲ့အနက္အဓ ပၸါယ္၊ အျခားသူေတြက ိုကနခ္ တာဆ ိုတဲဲ့ အဓ ပၸါယ္ေတြအထ ေတာင္ 
မ တယ္ူသြားမ ေစဖ ို႔ အလားအလာရ  ေနတယ္ .. စ တထ္ဲမ ာလည္း ေလ ကားတစ္ခိုက ို တက္ေနရငး္ ထ ပဆ္ံိုးေရာက ္
ေအာငအ္ျခားသူေတြက ို တြန္းထ ိုးကန္ခ ၿပ်ီးတက္ေနတဲဲ့ပံိုရ ပ္က ို ျမငေ္ယာင္မ ေနလ မ္ဲ့မယ ္ .. အကဒ္လာက 
အဲဲ့သလ ိုစ တ္ေနစ တထ္ားမ  ိဳးက ို ေထာက္ခံေျမ ာက္ပင္ဲ့ေပးေနတာမဟိုတ္ပါဘးူ .. သေူျပာေနတာက တူည်ီတဲဲ့ 
ကစားကြင္းႀက်ီးတစ္ခိုထဲမ ာ ေရ  ႔ဆက္ေရြ ႔လ ားေနၾကတဲဲ့သူေတြရ  တယ္။ ၿပ်ီးေတာဲ့ သတူ ို႔က ိုေနာက္မ ာခ န္ၿပ်ီး 
သတူ ို႔ရဲဲ့ေရ  ႔ကေန ေရ  ႔ဆကေ္ရြ ႔လ ားေနၾကတဲဲ့သူေတြလရဲ  တယ္။ အဲဲ့ဒ်ီပံိုရ ပ္က ို စ တထ္မဲ ာမ တထ္ားပါ။ ေရာက္တဲဲ့ 
အကြာအေဝးနဲ႔ သြားတဲဲ့အျမန္ႏႈန္းေတြကြျဲပားၾကေပမယ္ဲ့ လူတ ိုင္းဟာ တူည်ီတဲဲ့ကြင္းျပင္ႀက်ီးတစ္ခိုအတြင္းမ ာ 
ည်ီတူမ  တူေလ  ာကလ္ မ္းခြင္ဲ့ရေနပါတယ္။ ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ိုလ မ္းဆြတ္ျခငး္ဆ ိုတာက က ိုယ္ဲ့ေလ  ာကလ္မ္းမ ာ 
က ိုယ္ဲ့ေျခလ မ္းက ိုပ ဲ ေရ  ႔ဆကတ္ ိုးမယဆ္ ိုတဲဲ့ စ တသ္ေဘာထားပါ .. အျခားသေူတြထက္သာေအာင္ ငါေလ  ာက္ 
လ မ္းမယဆ္ ိုတဲဲ့ ၿပ ိဳင္ပြလဲ ိုသေဘာထားတဲဲ့ စ တသ္ေဘာထားမ  ိဳး မဟိုတပ္ါဘးူ  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဘဝဆ ိုတာဟာ ၿပ ိဳင္ပြတဲစ္ခို မဟိုတဘ္ူးေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပါပဲ .. ေရ  ႔ဆကၿ္ပ်ီးေလ  ာကလ္ မ္းေနတယဆ္ ိုတာနဲ႔တင္ လံိုေလာက္ေနပါၿပ်ီ .. 
ဘယ္သူနဲ႔မ  ၿပ ိဳငဆ္ ိုင္ေနဖ ို႔မလ ိုပါဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ ္အျခားသူတစ္ေယာက္နဲ႔ ႏ ႈင္းယ ဉ္ၾကည္ဲ့ျမင္ဖ ို႔ 
ဆ ိုတာက လံိုးဝက ိုမလ ိုအပ္ပါဘူး  
 



 

 

လူငယ္ - မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါက မျဖစ္ႏ ိုင္ဘးူ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ ဘာပျဲဖစ္ေနျဖစ္ေန က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယက္ ို 
အျခားသူေတြနဲ႔ ႏ ႈင္းယ ဉ္ၾကည္ဲ့မ ေနၾကတာပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီကေနပဲ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေတြ 
ထြက္ေပၚလာတာပေဲလ .. မဟိုတ္ဘးူလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာငး္က  ိဳးျပိဳတဲဲ့ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ အျခားသူေတြနဲ႔ႏ ႈင္းယ ဉ္ၾကည္ဲ့ရာကေန 
ျဖစ္ေပၚလာတဲဲ့အရာတစ္ခို မဟိုတ္ပါဘူး .. က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယက္ ို က ိုယ္ဲ့စံျပိဳသတ္မ တ္ထားတဲဲ့ အေကာငး္ဆံိုးဆ ိုတဲဲ့ 
အေနအထားတစ္ခိုနဲ႔ ႏ ႈင္းယ ဉ္ၾကည္ဲ့ျမင္ရာကေန ေပၚေပါကလ္ာတဲဲ့ အရာပါ 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ … 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီမ ာ .. ငါတ ို႔အားလံိုးဟာ ကြျဲပားျခားနားၾကတယ္ .. လ င္၊ အသက္၊ အသ ပညာ၊ အေတြ႔အႀကံိဳ၊ 
သြင္ျပငလ္ကၡဏာေတြ ဘာမ မတူၾကဘူး .. အတ အက လံိုးဝတူည်ီပါတယဆ္ ိုတဲဲ့ လႏူ စ္ဥ်ီး  ဘယ္ေတာဲ့မ  မရ  ဘူး 
.. အျခားသူေတြဟာ ငါတ ို႔နဲ႔မတကူြျဲပားၾကတယဆ္ ိုတဲဲ့အခ ကက္ ို အျပိဳသေဘာေဆာင္တဲဲ့စ တ္နဲ႔ အသ အမ တ္ျပိဳ 
ၾကရေအာင္ပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါတ ို႔ဟာမတူည်ီၾကေပမယ္ဲ့ ည်ီတူည်ီမ  ေတာဲ့ ျဖစ္ၾကပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ မတူည်ီၾကေပမယ္ဲ့ ည်ီတညူ်ီမ  ေတာဲ့ ျဖစ္ၾကတယ ္ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပဲ .. လတူ ိုင္းဟာကြျဲပားျခားနားၾကတယ္ .. ကြျဲပားျခားနားတယဆ္ ိုတာက ို ေကာင္းတယ၊္ 
ဆ ိုးတယ္ဆ ိုတာေတြ ျမင္ဲ့မားတယ္၊ န မ္ဲ့က တယ္ ဆ ိုတာေတြနဲ႔ မေရာေထြးပစလ္ ိုက္နဲ႔ .. ငါတ ို႔မ ာဘယလ္ ိုကြျဲပား 
ျခားနားမႈေတြပရဲ  ေနပါေစ ငါတ ို႔အားလံိုးဟာ ည်ီတူည်ီမ  ပါပဲ  
 
လူငယ္ - လူေတြမ ာရာထူးဂိုဏ္သ မက္ြျဲပားျခားနားမႈေတြ ရ  မေနဘးူလား.. စ တက္းူရႈျမင္ၿပ်ီးေျပာရမယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ 
ခင္ဗ ားေျပာတဲဲ့အတ ိုင္းျဖစလ္ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အခိုကၽြနေ္တာ္တ ို႔က လက္ေတြ႔က တဲဲ့အေျခအေနေတြက ို 
ရ ိုးရ ိုးသားသား ပြင္ဲ့ပြင္ဲ့လင္းလင္း ေဆြးေႏြးေနၾကတာမဟိုတ္လား .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္ရယ၊္ လရူြယ ္
တစ္ေယာက္ရယ္၊ ကေလးေလးတစ္ေယာက္ရယ္ သခ  ာပိုစၦာတစ္ပိုဒ္စ်ီအတြက္ တြက္ခ က္ရခက္ခေဲနရတာက ို 
ည်ီတူည်ီမ  ျဖစတ္ယလ္ ို႔ ေျပာလ ို႔ရပါဲ့မလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အသ ဉာဏ္နဲ႔ အေတြ႔အႀကိံဳပမာဏအရ ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ ၿပ်ီးေတာဲ့ ယူရမယ္ဲ့တာဝနခ္ံမႈ 
ပမာဏအရေျပာရမယဆ္ ိုရငေ္တာဲ့ ကြျဲပားျခားနားပါတယ္ .. ကေလးေလးဟာ သူ႔ဖ နပ္ႀက ိဳးက ိုေတာင ္
ေသေသခ ာခ ာခ ညတ္တ္ဥ်ီးမ ာ မဟိုတ္ဘးူ .. ရႈပေ္ထြးတဲဲ့သခ  ာပိုစၦာေတြက ိုလည္း ဘယ္ေျဖရ င္းတတလ္ မ္ဲ့ဥ်ီးမလ ဲ
.. ျပႆနာတစ္ခိုခိုႀကံိဳလာၿပ်ီဆ ိုရငလ္ည္း လူရြယ္ေလာက ္သတူာဝန္ခၿံပ်ီးဘယ္ေျဖရ ငး္ႏ ိုင္မလ ဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါ 
ေတြက လသူာတန္ဖ ိုးႏႈန္းစနံဲ႔ပတသ္က္ရင ္ ဘာမ မဆ ိုင္ပါဘးူ .. ငါဲ့အေျဖကေတာဲ့ မေျပာင္းလဲပါဘူး .. 
လသူားေတြဟာ ည်ီတူည်ီမ  ရ  တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မတူည်ီၾကဘူး  



 

 

 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားဆ ိုလ ိုတာက ကေလးငယတ္စ္ေယာကက္ ိုလညး္ အရြယ္ေရာက္ၿပ်ီးတဲဲ့လတူစ္ေယာက္နဲ႔ ည်ီတူ 
ည်ီမ  ဆကဆ္ံရမယလ္ ို႔ ဆ ိုလ ိုတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတ္ပါဘူး .. ကေလးငယတ္စ္ေယာကက္ ို ကေလးလ ိုဆကဆ္တံာ၊ အရြယ္ေရာက္ၿပ်ီးသား 
လတူစ္ေယာက္လ ိုဆကဆ္တံာမ  ိဳးဆ ိုတာထက္ သူ႔က ို လသူားတစ္ေယာက္လ ိုပဲ ဆကဆ္ံရမ ာပါ .. ကေလးငယ ္
တစ္ေယာကက္ ိုလညး္ အျခားေသာလသူားတစ္ေယာကက္ ို ဆက္ဆသံလ ိုပဲ ဆကဆ္ရံမ ာပါ 
 
လူငယ္ - ေမးခြန္းက ိုေျပာငး္ၾကရေအာင္ .. လူေတြအားလံိုးဟာ ည်ီတူည်ီမ  ျဖစတ္ယ ္ .. သတူ ို႔ဟာ တူည်ီတဲဲ့ 
ကစားကြင္းႀက်ီးထဲမ ာရ  ၾကတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ တကယတ္န္းမ ာက အဲဲ့ဒ်ီမ ာလဲ မည်ီမ  မႈေတြရ  ေနတာပ ဲ .. 
မဟိုတ္ဘးူလား .. ေရ  ႔က ိုျမနျ္မန္သြားႏ ိုင္တဲဲ့သူက ျမင္ဲ့မားမယ္ .. ေနာက္မ ာက န္ရစခ္ဲဲ့တဲဲ့သူေတြက န မ္ဲ့က မယ္ .. 
ဆ ိုေတာဲ့ကာ အဲဲ့ဒ်ီမ ာလညး္ ျမင္ဲ့မားတယ ္န မ္ဲ့ပါးတယဆ္ ိုတဲဲ့ ျပႆနာက ိုႀကံိဳေတြ႔ရမ ာပဲ .. မဟိုတဘ္ူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့သလ ိုမျဖစ္ပါဘူး .. ေရ  ႔ေရာကေ္အာင္ေလ  ာကတ္ာပျဲဖစ္ျဖစ္ ေနာက္မ ာ 
က န္ရစ္ခဲဲ့တာပျဲဖစ္ျဖစ္က က စၥမရ  ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါက ငါတ ို႔ဟာ ေဒါငလ္ ိုကဝ္င္ရ ိုးမရ  တဲဲ့ ျပင္ည်ီမ က္ႏ ာျပင္တစခ္ိုမ ာ 
လမ္းေလ  ာက္ရသလ ိုပါပဲ .. ငါတ ို႔ဟာတစ္ေယာက္ေယာက္နဲ႔ ယ ဉ္ၿပ ိဳင္ဖ ို႔ရာအတြကေ္လ  ာက္ေနၾကတာ မဟိုတ္ပါ 
ဘူး .. ငါတ ို႔ေလ  ာက္ေနတာက အတ တ္ကငါထက ္ အခိုငါေလးက တန္ဖ ိုးပ ိုရ  လာဖ ို႔ဆ ိုတဲဲ့ရည္ရြယ္ခ က္နဲ႔သာ 
ႀက ိဳးစားေလ  ာကလ္ မ္းေနၾကတာပါ 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားေရာ ပံိုစံမ  ိဳးစံိုေသာယ ဉၿ္ပ ိဳင္မႈေတြကေန လြတ္ကငး္ေနၿပ်ီလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လြတက္င္းၿပ်ီေပါဲ့ .. ဂိုဏ္သ ကၡာအဆင္ဲ့အတန္းေတြ၊ ဂိုဏ္ယမူႈေတြဆ ိုတာက ို ငါမေတြးဘူး .. 
ငါဲ့က ို္ယ္ငါ ေလာကထဲကဘယလ္ ိုၿပ ိဳင္ပြထဲဲမ ာမ  ဝင္မၿပ ိဳင္တဲဲ့ ျပင္ပဒႆနပညာရ ငတ္စ္ေယာကလ္ ို႔ သေဘာထား 
ၿပ်ီးေတာဲ့ပ ဲေနထ ိုငေ္တာဲ့တယ ္
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ခင္ဗ ားဟာၿပ ိဳင္ပြဲေတြက ိုလႊတ္ခ ၿပ်ီး အရံႈးေတြက ို လက္ခထံားတယလ္ ို႔ ဆ ိုလ ိုတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတပ္ါဘူး .. ငါဟာ ႏ ိုင္ျခင္းရံႈးျခင္းဆ ိုတဲဲ့ ႀက ိဳတငသ္တ္မ တ္ခ က္ေတြရ  တဲဲ့ေနရာေတြ ကေန 
ႏိုတထ္ြကလ္ ိုကတ္ာပါ .. လတူစ္ေယာက္ဟာ တစခ္ိုခိုျဖစ္ဖ ို႔ႀက ိဳးစားတဲဲ့အခါ ၿပ ိဳငပ္ြဲေတြဟာေရ ာင္လႊဲမရစြာပဲ 
သူ႔လမ္းမ ာေပၚေပါက္လာေတာဲ့တာပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - မဟိုတတ္ာ .. ဒါဟာ ပင္ပန္းႏြမ္းလ  ေနတဲဲ့ အဖ ိုးႀက်ီးတစ္ေယာက္ရဲဲ့ စကားပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့လ ို 
ငယ္ရြယသ္ူတစ္ေယာကအ္ေနနဲ႔ကေတာဲ့ ၿပ ိဳင္ပြေဲတြရဲဲ့ဖ အားေအာက္မ ာ က ိုယ္ဲ့ဖ နပ္ႀက ိဳးက ို ခ ိုင္ခ ိုင္ဆြခဲ ည္ေနရဥ်ီး 



 

 

မ ာပ ဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့နံေဘးမ ာၿပ ိဳင္ဖက္သာမရ  ဘူးဆ ိုရင္ ကၽြန္ေတာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ 
ထက္သာေအာင္ ၿပ ိဳငဆ္ ိုင္ဖ ို႔ဆ ိုတာမ  ိဳးက ို မလိုပႏ္ ိုင္လ ို႔ပဲ .. လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးက ို ၿပ ိဳင္ပြတဲစ္ခိုအသြင္နဲ႔ ရႈျမင္ 
စဉ္းစားတာက ဘာမ ားမ ားေနလ ို႔လ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တကယလ္ ို႔ အဲဲ့ဒ်ီၿပ ိဳင္ဖက္ဆ ိုတဲဲ့သတူစ္ေယာကက္ ို ရေဲဘာ္ရဘဲကလ္ ို႔ မင္းေခၚႏ ိုင္မယဆ္ ိုရင္ 
အဲဲ့ဒါဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယတ္ ိုးတက္ေရးက ို အေထာကအ္ကူျပိဳၿပ်ီး တ ိုးတကလ္ာႏ ိုင္ပါလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ က စၥ 
အေတာ္မ ားမ ားမ ာ ၿပ ိဳင္ဖကေ္တြဟာ မင္းရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဘဲက္ျဖစ္မလာႏ ိုင္ပါဘူး  
 
လူငယ္ - တ တ က က  ဘာက ိုဆ ိုလ ိုခ ငတ္ာလ ဲ 
  
မငး္ရဲဲ့ပံိုပနး္သြငျ္ပငနဲ္႔ပတသ္ကၿ္ပ်ီး စ ိုးရ မပ္ပူနေ္နတာ မငး္တစေ္ယာကထဲ္ပါ 
------------------------------------------------------------------------------ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔ေျပာခဲဲ့တာေတြက ို ခ ိဳပ္ၾကည္ဲ့လ ိုက္ၾကရေအာင္ .. ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ ျပႆနာအားလံိုးဟာ 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာေတြခ ညး္ပါပဆဲ ိုတဲဲ့ အကဒ္လာရဲဲ့ အဆ ိုျပိဳခ ကက္ ို မင္းမေက လည္ဘးူ 
လ ို႔ေျပာတယ္ .. ဟိုတတ္ယေ္နာ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္နဲ႔ ပတ္သက္ၿပ်ီးငါတ ို႔ေဆြးေႏြးေနတာ 
ေတြအတြက္ အေျခခံအခ ကပ္ဲ 
 
လူငယ ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. အဲဲ့ဒါအမ န္ပါပဲ .. န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္အေၾကာင္းက အေတာ္ေလးက ယ္ျပန္႔ေတာဲ့ 
အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ိုကၽြန္ေတာ္ေမဲ့ေတာဲ့မလ ိုလ ို ျဖစသ္ြားတယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို ခင္ဗ ားဘာေၾကာင္ဲ့ ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ 
ထားရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက ၿပ ိဳင္ဆ ိုင္မႈဆ ိုတဲဲ့အေၾကာင္းအရာနဲ႔ ဆက္စပ္ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒါက ိုမ တထ္ားေပးပါ .. 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ လလူူခ ငး္ဆက္ဆံေရးရဲဲ့ အတြင္းအက ဆံိုးအႏ စ္အသားမ ာ ၿပ ိဳင္ဆ ိုငမ္ႈဆ ိုတာရ  ေနခဲဲ့ရင ္သဟူာ 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးျပႆနာေတြကေန လြတ္ေျမာကႏ္ ိုင္စြမ္းရ  မ ာမဟိုတဘ္ူး ဒါမ မဟိုတ္ ကံၾကမၼာဆ ိုးေတြ 
ကေနလြတ္ေျမာက္ႏ ိုင္မ ာ မဟိုတ္ဘးူ .. 
 
လူငယ္ -  ဘာေၾကာင္ဲ့ မလြတ္ေျမာက္ႏ ိုင္ရမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ၿပ ိဳငဆ္ ိုင္မႈရဲဲ့အဆံိုးမ ာ အႏ ိုင္ရသူေတြနဲ႔ ရံႈးန မ္ဲ့သူေတြဆ ိုတာ ရ  ေနလ ို႔ပဲ 
 
လူငယ္ - အႏ ိုင္ရသူေတြနဲ႔ ရံႈးန မ္ဲ့သူေတြရ  ေနတယဆ္ ိုတာဟာ လံိုးဝအဆင္ေျပေနတာပဲ 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက ို နည္းနညး္ေတြးၾကည္ဲ့စမ္းပါ .. အဲဲ့ဒါက မင္းက ိုယ္တ ိုငပ္ဆဲ ိုၾကပါစ ို႔ .. မငး္ဟာ 
မင္းဝန္းက ငမ္ ာရ  တဲဲ့လေူတြနဲ႔ ၿပ ိဳငဆ္ ိုငလ္ ိုစ တ္ရ  ေနတယ္ .. သတူ ို႔နဲ႔ မင္းရဲဲ့ဆက္ဆေံရးမ ာ မငး္အတြက္ေရြးခ ယ္ 
စရာအျခားမရ  ဘ ဲေအာင္ပြ ဲဒါမ မဟိုတ ္ရံႈးန မ္ဲ့မႈဆ ိုတာက ိုပ ဲမင္းသ ေနေတာဲ့လ မ္ဲ့မယ ္.. က ိုကႀက်ီးက ဒ်ီေက ာ္ၾကား 
တဲဲ့တကသၠ ိုလက္ ိုတက္ခြင္ဲ့ရတယ္ .. က ိုခေကြးက ကိုမၸဏ်ီႀက်ီးတစ္ခိုမ ာ အလိုပ္ရတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ က ိုဂငယ္က 
ေခ ာေမာလ ပတဲဲ့ မ နး္မပ  ိဳေလးတစ္ဥ်ီးနဲ႔တြေဲနတယ္ .. မင္းက မင္းက ိုယမ္င္းသတူ ို႔နဲ႔ လ ိုက္ႏ ႈင္းယ ဉ္ၿပ်ီး ဒ်ီလ ိုေတြး 
မယ္ .. “ငါဲ့မ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒါမ  ိဳးေတြ ဘာမ မရ  ပါလား” 
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. အဲဲ့ဒါက အေတာ္ေလး တ တ က က ပံိုေပၚေနတာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- လတူစ္ေယာက္ဟာ ၿပ ိဳင္ပြဲနဲ႔ ေအာငပ္ြဲ၊ ရံႈးန မ္ဲ့မႈ ဆ ိုတဲဲ့စ တ္ရ  ေနရင္ န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ 
ေပၚလာဖ ို႔က ဘယလ္ ိုမ ေရ ာင္လႊဲလ ို႔မရေတာဲ့ဘူး .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ သဟူာ သူ႔က ိုယသ္အူျခားသူေတြနဲ႔ 
အၿမမဲျပတ္ႏ ႈင္းယ ဉ္ေနၿပ်ီး “ဒ်ီလူ႔က ိုငါႏ ိုင္သြားၿပ်ီ ဒါမ မဟိုတ္ ငါဒ်ီလူက ိုရံႈးသြားၿပ်ီ” လ ို႔ပစဲဉ္းစားမ ေနမ ာျဖစတ္ာ 
ေၾကာင္ဲ့ပဲ .. အငံို႔စ တ္နဲ႔ ဘဝင္ျမင္ဲ့မႈဆ ိုတဲဲ့ ဥပါဒါန္ေတြဟာ အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ေန ဆင္ဲ့ပြားေပၚထြကလ္ာတဲဲ့ အရာေတြ 
ပ ဲ .. က ဲ အခို ဒ်ီလ ိုအေျခအေနမ ာ မင္းအတြကအ္ျခားသတူစ္ေယာကဆ္ ိုတာ ဘယ္လ ိုလူမ  ိဳးျဖစတ္ယလ္ ို႔ 
မင္းထင္ျမင္ေနဥ်ီးမ ာလ ဲ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္မသ ဘူး .. ၿပ ိဳင္ဖကတ္စေ္ယာကလ္ ို႔ ထင္မ မယလ္ ို႔ ကၽြနေ္တာ္ထငတ္ယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. ၿပ ိဳင္ဖကသ္က္သကသ္ာမဟိုတ္ဘးူကြ .. အဲဲ့ဒါက ိုမင္းမသ ခင္မ ာ ကမၻာေပၚမ ာ 
ရ  သမ  လတူ ိုင္းက ို မင္းရဲဲ့ရနသ္လူ ို႔ မင္းစၿပ်ီးၾကည္ဲ့ျမင္လာမ မ ာပ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရန္သ ူဟိုတ္လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူေတြကမင္းက ိုအၿမတဲမ္း ႏ  မ္ဲ့ခ ဆကဆ္ံေနတယ၊္ မငး္က ိုအထင္အျမင္ေသးၿပ်ီးဆက္ဆေံန 
ၾကတယလ္ ို႔ မင္းစတင္ၿပ်ီးရႈျမင္လာမယ္ .. သတူ ို႔အားလံိုးဟာ ဘယေ္တာဲ့မ ေလ  ာဲ့တြကထ္ားလ ို႔မရတဲဲ့ ရနသ္ူေတြ 
ျဖစ္တယလ္ ို႔ မင္းရႈျမငလ္ာမ လ မ္ဲ့မယ ္ .. မငး္ရဲဲ့အလစအ္င ိုကက္ ို အၿမေဲခ ာငး္ေနၿပ်ီး မင္းက ိုတ ိုက္ခ ိုက္ဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္း 
ေနၾကတဲဲ့သူေတြျဖစတ္ယ္လ ို႔ မင္းထင္ျမငလ္ာလ မ္ဲ့မယ္ .. တ ိုတ ိုေျပာရရင္ေတာဲ့ ကမၻာေလာကႀက်ီးဟာ ထ တလ္န္႔ 
ေၾကာက္ရြံ ႔စရာေကာငး္တဲဲ့ေနရာႀက်ီးတစ္ခိုလ ို႔ မင္းထငျ္မင္လာလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ဘယ္ေတာဲ့မ ေလ  ာဲ့တြက္လ ို႔မရတဲဲ့ ရနသ္ူေတြ .. အဲဲ့ဒါက ကၽြနေ္တာ္ၿပ ိဳင္ဆ ိုင္ေနရတဲဲ့သူပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ၿပ ိဳငဆ္ ိုင္မႈေတြက ဘာေၾကာင္ဲ့ထ တလ္န္႔စရာေကာင္းသလဆဲ ိုတဲဲ့အခ ကက္ အဲဲ့ဒါပဲ .. မင္းဟာ 
အရံႈးသမားတစေ္ယာက္မဟိုတဘ္ူးဆ ိုရင္ေတာင္မ ၊ မငး္ဟာအၿမဆဲက္တ ိုက္ အႏ ိုင္ရေနတဲဲ့သတူစ္ေယာက ္



 

 

ျဖစ္တယဆ္ ိုရင္ေတာငမ္  မင္းဟာၿင မ္းခ မ္းတဲဲ့အခ ိုကအ္တန္႔ေလးက ို ဘယ္ေတာဲ့မ ခစံားရရ  ႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး .. 
မင္းဟာအရံႈးသမားတစ္ေယာက္ မျဖစ္ခ ငဘ္ူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းအရံႈးသမားတစေ္ယာက္မျဖစခ္ ငဘ္ူးဆ ိုရင ္
မင္းဟာ အၿမမဲျပတေ္အာငႏ္ ိုင္ေနတဲဲ့သတူစ္ေယာက္ျဖစေ္အာင ္ ႀက ိဳးပမ္းရေတာဲ့မယ ္ .. မငး္အျခားသူေတြက ို 
ယံိုၾကည္လ ို႔ရႏ ိုင္ေတာဲ့မ ာ မဟိုတ္ဘးူ .. လူ႔အဖြဲ႔အစည္းရဲဲ့အျမင္မ ာ သတူ ို႔ရဲဲ့ေအာင္ျမငမ္ႈက ိုတည္ေဆာက္ျပေနစဉ္ 
မ ာ မ ားစြာေသူလူေတြ တကယ္တမး္ေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုမခံစားၾကရတဲဲ့ အေၾကာငး္ရင္းက သတူ ို႔ဟာၿပ ိဳငဆ္ ိုင္မႈေတြနဲ႔ 
ေနထ ိုင္ေနၾကလ ို႔ပဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ သတူ ို႔အတြက္က ကမၻာေလာကဟာ ရန္သူေတြနဲ႔ျပည္ဲ့ႏ က္ေနတဲဲ့ 
ေဘးအႏ ရာယထ္ူေျပာတဲဲ့ ေနရာတစခ္ိုျဖစ္ေနလ ို႔ပဲ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္လအဲဲဲ့သလ ိုပဲ ျမင္ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ … 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ တျခားလူေတြက မင္းက ိုတကယ္တနး္ေရာ ဂရိုစ ိုက္ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနၾကလ ို႔လား .. 
သတူ ို႔တကယတ္န္းပ ဲအခ  နန္ဲ႔အမ  မင္းက ိုေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနၿပ်ီး တ ိုက္ခ ိုက္ဖ ို႔အတြက ္အေကာင္းဆံိုးအခ ိုကအ္တန္႔က ို 
ေခ ာင္းေျမာင္းေနၾကလ ို႔လား .. အဲဲ့သလ ိုေတြျဖစ္ပံိုရမေနပါဘူး .. ငါဲ့ရဲဲ့ ငယ္ရြယ္တဲဲ့မ တ္ေဆြတစ္ေယာကဆ္ ိုရင္ 
သလူူငယဘ္ဝတိုနး္က မ နေ္ရ  ႔မ ာအခ  နအ္ေတာ္ၾကာၾကာေနၿပ်ီး သူ႔ဆံပင္က ို သ ေနေလဲ့ရ  တယ ္ .. တစ္ခါ သ ူ
အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ေနတိုနး္ သူ႔အဖြားက “မင္းရဲဲ့ပံိုပန္းသ႑ာန္က ို တကယတ္န္းဂရိုစ ိုက္ၿပ်ီးၾကည္ဲ့တဲဲ့သကူ မင္း 
တစ္ေယာကထ္ဲပဲ ရ  တာပါ” လ ို႔ေျပာလ ိုကတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥျဖစ္ၿပ်ီးေနာက္ပ ိုင္းမ ာ ဘဝမ ာေနထ ိုင္ရတာ သူ႔အဖ ို႔ 
ပ ိုလြယ္ကအူဆင္ေျပသြားတယလ္ ို႔ သူကေျပာခဲဲ့တယ္  
 
လူငယ္ - ဒ်ီမ ာအဲဲ့ဒါက ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ိုေဝဖနအ္ရ က္ခြဲေနတာပဲ.. မဟိုတဘ္ူးလား .. ဟိုတတ္ယ ္ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဝန္းက င္ 
ကလူေတြက ိုကၽြနေ္တာ္ရနသ္လူ ိုသေဘာထားတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ကတ ိုကခ္ ိုကခ္ံရမ ာက ို အၿမမဲျပတ္ေၾကာကလ္န္႔ 
ေနတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဆ်ီက ိုဝပဲ လံာမယ္ဲ့ ျမားတံေတြက ိုကၽြန္ေတာ္ စ ိုးထ တ္ေနတယ္ .. အျခားသူေတြရဲဲ့ 
ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့တာက ို ကၽြန္ေတာ္ခံေနရတယလ္ ို႔ အၿမမဲျပတေ္တြးေတာေနတယ ္.. လူေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့မေကာင္း 
ေၾကာငး္က ိုေဝဖန္ၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုတ ိုက္ခ ိုက္ခံရမ ာက ို ကၽြန္ေတာ္ပူပန္ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒါက သူ႔က ိုယသ္ူမ န္ထ ဲ
တစ မ္ဲ့စ မ္ဲ့နဲ႔ၾကည္ဲ့ေနတတ္တဲဲ့ ဆယ္ေက ာ္သက္ေလးလ ို က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္အလြန္အမင္းဂရိုစ ိုကလ္ြန္းတဲဲ့ တိုန္႔ျပန္ 
မႈတစ္ခိုပဆဲ ိုတာ မ န္ပါတယ္ .. ကမၻာေလာကထဲကလူေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုဘယ္သမူ  ဂရိုစ ိုက္မေနၾကပါဘူး .. 
ကၽြန္ေတာ္ကင္းၿမ်ီးေကာက္ေထာင္ၿပ်ီး လမ္းေလ  ာကသ္ြားရင္ေတာင္မ  ဘယသ္ကူမ ဂရိုျပိဳမ ၾကမ ာမဟိုတ္ပါဘူး .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္မသ ဘူး .. ေနာကဆ္ံိုးမ ာ ခင္ဗ ားက ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ 
ကၽြန္ေတာ္က ိုယ္တ ိုင္ ေရြးခ ယထ္ားတာ၊ အဲဲ့ဒါဟာ ကၽြန္ေတာ္ျဖစ္ခ င္ေနတဲဲ့ ရည္မ န္းခ က္တစ္မ  ိဳးျဖစတ္ယလ္ ို႔ 
ေျပာေနတာလား .. အဲဲ့ဒါဟာ ကၽြနေ္တာ္ဲ့အဖ ို႔ေတာဲ့ လံိုးဝအဓ ပၸါယ္မရ  ဘူး .. 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ဘာေၾကာင္ဲ့လဲ  
 



 

 

လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ ကၽြနေ္တာ္ဲ့ထက္သံိုးႏ စ္ႀက်ီးတဲဲ့ အစ္က ိုတစ္ေယာက္ရ  တယ ္.. သဟူာ တကယ္ဲ့အက ိုႀက်ီး 
ဆ ိုတဲဲ့ပံိုရ ပ္နဲ႔ တထပတ္ည္းပဲ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔မ ဘေတြေျပာတဲဲ့အတ ိုင္း သအူၿမတဲမ္းလိုပတ္ယ္ .. သူ 
စာေတာ္တယ္ .. အားကစားေတာ္တယ္ .. လံို႔လဝ်ီရ ယရ  တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ငယ္ငယေ္လးတိုန္းကဆ ိုရင္ သူနဲ႔ 
အၿမပဲႏဲ ႈင္းယ ဉ္ခံရတယ္ .. သကူအၿမအဲသက္ပ ိုႀက်ီးၿပ်ီး ေရ  ႔ေရာက္ေနတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္သူ႔က ို 
ဘယ္ေတာဲ့မ အႏို င္မရႏ ိုင္ခဲဲ့ဘူး .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနကြာဟမႈက ို ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ဘေတြက လံိုးဝဂရိုမစ ိုကဘ္ူး .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ို အသ အမ တ္ျပိဳတဲဲ့လကၡဏာလည္း ဘယ္ေတာဲ့မ မျပဘူး .. ကၽြန္ေတာ္ဘာပလဲိုပလ္ိုပ ္
ကေလးတစ္ေယာကလ္ ိုပဲ ဆက္ဆံခရံတယ ္ .. အခြင္ဲ့ရတ ိုင္းအဆူပူခံေနရၿပ်ီး ပါးစပပ္ တထ္ားစမး္လ ို႔ပဲ ေျပာခံခဲဲ့ရ 
တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ခံစားခ က္ေတြက ို ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဟာကၽြန္ေတာ္ၿမ ိဳသ ပထ္ားဖ ို႔က ို ကၽြန္ေတာ္သငယ္ူခဲဲ့ရတယ္ .. 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝက ို န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ႀက်ီးႀက်ီးမားမားနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ေနထ ိုင္ခဲဲ့ရတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့အစက္ ိုနဲ႔ ၿပ ိဳငဆ္ ိုင္ၿပ်ီးေနထ ိုင္ဖ ို႔ဆ ိုတဲဲ့အသ ကလြလဲ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ တျခားေရြးခ ယ္စရာ ဘာမ မရ  ခဲဲ့ဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါနားလည္ပါတယ္  
 
လူငယ္ - တစခ္ါတစ္ေလမ ာ အဲဲ့ဒါက ိုကၽြန္ေတာ္ဒ်ီလ ိုထင္မ တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ ေနေရာင္ေကာင္းေကာငး္မရဘဲ 
ရ င္သန္ႀက်ီးထြားလာရတဲဲ့ ဘူးသ်ီးတစလ္ံိုးလ ိုပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေတြနဲ႔ 
သဘာဝက စြာပဲ လ မယ္ က္ဖြဲ႔တည္ေနတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးနဲ႔ႀကံိဳရၿပ်ီး ဘဝက ိုေျဖာင္ဲ့ေျဖာင္ဲ့တနး္တန္း 
ရ င္သန္ႀက်ီးထြားႏ ိုင္တဲဲ့သူမ  ိဳးရ  ရင္ ကၽြန္ေတာ္သူ႔က ို ေတြ႔ခ င္ပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါ နားလည္ပါတယ္ .. မင္းဘယ္လ ိုခစံားေနရတယဆ္ ိုတာက ို ငါတကယ္ပဲ နားလည္ပါတယ ္.. 
အခို မင္းနဲ႔မင္းအစက္ ိုရဲဲ့ဆကဆ္ံေရးအၾကားက “ၿပ ိဳငဆ္ ိုင္မႈ” ဆ ိုတာက ိုၾကည္ဲ့လ ိုက္ၾကရေအာင္ ..  ၿပ ိဳငဆ္ ိုငမ္ႈ 
ဆ ိုတာက ိုအေျခခံတဲဲ့ ရႈေထာင္ဲ့ကေန မငး္မစဉ္းစားဘူးဆ ိုရင ္ မင္းနဲ႔မင္းအစက္ ိုၾကားက ဆကဆ္ံေရးနဲ႔ မင္းနဲ႔ 
အျခားသူေတြအၾကားက ဆကဆ္ံေရးမ ာ လူေတြက ို မင္းဘယ္လ ိုပံိုစံရႈျမင္မလ ဲ
 
လူငယ္ - အင္း .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့အစက္ ိုကေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အစက္ ိုပေဲပါဲ့ .. အျခားသူေတြက ိုေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုမဟိုတဘ္ဲ 
တစ္မ  ိဳးျမင္မ လ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ကၽြနေ္တာ္ထငတ္ယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတဘ္းူ .. သတူ ို႔ဟာပ ိုၿပ်ီး အျပိဳသေဘာေဆာငတ္ဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဘဲက္ေတြ ျဖစ္လာလ မ္ဲ့မယ ္ 
 
လူငယ္ - ရေဲဘာ္ရဘဲက္ ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အေစာတိုန္းက မင္းမေျပာခဲဲ့ဘူးလား .. “အျခားသူေတြရဲဲ့ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ကၽြန္ေတာ္ဲ့ႏ လံိုးသား 
အျပည္ဲ့နဲ႔ ဝမ္းေျမာက္ၾကညႏ္ူးမေပးႏ ိုင္ဘးူ” လ ို႔ေလ .. လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးက ို မင္းကၿပ ိဳငဆ္ ိုင္မႈလ ို႔ ထင္ေန 
တယ္.. အျခားသူေတြရဲဲ့ေပ ာ္ရႊင္ေနမႈက ို “ငါဲ့ရဲဲ့အရံႈး” လ ို႔မင္းျမင္ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ မငး္ဝမ္းေျမာက္ၾကည္ႏူး 



 

 

မေပးႏ ိုင္တာျဖစ္တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ တစစ္ံိုတစ္ေယာကဟ္ာ ၿပ ိဳင္ဆ ိုင္မႈဆ ိုတဲဲ့ ပံိုစံထကဲေနကင္းလြတ္သြားတဲဲ့ 
အခ  န္မ ာ တစ္ေယာက္ေယာကအ္ေပၚ ေအာငပ္ြဲခံရမယဆ္ ိုတဲဲ့ လ ိုအပ္ခ ကဟ္ာ ေပ ာကက္ြယသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္ .. 
သဟူာ “ငါ ရံႈးေကာင္းရံႈးသြားန ိုငတ္ယ”္ လ ို႔ေျပာရမ ာက ို ေၾကာက္ရြံ ႔မႈကေနလည္း လြတ္ကငး္သကသ္ာသြား 
လ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အျခားသူေတြရဲဲ့ေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုလည္း ႏ လံိုးသားအျပည္ဲ့နဲ႔ ဝမ္းေျမာက္ၾကည္ႏူးႏ ိုင္စြမ္းရ  လာ 
လ မ္ဲ့မယ ္ .. အျခားသူေတြေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔ရာက ိုလည္း တက္တက္ၾကြၾကြလိုပ္ေဆာင္ေပးႏ ိုင္လာလ မ္ဲ့မယ္ .. 
လတူစ္ေယာက္လ ိုအပ္ခ ကရ္  ေနခ  န္မ ာ အကအူည်ီေပးဖ ို႔ရာဆႏၵရ  ေနတဲဲ့သတူစ္ေယာကဟ္ာ မင္းရဲဲ့ရေဲဘာ္ရဘဲက ္
လ ို႔ေခၚဆ ိုထ ိုကတ္ဲဲ့ လတူစ္ေယာက္ပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဟင္း 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အခို ငါတ ို႔အေရးႀက်ီးတဲဲ့အပ ိုင္းက ို ေရာကလ္ာၿပ်ီ .. “လူေတြဟာ ငါဲ့ရဲဲ့ရေဲဘာ္ရဘဲက္ေတြ 
ျဖစ္တယ္” လ ို႔မင္းတကယခ္ံစားႏ ိုင္စြမ္းရ  လာတဲဲ့အခ  န္မ ာ မငး္ရဲဲ့ေလာကက ိုရႈျမင္ပံိုဟာ လံိုးလံိုးလ ားလ ား 
ေျပာင္းလလဲာလ မ္ဲ့မယ္ .. ကမၻာေလာကက ို ေဘးအႏ ရာယထ္ူေျပာတဲဲ့ေနရာလ ို႔ ျမင္မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး .. 
သသံယေတြနဲ႔ ပူပန္ေနစရာမလ ိုေတာဲ့ဘူး .. ကမၻာေလာကဟာ မငး္ေရ  ႔မ ာ လံိုၿခံိဳစ တ္ခ ရၿပ်ီး သာယာတဲဲ့ေနရာ 
တစ္ခိုအျဖစ္ေပၚေပါကလ္ာလ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းရဲဲ့လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးျပႆနာေတြ တျဖညး္ျဖည္းခ င္း 
ခ ိဳပ္ၿင မး္သြားလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားဟာ အေတာ္ေပ ာ္ရႊင္ေနတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ပ ဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားသ လား .. ဒါေတြအားလံိုးဟာ 
ေနၾကာပန္းတစ္ပြင္ဲ့လ ိုပဲ .. ေနေရာင္ျခညက္ ိုေန႔စဉ္ျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝရရ  ၿပ်ီး ေရလံိုလံိုေလာက္ေလာက္ေလာင္းေပးခံရ 
တဲဲ့ေနၾကာပနး္တစ္ပြင္ဲ့ရဲဲ့ အေတြးအျမငလ္ ိုပါပ.ဲ. ေမ ာင္ေမ ာင္မ ိုကမ္ ိုကေ္နရာမ ာေပါကဖ္ြားလာရတဲဲ့ ဘးူသ်ီးတစ္လံိုး 
ရဲဲ့ဘဝကေတာဲ့ အဲဲ့သလ ို ဘယသ္ာယာႏ ိုင္ပါလ မ္ဲ့မလ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္းဟာ အေၾကာင္းေၾကာင္ဲ့ အက  ိဳးျဖစ္ဆ ိုတဲဲ့ သေဘာတရားႀက်ီးဆ်ီက ို တဖန္ျပန္သြားေနျပန္ၿပ်ီ 
 
လူငယ္ - အ ိုး .. ဟိုတတ္ယ ္.. ကၽြန္ေတာ္ေသခ ာေပါက္ ျပန္သြားမ ေနတယ္  
 

+++ 
 
စည္းကမ္းတင္းၾကပတ္ဲဲ့ မ ဘေတြရဲဲ့ ျပိဳစိုပ  ိဳးေထာင္မႈက ိုခံခဲဲ့ရတဲဲ့လူငယဟ္ာ ငယစ္ဉ္ကေလးဘဝကတည္းက 
သူ႔အစ္က ိုနဲ႔ အၿမႏဲ ႈင္းယ ဉ္ခံရၿပ်ီး ဖ ႏ  ပ္တာက ိုလညး္ခံခဲဲ့ရတယ္။ သူ႔ထင္ျမငယ္ူဆခ က္ေတြက ို ထိုတ္ေဖာ္ခြင္ဲ့ မရခဲဲ့ 
ဘူး။ သဟူာ ၾကမ္းတမ္းတဲဲ့ေငါက္ငမး္စကားေတြက ို ၾကားခဲဲ့ရတယ္။ သနားစရာေကာင္းတဲဲ့ ည်ီငယ္ေလး 
တစ္ေယာက္အျဖစ္ရ  ခဲဲ့တယ္။ ေက ာငး္မ ာေတာင္မ  သူငယခ္ င္းရေအာင္ သူမလိုပ္ႏ ိုင္ခဲဲ့ဘူး။ သူ႔အားလပ္ခ  နတ္ ိုငး္ 
က ို စာၾကည္ဲ့တ ိုကမ္ ာပ ဲ တစ္ေယာကထ္ကဲိုန္ဆံိုးခဲဲ့ရတယ္။ စာၾကည္ဲ့တ ိုက္ဟာ သူ႔ရဲဲ့တစ္ခိုတည္းေသာ ခ ိုလံႈရာ 



 

 

ေနရာေလးျဖစခ္ဲဲ့တယ္။ သူ႔ရဲဲ့အေစာပ ိုငး္အခ  န္ေတြက ို ဒ်ီလ ိုနည္းလမ္းအားျဖင္ဲ့ကိုနဆ္ံိုးခဲဲ့ရတဲဲ့လူငယဟ္ာ 
အေၾကာင္းေၾကာင္ဲ့အက  ိဳးျဖစရ္တယ္ဆ ိုတဲဲ့ ျပဌာနး္ခအံယူဝါဒက ို က ိုင္စြဲခဲဲ့တယ။္ သသူာအဲဲ့သလ ိုမ ဘေတြရဲဲ့ 
ပ  ိဳးေထာင္မႈက ို မခံခဲဲ့ရရင၊္ အက ိုႀက်ီးဟာ ဘယ္တိုန္းကမ မရ  ခဲဲ့ရင၊္ သူသာအဲဲ့ဒ်ီေက ာင္းက ို မတက္ခဲဲ့ရင ္
သူ႔မ ာပ ိုမ ိုေတာက္ပတဲဲ့ အနာဂတ္ရ  လ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ သူေတြးထင္ေနခဲဲ့တယ္။ လူငယဟ္ာ ဒႆနပညာရ င္နဲ႔ 
ေဆြးေႏြးမႈမ ာ အတတ္ႏ ိုငဆ္ံိုး တညတ္ည္ၿင မ္ၿင မ္နဲ႔ ရ င္းရ င္းလငး္လငး္ေတြးေတာစဉ္းစားၿပ်ီး ေဆြးေႏြးႏ ိုင္ဖ ို႔ 
ႀက ိဳးစားခဲဲ့တယ္။ ဒါေပမယ္ဲ့ အခိုအခ  န္မ ာေတာဲ့ အႏ စ္ႏ စ္အလလသထူိုတေ္ဖာ္ျပသခြင္ဲ့မရခဲဲ့တဲဲ့ ခံစားခ က္ေတြဟာ 
ေပါကက္ြထဲြက္ေပၚလာပါၿပ်ီ။  
 
အာဏာလြနဆ္ြဲမႈမ သည ္လကစ္ားေခ မႈဆ်ီသ ို 
------------------------------------------------ 
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. အေၾကာငး္အတြက္ဖနတ္်ီးထားေသာအက  ိဳးသေဘာတရားနဲ႔ အဲဲ့ဒါနဲ႔ပတသ္ကတ္ဲဲ့ 
ေဆြးေႏြးမႈေတြဟာ ႏြားမရြႊံ ႔ ပ တ္ေရာင္းတာလ ိုမ  ိဳးပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ စ တ္ဒဏရ္ာဆ ိုတာ လံိုးဝမရ  ဘူးဆ ိုတာေရာ 
အဲဲ့သလ ိုပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အတ တဟ္ာပစၥိဳပၸန္က ိုမျပဌာနး္ဘးူ .. ခင္ဗ ားအဲဲ့သလ ိုပ ဲေသခ ာေပါကျ္မငထ္ားသလား .. 
ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ ကာလယႏ ယားတစ္ခိုက ိုသံိုးၿပ်ီး အတ တက္ ိုျပန္မသြားႏ ိုင္ၾကဘးူ .. အတ တဟ္ာ အတ တအ္ျဖစ ္
ရ  ေနသမ  ကာလပတလ္ံိုး ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာအတ တ္ရဲဲ့ဆက္စပ္မႈေတြအတြင္းမ ာ ေနထ ိုင္ေနၾကရတာပ ဲ .. 
တကယလ္ ို႔တစ္ေယာက္ေယာကက္ အတ တက္ ိုတကယမ္ရ  တဲဲ့အရာအျဖစ ္ မ တ္ယမူယဆ္ ိုရင ္ လတူစ္ေယာက ္
ျဖတသ္န္းလာတဲဲ့ဘဝတေလ  ာကလ္ံိုးက ို ဆန္႔က င္ၿပ်ီးျမင္ေနတာနဲ႔ အတတူူပါပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး 
တာဝန္ခမံႈမရ  တဲဲ့ဘဝမ  ိဳးက ို ေရြးခ ယ္ခဲဲ့တယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားဆ ိုလ ိုခ ငတ္ာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- လတူစ္ေယာက္ဟာ ကာလယႏ ယားက ိုအသံိုးမျပိဳႏ ိုင္ဘးူ ဒါမ မဟိုတ္ အခ  နရ္ဲဲ့လကတ္ံေတြက ို 
ေနာက္ျပန္မေရႊ ႔ႏ ိုင္ဘူးဆ ိုတာက မ န္ပါတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အတ တက္ျဖစ္ရပေ္တြဆ ိုတာက ို ဘယလ္ ိုအနက္ 
အဓ ပၸါယ္နဲ႔ မ တယ္ူၾကမလဲ .. အတ တက္ျဖစ္ရပ္ေတြဟာ “အခိုလကရ္  မင္း” က ို ေပးအပထ္ားတဲဲ့ တာဝနေ္တြလား 
.. 
 
လူငယ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ဆ ိုေတာဲ့ “အခို” ဆ ိုတာအေၾကာင္းက ိုေျပာၾကရေအာင္ .. အေစာပ ိုင္းတိုန္းက လူေတြဟာ 
ေဒါသဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ ကက္ ို ဖန္တ်ီးယလူ ိုက္ၾကတာလ ို႔ ခငဗ္ ားေျပာခဲဲ့တယ္ .. ဟိုတ္တယ္ေနာ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ 
အေၾကာင္းအတြကဖ္နတ္်ီးထားေသာအက  ိဳး အယအူဆရ ဲ ႔ အေျခခံရပတ္ည္ခ ကလ္ ို႔လည္း ေျပာခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီ 
အဆ ိုက ိုကၽြန္ေတာ္အခိုအထ  လက္မခံႏ ိုင္ေသးဘူး .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့လူ႔အဖြဲ႔အစညး္ေပၚ ဒါမ မဟိုတ ္အစ ိုးရအေပၚ 
ေဒါသထြကတ္ဲဲ့ျဖစ္စဉက္ ို ခငဗ္ ားဘယလ္ ိုရ ငး္ျပမလဲ .. အဲဲ့ဒါက ိုေရာ တစေ္ယာက္ေယာက္ရဲဲ့ ထင္ျမငယ္ဆူခ က္ 
ေတြက ို ေရ  ႔တန္းတင္ဖ ို႔ရာအတြက္ ဖနတ္်ီးယလူ ိုက္တဲဲ့ စ တ္ခံစားခ က္ေတြလ ို႔ေျပာဥ်ီးမလား  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ေသခ ာတာေပါဲ့ .. လူမႈေရးရာျပႆနာေတြက ို မခံမရပ္ႏ ိုင္ေအာင္ျဖစ္တဲဲ့အခ  န္ေတြ ငါဲ့မ ာလည္း 
ရ  တာပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါေတြဟာ ရိုတ္ခ ည္းေပါကက္ြထဲြကလ္ာတဲဲ့ စ တ္ခံစားခ ကဆ္ ိုတာထက္ ယိုတ  ေဗဒ 
အေပၚမ ာအေျခခတံဲဲ့မခံမရပႏ္ ိုင္ျဖစ္မႈပါပဲ.. ပိုဂၢလ ကေဒါသ (ပိုဂၢလ ကအာဃာတ)နဲ႔လူ႔အဖြဲ႔အစည္းရဲဲ့ ပဋ ပကၡေတြ၊  
မမ  တမႈေတြ (တရားမ  တမႈအတြက ္မခံမရပ္ႏ ိုင္ျဖစ္မႈ) အေပၚမ ာမခံမရပ္ႏ ိုင္ျဖစ္မႈအၾကားမ ာ ျခားနားခ က္တစ္ခို 
ရ  တယ္ .. ပိုဂၢလ ကေဒါသဟာ မၾကာခင္မ ာပဲ ေျပေပ ာကသ္ြားတယ ္ .. တျခားတစဖ္က္မ ာေတာဲ့ တရားမ  တမႈ 
အတြက္မခံမရပ္ႏ ိုင္ျဖစ္မႈဟာ အခ  နအ္ေတာ္ၾကာၾကာက ို မေပ ာက္ပ ကဘ္ဲရ  ေနတယ ္ .. ေဒါသက ို ပိုဂၢလ က 
အာဃာတတစခ္ိုအျဖစ္ေဖာ္ျပတာကေတာဲ့ အျခားသူေတြမင္းက ို အာရံိုစ ိုကအ္ေလးထားလာေအာငလ္ိုပတ္ဲဲ့ 
လက္နကက္ ရ ယာတစ္ခိုကလြလဲ ို႔ တျခားဘာမ မဟိုတ္ပါဘူး  
 
လူငယ္ - ပိုဂၢလ ကေဒါသနဲ႔ တရားမ  တမႈအတြက္မခံမရပႏ္ ိုင္ျဖစ္မႈဟာ ကြျဲပားျခားနားတယ္လ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာတာ 
လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သတူ ို႔ဟာ လံိုးဝက ိုကြျဲပားျခားနားၾကပါတယ္ .. တရားမ  တမႈအတြက္မခံမရပႏ္ ိုင္ျဖစ္မႈဟာ 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့က ိုယက္  ိဳးအတ အက  ိဳးစ်ီးပြားရဲဲ့ အလြနမ္ ာရ  တယ္ ..  
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့ကၽြန္ေတာ္ပိုဂၢလ ကေဒါသအေၾကာင္းေမးမယ္ .. ခင္ဗ ားလည္းတစ္ခါတစ္ေလ ေသခ ာေပါက ္
ေဒါသထြက္မ မ ာပဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ လူတစေ္ယာကက္ခင္ဗ ားက ို ဘာအေၾကာင္းရင္းမ မရ  ဘဲနဲ႔ ေအာ္ဟစဆ္ူပ ူ
ရန္စလာရင္ေပါဲ့ .. မဟိုတဘ္းူလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မျဖစ္ပါဘးူ .. ငါေဒါသမထြက္ပါဘးူ 
 
လူငယ္ - လိုပ္စမး္ပါ .. ရ ိုးရ ိုးသားသားေျပာစမး္ပါဗ ာ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစ္ေယာက္က ငါဲ့မ က္ႏ ာတည္ဲ့တည္ဲ့ၾကည္ဲ့ၿပ်ီးေစာ္ကားေနရင္ အဲဲ့ဒ်ီလူရဲဲ့ဖံိုးကြယထ္ားတဲဲ့ 
ရည္မ န္းခ ကက္ ို ငါေဖာ္ထိုတ္မယ္ .. မင္းကတ ိုကရ္ ိုက္ေစာ္ကားခ ငတ္ာမ  ိဳးမဟိုတ္ရင္ေတာငမ္  အျခားသ ူ
တစ္ေယာက္ရဲဲ့ စကားလံိုးေတြ ဒါမ မဟိုတ္ အျပိဳအမူေတြေၾကာင္ဲ့ အမ နအ္ကန္ စ တဆ္ ိုးေဒါသထြက္ခဲဲ့မယဆ္ ိုရင္ 
အဲဲ့ဒ်ီလဟူာ အာဏာလြန္ဆြမဲႈတစ္ခိုေၾကာင္ဲ့ မင္းက ိုစ န္ေခၚေနတာျဖစ္တယဆ္ ိုတာက ို သတ ထားပါ 
 
လူငယ္ - အာဏာလြန္ဆြမဲႈ ဟိုတ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ကေလးတစ္ေယာကက္ အရြယ္ေရာက္ၿပ်ီးလတူစေ္ယာကက္ ို အမ  ိဳးမ  ိဳးေသာ 
စေနာကန္ည္းေတြ၊ မဟိုတတ္ဲဲ့အျပိဳအမူေတြလိုပ္ၿပ်ီးစေနာကလ္ မ္ဲ့မယ္ .. ငါဲ့အေနနဲ႔ေတာဲ့ ဒ်ီလ ိုစေနာက္တာမ  ိဳးဟာ 
အာရံိုစ ိုက္မႈလ ိုခ ငတ္ဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္ေၾကာင္ဲ့ျဖစ္ၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီလအူမ နအ္ကန္စ တ္မဆ ိုးမ်ီမ ာပဲ သူ႔စေနာက္တာက ို 



 

 

ရပ္တန္႔လ ိုကလ္ မ္ဲ့မယ္လ ို႔ျမငတ္ယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကေလးဟာစေနာကတ္ာက ို ဟ ိုလူစ တ္ဆ ိုးေဒါသထြကသ္ည္ 
အထ မရပတ္န္႔ ခဲဲ့ဘူးဆ ိုရင္ သူ႔ရည္ရြယ္ခ ကအ္မ နက္ တ ိုက္ခ ိုက္ဖ ို႔ပျဲဖစ္တယ ္
 
လူငယ္ - သကူ ဘာေၾကာင္ဲ့တ ိုက္ခ ိုကခ္ င္ရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- သအူႏ ိုင္လ ိုခ ငလ္ ို႔ပါပဲ .. အႏ ိုင္ရျခင္းအားျဖင္ဲ့ သူ႔အာဏာက ို သက္ေသျပခ င္လ ို႔ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒါက ို တကယ္နားမလညဘ္ူး .. ခငဗ္ ားကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ဥပမာေလးေတြ ျပေပးႏ ိုင္မလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းနဲ႔ မငး္သူငယ္ခ င္းဟာ လက္ရ  ႏ ိုင္ငံေရးအေျခအေနအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးေနတယ္ ဆ ိုၾက 
ပါစ ို႔ .. မၾကာမ်ီမ ာပ ဲအဲဲ့ဒ်ီေဆြးေႏြးမႈက ျပင္းထနတ္ဲဲ့ျငငး္ခိုနမ္ႈျဖစ္လာတယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ မငး္တ ို႔ႏ စ္ေယာကစ္လံိုးက 
လည္း မတကူြျဲပားတဲဲ့ထင္ျမင္ခ ကက္ ို လက္မခံခ င္ၾကဘးူ .. အဲဲ့သလ ိုနဲ႔ ေနာက္ဆံိုးမ ာသကူမင္းက ို ပိုဂၢ ိဳလ္ေရး 
ေစာ္ကားတ ိုက္ခ ိုက္မႈေတြလိုပ္လာတဲဲ့အထ  ျဖစလ္ာတယ ္ .. မင္းက ငတံိုးပလဲ ို႔ေျပာမယ္ .. မင္းလ ိုေကာင္ေတြ 
ေၾကာင္ဲ့ငါတ ို႔ႏ ိုင္ငံႀက်ီးမတ ိုးတကတ္ာလ ို႔ေျပာမယ္ .. အဲဲ့သလ ို မငး္က ိုေစာ္ကားေျပာဆ ိုတာေတြလိုပလ္ာမယ္ေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ တစေ္ယာက္ေယာကက္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုအဲဲ့သလ ိုေတြေျပာလာမယဆ္ ိုရင္ ကၽြနေ္တာ္သညး္ခံ 
ႏ ိုင္စြမ္းရ  မ ာမဟိုတဘ္ူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒ်ီက စၥမ ာ အဲဲ့ဒ်ီလူရဲဲ့ရည္ရြယ္ခ ကက္ ဘာလ ဲ .. ႏ ိုင္ငံေရးအေျခအေနက ို ေဆြးေႏြးခ င္တာ 
ဟိုတ္ေသးရဲဲ့လား .. မဟိုတေ္တာဲ့ဘူးေနာ္ .. မင္းမခံမရပႏ္ ိုင္ျဖစလ္ာတာမ  ိဳးက ို သလူ ိုခ င္တာ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းက ို 
ေဝဖန္ပစ္တင္ၿပ်ီး ရန္စခ ငတ္ာျဖစသ္ြားၿပ်ီ .. မင္းက ို အာဏာလြန္ဆြမဲႈထဲက ိုဆြေဲခၚခ ငတ္ာမ  ိဳး ျဖစသ္ြားၿပ်ီ .. 
အဲဲ့သလ ိုအခ  နမ္ ာ မင္းစ တဆ္ ိုးလ ိုက္ၿပ်ီဆ ိုရင္ သူေမ  ာ္လင္ဲ့ထားတဲဲ့အေနအထားတစ္ခိုက ို ေရာကသ္ြားၿပ်ီ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုအေနအထားမ ာ ဆကဆ္ံေရးအေျခအေနဟာ အာဏာလြန္ဆြမဲႈတစခ္ိုဆ်ီက ို ေရာက္သြားၿပ်ီ .. 
သဘူယလ္ ိုပရဲန္စသည္ျဖစ္ပါေစ မင္းက အဲဲ့ဒ်ီအထကဲ ို ပါဝင္စ်ီးေျမာသြားစရာ မလ ိုဘူး  
 
လူငယ္ - မဟိုတ္ေသးဘူး .. အဲဲ့သလ ိုစ န္ေခၚမႈမ  ိဳးကေန ထြကေ္ျပးလ ို႔ျဖစ္ပါဲ့မလား .. တစ္ေယာက္ေယာက္က 
စ န္ေခၚရန္စလာလ ို႔ လက္ခံေျဖရ င္းတာက လိုပသ္င္ဲ့တဲဲ့က စၥပမဲဟိုတလ္ား .. ဘယလ္ ိုပျဲဖစ္ျဖစ ္မ ားတာက သူပဲ 
ေလ .. အဲဲ့ဒ်ီအရူးက ို သူ႔ႏ ာေခါင္းကၽြံဝငသ္ြားေအာင ္ထ ိုးပစ္လ ိုက္ရမယ္မဟိုတ္ဘးူလား .. ကၽြန္ေတာ္ဆ ိုလ ိုတာက 
စကားလံိုးေတြနဲ႔ေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အခို ျငင္းခံိုပြဲက ိုမငး္က ထ န္းခ ိဳပ္ႏ ိုင္လ ိုက္ၿပ်ီပ ဲဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ေနာက ္အဲဲ့ဒ်ီ မင္းက ိုအႏ ိုင္တ ိုကဖ္ ို႔ 
လိုပ္ေနတဲဲ့တစ္ဖကလ္ူက အားကစားစ တ္ဓာတ္ရ  ရ  နဲ႔ ေနာကဆ္ိုတ္ႏိုတထ္ြကသ္ြားမယ ္ .. ျပႆနာက အာဏာ 



 

 

လြန္ဆြမဲႈေတြဟာ အဲဲ့ဒ်ီေနရာမ ာ ရပတ္န္႔မသြားတာပ ဲ .. ျငင္းခိုန္ပြမဲ ာရံႈးန မ္ဲ့သြားၿပ်ီဆ ိုတာနဲ႔ သူက ေနာကတ္ဆင္ဲ့ 
က ိုတက္ေတာဲ့တာပ ဲ
 
လူငယ္ - ေနာကတ္ဆင္ဲ့ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက လက္စားေခ တဲဲ့အဆင္ဲ့ပဲ .. အခိုအခ  န္မ ာသဟူာ ေနာကဆ္ိုတသ္ြား 
ေပမယ္ဲ့ သူဟာအျခားေနရာတစ္ခိုမ ာ ေနာက္ပံိုစံတစ္မ  ိဳးနဲ႔ လက္စားေခ ဖ ို႔က ိုႀကံစညေ္နလ မ္ဲ့မယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
လက္တိုန္႔ျပန္မႈတစ္ခိုနဲ႔ သူျပန္ေပၚလာလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ဘယ္လ ိုမ  ိဳးလဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မ ဘေတြဖ ႏ  ပ္တာခံရတဲဲ့ ကေလးငယဟ္ာ ဆ ိုးသြမ္းလူငယ္တစေ္ယာက္ျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ ္ .. 
သူေက ာငး္က ိုမသြားေတာဲ့ဘးူ .. လက္ေကာက္ဝတက္ ိုဓားနဲ႔လ ်ီးျဖတ္တာမ  ိဳး ဒါမ မဟိုတ ္ အျခားေသာ 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ည ဉ္းပန္းႏ  ပ္စကတ္ာမ  ိဳးေတြ သူလိုပလ္ မဲ့္မယ ္ .. ဖရ ိုဒ္ရဲဲ့ အေၾကာင္းေၾကာင္ဲ့အက  ိဳးေတြ 
ျဖစ္လာတယဆ္ ိုတဲဲ့ အယူအဆမ ာေတာဲ့ ဒ်ီက စၥက ို ရ ိုးရ င္းတဲဲ့ေၾကာင္းက  ိဳးဆကႏ္ြယ္မႈတစ္ခိုလ ို႔ပဲ မ တယ္ူတယ ္ .. 
မ ဘေတြက ကေလးက ိုဒ်ီနည္းလမး္နဲ႔ပ  ိဳးေထာင္ခဲဲ့တယ ္ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ကေလးဟာ ဒ်ီလ ိုပံိုစံမ  ိဳးနဲ႔ ႀက်ီးျပင္းလာ 
တယ္ .. အဲဲ့ဒါက ေရေလာင္းမေပးလ ို႔ အပင္ည ႈးရတာေပါဲ့ဆ ိုၿပ်ီး လက္ည ႈးထ ိုးအျပစတ္င္တာမ  ိဳးနဲ႔ အတူတပူါပဲ .. 
အဲဲ့ဒါကနားလညလ္ြယတ္ဲဲ့ အနက္ျပနပ္ံိုလ ိုမ  ိဳးပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အကဒ္လာရဲဲ့ အေၾကာငး္အတြက္ ဖနတ္်ီးထားေသာ 
အက  ိဳးအယအူဆအရဆ ိုရငေ္တာဲ့ ကေလးကဖံိုးကြယသ္ ိုဝ က္ထားတဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္ေတြက ို ေမဲ့မထားဘဲ 
ၾကည္ဲ့ၾကတယ ္.. ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္မ ဘေတြက ိုလက္စားေခ ခ ငတ္ဲဲ့ ဖံိုးကြယ္သ ိုဝ ကထ္ားတဲဲ့ ကေလးရဲဲ့ဆႏၵေပါဲ့ .. 
သဆူ ိုးသြမ္းလူငယ္ေလးျဖစလ္ာၿပ်ီး သူေက ာငး္မသြားေတာဲ့တာ၊ လက္ေကာက္ဝတက္ ိုလ ်ီးျဖတတ္ာ ဒါမ မဟိုတ ္
အလားတူက စၥမ  ိဳးေတြလိုပတ္ဲဲ့အခါ မ ဘေတြစ တ္ပ ကလ္က္ပ က္ျဖစ္ၾကရတယ္ .. မ ဘေတြသူ႔က ိုအေၾကာငး္ျပိဳၿပ်ီး 
ထ တ္လန္႔ပူပန္ၾကရတယ္ .. ကေလးဟာ ျပႆနာရ  တဲဲ့အျပိဳအမူေတြက ိုသလူိုပတ္ဲဲ့အခါမ ာ သူ႔မ ဘေတြအဲဲ့သလ ို 
ခံစားၾကရလ မ္ဲ့မယ္လ ို႔ သသူ ရ  နားလညထ္ားလ ို႔ျဖစတ္ယ ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့လက္ရ  ရည္မ န္းခ က္ (မ ဘေတြက ို 
လက္စားေခ လ ိုမႈ) က ိုသ ျမငႏ္ ိုင္ၿပ်ီး အတ တက္အေၾကာငး္ရင္း (အ မ္ပတဝ္န္းက ငအ္ေျခအေန) ေၾကာင္ဲ့သူဒါမ  ိဳး 
ျဖစ္ေနတာမဟိုတဘ္ူးဆ ိုတာက ို သ ျမငႏ္ ိုင္တယ ္
 
လူငယ္ - သူျပႆနာရ  တဲဲ့အျပိဳအမူေတြလိုပ္ေနတာက သမူ ဘေတြစ တ္ပ ကလ္ကပ္ က္ျဖစ္ေစဖ ို႔လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပဲ .. ကေလးတစ္ေယာကသ္ူ႔လက္ေကာက္ဝတ္က ို လ ်ီးျဖတတ္ာက ိုၾကည္ဲ့ၿပ်ီး ဘာေၾကာင္ဲ့ 
ပါလ မ္ဲ့ဆ ိုၿပ်ီးေဝခြမဲရျဖစ္ေနတဲဲ့သူ အမ ားအျပားရ  ေကာငး္ရ  ေနမ ာျဖစ္ၿပ်ီး သဘူာလ ို႔ဒ်ီလ ိုက စၥမ  ိဳးေတြလိုပ္တာပါလ မ္ဲ့ 
လ ို႔စဉ္းစားေတြးေတာေနမ ၾကပါလ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကေလးရဲဲ့ဝန္းက ငက္လူေတြ (ဥပမာအားျဖင္ဲ့ မ ဘေတြ) 
ဟာ အဲဲ့သလ ိုကေလးလက္ေကာက္ဝတ္က ိုလ ်ီးျဖတတ္ဲဲ့ အျပိဳအမူေၾကာင္ဲ့ ဘယ္လ ိုခစံားေနၾကရလ မ္ဲ့မလဆဲ ိုတာ 



 

 

က ိုစဉး္စားေတြးေတာၾကည္ဲ့စမ္းပါ .. မင္းအဲဲ့သလ ိုစဉ္းစားၾကည္ဲ့လ ိုကမ္ယဆ္ ိုရင္ အျပိဳအမူေတြရဲဲ့ေနာကက္ြယ္က 
ရည္ရြယ္ခ ကေ္တြဟာ သူ႔အလ ိုလ ိုထငရ္ ားျမင္သာလာလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - လက္စားေခ ခ ငတ္ဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးဟာ လက္စားေခ တဲဲ့အဆင္ဲ့က ိုေရာက္သြားၿပ်ီဆ ိုရင ္
ႏ စ္ဖက္စလံိုးအတြက္ အေျဖတစ္ခိုရ ာေဖြဖ ို႔ရာဟာ မျဖစ္ႏ ိုင္သေလာက္န်ီးန်ီးျဖစသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစတ္ာ 
ကေနကာကြယ္ဖ ို႔ဆ ိုရင္ တစ္ေယာက္ေယာကက္က ိုယ္ဲ့က ို အာဏာလြန္ဆြမဲႈထကဲ ိုဆြေဲခၚတဲဲ့အခါ ဘယ္ေတာဲ့မ  
လ ိုက္ပါမသြားလ ိုက္ပါနဲ႔  
 
အမ ားက ိုဝနခ္တံာက ရံႈးန မ္ဲ့မႈမဟိုတပ္ါဘးူ 
------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ခငဗ္ ားက ို ေရ  ႔မ ာထားၿပ်ီး ပိုဂၢ ိဳလေ္ရးတ ိုက္ခ ိုက္ေစာ္ကားလာရင္ ခင္ဗ ားဘာလိုပ္မလဲ .. 
ဒ်ီတ ိုငး္ပဲၿင မ္ခေံနမ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတ္ေသးဘူး .. မင္း “ၿင မ္ခ”ံ ေနရတယ္ဆ ိုတဲဲ့အေတြးက ိုက မငး္ဟာ အာဏာလြန္ဆြမဲႈထဲမ ာ 
ရ  ေနတိုနး္ပဆဲ ိုတာက ို သကေ္သျပေနတာပဲ .. တ ိုက္ခ ိုကဖ္ ို႔အတြက ္မငး္စ န္ေခၚခံရတဲဲ့အခ  န္မ ာ အဲဲ့ဒါဟာ အာဏာ 
လြန္ဆြမဲႈတစ္ခိုပလဲ ို႔ မင္းခစံားလ ိုက္ရရင ္ ပဋ ပကၡထကဲေန ျမန္ႏ ိုင္သမ  ျမန္ျမန္ရိုန္းထြကလ္ ိုက္ပါ .. အဲဲ့ဒ်ီ 
လိုပ္ေဆာင္ခ ကက္ ို တိုန္႔ျပနမ္ႈနဲ႔ ျပန္ေျဖရ င္းမေနပါနဲ႔ .. ဒါဟာ ငါတ ို႔လိုပႏ္ ိုင္တဲဲ့တစခ္ိုတည္းေသာအရာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုစ တ္ဆ ိုးေဒါသထြကလ္ာေအာင္ ဆြေပးတာမ  ိဳးက ို ျပနမ္တိုန္႔ျပန္ဘေဲနဖ ို႔ဆ ိုတာက 
တကယတ္နး္လြယ္ပါဲ့မလား .. ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ေဒါသက ို ထ န္းခ ိဳပသ္င္ဲ့တယ္လ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာဥ်ီးမလ ို႔လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းရဲဲ့ေဒါသက ိုမငး္ထ န္းခ ိဳပလ္ ိုကတ္ဲဲ့အခ  န္မ ာ မင္းဟာ “ၿင မ္ခ”ံ လ ိုက္တာျဖစသ္ြားၿပ်ီ .. 
ဟိုတ္တယ္ေနာ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအစားမ ာ က စၥရပ္ေတြက ို ေဒါသဆ ိုတဲဲ့စ တခ္ံစားမႈမပါဘ ဲေျဖရ င္းတဲဲ့နည္းလမ္းက ို သငယ္ူ 
ၾကရေအာငလ္ား .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ေနာကဆ္ံိုးမ ာ ေဒါသဆ ိုတာဟာ လက္နကက္ ရ ယာတစ္ခို ျဖစေ္နမ ာ 
မ ို႔ပဲ .. ရည္မ န္းခ က္တစ္ခို ျပည္ဲ့ဝေအာငလ္ိုပတ္ဲဲ့ နည္းလမး္တစ္ခိုေပါဲ့  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ခကခ္တဲဲဲ့က စၥတစ္ခိုပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီမ ာမငး္က ိုငါ ပထမဆံိုးနားလည္ေစခ င္တဲဲ့အခ ကက္ ေဒါသဆ ိုတာ ဆကသ္ြယ္ေရးပံိုစံတစ္မ  ိဳး 
ျဖစ္တယဆ္ ိုတဲဲ့အခ က္နဲ႔ အဲဲ့ဒ်ီဆက္သြယ္ေရးဟာ ဘာပေဲျပာေျပာ ေဒါသဆ ိုတာက ိုမသံိုးဘလဲည္း လိုပလ္ ို႔ရတယ္ 



 

 

ဆ ိုတဲဲ့အခ က္ပါပဲ .. ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့အေတြးေတြနဲ႔ ရည္ရြယ္ခ က္ေတြက ို ေဒါသဆ ိုတာမလ ိုအပဘ္ဲ လႊဲေျပာင္းေပး 
လ ို႔ရသလ ို လက္ခလံ ို႔လည္းရပါတယ္ .. ဒ်ီအခ ကက္ ို မင္းအေတြ႔အႀကံိဳနဲ႔ နားလည္ေအာငသ္ငယ္ူမယဆ္ ိုရင ္
ေဒါသဆ ိုတဲဲ့စ တ္ခံစားခ ကဟ္ာ သူ႔အလ ိုလ ိုပဲ ေပၚေပါက္မလာေတာဲ့ဘဲ ရပတ္န္႔သြားပါလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ သတူ ို႔ကခင္ဗ ားက ို မဟိုတတ္မး္တရားေတြနဲ႔ လာစြပ္စြဲေနရငေ္ရာ ဒါမ မဟိုတ္ ခငဗ္ ားက ို 
ေစာ္ကားေမာ္ကားေတြလာေျပာေနရင္ေရာ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ ာေတာင္မ  ေဒါသမထြက္သင္ဲ့ဘူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းနားလည္ပံိုမရေသးဘးူ .. မင္းေဒါသမထြက္ရဘူးလ ို႔မဟိုတဘ္ူး ဒါေပမယ္ဲ့ဆ ိုလ ိုတာက 
ေဒါသဆ ိုတဲဲ့လက္နက္က ရ ယာက ို အမ ်ီအခ ိုမျပိဳရဘူးလ ို႔ေျပာတာ .. စ တ္ဆတတ္ဲဲ့လူေတြဟာ စ တတ္ ိုတတ္ၾကတာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. သတူ ို႔ဟာေဒါသဆ ိုတာထက္ပ ိုထ ေရာကတ္ဲဲ့ ဆကသ္ြယ္ေရးက ရ ယာေတြရ  တယဆ္ ိုတာက ို မသ ၾက 
တာသာျဖစတ္ယ ္.. ဒါေၾကာင္ဲ့လူေတြဟာ “ငါေဒါသထြကလ္ာၿပ်ီ” ဒါမ မဟိုတ္ “သေူဒါသထြကလ္ာၿပ်ီ” စတဲဲ့စကား 
ေတြနဲ႔ အဆံိုးသတ္သြားၾကတယ္ .. ငါတ ို႔ဟာ ဆကသ္ြယ္မႈေတြျပိဳလိုပတ္ဲဲ့ေနရာမ ာ ေဒါသဆ ိုတာက ိုမ ်ီခ ိုေနတာက ို 
အဆံိုးသတ္ပစ္ရမယ္  
 
လူငယ္ - ေဒါသမဟိုတတ္ဲဲ့ ထ ေရာကတ္ဲဲ့ဆကသ္ြယ္ေရး လက္နကက္ ရ ယာ … 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔မ ာ ဘာသာစကားရ  တယ္ .. ငါတ ို႔ဟာ ဘာသာစကားနဲ႔ဆက္သြယ္မႈျပိဳလ ို႔ရတယ္ .. 
ဘာသာစကားရဲဲ့ စြမ္းအားနဲ႔ ယိုတ  ရဲဲ့ဘာသာစကားက ို ငါတ ို႔ယံိုၾကည္ရမယ ္
 
လူငယ္ - ေသခ ာတာေပါဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒါေတြက ိုမယံိုၾကည္ရင ္အခိုလိုပ္ေနတဲဲ့ေဆြးေႏြးမႈေတာင ္ ျဖစလ္ာမ ာ 
မဟိုတ္ဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အာဏာလြန္ဆြမဲႈနဲ႔ပတသ္က္တဲဲ့ ေနာကတ္စ္ခ က္ရ  ေသးတယ္ .. ဥပမာတ ိုင္းမ ာ မင္းမ န္တယ္ 
လ ို႔မင္းဘယ္ေလာက္ပထဲငထ္င္ အဲဲ့ဒ်ီမင္းမ နတ္ယ္လ ို႔ထင္တဲဲ့အထင္က ိုအေျခခံၿပ်ီး တစ္ဖကလ္ကူ ိုမေဝဖန္လ ိုက္မ  
ေစနဲ႔ .. အဲဲ့ဒါဟာ လအူေတာ္မ ားမ ားက သြားတဲဲ့တတတ္ဲဲ့ လူမႈဆကဆ္ံေရးေထာင္ေခ ာကတ္စ္ခိုပ ဲ
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘယလ္ ိုျဖစ္တာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- တစ္ေယာက္ေယာက္က လမူႈဆကဆ္ေံရးတစ္ရပ္မ ာ “ငါမ န္တယ္” လ ို႔ထင္လ ိုကတ္ဲဲ့အခ ိုက္အ 
တန္႔မ ာပ ဲသူဟာ အာဏာလြန္ဆြမဲႈထကဲ ိုေရာကသ္ြားၿပ်ီျဖစ္တယ္  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားမ နတ္ယလ္ ို႔ခင္ဗ ားထငလ္ ိုက္တာေလးေၾကာင္ဲ့နဲ႔လား .. မဟိုတတ္ာ .. ဒါက အားလံိုးက ိုဝါးလံိုး 
ရ ည္နဲ႔သ မး္ႀကံိဳးယမ္းလ ိုကသ္လ ိုပဲ  



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါမ နတ္ယလ္ ို႔ေျပာလ ိုက္တာက တစဖ္ကလ္ူက ိုမ ားေနၿပ်ီလ ို႔ ေျပာလ ိုက္တာပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ  န္မ ာ 
ေဆြးေႏြးမႈရဲဲ့ဥ်ီးတည္ခ ကဟ္ာ “အဆ ိုရဲဲ့ မ နက္န္မႈ” ကေန “လူမႈဆကဆ္ံေရးအေနအထား” ဆ်ီက ိုေျပာငး္ေရႊ ႔သြား 
တယ္ .. တနည္းေျပာရရင္ “ငါမ နတ္ယ္” ဆ ိုတာက ိုသကေ္သထူဖ ို႔ရာႀက မး္ပမ္းတာဟာ “တစ္ဖကလ္ဟူာမ ားေန 
တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ ယဆူခ ကဆ္်ီက ိုေရာကသ္ြားေစတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုနဲ႔ေနာက္ဆံိုးမ ာ ၿပ ိဳငပ္ြဲတစ္ခိုအသြင္ေရာကသ္ြား 
ၿပ်ီး ဒ်ီပြမဲ ာငါႏ ိုင္ရမယ္ ဆ ိုတဲဲ့အေတြးကေပၚလာပါေလေရာ .. အဲဲ့သလ ိုနဲ႔ ေနာကဆ္ံိုးမ ာ အာဏာလြန္ဆြမဲႈဆ်ီက ို 
ေရာကသ္ြားေတာဲ့တာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဟမ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ လတူစ္ေယာကရ္ဲဲ့အဆ ိုရဲဲ့ မ နက္န္မႈဟာ ႏ ိုင္ျခင္း၊ ရံႈးျခငး္ေတြနဲ႔ ဘာမ  
မပတသ္က္ပါဘူး .. မငး္မ နတ္ယ္လ ို႔မင္းထင္ေနခဲဲ့ရင္ တစ္ဖကလ္ူရဲဲ့ထင္ျမငခ္ က္က ဘယ္လ ိုျဖစ္ေနသည္ျဖစ္ေစ 
ေဆြးေႏြးေနတဲဲ့အေၾကာင္းအရာဟာ အဲဲ့ဒ်ီေနရာမ ာပဲ တန္႔သြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လူအေတာ္မ ားမ ားက 
အာဏာလြန္ဆြမဲႈထဲက ိုပဲ တ ိုးဝင္သြားၾကၿပ်ီး တစ္ဖက္လသူေူရ  ႔ဒူးေထာက္အရံႈးေပးလာဖ ို႔ပဲ ႀက ိဳးစားၾကေတာဲ့တယ ္
.. ဒါေၾကာင္ဲ့ပ ဲသတူ ို႔ဟာ “အမ ားတစ္ခိုက ိုဝန္ခတံာ” က ို “ရံႈးပါၿပ်ီလ ို႔ဝန္ခံတာ” လ ို႔မ တယ္ူၾကေတာဲ့တယ ္ 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္တယ ္.. အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနၾကတာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င္ - လူတစေ္ယာက္ရဲဲ့ အရံႈးမေပးလ ိုတဲဲ့ စ တဆ္ႏၵေၾကာင္ဲ့ လတူစေ္ယာကဟ္ာ သူ႔အမ ားက ို 
ဝန္မခံလ ိုဘးူျဖစ္ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒါရဲဲ့ရလာဒအ္ေနနဲ႔ သဟူာမ ားယြင္းတဲဲ့လမ္းေၾကာငး္က ို ေရြးခ ယ္မ သြားတာပဲ .. 
အမ ားေတြက ိုဝန္ခတံာ၊ ေတာင္းပန္စကားေျပာၾကားတာနဲ႔ အာဏာလြန္ဆြမဲႈေတြထကဲေန ေရ ာင္ထြကတ္ာ 
အဲဲ့ဒါေတြအားလံိုးဟာ ရံႈးန မ္ဲ့တာေတြမဟိုတ္ၾကပါဘူး .. ႀက်ီးက ယ္ျမင္ဲ့မားမႈက ို လ မ္းဆြတ္ျခင္းဟာ အျခားသူေတြ 
နဲ႔ယ ဉၿ္ပ ိဳင္းျခင္းကေန ရရ  လာတဲဲ့အရာမဟိုတပ္ါဘူး  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ အႏ ိုင္ အရံႈးက ိုပလဲံိုးပန္းေနမယဆ္ ိုရင္ ခင္ဗ ား မ နက္န္တဲဲ့ေရြးခ ယ္မႈက ိုလိုပ္ႏ ိုင္တဲဲ့ စြမ္းရည ္
ဆံိုးရံႈးသြားမယ္ .. ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက မင္းရဲဲ့ဆံိုးျဖတႏ္ ိုင္စြမ္းက ို တ မသ္လ ာဖံိုးသြားလ မ္ဲ့မယ္ .. မင္းအလ ိုရ  တာ 
က တစ္ဖကလ္ကူ ို ျမန္ျမနဆ္နဆ္နအ္ႏ ိုင္ရဖ ို႔ပဲ ျဖစသ္ြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီလ ိုနဲ႔ မင္း လမး္ေၾကာင္းအမ ားထကဲ ို 
ေရာကသ္ြားလ မ္ဲ့မယ ္.. ၿပ ိဳငပ္ြဲဆ ိုတဲဲ့အျမင္နဲ႔ အႏ ိုင္၊ အရံႈးဆ ိုတဲဲ့အျမင္ေတြက ို စြန္႔လႊတႏ္ ိုင္တဲဲ့အခ  နက္ မ သာလ  င္ 
ငါတ ို႔ဟာ မ ားတာေတြက ိုျပငဆ္င္ႏ ိုင္ၿပ်ီး ငါတ ို႔က ိုယ္ငါတ ို႔ ေျပာင္းလဲႏ ိုင္လာလ မ္ဲ့မယ္  
 
 



 

 

ဘဝမ ာႀကိံဳေတြ႔လာတဲဲ့ တာဝနေ္တြက ို ေက ာ္လႊားပါ 
------------------------------------------------------ 
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ျပႆနာတစ္ခိုေတာဲ့က န္ေသးတယ ္.. အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ “ျပႆနာအားလံိုးဟာ 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာေတြခ ညး္ပဲ” ဆ ိုတဲဲ့စကားပါ .. န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ ကဟ္ာ 
လလူူခ င္းအျပနအ္လ နဆ္ကဆ္ံေရးမ ာ စ ိုးရ မ္စ တ္ေၾကာင္ဲ့ ေပၚေပါကလ္ာတာဆ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္နားလညပ္ါ 
တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါကလည္းကၽြန္ေတာ္တ ို႔အေပၚမ ာ အတ ိုင္းအတာတစခ္ိုအထ  သက္ေရာက္မႈရ  ေနပါတယ ္.. 
ဘဝဆ ိုတာ ၿပ ိဳင္ပြတဲစခ္ိုမဟိုတဘ္ူးဆ ိုတဲဲ့ အေတြးအျမငက္ ိုလည္း ယိုတ  က တယဆ္ ိုတာကၽြန္ေတာ္လက္ခံပါတယ္ 
.. တျခားလူေတြက ို ရေဲဘာ္ရဖဲက္ေတြအျဖစ္ ကၽြနေ္တာ္မျမင္ႏ ိုင္ဘူးျဖစ္ေနတယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြင္း 
တစ္ေနရာရာမ ာ သတူ ို႔က ိုရနသ္ူေတြအျဖစ္ ထင္ျမငေ္နမ တိုန္းပ ဲ.. ဒါက ျပႆနာတစခ္ိုပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ 
ပေဟဠ ျဖစ္ေနတာက အကဒ္လာဟာ လူအခ င္းခ င္းဆကဆ္ံေရးက ို ဘာေၾကာင္ဲ့ အရမ္းအေလးေပးလြန္းခဲဲ့ 
တာလဲဆ ိုတဲဲ့အခ က္ပဲ .. “အားလံိုး” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို သဘူာေၾကာင္ဲ့သံိုးခဲဲ့ရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လမူႈဆကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ျပႆနာေတြက အငမ္တန္အေရးႀက်ီးပါတယ္ .. ဘယ္ေလာက ္
က ယ္က ယျ္ပန္႔ျပန္႔ေျပာေျပာ မလံိုေလာက္ႏ ိုင္ဘးူ .. ေနာကဆ္ံိုးတစ္ေခါကက္ မင္းက ို ငါေျပာခဲဲ့တယ္ .. “မငး္မ ာ 
ေလ  ာဲ့ပါးေနတဲဲ့အရာက ေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔အတြက္လ ိုအပတ္ဲဲ့ သတ  ပဲ” ဆ ိုတာေလ .. မင္းဒါက ို မ တ္မ တယ ္.. ဟိုတတ္ယ္ 
ေနာ္  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ေမဲ့ဖ ို႔ႀက ိဳးစားရင္ေတာင္ မေမဲ့ႏ ိုင္ပါဘူးဗ ာ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့ မင္းဘာေၾကာင္ဲ့ တျခားသူေတြက ိုရနသ္ူေတြလ ို႔ ျမင္ေနရတာလဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သတူ ို႔က ို 
မင္းရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘကလ္ ို႔ ဘာေၾကာင္ဲ့မျမင္ႏ ိုင္ရတာလဲ .. အဲဲ့ဒါကဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ မင္းဟာ 
သတ  ေပ ာကဆ္ံိုး ေနၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းရဲဲ့ “ဘဝေပးတာဝန္ေတြ” ကေနအေဝးက ိုေရ ာငေ္ျပးေနလ ို႔ပဲ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ ဘဝေပးတာဝန္ေတြ ဟိုတ္လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မ န္တယ ္ .. ဒါကအေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ က္ပဲ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာ လူေတြရဲဲ့အျပိဳအမူနဲ႔ 
စ တ္ဓာတ္ေရးရာအတြက္ ရ ငး္လငး္တဲဲ့ ရည္မ နး္ခ က္ေတြက ို ခ မ တေ္ဖာ္ထိုတထ္ားတယ ္
 
လူငယ္ - ဘယ္လ ိုရည္မ န္းခ က္မ  ိဳးေတြလဗဲ ာ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ အျပိဳအမအူတြက္ ရည္မ န္းခ က္ႏ စ္ခိုရ  တယ္ .. က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ မ ်ီခ ိုအားထားဖ ို႔ 
နဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းနဲ႔ သဟဇာတျဖစစ္ြာေနထ ိုင္ဖ ို႔ပဲ .. ေနာက္ အဲဲ့ဒ်ီအျပိဳအမူေတြက ို ေထာက္ပံဲ့ေပးဖ ို႔ရာအေနနဲ႔ 



 

 

စ တ္ဓာတ္ေရးရာအတြက ္ျဖည္ဲ့ဆည္းရမယ္ဲ့ ရည္မ န္းခ ကႏ္ စ္ခိုရ  တယ ္.. အဲဲ့ဒါေတြကေတာဲ့ ငါဲ့မ ာစြမ္းေဆာင္ရည္ 
ေတြရ  တယ္ဆ ိုတာက ို သ မႈနဲ႔ လူေတြဟာငါဲ့ရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြျဖစတ္ယ္ဆ ိုတာက ို သ မႈေတြပဲ  
 
လူငယ္ - ခဏေနပါဥ်ီး .. အဲဲ့ဒါေတြက ိုကၽြန္ေတာ္ခ ေရးလ ိုက္ပါဥ်ီးမယ ္ .. အျပိဳအမအူတြက ္ရည္မ န္းခ က္ႏ စ္ခိုရ   
တယ္ .. က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္မ ်ီခ ိုအားထားဖ ို႔နဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းနဲ႔ သဟဇာတရ  ရ   ေနထ ိုင္ဖ ို႔ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ စ တ္ဓာတ္ 
ေရးရာအတြက္ ရည္မ န္းခ က္ႏ စ္ခိုရ  တယ္ .. ငါဲ့မ ာစြမ္းေဆာင္ရည္ရ  တယဆ္ ိုတာက ို သ ဖ ို႔နဲ႔ လေူတြဟာ ငါဲ့ရဲဲ့ 
ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြပဲဆ ိုတာက ိုသ ဖ ို႔ .. ေကာင္းပါၿပ်ီ ဒါဟာ အေရးႀက်ီးတဲဲ့အေၾကာင္းအရာဆ ိုတာ ကၽြန္ေတာ္မ န္းဆ 
ၾကည္ဲ့ႏ ိုင္ပါတယ ္.. လူ႔အဖြဲ႔အစည္းထကဲ လူေတြနဲ႔ သဟဇာတက က ယ ဉတ္ြေဲနထ ိုင္ေနခ  န္မ ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ 
မ ်ီခ ိုအားထားဖ ို႔ .. ဒ်ီအခ က္ေတြက ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ေဆြးေႏြးခဲဲ့သမ  အေၾကာငး္အရာေတြနဲ႔ ခ  တဆ္က္ေနသလ ိုပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ၿပ်ီးေတာဲ့ ဒ်ီရည္မ န္းခ ကေ္တြဟာ “ဘဝေပးတာဝန္ေတြ” လ ို႔အက္ဒလာေခၚတဲဲ့အရာေတြက ို 
ရင္ဆ ိုင္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ ျပည္ဲ့ဝႏ ိုင္တယ္  
 
လူငယ္ - ဘဝေပးတာဝန္ေတြဆ ိုတာ ဘာေတြလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- “ဘဝ” ဆ ိုတဲဲ့စကားလံိုးက ို ကေလးငယဘ္ဝအထ ျပနသ္ြားၿပ်ီး စဉ္းစားၾကည္ဲ့ရေအာင္ .. ကေလး 
ဘဝအတြင္းမ ာ ငါတ ို႔ဟာ မ ဘေတြရဲဲ့ကာကြယေ္စာင္ဲ့ေရ ာက္မႈေအာက္မ ာ ဘာအလိုပ္မ မလို အပဘ္ဲ ေနထ ိုင္ 
ႏ ိုင္ၾကတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ေနာကဆ္ံိုးမ ာေတာဲ့ ငါတ ို႔ဟာ က ိုယ္ဲ့္က ိုယက္ ိုယ္မ ်ီခ ိုအားထားရမယ္ဲ့အခ  နက္ ို ေရာကလ္ာ 
တယ္ .. လူတစေ္ယာကဟ္ာ သူ႔မ ဘေတြအေပၚမ ာ ထာဝရမ ်ီခ ိုေနလ ို႔မရဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့လတူစ္ေယာကဟ္ာ 
စ တ္ပ ိုငး္အရ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္မ ်ီခ ိုအားထားရမ ာျဖစသ္လ ို လမူႈအနကအ္ရလည္း က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္မ ်ီခ ိုအားထား 
ရမ ာျဖစ္တယ ္ .. လတူစ္ေယာက္ဟာ အလိုပဆ္ ိုတာတစ္မ  ိဳးမ  ိဳးနဲ႔လည္း ထ ေတြ႔ရမ ာျဖစတ္ယ္ .. အလိုပ္ဆ ိုလ ို႔ 
ကိုမၸဏ်ီတစ္ခိုခိုမ ာဝင္ေရာကလ္ိုပက္ ိုငတ္ာမ  ိဳးဆ ိုတဲဲ့ က ဉ္းေျမာင္းတဲဲ့အျမင္နဲ႔ မၾကည္ဲ့ျမင္နဲ႔ .. ဒါဲ့အျပင္ ႀက်ီးျပင္း 
လာတဲဲ့ျဖစ္စဉ္မ ာ လတူစ္ေယာက္ဟာ သူငယ္ခ င္းဆကဆ္ံေရးအမ  ိဳးအစားအားလံိုးက ို စတင္လာခဲဲ့တယ္ .. 
လတူစ္ေယာက္ဟာ ထ မ္းျမားလကထ္ပ္မႈဆ်ီက ိုဥ်ီးတညသ္ြားမယ္ဲ့ ခ စ္မႈေရးရာဆကဆ္ံေရးမ  ိဳးက ိုလည္း စတင ္
လာမ ာပေဲပါဲ့ကြာ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစ္လာခဲဲ့ရင္ အ မ္ေထာင္ေရးဆ ိုတဲဲ့ဆကဆ္ံမႈက ို သအူစျပိဳရၿပ်ီေပါဲ့ .. ကေလးေတြ 
ရလာၿပ်ီဆ ိုရငလ္ညး္ မ ဘ-သားသမ်ီး ဆကဆ္ံေရးဟာ အစျပိဳလာမ ာပ ဲ .. ဒ်ီျဖစစ္ဉ္တေလ  ာက္မ ာ ျဖစလ္ာတဲဲ့ 
လူမႈဆကဆ္ံေရးေတြက ို အက္ဒလာက က႑သံိုးခိုခြထဲားခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒါေတြက ို သကူ “အလိုပ္တာဝန္”၊ 
“မ တ္ေဆြတာဝန”္ နဲ႔ “အခ စ္တာဝန”္ ေတြရယလ္ ို႔ သတ္မ တ္ခဲဲ့တယ ္ .. အဲဲ့ဒါေတြအားလံိုးက ိုေပါင္းၿပ်ီးေတာဲ့ 
“ဘဝေပးတာဝန္ေတြ” လ ို႔သကူေခၚခဲဲ့တယ ္
 
လူငယ္ - ဒ်ီတာဝန္ေတြက လူ႔အဖြဲ႔အစည္းရဲဲ့ အဖြဲ႔ဝင္တစေ္ယာက္အေနနဲ႔ လူေတြမျဖစမ္ေနလိုပရ္မယ္ဲ့အလိုပ္ေတြ 
လား .. တနည္းေျပာရရင္ မျဖစ္မေနအလိုပလ္ိုပရ္တာမ  ိဳးနဲ႔ အခြန္ေပးေဆာငရ္တာလ ိုမ  ိဳး အရာေတြလား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတ္ပါဘူး .. ဒ်ီဟာေတြက ို လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရး အနကသ္ကသ္က္နဲ႔ပဲ စဉ္းစားရႈျမင္ပါ .. 
ဆ ိုလ ိုတာက လူတစ္ေယာက္ရဲဲ့ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးဆ ိုင္ရာ အကြာအေဝးနဲ႔ အနက္အနဆဲ ိုတဲဲ့ ေဘာငထ္ကဲ 
ေနပၾဲကည္ဲ့ပါ .. အကဒ္လာက တစ္ခါတစေ္လမ ာ အဓ ကေျပာလ ိုရငး္အခ က္က ို ၿခံိဳငံိုမ ေစဖ ို႔အတြက္ အဲဲ့ဒါေတြက ို 
“လူမႈအထံိုးသံိုးခို” လ ို႔ေခၚေလဲ့ရ  တယ ္
 
လူငယ္ - လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးဆ ိုင္ရာ အကြာအေဝးနဲ႔ အနကအ္န ဲဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစ္ေယာက္ဟာ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးေတြက ို ဘယလ္ ိုမ ေရ ာင္လႊဲလ ို႔မရဘူး .. သဟူာ 
လူမႈဆကဆ္ံေရးသတ ဝါတစဥ္်ီးအေနနဲ႔ ရ င္သန္ေတာဲ့မယဆ္ ိုရင္ ဒါေတြက ို ရငဆ္ ိုငရ္မ ာပဲ .. ဒါေတြဟာ ဘဝေပး 
တာဝန္ေတြပဲ .. သတူ ို႔ဟာ လတူစ္ေယာက္ေရြးခ ယခ္ြင္ဲ့မရ  ဘဲ မျဖစ္မေန ထမ္းေဆာင္ရမယ္ဲ့ တာဝန္ေတြျဖစတ္ယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ အနကရ္  တယ ္
 
လူငယ္ - ပ ိုၿပ်ီး တ တ က က  ေျပာျပေပးလ ို႔ရမလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ အလိုပတ္ာဝနက္ ို ၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ရေအာင္ .. ဘာအလိုပ္အမ  ိဳးအစားက ို 
လိုပသ္ည္ျဖစ္ေစ တစ္ေယာကထ္ဲလိုပလ္ ို႔ၿပ်ီးေျမာက္ႏ ိုင္မယ္ဲ့အလိုပဆ္ ိုတာမ  ိဳး မရ  ဘးူ .. ဥပမာအေနနဲ႔ .. ငါဟာ 
တစ္ေယာကထ္ဲ ငါဲ့ဒ်ီစာၾကည္ဲ့ခန္းေလးထဲမ ာ က မး္ေတြထ ိုင္ေရးေနတယဆ္ ိုပါစ ို႔ .. စာေရးတယ္ဆ ိုတာ 
တျခားဘယသ္ူမ ငါဲ့က ို လာကူည်ီၿပ်ီးလိုပေ္ပးစရာမလ ိုတဲဲ့ က ိုယ္တ ိုငလ္ိုပလ္ ို႔ရတဲဲ့အလိုပတ္စ္ခိုပ ဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့လည္း 
ဒ်ီအလိုပ္မ ာလည္း အယ္ဒ်ီတာေတြနဲ႔ အျခားမ ားစြာေသာ လူေတြလ ိုအပ္ေသးတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုလူေတြရဲဲ့ 
အကအူည်ီေတြက ိုမရခဲဲ့ရင္ ဒ်ီအလိုပက္ၿပ်ီးေျမာက္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ဘးူ .. စာအိုပက္ ို ဒ်ီဇ ိုင္းဆင္ေပးမယ္ဲ့သူေတြ 
လ ိုတယ ္ .. ပံိုႏ  ပ္ေပးမယ္ဲ့သူေတြလ ိုမယ ္ .. စာအိုပ္စင္ေတြေပၚအေရာက္ ျဖန္႔ေဝေပးမယ္ဲ့သူေတြလ ိုတယ္ .. 
စာအိုပဆ္ ိုင္မ ာေရာင္းေပးမယ္ဲ့ အေရာငး္စာေရးေတြလ ိုမယ္ .. အျခားသူေတြရဲဲ့ပူးေပါင္းကူည်ီမႈမရ  ဘဲ ၿပ်ီးေျမာက္ 
ႏ ိုင္တဲဲ့အလိုပ္ဆ ိုတာ မအူရအားျဖင္ဲ့ေတာဲ့ မရ  ႏ ိုင္ဘးူကြ 
 
လူငယ္ - ေျပာရရင ္.. အဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္လည္း လကခ္ပံါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့လည္း အကြာအေဝးနဲ႔ အနက္အန ဲ ဆ ိုတဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ကၾကည္ဲ့ရင္ အလိုပ္ရဲဲ့လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးဟာ အဟန္႔အတားအနည္းဆံိုးပဲလ ို႔ ေျပာရမယ္ .. အလိုပ္ရဲဲ့လူမႈဆကဆ္ံေရးဟာ ရလဒ္ေကာငး္ေတြ 
ရဖ ို႔ဆ ိုတဲဲ့ နားလည္ရလြယတ္ဲဲ့ ဘံိုရည္ရြယ္ခ က္ရ  တယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ လေူတြဟာသတူ ို႔ခ င္းသ ပအ္ေစးမကပဘ္ူးဆ ို 
ရင္ေတာင္မ  ပးူေပါငး္ၿပ်ီးလိုပေ္ဆာင္ၾကေသးတယ္ .. အတ ိုင္းအတာတစ္ခိုအထ လညး္ သတူ ို႔ဟာ တျခားေရြးစရာ 
မရ  ဘ ဲပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကရတယ ္.. လိုပ္ငန္းထဲကလူေတြနဲ႔ အလိုပ္နဲ႔ပတသ္ကတ္ဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးပဲ ရ  ေနသမ   
ေတာဲ့ အလိုပ္ခ  နက္ိုနသ္ြားတဲဲ့အခ  နမ္ ာ သူနဲ႔ေပါင္းသင္းဆကဆ္ံစရာမလ ိုဘ ဲ အျပငက္တျခားလေူတြနဲ႔ 
ဆက္ဆလံ ို႔ရေသးတယ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ အဆင္မေျပရင္ အလိုပ္ေျပာင္းလ ိုက္လ ို႔လည္း ရတယ ္



 

 

 
လူငယ္ - ဟိုတ္တယ ္.. အမ န္ပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီလ ိုအေနအထားမ ာ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးထဲမ ာရ  မေနတဲဲ့သူေတြက ို “ပလလင” (ပညာေရး၊ 
အလိုပ္ ဒါမ မဟိုတ္ ေလဲ့က င္ဲ့သင္ၾကားေရးထဲမ ာ ရ  မေနတဲဲ့လူငယ္) ဒါမ မဟိုတ္ “အပ တသ္မား” (အခနး္ထမဲ ာ 
တစ္ေယာကထ္ဲပ တၿ္ပ်ီးေနတဲဲ့သူ) ေတြလ ို႔ေခၚတယ ္
 
လူငယ္ - ဟမ္ .. ေနပါဥ်ီး .. သတူ ို႔အလိုပလ္ိုပ္ဖ ို႔မႀက ိဳးစားၾကတာက သူတ ို႔အလိုပ္မလိုပ္ခ ငတ္ာေၾကာင္ဲ့ မဟိုတဘ္ ဲ
ဒါမ မဟိုတ ္ကာယအလိုပ္ေတြက ိုမလိုပ္ခ ငတ္ာေၾကာင္ဲ့ မဟိုတ္ဘ ဲအလိုပ္နဲ႔အတတူြပဲါလာမယ္ဲ့ လူမႈဆကဆ္ံေရး 
ေတြက ိုေရ ာငရ္ ားခ င္တာေလးေၾကာင္ဲ့ပလဲ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာေနတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သူတ ို႔ သတူ ို႔က ိုယသ္တူ ို႔ သ သလားမသ ဘူးလားဆ ိုတဲဲ့ေမးခြန္းက ို ေဘးဖယထ္ားလ ိုက္မယ္ 
ဆ ိုရင ္လမူႈဆကဆ္ံေရးက အဓ ကဗဟ ိုေနရာမ ာရ  ေနတယ္ .. ဥပမာ လတူစ္ေယာကဟ္ာ အလိုပလ္ိုပ္ဖ ို႔အတြက ္
က ိုယ္ေရးအက ဉး္က ိုပ ို႔ၿပ်ီး အငတ္ာဗ ွ်ဴးဝင္ေျဖတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ကိုမၸဏ်ီတစ္ခိုၿပ်ီးတစ္ခိုက သူ႔က ိုမေရြးခ ယဘ္ ဲ
ျငင္းပယ္ၾကတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစတ္ဲဲ့အခါ သူ႔ရဲဲ့မာနဟာ ထ ပါးခံရၿပ်ီးနာက င္ရတယ္ .. အလိုပ္ရသြားၿပ်ီးတဲဲ့ေနာက္ 
မ ာလည္း အဲဲ့သလ ိုအရာမ  ိဳးေတြက ိုသူႀကံိဳေနရတယဆ္ ိုရင္ သူအလိုပလ္ိုပ္ေနရျခငး္ရဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ ကက္ ဘာမ ား 
ျဖစ္လ မ္ဲ့မလဆဲ ိုၿပ်ီး သူစၿပ်ီးေတြးေတာစဉ္းစားလာမယ ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ အလိုပ္မ ာသူႀက်ီးမားတဲဲ့အမ ားေတြက ို 
လိုပလ္ မ္ဲ့မယ္ .. ကိုမၸဏ်ီဟာသူ႔ေၾကာင္ဲ့ ေငြအမ ားႀက်ီးဆံိုးရံႈးလ မ္ဲ့မယ္ .. သလူည္းေမ  ာ္လင္ဲ့ခ က္မဲဲ့သလ ို 
ခံစားလာရလ မ္ဲ့မယ ္ .. သူအေမ ာင္ထကဲ ို က ေရာကသ္ြားသလ ိုျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ္ .. ေနာကတ္စ္ေန႔မ ာ အလိုပက္ ို 
သြားရမယဆ္ ိုတဲဲ့အေတြးက ို သူမခံစားႏ ိုင္ေတာဲ့ဘူးျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေတြအားလံိုးဟာ အလိုပ္ေၾကာင္ဲ့ 
အလိုပ္မလိုပ္ခ င္ေတာဲ့တာမ  ိဳး တစ္ခိုမ  မဟိုတဘ္ူး .. သအူလိုပ္မလိုပ္ခ င္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းဟာ အလိုပ္မ ာသ ူ
အျခားသူေတြရဲဲ့ ေဝဖန္ခံရမ ာက ိုစ ိုးရ မ္လ ို႔ ဒါမ မဟိုတ ္အလိုပလ္ိုပ္ရငး္ ျပင္းျပငး္ထနထ္နအ္ျပစတ္ငတ္ာက ို ခရံမ ာ 
စ ိုးလ ို႔၊ စြမ္းေဆာင္ရည္မရ  တဲဲ့သူလ ို႔ တဆံ ပ္ကပ္တာက ိုခံရမ ာစ ိုးလ ို႔ ဒါမ မဟိုတ ္ အရည္အခ င္းမရ  တဲဲ့သူ၊ 
အလိုပ္အတြက္အမံဝငတ္ဲဲ့သလူ ို႔အေျပာခံရၿပ်ီး သူ႔အတ က ိုထ ခ ိုကတ္ာက ို ခံရမ ာစ ိုးလ ို႔ စတာေတြေၾကာင္ဲ့ပ ဲ
ျဖစ္တယ္ .. တနည္းေျပာရရင္ အားလံိုးဟာ လူမႈဆကဆ္ေံရးဆ ိုင္ရာ ျပႆနာေတြခ ည္းပဲ  
 
 
ႀက ိဳးန်ီနဲ႔ ခ ိုငၿ္မဲတဲဲ့ခ  နး္ႀက ိဳး 
-------------------------- 
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ကန္႔ကြက္မႈက ို ကၽြန္ေတာ္ခဏၿမ ိဳခ ထားလ ိုက္ပါဥ်ီးမယ္ .. ေနာကထ္ပ ္
မ တ္ေဆြတာဝနက္ ို ဆက္ေျပာပါဥ်ီး 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ဒါက က ယ္ျပန္႔တဲဲ့အနက္နဲ႔ေျပာမယဆ္ ိုရင ္အလိုပ္ဆကဆ္ံေရးမဟိုတ္တဲဲ့ မ တ္ေဆြသူငယ္ခ ငး္ 
ဆက္ဆံေရးမ  ိဳးပါပဲ .. ဒ်ီဆကဆ္ံေရးမ ာက အလိုပ္မ ာတိုန္းကလ ို မျဖစ္မေနလိုပက္ ိုလိုပ္ရမ ျဖစ္မ ာဆ ိုတာမ  ိဳး လံိုးဝ 
မပါဘးူ .. ဒ်ီဆက္ဆေံရးက အစျပိဳဖ ို႔ရာ ခက္ခသဲလ ို က ယ္ျပန္႔လာေအာငလ္ိုပ္ဖ ို႔လည္း ခက္ခတဲယ ္
 
လူငယ္ - အား .. ဒါေတာဲ့မ န္တယ္ .. ေက ာငး္ ဒါမ မဟိုတ္ အလိုပ္လ ိုမ  ိဳး ေနရာတစခ္ိုရ  ရင္ လတူစ္ေယာက္ဟာ 
ဆက္ဆံေရးတစ္ခိုက ို ထေူထာင္ႏ ိုင္စြမ္းရ  လ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ အဲဲ့ဒ်ီေနရာမ ာပဲ အကန္႔အသတ္နဲ႔ ရ  ေန 
မယ္ဲ့ အေပၚယဆံကဆ္ံေရးမ  ိဳးပဲ .. ပိုဂၢ ိဳလေ္ရးသူငယ္ခ ငး္ဆက္ဆံေရးမ  ိဳး ထူေထာင္ဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းမယဆ္ ိုရင္ေတာင္မ  
ဒါမ မဟိုတ ္ေက ာင္း ဒါမ မဟိုတ္ အလိုပ္ရဲဲ့ျပင္ပမ ာ သူငယခ္ င္းတစ္ေယာက္ရဖ ို႔ ရ ာေဖြမယဆ္ ိုရင္ အဲဲ့ဒါက အေတာ္ 
ႀက်ီးက ိုခက္ခတဲဲဲ့က စၥျဖစ္လ မ္ဲ့မယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္မ ာ ရင္းႏ ်ီးတဲဲ့သငူယခ္ င္းလ ို႔ ေျပာလ ို႔ရမယ္ဲ့ တစ္ေယာက္ေယာက္ရ  လား 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာသူငယ္ခ ငး္တစ္ေယာက ္ရ  တယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ရငး္ႏ ်ီးတယ္လ ို႔ေျပာလ ို႔ရ မရဆ ိုတာေတာဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္ မေသခ ာဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါလည္း ထ ိုနည္းလည္းေကာင္းပါပဲ .. ငါအထက္တန္းေက ာငး္မ ာတိုန္းက ငါဟာ သငူယခ္ င္း 
ရဖ ို႔ေတာင္မႀက ိဳးစားမ ခဲဲ့ဘဲနဲ႔ ဂရ နဲ႔ ဂ ာမန္ဘာသာစကားေတြက ို ေလဲ့လာရင္းနဲ႔ပဲ ငါဲ့ေန႔ေတြက ိုကိုန္ဆံိုးခဲဲ့တယ္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ ဒႆနစာအိုပ္ေတြက ို ၿင မ္ၿင မ္ေလးထ ိုင္ဖတ္ေနရင္းနဲ႔ေပါဲ့ .. ငါဲ့အေမက ငါဲ့အတြက္စ ိုးရ မ္ၿပ်ီး ငါဲ့အတန္းပ ိုင္ 
ဆရာနဲ႔ေတာင္ လာေဆြးေႏြးရေသးတယ္ .. ငါဲ့ဆရာက သူ႔က ိုေျပာလ ိုက္တယ ္.. “စ ိုးရ မ္စရာမရ  ပါဘးူ .. သဟူာ 
သူငယ္ခ ငး္ေတြမလ ိုအပတ္ဲဲ့သူမ  ိဳးပါ” တဲဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီစကားလံိုးေတြက ငါဲ့အေမက ို အားတက္ၿပ်ီး စ တသ္က္သာရာ 
ရသြားေစခဲဲ့တယ ္.. ငါဲ့အတြက္ေရာပေဲပါဲ့ ..  
 
လူငယ္ - သူငယခ္ င္းေတြမလ ိုတဲဲ့ သတူစေ္ယာက္ ဟိုတလ္ား .. ဆ ိုေတာဲ့ အထကတ္န္းေက ာငး္မ ာ ခင္ဗ ား 
သူငယ္ခ ငး္တစေ္ယာကတ္စေ္လမ  မရ  ခဲဲ့ဘူးေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါဲ့မ ာ သငူယ္ခ ငး္တစ္ေယာကေ္တာဲ့ ရ  ခဲဲ့တယ္ .. သကူ “တကသၠ ိုလမ္ ာ ေလဲ့လာဖ ို႔တန္တဲဲ့အရာ 
ဘာမ မရ  ပါဘူးကြာ” လ ို႔ငါဲ့က ိုေျပာခဲဲ့တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သ ူတကသၠ ိုလက္ ိုလည္း မသြားခဲဲ့ဘူး .. ေတာငတ္န္းေတြ 
ေပၚမ ာႏ စ္အေတာ္ၾကာ တက ိုယ္တညး္သြားေနခဲဲ့တယ ္ .. အခိုအခ  န္မ ာေတာဲ့သ ူ အေရ  ႔ေတာငအ္ာရ မ ာ 
စာနယ္ဇင္း သမားအျဖစအ္လိုပလ္ိုပ္ေနၿပ်ီလ ို႔ငါၾကားတယ ္.. သူ႔က ိုမေတြ႔တာ ဆယစ္ိုႏ စ္ေတြေတာင္ၾကာေနၿပ်ီ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ ငါတ ို႔ျပနဆ္ံိုေတြ႔လ မ္ဲ့ဥ်ီးမယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ ငါဲ့မ ာရ  ေနတယ္ .. ငါတ ို႔အရင္ကလိုပ္ခဲဲ့သလ ိုပဲဲ အတူတူ 
ထြက္လညပ္တ္ၾကတာေတြ လိုပ္ႏ ိုင္လ မ္ဲ့ဥ်ီးမယ္ထင္တယ ္ .. လအူေတာ္မ ားမ ားကေတာဲ့ သူငယ္ခ ငး္မ ားမ ားရ   
တာကပ ိုေကာင္းတယလ္ ို႔ ထင္ၾကတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါကေတာဲ့ အဲဲ့လ ိုမ  ိဳးသ ပ္မထငဘ္ူး .. သူငယ္ခ င္းေတြ၊ 
အသ အကၽြမ္းေတြရဲဲ့ အေရအတြကဟ္ာ ဘာတန္ဖ ိုးမ မရ  လ ဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သူငယ္ခ င္း အသ အကၽြမ္းဆ ိုတာမ  ိဳး 



 

 

က အခ စ္တာဝန္နဲ႔ ခ  တဆ္က္ေနတဲဲ့ အေၾကာငး္အရာတစ္ရပျ္ဖစတ္ယ ္ .. ငါတ ို႔ စဉး္စားသင္ဲ့တဲဲ့အခ က္က 
ဆက္ဆံမႈေတြရဲဲ့ အကြာအေဝးနဲ႔ အနက္အနပဲ ဲ 
 
လူငယ္ - ရငး္န ်ီးကၽြမး္ဝင္န်ီးစပ္တဲဲ့ သူငယ္ခ င္းေတြရဖ ို႔က ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြက ္ျဖစ္ႏို င္ေခ ရ  သလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေသခ ာေပါက္ျဖစ္ႏ ိုင္တာေပါဲ့ကြာ .. မင္းေျပာင္းလလဲာရင္ မင္းဝန္းက ငက္လူေတြလည္း 
ေျပာင္းလလဲာမ ာပေဲပါဲ့ .. သတူ ို႔ မေျပာငး္လဘဲဲမေနႏ ိုင္ဘကဲ ို ေျပာင္းလဲရမ ာပါပ ဲ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာဆ ိုတာ 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ေျပာင္းလတဲဲဲ့စ တ္ပညာပါ .. အျခားသူေတြက ိုလ ိုက္ေျပာင္းလဲရတဲဲ့ စ တ္ပညာမဟိုတဘ္ူး .. 
အျခားသူေတြေျပာင္းလလဲာမ ာက ို ေစာင္ဲ့ေနမယ္ဲ့အစား ဒါမ မဟိုတ္ အေျခအေနေတြေျပာင္းလလဲာမ ာက ို 
ေစာင္ဲ့ေနမယ္ဲ့အစား မင္းက ိုယတ္ ိုင္ကစၿပ်ီး ေရ  ႔က ိုေျခတစ္လ မ္း လ မ္းရမ ာပ ဲ
 
လူငယ္ - အင္း 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါဲ့အခန္းထကဲ ို လာလညဖ္ ို႔အတြက္ မင္းဒ်ီက ိုေရာကလ္ာခဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးေပါဲ့ .. မင္းရဲဲ့အတြင္းထဲမ ာ 
ငါဟာ ငယ္ရြယ္တဲဲ့သူငယ္ခ င္းတစေ္ယာကက္ ို ေတြ႔ပါတယ္  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က ခင္ဗ ားရဲဲ့သငူယ္ခ င္းလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတ္တယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ မင္းဟာငါဲ့သူငယ္ခ ငး္မ ို႔လ ို႔ပေဲပါဲ့ .. ဒ်ီမ ာမင္းနဲ႔ငါနဲ႔ 
ေဆြးေႏြးေျပာဆ ိုေနၾကတာက တ ိုငပ္င္ေဆြးေႏြးကိုသမႈလိုပ္ေနတာ မဟိုတ္ဘးူေလ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းနဲ႔ငါဲ့အၾကား 
မ ာ အလိုပဆ္က္ဆံေရးလညး္မရ  ဘးူ .. ငါဲ့အတြက္ေတာဲ့ မင္းဟာ အစားထ ိုးလ ို႔မရတဲဲ့ သူငယ္ခ ငး္တစေ္ယာက ္
ပါပဲ .. မင္းေရာ အဲဲ့သလ ိုမထင္ဘူးလား  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က ခငဗ္ ားရဲဲ့ …. အစားထ ိုးလ ို႔မရတဲဲ့ သူငယ္ခ ငး္ .. ဟိုတလ္ား .. မဟိုတ္ေသးဘူး .. အခို 
အခ  န္မ ာေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာငး္အရာက ို စဉ္းစားႏ ိုင္ဥ်ီးမ ာမဟိုတဘ္ူး .. ဆကၿ္ပ်ီးေတာဲ့ပဲ ေဆြးေႏြးၾကရ 
ေအာင္ .. ေနာက္ဆံိုးတစ္ခိုက ဘယ္လ ိုလ ဲ.. အခ စ္တာဝန္ေလ .. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက ို အဆင္ဲ့ႏ စ္ခိုခြဲၿပ်ီးစဉ္းစားရမယ္ .. ပထမက ခ စ္မႈေရးရာလ ို႔သတ္မ တထ္ားတဲဲ့ 
ဆက္ဆံေရး .. ဒိုတ ယက မ သားစိုနဲ႔ ဆကဆ္ံေရး .. အထူးသျဖင္ဲ့ေတာဲ့ မ ဘ-သားသမ်ီး ဆက္ဆေံရးေတြေပါဲ့ .. 
အလိုပ္နဲ႔ သူငယ္ခ င္းက စၥေတာဲ့ ငါတ ို႔ေဆြးေႏြးခဲဲ့ၾကၿပ်ီးၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီတာဝန္သံိုးခိုထဲမ ာ အခက္ခဆဲံိုး 
ကေတာဲ့ အခ စ္တာဝန္ပ ဲ.. သူငယ္ခ ငး္ဆကဆ္ံေရးတစခ္ိုက အခ စ္အျဖစ္ေျပာင္းလသဲြားတဲဲ့အခ  န္မ ာ သတူ ို႔ေတြ 
ခ စ္သအူျဖစေ္ျပာင္းလသဲြားတဲဲ့အခ ိုကအ္တန္႔မ ာပ ဲသငူယ္ခ ငး္ေတြအျဖစ္နဲ႔ ေျပာရတဲဲ့ စကားေတြနဲ႔ အျပိဳအမူေတြ 
က ို ဆကသ္ံိုးေနလ ို႔ မရေတာဲ့ဘူး .. တ တ က က ေျပာရရင္ မင္းမ ာခ စ္သူရည္းစားရသြားတဲဲ့အခ  န္မ ာ ဆန္႔က ငဖ္က ္



 

 

လ ငသ္ူငယ္ခ င္းေတြနဲ႔ အရငတ္ိုန္းကဆက္ဆံေနသလ ို ဆကဆ္ံလ ို႔ မရေတာဲ့ဘူး .. ဖိုန္းထဲမ ာ ဆန္႔က င္ဖက္လ င ္
သူငယ္ခ ငး္တစေ္ယာကန္ဲ႔ မင္းစကားေျပာရံိုေလးနဲ႔ပ ဲ မင္းခ စသ္ူမ ာ သဝန္တ ိုစ တ္ျဖစေ္ပၚလာဖ ို႔ရာအတြက္ 
အေၾကာင္းအရာလံိုေလာကေ္နတယ ္.. အခ စဆ္ကဆ္ံေရးရဲဲ့ အကြာအေဝးဆ ိုတာက အဲဲ့သေလာက ္န်ီးကပေ္နၿပ်ီး 
အနက္အနကဲလည္း အဲဲ့သေလာက္ထ  နက္နတဲယ ္ 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါတယ္ .. အဲဲ့ဒါက ို ဘယသ္ူမ တားဆ်ီးထ နး္ခ ိဳပ္ႏ ိုင္မ ာ မဟိုတဘ္းူလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထင္ပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပမယ္ဲ့ က ိုယ္ဲ့လကတ္ြေဲဖာ္က ို ကန္႔သတ္ခ ိဳပ္ခ ယတ္ာက ိုေတာဲ့ အကဒ္လာက လက္မခံခဲဲ့ဘးူ 
.. တစ္ေယာက္ေယာက္က ေပ ာ္ရႊင္ေနတယဆ္ ိုရင ္က နတ္စ္ေယာကက္ အဲဲ့ဒ်ီအေျခအေနက ို ဝမ္းေျမာက္ေပးရ 
မယ္ .. အဲဲ့ဒါ အခ စပ္ဲ .. တစေ္ယာကက္ ိုတစ္ေယာက ္ကန္႔သတ္ခ ိဳပခ္ ယ္တာေတြက ိုလိုပ္ၾကတဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးဟာ 
ေနာကဆ္ံိုးမ ာ ခြာၿပၾဲကမ ာပဲ  
 
လူငယ္ - ေနပါဥ်ီး .. အဲဲ့ဒ်ီစကားက လတူစ္ေယာက္ ေဖာက္ျပနတ္ာက ို အားေပးအားေျမ ာက္ျပိဳသလ ိုျဖစ္ေနတယ ္
.. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ တစ္ေယာက္ေယာကက္ ေပ ာ္ရႊင္စြာနဲ႔ ေဖာက္ျပနေ္နရင္ အဲဲ့ဒါက ို က နတ္စ္ေယာကက္ 
ဝမ္းေျမာက္ေပးေနရမယ္ဲ့သေဘာ ျဖစ္ေနတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတပ္ါဘူး .. တစ္ေယာက္ေယာက္ေဖာက္ျပန္ေနတာက ို ငါ အားမေပးပါဘူး .. ဒ်ီလ ို 
ေတြးၾကည္ဲ့ .. လႏူ စ္ေယာက္ အတူရ  ေနခ  န္မ ာ တစေ္ယာကက္ ိုတစ္ေယာက္ ဖ ႏ  ပ္ၿပ်ီး တင္းမာေနၾကတဲဲ့ 
ဆက္ဆံေရးတစ္ခိုက ို အခ စ္လ ို႔ေခၚလ ို႔မရပါဘးူ .. တစ္ေယာကက္ ိုတစေ္ယာက ္ တပ္မက္မႈရ  ေနတယ ္
ဆ ိုရင္ေတာငမ္ ေပါဲ့ .. ငါသနူဲ႔ရ  ေနခ  နတ္ ိုငး္မ ာ ငါဟာငါဲ့စ တ္ႀက ိဳက္ လြတ္လြတလ္ပလ္ပ္ျပိဳမူလႈပ္ရ ားႏ ိုင္တယလ္ ို႔ 
တစ္ေယာက္ေယာက္က ေတြးတယ္ဆ ိုရင္ အဲဲ့ဒ်ီလဟူာ အခ စဆ္ ိုတာက ို တကယ္တန္းခံစားႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္ .. သဟူာ 
ေအးခ မ္းၿင မသ္ကတ္ဲဲ့ ပံိုမ န္သဘာဝအေျခအေနနဲ႔ ရ  ေနႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ ္ .. န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ေတြ 
ကင္းကြာေနလ မ္ဲ့မယ ္ဒါမ မဟိုတ္ သာလြန္ျမင္ဲ့ျမတတ္ဲဲ့အေၾကာငး္က ို ၾကြားဝါေနစရာေတြမလ ိုဘ ဲသူ႔အရ  အတ ိုင္းပဲ 
ေနထ ိုင္ႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္ .. တကယ္စစ္မ နတ္ဲဲ့ အခ စဆ္ ိုတာ အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးပဲ .. တျခားတစ္ဖက္မ ာေတာဲ့ ကန္႔သတ ္
ခ ိဳပ္ခ ယတ္ယဆ္ ိုတာဟာ က ိုယ္ဲ့လကတ္ြေဲဖာ္က ို ထ န္းခ ိဳပဖ္ ို႔ႀက ိဳးစားေနတဲဲ့ စ တ္ဓာတက္ ို ထိုတေ္ဖာ္ျပသေနသလ ို 
ပါပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီစ တ္ဓာတဆ္ ိုတာကလည္း မယံိုၾကည္မႈဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ေပၚမ ာ အေျခခံၿပ်ီး ဖြဲ႔တညလ္ာတာပါပဲ .. 
မင္းက ို မယံိုၾကည္ႏ ိုင္တဲဲ့ တစ္စံိုတစ္ေယာက္နဲ႔ တူည်ီတဲဲ့ေနရာတစခ္ိုမ ာ အတူေနထ ိုငရ္တာဟာ လတူစ္ေယာက္ 
သူ႔ရဲဲ့အရ  အတ ိုငး္ လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ္ေနထ ိုငလ္ ို႔မရႏ ိုင္ဘးူဆ ိုတဲဲ့ အေနအထားတစ္ရပပ္ါပဲ .. “လူႏ စ္ေယာကဟ္ာ 
ေကာငး္မြနတ္ဲဲ့အေျခအေနတစ္ရပ္မ ာ အတတူကြေနထ ိုင္ခ င္တယ္ဆ ိုရင္ သူတ ို႔ဟာ တစေ္ယာကက္ ိုတစ္ေယာက ္
ည်ီမ  တဲဲ့ က ိုယ္ရည္က ိုယ္ေသြးေတြနဲ႔ ဆကဆ္ံရလ မ္ဲ့မယ္” လ ို႔ အကဒ္လာက ေျပာခဲဲ့တယ ္
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အခ စ္ေရးဆကဆ္ံမႈေတြနဲ႔ အ မ္ေထာင္ေရးဆကဆ္ံမႈေတြမ ာ ခြဲခြာျခင္းဆ ိုတဲဲ့ 
ေရြးခ ယ္စရာတစ္ခိုလညး္ ရ  ေနတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ႏ စ္ေတြအၾကာႀက်ီး အတူေနလာၾကတဲဲ့ ခင္ပြန္းနဲ႔ ဇန်ီးေတာင္မ  
ဆက္ဆံေရးမ ာ မယံိုၾကည္မႈေတြျဖစလ္ာၿပ်ီဆ ိုရင္ ခြဲခြာသြားတတ္ၾကတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မ ဘ-သားသမ်ီးဆကဆ္ံ 
ေရးမ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီက စၥက မအူရ ျဖစ္ႏ ိုင္စရာမရ  ဘူး .. သာယာၾကည္ႏူးဖြယအ္ခ စ္ေရးဟာ ႀက ိဳးန်ီေတြနဲ႔ ခ  တဆ္က္ 
ထားတဲဲ့ ဆက္ဆေံရးျဖစ္ေနတယ္ဆ ိုရင္ မ ဘေတြနဲ႔ ကေလးေတြအၾကားကဆကဆ္ံေရးကေတာဲ့ ခ ိုင္ၿမတဲဲဲ့ 
ခ  န္းႀက ိဳးနဲ႔ ခ  တ္ဆကထ္ားသလ ိုပဲ .. မင္းမ ာရ  တာက ကတ္ေၾကးေသးေသးေလးတစ္ခိုပါပဲ .. ဒါဟာ မ ဘ-
သားသမ်ီး ဆကဆ္ံေရးအၾကားက အခကအ္ခတဲစ္ခိုပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ဟာ ဘာလိုပ္ရမလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒ်ီအဆင္ဲ့မ ာငါေျပာႏ ိုင္တာကေတာဲ့ မင္းထြက္မေျပးနဲ႔ ဆ ိုတဲဲ့စကားပဲ .. ဆကဆ္ံေရးက 
ဘယ္ေလာကပ္ဲ စ တ္ေသာကေရာက္စရာ အေနအထားျဖစ္ေနပါေစ မငး္ေရ ာင္ရ ားလ ို႔ ဒါမ မဟိုတ္ က ိုငတ္ြယ္ 
ေျဖရ င္းတာက ိုရပ္တန္႔လ ိုကလ္ ို႔ မရဘးူ .. အဆံိုးသတ္မ ာ မင္းအဲဲ့ဒါက ို ကတေ္ၾကးနဲ႔ျဖတ္ပစ္မယဆ္ ိုရငေ္တာင္မ  
အဲဲ့ဒါက ိုေတာဲ့ မ က္ႏ ာခ င္းဆ ိုင္ၾကည္ဲ့ရဥ်ီးမ ာပ ဲ .. လိုပစ္ရာရ  တာေတြထကဲ အဆ ိုးဆံိုးကေတာဲ့ အေျခအေနက ို 
ရင္မဆ ိုငဘ္ ဲအဲဲ့ဒ်ီအတ ိုငး္ႀက်ီး မလႈပ္မရ ားေနေနတာမ  ိဳးပ ဲ.. အေျခခသံေဘာတရားအားျဖင္ဲ့ေတာဲ့ လူတစ္ေယာက ္
ဟာဘဝက ို လံိုးလံိုးတစ္ေယာကထ္ဲ ေနထ ိုင္ဖ ို႔ဆ ိုတာဟာ မျဖစ္ႏ ိုင္ပါဘးူ .. လတူစ္ေယာက္ဟာ “တသ်ီးပိုဂၢလ” 
ျဖစ္ေနတယလ္ ို႔ေျပာမယ္ဆ ိုရင္ေတာငမ္  အဲဲ့ဒါဟာ လူမႈေရးရာေဘာငအ္တြင္းကေနၾကည္ဲ့ၿပ်ီးေတာဲ့ပဲ ေျပာႏ ိုင္ပါ 
လ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္မ ်ီခ ိုဖ ို႔နဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းနဲ႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 
ဖ ို႔က ို ေရ  ႔တန္းတင္ၿပ်ီး အဓ ကရည္ရြယ္ခ ကေ္တြအေနနဲ႔ ထားထားတာပါပ ဲ.. ၿပ်ီးေတာဲ့မ  အဲဲ့ဒ်ီ ရည္ရြယ္ခ က္ေတြက ို 
ျပည္ဲ့ဝေအာင ္ဘယ္လ ိုလိုပမ္လဆဲ ိုတာက ို ေျပာထားတာ .. အဲဲ့ဒ်ီမ ာေတာဲ့ အက္ဒလာက အလိုပ္၊ မ တ္ေဆြ၊ အခ စ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ တာဝနသ္ံိုးရပ္နဲ႔ သက္ရ  လူသားတစ္ဥ်ီးအေနနဲ႔ ဘယ္လ ိုမ ေရ ာငလ္ႊဲမရဘဲ ရင္ဆ ိုင္ရမယ္ဲ့ လူလခူ င္း 
အျပနအ္လ န္ဆကဆ္ံေရးဆ ိုတဲဲ့ တာဝနေ္တြက ို ေဖာ္ျပခဲဲ့တယ ္
 

+++ 
 
လူငယ္ဟာ အဲဲ့ဒ်ီအခ က္ေတြရဲဲ့ အနက္မ နက္ ို ဆိုပ္က ိုငႏ္ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက္ ရိုနး္ကန္ေနရဆဲပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

“ဘဝရဲဲ့မိုသား” ထဲက ိုက မသြားပါေစနဲ႔ 
--------------------------------------- 
 
လူငယ္ - အား .. ထပ္ၿပ်ီးရႈပသ္ြားျပန္ၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္က ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝေပးတာဝန္ေတြကေန ထြက္ေျပးေနတာ 
ေၾကာင္ဲ့အျခားသေူတြက ို ရနသ္ူအျဖစ္ျမငေ္နၿပ်ီး သတူ ို႔က ိုရေဲဘာ္ရဲဘကအ္ျဖစ္မျမင္ႏ ိုင္ဘူးလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ္ 
.. ထားပါေတာဲ့ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ ္.. အဲဲ့ဒါက ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ က ို (က) ဆ ိုတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ရ  ၿပ်ီး သူ႔မ ာခြင္ဲ့လႊတ္ဖ ို႔ရာခကခ္ဲဲ့တဲဲ့ 
အျပစအ္နာအဆာေတြရ  တဲဲ့အတြက္ သူ႔က ိုမငး္မႀက ိဳကဘ္ူး 
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. ကၽြန္ေတာ္မႀက ိဳကတ္ဲဲ့လေူတြက ိုေျပာမယဆ္ ိုရင္ လူနည္းနည္းေလးေတာဲ့ ျဖစ္မ ာမဟိုတ္ဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပမယ္ဲ့ မင္း က ို (က) က ိုမႀက ိဳက္ရျခင္းက သူ႔ရဲဲ့အျပစ္အနာအဆာေတြက ို မငး္ခြင္ဲ့မလႊတ္ႏ ိုင္ 
တာေၾကာင္ဲ့မဟိုတဘ္ူး .. မငး္မ ာအရင္ကတညး္က က ို (က) က ိုမႀက ိဳက္ဖ ို႔ရာအတြက္ ရည္ရြယ္ခ ကရ္  ေနၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီ 
ရည္ရြယ္ခ က္ျပည္ဲ့ဝေစဖ ို႔ရာအတြက္ သူ႔အျပစအ္နာအဆာေတြက ို လ ိုက္ရ ာေနမ တာသာျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ဒါက ရယ္စရာပ ဲ.. ကၽြန္ေတာ္က ဘာေၾကာင္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ရမ ာလ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္း က ို (က) နဲ႔ လူမႈဆကဆ္ံေရးလိုပတ္ာေတြက ို ေရ ာင္ရ ားႏ ိုင္ေစဖ ို႔အတြကေ္ပါဲ့  
 
လူငယ္ - မဟိုတတ္ာဘဲ .. ဒါကလံိုးဝမျဖစ္ႏ ိုင္တာႀက်ီးပဲဗ ာ .. ဒါက အစ်ီအစဉ္ေတြက ို ေနာက္ျပန္ဆြၿဲပ်ီးေျပာေနတဲဲ့ 
က စၥႀက်ီးဆ ိုတာ သ သာလြန္းေနတာပ ဲ .. ကၽြနေ္တာ္မႀက ိဳကတ္ာတစ္ခိုခိုသူလိုပ္တယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္က 
သူ႔က ိုမႀက ိဳက္ဘးူ .. ဒ်ီလ ိုပျဲဖစ္ရမ ာေပါဲ့ဲ့ .. သူသာ ကၽြနေ္တာ္မႀက ိဳကတ္ာမလိုပဘ္ူးဆ ိုရင္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာသူ႔က ို 
မႀက ိဳက္ဖ ို႔ရာ ဘာအေၾကာင္းရ  မ ာလ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. မင္းမ ားေနၿပ်ီ .. တစ္ေယာက္ေယာက္နဲ႔ ခ စမ္ႈေရးရာဆက္ဆေံရးရ  ေနတဲဲ့ 
သတူစ္ေယာက္က သူနဲ႔ျပတ္စဖဲ ို႔အတြကလ္ိုပတ္ဲဲ့ ဥပမာက ိုမင္းျပန္စဉ္းစားၾကည္ဲ့ရင္ ဒ်ီအခ ကက္ ို အလြယတ္ကူ 
ျမင္ႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္ .. ခ စသ္ေူတြအၾကား ဒါမ မဟိုတ္ အ မ္ေထာင္ဖက္ေတြအၾကားက ဆကဆ္ံေရးေတြမ ာ 
အမ တ္တစ္ခိုက ိုေရာက္ၿပ်ီးတဲဲ့အခ  န္မ ာ လကတ္ြေဲဖာ္က ေျပာသမ  လိုပသ္မ  ေတြက ို စ တဆ္ ိုးေဒါသထြကလ္ာတတ္ 
တဲဲ့ အခ  နတ္စ္ခိုရ  တယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ သဘူယ္လ ိုပံိုစံနဲ႔စားစား သမူက ဂရိုမစို က္ေတာဲ့ဘူး .. သအူ မ္မ ာ 
ဖ ိုသ်ီဖတသ္်ီနဲ႔ ေနတဲဲ့ပံိုစံက ို သူမစ တ္ပ ကလ္ာတယ ္ .. သူအ ပ္ရင္ေဟာကတ္ာက ိုေတာင္မ  သညး္မခံႏ ိုင္ ျဖစလ္ာ 
တယ္ .. လြန္ခဲဲ့တဲဲ့ လအနည္းငယေ္လာကက္ေတာင္မ  အဲဲ့ဒ်ီက စၥေတြဟာ သမူက ို ဘာစ တ္အေႏ ာက္အယ က္မ  
ျဖစ္ေစခဲဲ့တာ မဟိုတဘ္ူး  



 

 

 
လူငယ္ - အင္း .. အဲဲ့ဒါမ  ိဳးက ျဖစ္ေလဲ့ရ  တာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး ဘာေၾကာင္ဲ့ခံစားလာရတာလဆဲ ိုေတာဲ့ အဆင္ဲ့တစ္ခိုအေရာက္မ ာ သူမက 
ဒ်ီဆကဆ္ံေရးက ို ငါအဆံိုးသတ္ခ ငတ္ယ္ ဆ ိုတဲဲ့စ တမ္  ိဳးျဖစလ္ာၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီဆကဆ္ံေရးက ို အဆံိုးသတလ္ ို႔ရႏ ိုင္ေစ 
မယ္ဲ့ အခ က္ေတြက ိုလ ိုကၿ္ပ်ီးရ ာေဖြလာတာေၾကာင္ဲ့ပဲ .. တစ္ဖကလ္ူက ဘာမ အေျပာငး္အလဲျဖစ္သြားတာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. ေျပာင္းလဲသြားတာက သူမရဲဲ့ရည္ရြယ္ခ ကပ္ ဲ.. ဒ်ီမ ာ .. လူေတြဟာ အစြန္းေရာကတ္ဲဲ့အထ  အတ ႀက်ီး 
တတ္ၾကတဲဲ့ သတ ဝါေတြျဖစ္ၿပ်ီး လတူစေ္ယာက္ရဲဲ့ အျပစအ္နာအဆာနဲ႔ ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ ကေ္တြက ို လ ိုခ ငသ္ေလာက္ 
ရ ာေဖြႏ ိုင္စြမ္းရ  ၾကတဲဲ့ သူေတြျဖစတ္ယ္ .. ဘယ္ေလာက္ပဲ ၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုတဲဲ့က ိုယက္ င္ဲ့စရ ိုက္ရ  သူပျဲဖစ္ပါေစ သူ႔က ို 
မႀက ိဳက္ဖ ို႔ရာအတြက္ အေၾကာင္းျပခ က္ေတြက ို အခကအ္ခဲမရ  ဘဲ ရ ာေဖြႏ ိုင္စြမ္းရ  ၾကတယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ က္က 
ကမၻာေလာကဟာ ဘယအ္ခ  န္မ ာမဆ ို ေဘးအႏ ရာယထ္ူေျပာတဲဲ့ေနရာတစ္ခို ျဖစသ္ြားႏ ိုင္ရတာလဆဲ ိုတာရဲဲ့ 
အေၾကာင္းရင္းပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ လတူစ္ေယာကက္ ို ရနသ္ူအျဖစ္အၿမတဲမ္းျမငၾ္ကည္ဲ့လ ို႔ရေနတာကလည္း အဲဲ့ဒ်ီ 
အခ က္ေၾကာင္ဲ့ပဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝေပးတာဝန္ေတြက ို ေရ ာငလ္ႊဲဖ ို႔ရာအတြက္ အျခားလူေတြရဲဲ့ 
အျပစအ္နာအဆာေတြက ို လ ိုက္ၾကည္ဲ့ေနတာေပါဲ့ .. အဲဲ့သလ ိုလိုပျ္ခင္းအားျဖင္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္က လူမႈဆကဆ္ံေရး 
ေတြက ိုေရ ာငရ္ ားႏ ိုင္မယ္ေပါဲ့ .. ဟိုတလ္ား .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အျခားေသာသူေတြက ို ရနသ္ူအျဖစ္ရႈျမင္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္က ထြက္ေျပးတ မ္းေရ ာင္ေနတာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င္ - အမ န္ပဲ .. ဘဝေပးတာဝန္ေတြက ို ေရ ာင္ရ ားႏ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက္ မူမမ နတ္ဲဲ့အေၾကာင္းျပခ ကေ္တြနဲ႔ 
ယ ိုးမယ္ဖြဲ႔ေနတတတ္ဲဲ့ အျပိဳအမူေတြက ိုဖနတ္်ီးတဲဲ့အေျခအေနက ို အကဒ္လာက “ဘဝရဲဲ့မိုသား” လ ို႔ေခၚတယ ္
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက ျပင္းထနဆ္ ိုးရြားတဲဲ့ စကားရပ္တစ္ခိုပါပ ဲ.. လတူစ္ေယာက္က လကရ္   
အေျခအေနတစ္ခိုမ ာ သူ႔အေပၚက ေနတဲဲ့ တာဝန္ေတြက ို အျခားသူေတြဆ်ီက ိုလႊဲေျပာင္းေပးလ ိုကတ္ာပဲ .. 
အရာရာဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့အမ ား ဒါမ မဟိုတ ္ ပတ္ဝန္းက င္အေျခအေနတစ္ခိုရဲဲ့အမ ားပလဲ ို႔ေျပာျခငး္အားျဖင္ဲ့ 
သဟူာ သူ႔ဘဝေပးတာဝန္ေတြကေန ထြက္ေျပးေနတာပ ဲ.. ဒါဟာ ေရ  ႔ပ ိုင္းတိုနး္က ငါေျပာခဲဲ့တဲဲ့ ရ ကေ္သြးျဖန္းၿပ်ီး 
မ က္ႏ ာရလဲာမ ာက ို စ ိုးရ မ္ေနတဲဲ့ ေကာင္မေလးရဲဲ့ျဖစ္ရပ္နဲ႔ တထပ္ထပဲဲ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ သူ႔က ိုယသ္လူည္း 
လ မသ္လ ို သူ႔ပတ္ဝန္းက ငက္ လူေတြက ိုလညး္ လ မ္ဲ့ေနတာျဖစ္တယ္ .. မင္းေသေသခ ာခ ာေတြးၾကည္ဲ့မယ ္
ဆ ိုရင္ အဲဲ့ဒါဟာ ေတာ္ေတာ္ဆ ိုးရြားျပင္းထနတ္ဲဲ့ စကားရပတ္စ္ခိုပ ဲ 
 



 

 

လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္လ မ္ေနတာလ ို႔ ခင္ဗ ားဘာေၾကာင္ဲ့ ေကာက္ခ ကဆ္ြႏဲ ိုင္ရတာလ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
ပတ္ဝနး္က င္မ ာ ဘယလ္ ိုလူမ  ိဳးေတြရ  ေနတယ္ဆ ိုတာ ဒါမ မဟိုတ ္ ကၽြန္ေတာ္ဘယလ္ ိုဘဝမ  ိဳးနဲ႔ ႀကံိဳခဲဲ့ရတယ ္
ဆ ိုတာ ခငဗ္ ားဘာမ မသ ဘူးေလ .. မဟိုတဘ္ူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ န္တယ ္.. မင္းရဲဲ့အတ တ္အေၾကာင္းက ို ငါဘာမ မသ ပါဘူး .. မင္းရဲဲ့ပစၥိဳပၸန္အေၾကာင္းက ိုလည္း 
မသ ဘူး ဒါမ မဟိုတ္ မင္းအစက္ ိုရဲဲ့အေၾကာင္းက ိုလည္း ဘာမ မသ ပါဘးူ .. ငါသ တာက တစ္ခိုပရဲ  ပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ မင္းရဲဲ့ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံက ို ဆံိုးျဖတ္သတ္မ တ္ေနတာက မင္းကလြလဲ ို႔ တျခား 
ဘယ္သူမ မဟိုတဘ္ူးဆ ိုတဲဲ့ အခ က္ပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - အား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တကယလ္ ို႔ မင္းရဲဲ့ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံက ို အျခားသူေတြ ဒါမ မဟိုတ ္ပတ္ဝနး္က င္က သတ္မ တ္ 
တယ္ဆ ိုရင္ တာဝန္ဝတ ရားေတြက ို လႊဲေျပာင္းေပးလ ိုကဖ္ ို႔က ေသခ ာေပါက္ျဖစ္ႏ ိုငလ္ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါတ ို႔ 
ဟာ ငါတ ို႔ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစကံ ို ငါတ ို႔ဟာငါတ ို႔ေရြးခ ယ္ၾကတာပါပ ဲ .. တာဝန္ဝတ ရားဟာ ဘယ္ေနရာမ ာရ  တယ္ 
ဆ ိုတာက ရ င္းလငး္သ သာပါတယ္  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုျပစတ္င္ရႈတ္ခ ေနတာပဲ .. လူေတြက ို လလူ မ္ေတြ ငေၾကာက္ေတြလ ို႔ေျပာတယ္ 
.. ၿပ်ီးေတာဲ့ လူတ ိုင္းဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့တာဝန္ဝတ ရားလ ို႔ ေျပာျပန္တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္း တစခ္ိုခိုက ိုဥ်ီးတညၾ္ကည္ဲ့ဖ ို႔ရာအတြက္ ေဒါသရဲဲ့စြမ္းအားက ိုမသံိုးရဘူး .. ဒါက အင္မတန္ 
အေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ က္ပဲ .. အကဒ္လာဟာ ဘဝေပးတာဝန္ေတြ ဒါမ မဟိုတ္ ဘဝရဲဲ့မိုသားေတြက ို ေကာင္းမႈ၊ 
မေကာငး္မႈ ဆ ိုတဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ကေန ဘယ္တိုန္းကမ မေဆြးေႏြးခဲဲ့ဖူးဘူး .. အဲဲ့ဒါဟာ ငါတ ို႔ေဆြးေႏြးသင္ဲ့တဲဲ့ 
က င္ဲ့ဝတလ္ည္းမဟိုတသ္လ ို ေကာငး္မႈ၊ မေကာင္းမႈလည္းမဟိုတဘ္ူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက သတ  နဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ 
ျပႆနာပဲ 
 
လူငယ္ - လာျပနၿ္ပ်ီ ဒ်ီ သတ   
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. မင္းဟာမငး္ရဲဲ့ဘဝတာဝန္ေတြက ို ေရ ာင္ရ ားၿပ်ီး ဘဝရဲဲ့မိုသားေတြက ို ဖကတ္ြယ္ 
ထားရင္ေတာင္မ  အဲဲ့ဒါက မင္းဟာ မေကာင္းမႈထနဲစ္ဝငေ္နတယလ္ ို႔ ေျပာလ ို႔မရပါဘူး .. ဒါဟာ က ိုယ္က င္ဲ့တရား 
ဆ ိုင္ရာ ရႈေထာင္ဲ့ကေန ျပစတ္င္ရႈတ္ခ တာမ  ိဳးမဟိုတ္ဘးူ .. ဒါဟာ သတ  နဲ႔ဆ ိုင္တဲဲ့ ျပႆနာတစ္ခိုသာပါပ ဲ 



 

 

 
 
ပ ိုငဆ္ ိုငမ္ႈစ တပ္ညာမ သည ္အသံိုးျပိဳမႈစ တပ္ညာဆ်ီသ ို႔ 
-------------------------------------------------------- 
 
လူငယ ္- ဆ ိုေတာဲ့ ေနာကဆ္ံိုးမ ာ ခင္ဗ ားေျပာခ င္တာက သတ  အေၾကာင္းပေဲပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ခင္ဗ ားကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို 
ေျပာခဲဲ့တဲဲ့ အက္ဒလာစ တ္ပညာဟာ “သတ  နဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့စ တ္ပညာ” ျဖစတ္ယ္ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို သြားအမ တ္ရမ ေစ 
တယ္ ..  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒ်ီစကားမ ာ ငါထပ္ျဖည္ဲ့ခ ငတ္ာေလးရ  တယ္ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာဟာ “ပ ိုငဆ္ ိုင္မႈ 
စ တ္ပညာ” မဟိုတ္ဘ ဲ“အသံိုးျပိဳမႈစ တ္ပညာ” ျဖစတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ အခ က္ပဲ  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ “လတူစ္ေယာက္ဘာေတြနဲ႔ေမြးဖြားလာတာက အေၾကာင္းမဟိုတဘ္းူ .. အဲဲ့ဒါေတြက ို ဘယလ္ ို 
အသံိုးျပိဳမလဆဲ ိုတာကမ  အေၾကာငး္” လ ို႔ေျပာရမလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ န္တယ္ .. အဲဲ့ဒါက ို အမ တ္ရေပးတဲဲ့အတြက္ ေက းဇူးတင္ပါတယ္ .. ဖရ ိုဒ္ရဲဲ့ အေၾကာင္းကေန 
အက  ိဳးျဖစ္ဆ ိုတဲဲ့ အယအူဆက ပ ိုငဆ္ ိုင္မႈစ တ္ပညာျဖစတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအယူအဆက ေနာကဆ္ံိုးမ ာ ျပဌာန္းခံဝါဒ 
ဆ်ီက ို ေရာက္သြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. တျခားတစ္ဖက္က အက္ဒလာစ တ္ပညာကေတာဲ့ အသံိုးျပိဳမႈစ တ္ပညာပဲ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအယအူဆအရ ဆံိုးျဖတရ္မယ္ဲ့သူဟာ မင္းပျဲဖစ္တယ္  
 
လူငယ္ - အက္ဒလာစ တ္ပညာဟာ သတ  နဲ႔ဆ ိုင္တဲဲ့ စ တ္ပညာျဖစ္တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ တခ  နထ္ဲမ ာပဲ အဲဲ့ဒါက 
အသံိုးျပိဳမႈ စ တ္ပညာလည္းျဖစ္တယ္ …….. 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါတ ို႔လူသားေတြဆ ိုတာက အေၾကာင္းကေနအက  ိဳးျဖစ ္ဝါဒကေနဖြဲ႔တညလ္ာတဲဲ့ စ တဒ္ဏ္ရာ 
ေတြက ိုခံစားရေလာက္ေအာင္အထ  မေပ ာဲ့ညံဲ့ၾကပါဘူး .. အက  ိဳးအတြကဖ္နတ္်ီးလ ိုက္ေသာအေၾကာင္း 
အယအူဆဖက္ကေန ၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင ္ ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ဘဝေတြနဲ႔ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစေံတြက ို ငါတ ို႔က ိုယတ္ ိုင္ပဲ 
ေရြးခ ယထ္ားၾကတာပါ .. ငါတ ို႔မ ာ အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ဖ ို႔အတြက ္စြမ္းအားေတြရ  ပါတယ္  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ရ ိုးရ ိုးသားသားေျပာရမယဆ္ ိုရင ္ကၽြနေ္တာ္ဲ့ရဲဲ့အငံို႔စ တက္ ို ေက ာ္လႊားဖ ို႔ရာအတြက္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
မ ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ယံိုၾကည္စ တ္ခ မႈမရ  ဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ဒါဟာ ဘဝရဲဲ့မိုသားတစ္ခိုလ ို႔ ခင္ဗ ားကေျပာလ မ္ဲ့မယ ္
.. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ အငံို႔စ တ္ႀက်ီးက ိုခ  ိဳးဖ က္ၿပ်ီး ဘယ္ေတာဲ့မ လြတ္ေျမာက္ႏ ိုင္မယ္ဲ့ပံို မရ  ဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာလ ို႔ အဲဲ့သလ ိုလိုပႏ္ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူးလ ို႔ မင္းထင္ေနရတာလဲ  



 

 

 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားေျပာတာက မ န္ေကာင္းမ နပ္ါလ မ္ဲ့မယ္ .. တကယ္တနး္ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ တကယ္ ေလ  ာဲ့ပါး 
ေနတာက သတ  ဆ ိုတာက ေသခ ာေပါက္ဟိုတ္ပါလ မ္ဲ့မယ ္.. ဘဝရဲဲ့မိုသားေတြက ို ကၽြနေ္တာ္ဖကတ္ြယ္ေနတယ ္
ဆ ိုတာက ိုလညး္ ကၽြန္ေတာ္လက္ခံႏ ိုင္ပါတယ္ .. ကၽြနေ္တာ္လူေတြနဲ႔ ဆကဆ္ံရမ ာေၾကာက္ေနတယ္ .. လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးမ ာ ကၽြန္ေတာ္နာက င္ခစံားရမ ာမ  ိဳး မလ ိုခ ငဘ္ူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝေပးတာဝန္ေတြက ိုလညး္ 
ကၽြန္ေတာ္ ေရ ာင္ဖယ္ခ င္တယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ အဲဲ့ဒ်ီဆင္ေျခေတြအကိုနလ္ံိုး အဆငသ္င္ဲ့ရ  ေနတာ 
ေပါဲ့ .. ဟိုတတ္ယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ ခင္ဗ ားေျပာတဲဲ့အတ ိုင္း အတ အက ျဖစ္ေနတာပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားေျပာ 
ေနတာက နာမ္ဓမၼေရးရာဝါဒ အမ  ိဳးအစားတစ္ခိုလား .. ခင္ဗ ားတကယ္တန္းေျပာေနသမ  က “မင္းဟာ သတ   
ေပ ာကဆ္ံိုးေနတယ၊္ မငး္ရဲဲ့သတ  က ို မင္းထူေထာင္ရမယ္” ဆ ိုတာပ ဲ .. အဲဲ့ဒါက ခင္ဗ ားရဲဲ့ပိုခံိုးေလးက ိုပိုတ္ၿပ်ီး 
“တက္တက္ၾကြၾကြေနစမ္းပါကြ” လ ို႔ေျပာလ ိုက္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ ခင္ဗ ားက ိုအႀကံေကာငး္ေပးေနတာလ ို႔ ထင္ျမငယ္ဆူ 
ေနတဲဲ့ အူေၾကာင္ေၾကာင ္ စ တခ္ြန္အားျမ င္ဲ့တင္ေရးဆရာေတြနဲ႔ ဘာမ မထူးပါဘူး .. ကၽြန္ေတာ္ဘာမ  
ေကာငး္ေကာင္းမလိုပ္ႏ ိုင္ရျခင္း အေၾကာင္းရငး္က ကၽြန္ေတာ္တကတ္က္ၾကြၾကြမေနႏ ိုင္လ ို႔ပဲ 
 
ဒႆနပညာရ င္ - ဆ ိုေတာဲ့ မင္းအေနနဲ႔ ငါကမင္းက ို တ က တဲဲ့လိုပ္ေဆာင္စရာ အဆင္ဲ့ဆင္ဲ့က ို အႀကံေပးေစခ င ္
တယ္ေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. အမ န္ပ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္က လူသားတစေ္ယာက္ပါ .. စကယ္ႏ ယားတစ္ခိုမဟိုတဘ္ူး .. 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို သတ  ရ  ဖ ို႔ ခင္ဗ ားကေျပာတယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ စကတ္စ္ခိုထကဲ ို ဆ်ီျဖည္ဲ့လ ိုကသ္လ ိုမ  ိဳး 
သတ  က ို ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုယထ္ဲ ဂြပ္ကန ဲျဖည္ဲ့သြင္းလ ိုကလ္ ို႔ မရဘူးေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒ်ီညေတာဲ့ ငါတ ို႔အေတာ္ေလးေနာကက္ ေနၿပ်ီ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ို 
ေနာကတ္စ္ရကက္ ရင ္ေျပာၾကတာေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားအဲဲ့ဒ်ီကေန ေရ ာင္ေျပးခ င္လ ို႔လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတ္ရပါဘူးကြာ .. ေနာကတ္စ္ႀက မ္မ ာ ငါတ ို႔ လြတလ္ပ္မႈအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျဖစ္ၾကလ မ္ဲ့ 
မယ္  
 
လူငယ္ - သတ  အေၾကာင္း မဟိုတ္ေတာဲ့ဘးူေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အင္း ဟိုတတ္ယ ္ .. လြတလ္ပ္မႈအေၾကာင္းေဆြးေႏြးျဖစ္လ မ္ဲ့မယ ္ .. လြတလ္ပ္မႈဟာ သတ   
အေၾကာင္းေျပာတဲဲ့ေနရာမ ာ အဓ ကက တယ္ .. လြတလ္ပ္မႈဟာ ဘာလ ို႔ထငသ္လဆဲ ိုတဲဲ့ မင္းထင္ျမင္ခ က္ေလး 
ေတြ စဉ္းစားခဲဲ့စမး္ပါ 



 

 

 
လူငယ္ - လြတ္လပ္မႈဆ ိုတာဘာလဲ .. ေကာင္းၿပ်ီ .. ေနာကတ္စ္ႀက မ္ေတြ႔ဖ ို႔ ေမ  ာ္လင္ဲ့ေနပါဲ့မယ္  
 
 

တတ ယည 
တျခားလေူတြရဲဲ့ တာဝနေ္တြက ို စြန္႔ပယလ္ ိုကပ္ါ 
-------------------------------------------------- 

 
ႀက တ္မ  တ္သညး္ခံၿပ်ီးေနေနရတဲဲ့ ရက္သတ ပတအ္နည္းငယ္ၾကာၿပ်ီးတဲဲ့ေနာက္မ ာေတာဲ့ လူငယဟ္ာ ဒႆန 
ပညာရ င္ရဲဲ့ စာၾကည္ဲ့ခန္းဆ်ီက ို ျပန္ေရာကလ္ာပါတယ္။ လြတလ္ပမ္ႈဆ ိုတာဘာလဲ။ လူေတြဟာဘာေၾကာင္ဲ့ 
မလြတ္လပ္ႏ ိုင္ၾကတာလဲ။ ငါဟာ ဘာေၾကာင္ဲ့မလြတလ္ပ္ႏ ိုင္တာလဲ။ ငါဲ့က ိုအဟန္႔အတားျပိဳေနတဲဲ့အရာေတြရဲဲ့ 
စစ္မ န္တဲဲ့သဘာဝက ဘာလ။ဲ စတဲဲ့သူ႔က ိုေလဲ့လာဖ ို႔ေပးလ ိုက္တဲဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြဟာ သူ႔အတြက္ေလးလ ံ
လြန္းေနပါတယ။္ ဒါေပမယ္ဲ့ သူ႔အတြက္ေက နပ္ေလာကတ္ဲဲ့အေျဖက ိုရ ာေဖြဖ ို႔ မျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့ပံိုေပါက္ေနပါတယ္။ 
အဲဲ့ဒါေတြအေၾကာင္းက ို ပ ိုစဉ္းစားေလေလ လငူယေ္လးဟာ သူ႔ရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုင္မလြတ္မလပ္ျဖစ္ေနမႈက ို သတ ျပိဳမ လာ 
ေလေလျဖစေ္နပါတယ္။ 
 
အသ အမ တျ္ပိဳခလံ ိုတဲဲ့ စ တဆ္ႏၵက ို ဖယရ္ ားပါ 
------------------------------------------------ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဒ်ီေန႔ လြတလ္ပ္မႈအေၾကာင္းေဆြးေႏြးမယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ္ေနာ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. လြတလ္ပမ္ႈဆ ိုတာဘာလလဲ ို႔ စဉ္းစားဖ ို႔ရာ မင္းအခ  န္ရခဲဲ့ရဲဲ့လား 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာငး္က ို ကၽြန္ေတာ္အခ  နယ္ူၿပ်ီး စဉး္စားေတြးေတာခဲဲ့တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့ မင္းေကာကခ္ က္တစ္ခိုခိုမ ား ခ ႏ ိုင္ခဲဲ့သလား 
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္ဘာအေျဖမ မထိုတ္ႏ ိုင္ခဲဲ့ပါဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္တစ္ခိုေတာဲ့ ရ ာေတြ႔ခဲဲ့ 
တယ္ .. အဲဲ့ဒါကကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုယ္ပ ိုငအ္ေတြးအျမင္ေတာဲ့ မဟိုတ္ပါဘူး .. တစ္ခါတိုနး္က ကၽြန္ေတာ္စာၾကည္ဲ့တ ိုက္ 
မ ာ ေဒါဲ့တ ိုယက္ဗ္စက်ီးရဲဲ့ ဝတိၳဳတစ္ပိုဒ္ထကဲ စာေၾကာင္းတစ္ခိုက ို ဖတ္ခဲဲ့ဖူးတယ ္.. “ပ ိုကဆ္ဆံ ိုတာ သြန္းလိုပထ္ား 
တဲဲ့ လြတလ္ပ္မႈပဲ” တဲဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ိုခင္ဗ ားဘယ္လ ိုထင္လဲ .. “သြန္းလိုပထ္ားတဲဲ့ လြတ္လပမ္ႈ” ဆ ိုတာက 
အေတာ္ေလးဆန္းသစတ္ဲဲ့ ေဝါဟာရတစ္ခိုမဟိုတလ္ား .. ဒါေပမယ္ဲ့ ပ ိုကဆ္လံ ို႔ေခၚတဲဲ့အရာရဲဲ့ တကယ္ဲ့ 



 

 

အရင္းအျမစအ္နကအ္ဓ ပၸါယအ္ထ  ေရာက္ေအာင္ေဖာ္ျပေပးႏ ိုင္တဲဲ့ စာသားက ိုရ ာေဖြေတြ႔ရ  ဖ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ 
အေတာ္ေလး စ တ္ဝင္စားမ တယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတၿ္ပ်ီ .. ေသခ ာတာေပါဲ့ .. တစ္ေယာက္ေယာက္က ပ ိုက္ဆနံဲ႔ယူူေဆာငလ္ ို႔ရႏ ိုင္တဲဲ့ အရာရဲဲ့ 
အင္မတန္ေယဘိုယ က တဲဲ့ အဓ ပၸါယ္နဲ႔ေျပာမယ္ဆ ိုရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ို လြတလ္ပ္မႈလ ို႔ ေျပာေကာင္းေျပာႏ ိုင္တာေပါဲ့ 
.. အဲဲ့ဒါက အေဆာတလ  င္ေကာက္ခ က္ခ မႈ တစ္ခိုေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ “ဒါေၾကာင္ဲ့ လြတလ္ပ္မႈဟာ ပ ိုကဆ္ံျဖစတ္ယ္” 
ဆ ိုတာက ို မင္းအခိုထ  လကမ္ခံႏ ိုင္ေသးဘူး .. ဟိုတ္တယ္မဟိုတလ္ား  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားေျပာတာ လံိုးဝမ န္ပါတယ ္ .. လြတ္လပ္မႈဆ ိုတာက ို ေငြေၾကးပ ိုကဆ္ံအားျဖင္ဲ့ရႏ ိုင္တဲဲ့ပံိုပါပဲ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ လြတလ္ပမ္ႈဆ ိုတာဟာ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔စ တက္ူးႏ ိုင္တာထက္က ိုပ ိုၿပ်ီး ေသခ ာေပါက္ႀက်ီးက ယ္ခမ္းနားပါ 
တယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ လက္ေတြ႔ဘဝမ ာ ဘဝရဲဲ့လ ိုအပ္ခ က္မ နသ္မ  ဟာ ေငြေၾကးနဲ႔ေရာင္းခ ဝယယ္ူမႈ 
ေတြကေနတဆင္ဲ့ပဲ ရရ  လာၾကတာျဖစတ္ယ ္.. ဆ ိုေတာဲ့ ေငြေၾကးက ိုရေအာင္ႀက ိဳးပမး္ရ ာေဖြၿပ်ီး ႀက်ီးမားတဲဲ့ဓနဥစၥာ 
ေတြက ို ပ ိုငဆ္ ိုငလ္ာတဲဲ့အခါမ ာ အဲဲ့ဒ်ီလဟူာ လြတလ္ပသ္ြားေရာလား .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ို ကၽြန္ေတာ္လက္မခံႏ ိုင္ဘးူ .. 
အဲဲ့ဒါက အဓ ပၸါယ္မရ  ဘူးလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ယံိုၾကညတ္ယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ လသူားတနဖ္ ိုးနဲ႔ လူ႔ေပ ာ္ရႊင္မႈေတြဟာ 
ပ ိုကဆ္ံနဲ႔ဝယယ္ူလ ို႔မရႏ ိုင္ဘူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာင္းၿပ်ီ .. အခိုလက္ရ  အခ  န္မ ာ မင္း ဘ႑ာေရးလြတလ္ပ္မႈ ရသြားၿပ်ီဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
မင္း ႀက်ီးမားတဲဲ့ ဥစၥာဓနေတြက ိုလည္း ပ ိုင္ဆ ိုင္ေနၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုရ ာမေတြ႔ဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီအခ  န္ 
မင္းမ ာ ဘယလ္ ိုျပႆနာေတြနဲ႔ အက ပအ္တည္း၊ အခက္အခေဲတြ က န္ေနဥ်ီးမ ာလ ဲ
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါဆ ိုရင္ေတာဲ့ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တဲဲ့ လလူူခ င္းဆက္ဆံေရးေတြပဲ ျဖစ္မ ာေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ို ကၽြနေ္တာ္ 
ေလးေလးနကန္ကစ္ဉ္းစားခဲဲ့တယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ခငဗ္ ားဟာ ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝခ မ္းသာေနေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားက ို 
ခ စ္ခင္ျမတ္ႏ ိုးတဲဲ့သူ တစေ္ယာက္မ မရ  ဘူး၊ ရေဲဘာ္ရဲဘက္လ ို႔ေခၚရမယ္ဲ့ သူငယခ္ င္းတစ္ေယာက္မ  မရ  ဘးူ၊ 
တစ္ေယာက္မ  ခင္ဗ ားက ို မႀက ိဳက္ႏ စ္သက္ၾကဘးူ စတာေတြ ျဖစလ္ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါဟာ ႀက်ီးမားတဲဲ့ ၾကမၼာဆ ိုးပဲ .. 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့ေခါင္းထကဲ ထိုတလ္ ို႔မရတဲဲ့ ေနာက္အရာတစ္ခိုကေတာဲ့ “တြယၿ္င ေႏ ာင္ဖြဲ႔မႈ” ဆ ိုတဲဲ့စကားလံိုးပဲ .. 
ကၽြန္ေတာ္တ ို႔အားလံိုးဟာ တြယ္ၿင ေႏ ာင္ဖြဲ႔မႈလ ို႔ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ေခၚတဲဲ့ ဒ်ီႀက ိဳးမ  င္ေတြၾကားမ ာ ရစ္ပတ္ေႏ ာင္ဖြဲ ဲ့မ ၿပ်ီး 
လူးလြန္႔နာက ငေ္နၾကရတယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ခင္ဗ ားလံိုးဝဂရိုမစ ိုက္တဲဲ့လတူစ္ေယာကအ္ေပၚ တြယ္ၿင မ ေနတာ 
ဒါမ မဟိုတ ္ ခင္ဗ ားရဲဲ့စ တ္ပ က္စရာေကာင္းတဲဲ့ အထကလ္ူႀက်ီးရဲဲ့ စ တ္ခစံားမႈအေျပာင္းအလေဲတြက ို အၿမဲ 
ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနရတာမ  ိဳးေပါဲ့ .. စ တက္ူးၾကည္ဲ့ပါ .. အဲဲ့သလ ို မေျပာပေလာကတ္ဲဲ့ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးကေန 
လြတ္ေျမာက္ႏ ိုင္မယဆ္ ိုရင ္ အရာရာဟာ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔အတြက္ ဘယ္ေလာကလ္ြယက္ူသြားမလဲဆ ိုတာက ို .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက ို ဘယသ္ူမ တကယ္မလိုပႏ္ ိုင္ၾကပါဘူး ..  ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဘယက္ ိုပသဲြားသြား ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ 
အျခားေသာသူေတြရဲဲ့ ဝန္းရလံႊမ္းၿခံိဳထားတာက ို ခံေနၾကရတာပါပဲ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ လူမႈေရး သတ ဝါေတြပဲ .. 
အျခားသူေတြနဲ႔ ဆကဆ္ံျခင္းအားျဖင္ဲ့ တည္ရ  ေနၾကတဲဲ့သေူတြ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဘယ္ေလာက္ပဲ ႀက ိဳးစားႀက ိဳးစား 



 

 

ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးဆ ိုတဲဲ့ ခ ိုင္ၿမတဲဲဲ့ႀက ိဳးေတြဆ်ီကေန မလြတ္ေျမာက္ႏ ိုင္ၾကဘူး .. အက္ဒလာ 
ေျပာခဲဲ့တဲဲ့ “ျပႆနာအားလံိုးဟာ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာေတြခ ည္းပါပဲ” ဆ ိုတဲဲ့စကားဟာ 
အေတာ္ပညာပါတဲဲ့စကားပဆဲ ိုတာ ကၽြန္ေတာ္အခို နားလည္ပါၿပ်ီ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက အေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ က္ပ ဲ .. နနဲပဲ ိုနက္ေအာင ္တူးဆြၾကည္ဲ့လ ိုက္ၾကရေအာင္ .. ငါတ ို႔ရဲဲ့ 
လြတ္လပမ္ႈက ို ငါတ ို႔ဆ်ီကေန လိုယသူြားတဲဲ့ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးဆ ိုတာက ဘယလ္ ိုဟာမ  ိဳးျဖစ္မလ ဲ 
 
လူငယ္ - ေနာကဆ္ံိုးတစ္ႀက မ္တိုန္းက လတူစ္ေယာကဟ္ာ အျခားသူေတြက ို ရနသ္ေူတြလ ို႔ရႈျမင္မလား ရေဲဘာ္ 
ရဘဲက္ေတြလ ို႔ ရႈျမင္မလား ဆ ိုၿပ်ီးခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ ္ .. လတူစ္ေယာက္ဟာ အျခားသူေတြက ို ရေဲဘာ္ရဲဘက္ 
ေတြလ ို႔ရႈျမင္ႏ ိုင္လာၿပ်ီဆ ိုရင ္သူ႔ရဲဲ့ေလာကက ိုရႈျမင္ပံိုလာလည္းပ ဲေျပာင္းလလဲာလ မ္ဲ့မယ္ဲ့လ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ ္.. 
အဲဲ့ဒါက လံိုးဝအဓ ပၸါယ္ရ  တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဒ်ီကေန ထြကသ္ြားခဲဲ့တိုန္းက ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒါဟာ မ နတ္ယ္လ ို႔ ခံစားခဲဲ့ 
ရတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာဘာျဖစ္မ ာလဲ .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ို ကၽြန္ေတာ္ဂရိုတစ ိုက္ေတြးေတာခဲဲ့တယ္ .. 
လံိုးဝျပည္ဲ့စံိုေအာင္ရ ငး္ျပလ ို႔မရတဲဲ့ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးရဲဲ့ အျခင္းအရာေတြရ  ေနတယ္ဆ ိုတာ ကၽြနေ္တာ္ 
သတ ျပိဳမ ခဲဲ့တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘယ္လ ိုဟာမ  ိဳးေတြ ျဖစ္မလ ဲ
 
လူငယ္ - အသ သာအထင္ရ ားဆံိုးတစခ္ိုကေတာဲ့ မ ဘေတြရဲဲ့ တည္ရ  မႈပဲ .. ကၽြနေ္တာ္မ ဘေတြက ိုေတာဲ့ ရနသ္ူ 
ေတြလ ို႔ ဘယတ္ိုန္းကမ ရႈျမင္ၾကည္ဲ့လ ို႔ မရခဲဲ့ဖးူဘးူ .. အထးူသျဖင္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ကေလးငယဘ္ဝမ ာ သူတ ို႔ဟာ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ ႀက်ီးျမတ္တဲဲ့ေစာင္ဲ့ေရ ာကသ္ူေတြျဖစ္ၾကၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို အကာအကြယ္ေပးကာ ပ  ိဳးေထာင္ခဲဲ့ၾကသူ 
ေတြျဖစတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါေတြေၾကာင္ဲ့ သတူ ို႔က ိုကၽြန္ေတာ္ ရ ိုးသားစြာေက းဇူးတငမ္ ပါတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
မ ဘေတြဟာ တင္းၾကပတ္ဲဲ့သူေတြလည္းျဖစ္ၾကတယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္း ကၽြန္ေတာ္ ခင္ဗ ားက ို အရင္တစႀ္က မ္က 
ေျပာျပခဲဲ့ဖူးပါတယ ္ .. သတူ ို႔ဟာကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ကၽြနေ္တာ္ဲ့အစက္ ိုနဲ႔ အၿမႏဲ ႈင္းယ ဉ္ေနၾကၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို 
အသ အမ တ္ျပိဳဖ ို႔ အၿမျဲငငး္ဆန္ခဲဲ့ၾကတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သတူ ို႔ဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝက ို အဆက္မျပတ္ေဝဖနေ္ျပာဆ ို 
ၾကတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္စာပ ိုႀက ိဳးစားသင္ဲ့တယ္ .. ဟ ိုလ ိုလူ ဒ်ီလ ိုလူေတြနဲ႔ မေပါင္းသင္ဲ့ဘူး .. ဟ ိုတကသၠ ိုလက္ ို 
တက္သင္ဲ့တယ္ .. ဒ်ီလ ိုအလိုပ္မ  ိဳးလိုပသ္င္ဲ့တယ္ စသျဖင္ဲ့ေပါဲ့ .. သူတ ို႔ရဲဲ့ေတာင္းဆ ိုမႈေတြဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အေပၚမ ာ 
ဖ အားႀက်ီးႀက်ီးမားမားျဖစ္ေစၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ေႏ ာင္ဖြဲ႔တြယ္ၿင မႈေတြ ျဖစ္ေစခဲဲ့တယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒ်ီေတာဲ့ မင္းဘာလိုပလ္ ိုကသ္လ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္တကသၠ ိုလ္စတကတ္ဲဲ့အထ  အဲဲ့သလ ိုအၿမျဲဖစေ္နတာပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ဘေတြရဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္ 
ေတြက ို ကၽြနေ္တာ္ဘယ္ေတာဲ့မ  လ  စလ္  ွ်ဴမရႈႏ ိုင္ခဲဲ့ပါဘးူ .. ကၽြန္ေတာ္စ တ္ရႈပ္ေနခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒါက ႏ စ္လ ိုဖြယ္ 
လည္းမေကာင္းဘူး .. အေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ ကက္ ကၽြနေ္တာ္ဲ့ဆႏၵေတြဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ဘေတြရဲဲ့ ဆႏၵေတြနဲ႔ 



 

 

တစထ္ပတ္ည္းက သလ ို ျဖစပ္ံိုရေနတာပ ဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့လည္း ကၽြနေ္တာ္လိုပရ္မယ္ဲ့အလိုပက္ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဟာ 
ကၽြန္ေတာ္ပဲ ေရြးခဲဲ့ပါတယ ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အခိုေတာဲ့ မင္းဒ်ီအေၾကာင္းေတြထိုတ္ေျပာလာၿပ်ီေပါဲ့ .. အရငက္ ငါဲ့က ိုမင္းမေျပာခဲဲ့ဘူး .. မငး္ 
ဘာအလိုပလ္ိုပသ္လ ဲ
 
လူငယ္ - အခိုကၽြန္ေတာ္ တကၠသ ိုလ္စာၾကည္ဲ့တ ိုက္မ ာ စာၾကည္ဲ့တ ိုက္မ ွ်ဴးအျဖစ္ လိုပ္ေနပါတယ ္ .. ကၽြနေ္တာ္ဲ့ 
မ ဘေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို အေဖဲ့ရဲဲ့ပံိုႏ  ပ္စက္က ိုလႊဲယူၿပ်ီး ဥ်ီးစ်ီးေစခ င္ၾကတယ ္ .. ကၽြနေ္တာ္ဲ့အစက္ ို လိုပသ္လ ိုမ  ိဳး 
ေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ပ ဲ ကၽြန္ေတာ္အခိုအလိုပ္က ို စလိုပ္တဲဲ့အခ  နက္တည္းက ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ဆက္ဆေံရးဟာ 
အဖိုအထစေ္လးေတြျဖစသ္ြားခဲဲ့တယ္ .. သတူ ို႔ဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ဘေတြမဟိုတဘ္ဲ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရန္သေူတြသာ 
ျဖစ္ေနမယဆ္ ိုရငအ္ဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္ဘယ္လ ိုမ  သေဘာထားမ ာမဟိုတ္ပါဘးူ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ဝင္ၿပ်ီးဟ ိုဟာလိုပ္ပါ ဒ်ီဟာလိုပ္ပါေျပာေနတဲဲ့သူေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရန္သူေတြသာျဖစေ္နခဲဲ့ရင္ 
သတူ ို႔ေျပာတာေတြက ို ကၽြနေ္တာ္လ  စလ္  ွ်ဴရႈပစထ္ားမ ာမ ို႔ပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္ေျပာခဲဲ့သလ ိုပဲ မ ဘေတြ 
ဆ ိုတာကက ေတာဲ့ ရနသ္ူေတြမဟိုတဘ္းူေလ .. သတူ ို႔ဟာ တျခားက စၥမ ာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြ 
ဟိုတ္သည္ျဖစ္ေစ မဟိုတသ္ည္ျဖစ္ေစ ေနာကဆ္ံိုးမ ာေတာဲ့ သတူ ို႔က ိုကၽြနေ္တာ္ရန္သူေတြလ ို႔ ဘယလ္ ိုမ  မေခၚႏ ိုင္ 
ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါဟာ သူတ ို႔ရဲဲ့ ရည္မ နး္ခ က္ေတြက ို လ  စလ္  ွ်ဴရႈပစလ္ ို႔မရႏ ိုင္ေလာက္ေအာင္ န်ီးကပလ္ြန္းတဲဲ့ 
ဆက္ဆံေရးေၾကာင္ဲ့ပါပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းဘယတ္ကသၠ ိုလက္ ိုတက္မလလဲ ို႔ ေရြးတဲဲ့အခ  န္မ ာေရာ အဲဲ့ဒါက မင္းမ ဘေတြရဲဲ့ ဆႏၵနဲ႔ 
က ိုက္ည်ီရဲဲ့လား .. အဲဲ့ဒ်ီအခ  နတ္ိုန္းကေရာ မ ဘေတြနဲ႔ ပတသ္က္ၿပ်ီး ဘယလ္ ိုစ တ္ခံစားခ က္ ျဖစ္ခဲဲ့ေသးလ ဲ
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ရႈပ္ေထြးတယ ္ .. ကၽြန္ေတာ္ခါးသ်ီးတဲဲ့ခံစားခ က္ေတြ ျဖစ္ခဲဲ့တယ္ .. တစ္ဖက္မ ာလည္း 
စ တသ္ကသ္ာရာရတဲဲ့ ခံစားမႈေလးကလည္း ရ  ေနျပနတ္ယ ္ .. ခငဗ္ ားသ လား .. ကၽြန္ေတာ္ေရြးခ ယလ္ ိုက္တဲဲ့ 
ေက ာငး္က ို သူတ ို႔နားလည္မႈရ  ရ  နဲ႔ လကခ္ံအသ အမ တ္ျပိဳေပးေစခ င္တဲဲ့စ တ ္ရ  ခဲဲ့တယ္  
 
ဒႆနပညာရ င္ - သတူ ို႔မင္းက ို အသ အမ တ္ျပိဳေအာင္ မင္းလိုပႏ္ ိုင္ခဲဲ့သလား 
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားကလည္းဗ ာ .. ႏ ပ္ေၾကာငး္ေပးေမးခြန္းေတြေမးေနတာ ေတာ္ၾကပါစ ို႔ .. ကၽြန္ေတာ္ဘာက ို 
ရည္ရြယ္ေျပာေနတာလဆဲ ိုတာ ခင္ဗ ားသ မယ္ဆ ိုတာ ကၽြန္ေတာ္သ တယ ္.. အဲဲ့ဒါက အသ အမ တ္ျပိဳခလံ ိုတဲဲ့ ဆႏၵ 
လ ို႔ေခၚတဲဲ့အရာပဲ .. အဆံိုးသတ္မ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒါလည္း လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးနဲ႔ဆ ိုင္တဲဲ့ ျပႆနာပဲ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ 
လသူားေတြဆ ိုတာက အျခားသူေတြရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို အစဉ္မျပတလ္ ိုအပ္ေနတဲဲ့ သတ ဝါေတြပဲ .. အဲဲ့ဒါက 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ သအူသ အမ တ္ျပိဳမႈလ ိုခ င္ေနတဲဲ့ တစ္ဖက္လဟူာ သူ႔က ိုရြရံ ာစကဆ္ိုပ္ေနတဲဲ့ ရန္သ ူ



 

 

တစ္ေယာက္မဟိုတလ္ ို႔ပဲ .. မဟိုတ္ဘးူလား .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ဘေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို လ ိုခ င္ 
ပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အင္း နားလည္ပါၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥနဲ႔ ပတသ္က္တဲဲ့ အက္ဒလာစ တပ္ညာရဲဲ့ အဓ က အဆ ိုတစ္ခို 
အေၾကာင္းေျပာၾကရေအာင္ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာက အျခားသူေတြရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရ ာေဖြဖ ို႔လ ိုအပတ္ယ ္
ဆ ိုတဲဲ့အခ ကက္ ို ျငင္းဆ ိုတယ္  
 
လူငယ္ - အကဒ္လာစ တ္ပညာက အသ အမ တ္ျပိဳခလံ ိုတဲဲ့ ဆႏၵက ို ျငင္းပယတ္ယ ္.. ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- တျခားလေူတြကအသ အမ တ္ျပိဳဖ ို႔ ဘာမ မလ ိုအပ္ပါဘူး.. တကယတ္န္းမ ာ လူတစ္ေယာကဟ္ာ 
အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို မရ ာေဖြရဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ို အက ယ္ခ ဲ ႔ေနစရာ မလ ိုပါဘူး 
 
လူငယ္ - မဟိုတတ္ာဗ ာ .. အဲဲ့ဒ်ီစ တဆ္ႏၵဟာ လူသားအားလံိုးက ို တြန္းအားေပးေနတဲဲ့ အေျခခအံက ဆံိုး စ တဆ္ႏၵ 
တစ္ခိုမဟိုတဘ္ူးလားဗ ာ  
 
 
တျခားလေူတြရဲဲ့ေမ  ာ္မ နး္ခ ကေ္တြက ို ျဖည္ဲ့ဆညး္ေပးဖ ို႔ရာအတြက ္ရ ငသ္နေ္နတာမ  ိဳး မျဖစပ္ါေစနဲ႔ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တျခားသူေတြရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳခံရတာဟာ ေသခ ာေပါက္ ေပ ာ္စရာေကာငး္တာေပါဲ့ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ တျခားသူေတြရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳခံရမႈဟာ လံိုးဝလ ိုအပ္ခ ကတ္စ္ခိုျဖစတ္ယလ္ ို႔ ေျပာမယဆ္ ိုရငေ္တာဲ့ 
အဲဲ့ဒါက ို မ ားတယလ္ ို႔ေျပာရမယ ္ .. အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို အေရးအႀက်ီးဆံိုးအရာအျဖစ ္ပထမေနရာမ ာ ဘာက စၥနဲ႔ 
ထားရမ ာလ ဲ.. ဒါမ မဟိုတ္ ဘြင္းဘြင္းပေဲျပာရရင ္လတူစ္ေယာကဟ္ာ တျခားသေူတြရဲဲ့ ခ ်ီးမြမး္ေထာပနာျပိဳတာက ို 
ဘာေၾကာင္ဲ့လ ိုခ င္ရမ ာလ ဲ
 
လူငယ္ - ရ ိုးရ ိုးေလးပါ .. တျခားသေူတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ိုခံရတဲဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ တန္ဖ ိုးတစခ္ိုခိုရ  သြား 
တယ္လ ို႔ ခံစားရတယ္ေလ .. အျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈေၾကာင္ဲ့ က ိုယ္ဲ့ရဲဲ့ န မ္ဲ့ပါးတယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေတြ 
လြင္ဲ့ေပ ာကသ္ြားႏ ိုင္တယေ္လ .. က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယယ္ံိုၾကည္မႈ တ ိုးပြားလာႏ ိုင္တယ္ .. ဟိုတ္တယအ္ဲဲ့ဒါက တန္ဖ ိုး 
နဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့က စၥပဲ .. အရငတ္စ္ႀက မတ္ိုန္းက န မ္ဲ့ပါးတယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ တန္ဖ ိုးက ိုဆံိုးျဖတ္သတ္မ တ္မႈနဲ႔ 
ဆ ိုငတ္ဲဲ့ျပႆနာျဖစတ္ယ္လ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့ဖူးတယ္လ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ 
ခံစားခ က္ေတြနဲ႔ ဘဝတေလ  ာကလ္ံိုးေနထ ိုငလ္ာခဲဲ့ရတာဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ဘေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို 
ဘယ္တိုနး္ကမ  မရခဲဲ့ဖူးလ ို႔ပဲ  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- က ဲ.. အခို ပ ိုၿပ်ီးရင္းႏ ်ီးကၽြမ္းဝင္မႈရ  တဲဲ့ အေျခအေနတစ္ခိုက ို စဉ္းစားၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္ .. မင္းရဲဲ့ 
အလိုပ္မ ာ မငး္ဟာအမ ႈက္ေတြက ို လ ိုက္ေကာကသ္ မ္းေနတယ္ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ျပႆနာက အဲဲ့ဒါက ိုဘယသ္ူမ  
သတ မျပိဳမ ၾကဘူး .. ဒါမ မဟိုတ္ သတူ ို႔ျမင္ၾကေပမယ္ဲ့လည္း မငး္လိုပ္ေနတာေတြအတြက္ မငး္က ိုခ ်ီးမြမး္ဂိုဏ္ျပိဳ 
တာမလိုပ္ၾကဘူး .. ဒါမ မဟိုတ္ ေက းဇူးတင္စကား တစ္ခြနး္တစ္ေလေတာင္မ  မေျပာၾကဘးူ .. ဆ ိုေတာဲ့ 
ေနာက္ပ ိုင္းမ ာ မင္း အမ ႈက္ေကာက္သ မ္းတဲဲ့အလိုပက္ ို ဆကလ္ိုပ္ဥ်ီးမလား 
 
လူငယ္ - ဒါက ခက္ခတဲဲဲ့အေနအထားတစ္ခိုပဲ .. ကၽြန္ေတာ္လိုပ္ေနတာက ို ဘယသ္မူ အသ အမ တ္မျပိဳဘူးဆ ိုရင္ 
ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒ်ီအလိုပက္ ို ရပပ္စ္လ ိုက္မ လ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ ထငတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာေၾကာင္ဲ့လဲ  
 
လူငယ္ - အမ ႈက္ေကာက္တယဆ္ ိုတာ လူတ ိုင္းအတြက္ပါ .. ကၽြနေ္တာ္ အက  ်ီလကက္ ိုပင္ဲ့ေခါကၿ္ပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီအလိုပ ္
က ိုလိုပ္တယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဘယ္သကူမ ေက းဇူးတင္စကား မေျပာၾကဘးူ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ  န္မ ာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့စ တအ္ား 
ထက္သနမ္ႈေတြ ေပ ာကဆ္ံိုးသြားလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ ကၽြနေ္တာ္ထငတ္ယ ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက အသ အမ တ္ျပိဳခံလ ိုတဲဲ့ စ တဆ္ႏၵရဲဲ့ အႏ ရာယ္ပ ဲ.. လူေတြအျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ 
ျပိဳမႈက ို ဘာေၾကာင္ဲ့ရ ာေဖြၾကတာလ ဲ .. က စၥအေတာ္မ ားမ ားမ ာ အဲဲ့သလ ိုဘာေၾကာင္ဲ့ျဖစ္ရသလဆဲ ိုေတာဲ့ကာ 
ဆိုေပး-ဒဏ္ေပး ပညာေရးစနစ္ရဲဲ့ လႊမ္းမ ိုးမႈေၾကာင္ဲ့ပဲ  
 
လူငယ္ - ဆိုေပး-ဒဏ္ေပး ပညာေရးစနစ ္ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တစ္ေယာက္ေယာက္က သတ္မ တထ္ားတဲဲ့အတ ိုင္းလိုပလ္ ိုက္ရင္ ခ ်ီးမြမ္းေထာပနာျပိဳတာက ို 
ခံရလ မ္ဲ့မယ ္ .. တစေ္ယာက္ေယာက္က သတ္မ တထ္ားတာနဲ႔ ေသြဖညတ္ဲဲ့အျပိဳအမတူစ္ခို လိုပ္လ ိုက္ရင ္
အျပစ္ဒဏ္ေပးတာက ို ခံရလ မ္ဲ့မယ ္.. အကဒ္လာဟာ ဆိုေပးဒဏ္ေပးနဲ႔ တည္ေဆာကထ္ားတဲဲ့ ပညာေရးစနစက္ ို 
အေတာ္ေလး ေဝဖန္ေျပာဆ ိုခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ လူေတြက ိုမ ားယြင္းတဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံေတြထကဲ ို ေရာက္သြား 
ေစႏ ိုင္တယ ္.. တစေ္ယာကမ္ ငါဲ့က ိုခ ်ီးမြမး္ေထာပနာ မျပိဳရင ္ငါလိုပတ္ာမ ားေနၿပ်ီ .. ဘယ္သူမ ငါဲ့က ို အျပစ္မတင ္
ဘူးဆ ိုရင ္ငါလိုပတ္ာမ န္ေနတယ္ ဆ ိုတဲဲ့ စဉ္းစားပံိုမ  ိဳးထ ဲလူေတြက ိုေရာက္သြားေစလ မ္ဲ့မယ ္.. မင္းဟာ အမ ႈက္စ 
ေကာကက္တညး္က လေူတြငါဲ့က ိုခ ်ီးမြမ္းရမယဆ္ ိုတဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္ႀက်ီးက ို ထူေထာင္ၿပ်ီးႏ င္ဲ့ၿပ်ီး ျဖစ္ေနၿပ်ီ .. 
ဆ ိုေတာဲ့ ဘယသ္ကူမ  အသ အမ တ္ျပိဳခ ်ီးမြမး္တာမ  ိဳး မလိုပတ္ဲဲ့အခါမ ာ မင္းဟာ မခံမရပ္ႏ ိုင္ျဖစ္လာတာ 
ဒါမ မဟိုတ ္အဲဲ့ဒ်ီအလိုပက္ ို ဘယ္ေတာဲ့မ ထပ္မလိုပ္ဖ ို႔ ဆံိုးျဖတလ္ ိုကတ္ာမ  ိဳးေတြ ျဖစလ္ာေတာဲ့တာပဲ .. ရ င္းလငး္ 
ေသခ ာတာတစ္ခိုကေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအေျခအေနဟာ တစ္ခိုခိုမ ားယြင္းတဲဲ့ အေနအထားတစ္ခို ျဖစ္ေနတယဆ္ ိုတာပ ဲ
 



 

 

လူငယ္ - မဟိုတဘ္ူး .. ခင္ဗ ား အရာရာက ို ေသးဖြဲသ မ္ႏိုပ္ေအာင ္ လိုပမ္ပစ္ဖ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ ငတ္ယ္ .. 
ပညာေရးစနစ္အေၾကာင္းက ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္မျငင္းခံိုခ င္ပါဘးူ .. ခင္ဗ ားခ စ္ခင္ႏ စ္သကတ္ဲဲ့သူေတြဆ်ီက 
အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ိုလ ိုခ င္တာ .. ခင္ဗ ားရငး္ႏ ်ီးတဲဲ့လူေတြရဲဲ့ လက္ခမံႈက ိုလ ိုခ င္တာေတြဟာ ပံိုမ န္စ တဆ္ႏၵေတြလ ို႔ 
ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ ငတ္ယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္း ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြားက ို မ ားေနၿပ်ီ .. ဒ်ီမ ာ .. ငါတ ို႔ဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့ ေမ  ာ္မ န္းခ က္ေတြက ို 
ျဖည္ဲ့ဆညး္ေပးဖ ို႔ ရ ငသ္န္ေနၾကတာ မဟိုတ္ဘးူကြ 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ ကေ္တြက ို ျဖည္ဲ့ဆညး္ေပးဖ ို႔ ရ င္သန္ေနတာမဟိုတသ္လ ို 
ငါဟာလည္း အဲဲ့သလ ိုျဖည္ဲ့ဆည္းေပးဖ ို႔ ရ ငသ္န္ေနတာမဟိုတ္ဘးူ .. လူေတြရဲဲ့ ေမ  ာ္မ န္းခ က္ေတြက ို ျဖည္ဲ့ဆညး္ 
ေပးဖ ို႔က မလ ိုအပ္ပါဘူး  
 
လူငယ္ - ဒါက ငါ ဗဟ ိုျပိဳ စဉး္စားမႈတစ္မ  ိဳးပဲ .. လတူစ္ေယာက္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယအ္တြက္ပဲ စဉ္းစားၿပ်ီး က ိုယ္ဲ့ 
ေျဖာင္ဲ့မတ္မ နက္န္မႈနဲ႔က ိုယ္ပ ဲေနထ ိုင္သင္ဲ့တယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခ ငတ္ာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဂ ွ်ဴးဘာသာတရားရဲဲ့ သင္ၾကားမႈမ ာဆ ိုရင ္ ဒ်ီလ ိုအျမင္မ  ိဳးက ို ရ ာေဖြၾကရတယ္ .. ဘယလ္ ိုလ ဲ
ဆ ိုေတာဲ့ မငး္ဟာ မငး္ဘဝက ိုမင္းက ိုယတ္ ိုငအ္တြက ္ရ ငသ္န္ေနထ ိုငမ္ႈမျပိဳရင ္အျခားဘယသ္ူကမ ား မင္းအတြက ္
ရ င္သန္ေနထ ိုင္ေပးမ ာလ ဲဆ ိုတဲဲ့အျမင္ပ ဲ .. မင္းဟာ မင္းက ိုယ္ပ ိုငဘ္ဝအတြက္ ရ ငသ္န္ေနထ ိုငရ္တာျဖစတ္ယ္ .. 
မင္းဘဝက ို ဘယ္သကူ ေနထ ိုင္ေပးေနတာလလဲ ို႔ စဉ္းစားၾကည္ဲ့တဲဲ့အခ  န္မ ာ မင္းက ိုယ္တ ိုငပ္ရဲ ငသ္န္ေနထ ိုင ္
ရတာျဖစ္တယဆ္ ိုတာက ိုေတြ႔လ မ္ဲ့မယ ္ .. မင္းဘဝအတြကမ္  မငး္ရ ငသ္န္ေနထ ိုင္မေနရင္ မငး္အစား ဘယသ္ူက 
ရ င္သန္ေနထ ိုင္ေပးမ ာလ ဲ.. အဆံိုးစြနဆ္ံိုးမ ာ ငါတ ို႔ဟာ “ငါ” ဆ ိုတာက ိုပဲ စဉ္းစားၾကတာပါ .. အဲဲ့သလ ို စဉး္စားၿပ်ီး 
ေနထ ိုငတ္ာမ  ိဳး မဟိုတ္ဖ ို႔ရာအတြက္ ဘာအေၾကာငး္မ  မရ  ပါဘးူ  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ားဟာ နတၳ ကဝါဒဆ ိုတဲဲ့ အဆ ပ္မ ေနတဲဲ့သူပ ဲ .. အဆံိုးစြန္ဆံိုးမ ာ ငါတ ို႔ဟာ “ငါ” ဆ ိုတာ 
အတြက္ပဲ စဉ္းစားၾကတာပါလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ္ေနာ္ .. အဲဲ့သလ ို ငါအတြက္ပ ဲ စဉ္းစားၿပ်ီးေနထ ိုငတ္ာက 
အဆင္ေျပပါဲ့မလား .. ဘယေ္လာကသ္နားစရာေကာင္းတဲဲ့ စဉ္းစားနည္းလဲဗ ာ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက နတၳ ကဝါဒ လံိုးဝမဟိုတ္ပါဘူး .. နတၳ ကဝါဒနဲ႔ ဆန္႔က င္ဖကပ္ါပဲ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ 
တျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရ ာေဖြေနတယဆ္ ိုရင္ ၿပ်ီးေတာဲ့ အျခားသေူတြက က ိုယ္ဲ့က ိုဘယလ္ ို 
ထင္ျမငၾ္ကမလဆဲ ိုေတာက ို စ ိုးရ မ္ပူပနေ္နတယဆ္ ိုရင ္ အဆံိုးသတ္မ ာ သဟူာ အျခားသေူတြရဲဲ့ ဘဝေတြမ ာ 
လ ိုက္လံေနထ ိုင္ေနတဲဲ့သတူစ္ေယာက္ အျဖစအ္ဆံိုးသတသ္ြားရမ ာပ ဲ



 

 

 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါကေရာ ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အသ အမ တ္ျပိဳခရံဖ ို႔က ို အလြန္အမင္းဆႏၵရ  ေနခဲဲ့ရင ္အျခားလူေတြက မင္းက ို “ဒ်ီလ ိုလူစားမ  ိဳး” 
အျဖစ္ျမင္ခ ငတ္ယ္ဆ ိုတဲဲ့ ေမ  ာ္မ န္းခ က္ႀက်ီးက ိုပ ဲလ ိုက္ျဖည္ဲ့ဆည္းေပးဖ ို႔ ႀက ိဳးပမး္ေနတဲဲ့သူတစေ္ယာက ္ ျဖစသ္ြား 
လ မ္ဲ့မယ္ .. တနည္းေျပာရရင္ မင္းဟာ မင္းရဲဲ့ပငက္ ိုယအ္ရ  တရားက ို စြန္႔ပစ္ၿပ်ီး အျခားသူေတြဖနတ္်ီးေပးတဲဲ့ ဘဝ 
ထဲမ ာသြားေရာက္ရ ငသ္န္ေနထ ိုင္ေနတဲဲ့သူမ  ိဳး ျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ဒါက ိုမ တထ္ားေပးပါ .. မင္းဟာ 
အျခားသူေတြရဲဲ့ ေမ  ာ္မ န္းခ က္ေတြက ို ျဖည္ဲ့ဆည္းေပးဖ ို႔ ရ င္သန္ေနထ ိုင္တာမ  ိဳး မဟိုတ္ေတာဲ့ဘူးဆ ိုရင္ အျခားသူ 
ေတြကလည္း မငး္ရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ က္ေတြက ို ျဖည္ဲ့ဆညး္ေပးဖ ို႔ ရ င္သန္ေနထ ိုင္ေနတာမ  ိဳး ဟိုတ္မ ာ မဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး 
.. တစ္စံိုတစေ္ယာကဟ္ာ မင္းသူ႔က ိုျပိဳမူေစခ င္တဲဲ့အတ ိုငး္ ျပိဳမူမ ာလည္းမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ 
စ တဆ္ ိုးေဒါသထြက္စရာလည္း မဟိုတဘ္းူ .. အဲဲ့ဒါဟာ ပံိုမ န္အေျခအေနပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - မဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့သလ ိုမဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါဟာ ကၽြနေ္တာ္တ ို႔လူ႔အဖြဲ႔အစည္းက ို အေျခခအံိုတ္ျမစက္ေန 
လ န္ပစလ္ ိုကတ္ဲဲ့အဆ ိုတစ္ခိုပဲ .. ဒ်ီမ ာ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔မ ာ အသ အမ တ္ျပိဳခံခ ငတ္ဲဲ့ ဆႏၵဟာရ  ေနတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အျခားသူေတြဆ်ီက အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ိုရဖ ို႔ဆ ိုရင ္ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ အျခားသေူတြက ိုလည္း 
ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ကစၿပ်ီး အသ အမ တ္ျပိဳေပးရမယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ လတူစေ္ယာကဟ္ာ အျခားသေူတြ၊ 
အျခားသူေတြရဲဲ့ တန္ဖ ိုးထားမႈပံိုစံေတြက ို အသ အမ တ္ျပိဳမ သာ အျခားသေူတြကလည္း သူ႔က ို ျပနလ္ည ္
အသ အမ တ္ျပိဳမ ာျဖစတ္ယ ္.. အဲဲ့သလ ို အျပနအ္လ န္အသ အမ တ္ျပိဳမႈေပၚမ ာ အေျခခံၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းက ို တည္ေဆာက္ထားတာျဖစတ္ယ ္ .. ခင္ဗ ားရဲဲ့အဆ ိုဟာ စကဆ္ိုပ္စရာေကာင္းတဲဲ့၊ အႏ ရာယမ္ ားတဲဲ့ 
စဉ္းစားပံိုနည္းလမး္တစခ္ိုျဖစတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက လူေတြက ို တက ိုယတ္ညး္သ်ီးျခားျဖစ္ေစၿပ်ီး ပဋ ပကၡေတြက ို 
ေပၚေပါက္ေစလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ မယံိုၾကည္မႈေတြ၊ သသံယေတြက ို ေပၚေပါကလ္ာေစႏ ိုင္တဲဲ့ အင္မတန္ 
ဆ ိုးယိုတ္တဲဲ့ အယအူဆတစခ္ိုပါပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟားဟား .. မင္းမ ာ အေတာ္စ တ္ဝင္စားစရာေကာင္းတဲဲ့ ေဝါဟာရေတြရ  ေနတာပ ဲ.. ေလသကံ ို 
ျမ င္ဲ့ၿပ်ီးေျပာေနစရာမလ ိုပါဘူး .. ဒါက ို ငါတ ို႔အတစူဉ္းစားၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္  .. လတူစေ္ယာကက္ အသ အမ တ္ျပိဳ 
ခံခ ငတ္ယ ္အဲဲ့သလ ိုမ အသ အမ တ္ျပိဳမခရံရင္ သူနာက ငခ္ံစားရလ မ္ဲ့မယ္ .. လတူစ္ေယာက္ဟာ အျခားသူေတြ 
ဆ်ီက ဒါမ မဟိုတ္ သူ႔မ ဘေတြဆ်ီက အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို မရခဲဲ့ရင ္ သဟူာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယယ္ံိုၾကည္မႈရ  မ ာ 
မဟိုတ္ဘးူ..အဲဲ့သလ ိုဘဝမ  ိဳးက ို က န္းမာေကာင္းမြန္တဲဲ့ဘဝလ ို႔ေျပာလ ို႔ရပါဲ့မလား..ဆ ိုေတာဲ့ တစ္ေယာက္ေယာက္ 
က ဘိုရားသခင္ဟာ ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနတယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ေကာငး္တာလိုပရ္မယ္လ ို႔ ေျပာလ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အဲဲ့ဒ်ီဟာနဲ႔ နတၳ ကဝါဒအျမင္ျဖစ္တဲဲ့ “ဘိုရားသခငမ္ရ  ဘူး .. ဒါေၾကာင္ဲ့ မေကာင္းတာလည္းလိုပလ္ ို႔ရတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ 
အျမငဟ္ာ အေၾကြေစဲ့တစခ္ိုရဲဲ့ မ က္ႏ ာစာႏ စ္ဖက္ ျဖစ္မေနဘူးလား .. ဘိုရားသခငမ္ရ  ဘူးလ ို႔ပဲ ဆ ိုၾကပါဥ်ီးေတာဲ့ .. 
အဲဲ့ဒ်ီအခါမ ာ ငါတ ို႔ဟာ ဘိုရားသခင္ရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ို 
ဘိုရားသခငရ္ဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို မရေပမယ္ဲ့လည္း ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ဘဝမ ာ ဆကလ္ကရ္ င္သန္ေနလ ို႔ ရေသးတာ 



 

 

ပ ဲ .. တကယ္ေတာဲ့ ဘိုရားသခင္မရ  ဘူးဆ ိုတဲဲ့ကမၻာဆ ိုတဲဲ့ နတၳ ကဝါဒက ိုေက ာ္လႊားဖ ို႔ရာအတြက ္ ငါတ ို႔ဟာ 
လူေတြရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ိုလ ိုအပ္တယဆ္ ိုတဲဲ့အျမင္က ို ျငင္းပယ္ရလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ဒ်ီဘိုရားသခငအ္ေၾကာင္းေျပာေနတာေတြက ို ကၽြန္ေတာ္လံိုးဝ ဂရိုမစ ိုက္ဘးူ .. ေန႔စဉလ္ႈပ္ရ ားရိုန္းကန ္
ေနတဲဲ့လူေတြနဲ႔ တကယ္စစမ္ န္တဲဲ့ စ တ္ေနစ တထ္ားအေၾကာင္းက ို ပ ိုၿပ်ီးတ ိုကရ္ ိုကက္ က နဲ႔ ရ င္းရ င္းလငး္လင္း 
စဉ္းစားၾကည္ဲ့ပါ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ လူမႈဆက္ဆေံရးအရ အသ အမ တ္ျပိဳခံခ ငတ္ဲဲ့ စ တဆ္ႏၵအေၾကာင္း၊ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ သူ႔လိုပ္ငနး္မ ာ တဆင္ဲ့ထကတ္ဆင္ဲ့ျမင္ဲ့တက္ေအာင္ ဘာေၾကာင္ဲ့ႀက ိဳးစားေနသလဲ၊ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ ဂိုဏ္အဆင္ဲ့အတန္းနဲ႔ ေက ာ္ၾကားမႈက ို ဘာေၾကာင္ဲ့ရ ာေဖြေနသလဲ စတဲဲ့အေၾကာင္းအရာ 
ေတြေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါေတြဟာ အေရးပါတဲဲ့ တစ္ေယာက္ေယာက္အျဖစ္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခိုလံိုးက အသ အမ တျ္ပိဳ 
တာက ိုခယံူခ ငတ္ဲဲ့ ဆႏၵေၾကာင္ဲ့ပဲ .. အဲဲ့ဒါဟာ အသ အမ တ္ျပိဳခံခ ငတ္ဲဲ့ ဆႏၵပဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရၿပ်ီးတဲဲ့ေနာက္မ ာ မင္းဟာ ေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုတကယ္ပဲ ရ ာေဖြ 
ေတြ႔ေရာလား .. သူ႔ရဲဲ့လူမႈဆကဆ္ံေရး အဆင္ဲ့အတန္းက ို ထူေထာင္ႏ ိုင္ၿပ်ီးတဲဲ့လတူစေ္ယာက္ဟာ အမ န္တကယ္ 
ပ ဲေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ခံစားရၿပ်ီလား  
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုေတာဲ့ မဟိုတဘ္ူးေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ……. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တျခားသူေတြက အသ အမ တ္ျပိဳခရံဖ ို႔ ႀက ိဳးစားတဲဲ့အခ  နမ္ ာ လူအားလံိုးန်ီးပါးဟာ အဲဲ့ဒ်ီ 
ရည္မ န္းခ က္ျပည္ဲ့ဖ ို႔ရာ နည္းလမ္းအျဖစ္ အျခားသေူတြရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ က္ေတြျပည္ဲ့ဝသြားေအာင္ လိုပ္ေပးၾကရတယ္ 
.. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက သင္ဲ့ေလ  ာ္မ န္ကနတ္ဲဲ့အလိုပ္က ိုလိုပ္လ ိုက္ရင္ ခ ်ီးမြမ္းေထာပနာျပိဳမႈက ိုခံရမယ္ဆ ိုတဲဲ့ ဆိုေပး-
ဒဏ္ေပး ပညာေရးစနစ္ႀက်ီးထကဲ အေတြးစ်ီးေၾကာင္းအတ ိုင္း လ ိုကပ္ါစ်ီးေျမာေနတာျဖစ္တယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ 
မင္းလိုပ္ေနတဲဲ့အလိုပ္ရဲဲ့ အဓ ကအခ က္က တျခားသူေတြရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ က္ေတြက ို ျပည္ဲ့ဝေက နပ္ေစဖ ို႔ဆ ိုရင ္အဲဲ့ဒ်ီ 
အလိုပ္ဟာ မင္းအတြက္ အင္မတန္မ ခက္ခဝဲန္ပ ေနေစလ မ္ဲ့မယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ အျခားသူေတြ 
မင္းက ိုၾကည္ဲ့ေနၿပ်ီး အကျဲဖတဆ္ံိုးျဖတ္ေနၾကတာက ို မင္းအၿမတဲမ္းစ ိုးရ မ္ပူပန္ေနရလ မ္ဲ့မယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းရဲဲ့ “ငါ 
- အတ ” က ိုလည္း မင္းဖ ႏ  ပ္ထားရလ မ္ဲ့မယ ္ .. ငါေျပာလ ိုက္ရင္ မငး္အံဲ့ၾသသြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ငါဲ့ဆ်ီက ို တ ိုင္ပင ္
ေဆြးေႏြးကိုသမႈခံယူဖ ို႔ေရာကလ္ာတဲဲ့ ငါဲ့လနူာေတြအားလံိုးန်ီးပါးဟာ အတ ႀက်ီးတဲဲ့ တက ိုယ္ေကာင္းသမားေတြ 
မဟိုတ္ၾကဘးူ .. အဲဲ့ဒ်ီအစားမ ာ သတူ ို႔ဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့ဆရာေတြ၊ သတူ ို႔ရဲဲ့မ ဘေတြ စတဲဲ့ အျခားသေူတြရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ က္ 
ေတြက ို ျဖည္ဲ့ဆည္းဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းရင္း စ တဒ္ိုကၡက ိုခံစားေနရတဲဲ့သူေတြခ ညး္ပါပ ဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ သတူ ို႔ဟာ 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ဗဟ ိုျပိဳတဲဲ့နည္းလမး္နဲ႔ ေကာင္းေကာငး္မြန္မြန္ မျပိဳမူႏ ိုင္ၾကေတာဲ့ဘူး ျဖစ္သြားၾကေတာဲ့တာပါပ ဲ.. 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္ တက ိုယ္ေကာင္းစ တ္ေမြးရမ ာလား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - တျခားသူေတြအတြက္ ထည္ဲ့မစဉ္းစားဘ ဲ မျပိဳမပူါနဲ႔ .. ဒ်ီအခ ကက္ ိုနားလည္ဖ ို႔ရာအတြက္ 
အကဒ္လာစ တ္ပညာက “တာဝန္ခြဲျခားျခင္း” လ ို႔ေခၚတဲဲ့ သေဘာတရားက ိုနားလညဖ္ ို႔ လ ိုလ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - တာဝနခ္ြဲျခားျခင္း ဟိုတ္လား .. ဒါက ေဝါဟာရ အသစ္ပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာငး္ ၾကားပါရေစဥ်ီး  
 

+++ 
 
လူငယ္ရဲဲ့ မယ ိုးမယြျဖစ္ေနတဲဲ့စ တ္ဟာ အထြဋအ္ထ ပထ္ တကလ္ာပါတယ္။ အသ အမ တ္ျပိဳခလံ ိုတဲဲ့စ တ္က ို 
ျငင္းပယ္ရမ ာလား။ အျခားသေူတြရဲဲ့ ေမ  ာ္မ န္းခ က္ေတြျပည္ဲ့ဝေအာင ္လ ိုကလ္ိုပ္မေနရဘူးလား။ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္
ပ ိုၿပ်ီးဗဟ ိုျပိဳတဲဲ့နည္းလမး္နဲ႔ ေနထ ိုင္ရမ ာလား။ ဒ်ီ ဒႆနပညာရ င္ ဘာေတြေျပာေနတာလဲ။ အသ အမ တ္ျပိဳခံခ င ္
စ တသ္ကသ္ကဟ္ာ လူေတြအခ င္းခ င္းပးူေပါငး္ေနထ ိုင္ၾကဖ ို႔ရာအတြက္နဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းႀက်ီးျဖစတ္ည္လာေစ 
ဖ ို႔ရာအတြက္ အႀက်ီးမားဆံိုးတြန္းအား မဟိုတဘ္ူးလား။ ဒ်ီ “တာဝန္ခြဲျခားျခင္း” ဆ ိုတဲဲ့အေတြးအျမင္က သူ႔က ို 
မေက နပ္ေစႏ ိုင္ရင္ ဘာျဖစမ္လဲ ဆ ိုၿပ်ီးေတာဲ့လည္း သူေတြးေတာေနမ ပါတယ္။ ဒ်ီလ ူဒါမ မဟိုတ ္အကဒ္လာက ို 
ဒ်ီက စၥနဲ႔ ပတသ္က္ၿပ်ီးေတာဲ့ေတာဲ့ ငါလက္ခံႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး။ ငါဲ့လကက္ နဘ္ဝတေလ  ာကလ္ံိုးမ ာ ဒ်ီအေတြး 
အျမငက္ ို လက္ခသံြားဖ ို႔ရာက ျဖစ္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး။  
 
 
တာဝနေ္တြက ို ဘယလ္ ိုခြဲျခားမလဲ 
------------------------------------ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - စာေလဲ့လာရတာအခက္အခဲျဖစ္ေနတဲဲ့ ကေလးတစေ္ယာကရ္  တယ္ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. သဟူာ 
စာသင္ခန္းထဲမ ာ အာရံိုမစူးစ ိုကဘ္ူး .. အ မ္စာေတြမလိုပဘ္ူး .. သူ႔စာအိုပ္ေတြက ိုေတာင ္ ေက ာင္းမ ာထားပစ္ခဲဲ့ 
တယ္ .. မင္းသာ အဲဲ့ဒ်ီကေလးရဲဲ့အေဖဆ ိုရင္ မငး္ဘာလိုပမ္လ ဲ
 
လူငယ ္ - အင္း .. သူစာႀက ိဳးစားလာဖ ို႔အတြက ္ကၽြနေ္တာ္စဉ္းစားလ ို႔ရႏ ိုင္သမ  အရာအားလံိုးက ို လိုပ္မ ာေပါဲ့ .. 
သူ႔က ို က ွ်ဴရ ငဆ္ရာင ားေပးမယ္ .. က ွ်ဴရ ငက္ ိုပ ို႔ေပးမယ္ .. လ ိုအပ္ရငသ္ူ႔က ိုနားရြကက္ေနဆြၿဲပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီေရာက္ေအာင္ 
လ ိုက္ပ ို႔မယ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ မ ဘေတြရဲဲ့ တာဝန္ပလဲ ို႔ ေျပာရလ မ္ဲ့မယ္ .. ကၽြနေ္တာ္လည္း အဲဲ့ဒ်ီပံိုစံနဲ႔ ပ  ိဳးေထာင္ခံခဲဲ့ရ 
တာပ ဲ.. အ မ္စာမၿပ်ီးမခ င္း ကၽြန္ေတာ္ ညစာမစားရဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ငါ ေနာကထ္ပေ္မးခြနး္တစခ္ို ေမးပါရေစဥ်ီး .. အဲဲ့သလ ိုအတင္းအၾကပ္စာလိုပ္ခ ိုင္း 
ခံရေတာဲ့ စာလိုပ္ရတာက ို ေပ ာ္စရာတစ္ခိုအျဖစ ္မင္းမ တယ္ူခဲဲ့ရဲဲ့လား  
 



 

 

လူငယ္ - ကံမေကာင္းစြာနဲ႔ပဲ ကၽြန္ေတာ္စာလိုပရ္တာက ို ေပ ာ္စရာလ ို႔မမ တယ္ူခဲဲ့ဖူးပါဘးူ .. ေက ာင္းမ ာအဆင္ေျပ 
ေစဖ ို႔နဲ႔ စာေမးပြဲေတြမ ာေကာင္းေကာင္းေျဖႏ ိုင္ဖ ို႔ အတြကပ္ဲ စာက ိုလိုပ္ခဲဲ့ပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အငး္ .. ေကာငး္ၿပ်ီ .. ငါ အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာငး္က ို အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ ရပ္တည္ခ ကက္ေန ေျပာျပ 
မယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ စာေလဲ့လာမႈဆ ိုတဲဲ့ တာဝန္နဲ႔ရငဆ္ ိုင္ေတြ႔ရခ  န္မ ာ အက္ဒလာစ တ္ပညာအရ ငါတ ို႔ဟာ “ဒါ 
ဘယ္သူ႔တာဝန္လ”ဲ ဆ ိုတဲဲ့အျမင္ကေန စဉး္စားၾကတယ္  
 
လူငယ္ - ဘယ္သူ႔တာဝန္လ ဲဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ကေလးငယက္ စာက ကသ္ည္ျဖစ္ေစ မက က္သည္ျဖစ္ေစ .. သ ူ သူ႔သူငယ္ခ ငး္ေတြနဲ႔ 
ထြက္ကစားသည္ျဖစ္ေစ ထြက္မကစားသည္ျဖစ္ေစ .. အေျခခအံားျဖင္ဲ့ အဲဲ့ဒါက ကေလးငယ္ရဲဲ့ တာဝန္ပ ဲ .. 
မ ဘေတြရဲဲ့တာဝန ္မဟိုတဘ္းူ  
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားဆ ိုလ ိုတာက အဲဲ့ဒါက ကေလးလိုပရ္မယ္ဲ့ အလိုပ္တာဝနတ္စ္ခို .. အဲဲ့သလ ိုလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အလြြယေ္ျပာရရင္ေတာဲ့ ဟိုတတ္ယ ္ .. မ ဘေတြက ကေလးအစား စာလိုပ္ေပးဖ ို႔ဆ ိုတာက 
ဘာအဓ ပၸါယ္မ မရ  ဘူး .. မဟိုတဘ္ူးလား  
 
လူငယ္ - ေနပါဥ်ီး .. မဟိုတေ္သးပါဘးူ .. အဲဲ့သလ ိုမဟိုတဘ္ူးေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - စာလိုပ္ဖ ို႔က ကေလးငယ္ရဲဲ့တာဝန္ပ ဲ .. ကေလးငယက္ ို စာလိုပ္ဖ ို႔ မ ဘက အမ န္႔ေပးတယ ္
ဆ ိုတာဟာ အျခားသတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ တာဝနက္ ို ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ျခင္းပဲ .. အတ ိုက္အခံေတြက ို အဲဲ့သလ ိုနည္း 
အားျဖင္ဲ့ တားဆ်ီးလ ို႔မရဘးူ .. ငါတ ို႔ဟာ “ဒါက ဘယသ္ူ႔တာဝနလ္ဲ” ဆ ိုတဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ကေန စဉ္းစားဖ ို႔လ ိုအပတ္ယ္ 
.. ဘယေ္တာဲ့မဆ ို တစ္ေယာက္ေယာက္ရဲဲ့ တာဝနက္ ို တျခားသေူတြရဲဲ့တာဝနက္ေန ခြဲထိုတ္ရမယ္  
 
လူငယ္ - ဘယ္လ ို ခြဲထိုတရ္မ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- တျခားသေူတြရဲဲ့ တာဝန္က ို ဝန္ေရာကမ္စြက္ဖက္ဖ ို႔ပဲ .. ဒါေလးပါပဲ  
 
လူငယ္ - ဒါပလဲား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေယဘိုယ အားျဖင္ဲ့ေတာဲ့ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရး ဒိုကၡေတြဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့တာဝန္ေတြက ို 
ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ျခင္းေၾကာင္ဲ့ ေပၚေပါကလ္ာရတာခ ည္းပ ဲ .. ဒါမ မဟိုတ္ က ိုယ္ဲ့အလိုပေ္တြမ ာ သူမ ားက 



 

 

ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္လ ို႔ ျဖစရ္တာပ ဲ .. တာဝန္ေတြက ိုခြဲျခားျခငး္က ို လိုပ္ေဆာငတ္ာဟာ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးက ို တျဖည္းျဖည္းခ င္းေျပာင္းလလဲာေစဖ ို႔ရာအတြက္ လံိုေလာကပ္ါတယ္  
 
လူငယ္ - ဟင္း .. ကၽြန္ေတာ္တကယန္ားမလည္ဘူး .. ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ ဒါဟာဘယသ္ူ႔တာဝနပ္ါလ ို႔ 
ဘယ္လ ိုေျပာႏ ိုင္မလဲ .. လက္ေတြ႔က က ေျပာရရင္ ကၽြနေ္တာ္ဲ့အျမငအ္ရေတာဲ့ ကေလးတစ္ေယာက္ စာေလဲ့လာ 
ဖ ို႔ဆ ိုတာ မ ဘေတြရဲဲ့တာဝန္ပ ဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ဘယ္ကေလးမ  စာက ိုေပ ာ္ေပ ာ္ရႊင္ရႊင္ တာဝနသ္ သ နဲ႔ 
ေလဲ့လာခ ငၾ္ကတာမဟိုတဘ္ူး .. မ ဘဆ ိုတာ ကေလးေတြရဲဲ့ လမး္ညႊန္ေစာင္ဲ့ေရ ာကသ္ူပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘယသ္ူ႔အလိုပ္တာဝနလ္ဲဆ ိုတာ ခြဲျခားဖ ို႔ရာအတြက္ ရ ိုးရ ငး္တဲဲ့နည္းလမး္တစခ္ို ရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီ 
ေရြးခ ယ္မႈက ိုလိုပ္လ ိုကတ္ဲဲ့ အက  ိဳးရလဒက္ ို ဘယသ္ူေနာကဆ္ံိုးမ ာ ရရ  မလဆဲ ိုတာက ို စဉ္းစားၾကည္ဲ့လ ိုက ္ .. 
ကေလးတစ္ေယာကက္ စာမလိုပ္ဖ ို႔ ေရြးခ ယလ္ ိုက္မယဆ္ ိုရင္ အဲဲ့ဒ်ီဆံိုးျဖတ္ခ ကရ္ဲဲ့ ရလဒက္ ေနာကဆ္ံိုးမ ာေတာဲ့ 
ကေလးဟာ အတနး္ထဲမ ာ စာမလ ိုက္ႏ ိုင္တာ ဒါမ မဟိုတ ္ သသူြားခ ငတ္ဲဲ့ ေက ာင္းက ိုတက္ခြင္ဲ့မရတာမ  ိဳးေတြ 
ျဖစ္လာမ ာပ ဲ.. အဲဲ့ဒါေတြက ို ခံစားရမ ာက အဲဲ့ဒ်ီကေလးပဲ .. သူ႔မ ဘေတြမဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒ်ီကေလးပ ဲအက  ိဳးဆက္ 
က ိုခံစားရမ ာဆ ိုတာက ရ င္းပါတယ္ .. တနည္းေျပာရရင္ေတာဲ့ စာလိုပ္ဖ ို႔က ကေလးရဲဲ့တာဝန္ပါပဲ  
 
လူငယ္ - မဟိုတ္ဘးူ .. မဟိုတ္ေသးဘူး .. ခငဗ္ ားလံိုးဝမ ားေနၿပ်ီ .. မ ဘေတြဟာ ကေလးထက္ပ ိုၿပ်ီး ဘဝအေတြ႔ 
အႀကိံဳပ ိုမ ားတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သူတ ို႔ဟာ ကေလးရဲဲ့ေစာင္ဲ့ေရ ာကလ္မး္ညႊန္သူေတြလည္းျဖစတ္ယ ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ 
မ ဘေတြဟာ ကေလးစာမလိုပ္ရင္စာလိုပ္ဖ ို႔ ၾကပမ္တလ္မး္ညႊန္ေပးဖ ို႔ရာ တာဝန္ရ  တယ္ .. ဒ်ီလ ိုၾကပ္မတလ္မ္းညႊန ္
ေပးတာဟာ ကေလးရဲဲ့ေကာင္းက  ိဳးအတြက္ျဖစ္ၿပ်ီး အဲဲ့ဒါက ို ဝင္ေရာက္စြက္ဖကတ္ယလ္ ို႔ ေျပာလ ို႔မရပါဘူး .. 
စာလိုပ္ဖ ို႔ရာက ကေလးရဲဲ့တာဝန္ျဖစ္ေပမယ္ဲ့ ကေလးစာလိုပ္ဖ ို႔ရာ ၾကပ္မတ္ေပးဖ ို႔ရာကေတာဲ့ မ ဘေတြရဲဲ့ တာဝန ္
ျဖစ္တယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - “မင္းေကာင္းဖ ို႔အတြက္ ငါတ ို႔ေျပာေနတာေနာ္” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို မ ဘေတြေျပာေနၾကတာ 
ၾကားဖပူါလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ သတူ ို႔အဲဲ့သလ ိုေျပာေနၾကတာဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့ရည္မ န္းခ က္ေတြျပည္ဲ့ဝဖ ို႔အတြက္ 
ေျပာေနၾကတာပါပ ဲ .. ဘာလဲဆ ိုေတာဲ့ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းက သတူ ို႔က ိုိုစာေတာ္တဲဲ့ကေလးရဲဲ့မ ဘေတြအျဖစ္ 
ျမင္ေစခ ငလ္ ို႔၊ လအူမ ားရဲဲ့အျမင္မ ာ တင္ဲ့တယ္ေစခ ငလ္ ို႔၊ ကေလးက ိုသူတ ို႔ထ နး္ခ ိဳပ္ခ ငတ္ဲဲ့ဆႏၵရ  ေနလ ို႔ စတဲဲ့ 
အခ က္ေတြေၾကာင္ဲ့ပါပဲ .. တနည္းေျပာရရင္အဲဲ့ဒါဟာ “မင္းေကာငး္ဖ ို႔” ဆ ိုတာထက ္မ ဘေတြသူတ ို႔ရဲဲ့ ေကာင္းက  ိဳး 
အတြက္ေျပာေနၾကတာပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒ်ီေတာဲ့ ကေလးက ဒ်ီလ ိုလ ည္ဲ့ဖ ားေျပာဆ ိုေနမႈက ို သူပိုနက္န္ရမယဆ္ ိုတဲဲ့စ တ္ 
ျဖစ္လာေတာဲ့တာပါပဲ  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကေလးဟာ လံိုးဝစာမလိုပ္ဘးူဆ ိုရင ္အဲဲ့ဒါကသူ႔တာဝန္ပဲ ဆ ိုၿပ်ီးအဲဲ့ဒ်ီအတ ိုင္း ပစထ္ားလ ိုက္ 
ရမယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခ င္တာလား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ဂရိုစ ိုက္ရမယ ္.. အက္ဒလာစ တ္ပညာဟာ ဂရိုမစ ိုကဘ္ဲပစထ္ားတဲဲ့နည္းလမ္းက ို အားမေပးပါ 
ဘူး .. ပစထ္ားတဲဲ့နည္းလမး္ဆ ိုတာက မသ ခ ငတ္ဲဲ့စ တသ္ေဘာထားပဲ .. ကေလးဘာေတြလိုပ္ေနလဆဲ ိုတာက ို 
သ ဖ ို႔ေတာင္စ တ္မဝင္စားတဲဲ့ နည္းလမ္းပ ဲ.. အဲဲ့ဒ်ီအစား လတူစ္ေယာကဟ္ာ ကေလးက ိုအကာအကြယ္ျပိဳဖ ို႔ ဆ ိုရင္ 
ကေလးဘာလိုပ္ေနလဆဲ ိုတာက ို သ ရမယ္ .. စာေလဲ့လာမႈမ ာ ျပႆနာရ  ေနတယဆ္ ိုရင္ စာလိုပ္ဖ ို႔ဟာ ကေလးရဲဲ့ 
တာဝန္ျဖစ္တယဆ္ ိုတာက ို ကေလးနားလညေ္အာင္ရ င္းျပရမယ္ .. စာေလဲ့လာဖ ို႔အတြက္ အခကအ္ခဲရ  ေနခ  န ္
တ ိုင္းမ ာ ကေလးက ိုအကအူည်ီေပးဖ ို႔ရာအတြက ္အဆင္ဲ့သင္ဲ့ရ  ေနပါတယဆ္ ိုတာ ကေလးသ ေအာင ္ေျပာျပထား 
ရမယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကေလးရဲဲ့တာဝနက္ ိုေတာဲ့ ဝင္ေရာကစ္ြက္ဖကတ္ာမ  ိဳး မျပိဳသင္ဲ့ဘးူ .. အကအူည်ီေတာငး္တာ 
မရ  ဘဲနဲ႔ ကေလးရဲဲ့အလိုပမ္ ာ ဝင္မရႈပ္သင္ဲ့ဘးူ  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက မ ဘ-သားသမ်ီးဆကဆ္ံေရးရဲဲ့ အလြန္က ိုေရာကသ္ြားလ ို႔လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. ေရာက္သြားတာေပါဲ့ .. အကဒ္လာစ တ္ပညာရဲဲ့ ေဆြးေႏြးကိုသေပးမႈမ ာ ငါတ ို႔ဟာ 
ေဆြးေႏြးကိုသေပးသူတစေ္ယာက္အေနနဲ႔ အမႈသည္ရဲဲ့ ေျပာင္းလဲလာျခင္း၊ ေျပာင္းလမဲလာျခင္းေတြက ို မစဉ္းစား 
ၾကဘူး 
 
လူငယ္ - အခို ခင္ဗ ားဘာေတြေျပာေနတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေဆြးေႏြးကိုသေပးမႈရဲဲ့ ရလဒ္အေနနဲ႔ အမႈသည္ဟာ ဘယလ္ ိုဆံိုးျဖတ္ခ က္မ  ိဳးခ သြားမလ ဲ .. 
သူ႔ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံက ိုေျပာငး္လဲမလား၊ မေျပာင္းလဲဘးူလား .. ဒါက အမႈသည္ရဲဲ့တာဝန္ပဲ .. အဲဲ့ဒါက ို ေဆြးေႏြး 
ကိုသေပးသကူ ဝငမ္စြက္ဖက္ရဘူး  
 
လူငယ္ - မဟိုတတ္ာ .. အဲဲ့သလ ို တာဝန္မဲဲ့တဲဲ့ စ တသ္ေဘာထားက ို ကၽြနေ္တာ္လကမ္ခံႏ ိုင္ဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သဘာဝအားျဖင္ဲ့ လတူစ္ေယာကဟ္ာ သူေပးႏ ိုင္သမ   ေထာက္ပံဲ့ကူည်ီမႈေတြအားလံိုးက ို 
ေပးတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါထက္ေက ာ္ၿပ်ီးေတာဲ့ေတာဲ့ ဝင္မစြက္ဖကဘ္ူး .. ဆ ိုရ ိုးစကားေဟာင္းတစ္ခိုက ို သတ ရ 
ပါ .. “မငး္ ျမင္းက ိုေရရ  ရာက ိုေခၚသြားေပးလ ို႔ရတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ေရေသာကေ္အာင္ေတာဲ့ မလိုပ္ႏ ိုင္ဘူး” ဆ ိုတဲဲ့ 
ဆ ိုရ ိုးစကားေပါဲ့ .. ေဆြးေႏြးကိုသေပးမႈနဲ႔ လူေတြက ိုေပးတဲဲ့ တျခားအကအူည်ီေတြအားလံိုးက ို အကဒ္လာ 
စ တ္ပညာရဲဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအေျခခံရပတ္ည္ခ က္နဲ႔ စဉ္းစားၾကည္ဲ့ပါ .. လတူစေ္ယာက္ရဲဲ့ ရည္ရြယခ္ က္ေတြက ိုို လ  စလ္  ွ်ဴရႈၿပ်ီး 
ေျပာင္းလဲဖ ို႔ဖ အားေပးျခငး္ဟာ အကဆဲတတ္ဲဲ့တိုန္႔ျပန္မႈေတြက ိုရရ  ျခငး္နဲ႔ပ ဲအဆံိုးသတသ္ြားလ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - ေဆြးေႏြးကိုသေပးသကူ အမႈသည္ရဲဲ့ဘဝက ို ေျပာင္းလဲမေပးဘူးလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္ရဲဲ့ဘဝက ိုေျပာင္းလဲႏ ိုင္တာက မငး္ပရဲ  တယ ္ 



 

 

 
တျခားသေူတြရဲဲ့အလိုပေ္တြက ို ဝငမ္ရႈပပ္ါနဲ႔ 
-------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဥပမာအားျဖင္ဲ့ အခန္းထဲမ ာပ တ္ၿပ်ီးေနတဲဲ့သူေတြက ေတာဲ့ ဘယလ္ ိုလဲ .. ဆ ိုလ ိုတာက 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့သူငယ္ခ ငး္လ ိုမ  ိဳးလူေတြေပါဲ့ .. သူတ ို႔က ိုေရာ အလိုပ္ခြဲျခားျခင္းသေဘာနဲ႔ဆ ို ဘယလ္ ိုေျပာမလဲ .. 
သတူ ို႔အလိုပက္ ိုဝင္မရႈပ္ရဘူးလား .. အဲဲ့သလ ိုျဖစတ္ာကေရာ မ ဘေတြေၾကာင္ဲ့ မဟိုတဘ္ူးလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သူဟာ အဲဲ့သလ ိုအခန္းပ တေ္နတဲဲ့ ျဖစ္ရပ္ႀက်ီးက ို အဆံိုးသတ္ႏ ိုင္စြမ္းရ  သလား မရ  ဘူးလား .. 
ဒါမ မဟိုတ္ ဘယလ္ ိုနည္းလမ္းအားျဖင္ဲ့ သဟူာ အဲဲ့ဒ်ီျဖစရ္ပ္ႀက်ီးက ို အဆံိုးသတ္ႏ ိုင္မလဲ .. စည္းမ ဉ္းအရဆ ိုရင ္
အဲဲ့ဒါဟာ သကူ ိုယ္တ ိုင္ေျဖရ င္းရမယ္ဲ့ တာဝန္ပ ဲ .. မ ဘေတြက ဝငေ္ရာက္စြက္ဖကစ္ရာမလ ိုဘူး .. ဘယလ္ ိုပ ဲ
ျဖစ္ပါေစ သတူ ို႔ဟာ သူစ မး္ျပင္ျပင္ေတြမဟိုတၾ္ကတဲဲ့အတြက္ တမ  ိဳးမ  ိဳးေသာ ေထာက္ပံဲ့ကူည်ီမႈကေတာဲ့ လ ိုလ မ္ဲ့ 
မယ္ .. ဒ်ီေနရာမ ာ အေရးအႀက်ီးဆံိုးအခ ကက္ သူေဝခြဲမရျဖစ္ေနတဲဲ့အခ  န္မ ာ ကေလးဟာသူ႔မ ဘေတြနဲ႔ ပြင္ဲ့ပြင္ဲ့ 
လင္းလင္းေဆြးေႏြးလ ို႔ရတယလ္ ို႔ သူခံစားရသလားဆ ိုတာနဲ႔ ကေလးဖကက္ၾကည္ဲ့ရင္ ယံိုၾကည္စ တ္ခ ရတဲဲ့ 
ဆက္ဆံမႈက ို မ ဘေတြက အၿမမဲျပတ္ထူေထာင္ထားသလား ဆ ိုတဲဲ့အခ က္ပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ားရဲဲ့ကေလးသာ အဲဲ့သလ ိုအခန္းပ တ္ၿပ်ီးေနမယ္ဆ ိုရင္ ခင္ဗ ားဘာလိုပ္မလဲ .. ဒ်ီေမးခြန္းက ို 
ဒႆနပညာရ င္တစ္ေယာကအ္ေနနဲ႔မဟိုတဘ္ဲ မ ဘတစ္ေယာက္အေနနဲ႔ ေျဖေပးပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ ဒါဟာကေလးရဲဲ့တာဝနသ္ာျဖစတ္ယလ္ ို႔ ငါစဉ္းစားမ လ မ္ဲ့မယ္ .. သူအခန္းပ တ ္
ေနတဲဲ့က စၥမ ာဝင္မစြက္ဖက္မ ဖ ို႔ ငါႀက ိဳးစားမယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥအေပၚမ ာ အလြန္အမင္းအာရံိုစူးစ ိုက္ေနတာမ  ိဳး 
မျဖစ္ေအာင ္ ငါေရ ာင္မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သလူ ိုအပေ္နတဲဲ့အခ  နတ္ ိုင္းမ ာ ငါဟာသူ႔က ိုအကအူည်ီေပးဖ ို႔ရာအတြက ္
အၿမအဲဆင္ဲ့သင္ဲ့ျဖစ္ေနပါတယဆ္ ိုတာ သသူ ေအာင္ေျပာျပမယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီနည္းအားျဖင္ဲ့ ကေလးဟာ သူ႔မ ဘေတြဆ်ီ 
မ ာ အေျပာင္းအလျဲဖစ္ေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကက္ ို ရလာမယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခါမ ာသဟူာ တျခားဘာမ လိုပ္စရာ 
မရ  ေတာဲ့ဘဲ သဘူာလိုပသ္င္ဲ့သလဲဆ ိုတဲဲ့ သူ႔တာဝန္က ို သူျပန္စဉ္းစားသံိုးသပ္မ လာလ မ္ဲ့မယ္ .. သလူာၿပ်ီး 
လ ိုအပ္တဲဲ့အကူအည်ီက ို ေတာငး္ခေံကာင္းေတာငး္ခလံာလ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ တစ္ခိုိုခိုက ို သကူ ိုယတ္ ိုငလ္ိုပ္ဖ ို႔ 
ႀက ိဳးစားလာလ မ္ဲ့မယ္ ..  
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုအခန္းပ တ္ေနတာက ခင္ဗ ားရဲဲ့ ကေလးဆ ိုရင ္ခင္ဗ ားအဲဲ့သလ ို ျပတသ္ားေအးစကတ္ဲဲ့နညး္နဲ႔ 
တကယ္ပ ဲဆကဆ္ံႏ ိုင္ပါဲ့မလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ ဘေတြ သားသမ်ီးနဲ႔ဆကဆ္ံေရးမ ာ နာက င္ခစံားေနရတယဆ္ ိုတာက ငါဲ့ကေလးဟာ ငါဲ့ဘဝပ ဲ
ဆ ိုတဲဲ့အေတြးမ  ိဳးနဲ႔ စဉ္းစားၾကလ ို႔ပဲ .. တနည္းေျပာရရင္ မ ဘေတြဟာ ကေလးလိုပ္ရမယ္ဲ့တာဝန္ေတြက ို 



 

 

သတူ ို႔လိုပ္ရမယ္ဲ့တာဝန္ေတြလ ို႔ မ တယ္ူေနၾကၿပ်ီး ကေလးကလြလဲ ို႔တျခားဘာက ိုမ  မစဉ္းစားႏ ိုင္ၾကေတာဲ့လ ို႔ပဲ .. 
အဲဲ့ဒါက ို မ ဘေတြသတ ျပိဳမ သြားၾကတဲဲ့အခ  န္မ ာ သတူ ို႔ဘဝရဲဲ့ “ငါ” ဟာ သူတ ို႔ဘဝထဲမ ာမရ  ေတာဲ့ဘဲ သတူ ို႔ကေလး 
ရဲဲ့ဘဝမ ာသြားကပ္ၿင ေနၿပ်ီး ျဖစ္ေနၾကၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မ ဘေတြကေလးရဲဲ့တာဝန္ေတြ ဘယေ္လာက္ေလးေလး 
လလံံက ို ထမ္းေပးေနသည္ျဖစ္ေစ ကေလးဟာ သူ႔ဟာသသူ်ီးျခားျဖစတ္ည္ေနတဲဲ့ သတူစ္ဥ်ီးအျဖစ္ ရ  ေနဆပဲါပဲ .. 
ကေလးေတြဟာ သူတ ို႔မ ဘေတြျဖစ္ေစခ ငတ္ဲဲ့အတ ိုငး္ ျဖစမ္လာၾကဘူး .. သတူက္ခ ငတ္ဲဲ့ တကသၠ ိုလက္ ို ေရြးခ ယ္ 
ရာမ ာ၊ အလိုပ္ေရြးခ ယ္ရာမ ာ၊ လက္ထက္ရမယ္ဲ့ ဘဝလက္တြေဲဖာ္က ိုေရြးခ ယရ္ာမ ာ ၿပ်ီးေတာဲ့ ေန႔စဉ္ဘဝမ ာ 
ေျပာဆ ို ျပိဳမႈေနၾကတဲဲ့ စကားေတြနဲ႔ အျပိဳအမူေတြက ို ေျပာဆ ိုလိုပ္ေဆာင္ၾကရာမ ာေတာင္မ  ကေလးေတြဟာ 
သတူ ို႔မ ဘေတြရဲဲ့ ဆႏၵနဲ႔အည်ီ မလိုပ္ေဆာင္ၾကဘူး .. အဲဲ့သလ ိုအခ  န္မ ာ မ ဘေတြဟာ ကေလးအတြက ္စ တ္ပူလာ 
ၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကေလးက ို ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္တာေတြ လိုပလ္ာၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါေစာေစာက 
ေျပာခဲဲ့သလ ိုပဲ အျခားသူေတြဟာ မင္းရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ ကေ္တြျပည္ဲ့ဝေစဖ ို႔ရာအတြက္ ရ င္သန္ေပးေနၾကတဲဲ့သူေတြ 
မဟိုတ္ဘးူ .. ကေလးေတြက ို မ ဘေတြက ပ ိုငတ္ယဆ္ ိုေပမယ္ဲ့ သူတ ို႔ေလးေတြဟာလည္း မ ဘေတြရဲဲ့ 
ေမ  ာ္မ န္းခ ကေ္တြျပည္ဲ့ဝေစဖ ို႔ရာအတြက ္ရ ငသ္န္ေနၾကသေူတြ မဟိုတ္ၾကပါဘူး  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ မ သားစိုအတြင္းမ ာေတာငမ္  အကန္႔အသတ္မ ဉ္းေတြ ပ ိုင္းျခားထားရမယ္ေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္- တကယေ္တာဲ့ မ သားစိုေတြအၾကားမ ာ အကြာအေဝးဟာ သ ပန္ည္းပါးလြန္းတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ 
တာဝန္ေတြက ို သ ျမင္ၿပ်ီး ခြဲျခားထားဖ ို႔က ပ ိုၿပ်ီးလ ိုအပတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ဒါက အဓ ပၸာယ္မရ  ဘူး .. တျခားတစ္ဖက္မ ာ ခ စ္ျခင္းေမတ ာအေၾကာင္း ခငဗ္ ားေျပာတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
တစ္ဖက္မ ာလည္း ခငဗ္ ားအဲဲ့ဒါက ို ျငင္းပယ္ေနျပန္တယ ္.. ခင္ဗ ားနဲ႔တျခားသူေတြၾကားမ ာ အဲဲ့သလ ိုမ ဉ္းေၾကာင္း 
ေတြလ ိုကပ္ ိုင္းျခားေနမယဆ္ ိုရင္ ခင္ဗ ားဘယသ္ူ႔က ိုမ  ယံိုၾကညလ္ ို႔ရမ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘးူ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီမ ာ .. ယံိုၾကည္မႈဆ ိုတဲဲ့ က စၥကလည္း တာဝန္ပ ိုင္းျခားျခင္းပါပ ဲ.. မင္းဟာ မငး္ရဲဲ့ လကတ္ြေဲဖာ္ 
အေပၚမ ာ ယံိုၾကညတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက မင္းရဲဲ့တာဝနျ္ဖစတ္ယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ က္နဲ႔ ယံိုၾကည္မႈအေပၚမ ာ 
အဲဲ့ဒ်ီလကူ ဘယလ္ ိုတိုန္႔ျပနသ္လဲဆ ိုတာကေတာဲ့ သူ႔ရဲဲ့တာဝန္ပျဲဖစတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီမ ဉ္းေၾကာငး္က ိုဆြမဲထားဘဲ 
မင္းရဲဲ့အလ ိုဆႏၵေတြက ိုသြားၿပ်ီး ေရ  ႔တန္းတင္ရင္ မင္းဟာမငး္မသ ခင္မ ာပ ဲ အမလဲ ိုက္သမားလ ို တြန္းထ ိုးၿပ်ီး 
ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္တတသ္တူစ္ေယာက္အျဖစက္ ို ေရာကသ္ြားမ ာပ ဲ .. မင္းရဲဲ့လကတ္ြေဲဖာ္က မင္းျပိဳမူေစခ င္တဲဲ့ 
အတ ိုင္း မလိုပဘ္ူးဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. မင္း အဲဲ့ဒ်ီလအူေပၚမ ာ ဆကယ္ံိုၾကည္မႈရ  ေနႏ ိုင္ဥ်ီးမလား .. အဲဲ့ဒ်ီလကူ ို ဆက္ခ စေ္န 
ႏ ိုင္ဥ်ီးမလား .. အကဒ္လာေျပာတဲဲ့ အခ စတ္ာဝနဆ္ ိုတာဟာ အဲဲ့သလ ိုေမးခြန္းေတြနဲ႔ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာကထ္ား 
တာပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဒါက ခက္တယ ္.. အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ႏ ိုင္ဖ ို႔က အေတာ္က ိုခက္ခတဲယ ္
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. ခကတ္ာေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒ်ီလ ိုစဉ္းစားၾကည္ဲ့ .. လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့တာဝနက္ ို 
ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္တာ၊ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့တာဝနက္ ို ဝငေ္ရာကလ္ိုပ္ေဆာငတ္ာေတြဟာ မင္းဘဝက ို ေလးလတံဲဲ့ 
ဘဝတစ္ခိုအျဖစ္၊ အခကအ္ခေဲတြျပည္ဲ့ေနတဲဲ့ဘဝတစ္ခိုအျဖစ္ ေျပာင္းလသဲြားေစလ မ္ဲ့မယ္ .. မင္းမ ာ လလူူခ ငး္ 
ဆက္ဆံေရးကေန ေပါက္ဖြားလာတဲဲ့ ပူပန္မႈေတြ၊ နာက င္ခစံားရမႈေတြျပည္ဲ့ႏ က္ေနတဲဲ့ ဘဝတစ္ခိုရ  ေနရင္ 
“ဒ်ီကေန စၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာငါဲ့တာဝန္မဟိုတေ္တာဲ့ဘူး” ဆ ိုတဲဲ့ အကန္႔အသတ္က ိုနားလည္ေအာင္ ႀက ိဳးစားၾကည္ဲ့ 
ပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ တျခားသူေတြရဲဲ့တာဝနေ္တြက ို ဝင္မရႈပ္ပါနဲ႔ေတာဲ့ .. အဲဲ့ဒါဟာ ဘဝရဲဲ့ဝနထ္ိုပ္ေတြက ို ေပါဲ့ပါးသြားေစ 
ၿပ်ီး ရ ိုးရ င္းတဲဲ့ဘဝတစ္ခိုက ို တည္ေဆာက္ႏ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက္ ပထမအဆင္ဲ့ပါပဲ  
 
 
လလူခူ ငး္ဆကဆ္ေံရးျပႆနာေတြထဲကေန ဘယလ္ ိုရိုနး္ထြကရ္မလဲ 
------------------------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္မသ ဘူး .. အဲဲ့ဒါက ိုကၽြန္ေတာ္ ဘဝငမ္က ဘူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါဆ ိုရင္ မင္းအလိုပက္ ိုေရြးခ ယ္တဲဲ့အခ  န္မ ာ မင္းမ ဘေတြ ျပင္းျပင္းထနထ္နက္န္႔ကြကခ္ဲဲ့ၾကတဲဲ့ 
အေနအထားက ို ျမငေ္ယာင္ၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္ .. သတူ ို႔ ဆန္႔က ငက္န္႔ကြက္ခဲဲ့ၾကတယ္ .. ဟိုတတ္ယ္ေနာ္  
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါတယ္ .. သတူ ို႔ျပင္းျပင္းထနထ္နက္န္႔ကြက္ခဲဲ့ၾကတယလ္ ို႔ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္မေျပာလ ိုပါဘူး .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ သတူ ို႔ မထ တထ နဲ႔ ခနဲ႔တဲဲ့တဲဲ့စကားေတြေတာဲ့ အေတာ္ေလးေျပာခဲဲ့ၾကတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာငး္ၿပ်ီ .. ခ ဲ ႔ၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္ .. သတူ ို႔ ျပင္းျပငး္ထန္ထနက္န္႔ကြက္ခဲဲ့ၾကတယပ္ဲ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ 
.. မင္းအေဖက ေဒါသတႀက်ီးနဲ႔ ေအာ္ဟစ္ေျပာဆ ိုကန္႔ကြက္မယ္ .. မင္းအေမကေတာဲ့ မ က္ရည္လည္ရႊဲနဲ႔ 
မင္းဆံိုးျဖတ္ခ ကက္ ို ျပင္ဖ ို႔ေျပာေနမယ္ .. မင္း စာၾကည္ဲ့တ ိုက္မ ွ်ဴးတစေ္ယာက္ျဖစ္လာမ ာက ို သတူ ို႔လံိုးဝ သေဘာ 
မတူႏ ိုင္ၾကဘူး .. မင္းအစက္ ိုလ ိုမ  ိဳး မ သားစိုစ်ီးပြားေရးက ို ဆက္ခံၿပ်ီးမလိုပက္ ိုငဘ္ူးဆ ိုရင္ မင္းက ိုသတူ ို႔ စြန္႔ပစ္ခ င ္
ၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းက ို “သေဘာမတူ ခြင္ဲ့မျပိဳ” ႏ ိုင္ဘးူဆ ိုတဲဲ့ စ တ္ခံစားခ က္ျဖစလ္ာျခင္းဟာ မင္းမ ဘ 
ေတြရဲဲ့ အလိုပ္ပျဲဖစ္တယ ္.. မင္းအလိုပ္မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါဟာ မင္းစ ိုးရ မ္ရမယ္ဲ့ ျပႆနာတစ္ခိုမဟိုတဘ္ူး  
 
လူငယ္ - ေနပါဥ်ီး .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ဘေတြဝမး္နည္းပေူဆြးရေအာင္ ကၽြန္ေတာ္ဘယ္ေလာက္ပလဲိုပလ္ိုပ္ က စၥမရ  ဘူး 
လ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခ ငတ္ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပ ဲ.. အဲဲ့ဒါက လံိုးဝျပႆနာမရ  ဘးူ 
 



 

 

လူငယ္ - ခင္ဗ ားေနာက္ေနတာလား .. ဒႆနေဗဒမ ာ သားသမ်ီးဝတ ရားနဲ႔ဆန္႔က ငတ္ဲဲ့အျပိဳအမူေတြက ို 
အားေပးတာမ  ိဳး ရ  တယ္ ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုငဘ္ဝနဲ႔ပတသ္ကၿ္ပ်ီး မင္းလိုပ္ႏ ိုင္သမ  က မငး္ယံိုၾကညထ္ားတဲဲ့အထကဲ 
အေကာင္းဆံိုးလမ္းေၾကာင္းက ို မင္းေရြးခ ယ္ဖ ို႔ပါပ ဲ .. တျခားတစဖ္ကမ္ ာလည္း မင္းေရြးခ ယထ္ားတဲဲ့အေပၚမ ာ 
တျခားလူေတြက သတူ ို႔ထငသ္လ ို ျမင္သလ ိုေဝဖန္ၾကမ ာပဲ .. အဲဲ့ဒါက သတူ ို႔အလိုပ္ .. တျခားသူေတြရဲဲ့ အလိုပ္ပဲ 
.. အဲဲ့ဒါေတြက မငး္ဘာမ မတတ္ႏို င္တဲဲ့ က စၥေတြပဲ  
 
လူငယ္ - တျခားလတူစ္ေယာက္ ကၽြနေ္တာ္ဲ့အေပၚထင္ျမင္ယဆူတာေတြက သကူၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုႀက ိဳကတ္ာျဖစေ္စ 
မႀက ိဳကတ္ာ ျဖစ္ေစ အဲဲ့ဒါက သူ႔အလိုပပ္ဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့အလိုပ္မဟိုတ္ဘးူ .. ခင္ဗ ား အဲဲ့သလ ိုေျပာတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ခြဲျခားျခငး္ဆ ိုတာ အဲဲ့ဒါပ ဲ.. မင္းက တျခားသေူတြရဲဲ့ထငျ္မင္ခ က္ေတြက ို စ ိုးရ မ္ပူပန္ေနတာပဲ .. 
တျခားလူေတြက မငး္က ိုေဝဖန္ဆံိုးျဖတၾ္ကမ ာက ို မင္းစ ိုးရ မ္ေနတာ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ မင္းဟာ တျခားသူေတြရဲဲ့ 
အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို အၿမတဲေစ ေတာင္ဲ့တေနတာပ ဲ.. အခို တျခားသူေတြရဲဲ့ ထင္ျမင္ခ က္ေတြက ို မင္းဘာေၾကာင္ဲ့ 
စ တ္ပူေနတာလဆဲ ိုတာနဲ႔ပတသ္က္လ ို႔ အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာ လြယက္တူဲဲ့အေျဖတစ္ခိုရ  တယ္ .. မင္းအခိုအထ  
တာဝန္ခြဲျခားတာက ို မလိုပ္ရေသးလ ို႔ပဲ .. တျခားလူေတြရဲဲ့ တာဝန္အားလံိုးက ို မင္းတာဝန ္ မင္းအလိုပ္ေတြလ ို႔ 
မင္းထင္ျမငယ္ဆူေနတယ ္ .. အဖြားေျပာခဲဲ့တဲဲ့စကားေလးက ို ျပနသ္တ ရလ ိုက္ .. “မင္းရဲဲ့ ပံိုပန္းသြင္ျပင္နဲ႔ 
ပတသ္ကၿ္ပ်ီး စ ိုးရ မ္ပူပန္ေနတာက မငး္တစေ္ယာကထ္ပဲါ” ဆ ိုတဲဲ့စကားေလ .. သူ႔စကားက တာဝန္ခြဲျခားျခင္း 
ဆ ိုတဲဲ့က စၥရဲဲ့ ႏ လံိုးသည္းပြတအ္ထ  ေရာကတ္ဲဲ့စကားတစ္ခြန္းပဲ .. မငး္ရဲဲ့မ က္ႏ ာက ိုျမငတ္ဲဲ့အခ  န္မ ာ တျခားသူေတြ 
ဘယ္လ ိုထင္ၾကမလဲ .. အဲဲ့ဒါဟာ တျခားသူေတြရဲဲ့အလိုပ္သာျဖစ္ၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီလ ိုသတူ ို႔ထင္ျမင္ၾကတဲဲ့အေပၚမ ာ 
မင္းဘာမ ထ န္းခ ိဳပ္လ ို႔ မရဘူး  
 
လူငယ္ - သ်ီအ ိုရ်ီအရေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ိုကၽြန္ေတာ္ သေဘာေပါက္ပါတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ ေၾကာငး္က  ိဳးဆင္ျခင္တတ ္
တဲဲ့ဥ်ီးေႏ ာက္အတြက္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက အဓ ပၸါယ္မရ  ဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့စ တ္ခံစားခ က္ေတြက ဒ်ီလ ို 
အထက္စ်ီးကေန ေနရာအျမင္ဲ့ယူၿပ်ီး ျငငး္ခံိုေျပာၾကားတဲဲ့ ေဆြးေႏြးခ က္ေတြနဲ႔ အသားမက ေသးဘူးျဖစ္ေနတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါျဖင္ဲ့ ေနာကထ္ပ္ လမ္းေၾကာင္းတစ္မ  ိဳးကေန ေျပာၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္ .. သအူလိုပလ္ိုပတ္ဲဲ့ 
ကိုမၸဏ်ီမ ာ လမူႈဆကဆ္ံေရးနဲ႔ပတသ္က္ၿပ်ီး စ ိုးရ မေ္သာကပြားေနတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ ရ  တယ္ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. အခြင္ဲ့ရ 
တ ိုင္းသူ႔က ိုေအာ္ဟစ္ဆပူူေနတဲဲ့ လံိုးဝအဆင္မေျပတဲဲ့ အထကလ္ူႀက်ီးတစ္ေယာက္သူ႔မ ာရ  တယ္ .. 
သဘူယ္ေလာက္ႀက ိဳးစားႀက ိဳးစား သူ႔အထကလ္ူႀက်ီးဟာ သူ႔အားထိုတမ္ႈက ို အသ အမ တ္မျပိဳဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
သူေျပာသမ  က ိုလည္း ဘယေ္တာဲ့မ  တကယ္နားမေထာငဘ္ူး  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့အထကလ္ူႀက်ီးနဲ႔ တေထရာထဲပဲ 



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ “အလိုပ္” မ ာ မင္းရဲဲ့အထက္လူႀက်ီး အသ အမ တ္ျပိဳေရးက ို ထ ပတ္န္းဥ်ီးစားေပး 
အရာအျဖစ္စဉ္းစားသင္ဲ့သလား .. မင္းအလိုပလ္ိုပတ္ဲဲ့ေနရာမ ာရ  တဲဲ့လူေတြ မင္းက ိုႀက ိဳက္ေအာငလ္ိုပ္ဖ ို႔ရာသည ္
မင္းအလိုပ္မဟိုတဘ္ူး .. မင္းအထက္အရာရ  က မင္းက ိုမႏ စ္သကဘ္ူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းက ိုသမူႀက ိဳကရ္ျခငး္ 
အေၾကာင္းရင္းကလည္း က  ိဳးေၾကာင္းမဆ်ီေလ  ာ္ဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒ်ီေနရာမ ာ သနူဲ႔ေႏြးေထြးတဲဲ့ဆကဆ္ံေရး 
ရ  ေအာငလ္ိုပ္ဖ ို႔ မင္းအတြက္ မလ ိုအပဘ္ူး  
 
လူငယ္ - ဒါက မ နပ္ံိုရပါတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီလကူ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အထကအ္ရာရ  ေလ .. မဟိုတဘ္းူလား .. 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့တ ိုက္ရ ိုက္ႀက်ီးၾကပ္အိုပ္ခ ိဳပသ္ူက ေရ ာငဖ္ယေ္ရ ာင္ဖယလ္ိုပေ္နရင ္ကၽြန္ေတာ္ဘာအလိုပမ္  ၿပ်ီးေျမာက္ 
မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူးေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါဟာ အကဒ္လာေျပာတဲဲ့ ဘဝရဲဲ့မိုသားထကဲ ို ထပက္ သြားျပန္ၿပ်ီ .. ကၽြနေ္တာ္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
အလိုပ္က ို မလိုပႏ္ ိုင္ဘူး ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အထကအ္ရာရ  က ေရ ာင္ဖယ္ေရ ာင္ဖယလ္ိုပ္ေနလ ို႔ 
ဆ ိုတာမ  ိဳး ျဖစသ္ြားၿပ်ီေလ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့အလိုပ္မၿပ်ီးတာ အထကလ္ူႀက်ီးရဲဲ့အမ ားပဆဲ ိုတဲဲ့ ဆင္ေျခထဲေရာကသ္ြားၿပ်ီ 
.. အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးေျပာတဲဲ့လတူစ္ေယာကဟ္ာ အထက္လႀူက်ီးရဲဲ့တည္ရ  မႈက ို သူ႔အလိုပမ္ၿပ်ီးေျမာက္ျခင္းရဲဲ့ ဆင္ေျခ 
တစ္ခိုအျဖစ ္ အသံိုးျပိဳေနတာပ ဲ .. ရ က္ေသြးျဖန္းၿပ်ီးမ က္ႏ ာရလဲာမ ာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့ ေကာင္မေလးလ ိုပ ဲ .. 
တကယတ္နး္မ ာေတာဲ့ ဆ ိုးသြမ္းတဲဲ့အထကလ္ူႀက်ီးတစ္ေယာက္က ို မင္းအလ ိုရ  ေနတာပဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ို 
ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါမ သာ “ဒ်ီအထကလ္ူႀက်ီးမရ  ခဲဲ့ရင္ ငါအလိုပ္ေတြပ ိုၿပ်ီးေျမာက္မ ာပဲ” ဆ ိုတဲဲ့ဆငေ္ျခက ို မင္းေပးလ ို႔ရမ ာမ ို႔ပ ဲ
 
လူငယ္ - မဟိုတ္ဘးူ .. ကၽြနေ္တာ္နဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အထကအ္ရာရ  ရဲဲ့ဆကဆ္ံေရးအေျခအေနက ို ခင္ဗ ားမသ ပါဘူး .. 
ခင္ဗ ားအဲဲ့သလ ို ထင္ရာျမငရ္ာေတြက ို မ န္းဆေျပာေနတာက ို ကၽြန္ေတာ္ ရပ္ေစခ ငတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါဟာ အကဒ္လာစ တ္ပညာရဲဲ့ အေျခခံသေဘာတရားေတြနဲ႔ သကဆ္ ိုင္တဲဲ့ေဆြးေႏြးခ က္ျဖစ္ 
တယ္ .. မင္းစ တဆ္ ိုးေဒါသထြက္ေနရင ္ ဘာအသ မ ယလူ ို႔ရမ ာမဟိုတဘ္ူး .. ငါဲ့မ ာအဲဲ့ဒ်ီအထကလ္ူႀက်ီးရ  ေနလ ို႔ 
ငါအလိုပ္ေကာင္းေကာင္းမလိုပ္ႏ ိုင္ဘူး လ ို႔မင္းထင္ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒါက အေၾကာင္းေၾကာင္ဲ့အက  ိဳးျဖစလ္ာရတယ ္
လ ို႔ပံိုခ တဲဲ့အယပူဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ တကယတ္န္းမ ာေတာဲ့ငါအလိုပ္မလိုပ္ခ င္ဘးူ ဒါေၾကာင္ဲ့ ဆ ိုးသြမ္းတဲဲ့အထကလ္ူႀက်ီး 
တစ္ေယာကက္ ို ငါဖနတ္်ီးလ ိုက္မယ္ .. ဒါမ မဟိုတ ္ငါဲ့ရဲဲ့စြမး္ေဆာင္ရည္မျပည္ဲ့ဝမႈက ို ငါလက္မခံခ ငဘ္ူး ဒါေၾကာင္ဲ့ 
ဆ ိုးသြမ္းတဲဲ့အထကလ္ူႀက်ီးတစ္ေယာကက္ ို ငါဖန္တ်ီးလ ိုက္မယ ္ ဆ ိုတာမ  ိဳး မင္းလိုပ္ေနတာပ ဲ .. အမ နေ္တာဲ့ 
မင္းဟာ အက  ိဳးအတြက္ဖနတ္်ီးလ ိုက္ေသာအေၾကာင္း ရႈေထာင္ဲ့ကေန ၾကည္ဲ့သင္ဲ့တယ ္
 
လူငယ္ - ဒါကေတာဲ့ ခင္ဗ ားရဲဲ့ အက  ိဳးအတြက္ဖနတ္်ီးလ ိုက္ေသာအေၾကာင္းဆ ိုတဲဲ့ ေဘာငထ္ကဲ ို ထည္ဲ့လ ိုကတ္ာပဲ 
.. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့က စၥမ ာေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးမဟိုတဘ္ူး  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့ မင္းတာဝန္ခြဲျခားမႈက ိုလိုပ္ၿပ်ီးၿပ်ီ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. အဲဲ့ဒါဆ ို ဘယလ္ ိုျဖစသ္ြားမလ ဲ.. တနည္း 
ေျပာရရင္ မင္းရဲဲ့အထက္အရာရ  က သူ႔ရဲဲ့ေၾကာင္းက  ိဳးမဆ်ီေလ  ာ္တဲဲ့ ေဒါသက ို မင္းအေပၚ ဘယလ္ ိုပ ဲပံိုခ ေနသည္ 
ျဖစ္ပါေစ အဲဲ့ဒါက မင္းရဲဲ့အလိုပ္မဟိုတ္ဘးူ .. ေၾကာင္းက  ိဳးမဆ်ီေလ  ာ္တဲဲ့စ တခ္ံစားခ က္ေတြဟာ မငး္အထက္ 
အရာရ  က ိုယ္တ ိုင္က ိုင္တြယ္ေျဖရ င္းရမယ္ဲ့ သူ႔ျပႆနာေတြပဲ .. မင္းသူနဲ႔ အဆင္ေျပေအာငလ္ ိုက္ေနေပးဖ ို႔ 
မလ ိုအပဘ္ူး .. သူ႔က ိုလ ိုက္ ခယေနစရာလည္းမလ ိုဘူး .. မင္းစဉး္စားသင္ဲ့တာက “ငါလိုပသ္င္ဲ့တာက ငါဲ့က ိုယပ္ ိုင ္
ဘဝမ ာ ငါဲ့က ိုယ္ပ ိုင္အလိုပေ္တြက ို မိုသားမပါဘဲ ရငဆ္ ိုငသ္င္ဲ့တယ”္ ဆ ိုတာပဲ  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ .. အဲဲ့ဒါက …….. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔အားလံိုးဟာ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးမ ာ နာက ငခ္ံစားေနရတာခ ည္းပ ဲ .. မ ဘနဲ႔ 
ဆက္ဆံေရးျဖစေ္ကာင္းျဖစမ္ယ္ .. အစက္ ိုႀက်ီးနဲ႔ ဆကဆ္ေံရးျဖစ္ေကာငး္ျဖစ္မယ္ .. အလိုပ္မ ာ ႀကံိဳေတြ႔ရတဲဲ့ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးျဖစခ္ င္ျဖစမ္ယ ္.. အရင္တစ္ခါတိုန္းက မင္းက ိုတ က တဲဲ့ လိုပ္စရာအဆင္ဲ့ေတြ ေျပာျပပါလ ို႔ မင္းေျပာခဲဲ့ 
တယ္ .. အခိုငါေျပာမယ္ .. ပထမအဆင္ဲ့က လူတစေ္ယာက္ဟာ “ဒါ ဘယသ္ူ႔အလိုပလ္ဲ” ဆ ိုတဲဲ့ေမးခြန္းက ို 
ေမးသင္ဲ့တယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းက ိုလိုပ္ရမယ္ .. လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ က ိုယ္ပ ိုငအ္လိုပတ္ာဝနက္ 
ဘယ္ေနရာအထ ရ  သလဆဲ ိုတာက ို ေခါင္းေအးေအးနဲ႔ အေသးစ တ္ခြဲျခားရမယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ဘယ္ေနရာကစၿပ်ီး 
အဲဲ့ဒါဟာ အျခားသူရဲဲ့အလိုပတ္ာဝန ္ ျဖစသ္ြားသလဆဲ ိုတာက ို ဆံိုးျဖတ္ခြဲျခားရမယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ တျခားသေူတြရဲဲ့ 
အလိုပ္မ ာ ဝင္မရႈပ္နဲ႔ .. ဒါမ မဟိုတ္ မင္းရဲဲ့အလိုပ္ေတြမ ာလည္း ဘယ္တစေ္ယာက္ေသာသူက ိုမ  ဝင္မရႈပ္ေစနဲ႔ .. 
ဒါဟာ အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ တ က ၿပ်ီး ေတာ္လ န္ေရးဆန္တဲဲ့ တမထူူးျခားတဲဲ့ ရႈျမင္ပံိုပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအထဲမ ာ 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ လလူူခ င္းဆက္ဆံေရးျပႆနာေတြက ို ေျပာင္းလဲေျပလညသ္ြားေစမယ္ဲ့ အလားအလာေတြ 
လည္း ပါရ  ေနတယ္  
 
လူငယ္ - အား .. ဒ်ီေန႔ေဆြးေႏြးမယ္ဲ့အေၾကာငး္အရာက လြတ္လပမ္ႈအေၾကာင္းျဖစတ္ယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားဘာေၾကာင္ဲ့ 
ေျပာခဲဲ့သလဆဲ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္နားလညစ္ျပိဳလာၿပ်ီ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပ ဲ.. ငါတ ို႔အခို လြတလ္ပ္မႈအေၾကာင္း ေျပာဖ ို႔ႀက ိဳးစားေနၾကတာေလ  
 
 
ေဂၚဒ်ီယႀံက ိဳးထံိုးက ို ျဖတထ္ိုတပ္စပ္ါ 
------------------------------------- 
 
လူငယ္ - လတူစ္ေယာကဟ္ာ တာဝနခ္ြဲျခားျခင္းသေဘာတရားက ို နားလည္ၿပ်ီး လကေ္တြ႔က င္ဲ့သံိုးႏ ိုင္မယဆ္ ိုရင္ 
သူ႔ရဲဲ့လူလခူ င္းဆကဆ္ံေရးဟာ ခ က္ခ င္းဆ ိုသလ ိုပဲ လြတလ္ပ္သြားလ မ္ဲ့မယဆ္ ိုတာ ကၽြန္ေတာ္နားလည္ပါတယ္ 
.. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္လကခ္ံလ ို႔မရႏ ိုင္ေသးဘးူ ျဖစ္ေနတယ္  



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆက္ေျပာပါဥ်ီး .. ငါ နားေထာင္ေနပါတယ္  
 
လူငယ္ - သ်ီအ ိုရ်ီအရေတာဲ့ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းသေဘာတရားဟာ လံိုးဝမ န္တယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ္ .. အျခား 
သူေတြကၽြန္ေတာ္ဲ့အေပၚထငျ္မင္တာ၊ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အေပၚ ဆံိုးျဖတသ္တ္မ တ္ခ က္ေတြခ တာေတြဟာ သူတ ို႔ 
အလိုပ္ပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါကေတြက ကၽြနေ္တာ္ဘာမ တတ္ႏ ိုင္တဲဲ့က စၥေတြ မဟိုတ္ပါဘးူ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္ဟာ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝမ ာလိုပစ္ရာရ  တာေတြက ို ဘာမိုသားမ မသံိုးဘ ဲလိုပ္ရမယ္ .. ဒါဟာ ဘဝရဲဲ့အမ နတ္ရားတစခ္ိုလ ို႔ 
ခင္ဗ ားေျပာတာက ကၽြနေ္တာ္ဲ့အတြက ္ဘာျပႆနာမ မရ  ပါဘူး .. ကၽြန္ေတာ္အေနနဲ႔လည္း အဲဲ့ဒါက ို မ နတ္ယ္လ ို႔ 
ထင္ပါတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒါက ိုတစ္ခ က္စဉး္စားၾကည္ဲ့ပါ .. က င္ဲ့ဝတန္ဲ႔ လူ႔ဂိုဏ္သ ကၡာရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့ရင္ 
အဲဲ့ဒါေတြဟာ မ န္ကနတ္ဲဲ့လိုပရ္ပ္ေတြလ ို႔ ေျပာလ ို႔ရပါဲ့မလား .. ဆ ိုလ ိုတာက မ မ နဲ႔ အျခားသူေတြအၾကားမ ာ အကန္႔ 
အသတ္မ ဉ္းေၾကာင္းေတြဆြၿဲပ်ီး ေနထ ိုင္တာမ  ိဳးကေလ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ အျခားသူေတြက ခင္ဗ ား 
အတြက္ စ ိုးရ မ္ပူပန္လ ို႔ တစခ္ိုခိုေျပာတာ၊ ခင္ဗ ားဘာေတြလိုပ္ေနတာလဲလ ို႔ ေမးတာမ  ိဳးေတြလိုပတ္ဲဲ့အခါတ ိုင္းမ ာ 
ခင္ဗ ားက “မငး္ ငါဲ့က စၥက ို ဝင္စြက္ဖက္ေနတာပဲ” လ ို႔ေျပာလ ိုက္တာမ  ိဳးက အျခားသူေတြက ို အေဝးက ိုတြန္းထိုတ ္
ၿပ်ီးသတူ ို႔ေစတနာက ို ေစာ္ကားေနတာမ  ိဳး ျဖစ္မေနဘူးလား .. အဲဲ့သလ ိုလိုပ္တာမ  ိဳးက ကၽြန္ေတာ္ဲ့အျမင္မ ာေတာဲ့ 
အျခားသူေတြရဲဲ့ ေစတနာက ို ေစာ္ကားေနတာမ  ိဳးလ ိုပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္ ႀက်ီးျမတတ္ဲဲ့ အလက္ဇႏၵားဘိုရင္ အေၾကာင္းက ို ၾကားဖူးလား  
 
လူငယ္ - ႀက်ီးျမတတ္ဲဲ့ အလက္ဇႏၵား ဟိုတလ္ား .. သူ႔အေၾကာငး္ ကၽြန္ေတာ္ ကမၻာဲ့သမ ိုင္းမ ာ သင္ခဲဲ့ဖူးပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- သဟူာ မက္စ်ီဒ ိုန်ီးယန္း ဘိုရငတ္စ္ပါးျဖစ္ၿပ်ီး ခရစ္ေတာ္မေပၚမ်ီ ေလးရာစိုေလာကမ္ ာ ရ  ခဲဲ့တဲဲ့သ ူ
ျဖစ္တယ္ .. ပါရ နး္နယ္ပယတ္စ္ခိုျဖစ္တဲဲ့ လစဒ္်ီးယားက ို သူစစ္ခ ်ီခဲဲ့ခ  နတ္ိုနး္က ၿမ ိဳ ႔ရ ိုးအတြင္းမ ာ အျမတတ္ႏ ိုး 
သ မ္းဆည္းထားတဲဲ့ စစ္ရထားတစစ္်ီးအေၾကာင္းက ို ၾကားသ ခဲဲ့ရတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီစစ္ရထားက ို အရငဘ္ိုရင္ႀက်ီး 
ေဂၚဒ်ီးယပ္စ္က ဘိုရားေက ာင္းက တ ိုငတ္စခ္ိုမ ာ ႀက ိဳးတစ္ခိုနဲ႔ တင္းတင္းၾကပ္ၾကပ ္ ၿမၿဲမၿဲမံၿမံခ ညထ္ားခဲဲ့တယ ္ .. 
ေဒသတြင္း တေဘာငတ္စ္ခိုကလည္း “အဲဲ့ဒ်ီႀက ိဳးထံိုးက ို ျဖည္ႏ ိုင္တဲဲ့သဟူာ အာရ တ ိုက္ရဲဲ့ အရ ငသ္ခင္ျဖစလ္ မ္ဲ့မယ္” 
လ ို႔ဆ ိုထားတာရ  တယ ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ အငမ္တနတ္င္းၾကပ္တဲဲ့ႀက ိဳးထံိုးျဖစ္ၿပ်ီး လူေပါင္းမ ားစြာဘယေ္လာက္ 
ႀက ိဳးစားၿပ်ီး ျဖညေ္ပမယ္ဲ့ မေျပႏ ိုင္တဲဲ့ႀက ိဳးထံိုးျဖစတ္ယ္ .. အခို ႀက်ီးျမတတ္ဲဲ့အလကဇ္ႏၵားဘိုရင္ဟာ အဲဲ့ဒ်ီႀက ိဳးထံိုး 
ေရ  ႔မ ာရပ္ၿပ်ီး ဘာလိုပလ္ ိုကတ္ယ္လ ို႔ မင္းထငလ္ဲ  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ သဟူာ အဲဲ့ဒ်ီဒ႑ာရ်ီလာ ႀက ိဳးထံိုးက ို အလြယတ္ကူမျဖည္ႏ ိုင္ခဲဲ့ေပမယ္ဲ့ အာရ တ ိုကက္ ို 
အိုပ္စ ိုးသူျဖစ္လာခဲဲ့ တယ ္မဟိုတ္လား  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့သလ ိုျဖစခ္ဲဲ့တာ မဟိုတ္ဘးူ .. ႀက ိဳးထံိုးဟာ ဘယ္ေလာကတ္ငး္ၾကပ္တယ ္
ဆ ိုတာက ို သူျမင္ျမင္ခ ငး္မ ာ သူ႔ဓားက ိုဆြထဲိုတ္ၿပ်ီး ႀက ိဳးထံိုးက ိုအလယက္ေန တစ္ခ ကထ္ဲနဲ႔ ထက္ဝက္ပ ိုငး္ပစ္ 
လ ိုက္တာပဲ  
 
လူငယ္ - အ ိုး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ၿပ်ီးေတာဲ့ သူေျပာခဲဲ့တယ ္ .. “ကံၾကမၼာဆ ိုတာ ဒ႑ာရ်ီေတြကေန သယ္ေဆာငလ္ာတဲဲ့အရာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. က ိုယ္ဲ့က ိုယ္ပ ိုငဓ္ားနဲ႔ ခိုတ္ထြင္ရ င္းလငး္ပစ္ရမယ္ဲ့အရာသာျဖစတ္ယ္” တဲဲ့ .. သဟူာ ဒ႑ာရ်ီထဲက 
စြမ္းအားေတြက ို သံိုးစရာမလ ိုဘ ဲသူ႔ကံၾကမၼာက ို သူ႔ဓားနဲ႔ပ ဲတည္ေဆာက္ယူခဲဲ့သူျဖစ္တယ ္.. မငး္သ တဲဲ့အတ ိုင္းပဲ 
သဟူာ အဲဲ့ဒ်ီေနာကမ္ ာ အခိုအခ  နမ္ ာ အေရ  ႔အလယပ္ ိုင္းနဲ႔ အာရ အေနာက္ပ ိုင္းလ ို႔ သ ၾကတဲဲ့ေနရာေတြက ို 
တ ိုက္ခ ိုက ္ ေအာင္ႏ ိုင္ခဲဲ့တယ ္ .. ဒ်ီ ျဖစရ္ပက္ေလးက ို ေဂၚဒ်ီယံႀက ိဳးထံိုး ဆ ိုၿပ်ီးလသူ မ ားတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီ 
ႀက ိဳးထံိုးလ ိုမ  ိဳး တငး္တငး္ၾကပ္ၾကပ္ခ ည္ေန ာင္ယ ကလ္ မ္ေနၾကတဲဲ့ ငါတ ို႔ရဲဲ့လူမႈဆကဆ္ေံရးႀက ိဳးထံိုးေတြက ို ေရ းရ ိုး 
နည္းလမ္းေတြသံိုးၿပ်ီး ေျဖရ ငး္ေနလ ို႔မရဘူး .. နည္းလမ္းအသစ္ေတြသံိုးၿပ်ီး ရ င္းထိုတပ္စ္ရမယ ္ .. တာဝန္ခြဲျခား 
ျခင္းသေဘာတရားက ို ငါရ င္းျပရတဲဲ့အခ  နတ္ ိုငး္မ ာ ငါဟာ ေဂၚဒ်ီယံႀက ိဳးထံိုးက ို အၿမသဲြားသြားသတ ရမ တယ္  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ခငဗ္ ားက ို အတ ိုကအ္ခလံိုပ္ေနတယ္လ ို႔ သေဘာမထားပါနဲ႔ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လတူ ိုင္းဟာ 
ႀက်ီးျမတတ္ဲဲ့အလက္ဇႏၵား ျဖစ္မလာႏ ိုင္ပါဘူး .. ဇာတလ္မ္းထဲမ ာေတာင္မ  အလက္ဇႏၵားကလြရဲင ္အျခားသူေတြ 
ဟာ ႀက ိဳးထံိုးက ိုျဖည္ႏ ိုင္ခဲဲ့ၾကတာမဟိုတပ္ါဘးူ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အလကဇ္ႏၵားလိုပ္ခဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး သူရေဲကာငး္ဆနတ္ဲဲ့ 
အျပိဳအမူေတြဟာ ဒ်ီေန႔လ ိုေခတ္အခါထ  ေဘာငဝ္င္ေနေသးလ ို႔လား .. အဲဲ့ဒါက တာဝန္ခြဲျခားျခင္းနဲ႔ တစ္ပံိုစံထပဲဲ .. 
လတူစ္ေယာက္ဟာ တစ္ခိုခိုက ို ဓားနဲ႔ပ ိုင္းျဖတသ္လ ို ပ ိုင္းျဖတ္ပစလ္ ိုက္ရမယဆ္ ိုတာက ို သ ေပမယ္ဲ့လည္း အဲဲ့သလ ို 
တကယ္ပ ိုင္းျဖတလ္ ိုက္ဖ ို႔ရာမ ာကေတာဲ့ သူ႔အတြက္ အခက္ေတြ႔ေနႏ ိုင္တာပ ဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ တာဝနခ္ြဲျခားျခငး္အယအူဆနဲ႔ ဘဝက ိုေရ  ႔ဆက္သြားမယဆ္ ိုရင ္ အဆံိုးသတ္မ ာ သဟူာ 
လူေတြနဲ႔ ခ ည္ေႏ ာင္ထားတာေတြက ို အကိုန္ျဖတထ္ိုတပ္စ္ရမ ာမ ို႔ပဲ .. တစ္ေယာက္ေယာက္က လူေတြနဲ႔ လံိုးဝ 
အဆကအ္ဆံမရ  ေတာဲ့ဘူးျဖစ္သြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. ခင္ဗ ားေျပာတဲဲ့တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဆ ိုတာက လူေတြရဲဲ့ 
စ တ္ခံစားခ က္ေတြက ို လံိုးဝလ  စလ္  ွ်ဴရႈထားရသလ ို ျဖစ္ေနမ ာပ ဲ.. အဲဲ့သလ ိုအေနအထားမ  ိဳးနဲ႔ လတူစ္ေယာကဟ္ာ 
ေကာငး္မြနတ္ဲဲ့လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးက ို ဘယလ္ ိုတညေ္ဆာက္ႏ ိုင္ေတာဲ့မ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစ္ေယာက္ဟာ အဲဲ့ဒါက ို တည္ေဆာက္ႏ ိုင္ပါတယ္ .. တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဟာ လလူူခ ငး္ 
ဆက္ဆံေရးေတြအတြက္ ရည္ရြယ္ခ က္မဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါဟာ ဝင္ေပါကလ္မ္းေၾကာင္းတစ္ခိုပါ  
 
လူငယ္ - ဝငေ္ပါကလ္မ္းေၾကာင္း ဟိုတလ္ား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ဥပမာအားျဖင္ဲ့ စာအိုပတ္စအ္ိုပက္ ိုဖတတ္ဲဲ့အခ  န္မ ာ စာအိုပ္နဲ႔မ က္ႏ ာနဲ႔ သ ပ္ကပ္လြန္းရင္ 
ဘာစာက ိုမ  ျမင္ရမ ာမဟိုတဘ္ူး .. အလားတပူဲ ေကာင္းမြန္တဲဲ့ လူမႈဆက္ဆေံရးတစခ္ိုက ို တည္ေဆာက္ရာမ ာ 
လည္း သင္ဲ့ေလ  ာ္တဲဲ့အကြာအေဝးတစ္ခို ရ  ဖ ို႔လ ိုတယ ္ .. အကြာအေဝးက သ ပ္ေသးလြန္းရင္ လူေတြက ပူးကပ ္
သြားမ ၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ိုအခါမ ာ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ စကားေျပာဖ ို႔ရာေတာင္မ  မျဖစ္ႏ ိုင္ေလာက ္
ေအာင္ ျဖစ္သြားလ မ္ဲ့မယ္ .. အကြာအေဝးဟာလည္း သင္ဲ့တင္ဲ့ေကာငး္မြနတ္ဲဲ့ အကြာအေဝးဟိုတမ္ေနဘူး 
ျဖစ္သြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ကေလးေတြက ို အလြန္အမင္းဆူပူေငါက္ငန္းတဲဲ့ မ ဘေတြဟာ ကေလးနဲ႔ စ တပ္ ိုင္းဆ ိုင္ရာ 
အရ ေဝးကြာသြားၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစသ္ြားခဲဲ့ရင္ ကေလးဟာ မ ဘနဲ႔ဘယ္ေတာဲ့မ  တ ိုငပ္င္ေဆြးေႏြးတာက ို 
မလိုပ္ေတာဲ့ဘူး .. မ ဘဟာလည္း ကေလးက ို ေကာငး္မြန္တဲဲ့ကူည်ီေထာက္ပံဲ့မႈက ို ျပိဳႏ ိုင္ေတာဲ့မ ာ မဟိုတဘ္ူး .. 
လတူစ္ေယာက္ဟာ အျခားသတူစ္ေယာက္ အကအူည်ီလ ိုတဲဲ့အခ  န္မ ာ အကူအည်ီေပးဖ ို႔ရာ အသင္ဲ့ျဖစ္ေနရမယ ္
ဆ ိုေပမယ္ဲ့ သူ႔ရဲဲ့နယ္ပယ္ထကဲ ိုေတာဲ့ ဝင္ေရာကက္ ွ်ဴးေက ာ္စ ိုးမ ိုးတာမ  ိဳး မလိုပ္ရဘးူ .. ဒ်ီလ ိုမ  ိဳး သင္ဲ့တင္ဲ့ 
ေလ  ာက္ပတတ္ဲဲ့ အကြာအေဝးတစခ္ိုက ို ထ န္းသ မ္းထားႏ ိုင္ဖ ို႔ရာက အေရးႀက်ီးတယ္  
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုအကြာအေဝးမ  ိဳးက မ ဘနဲ႔ သားသမ်ီးဆကဆ္ံေရးမ ာေတာင္ ထားရမ ာပလဲား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ထားရမ ာေပါဲ့ .. ေစာေစာတိုန္းက တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဟာ လူတစ္ေယာက္ရဲဲ့ ေကာင္းျမတတ္ဲဲ့ 
ေစတနာက ို ေစာ္ကားသလ ိုျဖစ္ေနတယလ္ ို႔ မင္းေျပာခဲဲ့တယ္ေနာ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ ဆိုလဒဆ္ ိုတာနဲ႔ တြခဲ ညထ္ားတဲဲ့ 
အသ ပဲ .. အဲဲ့ဒါက တစေ္ယာက္ေယာက္က မင္းအတြက္ေကာင္းတာတစ္ခိုခိုလိုပ္ေပးရင္ အဲဲ့ဒ်ီလကူ ဘာမ မလ ိုခ င ္
ဘူးဆ ိုရင္ေတာငမ္  မင္းကလည္း အျပနအ္လ န္အေနနဲ႔ တစ္ခိုခိုျပနလ္ိုပ္ေပးရမယဆ္ ိုတဲဲ့ အေတြးအျမင္ပဲ .. 
စ တ္ေကာင္းေစတနာက ို တိုန္႔ျပန္တာလ ို႔ေျပာမယ္ဲ့အစား အဲဲ့ဒါဟာ ဆိုလဒ္နဲ႔တြခဲ ညတ္ဲဲ့အျမငတ္စ္ခိုလ ို႔ ေျပာရ 
လ မ္ဲ့မယ္ .. တျခားလူက ဘာေတြနဲ႔ပဆဲြေဲဆာငေ္နသည္ျဖစ္ေစ မင္းဘာျပနလ္ိုပသ္င္ဲ့သလဲဆ ိုတာက ို ဆံိုးျဖတ္ရ 
မယ္ဲ့တစ္ေယာက္ထေဲသာသကူ မငး္ပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဆိုလဒဆ္ ိုတာ “ခ  တဆ္က္မႈ” လ ို႔ကၽြန္ေတာ္ေခၚတဲဲ့အရာရဲဲ့ ေရေသာကျ္မစလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. လမူႈဆကဆ္ံေရးတစ္ခိုဟာ ဆိုလဒအ္ေပၚမ ာ အေျခတညထ္ားခဲဲ့ရင ္
လတူစ္ေယာက္ဟာ “မင္းက ိုငါ ဒ်ီေလာက္ေပးထားတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ မင္းငါဲ့က ို ဒ်ီေလာက္ေတာဲ့ျပန္ေပးသင္ဲ့တယ”္ 
ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကမ္  ိဳး ေပၚလာတတ္တယ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းနဲ႔ အေတာ္ေလးကြျဲပားျခားနားတဲဲ့ အေတြး 
အျမင္ျဖစ္တယ္ .. ငါတ ို႔ဟာ ဆိုလဒက္ ို မရ ာေဖြရဘူး .. ဆိုလဒ္နဲ႔ မခ ည္ေႏ ာငထ္ားရဘူး  
 
လူငယ္ - ဟင္း 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့လည္း ဘာတာဝန္ခြဲျခားမႈမ မလိုပဘ္ဲ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့အလိုပ္က ို အလြယတ္ကူ 
ဝင္ရႈပ္လ ို႔ရတဲဲ့ အေျခအေနေတြလည္း ရ  ပါတယ ္.. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ကေလးေတြက ို ပ  ိဳးေထာငတ္ဲဲ့ အေနအထားမ ာ 



 

 

ကေလးဟာ သူ႔ဖ နပက္ ို စ်ီးဖ ို႔အခက္ႀကံိဳေနရတဲဲ့ အေျခအေနမ  ိဳးေပါဲ့ .. အလိုပ္ရႈပေ္နတဲဲ့ မ ခငတ္စ္ေယာက္ 
အတြက္ေတာဲ့ ကေလးသူ႔ဟာသ ူဖ နပ္စ်ီးေနတာက ို ၿပ်ီးေအာင္ေစာင္ဲ့ေနမယ္ဲ့အစား သဝူင္စ်ီးေပးလ ိုကတ္ာက ပ ိုၿပ်ီး 
ျမန္တာေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒါဟာလည္း ကေလးသူ႔အလိုပသ္ူ မလိုပ္ရတာမ  ိဳး ျဖစသ္ြားေစတဲဲ့ ဝင္ေရာက္စြကဖ္ကမ္ႈ 
တစ္ခိုပါပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုဝင္ေရာက္စြက္ဖကမ္ႈမ  ိဳးက ို ထပ္တလလဲဲ လိုပ္ျခင္းရဲဲ့အက  ိဳးဆက္အေနနဲ႔ 
ကေလးဟာ အရာရာက ိုစူးစမ္းေလဲ့လာလ ိုတဲဲ့စ တ္ ခ ိဳပဆ္ံိုးသြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကေလးဟာ သူ႔ရဲဲ့ဘဝေပး 
တာဝန္ေတြက ို ရငဆ္ ိုင္ႏ ိုင္တဲဲ့ သတ  လည္း ေပ ာကဆ္ံိုးသြားလ မ္ဲ့မယ ္.. အကဒ္လာေျပာခဲဲ့သလ ိုေပါဲ့ “စ နေ္ခၚမႈေတြ 
က ို ရငဆ္ ိုင္ဖ ို႔သင္ၾကားေပးျခင္းမခံရတဲဲ့ ကေလးေတြဟာ စ န္ေခၚမႈေတြအားလံိုးက ို ေရ ာင္ရ ားဖ ို႔ ႀက ိဳးစားၾကလ မ္ဲ့ 
မယ္” တဲဲ့ 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက ေသြ႔ေျခာကလ္ြန္းတဲဲ့၊ သာယာၾကည္ႏူးဖြယ္ကငး္တဲဲ့ ေတြးနည္းမ  ိဳးပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ႀက်ီးျမတတ္ဲဲ့အလက္ဇႏၵား ေဂၚဒ်ီယံႀက ိဳးထံိုးက ို ျဖတ္ခ လ ိုကတ္ဲဲ့အခ  န္တိုန္းကလည္း အဲဲ့သလ ို 
ခံစားခဲဲ့ရသူေတြ ရ  ေကာင္းရ  ေနလ မဲ့္မယ္ .. ႀက ိဳးထံိုးက ို လက္နဲ႔ျဖည္ခ ိုင္းခဲဲ့တာဟာ အနက္အဓ ပၸာယ္တစ္ခိုခို ရ  လ မ္ဲ့ 
မယ ္ .. ႀက ိဳးက ိုဓားနဲ႔ျဖတ္ခ လ ိုက္တာက အမ ားအယြင္းတစ္ခိုပ ဲ .. အလက္ဇႏၵားဟာ ဗ ာဒ တ္ေဟာသူရဲဲ့ စကားရဲဲ့ 
အနက္အဓ ပၸာယ္က ို နားလည္မႈလြေဲနတာျဖစ္မယ္ .. စသျဖင္ဲ့ေပါဲ့ .. အကဒ္လာစ တ္ပညာမ ာ ပံိုမ န္လူမႈေဗဒ 
စဉ္းစားနည္းေတြနဲ႔ ေျဖာင္ဲ့ေျဖာင္ဲ့ႀက်ီးဆန္႔က င္ေနတဲဲ့ အခ က္ေတြရ  တယ္ .. သကူ အေၾကာငး္ကေန အက  ိဳးက ို 
ဆြယဲူတာက ို ျငင္းပယတ္ယ္ .. စ တ္ဒဏ္ရာဆ ိုတာေတြက ို ျငင္းပယ္တယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ အက  ိဳးအတြက္ ဖနတ္်ီးထား 
ေသာအေၾကာင္း သေဘာတရားက ို ေဖာ္ထိုတတ္ယ္ .. လူေတြရဲဲ့ ျပႆနာအားလံိုးက ို လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရး 
ဆ ိုင္ရာ ျပႆနာေတြအျဖစပ္ဲ ရႈျမငက္ ိုငတ္ြယတ္ယ္ .. အသ အမ တ္ျပိဳမႈေတြက ို ရ ာေဖြတာက ို ျငငး္ပယ္ခ ိုင္းတယ္ 
.. တာဝန္ခြဲျခားမႈေတြလိုပ္ခ ိုငး္တယ္ .. အဲဲ့ဒါေတြအားလံိုးဟာ ပံိုမ န္လူမႈေဗဒစဉ္းစားပံိုေတြနဲ႔ဆ ို ေျဖာင္ဲ့ေျဖာင္ဲ့ႀက်ီး 
ဆန္႔က င္ေနတာေတြပဲ  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါမျဖစ္ႏ ိုင္ဘူး .. ကၽြနေ္တာ္ အဲဲ့ဒါက ို မလိုပႏ္ို င္ဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာေၾကာင္ဲ့လဲ  
 

+++ 
 
လူငယ္ဟာ ဒႆနပညာရ င ္ စတငရ္ င္းျပေနတဲဲ့ တာဝနခ္ြဲျခားျခငး္ သေဘာတရားေၾကာင္ဲ့ စ တပ္ က္လက္ပ က္ 
ျဖစ္ေနပါတယ္။ လတူစ္ေယာက္ဟာ သူ႔ရဲဲ့ျပႆနာအားလံိုးက ို သူ႔ရဲဲ့လလူူခ ငး္ဆက္ဆံေရးျပႆနာေတြလ ို႔ 
စဉ္းစားလ ိုကတ္ဲဲ့အခ  န္မ ာ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဟာ ထ ေရာကတ္ဲဲ့လက္နကက္ ရ ယာတစ္ခို ျဖစလ္ာပါတယ္။ အဲဲ့ဒ်ီ 
ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့မယ္ဆ ိုရင္ ကမၻာေလာကဟာ အေတာ္ေလးရ င္းလင္းသြားပါတယ္။ ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ 
အေသြးအသားရႊန္းရႊန္းစ ိုစ ိုမရ  ဘဲ ေသြ႔ေျခာကတ္ဲဲ့ေလာကအျမငတ္စ္ခိုလ ိုျဖစေ္နပါတယ္။ လတူစ္ေယာက္အေနနဲ႔ 



 

 

ခံစားရမယ္ဲ့ေႏြးေထြးတဲဲ့ခံစားမႈက ို မေပးႏ ိုင္ဘူးျဖစ္ေနပါတယ္။ အဲဲ့သလ ို ဒႆနမ  ိဳးက ို ဘယ္သကူလက္ခံႏ ိုင္မလဲ။ 
လူငယ္ဟာ သူ႔ကိုလားထ ိုငက္ေန ထရပ္လ ိုက္ၿပ်ီး က ယက္ ယ္ေလာင္ေလာင ္ၿင်ီးတြားလ ိုက္ပါတယ။္  
 
 
အသ အမ တျ္ပိဳခခံ ငစ္ တဟ္ာ မငး္က ို မလြတမ္လပျ္ဖစေ္စတယ ္
------------------------------------------------------------------ 
 
လူငယ္ - ဒ်ီမ ာ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ ႏ စ္အေတာ္ၾကာေအာင ္မေက နပ္ခ က္ေတြက ို ခံစားခဲဲ့ရတာ .. ေလာကထကဲ 
အရြယ္ေရာက္ၿပ်ီးတဲဲ့သူေတြက လူငယ္ေတြက ို “မင္းႀက ိဳကတ္ဲဲ့ဟာက ို မင္းလိုပ္ပါ” လ ို႔ေျပာၾကတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
လူေတြက ိုသတူ ို႔နားလညသ္လ ိုလ ိုပံိုစံနဲ႔ အဲဲ့ဒ်ီစကားက ို ၿပိံဳးၿပ်ီးေျပာၾကတယ္ .. လူငယ္ေတြဖက္မ ာ သူတ ို႔ရ  သလ ိုလ ို 
နဲ႔ အဲဲ့ဒ်ီစကားက ိုေျပာၾကတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဒါေတြက ပါးစပဖ္ ားကလာတဲဲ့ စကားေတြသကသ္က္ပါပဲ .. သူတ ို႔ 
အဲဲ့ဒ်ီစကားက ိုေျပာႏ ိုင္ၾကတယဆ္ ိုတာကလည္း အဲဲ့ဒ်ီလငူယ္ေတြက သတူ ို႔နဲ႔ဘာမ မေတာ္စပ္တဲဲ့ သူစ မ္းေတြ 
ျဖစ္ေနလ ို႔ပါပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီလငူယန္ဲ႔ သတူ ို႔ရဲဲ့အၾကားမ ာ ဘာတာဝန္ယူစရာမ မရ  တဲဲ့ ဆက္ဆေံရးမ  ိဳးျဖစ္ေနလ ို႔သာ သတူ ို႔ 
အဲဲ့သလ ိုေျပာႏ ိုင္ၾကတာပဲ .. မ ဘေတြနဲ႔ ဆရာေတြကေတာဲ့ “အဲဲ့ဒ်ီေက ာင္းက ိုတက္ပါ” ဒါမ မဟိုတ္ “တညၿ္င မတ္ဲဲ့ 
အလိုပ္တစ္ခိုက ိုရ ာပါ” စတဲဲ့စကားမ  ိဳးေတြေျပာၾကတယ္ .. အဲဲ့သလ ို ေကာင္းမြန္ၿပ်ီး စ တ္ဝင္စားဖြယ္ရာမေကာငး္ 
တဲဲ့ လမး္ညႊန္ခ က္ေတြကေတာဲ့ ဝင္ေရာက္စြက္ဖကတ္ာမ  ိဳးမဟိုတတ္ဲဲ့အျပင ္ သတူ ို႔ရဲဲ့တာဝန္ဝတ ရားက ို 
ျဖည္ဲ့ဆညး္ေပး ေနတာမ  ိဳးပါ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ မ ဘ၊ ဆရာေတြနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ န်ီးန်ီးကပက္ပ္ 
ခ  တဆ္က္မႈရ  ေနၿပ်ီး သတူ ို႔ဟာကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ အနာဂတအ္တြက ္ တကယစ္ ိုးရ မ္ပူပနမ္ႈရ  ၾကလ ို႔ပဲ .. 
“မင္းႀက ိဳက္တာ မင္းလိုပက္ြာ” ဆ ိုတဲဲ့ တာဝနမ္ဲဲ့စကားမ  ိဳးက ို သူတ ို႔ေျပာမထြက္ႏ ိုင္ၾကဘူး .. ခင္ဗ ားလည္းပဲ 
အဲဲ့သလ ို နားလည္မႈရ  တဲဲ့အၿပံိဳးမ  ိဳးၿပံိဳးၿပ်ီး “မင္းႀက ိဳကတ္ာက ိုပ ဲမင္းလိုပ္ပါ” ဆ ိုတာမ  ိဳး ေျပာႏ ိုင္တာပ ဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အျခားသူေတြဆ်ီက အဲဲ့သလ ို စကားမ  ိဳးက ို ကၽြန္ေတာ္အယံိုအၾကည္မရ  ဘးူ .. အဲဲ့ဒါဟာ လံိုးဝတာဝန္မဲဲ့တဲဲ့ 
စကားမ  ိဳးပ ဲ.. လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ ပိုခံိုးေပၚတက္ေနတဲဲ့ ေဘာက္ဖတ္ေကာငက္ ို ခါခ ေပးလ ိုကသ္လ ိုမ  ိဳးပဲ ရ  တာပါ .. 
ကမၻာေလာကက အဲဲ့ဒ်ီေဘာက္ဖတ္ေကာငက္ ို ဝ ိုင္းနင္းေခ ေနၾကရင္ ခငဗ္ ားက “အဲဲ့ဒါ ငါဲ့အလိုပ္မဟိုတ္ဘးူေလ” 
လ ို႔ေျပာမယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ေအးေအးေဆးေဆးပဲ ခင္ဗ ားအေဝးက ိုထြက္သြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. ဘာတာဝန္ခြဲျခားျခင္းလဲ 
.. အဖ ိုးႀက်ီး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အ ိုး .. ဘိုရားေရ .. မင္းအေတာ္ေဒါသထြက္ေနၿပ်ီပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ မင္းေျပာခဲဲ့တာေတြက ို 
တျခားနည္းနဲ႔ေျပာရရင ္ မငး္က တစေ္ယာက္ေယာကက္ ို တစ္စံိုတစ္ခိုေသာ အေနအထားအထ  ဝင္ေရာက္ 
စြက္ဖက္ေစခ င္ေနတယ္လ ို႔ ေျပာလ ို႔ရမလား .. မင္းေလ  ာက္မယ္ဲ့လမ္းေၾကာငး္အတြက္ အျခားသတူစ္ေယာက ္
ေယာကက္ ို ဝငအ္ဆံိုးအျဖတေ္ပးေစခ င္တယလ္ ို႔ ေျပာလ ို႔ရမလား 
 
လူငယ္ - ဟိုတတ္ယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုပ ဲ .. ဒ်ီလ ိုေျပာလ ို႔လည္းရတယ ္ .. လူတစ္ေယာက္ရဲဲ့ေမ  ာ္လင္ဲ့ခ က္အေပၚ 
တျခားသူေတြက ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတ္ဖ ို႔ ဒါမ မဟိုတ ္လူတစ္ေယာက္ဆ်ီက ဘယလ္ ိုအခန္းက႑က ို ေတာင္းဆ ိုမလ ဲ



 

 

ဆ ိုတာက သ ပ္မခက္ပါဘူး .. တျခားတစ္ဖက္မ ာေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ဟာ သူႀက ိဳကသ္လ ိုေနထ ိုင္ဖ ို႔ဆ ိုတာက 
လံိုးဝခက္ခတဲယ ္.. လူတစ္ေယာက္ ဘာေတြလ ိုခ ငသ္လဲ .. လူတစေ္ယာက ္ဘယလ္ ိုလူျဖစလ္ာခ င္လ ဲဆ ိုတာနဲ႔ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ ဘယလ္ ိုဘဝနဲ႔ ေနထ ိုငသ္ြားခ ငသ္လဲ ဆ ိုတာေတြက အေျပာလြယ္သေလာက္ အလိုပ္ခက္ 
တယ္ .. လူတစ္ေယာကဟ္ာ အရာရာတ ိုင္းအတြက္ အဲဲ့သလ ို ေကာင္းမြနတ္ဲဲ့ အေတြးအျမငအ္ၿမရဲ  မေနႏ ိုင္ဘူး .. 
လတူ ိုင္းမ ာ ရ ငး္လင္းတဲဲ့ အ ပမ္က္ေတြနဲ႔ ရည္မ နး္ခ က္ေတြ ရ  ေနတယလ္ ို႔ ထင္ေနတာက အႀက်ီးအက ယ္မ ားယြင္း 
ေနတဲဲ့အျမင္ပ ဲ.. ခင္ဗ ားအဲဲ့ဒါက ို မသ ဘူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးေနထ ိုင္ၿပ်ီး အျခားသူေတြရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ ကေ္တြ ျပည္ဲ့ဝေအာငလ္ိုပ္ေပးေနတာမ  ိဳးက 
လြယ္ကူေကာင္းလြယက္ူပါလ မ္ဲ့မယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုေနထ ိုငတ္ာမ  ိဳးက က ိုယ္ဲ့က ိုယ္ပ ိုငဘ္ဝက ို 
စေတးၿပ်ီး သတူ ို႔အႀက ိဳကလ္ ိုက္ေနေပးလ ိုက္ရတာမ  ိဳးမ ို႔ပဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ လူတစေ္ယာကဟ္ာ သူ႔မ ဘေတြ 
ခင္းေပးတဲဲ့လမ္းအတ ိုင္း သာသာယာယာေလးေလ  ာကလ္ မ္းသြားမယ္ .. သလူ ိုခ ငတ္ဲဲ့အရာေတြ အမ ားႀက်ီးရ  ေန 
ရင္ေတာင္မ  အဲဲ့ဒ်ီလမ္းေပၚကေန ဆင္းမသြားရင ္သူဟာ လမ္းေပ ာက္မသြားႏ ိုင္ဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ လတူစေ္ယာက္ 
ဟာ က ိုယ္ဲ့လမး္က ိုယ္ေလ  ာက္ဖ ို႔ ဆံိုးျဖတလ္ ိုက္ၿပ်ီဆ ိုရင္ မၾကာခဏလမး္ေပ ာကသ္ြားတာမ  ိဳးျဖစ္မ ာက သဘာဝပ ဲ
.. အဲဲ့သလ ိုအေနအထားမ ာ လတူစေ္ယာကဟ္ာ “သဘူယ္လ ိုေနထ ိုင္သင္ဲ့တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ နံရတံတံ ိုင္းေတြက ို 
ခ  ိဳးဖ က္ၿပ်ီးထြက္ခဲဲ့ရမ ာပဲ  
 
လူငယ္ - ဒါေၾကာင္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္တျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရ ာေဖြေနတာေပါဲ့ .. အေစာပ ိုင္းတိုနး္က 
ခင္ဗ ား ဘိုရားသခင္အေၾကာင္းက ို ေျပာခဲဲ့တယ္ .. ဘိုရားသခင္က ို လေူတြယံိုၾကည္ၾကေသးတဲဲ့ေခတ္မ ာ 
ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ေနထ ိုင္ေနတိုနး္ပဲဆ ိုရင္ “ဘိုရားသခင္ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနတယ္” ဆ ိုတဲဲ့အယအူဆဟာ လူေတြ 
က ိုယ္ဲ့က င္ဲ့ဝတ္က ိုယ္ေစာင္ဲ့ထ န္းၾကဖ ို႔ရာအတြက္ စြဲက ိုင္ၾကရတဲဲ့ အယအူဆသတ္မ တ္ခ ကတ္စ္ခို ျဖစ္လ မ္ဲ့မယ္ .. 
တကယလ္ ို႔ လတူစေ္ယာကဟ္ာ ဘိုရားသခင္ရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရခဲဲ့ရင ္သဟူာ အျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ 
ျပိဳမႈက ို လ ိုအပ္မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့လည္း အဲဲ့သလ ိုေခတ္အခါက အခ  နအ္ေတာ္ၾကာၾကာကတည္းက 
ကိုနဆ္ံိုးသြားခဲဲ့ၿပ်ီ .. အဲဲ့သလ ိုအခ  နအ္ခါမ  ိဳးမ ာ လတူစေ္ယာက္ဟာ အျခားဘာမ မတတ္ႏ ိုင္ေတာဲ့ဘဲ က င္ဲ့ဝတက္ ို 
ေစာင္ဲ့ထ န္းလ ိုကန္ာဖ ို႔ရာအတြက္ အျခားသေူတြက ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ အေျခခံအိုတ္ျမစ္က ို 
တည္ေဆာက္ ၾကရေတာဲ့တာပ ဲ .. အျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ိုရ ာေဖြၿပ်ီး ရ ိုးသားတဲဲ့ဘဝတစ္ခိုမ ာ 
ေနထ ိုင္ႏ ိုင္ဖ ို႔ေပါဲ့ .. တျခားသေူတြရဲဲ့မ ကလ္ံိုးေတြဟာ ကၽြနေ္တာ္ဲ့အတြက ္ထ န္းေက ာငး္တည္ဲ့မတ္ေပးေနမႈပ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစ္ေယာကဟ္ာ အျခားသေူတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ိုေရြးခ ယ္မ ာလား ဒါမ မဟိုတ္ 
အသ အမ တ္ျပိဳမႈေတြမလ ိုအပ္တဲဲ့ လြတလ္ပတ္ဲဲ့လမ္းေၾကာင္းက ို ေရြးခ ယ္မ ာလား .. အဲဲ့ဒါဟာ အေရးႀက်ီးတဲဲ့ 
ေမးခြန္းတစ္ခိုပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီေမးခြန္းက ို အတတူူစဉး္စားၾကည္ဲ့ၾကရေအာငက္ြာ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ သူ႔ဘဝက ို 
တျခားသူေတြရဲဲ့ခံစားခ က္ေတြက ို ျဖည္ဲ့ဆည္းေပးဖ ို႔ရာအတြက္ရယ္နဲ႔ သူတ ို႔ငါဲ့က ိုဘယလ္ ိုျမင္ၾကလ မ္ဲ့မလဲ ဆ ိုၿပ်ီး 
စ ိုးရ မ္ေနရတဲဲ့ဘဝရယ္ အဲဲ့သလ ိုဘဝမ  ိဳးေတြမ ာ ေနထ ိုင္မ ာလား .. အျခားသူေတြရဲဲ့ ဆႏၵေတြက ို ျဖည္ဲ့ဆည္းေပး 
ေနရတဲဲ့ဘဝမ ာေနထ ိုင္မ ာလား .. အဲဲ့သလ ိုဘဝမ  ိဳးေတြမ ာေနထ ိုင္ရင္ေတာဲ့ ဘယက္ ိုသြား၊ ဘာက ိုလိုပဆ္ ိုတဲဲ့ 



 

 

လမ္းညႊန္ဆ ိုငး္ဘိုတ္ေလးေတြက ို သတူ ို႔ကေထာငထ္ားေပးၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုဘဝမ  ိဳးဆ ိုတာက 
လံိုးဝလြတလ္ပ္မႈမရ  တဲဲ့ ဘဝမ  ိဳးပါပဲ .. အခို မငး္က အဲဲ့သလ ိုလြတလ္ပ္မႈမရ  တဲဲ့ ဘဝမ  ိဳးမ ာေနထ ိုငဖ္ ို႔က ို ဘာလ ို႔ 
ေရြးခ ယ္ေနရတာလ ဲ .. “အသ အမ တ္ျပိဳခံခ င္စ တ္” ဆ ိုတဲဲ့ စကားလံိုးက ိုမင္းသံိုးခဲဲ့တယ္ေနာ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
မင္းတကယတ္န္းေျပာေနတာကေတာဲ့ မငး္ဟာ အျခားသူေတြမငး္က ို မႏ စ္သကတ္ာမ  ိဳးက ို မလ ိုခ ငဘ္ူးလ ို႔ 
ေျပာေနတာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဘယ္သကူေရာ လ ိုခ င္ၾကလ ို႔လဲ .. ဘယ္ေနရာမ ာမ  လေူတြသူ႔က ို မႀက ိဳကတ္ာက ို တကယ္လ ိုခ င္ေနတဲဲ့ 
သ ူရ  မ ာမဟိုတ္ပါဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပဲ .. က ိုယ္ဲ့က ိုလူေတြမႀက ိဳကတ္ာက ို လ ိုခ ငတ္ဲဲ့သူ မရ  ဘူးဆ ိုတာ အမ န္ပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
ဒ်ီလ ိုေတြးၾကည္ဲ့ .. လူေတြက ိုယ္ဲ့က ိုမႀက ိဳက္တာမ  ိဳး မျဖစေ္အာင္ လတူစ္ေယာကဟ္ာ ဘာလိုပ္ရမလဲ .. အေျဖက 
တစ္ခိုထဲရ  တယ္ .. လူေတြရဲဲ့ ခံစားခ ကေ္တြျပည္ဲ့ေနေအာင ္ အၿမမဲျပတ္ျဖည္ဲ့ဆည္းေပးေနရေတာဲ့မ ာေပါဲ့ .. 
လဆူယ္ေယာက္ရ  ရင္ အဲဲ့ဒ်ီဆယ္ေယာကက္ ႏ စ္သကေ္နေအာင ္ အဲဲ့ဒ်ီဆယ္ေယာက္ရဲဲ့ လ ိုအငဆ္ႏၵေတြက ို 
ျဖည္ဲ့ေပးေနရမယ ္ .. အဲဲ့ဒါက ို ေအာင္ျမင္ေအာင္လိုပ္ႏ ိုင္ခဲဲ့ရင္ အခ  နတ္စ္ခိုေရာကတ္ဲဲ့အခါမ ာ က ိုယ္ဲ့က ို မႀက ိဳက္ 
မႏ စ္သကတ္ဲဲ့သူရ  မ ာမဟိုတေ္တာဲ့ဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအခ  န္ေရာကသ္ြားခဲဲ့ရင္ ႀက်ီးမားတဲဲ့ ပဋ ပကၡႀက်ီးေပၚေပါက ္
လာလ မ္ဲ့မယ္ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ အဲဲ့ဒ်ီအခ  န္မ ာ လူေတြအားလံိုးက သူ႔အေပၚ ႏ စ္သက္ၿပ်ီး သစၥာရ  ေနဖ ို႔ဆ ိုတဲဲ့ 
တစ္ခိုတည္းေသာ ဆႏၵသာရ  ေနေတာဲ့လ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒါက လအူမ ားႀက ိဳကေ္အာင္ႀက ိဳးစားရင္း မျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့ 
ကတ ကဝတ္ေတြေပးမ တဲဲ့၊ သတူတ္ႏ ိုင္တာထက္ေက ာ္လြန္တဲဲ့ တာဝနဝ္တ ရားေတြက ို လက္ခံမ တဲဲ့ ႏ ိုင္ငံေရး 
သမားတစ္ေယာကလ္ ို ျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ္ .. ပံိုမ န္အားျဖင္ဲ့ သူ႔ရဲဲ့အဲဲ့သလ ိုအလ မအ္ညာေတြဟာ မၾကာခင္မ ာပ ဲ
ဘူးေပၚသလ ိုေပၚလာေလဲ့ရ  တယ္ .. အဲဲ့သလ ိုအခ  န္မ ာ လူေတြရဲဲ့ယံိုၾကည္မႈက ို သဆူံိုးရံႈးသြားၿပ်ီး သူ႔ရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုငဘ္ဝ 
ဟာလည္း ပ ိုႀက်ီးမားတဲဲ့ဆငး္ရဲဒိုကၡခံစားရမႈတစ္ခိုအျဖစ္ ေျပာင္းလသဲြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဆက္မျပတ္ 
လ မ္ညာေနရျခင္းရဲဲ့ဖ အားေတြမ ာ အက  ိဳးဆက္ေတြအမ ားႀက်ီး ရ  ေနတယ ္ .. ဒ်ီအခ ကက္ ို မ တထ္ားေပးပါ .. 
လတူစ္ေယာက္ဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့ေမ  ာ္မ န္းခ ကေ္တြက ို ျဖည္ဲ့ဆည္းေပးျခင္းနညး္လမ္းနဲ႔ ေနထ ိုင္မယဆ္ ိုရင၊္ 
သူ႔က ိုယ္ပ ိုင္ဘဝက ို အျခားသူေတြအတြက္ စေတးလ ိုက္မယ္ဆ ိုရင္ အဲဲ့ဒါဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လ မ္ညာတဲဲ့ 
နည္းလမ္းနဲ႔ ရ င္သနေ္နထ ိုငတ္ဲဲ့ပံိုစံျဖစ္ၿပ်ီး က ိုယ္ဲ့အနားမ ာ အျခားသူေတြဝန္းရံေနေစဖ ို႔အတြက္ အဆကမ္ျပတ္ 
လ မ္ညာေနရေတာဲ့မ ာပ ဲျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ဟာ က ိုယ္ဲ့အတ က ိုယဗ္ဟ ိုျပိဳၿပ်ီး က ိုယ္ေက နပသ္လ ိုေနထ ိုင္ရမ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - က ိုယ္ဲ့တာဝန္ေတြက ိုယ္ခြဲျခားထားတာက ို အတ ဗဟ ိုျပိဳတယလ္ ို႔ ေျပာလ ို႔မရပါဘးူ .. 
တျခားသူေတြရဲဲ့ တာဝန္ေတြမ ာ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ေနတာကမ  အတ ဗဟ ိုျပိဳစဉး္စားေနတာလ ို႔ ေျပာရမ ာပါ .. 
မ ဘေတြက ကေလးစာလိုပေ္အာင္ ဖ အားေပးတယ္ .. ကေလးရဲဲ့ဘဝမ ာ ဝင္စြက္ဖကတ္ယ ္.. အ မ္ေထာငေ္ရးမ ာ 
ဝင္စြက္ဖကတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါမ  ိဳးေတြကမ  အတ ဗဟ ိုျပိဳစဉ္းစားနည္းလ ို႔ ေျပာရမ ာပါ 



 

 

 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကေလးဟာ သူ႔မ ဘေတြရဲဲ့ ရည္ရြယခ္ က္ေတြက ို လ  စလ္  ွ်ဴရႈၿပ်ီး သူႀက ိဳက္သလ ို ေနထ ိုငရ္မ ာ 
လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူတစေ္ယာက္ဟာ သူ႔ဘဝက ို သူႀက ိဳက္တဲဲ့ပံိုစံအတ ိုငး္ မေနဖ ို႔ရာအတြက ္ ဘာအေၾကာင္း 
ျပခ ကမ္  မရ  ပါဘးူ  
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. ခင္ဗ ားဟာ နတၳ ကဝါဒ်ီတစ္ေယာက္ ျဖစ္ရံိုသာမက စည္းမ ဉ္းမဲဲ့ဝါဒ်ီ (Anarchist) 
တစ္ေယာက္ေတာင္ ျဖစ္ေနပါေပါဲ့လား .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အေပ ာ္အပါးလ ိုက္စားတဲဲ့ဝါဒ်ီတစ္ေယာက္လည္း ျဖစေ္နတာပ ဲ
.. ကၽြန္ေတာ္အံဲ့အားသင္ဲ့တာက ို ေက ာ္သြားၿပ်ီး ခင္ဗ ားက ို ရယ္ခ င္လာၿပ်ီ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မလြတလ္ပတ္ဲဲ့ဘဝမ ာေနထ ိုင္ဖ ို႔ ေရြးခ ယထ္ားတဲဲ့ လႀူက်ီးတစ္ေယာက္က ဒ်ီအခ ိုက္အတန္႔ 
ေလးမ ာပ ဲ အဲဲ့ဒ်ီေနရာအဲဲ့ဒ်ီအခ  န္မ ာ လြတလ္ပ္စြာေနထ ိုငတ္ဲဲ့ လငူယတ္စ္ေယာက္က ို ျမင္တဲဲ့အခါမ ာ 
အေပ ာ္အပါးပလဲ ိုက္စားေနတဲဲ့ေကာငလ္ ို႔ ေဝဖနတ္တ္ၾကတယ ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ ဘာေၾကာင္ဲ့ျဖစတ္ာလဲဆ ိုေတာဲ့ 
အဲဲ့ဒ်ီလူႀက်ီးဟာ သူေရြးခ ယထ္ားတဲဲ့ သူ႔က ိုယပ္ ိုငဘ္ဝရဲဲ့မိုသားက ို သူက ိုယတ္ ိုင္ျပန္လက္ခႏံ ိုင္ဖ ို႔ရာအျဖစ္ 
ေပၚထြကလ္ာရတဲဲ့ ဆင္ေျခတစ္ခိုက ိုလ ိုအပေ္နလ ို႔ပဲ .. အစစ္အမ န ္လြတ္လပ္တဲဲ့ဘဝမ ာေနထ ိုငဖ္ ို႔ေရြးခ ယထ္ားတဲဲ့ 
လူႀက်ီးတစ္ေယာက္ကေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးေဝဖန္ခ က္ေတြေပးေလဲ့မရ  ဘဲ လြတလ္ပ္စြာေနထ ိုင္လ ိုတဲဲ့ဆႏၵက ို 
ဝမ္းေျမာက္စြာနဲ႔ အားေပးခ ်ီးမြမ္းလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ခင္ဗ ားက ိုငစ္ြဲထားခ ငတ္ာက လြတလ္ပ္မႈဟာ ျပႆနာဆ ိုတဲဲ့ အျမင္ေပါဲ့ .. အဓ ကအခ က္ 
က ိုေျပာၾကရေအာင္ .. ခင္ဗ ားဟာ “လြတလ္ပ္မႈ” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို အေတာ္မ ားမ ားသံိုးတယ္ေနာ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
လြတ္လပမ္ႈက ို ခင္ဗ ားဘယလ္ ို အဓ ပၸာယ္ဖြင္ဲ့မလ ဲ.. ကၽြနေ္တာ္တ ို႔ ဘယ္လ ို လြတလ္ပေ္အာင္ လိုပရ္မလ ဲ
 
 
စစမ္ နတဲ္ဲ့လြတလ္ပမ္ႈဆ ိုတာ 
----------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေစာေစာတိုန္းက မင္းဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့မႏ စ္သက္မႈက ို မလ ိုခ ငဘ္ူးဆ ိုၿပ်ီး “ဘယ္ေနရာမ ာမ  
လူေတြသူ႔က ို မႀက ိဳက္တာက ို တကယ္လ ိုခ င္ေနတဲဲ့ သ ူရ  မ ာမဟိုတ္ပါဘူး” လ ို႔ေျပာခဲဲ့တယ္ေနာ္ 
 
လူငယ္ - မ နပ္ါတယ ္
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ေကာင္းၿပ်ီ .. ငါလည္းအတူတပူါပဲ .. အျခားသူေတြကငါဲ့က ိုမႏ စ္သကတ္ာက ို မလ ိုခ င္ပါဘူး .. 
ငါက “လူေတြတကယတ္န္းက ိုယ္ဲ့က ိုမႀက ိဳကတ္ာက ို ခံရေအာငဘ္ယသ္ူမ  တမငတ္ကာ မလိုပ္ၾကဘးူ” 
ဆ ိုတဲဲ့အခ ကက္ တ က ေသခ ာတဲဲ့ အသ တစ္ခိုျဖစတ္ယလ္ ို႔ပေဲျပာပါမယ္  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက အဆံိုးစြန္ဆံိုးေသာ အမ နတ္ရားပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပမယ္ဲ့ ဘယ္လ ိုပျဲဖစ္ေနျဖစ္ေန ငါတ ို႔ဘာမ မလိုပဘ္ဲနဲ႔ ငါဲ့က ိုမႀက ိဳက္ေနတဲဲ့သူ မင္းက ိုမႀက ိဳက္ 
ေနတဲဲ့သူေတြရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒါကလည္း အမ နတ္ရားတစ္ခိုပဲ .. မငး္က ိုလူေတြမႀက ိဳက္ၾကတဲဲ့အခါ ဒါမ မဟိုတ္ 
မင္းက ို တစ္ေယာက္ေယာကက္မႀက ိဳက္ဘးူလ ို႔ မငး္ခစံားေနရတဲဲ့အခါ မင္းစ တထ္ဲမ ာ ဘယလ္ ိုခံစားရတဲဲ့ 
စ တအ္ေျခအေနျဖစလ္ာသလ ဲ
 
လူငယ္ - အေတာ္ေလး စ တ္ညစ္ၿပ်ီး ေသာကေရာကတ္ာေပါဲ့ဗ ာ .. ငါဲ့က ိုသတူ ို႔ ဘာလ ို႔မိုန္းၾကတာလဆဲ ိုတဲဲ့ 
စ တ္ျဖစလ္ာမယ ္ .. ငါသတူ ို႔က ို ရန္လ ိုဆန္႔က င္တာ ဘာေတြလိုပ္ခဲဲ့မ သလ၊ဲ ဘာေတြေျပာခဲဲ့မ သလဆဲ ိုၿပ်ီး 
ေတြးမ မယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီလူနဲ႔ နည္းလမး္ေျပာငး္ၿပ်ီး ဆကဆ္ံၾကည္ဲ့ရမယလ္ ို႔ ေတြးမ မယ္ .. တမ ႈင္မ ႈငတ္ေတြေတြျဖစ္ၿပ်ီး 
အျပစ္ရ  သလ ိုစ တ္ခံစားခ ကေ္တြ ဖ စ်ီးေနလ မ္ဲ့မယ ္
 
ဒႆနပညာရ င္ - လူေတြမႀက ိဳက္တာက ို မလ ိုခ င္ဘးူ .. လသူားေတြအတြက ္အဲဲ့ဒါဟာ ဘသာဝစ တ္ဆႏၵတစ္ခို 
လံိုးဝျဖစ္ေနတာပ ဲ.. လူ႔နဂ ိုပါစ တဆ္ႏၵပဲ .. ေခတသ္စ္ဒႆနေဗဒ ဂိုရိုႀက်ီး ကန္႔ က အဲဲ့ဒ်ီစ တဆ္ႏၵက ို “အထံိုစ တ္” 
လ ို႔ေခၚတယ ္
 
လူငယ္ - အထံိုစ တ ္ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက လူရဲဲ့နဂ ိုပါ သဘာဝစ တ္ပ ဲ.. အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး အထံိုစ တ၊္ ဆႏၵ၊ သဘာဝစ တ္ 
အတ ိုင္း ေတာင္ေစာငး္ကေန ေက ာကတ္ံိုးတစတ္ံိုးက ိုလ  မ္ဲ့ခ လ ိုကသ္လ ိုမ  ိဳး စ တလ္ြတ္က ိုယလ္ြတ္ စ တ္ရ  သလ ို 
ေနတာမ  ိဳးက ို “လြတလ္ပ္မႈ” လ ို႔ေျပာမယ္ဆ ိုရင္ အဲဲ့ဒါကမ ားတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးေနထ ိုငတ္ာက စ တဆ္ႏၵနဲ႔ 
သဘာဝအရ ိုင္းစ တ္ေတြရဲဲ့ ေက းကၽြနအ္ျဖစေ္နေနရတာမ  ိဳးပဲ .. စစမ္ န္တဲဲ့လြတလ္ပ္မႈဆ ိုတာက ေတာင္ေအာက္ 
ကေက ာကတ္ံိုးတစတ္ံိုးက ို ေတာင္ေပၚေရာကေ္အာင္တြန္းတငရ္သလ ိုမ  ိဳး အားစ ိုကထ္ိုတ္တတတ္ဲဲ့ စ တ္ေန 
သေဘာထားမ  ိဳးရ  ၿပ်ီး က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ ေအာက္ေျခကေန အထကေ္ရာက္ေအာင ္ တြန္းတငတ္တ္မ ရႏ ိုင္မယ္ဲ့ 
အရာမ  ိဳးျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ေအာက္ေျခကေန တြန္းတငရ္မယ္ ဟိုတလ္ား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ေက ာကတ္ံိုးတစတ္ံိုးဟာ ဘာအစြမ္းမ မရ  ဘးူ .. သူ႔က ိုေတာင္ေစာင္းကေနလ  မ္ဲ့ခ လ ိုက္ရင ္
သဘာဝ ဥပေဒသေတြျဖစ္တဲဲ့ ေျမဆြအဲားနဲ႔ အ်ီနားရ ားသေဘာတရားေတြနဲ႔အည်ီ လ မ္ဲ့ဆင္းသြားမ ာပ ဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့ 
ငါတ ို႔ဟာ ေက ာက္တံိုးေတြမဟိုတ္ၾကဘူး .. ငါတ ို႔ဟာ အထံိုစ တ္ေတြက ို ဆန္႔က ငတ္ြန္းလ န္ႏ ိုင္စြမ္းရ  ၾကတဲဲ့သူေတြ 
ျဖစ္တယ္ .. ငါတ ို႔ဟာ ေအာကက္ ိုလ မ္ဲ့က ေနတာက ို ရပ္တန္႔ၿပ်ီး အထကက္ ိုတကႏ္ ိုင္ၾကတဲဲ့သူေတြျဖစတ္ယ္ .. 
အသ အမ တ္ျပိဳခံခ ငတ္ဲဲ့စ တဟ္ာ သဘာဝစ တ္ျဖစတ္ယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ မင္းဟာ အျခားသူေတြဆ်ီက အသ အမ တျ္ပိဳ 
တာက ိုရ ာေဖြရင္း ေတာင္ေစာင္းအတ ိုင္းဆကလ္ မ္ဲ့ဆင္းေနဥ်ီးမ ာလား .. အရာရာက အဆင္ေျပေခ ာေမြ႔ေနလ ို႔ 
လ မ္ဲ့ေကာင္းေကာင္းနဲ႔ ဆကလ္ မ္ဲ့ေနတဲဲ့ ေက ာကတ္ံိုးတစတ္ံိုးလ ိုလူမ  ိဳး မင္းျဖစခ္ ငတ္ာလား .. ေနာကဆ္ံိုး မင္းမ ာ 
က နတ္ဲဲ့အရာက လံိုးဝန္းတဲဲ့ေဘာလံိုးေသးေသးေလးဆ ိုရင္ အဲဲ့ဒါက ို “စစ္မ နတ္ဲဲ့ ငါ” လ ို႔မင္းေျပာလ ို႔ရမလား .. 
အဲဲ့ဒါဟာ မင္းအစစ္မဟိုတ္ႏ ိုင္ပါဘးူ  
 
လူငယ္ - လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ နဂ ိုပါစ တ္နဲ႔ သဘာဝစ တက္ ို ဆန္႔က ငတ္ြန္းလ န္တာက ို လြတလ္ပ္မႈလ ို႔ ခင္ဗ ား 
ေျပာေနတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါ ထပတ္လဲလဲေျပာေနသလ ိုပ ဲ အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာ ျပႆနာအားလံိုးဟာ လလူူခ င္း 
ဆက္ဆံေရးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာေတြပဲလ ို႔ ငါတ ို႔စဉ္းစားၾကတယ္ .. တနည္းေျပာရရင္ လလူူခ င္းဆက္ဆေံရး 
ျပႆနာေတြကေန လြတ္ေျမာက္ဖ ို႔က ို ငါတ ို႔နည္းလမး္ရ ာေဖြၾကတယ ္ .. လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးေတြကေန 
လြတ္ေျမာက္ဖ ို႔က ို ငါတ ို႔ႀက ိဳးစားၾကတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ စၾကဝဠာႀက်ီးထဲမ ာ တစ္ေယာက္ထသဲ်ီးျခားေနထ ိုငဖ္ ို႔ 
ဆ ိုတာက လံိုးဝမျဖစ္ႏ ိုင္ဘူး .. အခိုအခ  န္အထ ငါတ ို႔ေဆြးေႏြးခဲဲ့ၾကတဲဲ့ သေဘာတရားေတြအရၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင္ 
“လြတ္လပ္မႈဆ ိုတာဘာလဲ” ဆ ိုတဲဲ့ ေကာက္ခ ကက္ ို ရ ငး္ရ င္းလငး္လင္းခ မ တ္ႏ ိုင္ဖ ို႔ လ ိုအပတ္ယ ္
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- တ ိုတ ိုေျပာရရင္ေတာဲ့ “လြတလ္ပ္မႈဆ ိုတာ အျခားလူေတြက ိုယ္ဲ့က ို မႀက ိဳက္ၾကတာက ို ခရံျခင္း 
ပ”ဲ 
 
လူငယ္ - ဟမ္ .. ဘာႀက်ီးလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဘာႀက်ီးလဆဲ ိုေတာဲ့ တစ္ေယာက္ေယာက္က မငး္က ိုမႀက ိဳက္တာက ိုခံရျခင္းပဲ .. 
တစ္ေယာက္ေယာက္က မင္းက ိုမႀက ိဳကဘ္ူးဆ ိုတာဟာ မင္းဟာလြတလ္ပ္မႈက ိုက င္ဲ့သံိုးေနတယဆ္ ိုတာနဲ႔ 
လြတ္လပစ္ြာေနေနတယဆ္ ိုတာရဲဲ့ သကေ္သအေထာကအ္ထားပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းဟာ မင္းရဲဲ့စည္းမ ဉ္းေတြနဲ႔ 
အည်ီသာေနထ ိုင္ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ လကၡဏာတစ္ရပ္ပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ .. ဒါ.. ဒါေပမယ္ဲ့  



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူႀက ိဳကမ္ခံရတာက စ တ္ပ က္စရာေကာင္းတယ္ .. ျဖစ္ႏ ိုင္မယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ လေူတြမႀက ိဳက ္
တာက ိုမခံရဘဲ ေနခ ငၾ္ကတာေပါဲ့ .. အသ အမ တ္ျပိဳခံရဖ ို႔ရာအတြက ္သူ႔ဆႏၵက ိုျဖည္ဲ့ေပးခ ငတ္ာေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
ဘယ္သကူမ က ိုယ္ဲ့က ို္မႀက ိဳကတ္ာမ  ိဳး မျဖစ္ရေအာငဆ္ ိုၿပ်ီး ေနထ ိုငတ္ဲဲ့နညး္လမ္းဟာ လံိုးဝမလြတ္မလပ္ျဖစ္ေစတဲဲ့ 
ဘဝေနထ ိုင္နည္းပံိုစံတစ္ခိုပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ျဖစလ္ည္းမျဖစ္ႏ ိုင္ဘူး .. လြတလ္ပ္မႈက ို ရယူတဲဲ့ေနရာမ ာ 
ကိုနက္ စရ တ္ေတာဲ့ ရ  တာေပါဲ့ .. လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးမ ာ လြတလ္ပ္မႈအတြက ္ ေပးရတဲဲ့ 
အဖ ိုးအခက တျခားသူေတြရဲဲ့ မႀက ိဳကတ္ာက ို ခံရျခင္းပဲေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ဟာ မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါ လံိုးဝမ ားေနၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါက ို ဘယလ္ ိုနည္းနဲ႔မ  လြတလ္ပ္မႈလ ို႔ မေခၚႏ ိုင္ဘူး .. ဒါက 
လတူစ္ေယာက္က ို ဆ ိုးသြမ္းတာေတြလိုပ္ဖ ို႔ မ်ီးရ ႈ ႔ေပးေနတဲဲ့ ဆ ိုးယိုတ္တဲဲ့ စဉး္စားနည္းတစ္ခိုပ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္းက လြတလ္ပ္မႈက ို “အဖြဲ႔အစည္းေတြထဲကေန လြတ္ေျမာက္ျခငး္” လ ို႔ေတြးေကာငး္ေတြးေန 
လ မ္ဲ့မယ္ .. မင္းရဲဲ့အ မ္၊ ေက ာင္း၊ ကိုမၸဏ်ီ ဒါမ မဟိုတ္ မင္းႏ ိုင္ငံကေန ခ  ိဳးေဖာက္ထြကသ္ြားႏ ိုင္တာက ို လြတလ္ပ္မႈ 
လ ို႔ထင္ေနပံိုရတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဥပမာအားျဖင္ဲ့ မင္းရဲဲ့အဖြဲ႔အစည္းတစခ္ိုအတြင္းကေန ထြက္သြားရင္ စစ္မ နတ္ဲဲ့ 
လြတ္လပမ္ႈဆ ိုတာက ို ရမ ာမဟိုတ္ဘးူ .. လတူစေ္ယာကဟ္ာ အျခားသူေတြရဲဲ့ေဝဖန္မႈေတြက ို မစ ိုးရ မတ္တတ္ဲဲ့ 
စ တ္မရ  ရင္၊ လူေတြမႀက ိဳကတ္ာက ို မေၾကာကတ္တ္တဲဲ့စ တ္မရ  ရင၊္ ဘယ္ေတာဲ့မ အသ အမ တ္ျပိဳမခံရျခင္းဆ ိုတဲဲ့ 
အဖ ိုးအခက ို မေပးႏ ိုင္ရင္ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္ပ ိုငဘ္ဝေနထ ိုင္နည္းနဲ႔ ဘယ္ေတာဲ့မ ေနထ ိုင္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး .. ဆ ိုေတာဲ့ 
အဲဲ့သလ ိုေတြမလိုပ္ႏ ိုင္ဘးူဆ ိုရင္ လတူစေ္ယာကဟ္ာဘယ္ေတာဲ့မ  လြတလ္ပ္ႏ ိုင္ေတာဲ့မ ာမဟိုတဘ္ူး  
 
လူငယ္ - တျခားလေူတြရဲဲ့မႀက ိဳက္တာက ို ခံရမယ္ .. အဲဲ့သလ ိုခင္ဗ ားေျပာခ ငတ္ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါေျပာေနတာက လူမႀက ိဳကတ္ာခံရမ ာက ို မေၾကာက္နဲ႔ ဆ ိုတာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ .. အဲဲ့ဒါက …… 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူမႀက ိဳက္ေအာင္ တမငတ္ကာလိုပ္ၿပ်ီးေနထ ိုင္ရမယလ္ ို႔ ငါေျပာေနတာမဟိုတ္ဘးူ .. 
မဟိုတ္တာေတြက ို လိုပ္ရမယလ္ ို႔ ငါေျပာေနတာမဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါက ိုေတာဲ့ နားလည္မႈမလြလဲ ိုက္နဲ႔  
 
လူငယ္ - မဟိုတ္ေသးပါဘးူ .. ဒါျဖင္ဲ့ ေမးခြနး္က ိုေျပာငး္ၾကရေအာင္ .. လူေတြဟာ လြတ္လပမ္ႈရဲဲ့အဖ ိုးအခက ို 
တကယ္ပေဲပးႏ ိုင္ၾကပါဲ့မလား .. လြတလ္ပ္မႈရဲဲ့ အေလးဒဏ္က ို ခံႏ ိုင္ရည္ရ  ၾကပါဲ့မလား .. လူေတြဟာ 
အဲဲ့သေလာက ္ႀကံဲ့ခ ိုငသ္န္မာၾကရဲဲ့လား .. က ိုယ္ဲ့မ ဘေတြက က ိုယ္ဲ့က ိုမႀက ိဳက္ခဲဲ့ရင ္အဲဲ့ဒါက ို ဂရိုမစ ိုကဘ္ ဲေနႏ ိုင္ပါဲ့ 
မလား .. လူတစ္ေယာကဟ္ာ အားလံိုးက ိုေျပာငေ္ျပာငတ္င္းတင္းဖ်ီဆန္ၿပ်ီး က ိုယ္မ နတ္ယထ္ငတ္ာက ိုပ ဲ
လိုပတ္တတ္ဲဲ့သူ ျဖစလ္ာႏ ိုင္ပါဲ့မလား 



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္- လတူစ္ေယာက္ဟာ က ိုယမ္ နတ္ယထ္ငတ္ာက ိုလိုပ္တဲဲ့သူေရာ၊ အားလံိုးက ို ဆန္႔က ငဖ္်ီဆနသ္ ူ
ေရာျဖစလ္ာဖ ို႔က ို ႀက ိဳတင္ျပင္ဆင္ၿပ်ီး ရည္ရြယထ္ားခဲဲ့တာမဟိုတဘ္ူး .. သူဟာ တာဝနေ္တြခြျဲခားျခင္းေလးက ိုပဲ 
လိုပတ္ာပါ .. အဲဲ့သလ ိုလိုပလ္ ိုက္တဲဲ့အခါမ ာ မငး္အေၾကာင္းက ို အေကာင္းမထငတ္ဲဲ့သူေတြ ရ  ေကာင္းရ  လာလ မ္ဲ့ 
မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက မင္းအလိုပ္မဟိုတဘ္ူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ တစ္ခါထပေ္ျပာဥ်ီးမယ ္.. သငူါဲ့က ို ႀက ိဳက္န စသ္က ္
ရမယ္ ဒါမ မဟိုတ္ ဒါဒ်ီေလာကလ္ိုပ္ေပးခဲဲ့တာေတာင္ သငူါဲ့က ိုမႀက ိဳက္ႏ စ္သက္ႏ ိုင္တာက အေတာ္ထူးဆန္းတယ ္
ဆ ိုတဲဲ့ အေတြးမ  ိဳးဟာ တျခားသူေတြရဲဲ့အလိုပေ္တြမ ာ ဝင္ရႈပ္တဲဲ့၊ ဆိုလဒက္ ိုဗဟ ိုျပိဳတဲဲ့ အေတြးမ  ိဳးေတြျဖစ္တယ္ .. 
လတူစ္ေယာက္ဟာ အျခားသူေတြက ိုယ္ဲ့က ိုမႀက ိဳကတ္ာမ  ိဳး ျဖစလ္ာႏ ိုင္တဲဲ့ ျဖစ္ႏ ိုင္ေခ ေတြက ို ထည္ဲ့သြင္းမစဉး္စား 
ပ ဲက ိုယ္ဲ့လမ္းက ိုယေ္ရ  ႔ဆကတ္ ိုးရမယ္ .. ေတာင္ကိုန္းေပၚက လ မ္ဲ့ဆင္းလာတဲဲ့ ေက ာကတ္ံိုးလ ိုမ  ိဳး ေရ  ႔ဆက ္
မေလ  ာက္ရဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီအစား ေတာငက္ိုန္းျမင္ဲ့ေပၚက ို ႀက ိဳးစားတကလ္ မ္းေနတဲဲ့ သူမ  ိဳးျဖစ္ရမယ ္.. ဒါဟာ လသူား 
တစ္ေယာက္အတြက ္လြတလ္ပ္မႈပ ဲ.. ငါဲ့မ ာေရြးခ ယ္စရာ ႏ စ္ခိုရ  တယလ္ ို႔ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ပထမတစ္ခိုက လအူားလံိုး 
ငါဲ့က ိုႀက ိဳက္ႏ စ္သက္ၾကတဲဲ့ ဘဝတစ္ခို .. ဒိုတ ယကေတာဲ့ ငါဲ့က ိုမႀက ိဳက္ႏ စ္သကတ္ဲဲ့သေူတြ ရ  ေနတဲဲ့ ဘဝတစ္ခိုေပါဲ့ 
.. ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါဲ့မ ာတစ္ခိုပ ဲေရြးခ ယ္ခြင္ဲ့ရ  တယ ္.. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ ာ ငါဲ့ဟာ စ တအ္ေျပာငး္အလဲမရ  ဘ ဲဒိုတ ယ 
ဘဝက ိုပဲ ေရြးခ ယ္မယ္ .. တျခားလူေတြငါဲ့က ိုဘယလ္ ိုထင္ျမငၾ္ကမလဲ ဆ ိုတာမ  ိဳးက ို ငါမစ ိုးရ မဘ္ဲ ငါဲ့ရဲဲ့ က ိုယ္ပ ိုင္ 
ျဖစ္တညမ္ႈေနာကက္ ိုပဲ ငါလ ိုက္မယ္ .. ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ ငါဟာ လြတလ္ပ္မႈနဲ႔ပဲ ရ ငသ္န္ေနထ ိုငခ္ ငတ္ယ္  
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား အခို လြတလ္ပ္ေနၿပ်ီလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အင္း .. ငါလြတ္လပေ္နပါၿပ်ီ 
 
လူငယ္ - လူေတြမႀက ိဳကတ္ာမ  ိဳးက ို ခင္ဗ ားမလ ိုခ ငဘ္ူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ မႀက ိဳကခ္ဲဲ့ရင္လညး္ ဂရိုမစ ိုက္ဘးူ .. 
အဲဲ့သလ ိုလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ ္.. အမ န္ပ ဲ.. လူေတြမႀက ိဳကတ္ာက ို မလ ိုခ င္တာက ငါဲ့အလိုပ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လူေတြ 
ငါဲ့က ိုႀက ိဳက္ၾကတာ မႀက ိဳက္ၾကတာကေတာဲ့ ငါဲ့အလိုပ္မဟိုတ္ဘးူ .. ငါဲ့က ိုအေကာင္းလံိုးဝမျမငတ္ဲဲ့ လတူစ္ေယာက ္
ရ  ေနခဲဲ့ရင္ေတာငမ္  ငါသူ႔အလိုပ္မ ာ ဝင္ရႈပ္မ ာမဟိုတဘ္ူး .. ငါအရငက္ေျပာခဲဲ့တဲဲ့ စကားပံိုထဲက စကားက ို င ားၿပ်ီး 
ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ .. သဘာဝအားျဖင္ဲ့ လူတစ္ေယာကဟ္ာ တျခားသတူစ္ေယာကက္ ို အားစ ိုကထ္ိုတ္ၿပ်ီး ေရရ  ရာ 
က ိုေခၚေဆာငသ္ြားလ ို႔ရတယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ ေရက ိုေသာကမ္ယ္ မေသာကဘ္ူးဆ ိုတာကေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီလူရဲဲ့ အလိုပ္ပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဒါက အဆံိုးသတ္ေကာက္ခ က္ပလဲား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ေပ ာ္ရႊင္ရတဲဲဲ့ သတ  ထဲမ ာ လူႀက ိဳက္မခရံတဲဲဲ့ သတ  လည္း ပါဝင္ဖြဲ႔တည္ေနတယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီသတ  က ို 
မင္းရတဲဲ့အခ  န္မ ာ မင္းရဲဲ့လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရး အေနအထားဟာ ခ ကခ္ င္းဆ ိုသလ ိုပဲ အေမ ာငထ္ိုကေန 
အလင္းဓာတအ္ျဖစ္ ေျပာင္းလသဲြားပါလ မ္ဲ့မယ ္ 
 
 
လလူခူ ငး္ဆကဆ္ေံရးမ ာ အသာစ်ီးရမယ္ဲ့ကဒက္ ို က ိုငထ္ားပါ 
---------------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - အငး္ .. လူမႀက ိဳကခ္ံရဖဲ ို႔အေၾကာင္းက ိုေျပာတဲဲ့ ဒႆနပညာရ ငတ္စ္ေယာက္ရဲဲ့ ေနရာက ို အလည္ေရာက ္
ခဲဲ့ရလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ တစ္ခါမ စ တက္ူးမၾကည္ဲ့ခဲဲ့ဖူးဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါဟာ လက္ခံဖ ို႔လြယက္တူဲဲ့အခ ကမ္ဟိုတ္ဘးူဆ ိုတာက ို ငါေကာင္းေကာင္းနားလညပ္ါတယ ္
.. အဲဲ့ဒါက ို ေသေသခ ာခ ာေစဲ့ငိုၿပ်ီး အစာေခ ဖ ို႔ရာအတြက္ အခ  နလ္ ိုအပ္လ မ္ဲ့မယ္ .. ငါတ ို႔ဒ်ီေန႔ ေရ  ႔ဆက္ၿပ်ီး 
ဒ်ီအေၾကာငး္က ို ေဆြးေႏြးၾကရင ္ ဆက္ေျပာေနသမ  က ို မင္းစ တက္ လကခ္ံႏ ိုင္စြမ္းရ  ေတာဲ့မ မဟိုတဘ္ူးလ ို႔ 
ငါထငတ္ယ ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ငါမင္းက ို ေနာကထ္ပအ္ေၾကာငး္အရာတစ္ခိုက ိုေျပာခ ငတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒါက တာဝန္ခြဲျခား 
ျခင္းနဲ႔ သကဆ္ ိုငတ္ဲဲ့ ငါဲ့က ိုယေ္တြ႔က စၥတစ္ခိုပ ဲ.. အဲဲ့ဒါက ိုေျပာၿပ်ီးရင ္ဒ်ီေန႔အဖ ို႔ ေတာ္လ ိုက္ၾကရေအာင ္
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီတစ္ခိုကလည္း မ ဘေတြနဲ႔ဆက္ဆေံရးအေၾကာငး္ပါပဲ .. ငါနဲ႔ ငါဲ့အေဖရဲဲ့ဆကဆ္ံေရးကလည္း 
အၿမတဲမ္းပ ဲ ၾကမ္းတမ္းခဲဲ့တာပါပဲ .. ငါကေလးဘဝမ ာ ရ  ေနတိုန္းကေတာငမ္ ေပါဲ့ .. ငါ အသက္ႏ စ္ဆယအ္ရြယ္ 
အတြင္းေလာက္က ငါဲ့အေမဆံိုးပါးသြားခဲဲ့တယ္ .. ငါနဲ႔ ငါဲ့အေဖဟာ အတတူကြထ ိုင္ၿပ်ီး စကားေျပာဆ ိုဖူးၾကတယ္ 
ဆ ိုတာ မရ  သေလာက္ပဲ .. ငါဲ့အေမဆံိုးပါးသြားၿပ်ီးေနာက ္ငါနဲ႔ ငါဲ့အေဖရဲဲ့ဆကဆ္ံေရးက ပ ိုၿပ်ီးဆ ိုးလာတာေပါဲ့ကြာ 
.. ဆ ိုလ ိုတာက အက္ဒလာစ တ္ပညာက ို ငါမသ ခင္၊ အက္ဒလာရဲဲ့အေတြးအျမင္ေတြက ို ငါမဆိုပက္ ိုင္မ ေသးခင ္
အခ  နက္ေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားနဲ႔ ခင္ဗ ားအေဖၾကားမ ာ ဘာေၾကာင္ဲ့ဆ ိုးရြားတဲဲ့ဆက္ဆေံရး ရ  ေနၾကတာလဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါဲ့မ တဉ္ာဏ္ထဲမ ာ စြဲထင္ေနတာကေတာဲ့ သူငါဲ့က ိုရ ိုကတ္ဲဲ့အခ  နေ္ပါဲ့ .. ငါဘာလ ို႔အရ ိုကခ္ံရ 
တာလဲဆ ိုတာက ိုေတာဲ့ ငါမမ တ္မ ေတာဲ့ဘူး .. သူ႔က ိုေရ ာင္ဖ ို႔ရာအတြက္ ငါစားပြခဲံိုေလးေနာက္မ ာ ပိုနး္ေနခဲဲ့ရတာ 
က ိုပဲ ငါမ တမ္ ေတာဲ့တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့သူငါဲ့က ို အျပင္က ိုဆြထဲိုတ္ၿပ်ီး ရ ိုက္ေတာဲ့တာပဲ .. တစ္ခ ကထ္ဲမဟိုတ္ဘးူ .. 
အခ က္အမ ားႀက်ီးရ ိုကတ္ာကြ 
 



 

 

လူငယ္ - အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာက္တရားက စ တ္ဒိုကၡျဖစ္လာတာေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အကဒ္လာစ တ္ပညာက ို မသ ခင္အထ  ငါလညး္အဲဲ့သလ ိုထင္ခဲဲ့တာပဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ 
ငါအေဖက စ တအ္ေျပာင္းအလဲျမန္ၿပ်ီး ေအးတ ေအးစက္ ေနတတတ္ဲဲ့လတူစေ္ယာကက္ြ .. ငါစဉ္းစားၾကည္ဲ့မ ခဲဲ့ 
တာက သအူဲဲ့ဒ်ီအခ  န္တိုန္းက ငါဲ့က ိုအဲဲ့သလ ိုရ ိုက္ခဲဲ့တယ ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ငါတ ို႔ဆကဆ္ံေရးဆ ိုးရြားသြားတယ္ ဆ ိုတဲဲ့ 
ဖရ ိုဒ္ရဲဲ့ အေၾကာင္းကအက  ိဳးက ိုဖန္တ်ီးတယဆ္ ိုတဲဲ့ အျမင္နဲ႔ပဲ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာကေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီ 
အေၾကာင္းကေနအက  ိဳးဆ ိုတဲဲ့အနက္ျပန္မႈက ို ေျပာင္းျပန္လ န္ေပးခဲဲ့တယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ငါဟာ ငါဲ့အေဖနဲ႔ 
ဆက္ဆံေရးက ို ေကာငး္လာေစခ ငတ္ဲဲ့စ တ္မရ  ေတာဲ့လ ို႔ အဲဲ့ဒ်ီအရ ိုက္ခံရတဲဲ့ပံိုရ ပ္ႀက်ီးက ို ျပန္ျပနေ္ဖာ္ၿပ်ီး 
ၾကည္ဲ့ျမင္ေနမ တာပဆဲ ိုတာ ငါနားလညလ္ာတယ ္ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ပထမတိုန္းက ခငဗ္ ားမ ာ ခင္ဗ ားအေဖနဲ႔ဆက္ဆေံရးက ို ေကာင္းမလာေစခ င္ေတာဲ့ဘးူ 
ဆ ိုတာနဲ႔ ခင္ဗ ားတ ို႔အၾကားက ို ဆက္ဆေံရးက ို ျပနလ္ည္မျပိဳျပင္ခ င္ေတာဲ့ဘူး ဆ ိုတဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ ကႀ္က်ီး ရ  ေနခဲဲ့ 
တာေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပ ဲ .. ငါဲ့အတြက္ေတာဲ့ ငါဲ့အေဖနဲ႔ဆကဆ္ံေရးက ို ျပနလ္ညမ္ျပိဳျပင္ေတာဲ့တာက ပ ိုၿပ်ီး 
ေနရထ ိုငရ္တာ သကေ္တာင္ဲ့သက္သာရ  ေနတယေ္လ .. ငါဲ့ဘဝဘာျဖစ္လ ို႔ မေကာငး္မြန္တာလဆဲ ိုတဲဲ့ အခ က္က ို 
ဆင္ေျခေပးဖ ို႔ရာအတြက ္ အဲဲ့သလ ိုအေဖမ  ိဳးရ  ေနျခင္းဆ ိုတဲဲ့အခ က္က ို ငါအသံိုးခ ခဲဲ့မ တာေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ို 
ေကာငး္တယလ္ ို႔ ငါထင္ေနခဲဲ့တယ္ .. ရက္စက္တဲဲ့ဖခငတ္စ္ေယာကက္ ိုလညး္ လက္စားေခ ခြင္ဲ့ရေနတယဆ္ ိုၿပ်ီး 
စ တက္ထင္မ တ္ေနမ ခဲဲ့တယ္  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါ ကၽြနေ္တာ္ေမးခ င္ေနတဲဲ့အခ က္ပဲ .. ခငဗ္ ားရဲဲ့ျဖစရ္ပ္မ ာ အေၾကာငး္ကေန အက  ိဳးက ိုဖန္တ်ီးသြား 
တယ္ဆ ိုတဲဲ့အျမငက္ ို ေျပာငး္ျပနလ္ န္လ ိုက္ႏ ိုင္တာနဲ႔ ခင္ဗ ားက ိုယခ္င္ဗ ား ျပနဆ္န္းစစ္ႏ ိုင္ၿပ်ီး “ငါဲ့အေဖနဲ႔ ငါဲ့ရဲဲ့ 
ဆက္ဆံေရးမေကာငး္တာက သငူါဲ့က ိုရ ိုက္လ ို႔မဟိုတဘ္းူ .. ငါက ိုယတ္ ိုငက္ ငါဲ့အေဖနဲ႔ဆကဆ္ံေရးက ို 
မေကာငး္ခ င္ေတာဲ့လ ို႔ အဲဲ့ဒ်ီပံိုရ ပ္က ို ျပန္ျပန္ျမင္ေနတာပဲ” လ ို႔ေျပာႏ ိုင္သြားခဲဲ့တာလား .. အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာေရာ 
ဘာအေျပာငး္အလဲေတြျဖစလ္ာသလဲ .. ခင္ဗ ား ကေလးဘဝတိုန္းက အရ ိုက္ခံခဲဲ့ရတယ္ဆ ိုတဲဲ့ အခ ကက္ေတာဲ့ 
ေျပာင္းလဲမသြားဘူး .. ဟိုတတ္ယ္ေနာ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- လတူစ္ေယာက္ဟာ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးမ ာ အသာစ်ီးရေနတဲဲ့ ရႈေထာင္ဲ့ကေန ၾကည္ဲ့ျမင္ႏ ိုင္ 
ပါတယ္ .. အေၾကာငး္ကအက  ိဳးက ိုဖန္တ်ီးလ ိုကတ္ယ္ဆ ိုတဲဲ့ အျမင္ႀက်ီးက ိုက ိုင္စြဲေနသမ  ေတာဲ့ သရူ ိုကထ္ားတာ 
ေၾကာင္ဲ့ သူနဲ႔ငါဆကဆ္ံေရး ေကာငး္လာဖ ို႔မရ  ေတာဲ့ဘူး ဆ ိုတာမ  ိဳးပဲ ျမင္ေနမ ာျဖစ္ၿပ်ီး ဆက္ဆံေရးျပနေ္ကာင္းလာ 
ဖ ို႔အတြက ္ ငါဘာမ မလိုပ္ႏ ိုင္၊ မတတ္ႏ ိုင္တဲဲ့အေျခအေနႀက်ီးထဲမ ာ ပ တ္မ ေနမ ာပ ဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါက ိုယ္တ ိုင္က 
အေဖနဲ႔ဆက္ဆေံရးျပန္မေကာင္းခ ငတ္ဲဲ့အတြက္ အဲဲ့ဒ်ီပံိုရ ပ္ႀက်ီးက ို ျပန္ျပန္ေဖာ္ၾကည္ဲ့မ ေနတာပဲ ဆ ိုတဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့က 
ေနေျပာင္းၾကည္ဲ့လ ိုကေ္တာဲ့ ငါဟာ အဲဲ့ဒ်ီလလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးအေျခအေနမ ာ အသားစ်ီးရသြားၿပ်ီး ငါေျပာင္းခ င ္



 

 

ရင္ ေျပာငး္လ ိုကလ္ ို႔ရတယဆ္ ိုတဲဲ့ အေျခအေနမ  ိဳးက ို ေရာကသ္ြားတယ္ .. ရည္ရြယခ္ ကက္ေလးက ို ေျပာင္းလဲ 
လ ိုက္တာနဲ႔ အရာရာဟာ ေျပာင္းလသဲြားေတာဲ့တာပဲ  
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုအျမငေ္လးေျပာင္းလ ိုကတ္ာက တကယ္ပဲ ျပိဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈေတြ ျဖစ္လာေစနို င္သလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားအဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို တကယ္ပႏဲ စ္ႏ စ္ကာကာ ယံိုၾကည္လက္ခတံယဆ္ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္အံဲ့အားသင္ဲ့ 
မ တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို သ်ီအ ိုရ်ီအရေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္နားလည္ႏ ိုင္ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ခံစားခ ကထ္ဲ 
မ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ တစ္ခိုခိုေတာဲ့မ ားေနတယ ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္မ  ိဳး ျဖစ္ေနတိုန္းပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ၿပ်ီးေတာဲ့ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းလိုပ္ဖ ို႔လ ိုမယ္ .. ငါဲ့အေဖနဲ႔ ငါဲ့အၾကားမ ာ ရႈပ္ေထြးတဲဲ့ဆကဆ္ံေရး 
ရ  တာအမ န္ပဲ .. သကူ ေခါင္းမာတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ .. သူ႔ခံစားခ က္ေတြက ို အလြယ္တကူေျပာင္းလဲလ ို႔ ရလ မ္ဲ့မယ ္
လ ို႔ငါဘယ္တိုန္းကမ  မထင္ခဲဲ့ဘူး .. ဒါဲ့အျပင္ သူငါဲ့က ိုအဲဲ့သလ ိုရ ိုကခ္ဲဲ့ဖူးတယ္ဆ ိုတာက ို သူေမဲ့သြားတဲဲ့ ျဖစ္ႏို င္ေခ  
လည္းအမ ားႀက်ီးရ  တယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါတ ို႔ရဲဲ့ဆကဆ္ံေရးက ို ျပန္ျပင္မယလ္ ို႔ ငါဆံိုးျဖတ္ခ က္ခ လ ိုကတ္ဲဲ့ အခ  န္မ ာ 
ငါဲ့အေဖမ ာ ဘယလ္ ိုဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံရ  ေနသလဲဆ ိုတာက ငါဲ့အတြကအ္ေရးမႀက်ီးေတာဲ့ဘူး .. သူငါဲ့အေပၚ 
ဘယ္လ ို ထင္ျမင္ခ က္ရ  သလဲ .. ငါဲ့ႀက ိဳးပမး္မႈအေပၚမ ာ သဘူယလ္ ိုသေဘာထားမ  ိဳး ထားမလဆဲ ိုတာေတြ 
ငါဲ့အတြက္ အေရးမႀက်ီးေတာဲ့ဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥေတြက လံိုးဝအေရးမပါေတာဲ့ဘူး .. သူ႔ဖကက္ ငါတ ို႔ဆကဆ္ံေရးက ို 
ျပန္ျပငဆ္င္ခ ငစ္ တမ္ရ  ေတာဲ့ဘူးဆ ိုရင္ေတာငမ္  အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ို ငါဘယလ္ ိုမ သေဘာထားမ ာ မဟိုတ္ေတာဲ့ဘးူ .. 
ျပႆနာက ငါဲ့ဖကက္အဲဲ့ဒါက ို ျပန္ျပငဆ္င္ရလ မ္ဲ့မယဆ္ ိုတာနဲ႔ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ေံရးမ ာ ငါအႏ ိုင္ယူႏ ိုင္ရမယ ္
ဆ ိုတဲဲ့ က စၥပရဲ  ေတာဲ့တယ္  
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားက လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးမ ာ အၿမအဲႏ ိုင္ယူႏ ိုင္ခဲဲ့တာပလဲား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးမ ာ တစဖ္ကလ္ကူပဲ အသားစ်ီးယထူားတာလ ို႔ လူေတြက 
ထင္ၾကတယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့သတူ ို႔ အဲဲ့ဒ်ီလူငါဲ့အေပၚဘယလ္ ိုထင္လ မ္ဲ့မလဲ ဆ ိုၿပ်ီးအၿမေဲတြးေနၾကၿပ်ီး တစ္ဖက္လရူဲဲ့ 
အလ ိုဆႏၵေတြက ို ေက နပ္ေအာင္ျဖည္ဲ့ဆည္းေပးလ ိုက္မယဆ္ ိုတဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံနဲ႔ပဲ အၿမေဲနထ ိုင္ေနၾကတာေပါဲ့ 
.. ဒါေပမယ္ဲ့ သတူ ို႔တာဝနခ္ြဲျခားျခငး္သေဘာတရားက ို ဆိုပ္က ိုင္ႏ ိုင္ခဲဲ့ရင္ အသာစ်ီးအားလံိုးက ိုယထူားတာက 
က ိုယ္က ိုယတ္ ိုင္ပဆဲ ိုတာက ို သတူ ို႔နားလညလ္ာပါလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါဟာ စဉး္စားရႈျမင္နည္း ရႈေထာင္ဲ့သစတ္စ္ခိုပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ားေျပာင္းလဲလ ိုက္ေတာဲ့ ခင္ဗ ားအေဖေရာ ေျပာင္းလဲလာသလား  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ငါဲ့အေဖေျပာင္းလလဲာေစဖ ို႔ရာအတြက္ ငါေျပာင္းလလဲ ိုကတ္ာ မဟိုတ္ပါဘူး .. ဒါဟာ 
အျခားသူေတြက ို ႀက ိဳးက ိုင္ခ ယလ္ ယ္ဖ ို႔ႀက ိဳးစားခ င္စ တဆ္ ိုတဲဲ့ မ ားယြင္းတဲဲ့အသ တစ္ခိုပါပဲ .. ငါေျပာင္းလလဲ ိုကရ္င္ 
ေတာင္မ  ေျပာင္းလလဲာတာက “ငါ” သာပါပဲ .. အျခားတစ္ဖကက္လဆူ်ီမ ာ ဘယလ္ ိုရလဒ္ေတြျဖစသ္ြားမလဲ 
ဆ ိုတာ ငါမသ ပါဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ ငါစ တ္ပလူ ို႔ရမယ္ဲ့ က စၥလညး္မဟိုတ္ေတာဲ့ပါဘူး .. ဒါဟာလညး္ တာဝန္ 
ခြဲျခားျခငး္သေဘာတရား တစ္ရပ္ပါပ ဲ .. ငါေျပာင္းလလဲ ိုကလ္ ို႔ တစ္ဖကလ္ကူေျပာင္းလလဲာတဲဲ့အေျခအေနေတြ 
လည္း ရ  တာေပါဲ့ကြာ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုေျပာင္းလလဲာတယ္ဆ ိုတာကလည္း ငါေျပာင္းလဲလ ိုကတ္ာေၾကာင္ဲ့ 
ေျပာင္းလလဲာတာေတြမဟိုတ္ပါဘူး .. တစ္ဖကလ္ကူ သူ႔ဟာသ ူေျပာင္းလဲလ ို႔သာ ေျပာင္းလသဲြားတဲဲ့ က စၥေတြပါ 
.. က စၥအေတာ္မ ားမ ားမ ာ အဲဲ့ဒ်ီလဟူာ ဘာမ ဆကလ္ိုပလ္ ို႔မရေတာဲ့ဘဲ ေျပာင္းလကဲ ိုေျပာင္းလလဲာရပါတယ္ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုသူေျပာင္းလလဲာရမယဆ္ ိုတာက ငါဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္မဟိုတ္ပါဘူး .. တစ္ဖကလ္ူက မေျပာင္းလဲ 
လာတဲဲ့ျဖစ္ႏို င္ေခ ေတြလည္း ရ  ေနတယ္ .. ငါဲ့က စၥမ ာဆ ိုရင ္ တစ္ဖကလ္ူေျပာင္းလလဲာပါေစေတာဲ့ဆ ိုတဲဲ့ 
ရည္ရြယ္ခ ကန္ဲ႔ တစ္ဖကလ္ကူ ို က ိုငတ္ြယ္ျပိဳျပင္စ်ီရင္မယဆ္ ိုၿပ်ီး က ိုယ္ဲ့အျပိဳအမူေတြ အေျပာအဆ ိုေတြက ို 
ေျပာင္းလလဲ ိုကမ္ယဆ္ ိုရင ္အဲဲ့ဒါဟာ မ ားယြင္းတဲဲ့ စဉ္းစားပံိုစဉ္းစားနညး္ျဖစတ္ယ္ဆ ိုတာ ထင္ရ ားပါတယ္  
 
လူငယ္ - လတူစ္ေယာကဟ္ာ အျခားသူေတြက ို လႊမ္းမ ိုးျပိဳျပင္စ်ီရငတ္ာမ  ိဳး မလိုပရ္ဘးူ .. လိုပ္လ ို႔လညး္ မရႏ ိုင္ဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးအေၾကာငး္ ငါတ ို႔ေျပာတဲဲ့အခ  န္မ ာ လူႏ စ္ေယာက္ရဲဲ့ဆက္ဆံေရး နဲ႔ 
လတူစ္ေယာက္နဲ႔ အျခားလအူမ ားရဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးဟာ ငါတ ို႔စ တ္ထကဲ ိုေရာကလ္ာတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ပထမဆံိုး 
ေရာကလ္ာတာက က ိုယ္ဲ့အေၾကာငး္ပဲ .. လတူစ္ေယာက္မ ာ အသ အမ တျ္ပိဳခံခ ငတ္ဲဲ့စ တ္ရ  ေနရင္ လလူူခ င္း 
ဆက္ဆံေရးမ ာ အသာစ်ီးရႏ ိုင္တဲဲ့ကဒဟ္ာ တစ္ဖက္လရူဲဲ့လက္ထဲမ ာပဲ အၿမရဲ  ေနလ မ္ဲ့မယ ္ .. လူတစ္ေယာကဟ္ာ 
ဘဝမ ာ အသာစ်ီးရႏ ိုင္တဲဲ့ကဒ္က ို တစ္ဖကလ္ကူ ိုေပးပစလ္ ိုက္မလား .. က ိုယ္ဲ့ဟာက ိုယ္ပဲ က ိုငထ္ားမလား .. 
မင္းအ မျ္ပနသ္ြားတဲဲ့အခါ ဒ်ီအေတြးအျမင္ေတြက ို အခ  နယ္ူၿပ်ီး ေသေသခ ာခ ာေတြးၾကည္ဲ့ခဲဲ့ပါ .. အဓ ကအားျဖင္ဲ့ 
တာဝန္ခြဲျခားျခင္းသေဘာတရားနဲ႔ လြတ္လပ္မႈအေၾကာင္းေပါဲ့ .. ငါမင္းေနာက္တစ္ေခါက္ ေရာကလ္ာမ ာက ို 
ဒ်ီေနရာကေန ေစာင္ဲ့ေနပါဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒါေတြအေၾကာငး္က ို ေသေသခ ာခ ာေတြးေတာခဲဲ့ပါမယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့ .. ေကာင္းၿပ်ီေလ  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ခင္ဗ ားက ို တစ္ခိုေမးခ ငပ္ါေသးတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာမ ားလ ဲ
 
လူငယ္ - ေနာကဆ္ံိုးမ ာ ခငဗ္ ားနဲ႔ ခင္ဗ ားအေဖရဲဲ့ဆကဆ္ေံရးက ို ခင္ဗ ား ျပနလ္ည္ျပိဳျပင္ႏ ိုင္ခဲဲ့ရဲဲ့လား 



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္ - အင္း .. ျပိဳျပင္ႏ ိုင္ခဲဲ့တာေပါဲ့ .. ျပိဳျပငႏ္ ိုင္ခဲဲ့တယလ္ ို႔ ငါထငတ္ယ္ေလ .. ငါဲ့အေဖ နာမက န္း 
ျဖစ္ခဲဲ့တယ ္ .. သူ႔ဘဝရဲဲ့ ေနာကဆ္ံိုးႏ စ္ေတြမ ာေပါဲ့ .. ငါနဲ႔ငါဲ့မ သားစိုဟာ သူ႔က ို ျပိဳစိုဖ ို႔လ ိုအပ္ခဲဲ့တယ ္ .. တစ္ရက္ 
ငါသူ႔က ိုပံိုမ န္အတ ိုင္း ျပိဳစိုေနတဲဲ့အခ  န္မ ာ သကူ ငါဲ့က ို “ေက းဇူးတင္ပါတယ္” လ ို႔ေျပာခဲဲ့တယ္ .. ငါဲ့အေဖရဲဲ့ 
ေဝါဟာရစာရငး္ထမဲ ာ အဲဲ့ဒ်ီစကားလံိုးရ  ေနတယဆ္ ိုတာ ငါအရငက္ မသ ခဲဲ့ဖးူဘးူ .. ငါ အံဲ့ၾသသြားၿပ်ီး က န္တဲဲ့ရက္ 
ေတြမ ာ ပ်ီတ ျဖစ္ေနခဲဲ့တယ္ .. ငါသူ႔က ိုျပိဳစိုေနရတဲဲ့ ရ ည္ၾကာတဲဲ့ႏ စ္ေတြမ ာ ငါလိုပ္ႏ ိုင္သမ  က ို ငါဲ့အေဖအတြက္ 
လိုပ္ေပးခဲဲ့တယ ္.. ေျပာရမယဆ္ ိုရင္ ငါဲ့အေဖက ို ေရရ  ရာက ို ငါေခၚသြားႏ ိုင္ခဲဲ့တယ ္.. ေနာကဆ္ံိုးမ ာ သကူလည္း 
အဲဲ့ဒ်ီေရက ို ေသာက္ခဲဲ့ပါတယ ္..  
 
လူငယ္ - အင္း .. ေကာင္းၿပ်ီ .. ေက းဇူးအမ ားႀက်ီးတငပ္ါတယ္ .. ဒ်ီလ ိုအခ  န္မ  ိဳးမ ာ ကၽြန္ေတာ္ေနာကတ္စႀ္က မ္ 
လာခဲဲ့ပါဥ်ီးမယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္နဲ႔ေဆြးေႏြးခြင္ဲ့ရတာ ငါလည္းေက နပ္မ ပါတယ ္.. မင္းက ိုလည္း ေက းဇူးတင္ပါတယ္  
 
 

စတိုတညၳ 
ကမၻာေလာကရဲဲ့ ဗဟ ိုခ ကက္ ဘယမ္ ာလဲ 
------------------------------------------- 

 
“ဒါကအေတာ္ေလးန်ီးစပ္ေနၿပ်ီ .. ငါ အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို လကခ္ံမ ေတာဲ့မယ”္  
 
ေနာကတ္စ္ပတ္မ ာ လူငယဟ္ာ ဒႆနပညာရ င္ဆ်ီက ို ျပန္ေရာက္လာပါတယ။္ သဟူာ မေအာင္ဲ့အည္း 
ႏ ိုင္ေတာဲ့တဲဲ့ပံိုစံနဲ႔ တံခါးက ို တေဒါက္ေဒါက္ ေခါကေ္နပါ တယ္။  
 
“တာဝနခ္ြဲျခားျခင္းဆ ိုတဲဲ့ သေဘာတရားက တကယအ္သံိုးဝင္တဲဲ့ သေဘာတရားတစ္ခိုပဲ .. ခင္ဗ ား ေနာကဆ္ံိုး 
တစ္ႀက မ္မ ာ ကၽြန္ေတာ္လံိုးဝလက္ခံသြားေအာင္ ရ င္းျပႏို င္ခဲဲ့တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ ဘဝက ိုအထ်ီးက န္စြာ 
ျဖတသ္န္းရမယ္ဲ့ ဘဝေနနည္းတစ္ခိုလ ိုပ ဲ.. တာဝနခ္ြဲျခားျခင္းနဲ႔ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးမ ာ လူတစေ္ယာကထ္မး္ရ 
တဲဲ့ဝနက္ ို ေပါဲ့ပါးေစျခငး္ဟာ လတူစ္ေယာက္နဲ႔ အျခားသူေတြရဲဲ့ဆကဆ္ံေရးက ို ျဖတ္ေတာက္ပစလ္ ိုက္ရသလ ိုပ ဲ.. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ တျခားသူေတြရဲဲ့မႀက ိဳက္တာက ို ခံဖ ို႔ခင္ဗ ားက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ေျပာတယ ္.. အဲဲ့ဒါက ို ခင္ဗ ားက လြတလ္ပမ္ႈ 
လ ို႔ေခၚမယ္ဆ ိုရင္ .. ကၽြန္ေတာ္ မလြတလ္ပ္ဖ ို႔က ိုပဲ ေရြးခ ယ္ေတာဲ့မယ္” 
 
 
 



 

 

ပိုဂၢလ က စ တပ္ညာနဲ႔ ဟ ိုလစဇ္င ္
---------------------------------- 
 
(ဟ ိုလစ္ဇင ္ - အစ တ္ေတြေပါင္းထားတဲဲ့အစိုဟာ အစ တေ္တြစိုစိုေပါင္းထက္ ပ ိုမ ားတယဟ္ူေသာ အယအူဆ၊ 
လတူစ္ေယာက္က ို အစ တအ္ပ ိုင္းေတြအျဖစ္ မျမင္ဘ ဲတစစ္ိုတစ္ရံိုးထအဲျဖစျ္မင္ေသာ အယအူဆ) 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာငး္ၿပ်ီ .. မင္းဒ်ီေန႔ မံႈမံႈမ ႈင္းမ ႈင္းပံိုေပါက္ေနပါလား  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားသ လား .. ေနာကဆ္ံိုးတစ္ႀက မ္ေတြ႔ၿပ်ီးကတည္းက တာဝန္ခြဲျခားျခင္းနဲ႔ လြတလ္ပ္မႈအေၾကာငး္ 
က ို ကၽြန္ေတာ္ေအးေအးေဆးေဆးနဲ႔ ေစဲ့ေစဲ့စပ္စပ္ ေတြးေတာေနခဲဲ့တယ ္.. ကၽြန္ေတာ္ဲ့စ တ္ခံစားမႈေတြ တည္ၿင မ္ 
သြားတဲဲ့အထ ေစာင္ဲ့ၿပ်ီး ကၽြနေ္တာ္ဲ့ေၾကာငး္က  ိဳးဆင္ျခငတ္တတ္ဲဲ့စ တက္ ို အသံိုးခ ခဲဲ့တယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ တာဝနခ္ြဲျခား 
ျခင္းသေဘာတရားဟာ လက္ေတြ႔က တဲဲ့ပံိုမရဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟမ္ .. ေကာင္းၿပ်ီ .. ဆကပ္ါဥ်ီး 
 
လူငယ္ - တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဆ ိုတာဟာ အနားသတမ္ ဉ္းေတြသတမ္ တျ္ခင္းက ို အေျခခံၿပ်ီး “ငါကငါ .. မင္းကမင္း” 
လ ို႔ေျပာတဲဲ့သေဘာတရားတစ္ခိုပါပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီလ ိုသာေနရင ္လူလခူ င္းဆကဆ္ံေရးျပႆနာေတြ နည္းပါးသြားလ မ္ဲ့ 
မယဆ္ ိုတာကေတာဲ့ အေသအခ ာပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုဘဝေနထ ိုငမ္ႈနည္းလမ္းက မ နက္န္ပါတယလ္ ို႔ 
ခင္ဗ ား တကယပ္ေဲျပာႏ ိုင္ပါဲ့မလား .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြကေ္တာဲ့ အဲဲ့ဒါက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လံိုးဝဥႆံိုဗဟ ိုျပိဳထား 
ၿပ်ီး တက ိုယ္ေတာ္ဝါဒက ို ပံိုေျပာင္းထားတဲဲ့ အယူအဆတစခ္ိုပါပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဒ်ီက ို ပထမဆံိုးအႀက မလ္ာခဲဲ့တိုန္းက 
အကဒ္လာစ တ္ပညာဟာ “ပိုဂၢလ ကစ တ္ပညာ” တစ္ခိုပါပလဲ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီေဝါဟာရက ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
က ို အခ  နအ္ခ ိုကအ္တန္႔တစ္ခိုၾကာသညအ္ထ  စ တ္ရႈပေ္စခဲဲ့တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ေနာကဆ္ံိုးမ ာ အဲဲ့သလ ို 
ဘာေၾကာင္ဲ့ျဖစ္ေနရတာလဆဲ ိုတာ ကၽြန္ေတာ္အေျဖထိုတ္ႏ ိုင္ခဲဲ့တယ္ .. အကဒ္လာစ တ္ပညာ ဒါမ မဟိုတ္ 
ပိုဂၢလ ကစ တ္ပညာလ ို႔ ခင္ဗ ားေခၚေနတဲဲ့အရာက အဓ ကအႏ စ္သာရအားျဖင္ဲ့ တက ိုယ္ေတာ္ဝါဒက ို အေျခခၿံပ်ီး 
လူေတြက ို တစ္ေယာက္ထ ဲအထ်ီးတည္းျဖစသ္ြားေအာငေ္နထ ိုင္ဖ ို႔ဆ်ီက ို ဥ်ီးတည္ေနတဲဲ့ အယအူဆတစ္ရပ္ပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အက္ဒလာေဖာ္ထိုတ္ခဲဲ့တဲဲ့ “ပိုဂၢလ ကစ တ္ပညာ” ဆ ိုတဲဲ့ေဝါဟာရဟာ နားလည္မႈလြသဲြားေစႏ ိုင္ 
တဲဲ့ အခ က္ေတြပါေနတယဆ္ ိုတာ အမ န္ပ ဲ .. ငါ ဘာက ိုဆ ိုလ ိုသလဆဲ ိုတာ အခိုရ င္းျပမယ္ .. ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ 
ေဝါဟာရေတြရဲဲ့ရင္းျမစက္ ိုေလဲ့လာတဲဲ့ ပညာရပက္ေနေျပာရမယဆ္ ိုရင ္“တစ္ဥ်ီးတစ္ေယာက္ထ”ဲ ဆ ိုတဲဲ့ ေဝါဟာရ 
မ ာ “ထပ္မံခြဲထိုတ္၍မရေသာ” ဆ ိုတဲဲ့ အနက္ပါဝငတ္ယ ္ 
 
လူငယ္ - ထပ္မံခြဲထိုတ၍္မရေသာ ဟိုတလ္ား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. တနည္းေျပာရရင္ အဲဲ့ဒါဟာ ျဖစ္ႏ ိုင္သမ  အေသးဆံိုးေသာ အတ ိုင္းအတာ 
ပမာဏျဖစ္ၿပ်ီး အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ သူ႔က ိုေနာကထ္ပ္ပ ိုေသးငယသ္ြားေအာင ္ထပ္ၿပ်ီးခြထဲိုတလ္ ို႔မရေတာဲ့ဘူး .. ဆ ိုေတာဲ့ 
ထပ္ၿပ်ီးခြထဲိုတလ္ ို႔မရေတာဲ့ဘးူဆ ိုတဲဲ့အရာဟာ အတ အက အေနနဲ႔ ဘာက ိုေျပာတာလဲ .. အကဒ္လာဟာ ဒြ တ ဝါဒ 
သေဘာေဆာငတ္ဲဲ့ ဘယ္တန္ဖ ိုးစနစက္ ိုမဆ ို ဆန္႔က င္ခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီဒြ တ ဝါဒက စ တက္ ို ခႏၶာနဲ႔သ်ီးျခားအျဖစ ္
မ တယ္ူတယ္ .. ေၾကာင္းက  ိဳးဆင္ျခငတ္ာေတြက ို စ တ္ခံစားမႈနဲ႔ သ်ီးျခားအျဖစ္မ တ္ယတူယ္ .. သ စ တက္ ို မသ စ တ္ 
နဲ႔သ်ီးျခားအျဖစ္ မ တယ္တူယ ္
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာက ိုဆ ိုလ ိုခ ငတ္ာလဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ရ က္ေသြးျဖန္းၿပ်ီးသူ႔မ က္ႏ ာရဲတာက ိုေၾကာကတ္ဲဲ့ က စၥက ိုေျဖရ င္းခ ငလ္ ို႔ ငါဲ့ဆ်ီ 
လာၿပ်ီး ေဆြးေႏြးတ ိုင္ပငတ္ဲဲ့ ေက ာင္းသူေလးအေၾကာငး္က ို မင္းမ တ္မ ေသးလား .. အဲဲ့သလ ိုမ က္ႏ ာရတဲာက ို 
ေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္က ို သဘူာေၾကာင္ဲ့ေမြးျမွ်ဴလ ိုကသ္လဲ .. အကဒ္လာစ တ္ပညာမ ာ ရိုပပ္ ိုင္းေရာဂါလကၡဏာေတြ 
ဟာ စ တ္ (စ တ္ဝ ဉာဉ)္ နဲ႔သ်ီးျခားျဖစတ္ယ္လ ို႔ မမ တယ္ူဘးူ .. စ တန္ဲ႔ ခႏၶာက ို တစခ္ိုတည္းအျဖစမ္ တယ္တူယ္ .. 
သတူ ို႔က ိုတစိုတည္းအေနနဲ႔မ တယ္ူၿပ်ီး အစ တအ္ပ ိုငး္ေတြအျဖစ ္ ထပ္မံခြဲစ တလ္ ို႔မရဘူးလ ို႔ မ တ္ယတူယ ္ .. 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ စ တထ္ဲမ ာဖ စ်ီးမႈျဖစလ္ာရင္ သူ႔လကေ္တြေျခေတြ တိုန္လႈပ္လာတတ္တယ္ ဒါမ မဟိုတ္ 
မ က္ႏ ာမ ာေသြးေရာင္ေတြလႊမ္းလာတတတ္ယ ္.. ေၾကာက္စ တ္ျဖစလ္ာရင ္မ က္ႏ ာေတြျဖွ်ဴဖပ္ျဖွ်ဴေလ  ာ္ ျဖစသ္ြား 
တတ္တယ္ .. စသျဖင္ဲ့ေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. စ တ္နဲ႔ခႏၶာမ ာ ခ  တဆ္က္ေနတဲဲ့အစ တ္အပ ိုင္းေတြရ  တယ္ဆ ိုတာ ေသခ ာပါတယ ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေၾကာင္းက  ိဳးဆင္ျခင္မႈနဲ႔ စ တ္ခစံားမႈဟာလည္း အလားတူပဲ .. သ စ တ္နဲ႔ မသ စ တဟ္ာလည္း 
အဲဲ့သလ ိုပါပဲ .. ပံိုမ န္အားျဖင္ဲ့ စ တလ္ႈပ္ရ ားေျပာငး္လမဲႈ မျဖစ္လြယ္တဲဲ့လတူစ္ေယာကဟ္ာ ၾကမး္တမ္းတဲဲ့စ တ္ခံစား 
မႈေတြျဖစ္လာတာမ  ိဳး၊ တစ္ေယာက္ေယာကက္ ို ေအာ္ဟစ္ပစ္လ ိုကတ္ာမ  ိဳး ျဖစလ္ာဖ ို႔က ို မေမ  ာ္လင္ဲ့ထားဘးူ .. 
ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔နဲ႔တနည္းနည္း ကင္းလြတ္ၿပ်ီးတည္ရ  ေနတဲဲ့ စ တ္ခံစားမႈေတြရဲဲ့ ဖမး္စားမႈက ိုခံေနၾကရတဲဲ့သူေတြ 
မဟိုတ္ပါဘူး .. ငါတ ို႔တစ္ဥ်ီးခ င္းစ်ီတ ိုင္းဟာ ေပါင္းစည္းၿပ်ီး တစ္ခိုထအဲျဖစ္ ျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝ ရ  ေနၾကတဲဲ့သူေတြခ ည္း 
ပါပဲ  
 
လူငယ္ - မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါက မမ နဘ္ူး .. ဘာဲ့ေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုတာ တ တ က က ေျပာရရင္ လူေတြအေပၚ မ နက္န္ 
တဲဲ့နားလည္မႈရ  လာဖ ို႔ရာအတြက္ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဆ်ီမ ာ စ တ္နဲ႔ ခႏၶာ၊ ေၾကာင္းက  ိဳးဆင္ျခင္မႈနဲ႔ စ တ္ခံစားမႈ၊ သ စ တ္နဲ႔ 
မသ စ တတ္ ို႔က ို သ်ီးျခားစ်ီျဖစ္ေနတဲဲ့အရာေတြလ ို႔ ရ င္းရ င္းလငး္လင္းခြျဲခားသ ထားဖ ို႔လ ိုလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒါက 
အျငင္းပြားစရာမလ ိုေလာကေ္အာင္ သ သာထင္ရ ားေနတဲဲ့ အခ က္ပမဲဟိုတဘ္ူးလား ..  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - စ တ္နဲ႔ခႏၶာဟာ မတူကြျဲပားတယ္ ဆ ိုတာကက  န္းေသမ နပ္ါတယ ္ .. ေၾကာငး္က  ိဳးဆင္ျခင္မႈနဲ႔ 
စ တ္ခံစားမႈဟာ မတူၾကဘူးဆ ိုတာလည္း မ နပ္ါတယ ္ .. သ စ တ္ေရာ၊ မသ စ တ္ေရာ ရ  ေနတယဆ္ ိုတာလည္း 
အမ န္ပါပ ဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုရ  ေပမယ္ဲ့လည္း လတူစ္ေယာက္ေဒါသထြကလ္ာၿပ်ီး တျခားလူတစ္ေယာကက္ ို 
ေအာ္ဟစ္ပစလ္ ိုကတ္ဲဲ့အခ  နမ္ ာ အဲဲ့သလ ိုေအာ္ဟစ္ပစဖ္ ို႔ ေရြးခ ယလ္ ိုကတ္ဲဲ့ “ငါဆ ိုတာက တစ္ခိုတညး္အျဖစ္ 
ေပါင္းစညး္” သြားတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုအခ  နမ္  ိဳးမ ာ လူတစေ္ယာကဟ္ာ စ တ္ခံစားမႈေတြက ို သ်ီးျခားလြတလ္ပ္စြာ 
ျဖစ္တညေ္နတဲဲ့အရာေတြလ ို႔ မမ တယ္ူေတာဲ့ဘူး .. ငါဲ့ရည္မ န္းခ က္နဲ႔ ဆက္စပ္မႈမရ  တဲဲ့အရာလ ို႔ မမ တ္ယူေတာဲ့ဘူး 
.. အဲဲ့သလ ို ေအာ္ဟစတ္ာမ  ိဳးက ို ငါက ိုယတ္ ိုငရ္ည္ရြယ္ခ က္ရ  ရ  နဲ႔ ဖနတ္်ီးလ ိုကတ္ာလ ို႔ မမ တယ္ူေတာဲ့ဘူး .. “ငါ” နဲ႔ 
“စ တ္ခစံားမႈ” က ိုခြဲျခားျမင္ၿပ်ီး ငါဒ်ီလ ိုေအာ္ဟစမ္ ဖ ို႔ လိုပလ္ ိုက္တာက ငါဲ့ရဲဲ့စ တခ္ံစားမႈကလိုပ္လ ိုကတ္ာျဖစ္တယ ္
ငါလိုပလ္ ိုကတ္ာမဟိုတဘ္ူး ဒါမ မဟိုတ ္ စ တ္ခံစားမႈအရလိုပ္မ တာပေဲလ ငါဘာမ တတ္ႏ ိုင္တာမ မဟိုတတ္ာ 
ဆ ိုတာမ  ိဳး ေတြးလ ိုက္မ ရင္ အဲဲ့ဒါမ  ိဳးဟာ ဘဝရဲဲ့မိုသားထကဲ ို အလ  ငအ္ျမနေ္ရာက္သြားေစမယ္ဲ့ အေတြးအျမငမ္  ိဳးပဲ  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္စားပြထဲ ိုးေလးက ို ေအာ္လ ိုက္မ တာက ို ခင္ဗ ားဆ ိုလ ိုတာ ဟိုတတ္ယ္မဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. လူက ို “တစ္ေပါငး္တစည္းထဲျဖစ္ေနတဲဲ့ငါ” လ ို႔ျမင္ၿပ်ီး အစ တ္အပ ိုင္းေတြအျဖစ ္
ခြဲျခားလ ို႔မရဘူးလ ို႔ ျမင္တဲဲ့အျမင္က ို “ဟ ိုလစဇ္င္” လ ို႔ေခၚတာပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ .. ေကာင္းၿပ်ီေလ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္ခင္ဗ ားဆ်ီကလ ိုခ ငတ္ာက ပညာရပ္နယ္ပယထ္ဲက 
သ်ီအ ိုရ်ီေတြသံိုးၿပ်ီး “တက ိုယေ္တာ္ျဖစ္ေနတဲဲ့လ”ူ ဆ ိုတာက ိုအနကဖ္ြင္ဲ့ျပတာမ  ိဳး မဟိုတဘ္ူး .. ဒ်ီမ ာ .. အက္ဒလာ 
စ တ္ပညာက ို ယိုတ  က တဲဲ့ ေကာက္ခ ကတ္စ္ခိုခ ရမယဆ္ ိုရင္ သူ႔အေျခခံအခ က္က “ငါကငါ .. မင္းကမငး္” ဆ ိုတာ 
နဲ႔ လေူတြက ို တသ်ီးတျခားစ်ီေနၾကဖ ို႔ ေျပာခ ငတ္ာပမဲဟိုတလ္ား .. အဲဲ့ဒ်ီအယူအဆက “ငါမင္းက ို ဝင္မစြက္ဖကဘ္ူး 
ဒါေၾကာင္ဲ့ ငါဲ့က ိုလညး္မင္းဝငမ္ရႈပ္နဲ႔ .. ငါတ ို႔ႏ စ္ေယာက္စလံိုး ငါတ ို႔ေက နပသ္လ ိုပဲ ေနၾကမယ္” လ ို႔ေျပာေနတာပဲ 
မဟိုတ္လား .. အဲဲ့ဒ်ီအခ က္အေပၚမ ာ ခင္ဗ ားဘယလ္ ိုျမငသ္လဆဲ ိုတာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ပြင္ဲ့ပြင္ဲ့လင္းလငး္နဲ႔ 
တ တ က က ေလးေျပာစမ္းပါ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါဟာ ငါယံိုၾကညတ္ဲဲ့အခ က္ျဖစ္ၿပ်ီး ၿပ်ီးခဲဲ့တဲဲ့တစေ္ခါကတ္ိုန္းက ေကာငး္မြနတ္ဲဲ့ လူလခူ င္း 
ဆက္ဆံေရးတစ္ခိုတည္ေဆာက္ဖ ို႔ရာအတြက္ အတ ိုင္းအတာတစခ္ိုအထ ကြာေဝးတဲဲ့ ေဝးကြာမႈလ ိုတယဆ္ ိုတာ 
ငါေသေသခ ာခ ာ ရ င္းျပခဲဲ့ပါတယ္ .. တစ္ခ  နထ္ဲမ ာပ ဲအရမ္းန်ီးကပလ္ြန္းေနရင္ လူႏ စ္ေယာက္ဟာ တစ္ေယာက္နဲ႔ 
တစ္ေယာက္စကားေျပာဆ ိုဖ ို႔ေတာင္ ျဖစ္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး .. ဆ ိုေတာဲ့ လႏူ စ္ေယာက္ဟာ အရမ္းန်ီးကပေ္န 
ရင္လညး္မေကာင္းသလ ို အရမ္းေဝးကြာေနရငလ္ည္း မေကာင္းပါဘူး .. ဒါေၾကာင္ဲ့ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဆ ိုတာက ို 
လူႏ စ္ေယာက္ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ခြဲခြာၿပ်ီးေနဖ ို႔ေျပာေနတာမ  ိဳးလ ို႔ မမ တယ္လူ ိုက္ပါနဲ႔ .. အဲဲ့ဒ်ီအစား 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ လူမႈဆကဆ္ံေရးမ ာ ရႈပ္ေထြးေနတဲဲ့ ခ ည္လံိုးႀက်ီးက ို ျဖညလ္ ိုက္ဖ ို႔သာ ေျပာတဲဲ့စကားလ ို႔ 
နားလညေ္ပးပါ  
 



 

 

လူငယ္ - ခ ည္လံိုးႀက်ီးက ို ေျဖရ င္းဖ ို႔ ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပါပဲ .. အခိုလကရ္  အခ  န္မ ာ မင္းရဲဲ့ခ ည္မ  င္ေတြနဲ႔ အျခားသူေတြရဲဲ့ခ ညမ္  င္ေတြဟာ 
အခ င္းခ င္းပတလ္ မ္ေနၿပ်ီး ရႈပ္ေထြးတဲဲ့ခ ည္လံိုးႀက်ီးအျဖစ္ ရ  ေနတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့မင္းကလည္း ကမၻာေလာကက ို 
အဲဲ့သလ ိုခ ည္လံိုးႀက်ီးရႈပ္ေထြးေနတာထကဲေန တဆင္ဲ့ရႈၾကည္ဲ့ေနတယ္ .. အန်ီ၊ အျပာ၊ အည ိဳ၊ အစ မ္း အစရ  တဲဲ့ 
ခ ည္မ  င္ေရာင္စံိုေတြဟာ ရစပ္တ္ရႈပ္ေထြးၿပ်ီး အလံိုးႀက်ီးျဖစ္ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒါက ိုမင္းက “ခ  တဆ္က္မႈ” လ ို႔ထင္ေန 
တယ္ .. အမ န္က အဲဲ့ဒါ ခ  တဆ္က္မႈမဟိုတပ္ါဘူး  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ .. အခ  တအ္ဆကဆ္ ိုတာက ဘာလ ို႔ခင္ဗ ား ယဆူသလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အရငတ္စႀ္က မတ္ိုန္းက တာဝန္ခြဲျခားျခင္းနဲ႔ လူလခူ င္းဆကဆ္ံေရးျပႆနာေတြ ေျပလည္ေစ 
မယ္ဲ့ေဆးညႊနး္က ို ငါေပးခဲဲ့တယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လလူူခ ငး္ဆက္ဆံေရးဟာ လတူစ္ေယာက္ တာဝန္ေတြက ိုခြဲျခား 
လ ိုက္ရံိုနဲ႔ ၿပ်ီးဆံိုးသြားရမယ္ဲ့အရာမဟိုတ္ဘးူ .. တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဟာ တကယတ္န္းေတာဲ့ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရး 
အတြက္ စထြကတ္ဲဲ့အမ တ္ပ ဲ .. ဒ်ီေန႔ ေဆြးေႏြးမႈက ို နနဲနဲက္နကအ္ထ  သြားၾကၿပ်ီး အကဒ္လာစ တ္ပညာက 
လလူူခ င္း ဆကဆ္ံေရးအေပၚ တစ္ခိုလံိုးၿခံိဳၿပ်ီး ျမငတ္ဲဲ့အျမင္က ို ေဆြးေႏြးၾကမယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါတ ို႔ အျခားသူေတြနဲ႔ 
ဘယ္လ ို လလူူခ င္းဆက္ဆေံရးမ  ိဳးက ို ထေူထာင္ရမလဲ ဆ ိုတာက ို ေဆြးေႏြးၾကမယ ္ 
 
 
လလူခူ ငး္ဆကဆ္ေံရးရဲဲ့ ပနး္တ ိုငက္ အသ ိုကအ္ဝနး္ဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ က ္
------------------------------------------------------------------------ 
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ ေမးခြန္းတစ္ခိုရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္းအရာရဲဲ့ ႏ လံိုးသည္းပြတအ္ထ  
ေရာက္ေအာငရ္ ိုးရ ိုးရ င္းရ ငး္ေလးနဲ႔ တ ိုက္ရ ိုက္ေျဖေပးပါ .. တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဟာ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးမ ာ 
စထြက္တဲဲ့ အမ တလ္ ို႔ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ ္.. ဆ ိုေတာဲ့ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးရဲဲ့ ပနး္တ ိုင္က ဘာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ႏ လံိုးသည္းပြတအ္ထ ေရာက္ေအာင ္တ ိုက္ရ ိုကေ္ျဖရမယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက “အသ ိုက္အဝန္း 
ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က”္ ပ ဲ
 
လူငယ္ - အသ ိုကအ္ဝနး္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ ဟိုတ္လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ အဓ ကအယအူဆပ ဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအယအူဆက ို 
အသံိုးခ တဲဲ့ေနရာမ ာေတာဲ့ က ယ္က ယေ္လာင္ေလာင္ပ ဲ ျငင္းခံိုေဆြးေႏြးမႈေတြျဖစ္ခဲဲ့ၾကတယ္ .. တကယတ္န္းမ ာ 



 

 

အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ အယူအဆက ို အကဒ္လာတင္ျပခဲဲ့တဲဲ့အခ  န္မ ာ လူအမ ားအျပားဟာ သူနဲ႔ 
သေဘာထားကြလဲြခဲဲဲ့ၾကတယ္  
 
လူငယ္ - အေတာ္ေလးစ တဝ္င္စားစရာေကာင္းေနၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒ်ီအယအူဆက ဘယလ္ ိုမ  ိဳးလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေနာကဆ္ံိုးတစ္ေခါက္ မတ ိုင္ခင္ အရငတ္စ္ေခါကတ္ိုန္းက လူတစ္ေယာက္ဟာ အျခားသူေတြ 
က ို ဘယလ္ ိုျမင္မလ၊ဲ ရနသ္ေူတြအျဖစ္ျမင္မလား ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြအျဖစ္ ျမင္မလားဆ ိုတဲဲ့ က စၥက ို ေဆြးေႏြးခဲဲ့ 
ၾကတယ္ .. အခို အဲဲ့ဒါက ို နနဲပဲ ိုၿပ်ီး နက္နက္ေဆြးေႏြးၾကရေအာင္ .. တျခားသူေတြဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘကေ္တြ 
ျဖစ္ရင ္ ငါတ ို႔ဟာ သတူ ို႔နဲ႔ ဝန္းရံလႊမ္းၿခံိဳခံရၿပ်ီး ေနထ ိုင္ၾကမယ္ .. အဲဲ့သလ ိုေနရာမ ာ ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုင္ 
“ခ ိုက ိုးရာ” ေနရာေလးက ို ရလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါဲ့အျပင ္အဲဲ့သလ ိုေနထ ိုင္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြ 
နဲ႔ မ  ေဝလ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေလး စတင္ရရ  လာလ မ္ဲ့မယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအဝန္းအဝ ိုငး္ေလးအတြက္ လိုပ္ေပးခ င္စ တ္၊ ေပးမ   
ခ င္စ တ္ေတြရ  လာမယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး တျခားသူေတြက ို ရေဲဘာ္ရဲဘကလ္ ို႔ ခံစားရတဲဲ့စ တ္၊ “က ိုယ္ဲ့က ိုယ္ပ ိုင္ 
ခ ိုက ိုးရာ ေနရာေလးရ  တယ္” ဆ ိုတဲဲ့သ စ တ္ေလးက ိုပ ဲ“အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္” လ ို႔ေခၚတာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဘယ္ေနရာမ ာ အျငင္းပြားဖြယ္ရာျဖစတ္ာလဲ .. ဒါေတြအားလံိုးဟာ လံိုးဝျငင္းပယလ္ ို႔မရႏ ိုင္တဲဲ့ အခ က္ပဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ျပႆနာက အသ ိုကအ္ဝန္း ဆ ိုတဲဲ့ စကားရပ္ပ ဲ .. အသ ိုက္အဝန္းမ ာ ပါေတြပါဝငသ္လဲ .. 
“အသ ိုကအ္ဝနး္” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို မင္းၾကားတဲဲ့အခ  န္မ ာ မင္းစ တထ္ ဲဘယလ္ ိုပံိုရ ပ္ေတြ ေရာကလ္ာသလ ဲ
 
လူငယ္ - လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ အ မ္ေထာင္မ သားစို၊ ေက ာငး္၊ အလိုပ္ ဒါမ မဟိုတ္ ေဒသတြင္းအဖြဲ႔ေလးေတြဆ ိုတဲဲ့ 
ေဘာင္ေလးေတြက ို ျမငလ္ာမ တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အက္ဒလာက အသ ိုကအ္ဝန္းက ို အနက္ဖြင္ဲ့တဲဲ့အခ  န္မ ာ အဲဲ့ဒ်ီ အ မေ္ထာင္မ သားစို၊ ေက ာင္း၊ 
အလိုပ္၊ ေဒသတြင္းအဖြဲ႔ ဆ ိုတာေတြထကေ္က ာ္လြန္ၿပ်ီး ႏ ိုင္ငံေတြ၊ လသူားထိုေတြ တငသ္ာမက အတ တက္ေန 
အနာဂတအ္ထ  ပါဝငတ္ဲဲ့အခ  န္နဲ႔ အပင္ေတြ၊ တ ရ စၦာန္ေတြက ိုပါ ထည္ဲ့သြင္းသတ္မ တ္ခဲဲ့တယ ္ .. သက္မဲဲ့ 
အရာဝတၳိဳေတြေတာင ္ပါေသးတယ ္
 
လူငယ္ - ဟမ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- တနည္းေျပာရရင္ အသ ိုကအ္ဝနး္ဆ ိုတာဟာ လူေတြရဲဲ့စ တထ္ဲမ ာ ႀက ိဳတငသ္တမ္ တထ္ားႏ င္ဲ့ၿပ်ီး 
သား ေဘာင္ေတြသာမက အတ တက္ေန အနာဂတအ္ထ ရ  ေနခဲဲ့ ရ  ေနမယ္ဲ့ စၾကဝဠာႀက်ီးတစခ္ိုလံိုး စတဲဲ့ 
အရာအားလံိုး ပါဝင္ေနတာပါပဲ  
 



 

 

လူငယ္ - မဟိုတတ္ာ .. ခင္ဗ ားကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို လမ္းေပ ာက္ေအာငလ္ိုပ္ေနၿပ်ီ .. စၾကဝဠာႀက်ီး ဟိုတလ္ား .. 
အတ တက္ေန အနာဂတ္အထ  ဟိုတ္လား .. ခငဗ္ ားဘာေတြေျပာေနတာလဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီအယအူဆက ို ၾကားလ ိုက္ရတဲဲ့ လအူမ ားစိုဟာလည္း မင္းလ ိုပ ဲသသံယေတြျဖစလ္ာၾကတာပ ဲ
.. ဒါဟာ လတူစ္ေယာက ္ ခ က္ခ င္းနားလည္သေဘာေပါက္ ဘဝင္က သြားေစမယ္ဲ့ အယအူဆတစ္ခိုေတာဲ့ 
မဟိုတ္ဘးူ .. အက္ဒလာက ိုယ္တ ိုငက္လည္း သူေဖာ္ထိုတ္ထားတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝနး္ဆ ိုတဲဲ့ သေဘာတရားဟာ 
“မျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့ စံတစခ္ို” လ ို႔မ တယ္ူထားပါတယ္  
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ဇေဝဇဝါနဲ႔ စ တရ္ႈပ္စရာႀက်ီးေပါဲ့ .. မဟိုတဘ္းူလား .. ဆ ိုေတာဲ့ ဘယလ္ ို 
ျဖစ္သြားမလဲ .. အဲဲ့ဒ်ီ အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကက္ ို ခင္ဗ ားေရာ တကယ္ဘဝငက္ ၿပ်ီး လက္ခံရဲဲ့လား .. ဒါမ  
မဟိုတ္ ဘယ္လ ိုပျဲဖစ္ျဖစ ္စၾကဝဠာႀက်ီးတစခ္ိုလံိုး ပါဝင္ေနတယ္လ ို႔ပဲ လက္ခံမ တ္ယထူားမ ာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါႀက ိဳးစားၾကည္ဲ့ရမယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ဒ်ီအခ ကက္ ို နားမလည္ခဲဲ့ရင ္လတူစ္ေယာက ္
ဟာ အက္ဒလာစ တ္ပညာက ို အမ နတ္ကယ္ နားလညႏ္ ိုင္မ ာ မဟိုတဘ္ူးလ ို႔ ငါခံစားရလ ို႔ပဲ  
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့လည္း ေကာင္းၿပ်ီေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါေျပာလာသမ  တေလ  ာကလ္ံိုးမ ာ အက္ဒလာစ တ္ပညာက ျပႆနာအားလံိုးဟာ လလူူခ ငး္ 
ဆက္ဆံေရးဆ ိုင္ရာ ျပႆနာေတြျဖစ္တယလ္ ို႔ျမင္တယ္ ဆ ိုတာက ိုေျပာခဲဲ့တယ္ .. လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးဟာ 
မေပ ာ္ရႊင္မႈရဲဲ့ အရင္းအျမစပ္ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါနဲ႔ ဆန္႔က ငဖ္က္စကားတစ္ခိုက ိုလည္း ေျပာလ ို႔ရေသးတယ္ 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးဟာ ေပ ာ္ရႊင္မႈရဲဲ့ အရင္းအျမစ္ပဲ လ ို႔ေပါဲ့  
 
လူငယ္ - အမ န္ေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါဲ့အျပင ္အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ ေပ ာ္ရႊင္မႈရ  တဲဲ့ လလူခူ င္းဆကဆ္ံေရးအေျခအေန 
တစ္ခိုက ို သတ္မ တ္ဖ ို႔ရာအတြက္ အေရးႀက်ီးတဲဲ့ အညႊနး္အမ တ္တစ္ခို ျဖစ္တယ္  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါက ို ကၽြနေ္တာ္ အစအဆံိုး အားလံိုးသ ခ ငပ္ါတယ ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္က ို “လူမႈအက  ိဳးစ်ီးပြား” လ ို႔ေျပာလ ို႔လည္းရတယ္ .. ေျပာရမယ ္
ဆ ိုရင္ “လူ႔အဖြဲ႔အစည္းရဲဲ့ အက  ိဳးစ်ီးပြား” ေပါဲ့ .. ဆ ိုေတာဲ့အခိုမင္းက ိုငါ ေမးခြန္းတစ္ခိုေမးမယ္ .. လူမႈေရးသ ပၸံပညာ 
ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့မယ္ဆ ိုရင္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းရဲဲ့ အေသးငယဆ္ံိုးယူနစက္ ဘာလဆဲ ိုတာမငး္သ လား  
 



 

 

လူငယ္ - လူ႔အဖြဲ႔အစည္းရဲဲ့ အေသးဆံိုးယူနစ္ .. အင္း .. မ သားစို လ ို႔ေျပာခ ငတ္ယ ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါက “မငး္နဲ႔ငါ” ဆ ိုတာပ ဲ .. လူႏ စ္ေယာက္ပရဲ  မယဆ္ ိုရင ္လူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
ဆ ိုတာ သတူ ို႔ႏ စ္ေယာက္ပဲ .. အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတာလဲ သတူ ို႔ႏ စ္ေယာက္ပဲ .. အက္ဒလာေျပာတဲဲ့ အသ ိုက္အဝနး္ 
ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို နားလညဖ္ ို႔ရာအတြက္ “မင္းနဲ႔ငါ” ဆ ိုတာကေနစၿပ်ီး နားလည္ေအာင္လိုပ္ဖ ို႔ ငါေျပာခ ငတ္ယ္  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ိုစၿပ်ီးနားလည္ၿပ်ီးရင္ ဘာဆကလ္ိုပ္ရမလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အတ  (က ိုယက္  ိဳးစ်ီးပြား) က ို တြယ္ၿင ေနတာကေန အျခားသူေတြ (လူမႈအက  ိဳးစ်ီးပြား) 
အတြကက္ ိုလည္း ထည္ဲ့သြင္းစဉ္းစားေပးတတ္တဲဲ့ စ တထ္ားဆ်ီက ို ေျပာင္းလဲေပးရမယ ္
 
လူငယ္ - အတ က ိုတြယ္ၿင ေနတာ ဟိုတလ္ား .. အျခားသူေတြအတြက္ ထည္ဲ့သြင္းစဉ္းစားတာဟိုတလ္ား .. 
အဲဲ့ဒါေတြက ဘာေတြလ ဲ
 
 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယပဲ္ ဘာေၾကာင္ဲ့စ တဝ္ငစ္ားေနတာလဲ  
------------------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ဒါက ို ေသေသခ ာခ ာေလး စဉ္းစားၾကရေအာင္ .. ပ ိုရ င္းဖ ို႔အတြက္ “အတ က ို 
တြယ္ၿင မႈ” ဆ ိုတဲဲ့အစား “ငါဗဟ ိုျပိဳ” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို သံိုးမယ္ .. မင္းအျမငမ္ ာ ငါဗဟ ိုျပိဳတဲဲ့လူမ  ိဳးက ို ဘယလ္ ိုလမူ  ိဳး 
လ ို႔ထင္သလ ဲ
 
လူငယ္ - အငး္.. ကၽြန္ေတာ္ဲ့စ တထ္ဲပထမဆံိုးေပၚလာတာက အာဏာရ ငလ္ ိုမ  ိဳး၊ ႏ ိုင္လ ိုမင္းထက္ျပိဳခ ငတ္ဲဲ့သလူ ိုမ  ိဳး 
လူေတြပဲ .. အထက္စ်ီးကေနေျပာဆ ိုဆကဆ္ံခ င္စ တ္ရ  တဲဲ့သူမ  ိဳး၊ သူတစ္ပါးစ တအ္ေႏ ာကအ္ယ ကျ္ဖစ္မ ာက ို 
မစ ိုးရ မတ္တ္တဲဲ့သူမ  ိဳး၊ ၿပ်ီးေတာဲ့ အရာရာမ ာက ိုယ္ဲ့ေကာင္းက  ိဳးအတြကက္ ိုပ ဲ ၾကည္ဲ့တတ္တဲဲ့သူမ  ိဳးေတြလည္း 
ပါမယ္ .. ကမၻာေလာကဟာ သူ႔က ိုဗဟ ိုျပိဳၿပ်ီး လည္ပတ္ေနတာလ ို႔ သူထင္ေနလ မ္ဲ့မယ္ .. သူ႔က ိုယသ္ူ လံိုးဝအခြင္ဲ့ 
အာဏာရ  တဲဲ့သူလ ို႔ထငမ္ တေ္နၿပ်ီး အာဏာရ ငတ္စ္ဥ်ီးလ ိုျပိဳမူလ မ္ဲ့မယ္ .. သူ႔ဝန္းက င္မ ာရ  တဲဲ့လေူတြအတြက္ 
ႀက်ီးမားတဲဲ့ဒိုကၡေတြက ို ဖနတ္်ီးတဲဲ့သူမ  ိဳးျဖစလ္ မ္မယ္ .. ရ  တ္စပ်ီးယားဇာတလ္မး္ထကဲ လ်ီယာဘိုရင္ႀက်ီးလ ိုမ  ိဳး 
အာဏာရ ငတ္စ္ေယာက္ေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္ၿပ်ီ  
 



 

 

လူငယ္ - တျခားတစ္ဖက္မ ာလည္း သဟူာ အာဏာရ င္ျဖစ္စရာမလ ိုပါဘူး .. အစိုအဖြဲ႔တစ္ခိုရဲဲ့ သဟဇာတျဖစေ္နမႈ 
က ို ေႏ ာက္ယ က္ဖ ကဆ္်ီးတတတ္ဲဲ့လူမ  ိဳးက ိုလည္း ငါဗဟ ိုျပိဳသမားလ ို႔ ေျပာလ ို႔ရတယ္ .. သူဟာ အစိုအဖြဲထဲမ ာ 
ပါဝငလ္ ို႔မရဘဲ တက ိုယ္ေတာ္လိုပ္ေဆာငတ္တတ္ဲဲ့သမူ  ိဳး ျဖစ္လ မ္ဲ့မယ ္ .. သူ႔လိုပ္ေဆာင္ခ ကေ္တြမ ားယြင္းခဲဲ့ရင္ 
လည္း သ နားလည္မယ္ဲ့ပံိုမရ  ဘူး .. သမူတညႏ္ ိုင္တဲဲ့ကတ စကားေတြ၊ ေနာကက္ တဲဲ့ခ  နး္ဆ ိုမႈေတြအတြက္ 
သူ႔အမ ားလ ို႔ျမင္ၿပ်ီးေတာင္းပန္တတ္မယ္ဲ့သူမ  ိဳး မဟိုတဘ္ူး .. ေျပာရရငေ္တာဲ့ သူက အတ သမားေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေသခ ာတာေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ငါဗဟ ိုျပိဳတဲဲ့လူလ ို႔ ေျပာလ ိုကတ္ဲဲ့အခ  နမ္ ာ ပံိုမ န္အားျဖင္ဲ့ စ တထ္ကဲ ို 
ေရာကလ္ာတတ္တဲဲ့ ပံိုရ ပ္ေတြပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါဗဟ ိုျပိဳသမားလ ို႔ေျပာလ ို႔ရမယ္ဲ့ ေနာကထ္ပလ္ူစားတစမ္  ိဳး 
က န္ေသးတယ ္ .. အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းက ို လိုပႏ္ ိုင္စြမ္းမရ  တဲဲ့သူနဲ႔ အသ အမ တ္ျပိဳခလံ ိုစ တက္ ို 
အလြန္အမင္းလ ိုခ ငတ္ဲဲ့သူေတြဟာလည္း ေတာ္ေတာ္ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြားက ို ငါဗဟ ိုျပိဳျဖစ္ေနၾကတဲဲ့ သူေတြပဲ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါေတြက ဘာေၾကာင္ဲ့ ငါဗဟ ိုျပိဳ ျဖစ္ရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အသ အမ တ္ျပိဳခံခ င္စ တ္ရဲဲ့ အစစအ္မ န္သေဘာသဘာဝက ို စဉ္းစားၾကည္ဲ့ေလ .. အျခားသ ူ
ေတြကမင္းက ို ဘယ္ေလာက္မ ားအာရံိုစ ိုက္ေနၾကမလဲ .. သူတ ို႔မင္းက ို ဘာေတြေဝဖန္ၾကသလဲ .. ေျပာရမယ္ 
ဆ ိုရင ္မင္းအလ ိုဆႏၵက ို သတူ ို႔ဘယ္ေလာက္ျဖည္ဲ့ဆည္းေပးၾကလ ို႔လဲ .. အဲဲ့သလ ိုအသ အမ တ္ျပိဳခံခ င္စ တေ္တြနဲ႔ 
ျပည္ဲ့ႏ က္ေနတဲဲ့လတူစ္ေယာကဟ္ာ အျခားသူေတြက ို ၾကည္ဲ့ေနပံိုရေပမယ္ဲ့ သတူကယ္ၾကည္ဲ့ေနတာက 
သူ႔က ိုယသ္ူပါပဲ .. သတူ ို႔ဟာ သတူစ္ပါးအတြက္က ို မစဉ္းစားေပးၾကဘဲ “ငါ” ဆ ိုတာအတြက္ပဲ စဉ္းစားၾကတယ ္.. 
ရ င္းရ င္းေျပာရရငေ္တာဲ့ အဲဲ့သလ ိုလူမ  ိဳးေတြဟာ ငါဗဟ ိုျပိဳသမားေတြေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့လ ိုမ  ိဳး တျခားလူေတြကေဝဖနအ္ကဲျဖတ္မ ာက ိုေၾကာက္ေနတဲဲ့သူမ  ိဳးက ိုေရာ 
ငါဗဟ ိုျပိဳသမားလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာမ ာလား .. ကၽြန္ေတာ္က တျခားလေူတြကၽြနေ္တာ္ဲ့က ိုေျပာေနၾကတာေတြက ို 
သ ေအာငလ္ိုပ္ၿပ်ီး သတူ ို႔နဲ႔လ ိုက္ေလ  ာည်ီေထြျဖစ္ေအာင္ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္တအားႀက ိဳးစားၿပ်ီး ျပိဳျပငယ္ူေနတာေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. ေျပာရမ ာပဲ .. အဓ ပၸာယက္ေတာဲ့ မငး္ဟာ “ငါ” ဆ ိုတာက ိုပဲ လံိုးလံိုးစ ိုးရ မ္ပပူန ္
စဉ္းစားေနတာပဲ .. မင္းက ငါဗဟ ိုျပိဳသမားပဲ .. အျခားသူေတြက အေကာင္းထငတ္ာက ို မင္းခခံ ငတ္ယ္ .. 
ဒါေၾကာင္ဲ့ သတူ ို႔မင္းက ိုဘယလ္ ိုရႈျမငမ္လဆဲ ိုတာက ို မငး္စ ိုးရ မ္ပူပန္ေနတယ ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ တျခားသူေတြအတြက္ 
မစဉ္းစားတာပ ဲ.. အဲဒါက အတ က ိုတြယ္ၿင တာကလြလဲ ို႔ တျခားဘာမ မဟိုတဘ္ူး  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ……. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေနာကဆ္ံိုးတစ္ႀက မတ္ိုန္းက ငါတစခ္ိုေျပာခဲဲ့တယ ္ .. မင္းက ို မေကာငး္ထငေ္နတဲဲ့သေူတြ 
ရ  ေနတယဆ္ ိုတာက မငး္ဟာ လြတလ္ပ္စြာေနထ ိုင္ေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ သက္ေသပဆဲ ိုတာေလ .. အဲဲ့ဒါက ို မငး္က 



 

 

ငါဗဟ ိုျပိဳတာလ ို႔ ထင္ေနတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို ဒ်ီေန႔ေဆြးေႏြးတာေတြကေနတဆင္ဲ့ မင္းသေဘာ 
ေပါက ္နားလညေ္လာက္ၿပ်ီလ ို႔ ငါထငတ္ယ ္.. ဘာလဆဲ ိုေတာဲ့ လူတစေ္ယာကက္ ို အျခားသေူတြက ဘယလ္ ိုျမင္ 
ၾကသလဆဲ ိုတာက ို အဲဲ့ဒ်ီလကူ အစဉမ္ျပတ္စ ိုးထ တ္ပူပန္ၿပ်ီးေနရတဲဲ့ ဘဝေနနည္းတစ္ခိုဟာ ငါဗဟ ိုျပိဳတဲဲ့ ဘဝ 
ေနနည္းတစ္ခိုျဖစ္ၿပ်ီး အဲဲ့ဒ်ီဘဝေနနည္းမ ာ အဲဲ့ဒ်ီလူရဲဲ့ တစခ္ိုတည္းေသာစ ိုးရ မ္ပူပန္မႈက “ငါ” ဆ ိုတာနဲ႔ ပတသ္ကတ္ဲဲ့ 
ဟာပဆဲ ိုတာက ိုေလ  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါက အအံားသင္ဲ့စရာေကာင္းတဲဲ့ အဆ ိုတစခ္ိုပါပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းတစေ္ယာကထ္ဲမကပါဘူး .. “ငါ” ဆ ိုတာက ိုတြယ္ၿင ေနၾကတဲဲ့လူအားလံိုးဟာ ငါဗဟ ိုျပိဳ 
သမားေတြပါပဲ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့မ ို႔ပဲ “အတ က ိုတြယ္ၿင မႈ” ကေန “အျခားသူေတြအတြက္ ထည္ဲ့သြင္းစဉ္းစားေပးမႈ” 
ဆ်ီက ိုေျပာငး္လပဲစ္ဖ ို႔ လ ိုအပတ္ာေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ဆ ိုေတာဲ့ ဟိုတ္ပါတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္အတြက္ပဲ အၿမၾဲကည္ဲ့ေန 
တယ္ဆ ိုတာ အမ န္ပါပ ဲ.. အဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္လက္ခံပါတယ ္.. ကၽြန္ေတာ္က တျခားသူေတြက ိုဘယလ္ ို ျမငသ္လဲ 
ဆ ိုတာထက္ တျခားလူေတြကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ဘယလ္ ိုထင္ျမင္ၾကမလဆဲ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္အစဉသ္ျဖင္ဲ့ စ ိုးရ မ္ပူပန္ 
ေနပါတယ္ ..  အဲဲ့သလ ိုေနထ ိုင္ပံိုမ  ိဳးက ို ခင္ဗ ားက ငါဗဟ ိုျပိဳေနထ ိုင္မႈလ ို႔ ေျပာမယ္ဆ ိုရင္ ကၽြန္ေတာ္ ျငင္းဆန္ေခ ပ 
မႈမျပိဳႏ ိုင္ေတာဲ့ပါဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒ်ီလ ိုစဉ္းစားၾကည္ဲ့ပါ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝဟာ လတူစ္ေယာက္အေၾကာင္းက ို 
ရ ိုက္ျပတဲဲ့ ရိုပ္ရ ငတ္စက္ားဆ ိုရင္ အဓ ကဇာတ္ေကာငဟ္ာ “ငါ” ပျဲဖစ္ရမယ္မဟိုတ္ဘးူလား .. ဆ ိုေတာဲ့ အဓ က 
ဇာတ္ေကာငက္ ို ကငမ္ရာနဲ႔ခ  န္ၿပ်ီးရ ိုက္ကးူေနတာက တကယ္ပဲ ကဲဲ့ရဲဲ့ျပစ္တင္ဖြယ္ရာေကာင္းတဲဲ့ က စၥတစခ္ိုလား  
 
 
မငး္ဟာ ကမၻာေလာကရဲဲ့ ဗဟ ိုခ က ္မဟိုတပ္ါဘးူ 
--------------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တဆင္ဲ့ၿပ်ီးတဆင္ဲ့ အစ်ီအစဉ္တက  သြားၾကရေအာင္ .. ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ ငါတ ို႔တစ္ေယာက ္
ခ င္းစ်ီတ ိုင္းဟာ အသ ိုက္အဝန္းရဲဲ့ အဖြဲ႔ဝင္ေတြျဖစတ္ယ ္.. အဲဲ့ဒါဟာ ငါတ ို႔ပါဝင္ဖြဲ႔တည္ေနတဲဲ့ အစိုအဖြဲ႔ျဖစ္တယ ္.. 
အသ ိုကအ္ဝန္းအတြင္းမ ာ က ိုယ္ပ ိုင္ေနရာေလးရ  တယ္ ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ … “ဒ်ီေနရာေလးမ ာရ  ေနရတာ အဆင္ေျပ 
တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ .. ပါဝင္ပတသ္က္မႈရ  ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ .. အဲဲ့ဒါေတြဟာ လူ႔အေျခခံ ဆႏၵေတြပဲ .. 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ ေလဲ့လာသငယ္ူမႈျဖစေ္စ၊ အလိုပ ္ ဒါမ မဟိုတ ္ မ တ္ေဆြသငူယ္ခ င္းခင္မင္မႈ ျဖစ္ေစ၊ 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ ခ စ္မႈေရးရာနဲ႔ အ မ္ေထာင္မႈျပိဳတာျဖစ္ေစ အဲဲ့ဒ်ီအရာေတြအားလံိုးဟာ လူတစေ္ယာက္ရဲဲ့ 
“ဒ်ီေနရာ ေလးမ ာရ  ေနရတာ အဆင္ေျပပါတယ္” လ ို႔ခံစားရေစမယ္ဲ့ ေနရာေတြ၊ ဆကဆ္ံေရးေတြက ို ရ ာေဖြတာနဲ႔ 
ခ  တဆ္က္ေနတယ္ .. ဒါက ိုမင္း သေဘာတရူဲဲ့လား  
 



 

 

လူငယ ္- အား .. ဟိုတက္ဲဲ့ .. သေဘာတူပါတယ္ .. အဲဲ့ဒါ အမ န္ပါပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ၿပ်ီးေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ဘဝမ ာ အဓ ကဇာတ္ေကာငက္ “ငါ” ဆ ိုတာျဖစတ္ယ္ .. အေတြး 
အမ  ငတ္န္းက ဒ်ီ “ငါ” အထ ေရာကလ္ာတာသည္ ဘာမ မမ ားဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီ “ငါ” ဆ ိုတာသည ္ကမၻာ 
ေလာကရဲဲ့ ဗဟ ိုခ ကက္ ို အိုပစ္ ိုးေနတာမဟိုတဘ္ူး .. “ငါ” ဟာ ဘဝရဲဲ့အဓ ကဇာတ္ေကာင္ ျဖစ္ေနစဉ္မ ာပဲ သူဟာ 
အသ ိုကအ္ဝန္းရဲဲ့ အဖြဲ႔ဝင္တစေ္ယာက္၊ အစိုအဖြဲ႔တစ္ခိုရဲဲ့ အစ တ္အပ ိုင္းတစ္ခို အျဖစထ္က္ ပ ိုမေနဘးူ  
 
လူငယ္ - အစိုအဖြဲ႔တစ္ခိုရဲဲ့ အစ တ္အပ ိုင္းတစ္ခို ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သူတ ို႔အတြက္က ိုပ ဲစဉး္စားၾကတဲဲ့လူေတြက သတူ ို႔ဟာ ကမၻာေလာကရဲဲ့ဗဟ ိုခ က္ျဖစတ္ယ္လ ို႔ 
ထင္ၾကတယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုလမူ  ိဳးေတြအတြက ္အျခားသူေတြဆ ိုတာဟာ “ငါဲ့အတြက္တစ္ခိုခိုလိုပေ္ပးမယ္ဲ့သူေတြ” 
လ ို႔သာျမင္ေနတတ္ၾကတယ ္.. သတူ ို႔တစ တတ္ပ ိုငး္အားျဖင္ဲ့ ရ ိုးသားစြာထင္ျမငယ္ံိုၾကညေ္နတာက အျခားသူေတြ 
တည္ရ  ေနတာသည ္ သတူ ို႔က ိုအလိုပအ္ေကၽြးျပိဳဖ ို႔ရာအတြက္သာျဖစတ္ယ္ ဆ ိုတာနဲ႔ သူတ ို႔ရဲဲ့စ တ္ခံစားခ ကေ္တြ 
က ိုသာ ေရ  ႔တန္းတင္ဥ်ီးစားေပးရမယ္ဆ ိုတဲဲ့ အခ က္ပ ဲ 
 
လူငယ္ - ေရႊမင္းသမ်ီးေလးေတြ ေရႊမင္းသားေလးေတြလ ိုေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအတ ိုင္းပ ဲ .. သတူ ို႔ဟာ “ဘဝရဲဲ့ အဓ ကဇာတ္ေကာင္” ေတြအျဖစက္ေန 
“ကမၻာေလာကရဲဲ့ အဓ ကဇာတ္ေကာင္” အျဖစ္က ို ခိုနက္ူးေနၾကတဲဲ့သူေတြပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာငး္ေၾကာင္ဲ့ပဲ အျခားသူ 
တစ္ဥ်ီးနဲ႔ ဆကဆ္ံမႈျပိဳတဲဲ့အခါမ ာ သတူ ို႔အဆံိုးစြန္ဆံိုးစဉ္းစားႏ ိုင္သမ  က ဒ်ီလူငါဲ့က ို ဘာေပးႏ ိုင္မလဲ ဆ ိုတာပဲ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ ေရႊမငး္သားေလးေတြ ေရႊမင္းသမ်ီးေလးေတြအတြက ္ ဆ ိုရင္ေတာငမ္  အဲဲ့ဒ်ီေမ  ာ္မ န္းခ ကဟ္ာ 
ေနရာတ ိုင္းမ ာ ျပည္ဲ့ဝမယ္ဲ့ ေမ  ာ္မ န္းခ က္မဟိုတဘ္ူး .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ အျခားသူေတြဆ ိုတာဟာ မင္းရဲဲ့ 
ေမ  ာ္မ န္းခ ကေ္တြျပည္ဲ့ဝေအာင္ ျဖည္ဲ့ေပးႏ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက္ ရ င္သန္ေနထ ိုင္ေနၾကတာ မဟိုတ္လ ို႔ပဲ  
 
လူငယ္ - အမ န္ပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာေမ  ာ္မ န္းခ က္ေတြမျပည္ဲ့မဝျဖစတ္ဲဲ့အခါ သတူ ို႔ဟာႀက်ီးမားတဲဲ့ထငေ္ယာင္ထင္မ ား 
ျဖစ္မႈႀက်ီးျဖစလ္ာၿပ်ီး သူတ ို႔ဟာေၾကာက္စရာေကာင္းေလာက္ေအာင္ ေစာ္ကားခံေနရတယလ္ ို႔ ခံစားလာရေတာဲ့ 
တာပ ဲ.. ေနာက္ သူတ ို႔ဟာ မခံမရပ္ႏ ိုင္ျဖစ္လာၿပ်ီး ဒ်ီလကူငါဲ့အတြက ္ဘာမ မလိုပ္ေပးဘူး၊ ဒ်ီလကူ ငါဲ့က ိုစ တပ္ က္ 
လက္ပ က္ျဖစ္ေစတယ္၊ ဒ်ီလဟူာ ငါဲ့ရဲေဘာ္ရဲဘက ္ဘယလ္ ိုမ ဆကျ္ဖစ္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး၊ သူကငါဲ့ရဲဲ့ ရန္သပူဲ 
စတာမ  ိဳးေတြ စဉ္းစားလာၾကတယ္ .. သတူ ို႔ဟာ ကမၻာေလာကရဲဲ့ဗဟ ိုခ က္ျဖစတ္ယလ္ ို႔ ယံိုၾကည္ေနၾကတဲဲ့လူေတြ 
ဟာ မၾကာခင္မ ာပ ဲသတူ ို႔ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြက ို ဆံိုးရံႈးရျခင္းနဲ႔ပဲ အဆံိုးသတသ္ြားၾကတယ ္
 



 

 

လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ထူးဆန္းတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ ပိုဂၢလဓ ဌာနက္ တဲဲ့ေလာကထဲမ ာ ေနထ ိုင္ေနၾကရတယ ္
ဆ ိုတာ ခင္ဗ ားမေျပာေတာဲ့ဘူးလား .. ကမၻာေလာကဟာ ပိုဂၢလဓ ဌာနက္ တဲဲ့ေနရာ ျဖစ္ေနသမ  ေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေနရာ 
မ ာ ဗဟ ိုခ က္ အျဖစ္ရ  ေနႏ ိုင္တာက ကၽြန္ေတာ္တစ္ေယာကထ္ဲပဲေလ .. ကၽြန္ေတာ္တျခားဘယသ္ူ႔က ိုမ  အဲဲ့ဒ်ီေနရာ 
က ိုေပးမ ာမဟိုတဘ္ူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- “ေလာက” လ ို႔မင္းေျပာတဲဲ့အခ  န္မ ာ မင္းစ တထ္ဲမ ာကမၻာဲ့ေျမပံိုလ ိုအရာမ  ိဳး တစခ္ိုခိုရ  ေနတာလ ို႔ 
ငါထငတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ကမၻာဲ့ေျမပံို ဟိုတလ္ား .. ခင္ဗ ား အဲဲ့ဒါ ဘာေျပာတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ျပင္သစ္မ ာသံိုးတဲဲ့ကမၻာဲ့ေျမပံိုမ ာဆ ိုရင္ အေမရ ကန္ေတြက လက္ဝဖဲက္မ ာ 
ရ  တယ္ .. အာရ က ညာဖက္မ ာရ  တယ္ .. ဥေရာပနဲ႔ ျပင္သစက္ေတာဲ့ ေျမပံိုရဲဲ့အလယ္ဗဟ ိုမ ာ ရ  ေနေတာဲ့မ ာေပါဲ့ကြာ 
.. တရိုပ္မ ာသံိုးတဲဲ့ကမၻာဲ့ေျမပံိုမ ာဆ ိုရင ္အေမရ ကက ညာဖက္မ ာရ  ၿပ်ီး ဥေရာပက ဘယ္ဖက္မ ာရ  ေနလ မ္ဲ့မယ္ .. 
တရိုပသ္ံိုးကမၻာဲ့ေျမပံိုက ို ျပငသ္စက္လေူတြၾကည္ဲ့ရင္ ရ ငး္ျပရခကတ္ဲဲ့ မလ ိုက္ဖက္မက ိုက္ည်ီျခင္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က ္
မ  ိဳး ခစံားေနရလ မ္ဲ့မယ ္.. သတူ ို႔ဟာေဘးအစြန္းက ိုေရာကေ္နတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္မ  ိဳးေပၚလာၿပ်ီး သတူ ို႔အလယ ္
ျပန္ေရာက္သြားေအာင္ ကမၻာဲ့ေျမပံိုက ို စ တက္ူးနဲ႔ ျဖတထ္ိုတ္မ ေနတတ္ၾကတယ္ 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္တယ ္.. ခင္ဗ ားေျပာတာ ကၽြန္ေတာ္နားလည္ပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ကမၻာဲ့ေျမပံိုစာရြကက္ ို မသံိုးဘ ဲကမၻာလံိုးက ိုသံိုးရင္ေရာ  ဘယလ္ ိုျဖစ္သြားမလ ဲ .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ကမၻာလံိုးက ိုသံိုးရင္ ျပနသ္စက္ ိုပျဲဖစ္ျဖစ္၊ တရိုပက္ ိုပျဲဖစ္ျဖစ္၊ ဘရာဇ်ီးက ိုပျဲဖစ္ျဖစ ္အလယ ္
ဗဟ ိုေရာက္ေအာင ္ဆြလဲ ည္ဲ့ၿပ်ီးၾကည္ဲ့လ ို႔ရတယ ္.. ေနရာတစ္ခိုက ဗဟ ိုေရာက္ေနတဲဲ့အခ  န္မ ာ တျခားဘယ္ေနရာ 
ကမ ဗဟ ိုအျဖစ္ရ  မေနႏ ိုင္ေတာဲ့ဘူး .. ကမၻာလံိုးမ ာေတာဲ့ ရႈၾကည္ဲ့သူရဲဲ့ေနရာနဲ႔ ၾကည္ဲ့မယ္ဲ့ေထာင္ဲ့က ိုလ ိုက္ၿပ်ီး 
မေရမတြက္ႏ ိုင္တဲဲ့ေနရာေတြက ို ဗဟ ိုအျဖစ္ထားၿပ်ီး လ ည္ဲ့ၾကည္ဲ့လ ို႔ရတယ ္.. အဲဲ့ဒါကကမၻာလံိုးရဲဲ့ သေဘာသဘာဝ 
ပ ဲ 
 
လူငယ္ - အင္း .. အဲဲ့ဒါအမ နပ္ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါေစာေစာကေျပာခဲဲ့တာက ို စဉ္းစားၾကည္ဲ့ .. မင္းဟာ ကမၻာေလာကရဲဲ့ ဗဟ ိုခ က္မဟိုတဘ္ူး 
ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို ကမၻာလံိုးရဲဲ့ သေဘာသဘာဝနဲ႔ ယ ဉ္ၿပ်ီးေတြးၾကည္ဲ့လ ိုက္ .. မင္းဟာ အသ ိုက္အဝန္း တစ္ခိုရဲဲ့ 
အစ တ္အပ ိုင္းသာျဖစတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါရဲဲ့ ဗဟ ိုခ ကမ္ဟိုတဘ္ူး  
 



 

 

လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဟာ ကမၻာေလာကရဲဲ့ ဗဟ ိုခ ကမ္ဟိုတဘ္ူး .. ကၽြနေ္တာ္တ ို႔ရဲဲ့ ကမၻာေလာကဟာ ကမၻာလံိုးလ ို 
သဘာဝရ  တယ္ .. ျပင္ည်ီမ က္ႏ ာျပင္တစခ္ိုေပၚမ ာ ျဖတထ္ိုတ္ထားတဲဲ့ ကမၻာဲ့ေျမပံိုခ ပလ္ ိုမဟိုတဘ္းူ .. ေကာင္းပါၿပ်ီ 
.. အဲဲ့ဒါက ို ဘယ္လ ိုပျဲဖစ္ျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္ သ်ီအ ိုရ်ီအရ နားလည္ပါၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္ဟာ ကမၻာေလာကရဲဲ့ 
ဗဟ ိုခ က္မဟိုတဘ္ူးဆ ိုတဲဲ့အသ က ို ကၽြန္ေတာ္က ဘာေၾကာင္ဲ့ႏ လံိုးသြင္းထားရမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အခို ငါတ ို႔အစျပိဳခဲဲ့တဲဲ့ေနရာဆ်ီက ို ျပနသ္ြားၾကစ ို႔ .. ငါတ ို႔အားလံိုးဟာ ပါဝင္ပတသ္က္ေနျခငး္နဲ႔ 
“ငါဒ်ီေနရာေလးမ ာရ  ေနၾကတာ အဆင္ေျပတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ေလးက ို ရ ာေဖြေနၾကတဲဲ့သူေတြျဖစတ္ယ္ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ အကဒ္လာစ တပ္ညာမ ာ ပါဝင္ပတသ္က္မႈရ  ေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ ကက္ေလးဟာ အဲဲ့ဒ်ီအသ ိုကအ္ဝန္း 
ထဲမ ာရ  ေနရံိုသကသ္က္ေလးနဲ႔ ရႏ ိုင္တာမဟိုတဘ္ဲ က ိုယ္နဲ႔သကဆ္ ိုငတ္ဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္းထဲမ ာ တကၾ္ကြတဲဲ့ 
သံႏၷ ဌာန္နဲ႔ ပါဝငလ္ႈပ္ရ ားေနမ သာ ရရ  ႏ ိုင္တာျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - တက္ၾကြတဲဲ့ သႏံၷ ဌာန္နဲ႔ ပါဝင္လႈပ္ရ ားေနတာ ဟိုတ္လား .. အဲဲ့ဒါက ဘယလ္ ိုမ  ိဳးလိုပ္ရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစေ္ယာက္ဟာ သူ႔ရဲဲ့ဘဝေပးတာဝန္ေတြက ို ရင္ဆ ိုငထ္မး္ရြကတ္ာေပါဲ့ .. တနည္းေျပာရ 
ရင္ အလိုပ္၊ မ တေ္ဆြနဲ႔ခ စ္မႈေရးရာ ေတြနဲ႔သကဆ္ ိုငတ္ဲဲ့ လူလခူ င္းဆက္ဆေံရးေတြက ို ေရ ာင္ရ ားမႈမျပိဳဘဲ 
က ိုယ္တ ိုငေ္ရ  ႔ဆက္ေလ  ာကလ္ မ္းျခင္းေပါဲ့ .. မင္းဟာ “ကမၻာေလာကရဲဲ့ ဗဟ ိုခ က္ျဖစ္ေနရင္” မင္းဟာ အသ ိုက ္
အဝန္းထဲမ ာ တက္ၾကြတဲဲ့ သံႏၷ ဌာန္နဲ႔ ပါဝငလ္ႈပ္ရ ားဖ ို႔က ို ေတြးမ မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘူး .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ 
တျခားလူေတြဟာ “ငါဲ့အတြက္ တစ္ခိုခိုလိုပ္ေပးၾကမယ္ဲ့သူေတြ” လ ို႔မင္းျမင္ေနမ ာျဖစၿ္ပ်ီး မင္းက ိုယတ္ ိုင္ ဘာမ လိုပ ္
စရာမလ ိုဘူးလ ို႔ မင္းအထင္ေရာက္ေနလ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းဟာ ကမၻာေလာကရဲဲ့ ဗဟ ိုခ ကမ္ဟိုတဘ္ူး .. 
ငါလညး္မဟိုတဘ္ူး .. လတူ ိုင္းဟာ က ိုယ္ဲ့ေျခႏ စ္ေခ ာင္းေပၚက ိုယ ္ ရပ္ရမ ာပ ဲ .. လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးဆ ိုင္ရာ 
တာဝန္ေတြက ို ထမ္းရြက္ရင္း က ိုယ္ဲ့လမ္းက ိုယေ္ရ  ႔ဆကေ္လ  ာက္ေနရမ ာပဲ .. ဒ်ီလကူ ငါဲ့က ိုဘာေပးမ ာလဲ ဆ ိုတာ 
မ  ိဳး ေတြးစရာမလ ိုဘးူ .. အဲဲ့ဒ်ီအစား အဲဲ့ဒ်ီလကူ ို ငါဘာေပးႏ ိုင္မလဲ ဆ ိုတာက ိုေတြးရမယ္ .. ဒါဟာ အသို က္အဝန္း 
အတြကထ္ားတဲဲ့ သံႏၷ ဌာန္ပ ဲ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက လတူစ္ေယာက္ဟာ ခ ိုလံႈရာရတဲဲ့အတြက္ တစ္ခိုခိုျပန္ေပးရမ ာျဖစတ္ာေၾကာင္ဲ့လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပါပ ဲ .. ပါဝင္ပတ္သက္မႈရ  ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကဟ္ာ လတူစ္ေယာက္ က ိုယ္ဲ့ႀက ိဳးစား 
အားထိုတ္မႈေၾကာင္ဲ့ ရရ  တဲဲ့အရာျဖစတ္ယ္ .. ေမြးကတည္းက ရလာတဲဲ့ ေမြးရာပါအခြင္ဲ့အေရးမဟိုတဘ္ူး .. 
အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကဟ္ာ အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ အျငငး္ပြားရဆံိုး အဓ ကအယူအဆတစ္ရပ္ ျဖစတ္ယ ္
 

+++ 
 



 

 

အဲဲ့ဒါဟာ လငူယအ္ေနနဲ႔ ပထမတိုန္းက လက္မခႏံ ိုင္တဲဲ့ အယတူစ္ရပ္ျဖစ္ပါတယ္။ သဘာဝက စြာပဲ သူဟာ 
အတ ဗဟ ိုျပိဳသမားတစ္ေယာက္ျဖစ္ေနတယလ္ ို႔ အေျပာခံလ ိုက္ရတာက သူ႔က ိုစ တဓ္ာတက္ သြားေစခဲဲ့ပါတယ္။ 
ဒါေပမယ္ဲ့ သလူက္ခံဖ ို႔ရာအခကအ္ခဲအျဖစဆ္ံိုး အခ ကက္ေတာဲ့ စၾကဝဠာႀက်ီးတစခ္ိုလံိုးနဲ႔ သက္မဲဲ့အရာေတြပါ 
ပါဝငတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ အဲဲ့ဒ်ီ အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတာရဲဲ့ ပမာဏအတ ိုင္း အတာပျဲဖစ္ပါတယ္။ အက္ဒလာနဲ႔ ဒ်ီ 
ဒႆနပညာရ င္အဖ ိုးႀက်ီး ဘာေတြေျပာေနၾကတာလဲလ ို႔ သူေမးခြန္းထိုတ္ေနမ ပါတယ။္ စ တ္ရႈပ္ေထြးေနတဲဲ့ ပံိုစံနဲ႔ 
လူငယ္ဟာ စကားေျပာဖ ို႔ရာအတြက္ သူ႔ပါးစပက္ ို ျဖည္းည င္းစြာ ဖြင္ဲ့လ ိုက္ပါတယ္။  
 
 
ပ ိုႀက်ီးမားတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝနး္ရဲဲ့ အသကံ ိုနားေထာငပ္ါ 
------------------------------------------------------ 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားေျပာေနတာေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုရႈပ္ေထြးေစလာၿပ်ီဆ ိုတာက ို ဝန္ခံရမ ာပ ဲ .. ခပရ္ င္းရ င္းပဲ 
ေျပာပါရေစ .. ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ လူလူခ င္းဆကဆ္ံေရးရဲဲ့အစမ ာ ကၽြနေ္တာ္တ ို႔ဟာ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းက ိုလိုပ္ရ 
မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ပန္းတ ိုင္ျဖစတ္ဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ိုရေအာင ္လိုပ္ရမယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ ခင္ဗ ားေျပာ 
တာက အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကဟ္ာ “အျခားသူေတြက ို ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြလ ို႔ ခံစားရတဲဲ့ ခံစားခ က”္ နဲ႔ 
အသ ိုကအ္ဝန္းအတြင္းမ ာ “လတူစ္ေယာက္အတြက္ ခ ိုလံႈရာေနရာေလးရတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ အသ ဆ ိုတာပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီ 
အခ က္အထ ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္နားလည္ၿပ်ီး လက္ခႏံ ိုင္ပါတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အေသးစ တအ္ခ က္ေတြကေတာဲ့ 
ဘဝငက္ ဖ ို႔ခက္ေနတိုန္းပဲ .. တစ္ခ ကက္ “အသ ိုကအ္ဝန္း” လ ို႔ခင္ဗ ားေျပာတဲဲ့အရာက ို စၾကဝဠာတစ္ခိုလံိုးနဲ႔ 
အတ တ္၊ အနာဂတ္ စတာေတြအျပင္ သက္ရ  ေတြအားလံိုးနဲ႔ သက္မဲဲ့အရာဝတၳိဳေတြအားလံိုး ပါဝငတ္ယ္ဆ ိုတဲဲ့ 
အထ  ခ ဲဲ့ကားပစ္လ ိုကတ္ဲဲ့က စၥပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အက္ဒလာရဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ အယူအဆက ို တ ိုက္ရ ိုကယ္ူၿပ်ီး စၾကဝဠာနဲ႔ သက္မဲဲ့အရာ 
ဝတၳိဳေတြပါဝင္ေနတဲဲ့ပံိုရ ပ္က ို ပံိုေဖာ္ရႈျမင္ၾကည္ဲ့လ ိုက္ရင ္ ပ ိုၿပ်ီးနားလညဖ္ ို႔ခက္ခေဲနလ မ္ဲ့မယဆ္ ိုတာက အေသ 
အခ ာပါပ ဲ .. အခိုအခ  န္မ ာေတာဲ့ အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတာရဲဲ့နယ္ပယဟ္ာ အကန္႔အသတ္မရ  ဘူးလ ို႔ နားလညထ္ား 
ရင္ လံိုေလာက္ပါၿပ်ီ 
 
လူငယ္ - အကန္႔အသတ္မရ  ဘူး ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဥပမာအေနနဲ႔ လတူစေ္ယာကဟ္ာ အၿင မ္းစားယူရမယ္ဲ့အရြယ္က ိုေရာကလ္ာၿပ်ီး အလိုပ္ေတြက ို 
နားလ ိုကတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခါမ ာ သဟူာ ဖ ပလ္ပတ္က္ၾကြမႈေတြဆံိုးရံႈးသြားၿပ်ီး စ တဓ္ာတက္ လာလ မ္ဲ့မယ ္ .. သူ႔ 
အသ ိုကအ္ဝန္းေလးျဖစတ္ဲဲ့ သူ႔ကိုမၸဏ်ီနဲ႔ ရိုတတ္ရက္ အဆက္အသြယ္ျပတ္ေတာကသ္ြားမယ္ .. သူ႔အလိုပ္ေတြ၊ 
ရာထူးေတြ လကလ္ႊတ္လ ိုက္ရမယ္ .. သဟူာ “ဘာမ မဟိုတတ္ဲဲ့ သာမနလ္တူစေ္ယာက္” ျဖစသ္ြားမယ္ .. 
အခိုေတာဲ့ သူဟာ “သာမန္” လတူစ္ေယာက္ျဖစသ္ြားၿပ်ီဆ ိုတာက ို လက္ခံဖ ို႔မလိုပ္ႏ ိုင္တဲဲ့အတြက ္ သဟူာ 



 

 

ေနခ င္းညခ င္းပဲ အ ိုစာသြားလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီလအူတြက ္ အဲဲ့သလ ိုေတြျဖစသ္ြားရျခငး္က တကယတ္န္းမ ာေတာဲ့ 
သူ႔ကိုမၸဏ်ီဆ ိုတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္းေသးေသးေလးနဲ႔ အဆကအ္သြယ္ျဖတေ္တာက္ခလံ ိုကရ္ျခင္းေၾကာင္ဲ့ပဲ .. 
လတူ ိုင္းဟာမတကူြျဲပားတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္းေလးေတြထမဲ ာ ပါဝင္ေနၾကတယ္ .. အဲဲ့သလ ို အသ ိုကအ္ဝနး္ 
ေသးေသးေလးကေန ဖယထ္ိုတ္ခလံ ိုက္ရေပမယ္ဲ့လည္း ငါတ ို႔ဟာကမၻာေလာကဆ ိုတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္း၊ 
စၾကဝဠာဆ ိုတဲဲ့ အသ ိုက္အဝန္းႀက်ီးေတြထ ဲမ ာ ပါဝင္ေနတိုန္းပါပဲ  
 
လူငယ္ - ဒါက တကယ္ဲ့ႏ စ္ေပါကတ္စ္ေပါက္ရ ိုက္တဲဲ့ အေတြးအျမငပ္ဲ .. “မင္းဟာ စၾကဝဠာႀက်ီးထကဲ အဖြဲ႔ဝင္ 
တစ္ေယာက္ျဖစ္ေနတယ္” လ ို႔ေျပာလ ိုက္ရင ္ လူတစ္ေယာက္ဟာ ပါဝင္ပတသ္ကေ္နျခင္းဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ ကက္ ို 
ရသြားမ ာပေဲပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပဲ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ စၾကဝဠာႀက်ီးတစ္ခိုလံိုးက ို ရိုတတ္ရက္ စ တက္ူးၾကည္ဲ့ျမင္လ ို႔ 
မရႏ ိုင္ဘူး .. အဲဲ့သလ ိုဆ ိုေပမယ္ဲ့လည္း မငး္ဟာ မင္းျမင္ႏ ိုင္သေလာက္ျမင္ကြင္းထမဲ ာရ  ေနတဲဲ့ အသ ိုက္အဝန္း 
ထက္ ပ ိုမ ိုေက ာ္လြန္ႀက်ီးမားတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္းထဲမ ာ ရ  ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့အသ က ို မင္းက ိုရေစခ ငတ္ယ ္ .. ဥပမာ 
အားျဖင္ဲ့ မင္းရဲဲ့ႏ ိုင္င ံဒါမ မဟိုတ္ မငး္ေနတဲဲ့ ေဒသတြင္းအသ ိုက္အဝန္း စတာေတြေပါဲ့ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းဟာ အဲဲ့ဒ်ီ 
အသ ိုကအ္ဝန္းေတြအတြက္ အက  ိဳးျပိဳတာတစခ္ိုခိုက ို မငး္လိုပ္ေပးေနႏ ိုင္ပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဒ်ီလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးမ ာဆ ိုရငဘ္ယလ္ ိုလိုပမ္လ ဲ .. ဆ ိုၾကပါစ ို႔ လက္မထပ္ရေသးတဲဲ့လ ူ
တစ္ေယာက္ရ  တယ ္ .. သဟူာ အလိုပ္ျပိဳတလ္ာၿပ်ီး သငူယ္ခ င္းေတြက ိုလညး္ ဆံိုးရံႈးလ ိုက္ရတယ္ .. သဟူာ 
အျခားသူေတြနဲ႔အေပါင္းအေဖာ္ျပိဳရမ ာက ို ေရ ာငရ္ ားၿပ်ီး သူမ ဘေတြသူ႔အတြက္ခ နထ္ားခဲဲ့တဲဲ့ ေငြေၾကးေလးက ို 
သံိုးစြၿဲပ်ီးပဲ ေနထ ိုင္ေနတယ ္.. ဆ ိုေတာဲ့ သဟူာ အေျခခံအားျဖင္ဲ့ အလိုပ္တာဝန္၊ မ တ္ေဆြတာဝန္နဲ႔ အခ စ္တာဝန္ 
ေတြအားလံိုးကေန ထြက္ေျပးတ မး္ေရ ာငေ္နတယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုလူမ  ိဳးဆ ိုရင္ေရာ အသ ိုက္အဝန္းတခ  ိဳ ႔မ ာ ပါဝင ္
ပတသ္ကမ္ႈရ  ေနတိုန္းလ ို႔ ခငဗ္ ားေျပာမလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေျပာရမ ာေပါဲ့ .. ဆ ိုၾကပါစ ို႔ သူေပါငမ္ိုန္႔ထြက္ဝယ္မယဆ္ ိုရင္ သဟူာ အဲဲ့ဒ်ီေပါင္မိုန္႔အတြက ္
ပ ိုကဆ္ံေပးရမယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီပ ိုကဆ္ဟံာ မိုန္႔ဖိုတတ္ဲဲ့သူဆ်ီက ို ရ ိုးရ ိုးေလးေရာကသ္ြားတာမဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒ်ီပ ိုကဆ္ဟံာ 
ဂ ံိဳမႈန္႔ထိုတလ္ိုပတ္ဲဲ့သူနဲ႔ ေထာပတလ္ိုပတ္ဲဲ့သူေတြဆ်ီက ိုလည္း ေရာကသ္ြားတာပ ဲ .. အဲဲ့ဒ်ီကိုန္ၾကမး္ပစၥည္းေတြက ို 
လ ိုက္ပ ို႔ေပးတဲဲ့သူေတြဆ်ီက ိုလည္း ေရာကသ္ြားတာပ ဲ .. ပစၥည္းလ ိုကပ္ ို႔တဲဲ့ကားေတြအတြက ္ ေလာင္စာဆ်ီ 
ျဖန္႔ခ  တဲဲ့သေူတြဆ်ီက ိုလည္း ေရာကသ္ြားတာပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီေလာင္စာဆ်ီက ို ထိုတလ္ိုပတ္ဲဲ့ႏ ိုင္ငံကလူေတြဆ်ီက ိုလညး္ 
ေရာကသ္ြားတာပဲ .. စသျဖင္ဲ့ေပါဲ့ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါေတြအားလံိုးဟာ ခ  တဆ္က္ေနၾကတာပဲ .. လူေတြဟာ 
အသ ိုကအ္ဝန္းကေန ခြဲထြကၿ္ပ်ီး တစ္ေယာက္ထေဲနလ ို႔ မရႏ ိုင္ဘးူ .. အဲဲ့သလ ိုေနဖ ို႔က လံိုးဝမျဖစ္ႏ ိုင္ဘူး  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ေပါင္မိုန္႔ဝယတ္ဲဲ့အခ  န္မ ာ ေပါငမ္ိုန္႔ဝယ္တာထက္ပ ိုၿပ်ီး စ တက္ူးယဉ္ၾကည္ဲ့ရမယလ္ ို႔ 
ခင္ဗ ားဆ ိုလ ိုတာေပါဲ့ 



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက စ တက္ူးယဉတ္ာမဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါက အခ က္အလက္ပါ .. ငါတ ို႔ျမင္ႏ ိုင္တာထကက္ ို 
ေက ာ္လြန္ၿပ်ီးၾကည္ဲ့ဖ ို႔ အကဒ္လာေျပာခဲဲ့တဲဲ့အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတာ ငါတ ို႔ရဲဲ့အ မ္ေထာင္စိုေတြနဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔အစညး္လ ိုမ  ိဳး 
ျဖစ္ၿပ်ီး အဲဲ့ဒါေတြအၾကားက အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး ငါတ ို႔မျမင္ႏ ိုင္တဲဲ့ အခ  တ္အဆက္ေတြက ို ထည္ဲ့သြင္းစဉ္းစားဖ ို႔ ေျပာတာပါ 
ပ ဲ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုေျပာရတာက ို ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုခြင္ဲ့လႊတ္ပါ .. ခင္ဗ ားဟာ စ တက္ူးယဉဆ္နတ္ဲဲ့ ျဒပ္မဲဲ့သ်ီအ ိုရ်ီတစခ္ို 
ထကဲ ို ေရ ာင္ေျပးေနတာပ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဒ်ီေနရာမ ာ ေျဖရ ငး္ရမယ္ဲ့ျပႆနာက ပါဝင္ပတသ္က္မႈဆ ိုတဲဲ့ 
ခံစားခ က္ ျဖစတ္ဲဲ့ “ဒ်ီေနရာေလးမ ာရ  ေနရတာက အဆင္ေျပတယ္” ဆ ိုတဲဲ့က စၥ .. ေနာက္ၿပ်ီးေတာဲ့ ပါဝင္ပတသ္က ္
မႈဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္နဲ႔ပတသ္က္ရင္ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ ပ ိုၿပ်ီးခ ိုင္မာအားေကာင္းတဲဲ့ အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတာက ို ပ ိုၿပ်ီးျမင္ 
ႏ ိုင္ၾကတယ္မဟိုတလ္ား .. ခင္ဗ ားအဲဲ့ဒါက ို သေဘာတလူ မ္ဲ့မယ္ .. ဟိုတတ္ယမ္ဟိုတလ္ား .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ 
“ကိုမၸဏ်ီ” ဆ ိုတဲဲ့အသ ိုကအ္ဝန္းနဲ႔ "ကမၻာေလာက” ဆ ိုတဲဲ့အသ ိုကအ္ဝန္းက ို ႏ ႈင္းယ ဉ္ၾကည္ဲ့ရင္ “ငါဟာ ဒ်ီကိုမၸဏ်ီ 
ရဲဲ့ အဖြဲ႔ဝင္တစ္ေယာက္ျဖစတ္ယ္” ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကက္ ပါဝင္ပက္သကတ္ယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္မ ာ ပ ိုၿပ်ီး ခ ိုင္မာ 
အားေကာငး္ေနလ မ္ဲ့မယ္ .. ခင္ဗ ားရဲဲ့ ေဝါဟာရက ို င ားၿပ်ီးသံိုးရမယဆ္ ိုရင္ လလူူခ ငး္ဆက္ဆံေရးေတြရဲဲ့ အကြာ 
အေဝးနဲ႔ အနကအ္နဲေတြဟာ လံိုးဝကြာျခားၾကပါတယ ္.. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ ပါဝင္ပတသ္ကမ္ႈဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ က္ေလးက ို 
ရ ာေဖြၾကတာက သဘာဝက ပါတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုရ ာေဖြၾကရာမ ာလည္း ပ ိုေသးငယတ္ဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝနး္ 
ေလးေတြက ကၽြနေ္တာ္တ ို႔က ို ပ ိုၿပ်ီးဆြေဲဆာင္ႏ ိုင္ၾကပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါက အေျမ ာ္အျမင္ရ  တဲဲ့ ေလဲ့လာသံိုးသပ္ခ ကတ္စ္ခိုပါပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ ငါတ ို႔ဟာ ဘာေၾကာင္ဲ့ 
ပ ိုႀက်ီးမားတဲဲ့အသ ိုက္အဝန္းနဲ႔ အမ  ိဳးမ  ိဳးေသာအသ ိုကအ္ဝန္းေတြက ို ဘာေၾကာင္ဲ့ဂရိုျပိဳသင္ဲ့တာလဲဆ ိုတာက ို စၿပ်ီး 
စဉ္းစားၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္ .. ငါေစာေစာကေျပာခဲဲ့သလ ိုပဲ ငါတ ို႔အားလံိုးဟာ အမ  ိဳးမ  ိဳးေသာ အသ ိုက္အဝန္းေတြထ ဲ
မ ာ ပါဝငပ္တသ္က္ေနၾကတယ္ .. ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့ အ မ္ေထာင္စို၊ ငါတ ို႔ရဲဲ့ေက ာင္း၊ ငါတ ို႔ရဲဲ့အလိုပ္၊ ငါတ ို႔ရဲဲ့ 
ေဒသတြင္းလူမႈအဖြဲ႔အစညး္ေတြနဲ႔ ငါတ ို႔ေနထ ိုငတ္ဲဲ့ တ ိုင္းျပည္ဆ ိုတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝနး္ေတြထဲမ ာ ပါဝင္ပကသ္က္ 
ေနၾကတယ္ .. ဒ်ီအထ မင္းသေဘာတတူယ ္.. ဟိုတတ္ယမ္ဟိုတ္လား  
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ ကၽြန္ေတာ္သေဘာတူပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာငး္ၿပ်ီ .. ဆ ိုၾကပါစ ို႔ မင္းဟာေက ာငး္သားတစေ္ယာကအ္ေနနဲ႔ဆ ိုရင္ “ေက ာငး္” ဆ ိုတာက ို 
အဆံိုးစြနဆ္ံိုးေသာ အသ ိုကအ္ဝန္းအျဖစ ္ မ တယ္ူမ မ ာပ ဲ .. တနည္းေျပာရရင ္ ေက ာငး္ဆ ိုတာ မင္းအတြက္ 
အရာရာပ ဲ.. မင္းရဲဲ့ “ငါ” ဟာေက ာငး္ေၾကာင္ဲ့ တည္ရ  ေနရတယ္ .. ေက ာင္းမရ  ဘဲ တျခား “ငါ” ေတြျဖစမ္လာႏ ိုင္ 
ဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ သဘာဝအားျဖင္ဲ့ မင္းေဘးဒိုကၡေတြႀကံိဳလာတဲဲ့အခ  န္မ ာ အဲဲ့ဒ်ီအသ ိုကအ္ဝန္းအတြင္းမ ာပဲ 
ျဖစ္ရပေ္တြျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ ္ .. အဲဲ့ဒါေတြက အႏ ိုငက္ င္ဲ့ခံရတာမ  ိဳး ဒါမ မဟိုတ ္ သူငယ္ခ ငး္မရႏ ိုင္တာမ  ိဳး 
ဒါမ မဟိုတ ္ ေက ာငး္စာေတြမလ ိုက္ႏ ိုင္တာမ  ိဳး ဒါမ မဟိုတ္ ပထမဆံိုးႀကိံဳေတြရတဲဲ့ ေက ာင္းရဲဲ့ စနစ္ေတြနဲ႔ 



 

 

လ ိုက္ေလ  ာည်ီေထြမျဖစႏ္ ိုင္တာမ  ိဳးေတြေပါဲ့ .. ဆ ိုေတာဲ့ ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္ ေက ာင္းဆ ိုတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝနး္နဲ႔ 
ပတသ္ကတ္ဲဲ့အခ  နမ္ ာ “ဒ်ီေနရာေလးမ ာ ရ  ေနရတာအဆင္ေျပပါတယ”္ ဆ ိုတဲဲ့ ပါဝင္ပကသ္က္မႈရ  တယ္ဆ ိုတဲဲ့ 
ခံစားခ က္ေလးက ို မင္းရမ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘးူ  
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. အဲဲ့ဒါက လံိုးဝျဖစ္ႏ ိုင္ေခ ရ  ပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ိုျဖစ္တဲဲ့အခ  န္မ ာ မင္းအေနနဲ႔ ေက ာင္းဟာ ငါဲ့အတြကအ္ရာရာလ ို႔မ တယ္ထူားခဲဲ့ရင္ 
ပါဝင္ပက္သက္မႈရ  တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခစံားခ ကက္ေလးက ို မင္းဘယ္ေနရာကေနမ  ရမ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘးူ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
မင္းရဲဲ့အ မ္ဆ ိုတာလ ိုမ  ိဳး ပ ိုၿပ်ီးေသးတဲဲ့အသ ိုကအ္ဝနး္ေလးထကဲ ို မငး္တ ိုးဝငသ္ြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. မင္းက ိုယ္မင္း 
အဲဲ့ဒ်ီအထမဲ ာ ပ တ္ခ ပစ္လ ိုကလ္ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မငး္ရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုင္မ သားစိုေလးထမဲ ာ ၾကမ္းတမ္းတဲဲ့ ရိုန္းရင္းဆန္ 
ခတ္မႈေတြက ို မငး္ဖနတ္်ီးေကာင္းဖန္တ်ီးမ လ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ မင္းဟာ အတ ိုငး္အတာတစ္ခို 
အထ ရ  တဲဲ့ ပါဝင္ပတသ္က္မႈဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို ရေအာင္ႀက ိဳးပမ္းလာလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒ်ီေနရာမ ာ ငါအဓ ကထားေျပာ 
ခ င္တာကေတာဲ့ “ပ ိုၿပ်ီး ကြျဲပားျခားနားတဲဲ့ အသ ိုက္အဝန္း” နဲ႔ “ပ ိုၿပ်ီးႀက်ီးမားတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္း” ရ  ေသးတယ္ ဆ ိုတဲဲ့ 
အခ က္ပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာေျပာတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုလ ိုတာက ေက ာငး္ဆ ိုတဲဲ့ အကန္႔အသတ္ထက္ေက ာ္လြန္တဲဲ့ ပ ိုၿပ်ီးႀက်ီးမားတဲဲ့ ကမၻာေလာက 
ဆ ိုတာ ရ  ေသးတယဆ္ ိုတာပ ဲ.. ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါတ ို႔တစ္ေယာက္ခ ငး္စ်ီတ ိုင္းဟာ အဲဲ့ဒ်ီကမၻာေလာကရဲဲ့ အဖြဲ႔ဝင္ေတြပ ဲ.. 
တကယလ္ ို႔ မင္းရဲဲ့ေက ာင္းမ ာ ခ ိုလံႈစရာေနရာက ို မေတြ႔ခဲဲ့ဘူးဆ ိုရင ္ ေက ာင္းနံရံေတြရဲဲ့ျပင္ပမ ာ မတကူြျဲပားတဲဲ့ 
ခ ိုလံႈရာေနရာေတြက ို မင္းရ ာေဖြသင္ဲ့တယ္ .. မင္းေက ာငး္ေျပာငး္လ ို႔ရတယ္ .. ေက ာငး္ထြကလ္ ိုက္ရငလ္ ဲ
အဆင္ေျပတာပ ဲ .. ႏႈတထ္ြက္စာေလးတစ္ခိုတငလ္ ိုက္ရံိုနဲ႔ ဆကဆ္ံေရးက ိုျဖတ္ေတာက္ပစလ္ ိုက္ႏ ိုင္တဲဲ့ 
အသ ိုကအ္ဝန္းတစခ္ိုဆ ိုတာက ဘယလ္ ိုက စၥမ ာပျဲဖစ္ျဖစ ္ မင္းမ ာအခ  တအ္ဆကအ္မ ားႀက်ီးရ  ေနမ  မင္းရႏ ိုင္မ ာ 
ျဖစ္တယ ္ .. ကမၻာေလာကႀက်ီးက ဘယ္ေလာက္ႀက်ီးမားတယဆ္ ိုတာ မင္းသ လာတဲဲ့အခ  န္မ ာ ေက ာင္းမ ာမငး္ 
ႀကံိဳေတြ႔ခဲဲ့ရတဲဲ့ ခကခ္မဲႈေတြဆ ိုတာ လက္ဖကရ္ည္ခြကထ္ကဲ မိုနတ္ ိုင္းအဆင္ဲ့ေလာက္ပဲ ရ  ေတာဲ့လ မ္ဲ့မယ ္ .. 
အဲဲ့သလ ို သ သြားတဲဲ့အခ  န္မ ာ မိုန္တ ိုငး္ဟာ ပ က္ျပယ္သြားၿပ်ီး မင္းရဲဲ့ေနရာက ို ေလေျပေလည င္းေလးေတြ ဝငလ္ာ 
လ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - မငး္က ိုယ္မငး္ လက္ဖက္ေရခြက္ေလးထဲမ ာ ပ တထ္ားသမ  ေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီခြကရ္ဲဲ့အျပငက္ ိုထြက္ဖ ို႔ အခြင္ဲ့အ 
ေရး ဘယ္ေတာဲ့မ ရမ ာမဟိုတဘ္ူးလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခ ငတ္ာလား  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- မငး္က ိုယမ္င္း မင္းအခန္းထဲမ ာပ တၿ္ပ်ီးေနတာက လကဖ္က္ေရခြကေ္လးထဲမ ာ ေနေနသလ ိုပါပဲ 
.. ေနရာက ဉ္းေလးထဲမ ာ ပိုနး္ေအာင္းေနသလ ိုပါပဲ .. မငး္အဲဲ့ဒ်ီေနရာေလးမ ာ ခဏတာေလး မ ိုးခ ိုလ ို႔ေတာဲ့ရေပမယ္ဲ့ 
မိုန္တ ိုငး္ဟာ မစေဲတာဲ့ဘဲ အၿမမဲျပတတ္ ိုက္ခတ္ေနလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ဘာပျဲဖစ္ျဖစ ္ သ်ီအ ိုရ်ီအရေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လက္ေတြ႔မ ာေတာဲ့ ေဖာကထ္ြက္ႏ ိုင္ဖ ို႔က 
ခကတ္ယ ္.. ေက ာင္းထြက္ဖ ို႔ဆ ိုတဲဲ့ ဆံိုးျဖတ္ခ က္မ  ိဳးက ို ခပ္ေပါဲ့ေပါဲ့ခ လ ို႔ မရဘူးေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္းေျပာတာ မ န္ပါတယ္ .. အဲဲ့ဒါက မလြယ္ပါဘူး .. ဒါေၾကာင္ဲ့ မင္းမ တ္ဉာဏ္ထမဲ ာ ငါ စြဲစြၿဲမၿဲမဲ 
မ တထ္ားေစခ ငတ္ဲဲ့ လိုပ္ေဆာင္မႈစည္းမ ဉ္းတစ္ခိုရ  တယ္ .. ငါတ ို႔ရဲဲ့ လူလခူ င္းဆကဆ္ေံရးမ ာ အခက္အခတဲစခ္ို 
ႀကံိဳေတြ႔တဲဲ့အခါ ဒါမ မဟိုတ္ အဲဲ့ဒ်ီကေန ထြက္ဖ ို႔လမး္က ိုငါတ ို႔မျမင္ေတာဲ့တဲဲ့အခါမ ာ ငါတ ို႔ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ စဉ္းစား 
ရမ ာက “ပ ိုႀက်ီးမားတဲဲ့ အသ ိုက္အဝန္းရဲဲ့အသံက ို နားေထာင္ပါ” ဆ ိုတဲဲ့ စည္းမ ဉ္းပ ဲ
 
လူငယ္ - ပ ိုႀက်ီးမားတဲဲ့ အသ ိုက္အဝန္းရဲဲ့အသံ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒ်ီအသ ိုက္အဝန္းက ေက ာင္းဆ ိုရင္ လတူစ္ေယာကဟ္ာ အရာရာက ို ေက ာငး္ဆ ိုတဲဲ့ 
အသ ိုကအ္ဝန္းထကဲ ေယဘိုယ အသ နဲ႔မေဝဖန္မဆံိုးျဖတ္နဲ႔ .. အဲဲ့ဒ်ီအစားမ ာ ပ ိုႀက်ီးမားတဲဲ့အသ ိုက္အဝန္းရဲဲ့ 
ေယဘိုယ အသ ေနာကက္ ိုလ ိုက္ပါ .. အခို အဲဲ့ဒါက မင္းရဲဲ့ေက ာင္းပဲ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. အဲဲ့ဒ်ီမ ာ မင္းရဲဲ့ဆရာက 
အာဏာပ ိုငစ္ ိုးသူတစ္ေယာက္ရဲဲ့ ျပိဳမူပံိုမ  ိဳးနဲ႔ ျပိဳမူေနမယဆ္ ိုၾကပါစ ို႔ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းဆရာရဲဲ့ အာဏာ ဒါမ မဟိုတ္ 
အာဏာပ ိုငစ္ ိုးမႈဟာ ေက ာငး္ဆ ိုတဲဲ့အသ ိုက္အဝန္းထဲက ေယဘိုယ အသ ကေပးထားတဲဲ့ အာဏာအတ ိုငး္အတာ 
ထက္ ပ ိုႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ပါဘးူ .. “လသူားအဖြဲ႔အစည္း” ဆ ိုတဲဲ့ ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့ရင္ မင္းေရာ မင္းဆရာေရာဟာ 
ည်ီတူည်ီမ  ျဖစ္ၾကတဲဲ့ လသူားေတြပါပဲ .. ေၾကာင္းက  ိဳးမသင္ဲ့တဲဲ့ေတာင္းဆ ိုမႈေတြက ို သကူလိုပလ္ာခဲဲ့ရင္ 
အဲဲ့ဒ်ီေတာငး္ဆ ိုမႈေတြက ို တ ိုက္ရ ိုက္ျငင္းဆနက္န္႔ကြက္ခြင္ဲ့ မင္းမ ာရ  တယ ္ 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ဆရာတစ္ေယာကက္ ကၽြနေ္တာ္ဲ့ေရ  ႔မ ာလာၿပ်ီးေတာင္းဆ ိုေနခဲဲ့ရင္ ျငငး္ဆန္ကန္႔ကြက္ဖ ို႔က 
အေတာ္ပခဲက္ခပဲါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လံိုးဝမခက္ခပဲါဘးူ .. အဲဲ့ဒါဟာ “မင္းနဲ႔ငါ” ဆ ိုတဲဲ့ဆကဆ္ံေရးမ  ိဳးျဖစ္ေနေပမယ္ဲ့လညး္ 
ကန္႔ကြကမ္ႈေလးတစ္ခိုလိုပလ္ ိုက္ရံိုနဲ႔ ပ က္ျပားသြားႏ ိုင္တဲဲ့ဆက္ဆံေရးမ  ိဳးဆ ိုရင ္အဲဲ့ဒါဟာ မင္းဘဝမ ာ ပထမဥ်ီးစား 
ေပးအေနနဲ႔ မထားသင္ဲ့တဲဲ့ ဆက္ဆံေရးမ  ိဳးလ ို႔သာ မ တလ္ ိုက္ပါ .. အဲဲ့ဒ်ီလ ိုဆကဆ္ံေရးမ  ိဳးက ို လကလ္ြႊတ္လ ိုကလ္ ို႔ 
လည္းဘာမ ျဖစ္မသြားပါဘူး .. ဆကဆ္ံေရးတစ္ခိုပ က္ျပားသြားမ ာက ို စ ိုးတထ တထ္ တ္နဲ႔ ေနေနရတဲဲ့ဘဝဟာ 
လံိုးဝလြတလ္ပ္မႈမရ  တဲဲ့ ဘဝေနနည္းတစ္ခိုပါပဲ .. အဲဲ့သလ ိုဆကဆ္ံေရးမ ာ လတူစေ္ယာက္ဟာ အျခားလူေတြ 
အတြက္ ရ ငသ္န္ေပးေနရသလ ိုျဖစ္ေနတာပါပ ဲ
 



 

 

လူငယ္ - ကၽြနေ္တာ္ဲ့မ ာ အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ ရ  ေနတဲဲ့တၿပ ိဳင္နကထ္ဲမ ာပဲ လြတလ္ပ္မႈက ိုလည္း 
ေရြးခ ယ္ရမယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. အမ န္ပ ဲ.. မင္းေရ  ႔ေမ ာက္မ ာရ  ေနတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္းေသးေသးေလးက ို တြယ္ၿင  
မေနနဲ႔ .. “မင္းနဲ႔ငါ” ဆ ိုတဲဲ့ဆကဆ္ံေရးမ  ိဳးေတြ အမ ားႀက်ီးရ  ႏ ိုင္ေသးတယ္ .. “လတူ ိုင္း” ဆ ိုတာေတြ ေနာကထ္ပ္ 
အမ ားႀက်ီး ရ  လ မ္ဲ့ဥ်ီးမယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ ပ ိုႀက်ီးမားတဲဲ့ အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတာ အၿမရဲ  တယ ္ 
 
 
အျပစမ္တငနဲ္႔၊ မခ ်ီးမြမး္နဲ႔ 
-------------------------- 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားမသ ဘူးလား .. ခငဗ္ ားအဓ ကအခ ကက္ ို မေျပာေသးဘူး 
.. ဆ ိုလ ိုတာက တာဝန္ခြဲျခားျခင္းဆ်ီကေန အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကဆ္်ီက ို ေရာက္ေအာငသ္ြားရမယ္ဲ့ 
လမ္းေၾကာင္းေလ .. အဲဲ့ဒါက ိုခင္ဗ ားမေျပာေသးဘူး .. ဆ ိုေတာဲ့ ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ ကၽြနေ္တာ္ တာဝန္ေတြက ို 
ခြဲျခားရမယ ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့တာဝနက္ေတာဲ့ ဒ်ီအထ ပဆဲ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္သတ္မ တရ္မယ္ .. အဲဲ့ဒါထက္ေက ာ္ 
သြားၿပ်ီဆ ိုရင္ေတာဲ့ တျခားသေူတြရဲဲ့တာဝန္ျဖစသ္ြားၿပ်ီ .. တျခားသူေတြရဲဲ့အလိုပ္မ ာ ကၽြန္ေတာ္ဝင္မရႈပေ္တာဲ့ဘူး .. 
တျခားသူေတြကၽြန္ေတာ္ဲ့အလိုပ္မ ာ လာဝင္မရႈပ္ဖ ို႔က ိုလည္း ကၽြန္ေတာ္ မ ဉ္းေၾကာငး္ဆြၿဲပ်ီး ပ ိုင္းျခားထားမယ ္ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ တာဝန္ခြဲျခားျခင္းကေန ေနာကဆ္ံိုးပန္းတ ိုင္ျဖစ္တဲဲ့ “ဒ်ီေနရာေလးမ ာ ရ  ေနရတာက အဆင္ေျပတယ”္ 
ဆ ိုတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝနး္ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကဆ္်ီက ိုေရာကသ္ြားေအာင ္ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးေတြက ို ဘယလ္ ို 
တည္ေဆာက္ရမ ာလ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ ဘဝတာဝန္၊ အလိုပ္တာဝန္၊ မ တ္ေဆြတာဝန္၊ အခ စတ္ာဝနေ္တြက ို 
ရင္ဆ ိုင္ေက ာ္လႊားႏ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက္ အက္ဒလာစ တ္ပညာက ဘယလ္ ိုမ ား လမး္ညႊနထ္ားသလဲ .. အခိုအခ  န ္
အထ ေတာဲ့ ခင္ဗ ားက ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ို စ တက္ူးယဉ္စကားလံိုးေတြနဲ႔ ရႈပ္ေထြးေအာငလ္ိုပ္ေနၿပ်ီး တ က ေသခ ာတဲဲ့ 
လမ္းညႊန္ခ က္ေတြက ို ရ င္းမျပေသးဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. မင္းေျပာတာက အေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ က္ပ ဲ .. တာဝန္ခြဲျခားျခင္းနဲ႔ ေကာင္းမြန္တဲဲ့ 
ဆက္ဆံေရးဟာ ဘယလ္ ိုခ  တဆ္က္ေနသလ ဲ .. တနည္းေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ လလူူခ င္းပူးေပါငး္ေဆာင္ရြက္မႈ ရ  ၿပ်ီး 
တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ သဟဇာတျဖစ္စြာဆကဆ္ံႏ ိုင္မယ္ဲ့ ဆက္ဆေံရးတစ္ခိုထေူထာငတ္ာနဲ႔ တာဝန္ခြဲျခား 
ျခင္းဟာ ဘယလ္ ိုခ  တဆ္ကေ္နသလဲေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီမ ာငါတ ို႔ “ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရး” ဆ ိုတဲဲ့ သေဘာတရားက ို ေျပာရ 
မယ္  
 
လူငယ္ - ေရျပင္ည်ီဆက္ဆေံရး .. ဟိုတလ္ား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- အလြယတ္ကူနားလည္ႏ ိုင္မယ္ဲ့ ဥပမာတစ္ခိုနဲ႔ စလ ိုက္ၾကရေအာင ္.. အဲဲ့ဒါက မ ဘ-သားသမ်ီး 
ဆက္ဆံေရးေပါဲ့ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ အေျခအေနက ကေလးေတြက ို ျပိဳစိုပ  ိဳးေထာငတ္ာ ဒါမ မဟိုတ ္ အလိုပ္မ ာ 
လက္ေအာက္ငယသ္ားေတြက ို သင္ၾကားေလဲ့က င္ဲ့ေပးတာမ  ိဳး ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ ာ ေယဘိုယ  
အားျဖင္ဲ့ေျပာရရင ္ နည္းလမး္ႏ စ္ခိုက ို သံိုးႏ ိုင္တယ္ .. ပထမတစ္ခိုက အျပစတ္င္ျခငး္အားျဖင္ဲ့ ပ  ိဳးေထာင္ျခငး္ 
နည္းလမ္းျဖစ္ၿပ်ီး ေနာကတ္စခ္ိုကေတာဲ့ ခ ်ီးမြမး္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ ပ  ိဳးေထာင္တဲဲ့နည္းလမ္းေပါဲ့  
 
လူငယ္ - အား .. ဒါကအေတာ္ေလး ဆဆူူပူပူျငင္းခိုနခ္ဲဲ့ၾကတဲဲ့ အေၾကာင္းအရာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘယ္နည္းလမး္က ပ ိုေကာင္းတယလ္ ို႔ မင္းထင္လ ဲ.. အျပစ္တင္တာလား ခ ်ီးမြမ္းတာလား 
 
လူငယ္ - ခ ်ီးမြမ္းၿပ်ီးပ  ိဳးေထာင္တာက ပ ိုေကာင္းတာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာလ ို႔လ ဲ
 
လူငယ္ - ဥပမာအေနနဲ႔ တ ရ စၦာန္ေတြက ို ေလဲ့က င္ဲ့ေပးတာက ိုပၾဲကည္ဲ့ေလ .. တ ရ စၦာန္ေတြက ို အျပိဳအမူတစ္ခို 
ေလဲ့က င္ဲ့သင္ၾကားေပးေတာဲ့မယဆ္ ိုရင္ ခင္ဗ ားဟာ ၾကာပြတက္ ိုသံိုးၿပ်ီး အမ န္႔နာခံေအာငလ္ိုပလ္ ို႔ရတယ္ .. 
အဲဲ့ဒါက “အျပစ္တင္ၿပ်ီး ပ  ိဳးေထာင္ျခင္း” နည္းလမ္းတစ္ခိုပဲ .. တျခားတစ္ဖက္မ ာေတာဲ့ အစားအစာ ဒါမ မဟိုတ ္
ၾကင္နာမႈပါတဲဲ့ စကားေလးေတြဆ ိုတဲဲ့ ဆိုတစ္ခိုခိုေပးၿပ်ီး သင္ၾကားေပးလ ို႔လည္း ရတာပ ဲ .. အဲဲ့ဒါက “ခ ်ီးမြမ္းၿပ်ီး 
ပ  ိဳးေထာင္ျခင္း” နည္းလမ္းတစ္ခိုပဲ .. နည္းလမး္ႏ စ္ခိုစလံိုးက သူတ ို႔အမအူက င္ဲ့သစတ္စ္ခိုက ို တတေ္ျမာကသ္ြား 
ျခင္းဆ ိုတဲဲ့ တူည်ီတဲဲ့ရလဒဆ္်ီက ို ေရာက္ေစမ ာပါပ ဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ရည္မ နး္ခ ကက္ ိုေရာက္ေစဖ ို႔ရာ တြန္းအားေပးတဲဲ့ 
အခ က္မ ာေတာဲ့ လံိုးဝကြျဲပားျခားနားသြားၿပ်ီ .. တ ရ စၦာန္ဟာ ျပစဒ္ဏ္ေပးခံရမ ာေၾကာကလ္ ို႔လိုပ္တာနဲ႔ ခ ်ီးမြမ္း 
ခံခ ငလ္ ို႔လိုပ္တာဆ ိုၿပ်ီး ကြျဲပားသြားတယ္ .. ခ ်ီးမြမ္းခံခ ငလ္ ို႔လိုပတ္ဲဲ့က စၥမ ာေတာဲ့ ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေလးနဲ႔ 
လိုပ္ရတာျဖစတ္ယ္ .. ျပစဒ္ဏ္ေပးခံရမ ာေၾကာကလ္ ို႔ လိုပ္ရတဲဲ့ေနရာမ ာေတာဲ့ သဟူာ ည ႈးခ ံိဳးေသြ႔ေျခာက္လာ 
လ မ္ဲ့မယ္ .. ခ ်ီးမြမ္းျခင္းအားျဖင္ဲ့ပ  ိဳးေထာငတ္ာက သဘာဝအားျဖင္ဲ့ သူ႔က ို သန္မာၿပ်ီး က န္းမာလာေစလ မ္ဲ့မယ္ .. 
ဒါဟာ သ သာထငရ္ ားတဲဲ့အခ က္ပါပ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တ ရ စၦာန္က ိုေလဲ့က င္ဲ့သင္ၾကားေပးတဲဲ့ ဥပမာက စ တ္ဝင္စားဖ ို႔ေကာင္းတယ္ .. အခို အဲဲ့ဒါက ို 
အကဒ္လာစ တ္ပညာရဲဲ့ ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ရေအာင္ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာ ကေလးက ိုပ  ိဳးေထာင္ 
တာပျဲဖစ္ျဖစ္၊ တျခားေသာလူေတြနဲ႔ ဆကသ္ြယ္မႈပံိုစံအားလံိုးမ ာျဖစ္ျဖစ ္ ခ ်ီးမြမး္တာက ိုမလိုပ္ရဘူး လ ို႔ေျပာထား 
တယ ္
 
လူငယ္ - ခ ်ီးမြမ္းတာက ို မလိုပ္ရဘူး .. ဟိုတလ္ား  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ခ ်ီးမြမ္းတယဆ္ ိုတဲဲ့စကားရဲဲ့ သရိုပ္မ နက္ ိုစဉး္စားၾကည္ဲ့ပါ .. မင္းလိုပ္လ ိုက္တဲဲ့အလိုပတ္စ္ခိုက ို 
ငါက “ေတာ္လ ိုကတ္ာ” ဆ ိုတဲဲ့ခ ်ီးမြမ္းစကားက ို ေျပာလ ိုကတ္ယဆ္ ိုၾကပါစ ို႔ .. အဲဲ့ဒ်ီစကားက ို ၾကားလ ိုက္ရတဲဲ့အခါ 
နနဲထဲူးဆနး္တယလ္ ို႔ မင္းမထငဘ္ူးလား  
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. အဲဲ့သလ ိုေျပာခံလ ိုက္ရရင္ မအ်ီမသာႀက်ီးေတာဲ့ ျဖစသ္ြားတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး မအ်ီမသာႀက်ီး ဘာေၾကာင္ဲ့ျဖစ္ရတယဆ္ ိုတာ မငး္ရ င္းျပႏ ိုင္မလား  
 
လူငယ္ - “ေတာ္လ ိုကတ္ာ” ဆ ိုတဲဲ့စကားေၾကာင္ဲ့ မအ်ီမသာျဖစ္တဲဲ့ခစံားခ ကက္ ဘာေၾကာင္ဲ့ျဖစ္လာရတာလ ဲ
ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့လ ိုေျပာခရံတာက ႏ  မ္ဲ့ခ ၿပ်ီးေျပာခံရသလ ို ျဖစ္ေနလ ို႔ပဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပ ဲ .. ခ ်ီးမြမ္းတဲဲ့လိုပ္ေဆာင္ခ က္မ ာ “စြမး္ေဆာငရ္ည္ရ  တဲဲ့လတူစ္ေယာကက္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္မရ  တဲဲ့လတူစေ္ယာကက္ ို ဆံိုးျဖတ္ေဝဖနခ္ က္ေပးလ ိုကတ္ယ္” ဆ ိုတဲဲ့ သေဘာသက္ေရာက္မႈ 
ပါေနတယ္ .. ကေလးတစ္ေယာက္က မ ခငက္ ို ညစာစားပြဲအတြက္ ကူည်ီၿပ်ီးျပငဆ္င္ေပးေနတယဆ္ ိုရင ္အဲဲ့ဒ်ီမ ခင ္
က သူ႔ကေလးက ို “မင္းက ထမင္းပြဲျပင္ဖ ို႔ကူည်ီတဲဲ့ေနရာမ ာ အေတာ္ေတာ္တာပ”ဲ လ ို႔ေျပာလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အဲဲ့ဒ်ီတူည်ီတဲဲ့အကအူည်ီက ို ေပးတာက သူ႔ေယာက္ ားျဖစ္ေနတယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ သကူ “မင္းက ထမငး္ပြျဲပင္ဖ ို႔ 
ကူည်ီတဲဲ့ေနရာမ ာ အေတာ္ေတာ္တာပဲ” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို သူေျပာမ ာမဟိုတေ္တာဲ့ဘးူ  
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. ဒါေတာဲ့ ခင္ဗ ားေျပာတာ မ န္ပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တနည္းေျပာရရင ္ “မင္းက ထမင္းပြျဲပင္ဖ ို႔ကူည်ီတဲဲ့ေနရာမ ာ အေတာ္ေတာ္တာပ”ဲ ဒါမ မဟိုတ္ 
“ေတာ္လ ိုကတ္ာ” ဒါမ မဟိုတ္ “မင္းကေတာဲ့ ထူးျခားတဲဲ့ကေလးပဲေနာ္” စတဲဲ့စကားေတြက ို ေျပာတဲဲ့မ ခင္ 
တစ္ေယာကဟ္ာ အထက္ေအာက္ဆကဆ္ံေရးတစခ္ိုက ို မသ စ တ္အားျဖင္ဲ့ထူေထာငေ္နတာျဖစ္ၿပ်ီး ကေလးက ို 
သူ႔ေအာကက္လတူစ္ေယာကလ္ ို႔ မ တယ္ူေနတာပဲျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ဟာ အျခားလတူစ္ေယာက္က ို ႀက ိဳးက ိုငခ္ ယလ္ ယ္အျမတထ္ိုတ္ခ င္လ ို႔ ခ ်ီးမြမး္ 
ေနတာျဖစ္တယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခ ငတ္ာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ နပ္ဲ .. အျခားလူေတြက ို ငါတ ို႔အျပစ္တငတ္ာပျဲဖစ္ျဖစ ္ခ ်ီးမြမ္းတာပဲ ျဖစ္ျဖစ ္တကယ္တမ္း 
ကြျဲပားျခားနားမႈရ  ေနတာက မိုန္လာဥန်ီေပးေနတာလား ႀက မလ္ံိုးေပးေနတာလား ဆ ိုတာေလးပ ဲကြာသြားတာပါ 
.. ေနာက္ခရံည္ရြယ္ခ ကက္ေတာဲ့ ႀက ိဳးက ိုင္ခ ယလ္ ယ္အျမတထ္ိုတ္ခ င္တာဆ ိုတာပ ဲ .. ဆိုေပး-ဒဏ္ေပး 
ပညာေရး စနစ္ႀက်ီးက ို အက္ဒလာစ တ္ပညာက အျပင္းအထန္ေဝဖန္ပစတ္င္ေနရျခင္းရဲဲ့ အေၾကာင္းရင္းက 
အဲဲ့ဒ်ီစနစ္ႀက်ီးဟာ ကေလးေတြက ို ႀက ိဳးက ိုင္ခ ယလ္ ယ္အျမတထ္ိုတခ္ ငတ္ာဆ ိုတဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္ႀက်ီးရ  ေနလ ို႔ပဲ  



 

 

 
လူငယ္ - မဟိုတတ္ာ .. ဒ်ီေနရာမ ာေတာဲ့ ခင္ဗ ားမ ားၿပ်ီ .. ဘာလ ို႔လဲဆ ိုေတာဲ့ ကေလးရဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ကေန စဉး္စား 
ၾကည္ဲ့ေလ .. ကေလးေတြအတြက္ သတူ ို႔မ ဘေတြရဲဲ့ ခ ်ီးမြမး္စကားဟာ ေပ ာ္ရႊင္မႈေတြအားလံိုးထကဲ အႀက်ီးမားဆံိုး 
ေပ ာ္ရႊင္မႈႀက်ီးပမဲဟိုတလ္ား .. သတူ ို႔အဲဲ့သလ ို ခ ်ီးမြမ္းခံခ ငလ္ ို႔ပဲ စာလိုပ္ၾကတာေလ .. မ ဘေတြခ ်ီးမြမ္းတာ ခံခ င္လ ို႔ 
ပ ဲေကာင္းတဲဲ့အျပိဳအမူေတြက ို သူတ ို႔လိုပၾ္ကတာေလ .. ကၽြန္ေတာ္ကေလးဘဝတိုန္းကလဲ အဲဲ့သလ ိုပဲ .. မ ဘေတြ 
ရဲဲ့ခ ်ီးမြမး္စကားက ို အေသအလလဲ ိုခ င္ခဲဲ့တာေပါဲ့ .. အရြယ္ေရာကတ္ဲဲ့တ ိုင္ေအာငလ္ည္း အဲဲ့သလ ိုပဲ .. ခင္ဗ ားရဲဲ့ 
အထကအ္ရာရ  က ခင္ဗ ားက ိုခ ်ီးမြမ္းရင ္ေနလ ို႔ထ ိုငလ္ ို႔ ေကာငး္တယ္မဟိုတလ္ား .. လတူ ိုငး္ဟာ အဲဲ့သလ ိုပေဲလ 
.. အဲဲ့ဒါရဲဲ့ အေၾကာင္းရငး္ေတြက ို ရ ာေဖြေနစရာမ မလ ိုတာ .. အဲဲ့ဒါက ဗ်ီဇအရပါလာတဲဲ့ စ တ္ခံစားမႈပဲေလ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစ္ေယာက္ဟာ တျခားတစ္ေယာက္ေယာက္ရဲဲ့ ခ ်ီးမြမ္းမႈက ို လ ိုခ ငတ္ယ္ .. ဒါမ မဟိုတ ္
ေျပာင္းျပန္အေနနဲ႔ လတူစ္ေယာက္က အျခားတစ္ေယာက္ေယာက္က ို ခ ်ီးမြမ္းဖ ို႔ ဆံိုးျဖတလ္ ိုကတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက 
လတူစ္ေယာက္ဟာ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးအားလံိုးက ို “အထက္ေအာက ္ဆကဆ္ံေရး” အျဖစပ္ဲ ရႈျမင္ေနတယ ္
ဆ ိုတာရဲဲ့ သကေ္သျပခ က္ပဲ .. အဲဲ့ဒါက မင္းအတြကလ္ည္း မ န္ေနတာပ ဲ.. မင္းဟာ အထက္ေအာက ္ဆကဆ္ံေရး 
နဲ႔ေနထ ိုငေ္နလ ို႔သာ ခ ်ီးမြမး္ခခံ င္ေနတာေပါဲ့ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာဟာ အထက္ေအာကဆ္ကဆ္ံေရး အျပိဳအမ ူ
အားလံိုးက ို ျငင္းပယ္ၿပ်ီး လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးအားလံိုးဟာ ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရးပ ဲ ျဖစသ္င္ဲ့တယ္လ ို႔ အဆ ိုျပိဳ 
တယ္ .. ဆ ိုလ ိုတာကေတာဲ့ ဒ်ီအခ ကက္ ို အက္ဒလာစ တပ္ညာရဲဲ့ အေျခခအံယူအဆတစ္ခိုလ ို႔ မ တယ္လူ ို႔လည္း 
ရႏ ိုင္ပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက အားလံိုးဟာ “မတူည်ီၾကေပမယ္ဲ့ တန္းတူည်ီမ    ရ  ၾကတယ္” ဆ ိုတဲဲ့သေဘာက ို ေျပာတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. တန္းတူည်ီမ  ရ  ၾကတယ္ .. ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ အားလံိုးဟာ တေျပးည်ီပ ဲ.. ဥပမာ 
အားျဖင္ဲ့ အ မ္မႈက စၥအဝဝက ို သ မ္းႀကံိဳးလိုပ္ေနရတဲဲ့ သတူ ို႔ရဲဲ့ဇန်ီးသည္ေတြက ို ျပစ္တင္ႀက မ္းေမာင္းေလဲ့ရ  တဲဲ့ 
လူေတြရ  တယ ္ .. သတူ ို႔က “မင္း ေငြရ ာႏ ိုင္တာလဲမဟိုတဘ္ဲနဲ႔ ဘာမ လာေျပာမေနနဲ႔” ဒါမ မဟိုတ ္ “မင္း ထမင္း 
နပ္မ န္ေအာင္စားေနရတာ ငါဲ့က ိုေက းဇးူတင္လ ိုက္စမး္ပါ” စတဲဲ့စကားမ  ိဳးေတြက ို ေျပာၾကတယ ္.. “မငး္လ ိုခ ငတ္ာ 
အားလံိုး မင္းရေနတာပေဲလ .. ဘာေတြက ိုေစာဒကတကေ္နတာလဲ” ဆ ိုတဲဲ့စကားမ  ိဳးက ို မင္းၾကားဖူးလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ 
ငါထငတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ လံိုးဝရ က္စရာေကာင္းတဲဲ့ လိုပရ္ပ္ပဲ .. အဲဲ့သလ ို ေငြမ က္ႏ ာတစ္ခိုထကဲ ိုၾကည္ဲ့ၿပ်ီး ေျပာဆ ို 
ႀက မ္းေမာင္းတဲဲ့စကားေတြဟာ လူ႔တန္ဖ ိုးက ို လံိုးဝမျမငတ္ဲဲ့ စကားေတြပဲ .. ကိုမၸဏ်ီကအလိုပသ္မားတစ္ေယာက္နဲ႔ 
အ မ္အလိုပေ္တြအကိုနက္ ို သ မ္းႀကိံဳးလိုပ္ေနရတဲဲ့ အ မ္ေထာင္ရ င္မတစ္ေယာက္ဟာ အလိုပလ္ိုပတ္ဲဲ့ေနရာနဲ႔ ရာထူး 
မတူၾကရံိုပရဲ  တာပါ .. သူတ ို႔ဟာ တကယ္တနး္မ ာေတာဲ့ “ည်ီတူည်ီမ  ရ  ၾကေပမယ္ဲ့ မတူၾကရံိုပါပဲ” 
 
လူငယ္ - လံိုးဝ သေဘာတူပါတယ္  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- တကယ္ေတာဲ့ သတူ ို႔ဟာ အမ  ိဳးသမ်ီးေတြ အသ ဉာဏရ္  လာၿပ်ီး သတူ ို႔ေနရာက ို ေရာကလ္ာၾက 
မ ာက ို ေၾကာက္ေနၾကတာပါ .. သူတ ို႔ေငြရ ာႏ ိုင္တာထက ္ပ ိုမ ားမ ားရ ာႏ ိုင္လာမ ာက ို စ တ္ပူေနၾကတာပါ .. အဲဲ့ဒ်ီ 
အမ  ိဳးသမ်ီးေတြ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ယံိုၾကည္မႈခ ိုင္မာလာမ ာက ို သူတ ို႔ေၾကာကေ္နၾကတာပါ .. သူတ ို႔ဟာ လလူူခ ငး္ 
ဆက္ဆံေရးအားလံိုးက ို အထက္ေအာကဆ္ကဆ္ံေရးအျဖစ္သာျမင္ေနၾကၿပ်ီး မ နး္မေတြက သတူ ို႔အထကက္ ို 
ေရာကသ္ြားမ ာက ို ထ တလ္န္႔ေနၾကတာပါ .. အဲဲ့ဒါ သတူ ို႔မ ာ တ မ္ျမိဳပ္ေနတဲဲ့န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ 
ရ  ေနတယဆ္ ိုတာက ို ျပေနတာပဲ လ ို႔ေျပာရမယ ္
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ သတူ ို႔ဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့စြမ္းရညက္ ို ျပသခ ငစ္ တ္နဲ႔ ဘဝင္ျမင္ဲ့တဲဲ့ေရာဂါရေနတာလ ို႔ ေျပာလ ို႔ရမလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနတာပါပဲ .. ဥ်ီးဆံိုးအေနနဲ႔ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ အထက္ေအာက္ 
ဆက္ဆံေရးအတြင္းမ ာေပၚေပါကလ္ာတဲဲ့ သ မႈတစခ္ိုပဲ .. တကယလ္ ို႔ လတူစ္ေယာကဟ္ာ လသူားအားလံိုး 
အတြက ္ “မတူေပမယ္ဲ့ ည်ီတူည်ီမ  ရ  တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရးက ို တညေ္ဆာက္ႏ ိုင္ခဲဲ့ရင္ န မ္ဲ့က တယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကေ္ပၚေပါက္လာဖ ို႔ အခြင္ဲ့အေရးလံိုးဝရ  မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘးူ  
 
လူငယ္ - ဟငး္ .. တျခားလူေတြက ို ကၽြန္ေတာ္ခ ်ီးမြမ္းခ င္စ တ္ျဖစလ္ာတာက ကၽြနေ္တာ္ဲ့ရဲဲ့စ တ ေဗဒ 
အေဆာကအ္အံိုရဲဲ့ တစ္ေနရာရာမ ာ လူေတြက ို ႀက ိဳးက ိုငခ္ ယလ္ ယ္ခ င္စ တ ္ ရ  ေနလ ို႔ေပါဲ့ .. အထကအ္ရာရ  က 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုမ က္န ာသာေပးေအာင္ သူ႔က ိုခ ်ီးမြမ္းေနမ တာေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ႀက ိဳးက ိုင္ခ ယလ္ ယ္မႈတစ္ခိုပဲ .. 
မဟိုတ္ဘးူလား .. တနည္းေျပာရရင ္ အျခားသူေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ခ ်ီးမြမ္းၾကတာဟာလည္း ကၽြန္ေတာ္ 
ႀက ိဳးက ိုင္ခ ယလ္ ယ္ခံေနရတာပေဲပါဲ့ .. ရယ္စရာေတာဲ့အေကာင္းသား .. ကၽြနေ္တာ္ဟာ အဲဲ့သလ ိုလူစားမ  ိဳး 
ျဖစ္ေနတာပ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ေျပာရရင ္မငး္ဟာ အထက္ေအာကဆ္ကဆ္ံေရးအျမင္က ို မခ  ိဳးဖ က္ႏ ိုင္ျဖစ္ေန 
တာေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ဒါက စ တ္ဝင္စားဖ ို႔ေကာငး္လာၿပ်ီး .. ေရ  ႔ဆကၾ္ကရေအာင္ဗ ာ  
 
 
အားေပးတဲဲ့ နညး္လမး္ 
------------------------ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တာဝနခ္ြဲျခားျခငး္အေၾကာင္း ငါတ ို႔ေဆြးေႏြးခဲဲ့ၾကတာက ို မင္းျပန္စဉ္းစားၾကည္ဲ့မယ္ဆ ိုရင္ 
ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ျခင္း ဆ ိုတဲဲ့အေၾကာင္း ငါေျပာခဲဲ့တာ မင္းမ တ္မ လ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒါက တျခားလေူတြရဲဲ့ အလိုပမ္ ာ 
ဝင္ရႈပ္တာေပါဲ့ .. ဆ ိုေတာဲ့ လတူစ္ေယာကဟ္ာ ဘာေၾကာင္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုဝင္ရႈပ္ရတာလဲ .. ဒ်ီေနရာမ ာလညး္ ေနာက္ခံ 



 

 

အေၾကာင္းရင္းက အထကေ္အာက္ဆကဆ္ံေရး ဆ ိုတာေၾကာင္ဲ့ပဲ .. လူတစ္ေယာကဟ္ာ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရး 
က ို အထက္ေအာက္အျဖစ္ပျဲမင္ေနတာေၾကာင္ဲ့ တစ္ဖကလ္ကူ ိုသူ႔ေအာကက္လူလ ို႔ပဲ ျမင္ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ 
သူဝင္စြက္ဖကတ္ာပဲ .. ဝငေ္ရာက္စြက္ဖက္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ သဟူာ တစ္ဖကလ္ူက ို သအူလ ိုရ  တဲဲ့ဥ်ီးတည္ခ ကဆ္်ီ 
ေရာက္ေအာငတ္ြန္းပ ို႔ေနတာပဲ .. အဲဲ့သလ ိုဝငေ္ရာက္စြကဖ္ကတ္ာက သကူမ န္ၿပ်ီး တစ္ဖကလ္ကူမ ားေနတယလ္ ို႔ 
ေျပာေနတာပါပ ဲ .. ဒ်ီေနရာမ ာ ဝင္ေရာက္စြက္ဖယတ္ယဆ္ ိုတာက ႀက ိဳးက ိုင္ခ ယလ္ ယ္ေနတာနဲ႔ အတတူူပါပ ဲ .. 
ရ ိုးရ ိုးေလးနဲ႔ ရ ငး္ရ င္းေလးပါပ ဲ .. ကေလးက ိုစာလိုပ္ဖ ို႔ အမ န္႔ေပးေနတဲဲ့ မ ဘေတြဟာ ဒါရဲဲ့ အေကာငး္ဆံိုးဥပမာ 
တစ္ခိုပါပဲ .. သတူ ို႔ဟာ သတူ ို႔အဲဲ့သလ ိုလိုပတ္ာက ို ေကာင္းတဲဲ့ရည္ရြယ္ခ က္နဲ႔လိုပတ္ာလ ို႔ ရႈျမင္ေနၾကတယ္ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီလိုပ္ရပက္ ို ေသေသခ ာခ ာခြျဲခမး္စ တ္ျဖာၾကည္ဲ့ရင္ မ ဘေတြဟာ ကေလးက ို သူတ ို႔သြားေစခ ငတ္ဲဲ့ 
လမ္းေၾကာင္းအတ ိုငး္သြားေအာင္ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ၿပ်ီး ႀက ိဳးက ိုင္ခ ယလ္ ယ္ေနၾကတာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - တကယ္လ ို႔ ေရျပငည္်ီဆက္ဆေံရးက ို တည္ေဆာကလ္ ိုကႏ္ ိုင္မယ္ဆ ိုရင္ အဲဲ့ဒ်ီ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္မႈက 
ေပ ာကက္ြယသ္ြားမ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ေပ ာကက္ြယသ္ြားလ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ကေလးရဲဲ့ေလဲ့လာမႈအေၾကာင္း ခင္ဗ ားေျပာေနတာကေတာဲ့ဟိုတပ္ါၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
တစ္ေယာက္ေယာက္ ခငဗ္ ားေရ  ႔မ ာနာက င္ခံစားေနရတာ ျမင္ရငေ္ရာ အဲဲ့ဒ်ီလကူ ို ဒ်ီတ ိုင္းပပဲစထ္ားလ ိုကမ္ ာလား 
.. အဲဲ့သလ ို ပစထ္ားၿပ်ီးေနႏ ိုငလ္ား .. အဒဲ်ီလူက ို ဝင္ေရာက္အကအူည်ီေပးတာက ိုေရာ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္တယ္ 
လ ို႔ယူဆၿပ်ီး ဘာမ မလိုပဘ္ ဲေနရမလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ို မ က္ႏ ာလႊဲၿပ်ီး မေနရပါဘးူ .. ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္မႈမဟိုတ္တဲဲ့ အကူအည်ီေတြက ို 
ေပးလ ို႔ရပါတယ ္
 
လူငယ္ - ဝငေ္ရာက္စြက္ဖကတ္ာနဲ႔ အကူအည်ီေပးတာအၾကား ဘာေတြကြာျခားလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တာဝနခ္ြဲျခားျခငး္အေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကတိုန္းက ေျပာခဲဲ့တဲဲ့ ကေလးရဲဲ့ေက ာင္းစာလိုပတ္ာ 
အေၾကာင္းျပန္စဉး္စားၾကည္ဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီမ ာတိုနး္က ေက ာင္းစာဆ ိုတာ ကေလးက ိုယတ္ ိုင္ေျဖရ င္းရမယ္ဲ့တာဝန ္
ျဖစ္တယ္ .. မ ဘေတြနဲ႔ ဆရာေတြသူ႔အစားလိုပ္ေပးလ ို႔ရမယ္ဲ့အရာမဟိုတ္ဘးူလ ို႔ ငါေျပာခဲဲ့တယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ 
“မင္းစာလိုပ္ရမယ္” ဒါမ မဟိုတ္ “မင္း ဒ်ီတကသၠ ိုလ္က ိုတက္ရမယ္” စတာမ  ိဳးေတြေျပာၿပ်ီး ကေလးရဲဲ့အလိုပ္မ ာ 
ဝင္စြကတ္ာက ဝင္ေရာကစ္ြက္ဖက္ျခင္းပဲ .. တျခားတစ္ဖက္မ ာရ  တဲဲ့ အကူအည်ီေပးတယဆ္ ိုတာကက ေတာဲ့ 
တာဝန္ခြဲျခားျခင္းနဲ႔ ေရျပငည္်ီဆက္ဆေံရးေတြက ို ႀက ိဳတငသ္တမ္ တထ္ားျခင္းပဲ .. စာလိုပဖ္ ို႔ရာသည္ ကေလးရဲဲ့ 
တာဝနသ္ာျဖစ္တယဆ္ ိုတာက ို နားလညထ္ားၿပ်ီး သူ႔အတြက္ဘာလိုပေ္ပးႏ ိုင္မလဆဲ ိုတာက ို စဉ္းစားရမယ္ .. 
တ တ က က ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္ကေလးက ိုစာလိုပ္ရမယဆ္ ိုၿပ်ီး အေပၚစ်ီးကေနအမ န္႔ေပးမယ္ဲ့အစား ကေလးအေနနဲ႔ 



 

 

သူ႔တာဝန္ေတြက ို သကူ ိုယတ္ ိုငလ္ိုပ္ႏ ိုင္လာေအာင၊္ စာလိုပတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့သူ႔တာဝနက္ ို သူက ိုယတ္ ိုငလ္ိုပ္ႏ ိုင္တယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယယ္ံိုၾကည္မႈရရ  လာေအာင္ ကူည်ီေပးရမယ ္
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုလိုပတ္ာကေရာ ဖ အားေပးတာမဟိုတဘ္ူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတဘ္းူ .. အဲဲ့ဒါက ဖ အားေပးတာ မဟိုတ္ဘးူ .. ဖ အားေပးတာမဟိုတ္ဘဲနဲ႔ တာဝန္ေတြက ို 
အၿမခဲြဲျခားထားၿပ်ီး ကေလးသူ႔အလိုပ္သလူိုပ္ႏ ိုင္ဖ ို႔မ ာ ကူည်ီေပးတာမ  ိဳးပဲ .. အဲဲ့ဒါက “မင္းဟာ ျမင္းက ိုေရရ  ရာဆ်ီက ို 
ေခၚေဆာငသ္ြားႏို င္တယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ေရေသာက္ေအာငေ္တာဲ့ မလိုပ္ႏ ိုင္ဘူး” ဆ ိုတဲဲ့ခ ည္းကပပ္ံိုမ  ိဳးပဲ .. သူ႔အလိုပ္ 
က ိုရငဆ္ ိုင္ရမ ာက သပူဲ .. ဆံိုးျဖတခ္ ကခ္ ရမ ာက သူပ ဲ
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ား အျပစတ္ငတ္ာလဲမလိုပဘ္ူး၊ ခ ်ီးမြမ္းတာလဲ မလိုပဘ္းူေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ န္တယ္ .. ခ ်ီးမြမ္းတာေရာ အျပစတ္ငတ္ာေရာ မလိုပ္ရဘူး .. ဒ်ီလ ိုမ  ိဳး ေရျပင္ည်ီဆက္ဆေံရး 
အေနအထားနဲ႔ အကူအည်ီေပးတာမ  ိဳးက ို အက္ဒလာစ တပ္ညာမ ာ “အားေပးမႈ” လ ို႔ေခၚတယ ္
 
လူငယ္ - အားေပးမႈ .. အငး္ .. ဟိုတတ္ာေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ခင္ဗ ားအရင္ညေတြတိုန္းက ေျပာခဲဲ့တဲဲ့ ေဝါဟာရတစခ္ိုပဲ 
.. ေနာက္ပ ိုငး္က ရင္ အဲဲ့ဒ်ီစကားက ို ရ င္းျပမယလ္ ို႔ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လတူစ္ေယာက္က သူ႔တာဝန္ေတြက ို မထမ္းေဆာငတ္ာဟာ သူ႔မ ာလိုပ္ႏ ိုင္တဲဲ့စြမ္းရည္မရ  လ ို႔ 
မဟိုတ္ဘးူ .. ဒ်ီေနရာမ ာရ  ေနတဲဲ့ ျပႆနာက စြမ္းေဆာင္ရည္နဲ႔ဆ ိုင္တာမဟိုတဘ္ူး .. “က ိုယ္ဲ့တာဝန္ေတြက ို 
ရင္ဆ ိုင္ႏ ိုင္ဖ ို႔ သတ  ေပ ာကဆ္ံိုးေနလ ို႔” လ ို႔ အကဒ္လာစ တ္ပညာက ေျပာတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုျဖစတ္ာ 
ေၾကာင္ဲ့ တျခားဘာမ မလိုပခ္င္လိုပ္ရမယ္ဲ့အရာက အဲဲ့ဒ်ီေပ ာကဆ္ံိုးေနတဲဲ့သတ  က ို ျပနလ္ည္ရ ာေဖြဖ ို႔ပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ ကရြတက္င္းေလ  ာကသ္လ ိုျဖစ္ေနၿပ်ီေကာ .. အဲဲ့ဒါက အေျခခအံားျဖင္ဲ့ ခ ်ီးမြမး္ 
တာနဲ႔ အတတူူပမဲဟိုတလ္ား .. လတူစ္ေယာက္ဟာ အျခားလတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ ခ ်ီးမြမ္းစကားက ိုၾကားတဲဲ့အခါမ ာ 
သူ႔ရဲဲ့စြမ္းရညက္ ို မ န္မ န္ကန္ကန္သတ ျပိဳမ လာၿပ်ီး သတ  က ိုျပန္ရႏ ိုင္မယ္မဟိုတလ္ား .. ဒ်ီအခ ကမ္ ာေတာဲ့ ေက းဇးူ 
ျပိဳၿပ်ီးေခါင္းမာမေနပါနဲ႔ .. ခ ်ီးမြမ္းမႈရဲဲ့လ ိုအပ္ခ က္က ို အသ အမ တ္ျပိဳေပးလ ိုက္ပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မျဖစဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါက ို ငါအသ အမ တ္ျပိဳမ ာ မဟိုတဘ္ူး 
 
လူငယ္ - ဘာေၾကာင္ဲ့ အသ အမ တ္မျပိဳတာလ ဲ
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - အေၾကာင္းရင္းက ရ င္းပါတယ ္ .. ခ ်ီးမြမ္းခံရျခင္းဟာ လေူတြက ို သတူ ို႔မ ာစြမ္းေဆာငရ္ည္ 
မရ  ဘူးလ ို႔ထငသ္ြားေစမယ္ဲ့ ယံိုၾကည္မႈက ို ဖြဲ႔တည္မ သြားေစလ ို႔ပဲ 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ဘယလ္ ိုေျပာလ ိုကတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါ ထပေ္ျပာရဥ်ီးမ ာလား .. လူတစ္ေယာက္ဟာ တျခားလူတစ္ေယာက္ရဲဲ့ ခ ်ီးမြမ္းတာက ိုခံရ 
ေလေလ သူ႔မ ာစြမ္းေဆာငရ္ည္မရ  ဘးူဆ ိုတဲဲ့ ယံိုၾကညမ္ႈက ို တည္ေဆာက္မ သြားေလေလပဲ .. ဒ်ီအခ က္က ို 
အၿမသဲတ ရဖ ို႔ ႀက ိဳးစားေပးပါ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့သေလာက္ ရူးႏ မ္းတဲဲ့သူမ  ိဳး ရ  လ ို႔လား .. အဲဲ့ဒါက တျခားတစ္နည္းလည္း ျဖစ္ႏ ိုင္ပါတယ္ .. ခ ်ီးမြမ္းခရံ 
ျခင္းရဲဲ့ရလဒအ္ေနနဲ႔ လတူစေ္ယာက္ဟာ သူ႔မ ာရ  တဲဲ့ စြမး္ေဆာင္ရည္က ို အမ နအ္ကန္ သ ျမငသ္ေဘာေပါကသ္ြား 
တာလည္းျဖစ္ႏို င္တာပဲ .. အဲဲ့ဒါက မသ သာဘးူလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္ မ ားေနၿပ်ီ .. ခ ်ီးမြမ္းခံရလ ို႔ မင္းေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုရတယ္ဆ ိုရင္ေတာင္မ  အဲဲ့ဒါဟာ အထက ္
ေအာက္ဆကဆ္ံေရးက ိုမ ်ီခ ိုၿပ်ီး မငး္မ ာစြမး္ေဆာင္ရည္မရ  ပါဘူးလ ို႔ ခယံူေနတာနဲ႔ အတတူူပါပ ဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲ 
ဆ ိုေတာဲ့ ခ ်ီးမြမ္းစကားဆ ိုတာက စြမ္းေဆာင္ရည္ရ  တဲဲ့လတူစ္ေယာကက္ စြမ္းေဆာငရ္ည္မရ  တဲဲ့လတူစ္ေယာက္ 
က ို ေျပာေလဲ့ရ  တဲဲ့စကားမ  ိဳး မ ို႔လ ို႔ပဲ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္သေဘာမတူႏ ိုင္ဘူးဗ ာ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ခ ်ီးမြမး္ခရံေရးဟာ လူတစေ္ယာက္ရဲဲ့ရည္မ န္းခ က္ျဖစ္သြားတဲဲ့အခါမ ာ အဲဲ့ဒ်ီလဟူာ အျခားသ ူ
ေတြရဲဲ့ တန္ဖ ိုးစနစထ္ဲမ ာ လ ိုက္ေလ  ာည်ီေထြျဖစ္ေအာင္ေနထ ိုင္မယဆ္ ိုတဲဲ့ ဘဝေနနည္းက ို ေရြးခ ယ္လ ိုကတ္ာမ  ိဳး 
ျဖစ္သြားၿပ်ီ .. မင္းရဲဲ့လက္ရ  အခ  န္အထ  ျဖတ္သန္းခဲဲ့ရတဲဲ့ဘဝက ို ၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့စမ္းပါ .. မငး္မ ဘေတြရဲဲ့ ေမ  ာ္မ န္းခ က္ 
ေတြျပည္ဲ့ဝေအာင ္လ ိုက္ေနေပးရတဲဲ့ဘဝႀက်ီးက ို စ တ္မပ က္ေသးဘူးလား  
 
လူငယ္ - အမ္ .. အင္း .. စ တ္ပ က္မ တယ္လ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ပထမဆံိုး တာဝန္ေတြက ိုခြဲျခားပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ လတူစ္ဥ်ီးခ င္းစ်ီရဲဲ့ မတညူ်ီမႈေတြက ို လက္ခံရငး္နဲ႔ 
ည်ီတူည်ီမ  ရ  တဲဲ့ ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရးက ိုတည္ေဆာက္ပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ေနာကထ္ပအ္ေနနဲ႔ အားေပးျခင္းဆ ိုတဲဲ့ 
နည္းလမ္းက ိုသံိုးပါ 
 
 
 



 

 

မငး္မ ာတနဖ္ ိုးရ  ေၾကာငး္ ဘယလ္ ိုခစံားသ ႏ ိုငမ္လဲ 
--------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ တ တ က က ေျပာရရင္ အဲဲ့ဒါနဲ႔ပတသ္က္ၿပ်ီး ဘာလိုပ္ရမလဲ .. မခ ်ီးမြမ္းရဘူး .. အျပစမ္တငရ္ဘးူ 
.. ဆ ိုေတာဲ့ တျခားဘာ ေဝါဟာရေတြနဲ႔ ေရြးခ ယစ္ရာေတြမ ားရ  ဥ်ီးမလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းလိုပတ္ဲဲ့အလိုပတ္စ္ခိုမ ာ အကအူည်ီရခဲဲ့တဲဲ့အခ  နတ္စခ္ိုက ို စဉး္စားၾကည္ဲ့ပါ .. ကေလး 
တစ္ေယာကဆ္်ီကရတဲဲ့အကအူည်ီမဟိုတဘ္ဲ မင္းနဲ႔တနး္တူည်ီတူရ  တဲဲ့ အေပါငး္အေဖာ္တစ္ေယာကဆ္်ီကရတဲဲ့ 
အကအူည်ီမ  ိဳးေပါဲ့ .. အဲဲ့သလ ို စဉး္စားၾကည္ဲ့လ ိုက္ရင္ မင္းအေျဖက ိုခ ကခ္ င္းရသြားလ မ္ဲ့မယ္ .. မင္းသူငယ္ခ ငး္ 
တစ္ေယာကက္ မငး္အ မက္ ို လာကူရ င္းေပးတယဆ္ ိုရင္ မင္းသူ႔က ို ဘာေျပာမလ ဲ
 
လူငယ္ - “ေက းဇူးတင္ပါတယ္” 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ နပ္ဲ .. မငး္အလိုပ္မ ာကူည်ီေပးတဲဲ့ မငး္သငူယခ္ င္းက ို ေက းဇးူတငပ္ါတယလ္ ို႔ 
ေျပာလ ိုက္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ မငး္ဟာေက းဇူးတရားဆ ိုတဲဲ့သေဘာပါတဲဲ့ စကားလံိုးက ိုေဖာ္ထိုတ္ေပးလ ိုက္တာပဲ .. 
“ငါဝမ္းေျမာက္ေက နပ္မ တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ မင္းရဲဲ့ဝမ္းေျမာကေ္က နပ္တဲဲ့ ခံစားခ က္က ို တ ိုက္ရ ိုက္ေဖာ္ျပလ ိုကတ္ာပ ဲ.. 
ဒါမ မဟိုတ ္“ဒါဟာ ႀက်ီးမားတဲဲ့အကအူည်ီတစ္ခိုပကဲြာ” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ိုေျပာျခင္းအားျဖင္ဲ့လညး္ မင္းရဲဲ့ေက းဇူးတင္ 
မႈက ို ေဖာ္ျပလ ို႔ရႏ ိုင္တာပ ဲ.. ဒါဟာ ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရးက ိုအေျခခတံဲဲ့ အားေပးမႈနညး္လမး္တစခ္ိုပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေလးပလဲား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. အေရးအႀက်ီးဆံိုးအခ ကက္ အျခားသူေတြက ို ေဝဖန္ဆံိုးျဖတတ္ာမ  ိဳး မလိုပ္မ ဖ ို႔ပဲ 
.. “ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတ္မႈ” ဆ ိုတာက အထကေ္အာကဆ္ကဆ္ံေရးကေန ေပၚထြကလ္ာတဲဲ့ စကားလံိုးပဲ .. ေက းဇူး 
တင္မႈ၊ ေလးစားမႈ၊ ေပ ာ္ရႊင္မႈေတြက ို ပ ိုၿပ်ီးတ ိုကရ္ ိုကက္ က ေဖာ္ျပႏ ိုင္တဲဲ့ စကားလံိုးေတြရ  ေနပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - ဟင္း .. ခင္ဗ ားေျပာတဲဲ့ ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတ္မႈဟာ အထက္ေအာကဆ္ကဆ္ံေရးကေန ေပၚထြကလ္ာတယ ္
ဆ ိုတဲဲ့စကားက ေသခ ာေပါက္မ န္ပံိုရပါတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ “ေက းဇူးတင္ပါတယ္” ဆ ိုတဲဲ့စကားဟာ သတ  က ို 
ျပန္လညေ္ဖာ္ထိုတေ္ပးႏ ိုင္မယ္ဲ့ ႀက်ီးမားတဲဲ့စြမ္းအငရ္  တယဆ္ ိုတာ တကယဟ္ိုတ္ပါဲ့မလား .. ဘယ္လ ိုပဲ ျဖစ္ျဖစ ္
ကၽြန္ေတာ္ကေတာဲ့ ခ ်ီးမြမး္ခရံတာက ိုႀက ိဳက္တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ၾကားရတဲဲ့ ခ ်ီးမြမ္းစကားဟာ အထကေ္အာက္ 
ဆက္ဆံေရးကေန လာတာပျဲဖစ္ျဖစ္ေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ခ ်ီးမြမး္ခံရတယဆ္ ိုတာက အန စသ္ာရအားျဖင္ဲ့ လတူစ္ေယာကဟ္ာ အျခားသဆူ်ီကေန 
“ေကာငး္တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတ္မႈက ို ရရ  ျခင္းပါပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီလိုပ္လ ိုကတ္ာတစ္ခိုခိုအေပၚ သတ္မ တတ္ဲဲ့ 



 

 

ေကာငး္တယ္၊ ဆ ိုးတယဆ္ ိုတဲဲ့စံကလညး္ အဲဲ့ဒ်ီေဝဖန္ခ က္ေပးတဲဲ့လူရဲဲ့ စံနဲ႔သတ္မ တထ္ားတာပါပဲ .. 
လတူစ္ေယာက္က ခ ်ီးမြမး္ခရံျခင္းက ိုပဲ ရ ာေဖြေနတယ္ဆ ိုရင္ သဟူာ ဘာမ မတတ္ႏ ိုင္ေတာဲ့ဘဲ အဲဲ့ဒ်ီလူရဲဲ့စံေတြနဲ႔ 
လ ိုက္ေလ  ာည်ီေထြျဖစ္ေအာင္ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယျ္ပိဳျပငေ္ျပာင္းလဲလိုပ္ေဆာင္ေနရမ ာပျဲဖစ္တယ ္ .. အဲဲ့သလ ို 
လိုပတ္ဲဲ့အခါမ ာ က ိုယ္ဲ့ရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုငလ္ြတ္လပ္မႈဟာ ေပ ာကဆ္ံိုးသြားတယ္ .. တျခားတစ္ဖက္မ ာေတာဲ့ “ေက းဇူး 
တင္ပါတယ္” ဆ ိုတဲဲ့စကားဟာ ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတတ္ာမ  ိဳးမပါတဲဲ့ ေက းဇးူတရားက ိုပဲ ရ ငး္ရ င္းလင္းလင္းေဖာ္ျပေနတဲဲ့ 
ေဖာ္ျပခ ကတ္စ္ခိုျဖစ္တယ္ .. ေက းဇူးတင္မႈက ိုေဖာ္ျပတဲဲ့စကားလံိုးေတြက ို ၾကားရတဲဲ့အခ  န္မ ာ သဟူာ အျခားသူ 
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ တစ္ခိုခိုအက  ိဳးျပိဳေပးလ ိုကတ္ာပဆဲ ိုတဲဲ့ အသ က ိုရသြားပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ားဟာအျခားသတူစ္ေယာကဆ္်ီက “ေတာ္တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ေဝဖန္ဆံိုးျဖတ္ခ ကက္ ို ရလို က ္
တယ္ဆ ိုရငေ္ရာ ခင္ဗ ားဟာသူ႔က ို တစ္ခိုခိုအက  ိဳးျပိဳေပးလ ိုက္တယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကက္ ို ရမ ာမဟိုတေ္တာဲ့ဘးူ 
လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပ ဲ .. အဲဲ့ဒါဟာ ငါတ ို႔ေနာက္မ ာဆက္ေျပာမယ္ဲ့ ေဆြးေႏြးခ က္နဲ႔ ဆက္စပ္ေနတယ္ .. 
အကဒ္လာစ တ္ပညာမ ာ “အက  ိဳးျပိဳျခငး္” ဆ ိုတာက ို အေတာ္ေလး အေလးဂရိုျပိဳတယ ္
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ို ဘာေၾကာင္ဲ့ အေလးဂရိုျပိဳရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါတ ို႔ န မ္ဲ့က တယဆ္ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ အေၾကာငး္ေဆြးေႏြးခဲဲ့ၾကတာ မင္းမ တမ္ ဥ်ီးမလား .. အဲဲ့ဒ်ီမ ာ 
ဒါက ို တန္ဖ ိုးဆ ိုတာရဲဲ့ ပိုဂၢလဓ ဌာနက္ မႈနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာလ ို႔ ငါေျပာခဲဲ့တယေ္လ .. လတူစ္ေယာက္က သဟူာ 
တန္ဖ ိုးရ  တယလ္ ို႔ခံစားေနရလား ဒါမ မဟိုတ္ သဟူာတန္ဖ ိုးမဲဲ့တဲဲ့လတူစ္ေယာကလ္ ို႔ ခံစားေနရလား .. 
လတူစ္ေယာက္က သူဟာတန္ဖ ိုးရ  တယလ္ ို႔ ခံစားန ိုင္စြမ္းရ  ရင ္ သူ႔က ိုယသ္ူ အရ  အတ ိုင္းလကခ္ံႏ ိုင္ၿပ်ီး သူ႔ရဲဲ့ 
ဘဝတာဝန္ေတြက ို ရင္ဆ ိုငရ္တဲဲဲ့ သတ  ရ  ပါတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ဒ်ီေနရာမ ာေပၚလာတဲဲ့ျပႆနာက လူတစ္ေယာက္ 
ဟာ သူ႔က ိုယ္သတူန္ဖ ိုးရ  တယလ္ ို႔ ခံစားႏ ိုင္စြမ္းရ  ေအာင္ ဘာလိုပ္ရမ ာလဆဲ ိုတာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဟိုတတ္ယ ္ .. အမ န္ပ ဲ .. ဒါက ိုကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ရ င္းရ ငး္လငး္လင္းရ ငး္ျပေပးဖ ို႔ ကၽြနေ္တာ္ေတာင္းဆ ို 
ခ င္ပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက အေတာ္ေလး ရ ိုးရ င္းပါတယ ္ .. လတူစ္ေယာကက္ “ငါဟာ အသ ိုကအ္ဝန္းအတြက ္
အက  ိဳးေက းဇူးျပိဳႏ ိုင္တယ”္ လ ို႔ခံစားရရင ္ သဟူာ သူ႔ရဲဲ့စစ္မ န္တဲဲ့တန္ဖ ိုးက ို ခံစားရရ  ႏ ိုင္ပါလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒါက 
အကဒ္လာစ တ္ပညာကေပးတဲဲ့ အေျဖပါပဲ  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က အသ ိုက္အဝန္းအတြက္ အက  ိဳးေက းဇူးျပိဳႏ ိုင္တယဆ္ ိုတာ .. ဟိုတ္လား  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - အသ ိုက္အဝန္း ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္ တျခားလေူတြေပါဲ့ .. သတူ ို႔ေတြအတြက္ “ငါဟာ 
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ အသံိုးဝငတ္ဲဲ့သူျဖစတ္ယ”္ လ ို႔ခံစားႏ ိုင္ရမယ္ .. အျခားလတူစ္ေယာက္ေယာကက္ 
“ေတာ္တယ္” လ ို႔ ေဝဖန္ဆံိုးျဖတတ္ာက ို ခံစားမယ္ဲ့အစား က ိုယ္က ိုိုယတ္ ိုင္ရဲဲ့ အျမင္နဲ႔ပဲ “ငါဟာ အျခားသူေတြက ို 
အက  ိဳးေက းဇူးျပိဳႏ ိုင္တဲဲ့သူျဖစ္တယ္” ဆ ိုၿပ်ီးခံစားႏ ိုင္စြမ္းရ  ရမယ္ .. အဆံိုးသတ္မ ာ အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနက ို 
ေရာက္မ ပ ဲငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့ စစ္မ န္တဲဲ့ က ိုယ္ပ ိုငတ္န္ဖ ိုးက ို ခံစားႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္ .. အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္နဲ႔ 
အားေပးမႈ သေဘာတရားအေၾကာငး္ ငါတ ို႔ေဆြးေႏြးခဲဲ့သမ  အရာအားလံိုးဟာ ဒ်ီေနရာမ ာ လာခ  တဆ္က္ေနၾက 
တာပ ဲ 
 
လူငယ္ - အင္း .. ကၽြန္ေတာ္မသ ေတာဲ့ဘူး .. ျပန္ရႈပ္ေထြးလာျပန္ၿပ်ီ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါတ ို႔ဟာ ေဆြးေႏြးမႈရဲဲ့ ဗဟ ိုခ က္ႏ လံိုးသားက ို ေရာက္ေနပါၿပ်ီ .. နနဲေဲလးဆက္ၿပ်ီး ငါနဲ႔ ေဆြးေႏြး 
ၾကည္ဲ့ေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက အျခားသေူတြအတြက ္ စဉး္စားေပးမႈ၊ ေရျပငည္်ီဆကဆ္ံေရးက ို တည္ေဆာကႏ္ ိုင္မႈ၊ 
အားေပးမႈ နည္းလမး္က ိုအသံိုးခ မႈေတြပါပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ က္ေတြအားလံိုးက “ငါဟာ တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ 
အသံိုးဝင္မႈရ  တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ နက္ရ ႈငး္တဲဲ့ဘဝအသ နဲ႔ ခ  တဆ္က္ေနပါတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအသ ကလညး္ အျပနအ္လ န္ 
အေနနဲ႔ မင္းရ င္သနေ္နထ ိုင္ဖ ို႔လ ိုအပ္တဲဲ့ သတ  နဲ႔ ခ  တဆ္က္ေနပါတယ ္
 
လူငယ္ - တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ အသံိုးဝင္ဖ ို႔ ဟိုတလ္ား .. အဲဲ့ဒါက ကၽြနေ္တာ္ဲ့ရဲဲ့ တန္ဖ ိုးရ  တဲဲ့ဘဝ 
ဟိုတ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ခဏ နားၾကရေအာင္ .. မင္း ေကာ္ဖ်ီေသာက္ဥ်ီးမလား 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. ေသာက္ပါမယ္  
 

+++ 
 
အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္အေၾကာင္းေဆြးေႏြးမႈကအရငက္ထက္ ပ ိုမ ိုရႈပ္ေထြးလာပါတယ္။ လတူစ္ေယာက္ 
ဟာမခ ်ီးမြမ္းရဘးူ။ အျပစလ္ည္း မတင္ရဘူး။ အဲဲ့သလ ို ခ ်ီးမြမ္း၊ ျပစတ္ငတ္ဲဲ့စကားအားလံိုးဟာ အထက္ေအာက္ 
ဆက္ဆံေရးကေန ေပၚထြကလ္ာတဲဲ့ အျခားသူေတြက ို ေဝဖန္ဆံိုးျဖတတ္ဲဲ့ စကားေတြပါပ။ဲ ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ 
ဟာ ေရျပင္ည်ီဆက္ဆေံရးမ  ိဳးက ို ထူေထာင္ရမယ္။ အဲဲ့သလ ိုထူေထာင္ႏ ိုင္ဖ ို႔ဆ ိုတာဟာလည္း လတူစ္ေယာက ္
ဟာ သူ႔ရဲဲ့ က ိုယပ္ ိုငတ္န္ဖ ိုးက ို အမ နတ္ကယသ္ နားလည္မ ရမယ္။ ဒ်ီအေတြးအျမင္ဟာ တစ္ေနရာရာမ ာ အဓ က 
ခ  ိဳ ႔ယြင္းခ ကတ္စ္ခိုရ  ေနတယလ္ ို႔ လူငယ္ရဲဲ့ ဗ်ီဇစ တထ္ကဲေန ခံစားေနရပါတယ္။ ေကာ္ဖ်ီေသာက္ေနရင္း ကေန 
သူ႔အဖ ိုးအေၾကာင္းအေတြးေတြ သူ႔စ တထ္ဲေရာကလ္ာပါတယ္။  
 



 

 

လကရ္  ျဖစတ္ညမ္ႈ 
------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့ .. မင္း စဉး္စားၾကည္ဲ့ၿပ်ီးၿပ်ီလား 
 
လူငယ္ - ဟိုတက္ဲဲ့ .. အဲဲ့ဒါက တျဖည္းျဖည္းခ င္းပ ိုရ င္းလာပါၿပ်ီ .. ခင္ဗ ားဒါက ို သတ ျပိဳမ ပံိုမရဘူး .. မၾကာေသးခင္ 
ကပ ဲ ခင္ဗ ားအလြန္အက ွ်ဴးတစ္ခိုေျပာခဲဲ့တယ ္ .. အဲဲ့ဒါက အႏ ရာယ္မ ားတယ္ .. ကမၻာေလာကမ ာရ  သမ  အရာ 
အားလံိုးက ို ဆန္႔က င္ေနၿပ်ီး အစြန္းေရာက္တဲဲ့စကားလညး္ျဖစတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အ ိုး .. တကယ္ပလဲား .. အဲဲ့ဒါက ဘာမ ားပါလ မ္ဲ့ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ တစ္စံိုတစ္ေယာကအ္တြက ္ အသံိုးဝငတ္ဲဲ့သူျဖစ္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ လူတစ္ေယာကဟ္ာ 
သူ႔ရဲဲ့တန္ဖ ိုးက ို အမ နတ္ကယသ္ နားလညတ္ဲဲ့သူျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယဆ္ ိုတဲဲ့ အေတြးအျမင္ပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအေတြးအျမင္က ို 
တျခားတစဖ္ကက္ လ ည္ဲ့ေတြးမယဆ္ ိုရင္ အျခားသေူတြအတြက္ ဘာမ အသံိုးမဝင္တဲဲ့သဟူာ ဘာတန္ဖ ိုးမ  လံိုးဝ 
မရ  ဘူးလ ို႔ ေျပာရလ မ္ဲ့မယ္ .. ခင္ဗ ား အဲဲ့သလ ိုေျပာခ ငတ္ာ .. ဟိုတတ္ယ္မဟိုတ္လား .. အဲဲ့ဒ်ီအေတြးအျမင္က ို 
ယိုတ  က က  ေကာက္ခ က္ခ မယဆ္ ိုရင ္ ေမြးကာစကေလးေတြရယ၊္ ေရာဂါေဝဒနာေၾကာင္ဲ့ နာမက နး္ျဖစ္ေနတဲဲ့ 
သူေတြရယ္၊ အ ပ္ယာထ ဲလေဲနရတဲဲ့ သက္ႀက်ီးရြယ္အ ိုေတြဟာ တန္ဖ ိုးမရ  တဲဲ့ေနထ ိုငမ္ႈနဲ႔ ရ ငသ္နေ္နၾကတဲဲ့သူေတြ 
လ ို႔ေျပာရေတာဲ့မ ာေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ဘယလ္ ိုလိုပ္ျဖစ္ႏ ိုင္မ ာလဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့အဖ ိုးအေၾကာင္းက ို ေျပာၾကရေအာင ္.. 
သဟူာ သူ႔ေန႔ရက္ေတြက ို လအူ ိုရံိုမ ာပ ဲအ ပယ္ာထဲလ ၿဲပ်ီး ေနခဲဲ့ရတာ .. သူဟာ စ တေ္ဖာက္ေနတာျဖစတ္ဲဲ့အတြက္ 
သဟူာ သူ႔ကေလးေတြနဲ႔ ေျမးေတြ ဘယသ္ူ႔က ိုမ  မမ တမ္ ေတာဲ့ဘူး .. ေဘးနားက တစ္ေယာက္အၿမမဲျပတ္ 
ကူည်ီေပးမေနရင ္ သဟူာရ င္သန္ေနထ ိုငဖ္ ို႔ မျဖစ္ႏ ိုင္ေတာဲ့တဲဲ့အေနအထားမ ာ ေရာက္ေနတယ ္ .. သူ႔က ို 
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက ္ အသံိုးက တယလ္ ို႔ ဘယလ္ ိုမ ေျပာလ ို႔မရဘူးေလ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို ခင္ဗ ား 
မျမင္ဘးူလား .. ခင္ဗ ားရဲဲ့ ထင္ျမင္ယဆူခ ကက္ အေျခခံအားျဖင္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အဖ ိုးက ို “ခင္ဗ ားလ ိုလူမ  ိဳးဟာ 
ရ င္သန္ေနထ ိုင္ဖ ို႔ အရညအ္ခ င္းမျပည္ဲ့မ်ီဘူး” လ ို႔ေျပာေနသလ ိုပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္ေျပာတာက ို ငါ လံိုးဝ ကန္႔ကြက္ပါတယ ္
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ဘယလ္ ိုကန္႔ကြက္မ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- “ကၽြန္မရဲဲ့ကေလးဟာ မနကမ္ ိုးလင္းကေန ညအထ  မဟိုတတ္ာေတြပဲလိုပ္ေနတာ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
သူ႔က ို ‘ေက းဇူးတငပ္ါတယ္’ ဒါမ မဟိုတ္ ‘မင္းက သ ပအ္ကအူည်ီရတာပဲ’ ဆ ိုတာမ  ိဳးေျပာရေလာကတ္ဲဲ့ဟာမ  ိဳး 
လည္း တစ္ခိုမ မလိုပဘ္ူး” လ ို႔ေျပာၿပ်ီး ငါရ ငး္ျပတဲဲ့ အားေပးမႈ သေဘာတရားက ို ျငင္းဆ ိုတဲဲ့ မ ဘေတြရ  တယ ္ .. 
သေဘာတရားကေတာဲ့ မင္းအဖ ိုးအေၾကာင္းေျပာတာနဲ႔ အတတူူပ ဲ.. ဟိုတတ္ယ္ မဟိုတ္လား  



 

 

 
လူငယ္ - ဟိုတက္ဲဲ့ .. ဟိုတပ္ါတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီစကားက ို ခင္ဗ ားဘယလ္ ိုျပန္ေျဖရ င္းတယဆ္ ိုတာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
က ိုေျပာျပစမ္းပါ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီေနရာမ ာ မင္းဟာ တျခားလတူစ္ေယာက္က ို သူ႔ရဲဲ့လိုပေ္ဆာင္ခ က္ အဆင္ဲ့က ိုသြားၾကည္ဲ့ေန 
တာျဖစတ္ယ္ .. တနည္းေျပာရရင္ အဲဲ့ဒ်ီလဟူာ “တစ္ခိုခိုလိုပ္ခဲဲ့တယ္” ေပါဲ့ကြာ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့သလ ို လိုပ္ခဲဲ့တယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့ရင္ အ ပ္ယာထမဲ ာပလဲ ဲေနရတဲဲ့ အဖ ိုးႀက်ီးဟာ ကရ ကထမ ားတဲဲ့လတူစ္ေယာကသ္ာ 
ျဖစ္ၿပ်ီး ဘယသ္ူ႔အတြကမ္ အသံိုးမဝင္တဲဲ့ လတူစ္ေယာကလ္ ို႔ ေျပာလ ို႔မရပါဘးူ .. ဆ ိုေတာဲ့ တျခားလူေတြက ို 
“လိုပ္ေဆာငခ္ က္ အဆင္ဲ့” မ ာမၾကည္ဲ့ဘ ဲ “ျဖစ္တည္မႈ အဆင္ဲ့” ကေနၾကည္ဲ့ၾကရေအာင ္ .. လေူတြတစ္ခိုခို 
လိုပ္ခဲဲ့သလား မလိုပ္ခဲဲ့ဘူးလားဆ ိုတာက ို ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတ္မေနဘဲ အဲဲ့ဒ်ီလူ ျဖစတ္ည္ေနတာ၊ အဲဲ့ဒ်ီလူ ရ  ေပးေနတာ 
အတြက္နဲ႔တင္ပ ဲလူတစ္ေယာကဟ္ာ သူ႔က ို ဝမး္ေျမာက္စြာနဲ႔ ေက းဇးူတင္ရမယ္  
 
လူငယ္ - သတူ ို႔ရဲဲ့ ျဖစ္တညမ္ႈက ိုၾကည္ဲ့ရမယ္ .. ဟိုတ္လား .. ခင္ဗ ားဘာေတြေျပာေနတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င္ - က စၥရပ္ေတြက ို သူတ ို႔ရဲဲ့ျဖစတ္ညမ္ႈအဆင္ဲ့မ ာစဉ္းစားရင္ ငါတ ို႔ဟာအျခားသူေတြအတြက္ 
ျဖစ္တညေ္ပးေနရံိုနဲ႔တင္ အသံိုးဝင္ၿပ်ီး တန္ဖ ိုးရ  ေနတာပါပဲ .. ဒါဟာ အျငငး္ပြားဖြယ္ရာမရ  တဲဲ့ အခ ကပ္ါပ ဲ
 
လူငယ္ - မဟိုတတ္ာ .. ေနာက္ေျပာင္ေနတာေတြ ေတာ္ေလာက္ပါၿပ်ီ .. ျဖစ္တည္ေနတာနဲ႔တင ္
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက ္အသံိုးဝင္ေနၿပ်ီဟိုတလ္ား .. ဒါက ဘာသာတရားအသစ္တစ္ခ  ိဳ ႔က ေပၚထြက္လာ 
တဲဲ့ အယအူဆမ ားလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ မင္းရဲဲ့မ ခင္ ယာဉ္မေတာ္တဆမႈတစ္ခိုျဖစတ္ယ ္ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. 
အေတာ္ျပင္းျပင္းထနထ္န ္ ထ ခ ိုက္သြားတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အသကအ္ႏ ရာယလ္ည္း စ ိုးရ မ္ရတယ ္ .. အဲဲ့သလ ို 
အခ  န္မ  ိဳးမ ာ မင္းဟာ မင္းအေမ “တစခ္ိုခိုလိုပ္ခဲဲ့သလား” ဆ ိုတာမ  ိဳးက ို ေတြးေနမ မ ာမဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့သလ ို 
အလားတူက စၥေတြက ိုလည္း မင္းစဉ္းစားမ ာမဟိုတ္ပါဘူး .. အျဖစ္ႏ ိုင္ဆံိုးက သအူသက္ျပန္ရ င္ႏ ိုင္ရင္ပ ဲ
မင္းေက နပ္ပါၿပ်ီ .. သူအခိုခ က္ခ ငး္ပဲ သတ ျပနလ္ညလ္ာပါေစေတာဲ့ ဆ ိုတဲဲ့စ တ္မ  ိဳးပဲ မင္းျဖစ္ေနမ ာပါ 
 
လူငယ္ - အမ န္ပ ဲ.. အဲဲ့သလ ိုပဲ ျဖစ္ေနမ ာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက ျဖစတ္ည္မႈရ  ေနရံိုနဲ႔တင ္ ေက းဇးူတင္ေနမယဆ္ ိုတဲဲ့ စ တ္မ  ိဳးပဲေလ .. မင္းအေမ 
အသညး္အသန္ျဖစ္ေနတဲဲ့ ကာလတေလ  ာကမ္ ာ သဘူာမ လိုပက္ ိုင္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့သလ ိုမလိုပႏ္ ိုင္မႈ 
ဆ ိုတာက လိုပ္ေဆာင္မႈ အဆင္ဲ့က ိုၾကည္ဲ့တာ .. ဒါေပမယ္ဲ့ သ ူအသက္ရ ငေ္ပးေနရံိုနဲ႔ပဲ မင္းရယ္ မငး္မ သားစိုရယ္ 
ရဲဲ့ စ တ ေဗဒအေျခအေနက ို သဟူာ ေထာက္ပံဲ့ေပးေနတာပဲ .. အဲဲ့ဒါဟာ သူ႔ရဲဲ့ ျဖစတ္ည္ေပးေနရံိုနဲ႔ အသံိုးဝင ္



 

 

ေနမႈေပါဲ့ .. မငး္အတြက္က ိုလည္း အဲဲ့သလ ိုပဲ ေျပာရမယေ္လ .. တကယလ္ ို႔ မင္းအသက္အႏ ရာယ္ ႀကံိဳေနရရင္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းေဘးဒိုကၡတစခ္ိုခိုေရာက္ေနရင ္ မင္းဝန္းက င္မ ာရ  ေနတဲဲ့လူေတြဟာ မင္းျဖစတ္ည္ေနေသးတယ ္
ဆ ိုတဲဲ့အသ ေလးနဲ႔တင ္ဝမ္းေျမာက္ေပ ာ္ရႊင္ေနၾကမ ာပါပ ဲ.. ဒ်ီအခ  န္ ဒ်ီေနရာမ ာ မင္းေဘးကငး္စြာရ  ေနေသးတယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့အသ နဲ႔တင္ သတူ ို႔ေက းဇူးတငဝ္မ္းေျမာကေ္နၾကမ ာပါ .. မငး္ဘာမ မလိုပ္ႏ ိုင္ မက ိုငႏ္ ိုင္ျဖစ္ေနေစဥ်ီးေတာဲ့ေပါဲ့ 
.. ဆ ိုေတာဲ့ လူတစ္ေယာကရ္ဲဲ့ လိုပ္ေဆာင္မႈအဆင္ဲ့က ို သြားၾကည္ဲ့ေနမယ္ဲ့အစား လတူစေ္ယာကဟ္ာ ပထမဥ်ီးဆံိုး 
အေနနဲ႔ သူ႔ရဲဲ့ျဖစတ္ည္မႈက ို လက္ခံရမယ ္
 
လူငယ္ - ဒါက အစြန္းေရာကတ္ဲဲ့ ဥပမာတစခ္ိုပဲ .. ေန႔စဉ္ဘဝကက ေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးမဟိုတဘ္ူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတဘ္းူ .. အတတူူပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဘာေတြတလူ ို႔လဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ေန႔စဉ္ဘဝထကဲ ဥပမာတစ္ခိုေလာက္ ႀက ိဳးစားၿပ်ီး ျပၾကည္ဲ့ပါဥ်ီး .. 
ခင္ဗ ား မျပႏ ိုင္ရင ္ကၽြန္ေတာ္ အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို သေဘာတူမ ာ မဟိုတဘ္ူး  
 
ဒႆနပညာရ င္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. တျခားသေူတြက ိုငါတ ို႔ၾကည္ဲ့တဲဲ့အခ  န္မ ာ ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့ က ိုယ္ပ ိုင္စံျပိဳထားတဲဲ့ 
ပံိုရ ပ္ေတြက ို တည္ေဆာက္ပစ္လ ိုက္ေလဲ့ရ  တယ္ .. ၿပ်ီးက တဲဲ့အခါမ ာ အဲဲ့ဒ်ီစံပံိုရ ပ္ႀက်ီးနဲ႔ တ ိုက္ၿပ်ီး ေဝဖန္ဆံိုးျဖတ္ 
ၾကေတာဲ့တာပဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ မ ဘက ိုဘယ္ေတာဲ့မ  ျပနလ္ န္မေျပာတဲဲ့ ကေလးတစ္ေယာက္ရ  တယ္ .. 
ေက ာငး္စာလည္းေတာ္သလ ို အားကစားမ ာလည္း ေတာ္တယ္ .. တကသၠ ိုလ္ေကာင္းေကာငး္တစခ္ိုက ို တက္ရၿပ်ီး 
ကိုမၸဏ်ီႀက်ီးတစ္ခိုမ ာ အလိုပရ္တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီပံိုရ ပ္ဟာ မ ဘေတြသူ႔ကေလးက ို ျဖစ္ေစခ ငတ္ဲဲ့ အေကာင္းဆံိုး စံပံိုရ ပ္ 
ႀက်ီးပ ဲ.. စံျပကေလးရဲဲ့ပံိုရ ပ္ပဲ .. မ ဘေတြက သူ႔ကေလးက ို အဲဲ့ဒ်ီစပံံိုရ ပ္ႀက်ီးနဲ႔ ႏ ႈင္းယ ဉၿ္ပ်ီး ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတ္ၾကတယ္ 
.. တကယ္တန္းေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီပံိုရ ပ္က မျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့ စ တက္ူးယဉ္ပံိုရ ပ္ပဲ .. အဲဲ့သလ ို ႏ ႈင္းယ ဉ္မ တဲဲ့အခါ မေက နပ္မႈေတြ၊ 
အလ ိုမက မႈေတြ မ ဘေတြဆ်ီမ ာ ျဖစလ္ာၾကေတာဲ့တာပဲ .. သတူ ို႔ဟာ အဲဲ့ဒ်ီစံပံိုရ ပ္ႀက်ီးက ို အမ တ္တစ္ရာေပးထားၿပ်ီး 
တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ အမ တေ္တြ နိုတ္နိုတသ္ြားၾကတယ ္ .. အဲဲ့ဒါက တကယ္ဲ့ “ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတ္” တဲဲ့စဉး္စားနညး္ 
တစ္ခိုပ ဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအစားမ ာ မ ဘေတြဟာ က ိုယ္ဲ့ကေလးက ို တျခားသေူတြနဲ႔ ႏ ႈင္းယ ဉ္တာက ို ေရ ာင္ရမယ ္ .. 
ကေလးရဲဲ့ တကယ္ဲ့အရ  အတ ိုင္းက ိုပ ဲရႈျမင္ၿပ်ီး သူဒ်ီမ ာရ  ေပးေနတာေလးအတြကက္ ိုပဲ ေက းဇးူတင္ဝမ္းေျမာက္ေန 
ရမယ ္.. စံျပိဳထားတဲဲ့ ပံိုရ ပ္ႀက်ီးထကဲ အမ တ္ေတြက ို ႏိုတ္ႏိုတသ္ြားေနတဲဲ့ အစားမ ာ သတူ ို႔ဟာ သိုညကေန စရမယ္ 
.. သတူ ို႔ အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ခဲဲ့ရင္ သတူ ို႔ဟာ ကေလးရဲဲ့ ျဖစတ္ည္မႈသကသ္ကအ္တြကက္ ိုပ ဲေက းဇူးတင္ ဝမ္းေျမာက္ႏ ိုင္ 
ၾကလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ မျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့စ တက္ူးယဉ္နညး္လမ္းတစ္ခိုလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာရလ မ္ဲ့မယ ္
.. ဆ ိုေတာဲ့ ေက ာငး္ဘယ္ေတာဲ့မ မသြားတဲဲ့ ဒါမ မဟိုတ ္အလိုပ္မရတဲဲ့ ၿပ်ီးေတာဲ့ သူ႔က ိုယသ္ူ အခနး္ထဲမ ာပပဲ တ္ၿပ်ီး 
ေနတဲဲ့ ကေလးမ  ိဳးေတြအတြက္က ိုေတာင္မ  ေက းဇူးတင္စ တ္နဲ႔ဆက္ဆံၿပ်ီး ေက းဇူးတင္ပါတယ္လ ို႔ ခငဗ္ ား 
ေျပာခ ငတ္ာလား  



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါေပါဲ့ .. မင္းရဲဲ့ အခနး္ပ တ္ေနတဲဲ့ကေလးက ထမင္းစားၿပ်ီးတဲဲ့အခ  န္ မင္းက ိုပန္းကနေ္တြ 
ကူေဆးေပးတယ္ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. မင္းက သူ႔က ို “ေတာ္ေလာက္ၿပ်ီ .. ေက ာင္းသြားေတာဲ့” လ ို႔မင္းေျပာလ ိုက္ရင ္
မင္းဟာ စံျပေက ာင္းသားဆ ိုတဲဲ့ ပံိုရ ပ္ႀက်ီးက ိုရႈျမင္ထားၿပ်ီး အမ တ္ႏိုတ္ႏိုတ္သြားတဲဲ့ မ ဘေတြသံိုးတဲဲ့စကားလံိုးေတြ 
က ိုသံိုးလ ိုကတ္ာပ ဲ .. မင္းအသဲလ ိုနည္းလမ္းက ိုသံိုးလ ိုကရ္င္ ကေလးဟာပ ိုၿပ်ီးအားငယသ္ြားျခငး္နဲ႔ပဲ အဆံိုးသတ္ 
သြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းက ေက းဇူးတငပ္ါတယဆ္ ိုတဲဲ့စကားက ို ေျပာလ ိုက္ရင္ ကေလးဟာ သူ႔ရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုင္ 
တန္ဖ ိုးက ို ခံစားမ သြားၿပ်ီး ေရ  ႔ဆက္ဖ ို႔အတြက ္ေျခလ မ္းေနာကတ္စလ္ မ္း လ မး္လ မ္ဲ့မယ ္ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက အေတာ္ေလးေၾကာငသ္ူေတာ္ဆနတ္ာပဲ .. အဲဲ့ဒါက ေၾကာငသ္ူေတာ္တစ္ေယာက္ရဲဲ့ အႏ စ္သာရ 
မရ  တဲဲ့စကားထက္ ဘာမ မပ ိုပါဘူး .. အဲဲ့ဒါက ခရစယ္ာနေ္တြေျပာတဲဲ့ “အ မ္န်ီးခ ငး္ ေမတ ာ” ဆ ိုတာလ ိုမ  ိဳးပဲ .. 
က ိုယ္ကေပးေပမယ္ဲ့ သကူတိုန္႔ျပန္ဥ်ီးမ ေလ .. အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က၊္ ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရး၊ 
ျဖစ္တညမ္ႈက ို ေက းဇူးတင္ျခင္း စတာေတြက အဲဲ့သလ ို စကားလံိုးမ  ိဳးေတြပါပ ဲ .. အဲဲ့သလ ိုအလိုပ္မ  ိဳးေတြက ို 
ဒ်ီေလာကမ ာ ဘယသ္ကူဂရိုတစ ိုက္နဲ႔ တိုန္႔ျပန္ႏ ိုင္မ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္နဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာေတြနဲ႔ ပတသ္က္ၿပ်ီး အကဒ္လာက ို အဲဲ့သလ ို 
ေမးခြန္းေမးခဲဲ့တဲဲ့ လတူစ္ေယာက္ ရ  ခဲဲ့ဖူးတယ ္.. အက္ဒလာ ျပန္ေျဖခဲဲ့တာက .. “တစ္ေယာက္ေယာကက္ စတင္ရ 
မယ္ .. တျခားလူေတြက မပူးေပါငး္မေဆာင္ရြကတ္ာမ  ိဳး ျဖစ္ေကာငး္ျဖစ္မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက မငး္နဲ႔ 
အဆကအ္စပ္မရ  ဘးူ .. ငါ ေပးခ ငတ္ဲဲ့အႀကံျပိဳခ ကက္ .. မင္းကစတင္သင္ဲ့တယ ္.. အျခားသေူတြ ပးူေပါငး္သည ္
ျဖစ္ေစ .. မပးူေပါငး္သည္ျဖစ္ေစေပါဲ့” တဲဲ့ .. ငါေပးမယ္ဲ့ အႀကံျပိဳခ ကက္လည္း အဲဲ့ဒ်ီအတ ိုင္း အတ အက ပါပဲ  
 
 
လေူတြဟာ ငါက ို ေကာငး္ေကာငး္အသံိုးမျပိဳႏ ိုငၾ္ကဘးူ 
--------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က စသင္ဲ့တာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပ ဲ.. အျခားသေူတြ ပူးေပါင္းပါဝငသ္ည္ျဖစ္ေစ မပါဝငသ္ည္ျဖစ္ေစေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္ထပ္ေမးပါဥ်ီးမယ္ .. “လတူစ္ေယာကဟ္ာ အသက္ရ င္ေပးေနရံိုေလးနဲ႔ပဲ 
တျခားလတူစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ အသံိုးဝင္ေနၿပ်ီး အဲဲ့သလ ို အသကရ္ င္ေနရံိုေလးနဲ႔ပဲ သဟူာတန္ဖ ိုးရ  တယ ္
ဆ ိုတာက ို အမ နတ္ကယ္ခံစားႏ ိုင္မယ္” .. ခငဗ္ ား အဲဲ့သလ ိုေျပာခ ငတ္ာေပါဲ့ေနာ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ နတ္ယ္  



 

 

 
လူငယ ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္မသ ဘူး .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ အခိုအခ  န ္အခိုေနရာမ ာပ ဲ ရ င္သန္ေနတယ္ .. 
“ကၽြနေ္တာ္” ဆ ိုတာဟာ အျခားဘယသ္ူမ မဟိုတတ္ဲဲ့ ကၽြန္ေတာ္ပဲ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ တနဖ္ ိုးရ   
ေနတယဆ္ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္တကယမ္ခံစားရဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္မ ာတန္ဖ ိုးရ  တယလ္ ို႔ မင္းဘာေၾကာင္ဲ့ မခံစားရတာလဆဲ ိုတာက ို မင္းရ င္းျပ ႏ ိုင္မလား  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက လလူူခ င္းဆက္ဆံေရးလ ို႔ ခင္ဗ ားသတမ္ တထ္ားတဲဲ့အရာျဖစ္မယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ယဆူတယ ္ .. 
ကေလးဘဝကတည္းက အခိုလက္ရ  အခ  နအ္ထ  ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဝန္းက င္ကလူေတြရဲဲ့ ေသးသ မ္ေအာင္ႏ  မ္ဲ့ခ ဆကဆ္ံ 
တာက ိုခံခဲဲ့ရတယ္ .. အထူးသျဖင္ဲ့ကၽြနေ္တာ္ဲ့မ ဘေတြေပါဲ့ .. ည်ီငယတ္စ္ေယာက္ရဲဲ့ ညံဲ့ဖ င္းတဲဲ့ ဆင္ေျခတစ္ခိုလ ို႔ 
ေျပာခ ငလ္ည္းေျပာေပါဲ့ .. သတူ ို႔ဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အရ  အတ ိုင္းက ို အသ အမ တ္ျပိဳေပးဖ ို႔ ဘယ္တိုန္းကမ  အမ န ္
တကယ ္မႀက ိဳးစားခဲဲ့ၾကဘူး .. တန္ဖ ိုးဆ ိုတာ လတူစေ္ယာကက္ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယသ္တ္မ တ္တဲဲ့အရာလ ို႔ ခင္ဗ ား 
ေျပာခဲဲ့တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက လကေ္တြ႔မ ာသံိုးလ ို႔မရတဲဲ့ သ်ီအ ိုရ်ီတစ္ခိုသကသ္က္ပဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္အလိုပလ္ိုပ္ေနတဲဲ့ စာၾကည္ဲ့တ ိုက္မ ာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အဓ ကအလိုပက္ ျပန္ေရာကလ္ာတဲဲ့စာအိုပ္ေတြက ို 
ျပန္စ်ီၿပ်ီး စာအိုပ္စင္ေတြဆ်ီမ ာ သြားျပနထ္ားရတဲဲ့အလိုပ္ပဲ .. အဲဲ့ဒါက ဘယသ္ူ႔က ိုမဆ ို သင္ျပေပးလ ိုက္ရင္ လိုပ္ႏ ိုင္ 
မယ္ဲ့ ေန႔စဉ္ဒါၿပ်ီးဒါ လိုပ္ေနရတဲဲ့ အလိုပအ္မ  ိဳးအစားတစ္ခိုပဲ .. ကၽြန္ေတာ္အလိုပ္က ိုမသြားေတာဲ့ရင္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
အထကအ္ရာရ  အေနနဲ႔ ကၽြနေ္တာ္ဲ့ေနရာမ ာ အစားထ ိုးပစလ္ ိုက္ဖ ို႔ လူတစ္ေယာကက္ ို အခက္အခမဲရ  ဘ ဲရ ာေဖြႏ ိုင္ 
လ မ္ဲ့မယ္ .. ကၽြနေ္တာ္ဟာ ကၽြမ္းက င္မႈမလ ိုအပ္တဲဲ့ လိုပသ္ားတစ္ေယာကအ္ျဖစသ္ာ လ ိုအပ္ခ က္ရ  ေနတာပါ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအလိုပက္ ို လိုပ္ေနတာက “ကၽြနေ္တာ္” ျဖစ္ေနသညျ္ဖစ္ေစ၊ အျခားသတူစ္ေယာက္ ျဖစ္ေနသည ္
ျဖစ္ေစ၊ စကက္ ရ ယာတစ္ခိုက လိုပ္ေပးေနသည္ျဖစ္ေစ တကယတ္န္း လံိုးဝ က စၥရ  မေနဘးူ .. “ဒ်ီကၽြန္ေတာ္” 
ဆ ိုတာႀက်ီးက ို ဘယသ္ကူမ  တကယ္တနး္ မရ  မျဖစလ္ ိုအပ္မေနဘူး .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးမ ာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
ေနရာမ ာ ခင္ဗ ားဆ ိုရင ္က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယယ္ံိုၾကည္မႈ ရ  ေနႏ ိုင္ပါဲ့ဥ်ီးမလား .. တန္ဖ ိုးဆ ိုတာရဲဲ့ စစ္မ န္တဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို 
ခင္ဗ ားရႏ ိုင္ပါဲ့ဥ်ီးမလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ ရႈေထာင္ဲ့ကေနဆ ိုရင္ အေျဖက ရ ိုးရ င္းပါတယ္ .. ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ 
မင္းက ိုယတ္ ိုင္နဲ႔ တျခားလူေတြရဲဲ့အၾကားမ ာ ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရးတစ္ခိုက ို တညေ္ဆာက္ပါ .. တစေ္ယာက ္
ေလာက္ရ  ရင ္လံိုေလာကပ္ါၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒ်ီတစေ္ယာကက္ေနပဲ စၾကတာေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ေက းဇူးျပိဳၿပ်ီး ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ိုအရူးတစ္ေယာကလ္ ို သေဘာထားၿပ်ီးမဆကဆ္ံပါနဲ႔ .. ဒ်ီမ ာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ 
သူငယ္ခ ငး္ေတြရ  တယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ သတူ ို႔နဲ႔ကၽြန္ေတာ္ဲ့အၾကားမ ာလ ဲခ ိုင္ခံဲ့တဲဲ့ ေရျပငည္်ီဆက္ဆေံရး ရ  တယ္ဗ   
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ိုဆ ိုေပမယ္ဲ့ မင္းရဲဲ့မ ဘေတြနဲ႔ မင္းရဲဲ့အထကအ္ရာရ  ၊ ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းရဲဲ့ လကေ္အာက္က 
ဝန္ထမး္ေတြနဲ႔ အျခားသူေတြအၾကားမ ာ မင္းတည္ေဆာကထ္ားတဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးက အထက္ေအာကဆ္ကဆ္ံေရး 
ျဖစ္ေနလ မ္ဲ့မယ္လ ို႔ ငါယဆူတယ္  
 
လူငယ္ - ဟိုတတ္ာေပါဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ မတူည်ီကြျဲပားတဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးေတြရ  တယေ္လ .. လတူ ိုငး္လ ဲအဲဲ့သလ ို 
ရ  မ ာပဲ မဟိုတ္ဘးူလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါဟာ အင္မတနအ္ေရးႀက်ီးတဲဲ့ အခ ကတ္စ္ခိုပဲ .. လူတစေ္ယာကဟ္ာ အထက္ေအာက္ 
ဆက္ဆံေရးေတြက ို တည္ေဆာက္ေနသလား ေရျပငည္်ီဆက္ဆေံရးေတြက ို တည္ေဆာက္ေနသလားဆ ိုတဲဲ့ 
အခ ကက္ေပါဲ့ .. ဒါဟာ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံနဲ႔ သကဆ္ ိုငတ္ဲဲ့ ျပႆနာပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ လူသားေတြဟာ မတကူြျဲပားတဲဲ့ 
ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံေတြက ို လ ိုအပတ္ဲဲ့အခ  န္မ ာ လ ိုအပသ္လ ိုထိုတယ္သူံိုးစြႏဲ ိုင္ေလာကေ္အာငအ္ထ  မထက္ျမကၾ္က 
ဘူး .. တနည္းေျပာရရင္ ဒ်ီလကူေတာဲ့ “ဒ်ီလနူဲ႔ ည်ီတူည်ီမ  ပဲ” ဒါမ မဟိုတ္ “ဒ်ီလနူဲ႔ အထက္ေအာကဆ္ကဆ္ံေရး” 
လိုပ္ရမ ာပဲ ဆ ိုတားမ  ိဳးခြဲျခားရမယ္ဲ့က စၥေတြက ို လူေတြဟာ မဆံိုးျဖတ္ႏ ိုင္ၾကဘးူ 
 
လူငယ ္ - ခငဗ္ ားဆ ိုလ ိုတာကလူတစေ္ယာကဟ္ာ အထက္ေအာကဆ္ကဆ္ံေရး ဒါမ မဟိုတ ္ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ ံ
ေရး ႏ စ္ခိုထကဲ တစခ္ိုက ိုပ ဲေရြးခ ယ္လ ို႔ရတယလ္ ို႔ ဆ ိုလ ိုတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- လံိုးဝ မ နပ္ါတယ္ .. မင္းလူတစ္ေယာက္နဲ႔ ဆကဆ္လံ ိုက္တဲဲ့ေနရာမ ာ မင္းက ိုယတ္ ိုငမ္သ လ ိုက္ 
ဘ ဲအထက္ေအာကဆ္က္ဆေံရးတစ္ခိုက ို မင္းေရြးခ ယလ္ ိုက္မ တယဆ္ ိုရင္ မငး္ဟာ မငး္ရဲဲ့လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရး 
အားလံိုးက ို အဲဲ့ဒ်ီအထကေ္အာက္ ဆကဆ္ံေရးနဲ႔ပဲ လ ိုကလ္ိုပ္ေတာဲ့တာပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့သူငယ္ခ ငး္ေတြနဲ႔ လိုပ္ေနတဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးေတြအားလံိုးကေရာ 
အထက္ေအာက္ ဆက္ဆေံရးေတြပဲလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပါပ ဲ .. မင္းဟာ သတူ ို႔က ို မင္းအထက္အရာရ  ၊ မင္းလက္ေအာက္ဝနထ္မ္း ဆ ိုတာလ ိုမ  ိဳး 
ဆက္ဆံေနတာ မဟိုတဘ္ူးဆ ိုရင္ေတာငမ္  မင္းဟာ မင္းသူငယ္ခ ငး္ေတြထကဲ “(က) ကေတာဲ့ ငါဲ့ထကသ္ာတယ ္
.. (ခ) ကေတာဲ့ ငါဲ့ေအာကန္ မ္ဲ့က တယ္” ဆ ိုတာမ  ိဳး ခြဲျခားေနမ ဥ်ီးမ ာပါပ ဲ.. ဒါမ မဟိုတ ္“(က) အႀကံေပးတာေတာဲ့ 
ငါလ ိုက္နာမယ္ ဒါေပမယ္ဲ့ (ခ) ေျပာတာေတြေတာဲ့ ဂရိုစ ိုကစ္ရာမလ ိုဘူး” ဒါမ မဟိုတ္ “(ဂ) က ိုေပးထားတဲဲ့ ကတ က 
ေတာဲ့ မတညလ္ညး္ ဘာမ မျဖစ္ပါဘူး” ဆ ိုတာမ  ိဳးေတြ မငး္စ တထ္ဲမ ာ ရ  ေနလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ဟင္း  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - တျခားတစ္ဖက္မ ာေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ဟာ အနည္းဆံိုး အျခားလတူစ္ေယာကထ္ဲနဲ႔ပဲ 
ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရးက ို တည္ေဆာက္ႏ ိုင္ခဲဲ့ရင္ တနည္းေျပာရရင္ ည်ီမ  တယဆ္ ိုတဲဲ့ ေဝါဟာရရဲဲ့ တကယ္ဲ့အနက ္
အဓ ပၸာယ္နဲ႔က ိုက္ည်ီတဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးမ  ိဳးက ို တည္ေဆာက္ႏ ိုင္ခဲဲ့ရင္ အဲဲ့ဒ်ီေနရာဟာ မင္းဘဝရဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံက ို 
အေျပာငး္အလဲျဖစ္သြားေစမယ္ဲ့ အခ ိုကအ္တန္႔တစ္ခိုပ ဲ.. အဲဲ့ဒ်ီခ  ိဳးဖ က္ေတာ္လ န္ေျပာငး္လဲႏ ိုင္မႈႀက်ီးနဲ႔အတ ူမငး္ရဲဲ့ 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးေတြအားလံိုးဟာ ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရးအျဖစက္ ို တျဖညး္ျဖည္းခ င္းေျပာင္းလဲလာလ မ္ဲ့ 
မယ္  
 
လူငယ္ - အဓ ပၸာယ္မရ  လ ိုကတ္ာ .. အဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္အေၾကာငး္ျပခ ကအ္မ ားႀက်ီးနဲ႔ ျငင္းဆ ိုလ ို႔ရတယ္ .. ဥပမာ 
အေနနဲ႔ ကိုမၸဏ်ီတစ္ခိုက ိုပ ဲ စဉ္းစားၾကည္ဲ့ .. ကိုမၸဏ်ီဒါရ ိုက္တာတစေ္ယာက္နဲ႔ အခိုမ ဝငလ္ာတဲဲ့လသူစ ္
တစ္ေယာကဟ္ာ တနး္တညူ်ီတူအေနအထားနဲ႔ ဘယလ္ ိုမ ဆက္ဆလံ ို႔ရႏ ိုင္မ ာမဟိုတ္ဘးူေလ .. မဟိုတဘ္ူးလား 
.. အဆင္ဲ့အတန္းအလ ိုက ္ ဆက္ဆံၾကျခင္းဟာ ကၽြနေ္တာ္တ ို႔လူ႔အဖြဲ႔အစည္းစနစ္ရဲဲ့ အစ တအ္ပ ိုင္းတစ္ခိုပဲ .. 
အဲဲ့ဒါက ို လ  စလ္  ွ်ဴရႈတာဟာ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းက ို လ  စ္လ  ွ်ဴရႈတာပမဲဟိုတလ္ား .. ဒ်ီမ ာ .. ကိုမၸဏ်ီက ိုအခိုမ ဝငလ္ာ 
တဲဲ့ အသက္ႏ စ္ဆယ္ေလာကလ္ူရြယ္ေလးတစ္ေယာကဟ္ာ အသက္ေျခာကဆ္ယ္ေလာကရ္  တဲဲ့ ကိုမၸဏ်ီ 
ဒါရ ိုက္တာနဲ႔ လည္ပင္းဖကေ္ပါင္းေနတာက ိုျမငရ္င္ အဲဲ့ဒါဟာ မျဖစသ္င္ဲ့တဲဲ့က စၥတစ္ခိုလ ို႔ ခင္ဗ ားမထငဘ္ူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အသကအ္ရြယ္အားျဖင္ဲ့ႀက်ီးတဲဲ့သူေတြက ို ေလးစားမႈရ  ရမယဆ္ ိုတာက အမ န္ပါပ ဲ .. ကိုမၸဏ်ီ 
တစ္ခိုရဲဲ့ ဖြဲ႔စည္းပံိုမ ာ တာဝနယ္ူမႈ တာဝန္ခံမႈေတြက ို မတကူြျဲပားတဲဲ့အဆင္ဲ့ေတြအလ ိုက္ ခြဲျခားထားတယဆ္ ိုတာ 
သဘာဝက ပါတယ္ .. လေူတြနဲ႔ မ တ္ေဆြမဖြဲ႔ဖ ို႔ မင္းက ိုငါေျပာေနတာ မဟိုတ္ပါဘူး .. မင္းတ ို႔ ရင္းႏ ်ီးတဲဲ့မ တ္ေဆြ 
ေတြလ ိုမ  ိဳး မေနရဘူးလ ို႔ ေျပာေနတာလညး္ မဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီအစားမ ာ ေျပာခ ငတ္ဲဲ့ အေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ ကက္ 
သ စ တ္မ ာ ည်ီတူည်ီမ  ရ  ေနတယဆ္ ိုတာ နားလည္မ တယ္ထူားဖ ို႔က ိုေျပာတာပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ခ ိုင္ခ ိုင္မာမာ ရပတ္ည္ဖ ို႔ 
လ ိုအပ္တဲဲ့အခ  န္မ ာ ခ ိုင္ခ ိုင္မာမာရပ္တည္ဖ ို႔က ိုေျပာလ ိုတာပါ  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဟာ က ိုယ္ဲ့ထကအ္ႀက်ီးေတြက ို ႏႈတလ္ န္ထ ိုးတတတ္ဲဲ့သတူစ္ေယာက္ မဟိုတ္ပါဘူး .. 
အဲဲ့သလ ိုလည္း ဘယ္ေတာဲ့မ လိုပ္မ ာမဟိုတဘ္ူး .. ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒါမ  ိဳးလိုပ္ခဲဲ့ရင္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့လူမႈေရးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ 
အသ တရားက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ေမးခြနး္ထိုတလ္ာလ မ္ဲ့မယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - “အႀက်ီး” ဆ ိုတာ ဘာလဲ .. “အႀက်ီးေတြက ို ႏႈတ္လ န္ထ ိုးတယ္” ဆ ိုတာက ဘာလဲ .. 
လတူစ္ေယာက္ဟာ အေျခအေနတစ္ခိုရဲဲ့အေနအထားက ို လ ိုက္လထံ နး္ည  ေနရၿပ်ီး အထက္ေအာကဆ္ကဆ္ံေရး 
အေပၚမ ာ မ ်ီခ ိုေနရတယဆ္ ိုရင္ သူဟာ တာဝန္မဲဲ့တဲဲ့လိုပ္ရပ္တစ္ခိုက ို လိုပ္ေနတာပ ဲ.. သဟူာ သူ႔ရဲဲ့တာဝနဝ္တ ရား 
က ို ေရ ာင္ရ ားဖ ို႔ႀက ိဳးစားေနတာပဲ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာမ ားတာဝန္မဲဲ့ေနလ ို႔လဲ  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းအထကအ္ရာရ  ရဲဲ့ ညႊန္ၾကားခ ကက္ ိုလ ိုက္နာၿပ်ီး မင္းအလိုပ္ဟာ မေအာငမ္ျမင ္
ျဖစ္သြားရတယဆ္ ိုၾကပါစ ို႔ .. အဲဲ့ဒါက ို ဘယသ္ူက တာဝနခ္ံရမ ာလ ဲ
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္ဲ့အထကအ္ရာရ  ရဲဲ့ တာဝန္ေပါဲ့ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္က အမ န္႔က ို 
လ ိုက္နာခဲဲ့တာပရဲ  တာေလ ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါေတြက ို ဆံိုးျဖတခ္ဲဲ့တာက သူပမဲဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္တာဝန္ တစခ္ိုမ  မပါဘူးလား  
 
လူငယ္ - မပါဘူးေလ .. အဲဲ့ဒါက အမ န္႔ေပးတဲဲ့အထက္အရာရ  ရဲဲ့ တာဝနပ္ေဲပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက ို အဖြဲ႔အစည္းဆ ိုင္ရာ 
တာဝနယ္ူမႈ တာဝန္ခံမႈလ ို႔ေခၚတာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္ မ ားေနၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါဟာ ဘဝရဲဲ့မိုသားပဲ .. မင္း သူ႔ညႊန္ၾကားခ ကက္ ို ျငင္းလ ို႔ရတယ္ေလ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ သူေျပာတာထက္ပ ိုေကာငး္တဲဲ့ နည္းလမ္းက ို မင္းတငျ္ပလ ို႔ရတာပဲ .. တကယ္ေတာဲ့မင္းက တြစဲပ္ပါရ   
ေနတဲဲ့ လလူူခ င္းဆက္ဆံေရးဆ ိုင္ရာ ပဋ ပကၡေတြျဖစလ္ာမ ာက ို ေရ ာင္ရ ားဖ ို႔န႔ဲ တာဝနယ္တူာဝန္ခံမႈက ို ေရ ာင္ရ ား 
ဖ ို႔ရာအတြက္ သူ႔ညႊန္ၾကားခ ကက္ ို ျငင္းပယလ္ ို႔မရဘူးလ ို႔ ေတြးေနတာပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းဟာ အထက္ေအာက္ 
ဆက္ဆံေရးအေပၚမ ာ မ ်ီခ ိုေနတာေၾကာင္ဲ့လည္း ျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့အထက္အရာရ  ရဲဲ့ အမ န္႔က ိုမနာခံဖ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာေနတာလား .. ဟိုတ္တယ ္ .. သ်ီအ ိုရ်ီအရ 
ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ျငင္းပယသ္င္ဲ့တယ္ .. သ်ီအ ိုရ်ီအရဆ ိုရင္ ခင္ဗ ားေျပာတာ အားလံိုးမ န္ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္ အဲဲ့ဒ်ီလ ိုလိုပလ္ ို႔မရဘူး .. ကၽြနေ္တာ္ဟာ အဲဲ့သလ ို ဆက္ဆေံရးမ  ိဳးက ို ထူေထာငလ္ ိုက္လ ို႔ မရဘူးေလ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တကယလ္ား .. မင္းဟာ အခိုငါနဲ႔ ေရျပင္ည်ီဆကဆ္ံေရးတစ္ခိုက ို ထူေထာငထ္ားတာပဲ .. 
မင္းဟာ မငး္က ိုငစ္ြဲထားတဲဲ့ အယအူဆအေပၚမ ာ ခ ိုငခ္ ိုငမ္ာမာရပတ္ည္ျပေနႏ ိုင္တာပေဲလ .. အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ရင္ 
ႀကံိဳလာရမယ္ဲ့ အခကအ္ခဲေတြက ို စဉ္းစားေနမယ္ဲ့အစားမ ာ အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ို ဒ်ီအခ  န္ ဒ်ီေနရာကေနပ ဲအစျပိဳလ ိုက ္
ပါလား  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ ဒ်ီေနရာ ဒ်ီအခ  နက္ေန စလ ိုကလ္ ို႔ရတယ္ ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. ဒ်ီစာၾကည္ဲ့ခန္းေလးထကဲေန စလ ိုက္ေပါဲ့ .. ငါမငး္က ို အရငက္ေျပာခဲဲ့သလ ိုပဲ .. 
ငါဲ့အတြက္ေတာဲ့ မငး္ဟာ အစားထ ိုးလ ို႔မရတဲဲ့ မ တ္ေဆြတစ္ေယာက္ပါပဲ  
 
လူငယ္ - ……. 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ငါမ ားေနသလား  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္အသ အမ တ္ျပိဳပါတယ္ .. တကယ္ပဲ အသ အမ တ္ျပိဳပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ 
ေၾကာက္ေနတယ္ .. ခငဗ္ ားအဆ ိုျပိဳတာက ို လကခ္ံဖ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ေၾကာက္ေနတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အတ အက ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ ဘာက ို မင္းေၾကာက္ေနတာလ ို႔ ေျပာမလ ဲ
 
လူငယ္ - ေျပာရရင ္ မ တ္ေဆြတာဝနဆ္ ိုတာက ိုေပါဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္ အရင ္ ဘယတ္ိုန္းကမ  ခင္ဗ ားလ ိုအဖ ိုးႀက်ီး 
တစ္ေယာက္နဲ႔ မ တ္ေဆြမျဖစ္ခဲဲ့ဖူးဘူး .. ဒ်ီလ ိုမ  ိဳးအသကက္ြာျခားတဲဲ့သတူစ္ေယာက္နဲ႔ မ တ္ေဆြျဖစဖ္ ို႔ဆ ိုတာ 
ျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့က စၥဟိုတ္ရဲဲ့လားေတာင ္ ကၽြန္ေတာ္မသ ဘူး .. ဒါမ မဟိုတ ္ ေက ာငး္သား-ဆရာ ဆကဆ္ံေရးဆ ိုရင္ 
ပ ိုေကာငး္မလားလ ို႔ေတာင္ ကၽြန္ေတာ္စဉ္းစားမ ပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ခ စျ္ခင္းတရားနဲ႔ဆ ိုင္တဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးေတြမ ာ အသကအ္ရြယဟ္ာ အဓ ကမက ပါဘူး .. 
မ တ္ေဆြတာဝန္မ ာ ခ ိုင္မာတဲဲ့ သတ  လ ိုအပ္တယဆ္ ိုတာ ေသခ ာေပါက္မ နက္နတ္ယ ္ .. မင္းရဲဲ့ ငါနဲ႔မ တ္ေဆြ 
အျဖစဆ္က္ဆေံရးနဲ႔ ပတသ္က္ရင ္အကြာအေဝးက ို တျဖည္းျဖည္းခ င္းေလ  ာဲ့ခ လာရငလ္ည္း အဆငေ္ျပပါတယ္ 
.. ငါတ ို႔အရမ္းႀက်ီးန်ီးကပ္တာလဲမဟိုတ ္လကလ္ မ္းမမ ်ီေလာက္တာလညး္မဟိုတတ္ဲဲ့ ငါတ ို႔လက္ေတြက ို ဆန္႔တနး္ 
လ ိုက္ရင ္ ထ ႏ ိုင္ေလာကတ္ဲဲ့ အကြာအေဝးအေနအထား ေလာကဆ္ ိုရင္ ငါတ ို႔ စကားေကာငး္ေကာင္းေျပာလ ို႔ 
ရပါတယ္  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို အခ  န္နည္းနည္းေပးပါ .. နည္းနည္းပါပဲ .. ခင္ဗ ားေျပာတာေတြက ို ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဟာ 
ကၽြန္ေတာ္ေသခ ာျပန ္စဉး္စားသံိုးသပၾ္ကည္ဲ့ပါရေစဥ်ီး .. ဒ်ီေန႔ေဆြးေႏြးခဲဲ့တာေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို စဉး္စားစရာ 
အမ ားႀက်ီးရေစပါတယ္ .. ဒါေတြအားလံိုးက ို အ မယ္သူြားၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္ေသေသခ ာခ ာ ေခါင္းေအးေအးနဲ႔ 
စဉ္းစားသံိုးသပ္ၾကည္ဲ့ ပါဥ်ီးမယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ သေဘာတရားက ို အမ နတ္ကယ္နားလည္ဖ ို႔ရာအတြက္ 
အခ  နလ္ ိုပါတယ္ .. အခိုလက္ရ  အခ  န္မ ာေတာဲ့ အားလံိုးက ိုနားလည္ဖ ို႔ရာ လံိုးဝမျဖစႏ္ ိုင္ေသးဘးူ .. မင္းအ မက္ ို 
ျပန္ၿပ်ီး ေသေသခ ာခ ာ ေတြးေတာစဉ္းစားၾကည္ဲ့ပါ .. ငါတ ို႔ေဆြးေႏြးခဲဲ့တဲဲ့အခ က္ေတြက ိုလည္း ေသေသခ ာခ ာ 
ျပန္စ စစ္ၾကည္ဲ့ပါ  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္လိုပ္ပါဲ့မယ္ .. ဝန္ခံရမယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ က ိုယ္ဲ့အတြကက္ ိုယ္ပၾဲကည္ဲ့ခဲဲ့ၿပ်ီး အျခား 
သူေတြအတြကက္ ို မစဉ္းစားေပးခဲဲ့မ ပါဘူး .. ခင္ဗ ားဟာ တကယ္ေၾကာက္စရာေကာငး္တဲဲ့ မ စၦာႀက်ီးပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟားဟား .. မင္းအဲဲ့ဒ်ီစကားက ို ေပ ာ္ေပ ာ္ႀက်ီးေျပာေနတာပ ဲ 



 

 

 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ အေတာ္ႀက်ီးဝမး္ေျမာက္ေနပါတယ္ .. အဲဲ့ဒါက ေသခ ာေပါက္ နာက င္ရပါ 
တယ္ .. အပ္ေတြက ိုၿမ ိဳခ ေနရသလ ိုပဲ ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို တဆစဆ္စ္နဲ႔ နာက ငေ္အာင္ထ ိုးဆြေနပါတယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အဲဲ့သလ ိုနာက င္ေနလ  က္ကပဲ ကၽြန္ေတာ္အဲဲ့ဒါက ို ႏ စ္သက္ဝမ္းေျမာက္ေနမ တယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ခင္ဗ ားနဲ႔ ေဆြးေႏြး 
ရတာက ို စြဲလန္းသလ ိုျဖစလ္ာတယ ္ .. မၾကာေသးခင္ေလးကပဲ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာျဖစ္လာတဲဲ့စ တက္ ခင္ဗ ားရဲဲ့ 
အယအူဆေတြက ို ေဝဖနသ္ံိုးသပ္ဖ ို႔တငမ္က ကၽြန္ေတာ္ဲ့အယအူဆေတြက ိုပါ ခငဗ္ ားအေနနဲ႔ သံိုးသပ္ေပးေစခ င္ 
တဲဲ့စ တ္ပါပ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အင္း .. ဒါက စ တ္ဝငစ္ားစရာေကာင္းမယ္ဲ့ သံိုးသပ္ခ က္ျဖစ္မ ာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ မေမဲ့ပါနဲ႔ .. ခငဗ္ ားရဲဲ့အယူအဆေတြက ို ေဝဖနသ္ံိုးသပ္ၿပ်ီး ခင္ဗ ားကၽြန္ေတာ္ဲ့ေရ  ႔မ ာ 
ဒူးေထာက္ေစရမယလ္ ို႔ ကၽြနေ္တာ္ေျပာခဲဲ့တယ ္.. အဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္လက္မေလ  ာဲ့ေသးဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေက းဇူးတင္ပါတယ္ .. ငါလဲမငး္နဲ႔ေဆြးေႏြးရတာ ႏ စ္သက္ပါတယ္ .. ေနာကထ္ပ္ေဆြးေႏြးဖ ို႔ 
မင္းအဆငသ္င္ဲ့ျဖစ္တဲဲ့အခ  နမ္ ာ ထပ္လာခဲဲ့ပါဥ်ီး  
 
 

ပဉၥမည 
ဒ်ီေနရာ ဒ်ီအခ  နမ္ ာပဲ ေလးေလးနကန္က ္ေနထ ိုငဖ္ ို႔ 

 
အကဒ္လာစ တ္ပညာဟာ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးက ို ေစဲ့ေစဲ့စပ္စပ္ေလဲ့လာတဲဲ့ေနရာမ ာ ပါဝင္ေနတာပလဲ ို႔ လူငယ ္
ဟာေတြးမ ပါတယ္။ ၿပ်ီးေတာဲ့ လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရးရဲဲ့ အႏ  မရည္ရြယ္ခ ကက္ အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ 
ျဖစ္တယ္။ ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါေလးနဲ႔ပဲ လံိုေလာက္ၿပ်ီလား။ ဒ်ီကမၻာေလာကထဲက ို လာတဲဲ့အခ  န္မ ာ ေအာင္ျမင္ေအာင္ 
လိုပ္ဖ ို႔ အျခားလိုပ္စရာတစခ္ိုခိုပါမလာခဲဲ့ဘူးလား။ ဘဝရဲဲ့အဓ ပၸာယက္ ဘာလဲ။ ငါဘယ္က ိုဥ်ီးတည္ၿပ်ီးသြားေန 
တာလဲ ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါဘယလ္ ိုဘဝမ  ိဳးက ိုေရာက္ဖ ို႔ ႀက ိဳးစားေနတာလဲ။ လငူယပ္ ိုၿပ်ီးေတြးေလေလ သူ႔ရဲဲ့ျဖစတ္ည္မႈ 
ဟာ ပ ိုပ ိုေသးငယသ္ြားေလေလနဲ႔ ပ ိုပ ိုၿပ်ီး အေရးမပါသလ ိုျဖစ္လာေလေလ ျဖစ္ေနပါတယ္။  
 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယလ္ြနက္ဲစြာဂရိုစ ိုကမ္ႈဟာ ငါက ို မြနး္ၾကပေ္စတယ ္
-------------------------------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္ျပန္ေရာကလ္ာတာ သ ပ္မၾကာလ ိုကသ္လ ိုပ ဲ.. မဟိုတဘ္ူးလား  
 



 

 

လူငယ္ - ဟိုတက္ဲဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္လြန္ခဲဲ့တဲဲ့တစလ္အၾကာက ေနာက္ဆံိုးလာခဲဲ့တာပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီကတည္းကစၿပ်ီး 
ကၽြန္ေတာ္ အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ ဆ ိုတာရဲဲ့ အဓ ပၸာယက္ ို စဉ္းစားေနခဲဲ့တာ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါနဲ႔ပတသ္က္ၿပ်ီး အခို မငး္ဘယ္လ ိုခစံားရလ ဲ
 
လူငယ္ - အင္း .. အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ဟာ က  န္းေသ စ တ္ဝင္စားစရာေကာင္းတဲဲ့ အေတြးအျမင္တစ္ခို 
ပါပဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ “ဒ်ီေနရာေလးမ ာရ  ေနရတာက အဆင္ေျပတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ ပါဝင္ပတသ္က္မႈရ  တယ္ဆ ိုတဲဲ့ 
ခံစားခ ကဟ္ာ အေျခခကံ တဲဲ့ အလ ိုဆႏၵတစ္ခိုအေနနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ပ ိုင္ဆ ိုငတ္ဲဲ့ စ တဆ္ႏၵတစ္ခိုပ ဲ .. အဲဲ့ဒါက 
လူမႈေရးသတ ဝါေတြအေနနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ ျဖစတ္ည္မႈနဲ႔ ပတသ္ကတ္ဲဲ့ ထက္ျမကတ္ဲဲ့ ထ ိုးထြင္းသ ျမင္မႈတစ္ခိုပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက ထက္ျမက္တဲဲ့ ထ ိုးထြင္းသ ျမင္မႈတစ္ခိုပဲ ဒါေပမယ္ဲ့ ျခြင္းခ ကက္ေတာဲ့ …… ဆ ိုၿပ်ီး 
ဆက္ေျပာပါဥ်ီး  
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. ရယရ္တယ္ .. ခင္ဗ ားကၽြန္ေတာ္ေျပာမ ာက ို ခ ကခ္ င္းခန္႔မ န္းမ သြားတာပ ဲ.. အမ န္ပါပ ဲ.. 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ အဲဲ့ဒါနဲ႔ပတ္သကတ္ဲဲ့ မေက လညမ္ႈတခ  ိဳ ႔ ရ  ေနေသးတယ ္ .. တည္ဲ့တည္ဲ့ပေဲျပာေတာဲ့မယ္ .. 
စၾကဝဠာႀက်ီးဆ ိုတာက ိုပါ အသ ိုက္အဝန္းထဲထည္ဲ့ၿပ်ီး ခငဗ္ ားဘာဆကလ္ိုပ္မလဆဲ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္နားမလည္ 
ဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအယူအဆက အစကေနအဆံိုးအထ  ဘာသာတရားရဲဲ့ အနံ႔အသက္ေတြပဲ ရေနတယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီ 
သေဘာတရားမ ာ ဘာသာတရား၊ ဂ ိုဏ္းဂဏတစ္ခိုခိုရဲဲ့ သြင္ျပင္ဂိုဏ္သတ  ေတြပရဲ  ေနၿပ်ီး အဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္ 
လက္ခံလ ို႔မရဘူး ျဖစ္ေနတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ အယအူဆက ို အက္ဒလာ ပထမဥ်ီးဆံိုးတငျ္ပခဲဲ့တဲဲ့ အခ  န္မ ာ 
မင္းေျပာသလ ိုမ  ိဳးေျပာၿပ်ီး ဆန္႔က ငက္န္႔ကြက္ခဲဲ့ၾကတဲဲ့သေူတြ အမ ားအျပားရ  ခဲဲ့တယ ္.. စ တ္ပညာဟာ သ ပၸံပညာ 
ပျဲဖစ္ရမယ္ လ ို႔လူေတြကေျပာၾကတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အကဒ္လာဟာ တန္ဖ ိုးဆ ိုတဲဲ့ က စၥက ိုလည္း ေဆြးေႏြးခဲဲ့ေသး 
တယ္ .. အဲဲ့သလ ို ဟာမ  ိဳးကလည္းသ ပၸံပညာမဟိုတဘ္ူးဆ ိုၿပ်ီး သတူ ို႔ေျပာခဲဲ့ၾကတယ ္
 
လငူယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တာေတြက ို ကၽြန္ေတာ္ဘာေၾကာင္ဲ့ နားမလည္ႏ ိုင္ရတာလဲဆ ိုၿပ်ီး ႀက ိဳးစားအေျဖ 
ရ ာဖ ို႔ က ိုယ္ဲ့ဟာက ိုယ္စဉ္းစားၾကည္ဲ့ခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီမ ာ အရာဝတၳိဳေတြရဲဲ့ အစ်ီအစဉက္ ျပႆနာျဖစ္ေနတာလ ို႔ 
ကၽြန္ေတာ္စဉ္းစားမ ခဲဲ့တယ္ .. ခင္ဗ ားက စၾကဝဠာႀက်ီးနဲ႔ သက္မဲဲ့ရာဝတၳိဳေတြက ို ဥ်ီးဆံိုးစေျပာတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အတ တ္နဲ႔ အနာဂတစ္တာေတြက ိုေျပာျပန္တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီမ ာ ကၽြနေ္တာ္နားမလည္ႏ ိုင္ေတာဲ့ဘဲ မ က္ေျချပတ္သြား 
ေတာဲ့တာပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအစား လတူစ္ေယာကဟ္ာ “ငါ” ဆ ိုတာက ိုပဲ ခ ိုင္ခ ိုင္မာမာ စြဲက ိုငထ္ားသင္ဲ့တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့မ  
တစ္ေယာက္ တစ္ေယာက္ခ င္း ဆက္ဆေံရးအေၾကာင္း စဉ္းစားသင္ဲ့တယ ္ .. ဆ ိုလ ိုတာက “မင္းနဲ႔ငါ” ဆ ိုတဲဲ့ 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီက စၥေတြက ို ေက လညၿ္ပ်ီးမ  ပ ိုႀက်ီးမားတဲဲ့ အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတာက ို ထည္ဲ့သြင္း 
စဉ္းစားသင္ဲ့တယ္  



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္ၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါက စနစက္ တဲဲ့ အစ်ီအစဉ္တစခ္ိုပ ဲ
 
လူငယ္ - အခို ခင္ဗ ားက ိုကၽြန္ေတာ္ပထမဥ်ီးဆံိုး ေမးခ င္တဲဲ့ေမးခြနး္က ငါ ဆ ိုတာက ိုတြယ္ၿင မႈအေၾကာင္းပဲ .. 
လတူစ္ေယာက္ဟာ “ငါ” ဆ ိုတာက ိုတြယ္ၿင ေနတာက ို ရပတ္န္႔ရမယ္ ၿပ်ီးေတာဲ့ “တျခားသူေတြအတြက္ ထည္ဲ့သြင္း 
စဉ္းစားေပးမႈ” ဆ်ီက ိုေျပာင္းလဲပစ္ရမယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ ္ .. ခင္ဗ ားေျပာတာ ေသခ ာေပါက္မ န္ပါတယ ္ .. 
တျခားသူေတြအတြက္ ထည္ဲ့သြင္းစဉ္းစားေပးဖ ို႔က အေရးႀက်ီးပါတယ္ .. အဲဲ့ဒါက ို ကၽြနေ္တာ္သေဘာတူတယ္ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ ဘာေတြပဲျဖစ္ေနျဖစ္ေန ကၽြနေ္တာ္တ ို႔ဟာ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔အတြကက္ ိုပ ဲ ပူပန္စ ိုးရ မ္ၾကတာပါ .. 
ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယက္ ိုပ ဲအခ  န္ျပည္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနၾကတဲဲ့သူေတြပါ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔ က ိုယ္ဲ့ကို ယ္က ိုယ္အတြကက္ ိုပ ဲဘာေၾကာင္ဲ့စ ိုးရ မ္ေနၾကတာလဆဲ ိုတာ မငး္စဉး္စားၾကည္ဲ့ 
ေသးလား  
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္စဉ္းစားၾကည္ဲ့ပါတယ ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္က အတ ေပမသမား (narcissist) 
တစ္ေယာက္ျဖစ္ေနတယ ္ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ကၽြနေ္တာ္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ခ စ္ခင္စြဲလနး္ေနၿပ်ီး အၿမတဲမ္း 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ တစ မ္ဲ့စ မ္ဲ့ၾကည္ဲ့ၿပ်ီး ၾကည္ႏူးေနမယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုဆ ိုရင ္ အရာရာက ရ ိုးစငး္ေနလ မ္ဲ့မယ ္ .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုရင ္ အဲဲ့သလ ိုအေနအထားျဖစ္ေနတဲဲ့သတူစ္ေယာက္အတြက္ ခင္ဗ ားရဲဲ့လမ္းညႊနခ္ ကျ္ဖစတ္ဲဲ့ 
“တျခားသေူတြအတြက္ ပ ိုၿပ်ီးစဉ္းစားေပးပါ” ဆ ိုတဲဲ့အခ ကဟ္ာ လံိုးဝၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုစြာ ေကာင္းမြန္ေနတဲဲ့ လမ္းညႊန္ခ က္ 
တစ္ခိုျဖစ္လ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ အဲဲ့သလ ိုက ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္စြဲလန္းျမတႏ္ ိုးေနတဲဲ့ အတ ေပမသမား 
တစ္ေယာက္မဟိုတဘ္းူေလ .. ကၽြန္ေတာ္က က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ အလ ိုမက ျဖစ္ေနတဲဲ့ လက္ေတြ႔ဝါဒ်ီတစ္ေယာက္ပ ဲ
.. ကၽြန္ေတာ္က ကၽြန္ေတာ္ဲ့အျဖစက္ ို မိုန္းတ်ီးေနတယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ ကၽြနေ္တာ္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ 
ပအဲခ  န္ျပည္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနမ တာေလ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ယံိုၾကည္ခ က္မရ  ဘူး .. ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ 
ကၽြန္ေတာ္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ အလြန္အမငး္ဂရိုစ ိုကေ္နမ တာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘယလ္ ိုအခ  န္မ  ိဳးေတြမ ာ မငး္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ အလြန္အမင္းဂရိုစ ိုကတ္ဲဲ့သတူစ္ေယာက္ 
ျဖစ္ေနတယလ္ ို႔ ခံစားရလ ဲ 
 
လူငယ္ - အင္း .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ အစည္းအေဝးေတြမ ာေပါဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္အစညး္အေဝးေတြမ ာ လကေ္ထာင္ၿပ်ီး 
ေမးျမန္းဖ ို႔ အခကအ္ခဲရ  ေနတတ္တယ္ ၿပ်ီးေတာဲ့ ေနရထ ိုင္ရလဲ ခက္ခေဲနတတတ္ယ္ .. မလ ိုအပ္တဲဲ့ က စၥေတြ 
ျဖစ္တဲဲ့ ငါဒ်ီေမးခြန္းက ိုေမးလ ိုက္ရင ္ သတူ ို႔ငါဲ့က ို ရယ္ေမာေလ ာင္ေျပာင္ၾကမလား ဒါမ မဟိုတ္ ငါေျပာလ ိုကတ္ဲဲ့ 
အခ ကက္ မဆ်ီေလ  ာ္တဲဲ့အခ က္ျဖစ္ေနခဲဲ့ရင ္ငါဟာ လူရယ္စရာေကာင္ျဖစ္ေနေတာဲ့မ ာပဲ စတာမ  ိဳးေတြက ို ေတြးမ  
ေနတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္တညတ္ည္ၿင မ္ၿင မ္မရ  ႏ ိုင္ဘူးျဖစ္ေနတယ္ .. လူေတြေရ  ႔မ ာ ရယစ္ရာဟာသေလး 
ေျပာဖ ို႔က ိုေတာင္မ  ကၽြန္ေတာ္ အထစထ္စ္အေငါဲ့ေငါဲ့ျဖစ္ေနတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ဂရိုစ ိုက္မ တဲဲ့ 



 

 

စ တ္ဝငလ္ာတ ိုင္းမ ာ အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ဘရ တအ္ိုပလ္ ိုကသ္လ ိုျဖစ္ျဖစသ္ြားတယ ္.. ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို တိုပ္ေႏ ာင္ 
ထားတဲဲ့ ဂ ာကငအ္က  ်ီတစထ္ညက္ ို ဝတလ္ ိုက္ရသလ ိုပ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္ ဂရိုျပိဳမ တဲဲ့စ တက္ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို စ တရ္  တဲဲ့အတ ိုင္းလႈပရ္ ားဖ ို႔က ို ခြင္ဲ့မျပိဳဘးူျဖစ္ေနတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခငဗ္ ားဆ်ီက အေျဖေတာင္းဖ ို႔ 
ေတာင္မ  ကၽြန္ေတာ္မလ ိုအပပ္ါဘူး .. ခင္ဗ ားအၿမေဲျပာေနက ျဖစတ္ဲဲ့အတ ိုင္း .. သတ  ရ  ရမယ ္ဆ ိုတာ ကၽြနေ္တာ္ 
နားလညပ္ါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ခင္ဗ ားသ လား .. အဲဲ့ဒ်ီလ ိုစကားမ  ိဳးက ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြက္ အသံိုးမဝငဘ္ူး ျဖစေ္န 
တယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ တကယ္ပဲ သတ  ဆ ိုတဲဲ့အရာ ေပါက္ဖြားလာမ  ျဖစ္မယ္ဲ့က စၥမ  ိဳးမ ို႔လ ို႔ပဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အင္း ငါနားလည္ပါၿပ်ီ .. ေနာကဆ္ံိုးတစ္ႀက မတ္ိုန္းက ငါတ ို႔ဟာ အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က ္
အေၾကာင္း ၿခံိဳငံိုၿပ်ီးေျပာခဲဲ့ၾကတယ္ .. ဒ်ီေန႔ေတာဲ့ ငါတ ို႔ ပ ိုနက္နက္နနဲဲ တူးဆြၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္တ ို႔က ို ဘယဆ္်ီေရာကေ္အာင္ ေခၚသြားမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာဟာ ဘာလဲ ဆ ိုတဲဲ့ ေမးခြန္းဆ်ီ ေရာကေ္ကာင္းေရာကသ္ြားႏို င္ပါတယ ္
 
လူငယ္ - အ ိုး .. ဆ ိုေတာဲ့ ေပ ာ္ရႊင္မႈဟာ အသ ိုကအ္ဝနး္ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ရဲဲ့ ေနာကက္ြယမ္ ာ တည္ရ  ေနတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အေျဖဆ်ီေရာက္ဖ ို႔ သ ပအ္လ  င္မလ ိုပါနဲ႔ဥ်ီး .. ငါတ ို႔လ ိုအပတ္ာက အျပန္အလ န္ေဆြးေႏြးၾကဖ ို႔ပါ 
ပ ဲ 
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ဆ ိုေတာဲ့ .. စလ ိုက္ၾကရေအာငေ္လ  
 
 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္အတညျ္ပိဳဖ ို႔မဟိုတ၊္ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္လကခ္ဖံ ို႔ 
--------------------------------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ မငး္ေျပာခဲဲ့တဲဲ့အေၾကာင္းအရာက ို ၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ရေအာင ္ .. 
မင္းရဲဲ့က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ဂရိုစ ိုက္ရႈၾကည္ဲ့မႈက မင္းက ိုဘရ တအ္ိုပလ္ ိုကသ္လ ို ျဖစသ္ြားတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္း 
စ တ္ရ  တဲဲ့အတ ိုငး္ျပိဳမလူႈပရ္ ားဖ ို႔က ို အတားအဆ်ီးျပိဳေနတယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီလ ို ဒိုကၡမ  ိဳးက ို ခံစားေနရတဲဲ့သေူတြ အမ ားႀက်ီး 
ရ  ေကာငး္ရ  ေနပါလ မ္ဲ့မယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုျဖစေ္နရတဲဲ့ အရင္းအျမစဆ္်ီက ို သြားျပနၾ္ကည္ဲ့ၿပ်ီး မငး္ရဲဲ့ 
ရည္ရြယ္ခ ကအ္မ နက္ ို စဉ္းစားၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္ .. မင္းရဲဲ့ စ တ္ရ  တဲဲ့အတ ိုငး္ျပိဳမမူယ္ဲ့ အျပိဳအမူေတြက ို 
ဘရ တ္အိုပ္လ ိုက္ရျခင္းက မင္းအေနနဲ႔ ဘယ္အရာက ိုရရ  ေအာင္ ႀက ိဳးပမ္းေနတာလ ဲ
 



 

 

လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက လူေတြျပက္ရယ္ျပိဳၾကမ ာက ို မလ ိုလားတဲဲ့ စ တဆ္ႏၵသကသ္က္ပါပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို 
ေပါေတာေတာလတူစေ္ယာကလ္ ို႔ ထင္ၾကမ ာက ို ကၽြန္ေတာ္မခံခ ငဘ္ူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဆ ိုေတာဲ့ တျခားနညး္နဲ႔ေျပာရရင္ မငး္ဟာ မင္းရဲဲ့ စ တ္ရ  တဲဲ့အတ ိုငး္ျပိဳမတူတတ္ဲဲ့ အတ ဘာဝ 
အေပၚမ ာ ယံိုၾကည္ခ က္ရ  မေနဘူး .. မင္းအရ  က ိုအရ  အတ ိုင္း ေနထ ိုင္ေနတဲဲ့အေပၚမ ာ ယံိုၾကည္မႈ ရ  မေနဘူးလ ို႔ 
ေျပာရမ ာေပါဲ့ .. ဟိုတတ္ယ ္မဟိုတ္လား .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းအရ  က ိုအရ  အတ ိုင္း ျဖစေ္နရမယ္ဲ့ လလူူခ င္းဆက္ဆေံရး 
မ  ိဳးေတြက ို မငး္ေရ ာငရ္ ားခ ငေ္နတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မငး္အ မ္မ ာတစ္ေယာကထ္ဲ ရ  ေနခ  န္ေတြမ ာ မင္းသ်ီခ င္း 
ေအာ္ဆ ိုတာတ ို႔ ကတာတ ို႔ စ တ္ရ  တဲဲ့အတ ိုငး္စကားေျပာဆ ိုတာတ ို႔က ို လိုပ္လ မ္ဲ့မယ္ဆ ိုတာ ငါေျပာရတဲယ ္
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. ခင္ဗ ားဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အခန္းထဲမ ာ ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ကင္မရာတပ္ ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ၿပ်ီး ေျပာေန 
သလ ိုပါပ ဲ.. အဲဲ့ဒါ အမ န္ပါပ ဲ.. ကၽြန္ေတာ္တစ္ေယာကထ္ရဲ  ေနခ  န္ေတြမ ာဆ ို ကၽြန္ေတာ္လြတ္လြတလ္ပလ္ပ္ ျပိဳမူ 
လႈပ္ရ ားႏ ိုင္ပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဘယ္သမူဆ ို တစ္ေယာက္ထဲရ  ေနခ  န္ေတြမ ာ ဘိုရငတ္စ္ပါးလ ိုျပိဳမူလႈပ္ရ ားႏ ိုင္ၾကတာပါပ ဲ .. 
ဆ ိုေတာဲ့ ဒါဟာ လူလခူ င္းဆက္ဆံေရးဆ ိုတဲဲ့ ေဘာငထ္ကဲေန စဉး္စားသင္ဲ့တဲဲ့ က စၥတစ္ခိုပ ဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲ 
ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက မင္းမ ာ စ တ္ရ  တဲဲ့အတ ိုငး္ျပိဳမတူတတ္ဲဲ့ အတ ဘာဝမရ  လ ို႔မ  မဟိုတတ္ာပ ဲ.. တကယက္ မငး္ဟာ 
အဲဲ့သလ ိုအျပိဳအမူမ  ိဳးက ို လအူမ ားေရ  ႔မ ာ မလိုပ္ရတဲာဆ ိုတာမ  ိဳးပဲ ျဖစ္ေနတာပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္ဘာလိုပ္သင္ဲ့သလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဆံိုးသတ္မ ာေတာဲ့ အဲဒါက အသ ိုက္အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ေၾကာင္ဲ့ပါပဲ .. တ တ က က  
ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္တြယ္ၿင မႈ (က ိုယက္  ိဳး) ကေန အျခားသူေတြအတြက ္ထည္ဲ့သြင္းစဉ္းစားေပးမႈ 
(လမူႈအက  ိဳးစ်ီးပြား) က ိုအေျပာင္းအလလဲိုပ္ၿပ်ီး အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ေလးက ို ရေအာငလ္ိုပ္ဖ ို႔ ပါပ ဲ .. 
ဒ်ီေနရာမ ာ အခ ကသ္ံိုးခ ကလ္ ိုအပ္တယ္ .. အဲဲ့ဒါေတြက “က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယလ္ကခ္ံမႈ”၊ “အျခားသူေတြအေပၚ 
စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ” နဲ႔ “အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြကမ္ႈ” ေတြပါပ ဲ
 
လူငယ္ - စ တ္ဝငစ္ားစရာပဲ .. ေဝါဟာရအသစ္ေတြ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါေတြက ဘယလ္ ိုမ  ိဳး အနက္ရ  သလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္လက္ခံမႈကေန စေျပာၾကရေအာင ္.. ငါတ ို႔ရဲဲ့ ပထမညတိုနး္က “အေရးႀက်ီးတဲဲ့ 
အရာက လတူစ္ေယာက ္ ဘာနဲ႔အတေူမြးဖြားလာသလဆဲ ိုတာ မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒ်ီသူနဲ႔အတေူမြးဖြား လာတဲဲ့ 
အရာက ို သဘူယလ္ ိုအသံိုးျပိဳ သလဆဲ ိုတာပျဲဖစ္တယ္” ဆ ိုတဲဲ့ အက္ဒလာရဲဲ့ အဆ ိုတစ္ခိုက ို ငါေျပာခဲဲ့တယ္ .. 
အဲဲ့ဒါက ို မင္းမ တ္မ ေသးလား 
 



 

 

လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. မ တ္မ တာေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါတ ို႔ဟာ “ငါ” ဆ ိုတဲဲ့အရာက ို မစြန္႔ပစ္ႏ ိုင္ၾကသလ ို ဘာနဲ႔မ လည္း အစားထ ိုးလလဲ ယ္မႈ မျပိဳႏ ိုင္ 
ၾကဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့လည္း အေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ ကက္ “အဲဲ့ဒ်ီ ငါဆ ိုတဲဲ့အရာက ို ငါတ ို႔ဘယလ္ ိုအသံိုးခ ၾကသလဲ” ဆ ိုတဲဲ့ 
အခ က္ပဲ .. လတူစေ္ယာကဟ္ာ “ငါ” ဆ ိုတာက ို ရႈျမငတ္ဲဲ့နည္းလမ္းက ို ေျပာငး္လဲလ ို႔ရတယ္ .. ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္
လတူစ္ေယာက္ဟာ အဲဲ့ဒါက ို ဘယ္လ ိုအသံိုးခ မလဆဲ ိုတာက ို ေျပာင္းလလဲ ိုကတ္ာပေဲပါဲ့ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုလ ိုတာက အျပိဳသေဘာေဆာငတ္ဲဲ့စ တက္ ို ပ ိုေမြးၿပ်ီး က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္အတည္ျပိဳမႈဆ ိုတဲဲ့ စ တ္ခံစား 
ခ ကက္ ို ခ ိုင္မာေအာင္တည္ေဆာကရ္မယဆ္ ိုတဲဲ့သေဘာလား .. အရာရာက ို ပ ိုၿပ်ီးအျပိဳသေဘာဖကက္ ၾကည္ဲ့ရ 
မယဆ္ ိုတဲဲ့သေဘာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အျပိဳသေဘာေဆာင္ဖ ို႔ေတြ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယအ္တည္ျပိဳတာေတြ မလ ိုအပ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါက 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ အတညျ္ပိဳဖ ို႔မဟိုတ္ပါဘူး .. က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လကခ္ံဖ ို႔ပါပဲ 
 
လူငယ္ - က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ အတညျ္ပိဳဖ ို႔မဟိုတဘ္ူး .. က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လက္ခံဖ ို႔ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပါပ ဲ .. သတူ ို႔အၾကားမ ာ သ သာထင္ရ ားတဲဲ့ ကြျဲပားမႈေတြရ  တယ္ .. က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ 
အတညျ္ပိဳျခငး္က က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္မတဲင္းေပးရတဲဲ့သေဘာပ ဲ .. “ငါလိုပ္ႏ ိုင္တယ္” ဒါမ မဟိုတ ္ “ငါဟာ ႀကံဲ့ခ ိုင္ 
တယ္” စသျဖင္ဲ့ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ လိုပ္ႏ ိုင္စြမ္းအျပငက္ ဟာေတြျဖစ္ေနရင္ေတာင္မ  လိုပ္ႏ ိုင္မ ာပါဆ ိုၿပ်ီး မတဲင္း 
ေပးေနတာမ  ိဳးေပါဲ့ .. အဲဲ့သလ ိုမတဲင္းေပးေနတာမ  ိဳးက လူတစ္ေယာကမ္ ာ ဘဝင္ျမင္ဲ့စ တ္ရ  ေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ 
လကၡဏာျဖစ္ၿပ်ီး အဲဲ့သလ ိုလမူ  ိဳးဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယလ္ မည္ာတဲဲ့နညး္လမ္းမ  ိဳးနဲ႔ ရ င္သန္ေနထ ိုငေ္နတာျဖစတ္ယ္ 
ဆ ိုတာက ိုလညး္ ေဖာ္ျပေနတယ္ .. တျခားတစ္ဖကက္ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လက္ခံျခင္းဆ ိုတာကေတာဲ့ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ တစ္ခိုခိုက ို လိုပ္ႏ ိုင္စြမ္းမရ  ဘူးဆ ိုရင ္“သူ႔မလိုပ္ႏ ိုင္တဲဲ့ ငါ” ဆ ိုတာက ို ရ ိုးရ ိုးေလး လက္ခလံ ိုက္ 
တာပါပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့မ  အဲဲ့ဒ်ီအေျခအေနကေန ေရ  ႔ဆက္ေလ  ာက္ဖ ို႔က ို သလူိုပႏ္ ိုင္စြမ္းရ  သမ   လိုပတ္ာမ  ိဳးပါပဲ .. 
အဲဲ့ဒါက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လ မ္ညာမႈမရ  တဲဲ့ ေနထ ိုင္နည္းမ  ိဳးပါပဲ .. ပ ိုၿပ်ီးရ င္းေအာင္ေျပာရမယဆ္ ိုရင္ မင္းဟာ 
စာေမးပြဲမ ာ အမ တ္ ၆၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္းရတယ္ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းက မင္းက ိုယမ္င္း ငါဟာ ဒ်ီတစ္ႀက မမ္ ာ 
ကံမေကာင္းအေၾကာငး္မလ လ ို႔ ဒ်ီေလာက္ပရဲတယ္ .. ငါဲ့ရဲဲ့တကယ္ဲ့စြမ္းေဆာငရ္ည္နဲ႔ဆ ို ၁၀၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္းရမ ာ လ ို႔ 
ေျပာလ ိုကတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ အတည္ျပိဳျခင္းပဲ .. ဆန္႔က င္ဖကအ္ေနနဲ႔ လတူစ္ေယာကက္ သူ 
အမ တ္ ၆၀ ပရဲတာက ို ၆၀ အေနနဲ႔ပ ဲ လကခ္ံၿပ်ီး ၁၀၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္းနဲ႔ န်ီးန်ီးကပက္ပ္ျဖစ္လာေအာင ္ ငါဘာေတြ 
ဆက္လိုပရ္မလဲဆ ိုၿပ်ီး ေတြးတာက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လက္ခံျခငး္ပဲ  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ား ၆၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္းပဲ ရတဲဲ့အေပၚမ ာ အဆ ိုးျမငစ္ရာမလ ိုဘူးေပါဲ့ .. ဟိုတလ္ား  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - အဆ ိုးျမင္စရာမလ ိုပါဘူးကြာ .. ဘယ္သူမ  ၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုတယလ္ ို႔မရ  ပါဘးူ .. ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ို 
လ မ္းဆြတ္ျခငး္သေဘာတရားက ို ငါရ ငး္ျပခဲဲ့တာ မင္းမ တမ္ ေသးလား .. လတူ ိုင္းဟာ တ ိုးတက္ဖ ို႔အတြက္ ဆႏၵရ   
တဲဲ့အေနအထားမ ာ ရ  ေနတယဆ္ ိုတာေလ .. အဲဲ့ဒါက ို တျခားတနည္းနဲ႔ ေျပာရမယဆ္ ိုရင္ ၁၀၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္း 
ၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုေနတဲဲ့သဆူ ိုတာ မရ  ပါဘူး .. ဒ်ီအခ ကဟ္ာ ငါတ ို႔အၿမမဲျပတ္ အမ တ္ရေနရမယ္ဲ့ အခ က္ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဟငး္ .. ခင္ဗ ားေျပာေနတဲဲ့ဟာက အျပိဳသေဘာေဆာငတ္ဲဲ့အခ က္ေတြရ  ေနေပမယ္ဲ့လည္း သူ႔မ ာ 
အဖ ကသ္ေဘာေဆာငတ္ဲဲ့ သေဘာေတြလည္း ပါေနတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီေနရာမ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ို ငါက “အတည္ျပိဳ နိုတ္ပယ္ျခင္း” (affirmative resignation) ဆ ိုတဲဲ့ 
ေဝါဟာရက ို သံိုးတယ ္ 
 
လူငယ္ - အတည္ျပိဳ ႏိုတ္ပယ္ျခငး္ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါဟာလည္း တာဝန္ခြဲျခားျခငး္ သေဘာတရားနဲ႔ ဆ ိုငတ္ဲဲ့သေဘာပါပဲ .. လူတစ္ေယာကဟ္ာ 
သူေျပာင္းလဲႏ ိုင္တဲဲ့က စၥေတြနဲ႔ မေျပာငး္လဲႏ ိုင္တဲဲ့က စၥေတြက ို ေသေသခ ာခ ာခြဲျခားထားရမယ ္.. လတူစ္ေယာက္ 
ဟာ သူဘယလ္ ိုအရာေတြနဲ႔အတူ ေမြးဖြားလာတာလဆဲ ိုတဲဲ့က စၥက ို မေျပာငး္လႏဲ ိုင္ဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ သူ႔က ိုယ္ပ ိုင္စြမး္အငန္ဲ႔ပ ဲ သူနဲ႔အတူေမြးဖြားလာတဲဲ့အရာေတြက ို ဘယလ္ ိုအသံိုးျပိဳ 
မလဆဲ ိုတာက ိုေတာဲ့ ေျပာငး္လဲေရြးခ ယ္လ ို႔ရတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ဒ်ီေနရာမ ာ လတူစ္ေယာကဟ္ာ သအူေျပာင္းအလဲ 
မလိုပ္ႏ ိုင္တဲဲ့က စၥေတြက ို အာရံိုစ ိုက္ေနမယ္ဲ့အစားမ ာ သေူျပာင္းလဲႏ ိုင္တဲဲ့ က စၥေတြအေပၚမ ာပ ဲ အာရံိုစ ိုက္ထား 
သင္ဲ့တယ ္.. ဒါက ိုပ ဲငါက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လက္ခံျခငး္လ ို႔ ေခၚတာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - လတူစေ္ယာကေ္ျပာင္းလဲႏ ိုင္တာက ဘာလ ဲ .. လူတစ္ေယာက ္ မေျပာင္းလႏဲ ိုင္တာက ဘာလဲ 
ဟိုတ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပဲ .. မေျပာင္းလဲႏ ိုင္တဲဲ့အရာေတြက ို လကခ္ံပါ .. “ဒ်ီ ငါ” ဆ ိုတဲဲ့ အရာက ို သူ႔အရ  အတ ိုင္း 
လက္ခံပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ေျပာင္းလဲႏ ိုင္တဲဲ့အရာေတြက ို ေျပာငး္လဲဖ ို႔ရာအတြက္ သတ  ရ  ပါ .. ဒါဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ 
လက္ခံျခင္းပါပဲ ..  
 
လူငယ္ .. ဟင္း .. အဲဲ့ဒါက ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ို စာေရးဆရာ ကာဲ့ ဗြန္န်ီဂတ္ သူ႔စာအိုပတ္စ္အိုပ္ထဲမ ာ ေရးခဲဲ့တဲဲ့ 
က ိုးကားခ က ္တစ္ခိုက ို သတ ရမ ေစတယ္ .. “ဘိုရားသခင္က ငါမေျပာင္းလဲႏ ိုင္တဲဲ့အရာေတြက ို လက္ခံႏ ိုင္ဖ ို႔ရာ 
တည္ၿင မ္ေအးခ မ္းတဲဲ့စ တက္ ို ငါဲ့က ိုေပးခဲဲ့တယ္ .. ငါေျပာင္းလဲႏ ိုင္တဲဲ့အရာေတြက ို ေျပာင္းလဖဲ ို႔ရာအတြက္ ငါဲ့က ို 
သတ  ေတြေပးခဲဲ့တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ေျပာင္းလဲန ိုငတ္ဲဲ့အရာေတြကဘာေတြ မေျပာငး္လဲႏ ိုင္တဲဲ့ အရာေတြက 



 

 

ဘာေတြလဲ ဆ ိုတာက ို ခြဲျခားသ ႏို င္ဖ ို႔အတြက္ ဉာဏ္ပညာက ို ေပးခဲဲ့တယ”္ ဆ ိုတဲဲ့ စကားေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါက သူ႔ရဲဲ့ 
သားသတ္ရံို အမ တ္ ၅ ဆ ိုတဲဲ့ ဝတၳိဳထဲမ ာေရးထားခဲဲ့တာေလ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. ငါလည္းဖတ္ဖူးတယ္ .. အဲဲ့ဒါက တည္ၿင မ္ေအးခ မး္မႈအတြက္ ဆိုေတာင္းတဲဲ့ 
စကားပဲ .. ဒ်ီစကားက လူသ မ ားၿပ်ီး ခရစယ္ာနအ္သ ိုင္းအဝ ိုင္းေတြအၾကားမ ာ အဆင္ဲ့ဆင္ဲ့ လကဆ္င္ဲ့ကမ္းလာခဲဲ့ 
တာႏ စ္ေတြ မနည္းေတာဲ့ဘူး  
 
လူငယ္ - သူေတာင္မ  သတ  ဆ ိုတဲဲ့စကားလံိုးက ို သံိုးခဲဲ့တယ္ .. ကၽြနေ္တာ္အဲဲ့ဒ်ီစကား က ိုႀက ိဳကလ္ြန္းလ ို႔ 
အလြတက္ ကထ္ားခဲဲ့တာ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အခိုခင္ဗ ားေျပာတဲဲ့အခ  န္မတ ိုင္ခင္အထ  အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို ကၽြန္ေတာ္ 
သေဘာမေပါကခ္ဲဲ့ဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒ်ီစကားက အမ န္ပါပဲ .. ငါတ ို႔ဟာ စြမ္းေဆာင္ရည္ နည္းပါးတာမဟိုတ္ပါဘူး .. သတ  ပ ဲ
နည္းေနၾကတာပါ .. အားလံိုးဟာ သတ  နဲ႔ပဲ သကဆ္ ိုင္ေနတာပါ  
 
 
ယံိုၾကညမ္ႈနဲ႔ စ တခ္ ယံိုၾကညမ္ႈအၾကားက ကြာျခားခ က ္
-------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ဒ်ီ “အတည္ျပိဳ ျငငး္ပယ္ျခင္း” နဲ႔ပတသ္က္ၿပ်ီး ေျပာစရာရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီသေဘာတရားက အဆ ိုးျမင္ဝါဒ 
ဆန္ေနတယ ္ .. တကယလ္ ို႔ အခိုလ ိုရ ည္ရ ည္လ ားလ ားေဆြးေႏြးလာတဲဲ့ ေဆြးေႏြးခ က္ရဲဲ့ န ဂံိုးရလဒ္က 
ျငင္းပယ္ျခင္း သာျဖစ္မယဆ္ ိုရင္ အဲဲ့ဒါက အေတာ္စ တ္ပ က္စရာေကာင္းေနမ ာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနသလား .. ျငင္းပယ္ျခငး္ဟာ ဇြဲရ  မႈနဲ႔ လက္ခတံတ္မႈေတြက ိုသံိုးၿပ်ီး ရ င္းလင္းစြာ 
ရႈျမင္တတ္မႈ ဆ ိုတဲဲ့  ဂယက္အနကေ္တြရ  ေနတယ ္ .. အရာရာရဲဲ့ အမ နတ္ရားက ို ခ ိုင္ၿမဲစြာဆိုပ္က ိုင္ႏ ိုင္မႈဟာ 
အတိုအေယာင္ေတြက ို ျငင္းပယတ္ာပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ ျငင္းပယ္ျခငး္ပဲ .. ဒ်ီအခ က္မ ာ အဆ ိုးျမငတ္ာမ  ိဳး 
ဘာမ ရ  မေနပါဘူး  
 
လူငယ္ - အမ နတ္ရားက ို ခ ိုငၿ္မစဲြာဆိုပ္က ိုငထ္ားမႈ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ နပ္ဲ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ အတည္ျပိဳျငင္းပယ္ျခင္းအဆင္ဲ့က ိုေရာကလ္ ို႔ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ ္
လက္ခံသြားႏ ိုင္ၿပ်ီဆ ိုရံိုနဲ႔ အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ေနာကက္ေနအလ ိုအေလ  ာကလ္ ိုကလ္ာတာ 
မဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့ဒါက တကယ္ဲ့အရ  တရားပဲ .. လတူစ္ေယာက္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယတ္ြယ္ၿင ေနတဲဲ့အျမငက္ေန 



 

 

အျခားသူေတြအတြက္ပါ ထည္ဲ့သြင္းစဉ္းစားေပးတတတ္ဲဲ့အျမငဆ္်ီက ို ေျပာငး္လလဲ ိုက္ၿပ်ီဆ ိုရင္ ဒိုတ ယအယူအဆ 
ျဖစ္တဲဲ့ အျခားသူေတြက ို စ တခ္ ယံိုၾကည္မႈ ဆ ိုတဲဲ့သေဘာတရားက လံိုးဝ အဓ ကက လာၿပ်ီ 
 
လူငယ္ - အျခားသူေတြက ို စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ .. ဟိုတလ္ား ..  တနည္းေျပာရရင္ အျခားသူေတြက ို ယံိုၾကည္ရမယ ္
ေပါဲ့ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒ်ီေနရာမ ာ “အျခားသူေတြက ို ယံိုၾကည္ရမယ္” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို ငါစဉ္းစားဖ ို႔လ ိုလ မ္ဲ့မယ္ .. 
ယံိုၾကည္မႈနဲ႔ စ တ္ခ ယံိုၾကညမ္ႈက ို ခြဲျခားၿပ်ီးေျပာရလ မ္ဲ့မယ္ .. ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ ယံိုၾကည္မႈအေၾကာင္းေျပာတဲဲ့ 
အခ  န္မ ာ ငါတ ို႔ဟာ ခ မ တထ္ားၿပ်ီးျဖစတ္ဲဲ့ အေျခအေနေတြနဲ႔ လာတဲဲ့အရာအေၾကာငး္က ို ညႊန္းဆ ိုေျပာၾကားေနၾက 
တာျဖစတ္ယ္ .. ငါတ ို႔ဟာ အဲဲ့ဒ်ီအရာက ို တန္ဖ ိုးဂိုဏ္တစ္ခိုအေနနဲ႔ ရည္ညႊန္းၾကတယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ 
လတူစ္ေယာက္က ဘဏ္ကေန ေငြေခ းယူခ ငတ္ယဆ္ ိုရင္ သူ႔မ ာ ခ ိုင္လံိုမႈတစမ္  ိဳးမ  ိဳးရ  ဖ ို႔လ ိုအပတ္ယ ္.. ဘဏ္ဟာ 
သူ႔က ိုေခ းေပးရမယ္ဲ့ေငြပမာဏက ို အဲဲ့ဒ်ီခ ိုင္လံိုမႈရဲဲ့ တနဖ္ ိုးအေပၚမ ာ အေျခခံၿပ်ီးတြက္ခ ကတ္ယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
“ခင္ဗ ားက ို ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ ဒ်ီေလာက္ပမာဏေတာဲ့ ေခ းေပးမယ”္ လ ို႔ေျပာတယ္ .. အဲဲ့ဒါက “ခငဗ္ ားျပန္ဆပ္ႏ ိုင္ 
ေလာကတ္ဲဲ့ အေနအထားရ  တဲဲ့ ပမာဏေလာကက္ ို ခငဗ္ ားက ိုေခ းေပးမယ္” ဒါမ မဟိုတ္ “ခင္ဗ ားျပနဆ္ပႏ္ ိုင္ 
သေလာက္ပမာဏရ  တဲဲ့ ေငြက ို ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ေခ းေပးမယ္” ဆ ိုတဲဲ့ သေဘာထားနဲ႔ ေျပာၾကတဲဲ့ စကားျဖစ္တယ္ .. 
အဲဲ့သလ ိုေျပာတာေတြက လတူစ္ေယာက္အေပၚမ ာ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈရ  တာမ  ိဳးလ ို႔ ေျပာလ ို႔မရဘးူ .. အဲဲ့ဒါက 
ယံိုၾကည္မႈပဲ ျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - အင္း .. အဲဲ့ဒါက ဘဏ္ေတြက ေငြေခ းေပးမႈေတြအတြက္ အလိုပလ္ိုပတ္ဲဲ့ပံိုစံပလဲ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါနဲ႔ ဆန္႔က င္ဖကအ္ားျဖင္ဲ့ အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ ရပတ္ည္ခ ကက္ေတာဲ့ လလူူခ င္း 
ဆက္ဆံေရးရဲဲ့အေျခခဟံာ ယံိုၾကည္မႈအေပၚမ ာ တည္ေဆာက္ထားတာမဟိုတဘ္ဲ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈအေပၚမ ာ 
တည္ေဆာက္ထားတာျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - “စ တ္ခ ယံိုၾကညမ္ႈ” ဟိုတလ္ား ဒ်ီက စၥမ ာ … ဘယလ္ ို … 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈဆ ိုတာက ဘယလ္ ို အေျခအေနမ သတ္မ တ္မထားဘဲ ဘာပျဲဖစ္ေနျဖစေ္န 
လတူစ္ေယာက္အေပၚမ ာထားရ  တဲဲ့ ယံိုၾကည္မႈက ိုေခၚတာပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီလကူ ို ယံိုၾကည္ေလာက္စရာ ဓမၼဓ ဌာနက္ တဲဲ့ 
အေျခခအံခ က္ လံိုလံိုေလာက္ေလာက္ ရ  မေနဘူးဆ ိုရင္ေတာငမ္  သူ႔က ိုယံိုၾကည္ေနျခင္းမ  ိုးပဲ .. ဘယ္လ ို 
အေျခအေနမ  ိဳးမ  မထားဘ၊ဲ ဘာခ ိုငလ္ံိုမႈဆ ိုတာက ိုမ  ထည္ဲ့သြင္းမစဉ္းစားဘဲ ယံိုၾကည္ေနတာမ  ိဳး .. အဲဲ့ဒါမ  ိဳးက 
စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈပ ဲ 
 



 

 

လူငယ္ - ဘာအေျခအေနမ  ိဳးမ  မထားဘဲ ယံိုၾကညတ္ာ ဟိုတလ္ား .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ခင္ဗ ားေျပာတဲဲ့ 
အ မ္န်ီးနားခ ငး္ ေမတ ာမ  ိဳးဆ်ီ ျပန္ေရာက္ေရာကသ္ြားတာပေဲပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ နပ္ေဲပါဲ့ .. လူတစ္ေယာကက္ အျခားလေူတြအေပၚမ ာ ဘယလ္ ိုအေျခအေနမ  ိဳးမ မထားဘဲ 
ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ ယံိုၾကည္ေနမယဆ္ ိုရင္ သူဟာ အဲဲ့ဒ်ီကေန အက  ိဳးအျမတ္ရလာမယ္ဲ့ အခ  န္ေတြေရာကလ္ာလ မ္ဲ့မယ ္
.. ေငြေခ းယမူႈတစ္ခိုမ ာ အာမခံေပးတဲဲ့သူလ ိုမ  ိဳး ဆံိုးရံႈးနစ္နာမႈေတြႀကိံဳရတဲဲ့ အခ  န္ေတြဆ ိုတာ ရ  လာမ ာပ ဲ .. 
အဲဲ့သလ ို အေျခအေနမ  ိဳးမ ာေတာင္မ  လတူစေ္ယာကက္ ို ဆက္ၿပ်ီးယံိုၾကည္ေပးေနတာမ  ိဳးက ို စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ 
လ ို႔ေခၚတာပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဥ်ီးေႏ ာက္မရ  တဲဲ့ ငတံိုးငအ တစ္ေယာကက္ပဲ အဲဲ့ဒါမ  ိဳးယံိုမ ာေပါဲ့ .. ခငဗ္ ားက လသူားရဲဲ့ေမြးရာပါ 
ေကာငး္ျမတ္မႈဆ ိုတဲဲ့ က မး္စာက ိုက ိုင္ၿပ်ီးေျပာေနတာလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ကေတာဲ့ ဒ်ီေနရာမ ာ 
လသူားရဲဲ့ေမြးရာပါဆ ိုးယိုတ္မႈ ဆ ိုတဲဲ့က မး္က ိုပကဲ ိုင္ၿပ်ီးေျပာခ ငတ္ယ ္ .. လံိုးဝမသ တဲဲ့လူစ မ္းေတြအေပၚမ ာ 
ဘာအေျခအေနမ  ိဳးမ  မထားတဲဲ့ယံိုၾကည္မႈနဲ႔ ယံိုၾကည္ေနမယဆ္ ိုရင္ ခင္ဗ ားက ို အသံိုးခ ၿပ်ီး ႏ ပ္ခ သြားၾကမ ာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တစ္ေယာက္ေယာက္က မင္းက ိုလ မလ္ညလ္ ည္ဲ့ဖ ားတဲဲ့ အခ  န္ေတြႀကံိဳရမ ာပါပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အဲဲ့ဒ်ီနညး္အားျဖင္ဲ့ မင္းက ိုလည္း အသံိုးခ သြားၾကမ ာပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက ို အက  ိဳးအျမတ္ရယသူြားတဲဲ့လူရဲဲ့ 
ရႈေထာင္ဲ့ကေနၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့လ ိုက္ .. သူတ ို႔က ို မင္းအသံိုးခ သြားေသာ္လည္းပဲ မငး္က ိုဆက္လက္ၿပ်ီး ဘာအေျခ 
အေနမ မထားဘဲ သတူ ို႔မင္းက ို ဆကယ္ံိုၾကည္ေပးေနၾကတယ္ .. သတူ ို႔က ို မင္းဘယလ္ ိုပဲ အသံိုးခ ခ မင္းအေပၚ 
စ တ္ခ ယံိုၾကည္ေပးေနၾကတဲဲ့လူေတြ ရ  ေနၾကတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုလူမ  ိဳးက ို မငး္ ထပ္ခါတလလဲဲ သစၥာေဖာက္ခ င္စ တ္ 
ရ  လား 
 
လူငယ္ - အမ္ .. အဲ .. မလိုပ္ခ င္ပါဘူး .. အင္း .. အဲဲ့ဒါက  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္အတြက္ အဲဲ့ဒါမ  ိဳးက ို လိုပ္ဖ ို႔ခကခ္ဲမယဆ္ ိုတာ ငါေသခ ာေပါက္ ေျပာရပဲါတယ ္
 
လူငယ ္ - ေနာကဆ္ံိုးေတာဲ့ ခင္ဗ ားဆ ိုလ ိုတာက လတူစေ္ယာကဟ္ာ စ တ္ခံစားမႈေတြက ို ျငင္းဆန္ရမယ္ေပါဲ့ .. 
သူေတာ္စင္တစ္ေယာကလ္ ိုမ  ိဳး ယံိုၾကည္မႈက ိုဆိုပက္ ိုင္ၿပ်ီး တျခားသူေတြရဲဲ့ က ိုယက္ င္ဲ့အသ တရားအေပၚမ ာ 
ယံိုၾကည္ေပးရမယ္ေပါဲ့ .. ဆ ိုေတာဲ့ အကဒ္လာရဲဲ့အလ ိုအရ လူေတြက ိုယ္ဲ့က င္ဲ့သ်ီလရ  ျခငး္ မရ  ျခင္းဟာ 
အေရးမပါဘူးလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာေနတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့သလ ိုေျပာတာမဟိုတ္ဘးူ .. မင္းေျပာတာက စ တ္ခ ယံိုၾကညမ္ႈဆ ိုတဲဲ့ 
သေဘာနဲ႔ ဆန္႔က ငဖ္ကျ္ဖစေ္နတယ ္
 



 

 

လူငယ္ - စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈရဲဲ့ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာကပ္ံိုလား ..  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းေျပာေနတာက သသံယ အေၾကာင္းပဲ .. မင္းရဲဲ့လလူူခ င္းဆက္ဆံမႈမ ာ “သသံယ” 
ဆ ိုတာက ို အေျခခံအျဖစ္ မင္းထားလ ိုကတ္ယ ္ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. မငး္ဟာမင္းရဲဲ့ဘဝတစခ္ိုလံိုးက ို အျခားသူေတြက ို 
သသံယျဖစ္ရင္းနဲ႔ပဲ ရ င္သန္ေနထ ိုင္ေနရေတာဲ့မ ာေပါဲ့ .. မငး္ရဲဲ့သူငယ္ခ င္းေတြက ို မင္းသသံယျဖစ္မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
မင္းရဲဲ့မ သားစိုနဲ႔ မင္းခ စတ္ဲဲ့သေူတြက ိုပါ မငး္သံသယျဖစ္ေနလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ို အေျခခမံ  ိဳးဆ်ီကေန ဘယလ္ ိုမ  ိဳး 
လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးေတြေပၚထြကလ္ာမလဲ .. မင္းရဲဲ့မ ကလ္ံိုးထဲကသသံယေတြက ို တစ္ဖကလ္ူက မၾကာခင္မ ာ 
ေတြ႔သြားမ ာပဲ .. သူက သဘာဝအရပဲ “ဒ်ီလကူ ငါဲ့အေပၚမ ာ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ ရ  မေနဘူးပဲ” ဆ ိုၿပ်ီး နားလည ္
မ တယ္ူသြားလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ို အေနအထားမ ာ အျပိဳသေဘာေဆာငတ္ဲဲ့ ဆကဆ္ေံရးမ  ိဳး တည္ေဆာက္ႏ ိုင္ 
လ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ မင္းထငလ္ား .. ဆ ိုေတာဲ့ ငါတ ို႔ဟာ နကရ္ ႈငး္တဲဲ့ဆက္ဆေံရးတစ္ခို တညေ္ဆာက္ဖ ို႔ရာအတြကမ္ ာ 
အေျခအေနေတြေပၚ မမ ်ီတည္တဲဲ့ စ တ္ခ ယံိုၾကညမ္ႈမ  ိဳးက ို အေျခခံအိုတ္ျမစ္အျဖစ္တည္ေဆာက္ရမယ ္ဆ ိုတာက ို 
နားလညဖ္ ို႔လ ိုတယ္  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္နားလည္ၿပ်ီလ ို႔ ထငတ္ယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အက္ဒလာစ တ္ပညာက ို နားလည္ႏ ိုင္မယ္ဲ့နည္းလမး္က ရ ိုးရ ိုးေလးပါ .. လတူစ္ေယာက္အေပၚ 
မ ာ အေျခအေနေတြအေပၚ မတည္မ ်ီတဲဲ့ စ တခ္ ယံိုၾကညမ္ႈမ  ိဳးက ို ငါထားလ ိုက္မယဆ္ ိုရင္ ငါအဲဲ့ဒ်ီကေနၿပ်ီး အက  ိဳး 
ေက းဇူးရလာႏ ိုင္တယလ္ ို႔ မင္း အခိုစဉး္စားေနတယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့လညး္ အဲဲ့ဒ်ီအက  ိဳးေက းဇူးက ို ယရူမလား 
မယူရဘူးလားဆ ိုၿပ်ီး ဆံိုးျဖတရ္မယ္ဲ့သကူ မငး္မဟိုတဘ္းူ .. အဲဲ့ဒါက တစ္ဖကလ္ူရဲဲ့အလိုပ္ပဲ .. မင္းလိုပသ္င္ဲ့သမ   
ကေတာဲ့ ငါဘာလိုပသ္င္ဲ့သလဆဲ ိုတာက ို စဉ္းစားဖ ို႔ပါပဲ .. သူငါဲ့အေပၚအျမတ္မထိုတရ္င္ အဲဲ့ဒ်ီအက  ိဳးေက းဇူးက ို 
သူ႔က ို ငါေပးလ ိုက္မယလ္ ို႔ မင္းက ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ ေျပာမ ေနတယဆ္ ိုရင္ အဲဲ့ဒါဟာ လံိုၿခံိဳစ တ္ခ ရမႈ ဒါမ မဟိုတ ္
အေျခအေနေတြအေပၚတညမ္ ်ီေနတဲဲ့ ယံိုၾကညမ္ႈနဲ႔ တည္ေဆာက္ထားတဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးတစ္ခို ျဖစ္ေနမ ာပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဒ်ီေနရာမ ာလည္း တာဝန္ခြဲျခားျခငး္ လိုပ္ရမ ာပလဲား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. ငါထပ္ကာတလလဲဲေျပာေနသလ ိုပါပဲ .. တာဝန္ခြဲျခားျခင္းလိုပထ္ားရင္ 
အံအားသင္ဲ့ဖြယ္ရာေကာင္းေလာက္ေအာင္ ရ ိုးစင္းလြန္းတဲဲ့ဘဝက ို ရလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ တာဝန္ခြဲျခားျခင္း 
ဆ ိုတဲဲ့ ဥပေဒသဟာ နားလည္ဖ ို႔ လြယ္ေပမယ္ဲ့ တကယတ္န္းက င္ဲ့သံိုးဖ ို႔ဆ ိုရင္ ခက္ခလဲြန္းတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို 
ေတာဲ့ ငါလကခ္ံပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ လတူ ိုင္းအေပၚမ ာ ဘာျဖစ္ျဖစဆ္က္ၿပ်ီး စ တ္ခ ယံိုၾကည္ေပးဖ ို႔၊ အျခားသူေတြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို 
လ မလ္ညလ္ ည္ဲ့ဖ ားသြားရင္ေတာင ္ သတူ ို႔က ိုဆကလ္ကယ္ံိုၾကည္ေပးေနဖ ို႔၊ တံိုးအတဲဲ့ အရူးတစ္ေယာကလ္ ိုပ ဲ
ဆက္လက္ေနထ ိုငသ္ြားဖ ို႔ ခင္ဗ ားကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ေျပာေနတာလား .. ဒါဟာ ဒႆနတစ္ရပလ္ည္း မဟိုတသ္လ ို 



 

 

စ တ္ပညာရပ္တစ္ခိုလည္း မဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့သလ ို ပညာရပ္အမ  ိဳးအစားတစခ္ိုေတာင္ ဟိုတ္မေနဘူး .. 
ဘာသာေရးအစြနး္ေရာကတ္စ္ေယာက္ ေဟာတဲဲ့တရားလ ိုမ  ိဳးအဆင္ဲ့ပဲ ရ  တယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါက ို ငါလံိုးဝ ကန္႔ကြကတ္ယ္ .. အကဒ္လာစ တ္ပညာက တန္ဖ ိုးနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ က င္ဲ့ဝတ္စနစ ္
ေတြေပၚအေျခခံၿပ်ီး “အျခားသူေတြအေပၚမ ာ အေျခအေနေတြေပၚ မတညမ္ ်ီတဲဲ့ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈထားၾက” 
လ ို႔ေျပာေနတာမဟိုတဘ္ူး .. အေျခအေနေတြအေပၚ မတည္မ ်ီတဲဲ့ စ တခ္ ယံိုၾကည္မႈဟာ မင္းရဲဲ့လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံ 
ေရးေတြက ို ပ ိုေကာငး္ေအာငတ္ည္ေဆာက္ဖ ို႔နဲ႔ ေရျပင္ည်ီဆက္ဆံေရးက ို တည္ေဆာက္ဖ ို႔ရာအတြက ္အသံိုးျပိဳတဲဲ့ 
နည္းလမ္းတစ္ခိုျဖစတ္ယ္ .. တကယလ္ ို႔ အဲဲ့ဒ်ီလူနဲ႔မင္းရဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးက ို ပ ိုေကာင္းလာေစဖ ို႔ မင္းဆႏၵမရ  ဘူး 
ဆ ိုရင္ ပံိုမ န္အတ ိုငး္ဆက္ေနၿပ်ီး သူနဲ႔ဆကဆ္ံေရးက ို ျဖတ္ေတာကလ္ ိုက္ေပါဲ့ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ 
အဆကသ္ြယ္ ျဖတ္ေတာကမ္ႈက ို လိုပ္ရမ ာက မင္းအလိုပမ္ ို႔လ ို႔ပေဲလ 
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ဆကဆ္ံေရးက ို ပ ိုေကာငး္လာေစဖ ို႔ရာအတြက္ သူငယခ္ င္းတစ္ေယာက္အေပၚမ ာ 
ကၽြန္ေတာ္က အေျခအေနေတြအေပၚ မတည္မ ်ီတဲဲ့ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈထားလ ိုက္ၿပ်ီဆ ိုရင ္ဘာေတြဆက္ျဖစလ္ာမ ာ 
လ ဲ .. အဲဲ့ဒ်ီသူငယ္ခ င္းအတြက္ ကၽြနေ္တာ္ သူေတာင္းဆ ိုသမ  ေတြက ိုလိုပ္ေပးမယ္ .. ပ ိုကဆ္ံလ ိုအပ္ရင္လည္း 
ဝမ္းေျမာက္စြာနဲ႔ သူေက နပေ္အာင္ ထိုတ္ေပးမယ္ .. သနူ႔ဲပတသ္က္ရင္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့အခ  န္နဲ႔ ႀက ိဳးစားအားထိုတမ္ႈ 
ေတြက ိုေပးမယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုက စၥေတြမ ာေတာငမ္  အျမတ္ထိုတသ္ြားတဲဲ့အခါမ  ိုးေတြ ရ  ေနမ ာပ ဲ.. ဥပမာ 
အားျဖင္ဲ့ တစ္ေယာက္ေယာကက္ သူ႔က ိုလံိုးဝစ တ္ခ ယံိုၾကညတ္ဲဲ့လတူစေ္ယာကအ္ေပၚမ ာ ေၾကာက္စရာေကာငး္ 
ေလာက္ေအာင္ ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြား အျမတထ္ိုတ္ေနၿပ်ီဆ ိုရငေ္ရာ အဲဲ့ဒ်ီအေတြ႔အႀကိံဳက “အျခားသေူတြဟာ ငါဲ့ရဲဲ့ရနသ္ူ 
ေတြျဖစတ္ယ္” ဆ ိုတဲဲ့အျမင္ရ  တဲဲ့ ဘဝေနထ ိုငမ္ႈပံိုစံဆ်ီက ို ဥ်ီးတည္မသြားေစႏို င္ဘူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈဆ ိုတာရဲဲ့ ရည္မ န္းခ က္ပန္းတ ိုငက္ ို မင္းနာလညသ္ေဘာေပါက္ေသးပံို မရဘူး 
.. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ မင္းဟာ ခ စ္မႈေရးရာဆကဆ္ံေရးတစ္ခိုထဲမ ာ ရ  ေနတယ ္ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မင္းဟာ မငး္ရဲဲ့ 
လက္တြေဲဖာ္အေပၚမ ာ သသံယရ  ေနၿပ်ီး “သူဟာ ငါဲ့အေပၚမ ာေဖာက္ျပားေနတယဆ္ ိုတာ ေသခ ာတယ္” ဆ ိုၿပ်ီး 
ထင္ျမငေ္နတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းဟာ အဲဲ့ဒ်ီက စၥက ို သက္ေသျပႏ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက ္ အေထာကအ္ထားေတြက ို 
ႀက ိဳးစားၿပ်ီး ရ ာေဖြလာတယ္ .. အဲဲ့ဒါရဲဲ့ ရလဒ္က ဘာျဖစလ္ာမယလ္ ို႔ မင္းထငသ္လ ဲ
 
လူငယ္ - အင္း .. မ န္းၾကည္ဲ့ရရင္ အဲဲ့ဒါက အေျခအေနအေပၚမ ာ မတူည္လ မ္ဲ့မယ္လ ို႔ထငတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မဟိုတဘ္ူး .. မင္းၾကည္ဲ့ေလရာရာေနရာတ ိုင္းမ ာ သဟူာမငး္အေပၚမ ာ ေဖာက္ျပားေနတယ ္
ဆ ိုတဲဲ့ အေထာကအ္ထားအမ ားႀက်ီးက ို မငး္ေတြ႔လာရလ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - ေနစမ္းပါဥ်ီး .. ဘာေၾကာင္ဲ့အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ရမ ာလ ဲ
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- မင္းလကတ္ြေဲဖာ္ရဲဲ့ ပံိုမ န္ေပးေနက  မ တ္ခ က္ေလးေတြ၊ တယလ္်ီဖိုန္းထဲမ ာ အျခားတစ္ေယာက္ 
နဲ႔သူေျပာဆ ိုေနတဲဲ့ေလသံေတြ၊ သူ႔ဆ်ီက ိုမင္းမေရာက္ႏ ိုင္တဲဲ့အခ  န္မ ာ သူမဘာေတြလိုပ္ေနမလ ဲ စတာေတြက ို 
မင္းဖက္က သသံယမ ကလ္ံိုးနဲ႔ၾကည္ဲ့ေနသမ  မ ာ မင္းျမင္သမ  အရာအားလံိုးဟာ သူမရဲဲ့ေဖာက္ျပားမႈက ိုျပမယ္ဲ့ 
အေထာကအ္ထားေတြအျဖစ္ပဲ မင္းျမင္ေနမ လ မ္ဲ့မယ ္.. သဟူာေဖာက္ျပားမေနဘူးဆ ိုရင္ေတာငမ္ ေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ဟင္း 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အခိုအခ  န္မ ာ မင္းဟာ မင္းအျမတထ္ိုတ္ခရံမ ာတစ္ခိုက ိုပဲ စ တ္ပူေနၿပ်ီး တျခားဘာက ိုမ  
ထည္ဲ့မစဉ္းစားဘးူျဖစ္ေနတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုအေနအထားမ  ိဳးကေန မင္းခစံားရမယ္ဲ့ ဒဏ္ရာေတြရဲဲ့ နာက င္မႈက ိုပဲ 
အာရံိုစ ိုက္ၿပ်ီး မငး္ၾကည္ဲ့ေနတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အျခားသေူတြအေပၚမ ာ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈထားဖ ို႔ မင္းေၾကာက္လန္႔ 
ေနရင္ ေရရ ည္မ ာ မင္းဟာ ဘယ္သူနဲ႔မ  နက္ရ ႈငး္တဲဲ့ဆကဆ္ံေရးက ို ထူေထာင္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ူး 
 
လူငယ္ - အငး္ .. ခင္ဗ ားေျပာခ င္တာက ို ကၽြန္ေတာ္နားလည္ၿပ်ီ .. အဓ ကရည္ရြယ္ခ ကက္ နက္ရ ႈင္းတဲဲ့ 
ဆက္ဆံေရးက ို ထူေထာငႏ္ ိုင္ဖ ို႔ပ ဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့ အျမတထ္ိုတ္ခံရမ ာကေတာဲ့ ေၾကာက္စရာေကာင္းတဲဲ့ က စၥမ  ိဳးပလဲ ို႔ 
ကၽြန္ေတာ္ျမင္ေနတိုန္းပ ဲ.. မဟိုတ္ဘးူလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ခပ္ေပါဲ့ေပါဲ့ဆကဆ္ံေရးျဖစ္ေနရင္ ကြၾဲကတဲဲ့အခါ နနဲပဲနဲာက င္ရမယ္ .. အဲဲ့သလ ိုဆကဆ္ံေရး 
ကေန ေန႔စဉ္ေပးႏ ိုင္တဲဲ့ သာယာေပ ာ္ရႊင္မႈကလည္း ခပေ္ပါဲ့ေပါဲ့ပျဲဖစ္ေနလ မ္ဲ့မယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဲဆ ိုေတာဲ့ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ နက္ရ ႈငး္တဲဲ့ ဆကဆ္ံေရးေတြက ိုထကဲ ိုဝင္ေရာကႏ္ ိုင္မယ္ဲ့ သတ  က ို အျခားသူေတြအေပၚမ ာ 
စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈရ  ျခင္းအားျဖင္ဲ့သာ ရႏ ိုင္မ ာျဖစလ္ ို႔ပါပဲ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစ္မ သာ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ လလူူခ င္းဆကဆ္ ံ
ေရးဟာ ႀက်ီးထြားစည္ပင္လာမ ာျဖစ္ၿပ်ီး သူ႔ရဲဲ့ဘဝအေပၚေက နပပ္်ီတ နဲ႔ ေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္မႈဟာလည္း ႀက်ီးထြားစည္ပင ္
လာႏ ိုင္မ ာပ ဲ 
 
လူငယ္ - မဟိုတဘ္ူး .. အခိုကၽြန္ေတာ္ေျပာေနတာ အဲဲ့ဒ်ီက စၥမဟိုတ္ဘးူ .. ခင္ဗ ားဟာေျပာေနတဲဲ့အေၾကာင္းအရာ 
က ိုထပ္ၿပ်ီးေျပာင္းလ ိုက္ျပန္ၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္ေျပာေနတာက အျမတ္ထိုတ္ခံရမ ာက ို ေၾကာက္ေနတဲဲ့စ တက္ ို 
ေက ာ္လႊားႏ ိုင္မယ္ဲ့ သတ  အေၾကာင္း .. အဲဲ့ဒ်ီသတ  က ဘယက္ေန ေပၚထြကလ္ာမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လက္ခံမႈကေနေပၚထြက္လာမ ာပဲ .. လတူစ္ေယာက္ဟာ သူ႔အရ  က ို 
အရ  အတ ိုငး္ ရ ိုးရ ိုးေလးလကခ္ံႏ ိုင္ရင္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ က ိုယ္ဘာလိုပ္ႏ ိုင္သလဲ က ိုယဘ္ာမလိုပ္ႏ ိုင္ဘူးလညး္ဆ ိုတာက ို 
ခြဲျခားသ ၿပ်ီဆ ိုရင္ သဟူာ “အျမတ္ထိုတ္ျခင္း” ဟာ အျခားသရူဲဲ့အလိုပသ္ာျဖစတ္ယဆ္ ိုတာက ို နားလည္ႏ ိုင္စြမ္း 
ရ  လာလ မ္ဲ့မယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ “အျခားသူေတြက ိုစ တ္ခ ယံိုၾကည္ျခင္း” ဆ ိုတဲဲ့သေဘာတရားရဲဲ့ အႏ စ္အသားက ို 
သေဘာေပါက္နားလည္ေအာင္ လိုပ္တဲဲ့ေနရာမ ာ အခကအ္ခဲေတြေလ ာဲ့ပါးလာပါလ မ္ဲ့မယ္  
 



 

 

လူငယ္ - အျမတထ္ိုတ္တာက တျခားလူရဲဲ့အလိုပ ္.. ကၽြန္ေတာ္တ ို႔က အဲဲ့ဒါနဲ႔ပတ္သကလ္ ို႔ ဘာမ မတတ္ႏ ိုင္ဘူးလ ို႔ 
ခင္ဗ ားေျပာခ ငတ္ာလား .. ကၽြန္ေတာ္က အတည္ျပိဳတဲဲ့နည္းလမ္းနဲ႔ ျငင္းပယ္ရမ ာလား .. ခငဗ္ ားရဲဲ့ ေျပာဆ ိုခ က္ 
ေတြက စ တ္ခံစားမႈက ို အၿမတဲမ္း လ  စ္လ  ွ်ဴရႈထားတယ္ေနာ္ .. အျမတထ္ိုတတ္ာခံရတဲဲ့အခ  န္မ ာ လတူစ္ေယာက္ 
ခံစားရတဲဲ့ ဝမး္နည္းမႈ၊ ေဒါသ စတာေတြနဲ႔ ပတသ္ကရ္င္ေရာ ဘယလ္ ိုလိုပ္ရမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- လူတစ္ေယာက္ ဝမ္းနညး္တဲဲ့အခ  န္မ ာ ေက နပ္ေလာကသ္ညအ္ထ  ျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝႀက်ီး ဝမး္နည္း 
ပစ္လ ိုက္ရမယ ္ .. လူတစ္ေယာက္ဟာ အဲဲ့သလ ို ျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝ ဝမ္းမနညး္ဘ ဲနာက ငမ္ႈေတြနဲ႔ ဝမး္နည္းမႈေတြထဲ 
ကေန ထြက္ေျပးဖ ို႔ႀက ိဳးစားရင္ အဲဲ့ဒါေတြထဲမ ာ ပ တ္မ သြားၿပ်ီး လူေတြနဲ႔ နက္ရ ႈင္းတဲဲ့ ဆကဆ္ံေရး ထူေထာင္မႈဟာ 
လည္း ရပ္တန္႔သြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒ်ီလ ိုစဉ္းစားၾကည္ဲ့ .. ငါတ ို႔ဟာ ယံိုၾကညလ္ ို႔ရတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါတ ို႔ဟာ 
သသံယထားလ ို႔ ရတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါတ ို႔ဟာ အျခားသေူတြက ို ငါတို ႔ရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘက ္အျဖစ္ရႈျမင္ခ င္ၾကတယ္ 
.. ဆ ိုေတာဲ့ ငါတ ို႔ ယံိုၾကည္မလား ဒါမ မဟိုတ ္သံသယထားမလား .. ငါတ ို႔ရဲဲ့ ေရြးခ ယမ္ႈဟာ ရ င္းလငး္ျပတ္သား 
ေနသင္ဲ့တယ္  
 
 
အလိုပရ္ဲဲ့ အႏ စသ္ာရက အားလံိုးရဲဲ့ အက  ိဳးစ်ီးပြားက ို ထမး္ရြကဖ္ ို႔ 
------------------------------------------------------------------ 
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ဆ ိုေတာဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္က က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္လက္ခံႏ ိုငသ္ြားၿပ်ီ ဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အျခားသူေတြအေပၚ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈလည္း ကၽြန္ေတာ္ရသြားၿပ်ီ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ ာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဆ်ီမ ာ 
ဘာအေျပာငး္အလဲေတြ ျဖစေ္ပၚလာမ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ လတူစ္ေယာကဟ္ာ သူ႔ရဲဲ့ အစားထ ိုးလ ို႔မရႏ ိုင္တဲဲ့ “ဒ်ီ ငါ” ဆ ိုတဲဲ့အရာက ို 
သူ႔အရ  အတ ိုင္း လက္ခံႏ ိုင္သြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. အဲဲ့ဒါက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ လက္ခံမႈပ ဲ .. အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာ သဟူာ 
အျခားသူေတြအေပၚမ ာ အေျခအေနေတြအေပၚ မတည္မ ်ီတဲဲ့ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈက ို ထားႏ ိုင္သြားမယ ္ .. ဒါက 
အျခားသူေတြက ို စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈပ ဲ.. မငး္က က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယလ္က္ခံႏ ိုင္သြားတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ တျခားသူေတြ 
က ိုစ တ္ခ ယံိုၾကည္ႏ ိုင္သြားတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ အခိုအခ  နမ္ ာ အျခားသူေတြဟာ မင္းအတြက္ ဘာေတြျဖစသ္ြားၿပ်ီလဲ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြ ျဖစ္သြားတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အတ အက ပါပဲ .. အျခားသူေတြအေပၚ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ ထားႏ ိုင္ျခင္းဟာ အျခားသူေတြက ို 
ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြအျဖစ္ ရႈျမင္ႏ ိုင္ျခင္းနဲ႔ ခ  တဆ္ကေ္နပါတယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ သူတ ို႔ဟာ 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ စ တ္ခ ယံိုၾကည္ႏ ိုင္မႈက ိုရရ  တဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြ ျဖစလ္ာၾကလ ို႔ပါပဲ .. သတူ ို႔ဟာ 
လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘက္အျဖစ္က ို မေရာက္ေသးဘူးဆ ိုရင ္ အဲဲ့ဒ်ီလဟူာ အျခားသူေတြအေပၚ စ တခ္  



 

 

ယံိုၾကည္မႈေပးႏ ိုင္စြမ္းတဲဲ့အဆင္ဲ့က ို မေရာက္ေသးဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အျခားသူေတြက ို က ိုယ္ဲ့ရဲဲ့ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြ 
အျဖစ ္ရႈျမင္ႏ ိုင္မႈဟာ အသ ိုက္အဝန္းအတြင္းမ ာ ပါဝင္ပတသ္က္မႈရ  ေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခ ိုလံိုရာေနရာေလးက ို ရ ာေဖြ 
ေတြ႔ရ  ျခင္းနဲ႔ အခ  တ္အဆကရ္  ေနတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ လတူစ္ေယာကဟ္ာ အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနေတြနဲ႔ ျပည္ဲ့စံိုေနၿပ်ီ 
ဆ ိုရင ္သဟူာ “ဒ်ီေနရာေလးမ ာ ရ  ေနရတာ အဆင္ေျပတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ ပါဝငပ္ကသ္က္မႈဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကက္ေလးက ို 
ရရ  လ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - တျခားနည္းနဲ႔ေျပာရရင္ “ဒ်ီေနရာေလးမ ာ ရ  ေနရတာ အဆင္ေျပတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကေ္လးရဖ ို႔ရာ 
အတြက္ လတူစ္ေယာကဟ္ာ အျခားသူေတြက ို ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြအျဖစ္ ရႈျမင္ႏ ိုင္ရမယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အျခားသူေတြက ို ရေဲဘာ္ရဲဘက္အျဖစ္ရႈျမင္ႏ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက္ လတူစေ္ယာကဟ္ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္လက္ခံမႈနဲ႔ 
အျခားသူေတြက ို စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ ႏ စ္ခိုစလံိုးရ  ေနရမယ ္.. အဲဲ့သလ ို ခင္ဗ ားေျပာခ ငတ္ာမဟိုတ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပါပ ဲ.. မငး္ဟာ အခိုဆ ိုရင ္အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို ပ ိုၿပ်ီးျမန္ျမနဆ္နဆ္န ္သေဘာေပါက္ႏ ိုင္လာၿပ်ီ 
.. အဲဲ့ဒ်ီအဆင္ဲ့က ိုနနဲခဲ ဲ ႔ၿပ်ီးေျပာရမယဆ္ ိုရင ္အျခားသူေတြက ိုရနသ္ူေတြအျဖစ္ရႈျမင္ေနတဲဲ့သူဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ 
လက္ခံမႈက ိုလည္း မရႏ ိုင္သလ ို အျခားသူေတြအေပၚမ ာလည္း လံိုေလာက္တဲဲ့ စ တခ္ ယံိုၾကည္မႈက ို ထားႏ ိုင္မ ာ 
မဟိုတ္ဘးူ  
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ .. လူေတြဟာ “ဒ်ီေနရာေလးမ ာ ရ  ေနရတာ အဆင္ေျပတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ ပါဝင္ပတသ္က္မႈဆ ိုတဲဲ့ 
ခံစားခ ကက္ေလးက ို ရ ာေဖြေနၾကတယဆ္ ိုတာအမ နပ္ါပဲ..ၿပ်ီးေတာဲ့အဲဲ့ဒါက ိုရဖ ို႔အတြကသ္တူ ို႔မ ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ 
လက္ခံမႈနဲ႔ အျခားသူေတြအေပၚမ ာ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ ရ  ဖ ို႔လ ိုအပ္ပါလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒါက ို ကၽြန္ေတာ္ကန္႔ကြကဖ္ ို႔ရာ 
မရ  ပါဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြနေ္တာ္မသ တာက လူတစ္ေယာက္ဟာ အျခားသူေတြက ို ရေဲဘာ္ရဘဲက္ေတြအျဖစ္ 
ရႈျမင္ရံို၊ အျခားသူေတြအေပၚမ ာ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ ရ  ရံိုေလးနဲ႔ ပါဝင္ပတ္သက္မႈရ  ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ေလးက ို 
တကယ္ပ ဲရပါဲ့မလား ဆ ိုတာပဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ာေပါဲ့ .. အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကဟ္ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယလ္က္ခမံႈရ  ရံို၊ အျခားသ ူ
ေတြအေပၚမ ာ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈရ  ရံိုေလးနဲ႔ ရတဲဲ့အရာမ  မဟိုတ္တာ .. ဒ်ီေနရာမ ာ တတ ယဥပေဒသျဖစတ္ဲဲ့ 
အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြကမ္ႈက လ ိုအပလ္ာတယ ္ 
 
လူငယ္ - အင္း .. အျခားသေူတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြက္မႈ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက က ိုယ္ဲ့ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြအတြက ္တနည္းနညး္နဲ႔ လိုပေ္ဆာင္ေပးမႈပါပဲ .. သူတ ို႔အက  ိဳး 
အတြက္ ထမး္ရြက္ေပးဖ ို႔ ႀက ိဳးပမ္းမႈပါပဲ .. အဲဲ့ဒါက “အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြကမ္ႈ” ပါပ ဲ
 



 

 

လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ “ထမး္ရြက္မႈ” လ ို႔ခင္ဗ ားေျပာတာက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယအ္နစန္ာခံၿပ်ီး က ိုယ္ဲ့ဝန္းက ငက္ 
လူေတြက ို လ ိုက္ၿပ်ီးကူည်ီလိုပ္က ိုင္ေပးေနတာက ို ဆ ိုလ ိုတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အျခားသေူတြရဲဲ့အက  ိဳးက ိုထမ္းရြက္မႈက က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္အနစ္နာခံမႈ ဆ ိုတဲဲ့ ဂယကအ္နက္ 
ရ  မေနပါဘးူ .. အက္ဒလာအခိုအထ ေျပာလာရတာက အျခားသူေတြအတြက္ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယအ္နစ္နာခံတဲဲ့သူ 
ဟာ လအူဖြဲ႔အစည္းနဲ႔ တည်ီတညြတ္တညး္ ျဖစ္မႈက ို အလြန္အမင္းလ ိုခ င္ေနတဲဲ့သျူဖစ္တယ္ဆ ိုတာက ို သတ ေပးဖ ို႔ 
ပါပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့မေမဲ့လ ိုကပ္ါနဲ႔ .. ငါတ ို႔ရဲဲ့ျဖစတ္ည္မႈနဲ႔ အျပိဳအမူေတြဟာ “ငါဟာ တစေ္ယာက္ေယာက္ အတြက္ 
အသံိုးဝင္ေနတာပ”ဲ လ ို႔ခံစားရႏ ိုင္ေစမ သာလ  င ္ ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့ က ိုယ္ပ ိုငတ္န္ဖ ိုးက ို မ နမ္ နက္နက္န္ သ ရ   
နားလညလ္ မ္ဲ့မယ ္ဆ ိုတာက ိုေပါဲ့ .. ဒ်ီအခ ကက္ ို မင္းမ တမ္ ေသးရဲဲ့လား .. အဲဲ့ဒါက ို တနည္းေျပာရရင ္အျခားသ ူ
ေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ိုထမ္းရြက္မႈဟာ “ငါ” ဆ ိုတာက ိုစြန္႔လႊတ္ၿပ်ီး က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယအ္နစ္နာခံတာ၊ တစ္စံိုတစ္ေယာက ္
က ိုအလိုပအ္ေကၽြးျပိဳတာထက ္ လတူစ္ေယာက ္ “ငါ” ရဲဲ့ စစမ္ န္တဲဲ့တနဖ္ ိုးက ို အမ န္တကယသ္ နားလည္ဖ ို႔ရာ 
အတြက္ လိုပေ္ဆာင္တဲဲ့ လိုပေ္ဆာင္မႈက ိုေျပာတာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - အျခားသူေတြက ို အက  ိဳးျပိဳတယဆ္ ိုတာက က ိုယ္ဲ့အတြကလ္ိုပ္ရတဲဲ့အရာမ  ိဳးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ အနစ္နာခံၿပ်ီးလိုပ္စရာ မလ ိုပါဘူး 
 
လူငယ္ - အား .. အ ိုး .. ခင္ဗ ားရဲဲ့အဆ ိုက ဒ်ီေနရာမ ာ ေက ပ က္ေနၿပ်ီ .. မဟိုတဘ္ူးလား .. ခင္ဗ ားက 
က ိုယ္ဲ့ေသတြင္းက ိုယ္ တူးေနသလ ိုမ  ိဳးပဲ .. “ငါ” က ိုေက နပႏ္ စ္သ မ္ဲ့ေစဖ ို႔ရာအတြက္ လတူစ္ေယာကဟ္ာ အျခားသူ 
ေတြအက  ိဳးက ို ေဆာင္ရြကေ္ပးရမတဲဲ့လား .. အဲဲ့ဒါမ  ိဳးဟာ ေၾကာငသ္ူေတာ္ဆ ိုတာရဲဲ့ အဓ ပၸာယ္ဖြင္ဲ့ဆ ိုခ က္နဲ႔ 
တစထ္ပတ္ည္းက မေနဘးူလား .. ကၽြန္ေတာ္အရငက္တည္းက ေျပာခဲဲ့ပါတယ ္.. ခင္ဗ ားရဲဲ့ အယအူဆတစခ္ိုလံိုး 
က သ်ီအ ိုရ်ီအရပဲ တည္ေဆာက္ထားလ ို႔ရတဲဲ့ အဆ ိုႀက်ီးပါလ ို႔ .. တကယလ္ကေ္တြ႔မ ာ သံိုးမရပါဘူး .. ဒ်ီမ ာ 
ကၽြန္ေတာ္ဟာ ရ ိုးသားတဲဲ့လဆူ ိုးတစ္ေယာကက္ ိုပဲ ပ ိုယံိုၾကညတ္ယ ္ .. မိုသားေတြနဲ႔ ဟန္ေဆာင္ၿပ်ီးေကာင္းျပေန 
တဲဲ့ လူေကာင္းတစေ္ယာကက္ ို ကၽြန္ေတာ္မယံိုၾကညဘ္ူး 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေတြက မင္းအေဆာတလ  င္ခ တဲဲ့ ေကာက္ခ က္ေတြပါပကဲြာ .. မင္းဟာ အသ ိုကအ္ဝနး္ဆ ိုတဲဲ့ 
ခံစားခ ကက္ ို အခိုထ နားမလည္ေသးဘူးပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါျဖင္ဲ့လည္း အျခားသူေတြရဲဲ့ အက  ိဳးက ိုထမ္းရြကျ္ခင္းနဲ႔ဆ ိုငတ္ဲဲ့ ပ ိုၿပ်ီးခ ိုင္ခံဲ့ေကာင္းမြနတ္ဲဲ့ ဥပမာေလးေတြ 
ေပးပါဥ်ီး 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အျခားသေူတြအက  ိဳးက ို ထမ္းရြက္ေနတာရဲဲ့ နားလည္ဖ ို႔အလြယက္ဆူံိုးအရာကေတာဲ့ အလိုပ ္
ပါပဲ .. လူ႔အဖြအဲစည္းအတြင္းမ ာ ရ  ေနဖ ို႔န႔ဲ လိုပသ္ားအင္အားစိုႀက်ီးထမဲ ာ ပါဝင္ေနဖ ို႔ပါ .. ဒါမ မဟိုတ ္ က ိုယ္ဲ့ရဲဲ့ 



 

 

အ မ္ေထာင္စိုက ို ေစာင္ဲ့ေရ ာက္ေနတဲဲ့အလိုပက္ ို လိုပဖ္ ို႔ပါပဲ.. လိုပသ္ားလ ို႔ေျပာလ ိုက္ၿပ်ီဆ ိုရင္ ဝင္ေငြရတဲဲ့ အလိုပ္မ  ိဳး 
က ိုပ ဲဆ ိုလ ိုတာမဟိုတ္ပါဘူး .. ဆ ိုေတာဲ့ လတူစေ္ယာကဟ္ာ လိုပ္သားအျဖစ္ရ  ေနျခငး္အားျဖင္ဲ့ သဟူာ အျခားသ ူ
ေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြကေ္နတာျဖစ္တယ္၊ အသ ိုက္အဝန္းအတြက္ အက  ိဳးျပိဳေနတာျဖစ္တယ္ ၿပ်ီးေတာဲ့ “ငါဟာ 
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ အသံိုးဝင္ေနတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ စစ္မ နတ္ဲဲ့ခံစားခ ကက္ ိုလည္း ရလ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
သူ႔ျဖစ္တည္ေနမႈရဲဲ့ အဖ ိုးတနမ္ႈက ိုေတာင္မ  သလူက္ခံႏ ိုငလ္ာပါလ မ္ဲ့မယ ္ 
 
လူငယ္ - အလိုပ္ရဲဲ့အႏ စ္သာရဟာ အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြက္ျခင္းလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာလ ိုတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ပ ိုကဆ္ံရ ာတာကလည္း အဓ ကက တဲဲ့အခ ကတ္စခ္ိုပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါက မင္းေျပာခဲဲ့တဲဲ့ 
ေဒါဲ့တ ိုယက္စက်ီးရဲဲ့ အဆ ိုျဖစ္တဲဲ့ “ပ ိုကဆ္ဆံ ိုတာ သြန္းလိုပထ္ားတဲဲ့ လြတလ္ပ္မႈပဲ” ဆ ိုတဲဲ့စကားနဲ႔လည္း 
တူပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ သတူ ို႔ဘယ္ေတာဲ့မ သံိုးျဖစ္မ ာမဟိုတ္တဲဲ့ ပ ိုကဆ္ံေတြအမ ားႀက်ီးရ  တဲဲ့လူေတြလည္း ရ  ေန 
တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုလူအမ ားစိုဟာလည္း သတူ ို႔အလိုပ္ေတြနဲ႔ အၿမမဲျပတအ္လိုပ္ရႈပ္ေနၾကတယ္ .. သတူ ို႔ 
ဘာေၾကာင္ဲ့အလိုပလ္ိုပ္ေနၾကတာလ ဲ .. အေတာမသတ္ႏ ိုင္တဲဲ့ ေလာဘေၾကာင္ဲ့လား .. မဟိုတ္ပါဘးူ .. သတူ ို႔ 
အလိုပ္လိုပ္ေနၾကတယဆ္ ိုတာဟာ သတူ ို႔မ ာအျခားသူေတြက ို အက  ိဳးျပိဳႏ ိုင္စြမ္းရ  ေနၾကတာေၾကာင္ဲ့ပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
သတူ ို႔ဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့ “ဒ်ီေနရာမ ာရ  ေနရတာ အဆင္ေျပတယ္” လ ို႔ခံစားရတဲဲ့ သတူ ို႔ရဲဲ့ ပါဝင္ပတ္သက္မႈရ  ေနတယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကက္ေလးက ိုလည္း တညေ္ဆာက္ေနၾကတာပါ .. သတူ ို႔အတြကလ္ံိုေလာက္တဲဲ့ ဓနဥစၥာေတြက ို 
စိုေဆာငး္ထားၿပ်ီးၾကတဲဲ့ ခ မ္းသာတဲဲ့လေူတြဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့စြမ္းအင္ေတြက ို အလ ွ်ဴဒါနနဲ႔ ပရဟ တလိုပ္ေဆာင္ခ က္ 
ေတြမ ာ အသံိုးခ ၾကတယ ္.. သတူ ို႔အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ၾကတာေတြက သတူ ို႔ရဲဲ့က ိုယပ္ ိုငတ္န္ဖ ိုးက ို ရခ င္လ ို႔နဲ႔ သတူ ို႔က ိုယ္ 
သတူ ို႔ “ဒ်ီေနရာေလးမ ာရ  ေနရတာက အဆငေ္ျပပါတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ေလးက ို ခ ိုင္ၿမဲေအာင္တည္ေဆာက ္
ေနၾကတာျဖစ္တယ္  
 
လူငယ္ - ဟင္း .. အဲဲ့ဒါကလည္း မ နက္နတ္ဲဲ့အခ က္တစ္ခိုလ ို႔ ထင္ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ …… 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပမယ္ဲ့ ဘာျဖစလ္ဲ  
 

+++ 
 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ ္ လကခ္မံႈ : လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ အစားထ ိုးလ ို႔မရတဲဲ့ “ဒ်ီ ငါ” ဆ ိုတဲဲ့အရာက ို အရ  အတ ိုင္း 
လက္ခံျခင္း 
အျခားသေူတြက ို စ တခ္ ယံိုၾကညမ္ႈ : လတူစေ္ယာက္ရဲဲ့ လလူူခ င္းဆကဆ္ံေရးရဲဲ့ အေျခခံအျဖစ ္သသံယေတြက ို 
ထားရ  မယ္ဲ့အစား အျခားသူေတြအေပၚ ဘာအေျခအေနအေပၚမ  မမ်ီ ခ ိုတဲဲ့ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈထားျခင္း  
 



 

 

ဒ်ီအယူအဆႏ စ္ရပဟ္ာ ခ ိုငလ္ံိုတယဆ္ ိုတာ လငူယက္လက္ခံေနပါတယ္။ ဒါေပမယ္ဲ့ အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို 
ထမ္းရြက္ျခင္း အယူအဆက ိုေတာဲ့ သသူ ပဘ္ဝင္မက ဘူးျဖစ္ေနပါတယ္။  
 
အဲဲ့သလ ိုထမ္းရြကမ္ႈက “အျခားသူေတြအတြက္” ျဖစရ္မယဆ္ ိုရင ္လတူစ္ေယာကဟ္ာ ခါးသ်ီးတဲဲ့ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ္ 
အနစ္နာခမံႈက ိုလိုပရ္လ မ္ဲ့မယ္။ တျခားတစ္ဖက္မ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီထမ္းရြက္မႈက “က ိုယ္ဲ့အတြက္” ဆ ိုရင ္ အဲဲ့ဒါက 
ေၾကာငသ္ူေတာ္ဆန္ေနတယ္။ ဒ်ီအခ ကက္ ို ရ င္းေအာငလ္ိုပ္ရမယ္။  
 
လူငယ္ဟာ ေလးနကတ္ဲဲ့အသံနဲ႔ ဆက္ေျပာလ ိုက္ပါတယ။္  
 
 
လငူယေ္တြက လႀူက်ီးေတြေရ  ႔ကေန ေလ  ာကၾ္ကတယ ္
---------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - အလိုပ္မ ာ အျခားသူေတြအတြက္ ထမး္ရြက္ေပးမႈဆ ိုတဲဲ့သေဘာပါဝင္တယဆ္ ိုတာ ကၽြနေ္တာ္လက္ခံပါ 
တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လူတစေ္ယာကဟ္ာ က ိုယ္ဲ့အတြကက္ ိုယ္လိုပရ္င္းနဲ႔ အျခားသူေတြအတြကထ္မ္းရြက္ေပးေန 
တယ္ဆ ိုတဲဲ့ ယိုတ  က တျခားဘာမ ဟိုတ္မေနဘ ဲေၾကာငသ္ူေတာ္ဆန္မႈတစ္ခိုလ ို႔ပဲ ျမင္တယ္ .. ခင္ဗ ား အဲဲ့ဒါက ို 
ဘယ္လ ိုရ င္းျပႏ ိုင္မလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒ်ီျမငက္ြင္းေလးက ို စ တက္းူျမင္ေယာင္ၾကည္ဲ့လ ိုက္ .. အ မ္မ ာ ညစာစားၿပ်ီးတဲဲ့အခ  န္ေပါဲ့ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ စားပြဲေပၚမ ာလဲ ပနက္န္ျပားေတြက န္ေနေသးတယ္ .. ကေလးေတြက သတူ ို႔အခန္းထကဲ ို ဝငသ္ြားၾကၿပ်ီ 
.. လင္ေယာက္ ားက ဆ ိုဖာေပၚမ ာထ ိုင္ၿပ်ီး တ်ီဗြ်ီၾကည္ဲ့ေနတယ္ .. ပနး္ကန္ေတြေဆးဖ ို႔နဲ႔ စားပြဲရ င္းလငး္ဖ ို႔က 
အ မ္ေထာင္ရ ငမ္ (က ိုယ္) ပကဲ န္ေတာဲ့တယ္ .. အေျခအေနက ို ပ ိုၿပ်ီးဆ ိုးသြားေအာင္ေျပာရရင္ က န္တဲဲ့မ သားစိုဝင ္
ေတြဟာ အဲဲ့ဒါက ို သတူ ို႔နဲ႔မဆ ိုငတ္ဲဲ့အလိုပလ္ ိုပ ဲ ဘယသ္ကူမ  နည္းနညး္ေလးေတာငက္ူည်ီဖ ို႔ မလိုပ္ၾကဘးူ .. 
အဲဲ့သလ ို အေျခအေနမ  ိဳးမ ာ လတူစ္ေယာက္ဟာ ပံိုမ န္အားျဖင္ဲ့ သတူ ို႔ငါဲ့က ို ဘာလ ို႔မကူည်ီၾကတာလ ဲဒါမ မဟိုတ ္
ဒ်ီအလိုပ္ေတြအားလံိုးက ို ငါကဘာေၾကာင္ဲ့လိုပ္ရမ ာလလဲ ို႔ ေတြးမ လ မ္ဲ့မယ္ .. ငါ ဒ်ီလ ိုသန္႔ရ င္းေရးလိုပ္ေနခ  န္မ ာ 
မ သားစိုဆ်ီက “ေက းဇးူတင္ပါတယ္” ဆ ိုတဲဲ့စကားေလးေတာင္မၾကားရဘးူ .. ငါဟာမ သားစိုအတြက္ အသံိုးဝငတ္ဲဲ့ 
သူျဖစတ္ယဆ္ ိုတာေလးေလာက္ေတာဲ့ သတူ ို႔ေတြးေတာေစခ င္ေနမ တယ္ စသျဖင္ဲ့ ေတြးမ တတ္ၾကပါတယ္ .. 
အျခားသူေတြငါဲ့အတြက္ ဘာလိုပ္ေပးႏ ိုင္မလလဲ ို႔ ေတြးေနမယ္ဲ့အစား အျခားသူေတြအတြက ္ ငါဘာလိုပ္ေပးႏ ိုင္ 
မလဆဲ ိုတာက ို ေတြးေတာၿပ်ီး ငါလက္ေတြ႔က င္ဲ့သံိုးခ င္တယ္ .. အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး ထမ္းရြကေ္ပးလ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ ရ  ေနရံို 
နဲ႔ပ ဲ .. ငါဲ့ေရ  ႔မ ာရ  ေနတဲဲ့ အရ  တရားဟာ လံိုးဝမတကူြျဲပားတဲဲ့ အေရာငအ္ဆင္းအျဖစ္ ေျပာင္းလသဲြားလ မ္ဲ့မယ္ .. 
တကယတ္နး္မ ာေတာဲ့ ငါပနး္ကန္ေတြေဆးရတယဆ္ ိုၿပ်ီး ၿင်ီးတြားေနမယဆ္ ိုရင္ ငါဲ့ဝန္းက င္မ ာ ေပ ာ္စရာသ ပ္မရ   
ဘဲျဖစ္ေနလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့သလ ိုသာဆ ို လတူ ိုင္းက ခပခ္ြာခြာေလးမ ာ ခြာၿပ်ီးေနၾကလ မ္ဲ့မယ္ .. တျခားတစ္ဖက္မ ာ 
လည္း တက ်ီက ်ီနဲ႔ ၿင်ီးတြားမေနဘဲ ပန္းကန္ေတြက ို စ တေ္စတနာေကာင္းေလးထားၿပ်ီး ေဆးလ ိုက္ရင ္ကေလး 



 

 

ေတြက ငါဲ့ဆ်ီလာၿပ်ီး ကူည်ီေကာင္းကူည်ီႏ ိုင္တယ္ေလ .. ေနာက္ပ တဆ္ံိုးမ ာေတာဲ့ အဲဲ့သလ ို စ တ္ေကာငး္ေလးထား 
ၿပ်ီးပန္းကန္ေဆးလ ိုကတ္ာက သူတ ို႔အကူအည်ီေပးခ ငစ္ တ္ရ  ရင ္ အလြယတ္ကူနဲ႔လာၿပ်ီး ကူည်ီလ ို႔ရမယ္ဲ့ 
အေျခအေနတစ္ခိုက ို ငါ ဖနတ္်ီးလ ိုက္တာပေဲလ  
 
လူငယ္ - အင္း .. အဲဲ့ဒ်ီအေျခအေနမ ာေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ျဖစ္ႏ ိုင္ပါတယ္ေလ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အခို .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးမ ာ အျခားသူေတြအတြက္ ထမ္းရြကတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က ္
ငါဲ့ဆ်ီမ ာ ဘယလ္ ိုေပၚေပါကလ္ာတာလဲ .. ငါဟာ ငါဲ့မ သားစိုဝင္ေတြက ို ငါဲ့ရဲဲ့ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြလ ို႔ မ တယ္ူႏ ိုင္စြမ္းရ   
လ ို႔ ငါဲ့ဆ်ီမ ာ အဲဲ့ဒ်ီခစံားခ က္ ေပၚေပါကလ္ာတာပ ဲ .. ငါ အဲဲ့သလ ိုမမ တယ္ူႏ ိုင္ရင္ ‘ငါတစ္ေယာကထ္ဲ ဒါေတြက ို 
ဘာေၾကာင္ဲ့လိုပ္ေနရတာလဲ’၊ ‘တျခားသူေတြက ငါဲ့က ိုဘာေၾကာင္ဲ့မ ား လာမကူည်ီၾကတာလဲ’ ဆ ိုတဲဲ့အေတြးေတြ 
က ငါဲ့ေခါင္းထဲမ ာ ဘယ္လ ိုမ ေရ ာင္လႊဲလ ို႔မရဘဲ ေပၚလာမ ာပ ဲ.. အျခားသူေတြက ို ရနသ္ူေတြလ ို႔ သတ္မ တ္ေနရင္း 
နဲ႔ သတူ ို႔အက  ိဳးက ို ထမး္ရြက္ေပးေနတာမ  ိဳးကမ  ေၾကာင္သူေတာ္ဆနတ္ယ္လ ို႔ တကယ္တနး္ ေျပာရမ ာပါ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့အျခားသူေတြဟာ က ိုယ္ဲ့ရဲဲ့ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြျဖစ္ေနရင္ ဘယ္လ ိုထမး္ရြက္မႈမ  ိဳးက ို လိုပ္ေနသည္ျဖစ္ေစ 
အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးဘယ္ေတာဲ့မ  ျဖစစ္ရာ အေၾကာင္း မရ  ပါဘးူ .. မင္း “ေၾကာင္သူေတာ္ဆနတ္ယ”္ ဆ ိုတဲဲ့ စကားလံိုး 
အေပၚ နားလညမ္ႈလြမဲ ားေနတာက အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ို မငး္နားမလညေ္သးလ ို႔ပါ 
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္းအဆင္ေျပဖ ို႔ ေျပာခဲဲ့သမ  ေတြက ို အႏ စ္ခ ိဳပ္ရရင္ အခိုအခ  နအ္ထ  က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယလ္က္ခ ံ
မႈ၊ အျခားသူေတြက ို စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ၊ အျခားသူေတြအတြက္ ထမ္းရြကမ္ႈ စတာေတြက ို အစဉအ္တ ိုင္း ငါတ ို႔ 
ေဆြးေႏြးခဲဲ့ၾကၿပ်ီးၿပ်ီ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီသံိုးခ ကဟ္ာ ပ ိုင္းျခားလ ို႔မရတဲဲ့ အရာတစ္ခိုအျဖစ္နဲ႔ ေပါငး္စည္းခ  တဆ္က္ေန 
ၾကတယ ္.. စက္ဝ ိုင္းတစ္ခိုလ ိုမ  ိဳးေပါဲ့ .. ဘာေၾကာင္ဲ့အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနရတာလဆဲ ိုေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ဟာ သူ႔အရ   
က ိုအရ  အတ ိုင္း လက္ခံ (က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္လက္ခံမႈ) လ ိုက္တာနဲ႔ အျမတထ္ိုတ္ခရံမ ာက ို ေၾကာကတ္ဲဲ့စ တ္မပါ 
ေတာဲ့ဘဲနဲ႔ “အျခားသူေတြက ို စ တ္ခ ယံိုၾကညမ္ႈ” လည္း သူ႔မ ာရ  သြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. သဟူာ ဘာအေျခအေနအေပၚ 
မ ာ မတည္မ ်ီတဲဲ့ စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈက ို အျခားသေူတြအေပၚမ ာ ထားႏ ိုင္သြားၿပ်ီျဖစတ္ယ ္.. လေူတြက ို သူ႔ရဲဲ့ ရဲေဘာ ္
ရဘဲက္ေတြအျဖစ္ ခံစားႏ ိုငသ္ြားၿပ်ီျဖစတ္ယ ္.. အဲဲ့သလ ိုနဲ႔ပဲ သူဟာ “အျခားသေူတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြက္မႈ” ျပိဳႏ ိုင္ 
သြားၿပ်ီျဖစတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာ သဟူာ အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ိုထမ္းရြက္ႏ ိုင္ၿပ်ီျဖစ္တာေၾကာင္ဲ့ “ငါဟာ 
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ အသံိုးဝငတ္ယ”္ ဆ ိုတဲဲ့နက္ရ ႈငး္တဲဲ့အသ က ိုရရ  ၿပ်ီး က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္လညး္ အရ   
အတ ိုင္းလကခ္ံႏ ိုင္ၿပ်ီျဖစ္တယ ္.. သူဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယလ္က္ခႏံ ိုင္သူျဖစသ္ြားၿပ်ီ .. မင္းအရငေ္န႔က ခ ေရးထား 
တဲဲ့ မ တ္စိုေတြ ပါလာေသးလား  
 
လူငယ္ - အ ိုး .. ခင္ဗ ားေျပာတာက အကဒ္လာစ တပ္ညာက ေျပာတဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္နဲ႔ပတသ္ကတ္ဲဲ့ မ တ္စိုလား .. 
ပါတာေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီေန႔ကစၿပ်ီး က ိုယ္နဲ႔မကြာအၿမေဲဆာငထ္ားပါတယ္ .. ဒ်ီမ ာပါ “အျပိဳအမူရဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ က္ႏ စ္ခိုက 



 

 

က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္မ ်ီခ ိုအားထားဖ ို႔နဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔အစညး္နဲ႔ သဟဇာတရ  ရ   ေနထ ိုင္ဖ ို႔ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအျပိဳအမူက ို 
ေထာက္ပံဲ့ေပးဖ ို႔ရာ စ တ္ဓာတ္ေရးရာအတြက္ ရည္မ န္းခ က္ႏ စ္ခိုရ  တယ္ .. ငါဲ့မ ာစြမ္းေဆာင္ရည္ရ  တယဆ္ ိုတာက ို 
သ ဖ ို႔နဲ႔ လူေတြဟာ ငါဲ့ရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြပဲဆ ိုတာက ို သ ဖ ို႔” 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းမ တထ္ားတဲဲ့ မ တ္စိုထဲကအေၾကာငး္အရာေတြနဲ႔ ငါတ ို႔အခိုေဆြးေႏြးခဲဲ့တာေတြက ို 
ႏ ႈင္းယ ဉ္ၿပ်ီး မင္းေတြးၾကည္ဲ့ရင္ မင္းပ ိုၿပ်ီးနက္နတဲဲဲ့ နားလည္မႈက ို ရရ  လာလ မ္ဲ့မယ ္ .. တနည္းေျပာရရင္ 
“က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္မ ်ီခ ိုအားထားဖ ို႔” နဲ႔ “ငါဲ့မ ာစြမး္ေဆာင္ရည္ရ  တယဆ္ ိုတာက ိုသ ဖ ို႔” ဆ ိုတဲဲ့အခ က္ေတြက ငါတ ို႔ 
ေဆြးေႏြးခဲဲ့ၾကတဲဲ့ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္လက္ခံမႈနဲ႔ အတူတူပ ဲ.. ၿပ်ီးေတာဲ့ “လူ႔အဖြဲ႔အစည္းနဲ႔ သဟဇာတရ  ရ  ေနထ ိုင္ဖ ို႔” 
နဲ႔ “လူေတြဟာ ငါဲ့ရဲဲ့ရေဲဘာ္ရဖဲက္ေတြ ဆ ိုတာက ိုသ မႈ” က အျခားသူေတြအေပၚ စ တခ္ ယံိုၾကည္မႈရ  ဖ ို႔နဲ႔ 
အျခားသူေတြရဲဲ့ အက  ိဳးက ိုထမ္းရြကဖ္ ို႔ ဆ ိုတာနဲ႔ ခ  တဆ္ကမ္ႈရ  ေနတယ ္ 
 
လူငယ္ - ဟိုတက္ဲဲ့ .. နားလည္ၿပ်ီ .. ဆ ိုေတာဲ့ ဘဝရဲဲ့ရည္ရြယ္ခ ကဆ္ ိုတာက အသ ိုကအ္ဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ က္ပ ဲ.. 
အဲဲ့ဒါက ကၽြနေ္တာ္ဲ့ေခါင္းထမဲ ာ အရငက္ထက္ပ ိုရ ငး္လာၿပ်ီလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတ္တယ္ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစလ္ာမ ာပ ဲ .. အကဒ္လာက ိုယတ္ ိုငလ္ည္း ဒ်ီလ ိုေျပာဖူးတယ ္ .. 
“လသူားက ို နားလည္ဖ ို႔ရာက လြယက္ူတဲဲ့က စၥမဟိုတဘ္ူး .. စ တပ္ညာရပအ္သ်ီးသ်ီးအနကက္ ပိုဂၢလ ကစ တ္ပညာ 
ဟာ သငယ္ူေလဲ့လာဖ ို႔နဲ႔ လက္ေတြ႔အသံိုးခ ဖ ို႔မ ာ အခကခ္ဆဲံိုး စ တ္ပညာရပတ္စ္ခိုျဖစလ္ မ္ဲ့မယ္” တဲဲ့ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါ လံိုးဝမ နတ္ယ ္.. သ်ီအ ိုရ်ီေတြက မ နက္န္ေၾကာင္းထင္ရ ားေနေပမယ္ဲ့လည္း အဲဲ့ဒါေတြက ို လက္ေတြ႔ 
ဘဝမ ာအသံိုးခ ဖ ို႔က ခက္ခတဲယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အက္ဒလာစ တ္ပညာက ို အမ န္တကယန္ားလညဖ္ ို႔နဲ႔ လတူစ္ေယာကရ္ဲဲ့ အၿမတဲမ္းေျပာင္းလဲေန 
တဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈနည္းလမ္းထဲမ ာ ထည္ဲ့သြင္းအသံိုးခ ဖ ို႔ရာဆ ိုရင္ လတူစ္ေယာကဟ္ာ “သူရ င္သနေ္နထ ိုင္ခဲဲ့တဲဲ့ 
ဘဝရဲဲ့ တစ္ဝက္ေလာက္ေသာ အခ  န္ေတြက ိုယူဖ ို႔လ ိုလ မ္ဲ့မယ္” လ ို႔ေတာင္ေျပာၾကေသးတယ္ .. တျခားနည္းနဲ႔ 
ေျပာရရင္ေတာဲ့ မင္းအဲဲ့ဒါကို  အသက္ေလးဆယအ္ရြယမ္ ာ စၿပ်ီးေလဲ့လာရင ္အဲဲ့ဒါက ေနာကထ္ပအ္ႏ စ္ႏ စ္ဆယ္ 
ေလာကလ္ ိုအပၿ္ပ်ီး တကယန္ားလညတ္ဲဲ့အခ  နမ္ ာ မင္း အသက္ေျခာက္ဆယ္ျဖစ္ေနလ မ္ဲ့မယ ္ .. မင္း အဲဲ့ဒါက ို 
အသက္ႏ စ္ဆယအ္ရြယ္မ ာ စၿပ်ီးေလဲ့လာရင ္ ေနာက္ထပ္ဆယ္ႏ စ္ေလာက္ မင္းအခ  န္ယူရမ ာျဖစ္ၿပ်ီး အသက ္
သံိုးဆယ္အရြယ္မ ာ မင္းနားလညလ္ မ္ဲ့မယ္ေပါဲ့ကြာ .. မငး္က ငယ္ငယ္ေလးရ  ပါေသးတယ္ .. ဒ်ီလ ိုဘဝရဲဲ့ အစပ ိုင္း 
အခ  န္မ ာ စၿပ်ီးေလဲ့လာခြင္ဲ့ရတာက မင္းဟာ လ ိုအပတ္ဲဲ့အေျပာငး္အလဲေတြက ို ပ ိုၿပ်ီးလ  ငလ္  င္ျမန္ျမနလ္ိုပ္ႏ ိုင္ 
လ မ္ဲ့မယဆ္ ိုတဲဲ့ သေဘာပါပ ဲ .. မင္းလ  ငလ္  င္ျမန္ျမန္ေျပာင္းလဲႏ ိုင္တယဆ္ ိုတဲဲ့ အဓ ပၸာယက္ မင္းဟာ ကမၻာ 
ေလာကထဲက လႀူက်ီးေတြထက္ ေရ  ႔ကေနေလ  ာက္ေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ သေဘာပါပဲ .. မင္းက ိုယ္မင္းေျပာငး္လဲၿပ်ီး 
ကမၻာေလာကအသစတ္စခ္ိုဖန္တ်ီးတဲဲ့ေနရာမ ာ မင္းဟာလမ္းေၾကာင္းေပၚမ ာ ငါဲ့ရဲဲ့ေရ  ႔က ိုလည္းပဲ ေရာကေ္နမ ာ 
ပါပဲ .. မင္းဟာမငး္ေလ  ာကေ္နတဲဲ့ လမ္းေၾကာငး္ေပ ာကဆ္ံိုးသြားတာ ဒါမ မဟိုတ ္အာရံိုစူးစ ိုက္ထားတဲဲ့အရာေတြ 



 

 

ဆံိုးရံႈးသြားတာေတြဟာ ဘာမ မျဖစ္ပါဘူး .. အထက္ေအာက္ဆကဆ္ံေရးေတြ အေပၚမ ာ မမ ်ီခ ိုပါနဲ႔ .. လေူတြ 
မႀက ိဳက္မ ာက ို ေၾကာက္မေနပါနဲ႔ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းေရ  ႔ဆက္ရမယ္ဲ့လမ္းေၾကာငး္က ို လြတ္လြတလ္ပလ္ပ္ပဲ ေရ  ႔ 
ဆက္ေလ  ာက္လ မး္ပါ .. လူႀက်ီးေတြအားလံိုးက လငူယေ္တြဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့ေရ  ႔ကေန ေလ  ာက္ေနၾကတယ္ဆ ိုတာ 
က ိုျမငလ္ာၾကရင ္ကမၻာေလာကဟာ တျဖည္းျဖည္းခ င္းေျပာင္းလဲလာလ မ္ဲ့မယဆ္ ိုတာ ေသခ ာပါတယ ္ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္က ခင္ဗ ားေရ  ႔ကေန ေလ  ာက္ေနတာ .. ဟိုတ္လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေသခ ာတာေပါဲ့ကြာ .. ငါတ ို႔ဟာ တညူ်ီတဲဲ့ေျမျပင္မ ာေလ  ာက္ေနၾကတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းက 
ငါဲ့ရဲဲ့ေရ  ႔ကေန ေရြ ႔လ ားေနတယ ္
 
လူငယ္ - ဟားဟား .. သူ႔ရဲဲ့သားေလာက္ပရဲ  မယ္ဲ့ လူငယ္ေလးတစ္ေယာကက္ ို အဲဲ့သလ ိုစကားမ  ိဳးေျပာတဲဲ့သကူ ို 
ကၽြန္ေတာ္ေတြ႔ဖူးတာ ခင္ဗ ားက ပထမဥ်ီးဆံိုးပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င္ - အက္ဒလာရဲဲ့ အေတြးအျမငေ္တြက ို လူငယ္ေတြ ပ ိုပ ိုၿပ်ီး ေလဲ့လာလာၾကဖ ို႔ ငါအလ ိုရ  တယ ္ .. 
လူႀက်ီးေတြက ိုလညး္ပဲ ေလဲ့လာေစခ င္ပါတယ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ လေူတြဟာ ဘယ္အသက္အရြယမ္ ာ 
မဆ ို ေျပာင္းလဲႏ ိုင္ၾကလ ို႔ပါပဲ  
 
 
အလိုပစ္ြဲျခငး္ဟာ ဘဝရဲဲ့မိုသား တစခ္ိုပါပဲ 
------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယလ္က္ခံမႈ ဒါမ မဟိုတ္ အျခားသူေတြက ိုစ တခ္ ယံိုၾကည္မႈ 
ေတြဆ်ီက ိုေရ  ႔ဆကတ္ ိုးဖ ို႔ရာအတြက ္သတ  မရ  ဘးူဆ ိုတာက ို ဝန္ခံဖ ို႔အသင္ဲ့ပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒါဟာ “ငါ” ရဲဲ့ ခ  ိဳ ႔ 
ယြင္းခ ကသ္ကသ္ကပ္ဲ ဟိုတ္ရဲဲ့လား .. အျခားသူေတြက ဖနတ္်ီးလ ိုကတ္ဲဲ့ ျပႆနာေရာမျဖစ္ႏ ိုင္ဘူးလား .. 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို အေၾကာငး္မရ  ဘဲ စြပစ္ြဲေျပာဆ ိုတဲဲ့သူေတြ၊ တ ိုက္ခ ိုကၾ္ကတဲဲ့သူေတြ စသျဖင္ဲ့ေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေသခ ာေအာင္ေျပာရရင္ ကမၻာေလာကမ ာရ  သမ  လတူ ိုငး္ဟာ လူေကာင္းေတြ၊ က င္ဲ့ဝတ္နဲ႔ 
ျပည္ဲ့ဝၾကတဲဲ့သူေတြ မဟိုတပ္ါဘူး .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ သူ႔ရဲဲ့လလူူခ င္းဆက္ဆေံရးမ ာ မႏ စ္ၿမ ိဳ ႔ဖြယ္ရာေကာငး္ 
တဲဲ့ အေတြ႔အႀကိံဳေတြ အေတာ္မ ားမ ားက ိုႀကံိဳခဲဲ့ရမ ာပါပ ဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒ်ီလ ို အေနအထားမ ာ အဲဲ့ဒ်ီလူအေနနဲ႔ 
မမ ားယြင္းရမယ္ဲ့ အရာတစ္ခိုရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ “အဲဲ့ဒ်ီလကူ” သူ႔မ ာျပႆနာရ  ေနလ ို႔ မင္းက ို တ ိုက္ခ ိုကတ္ဲဲ့ 
က စၥေလးက ိုစြဲက ိုင္ၿပ်ီးေတာဲ့ လူအားလံိုးဟာမေကာင္းပါဘူး၊ ဆ ိုးသြမ္းတယဆ္ ိုတဲဲ့ ေကာက္ခ ကက္ ိုမခ လ ိုက္မ ဖ ို႔ပါ 
ပ ဲ.. စ တ္မႈမမ နတ္ဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံရ  တဲဲ့လူေတြဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့စကားေတြမ ာ “လတူ ိုငး္”၊ “အၿမတဲမ္း”၊ “အကိုနလ္ံိုး” 
စတဲဲ့စကားရပ္ေတြက ိုသံိုးၿပ်ီး ေျပာဆ ိုေလဲ့ရ  ၾကတယ္ .. “လတူ ိုင္းငါဲ့က ို မိုန္းေနၾကတယ္” .. “ဆံိုရံႈးနစ္နာရတာက 



 

 

ငါပဲ အၿမတဲမ္းျဖစ္ေနရတာပဲ” .. “အကိုနလ္ံိုးက အမ ားေတြခ ည္းပဲ” စတဲဲ့ စကားမ  ိဳးေတြ သတူ ို႔ေျပာေလဲ့ရ  ၾကတယ္ 
.. တကယလ္ ို႔ မင္းမ ာ အဲဲ့သလ ိုေယဘိုယ မႈျပိဳတဲဲ့ စကားေတြက ိုသံိုးတတ္တဲဲ့အက င္ဲ့ရ  ေနတယလ္ ို႔ မင္းထင္ရင ္
မင္းအေနနဲ႔ ဂရိုစ ိုကသ္င္ဲ့တယ္  
 
လူငယ္ - အင္း .. အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္နဲ႔ ရင္းႏ ်ီးကၽြမး္ဝင္မႈ ရ  ေနသလ ိုပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာ အဲဲ့သလ ို ေနထ ိုင္မႈပံိုစံမ  ိဳးက ို “ဘဝရဲဲ့ ဟနခ္ က္ည်ီမႈ” ပ က္ျပားေနတဲဲ့ 
ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံလ ို႔ ေခၚတယ္ .. အဲဲ့ဒါက အစ တအ္ပ ိုငး္ေလးတစခ္ိုတည္းက ိုသာၾကည္ဲ့ၿပ်ီး တစ္ခိုလံိုးက ို ေဝဖန္ 
ျပစ္တငတ္ဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္နည္းတစ္ခိုပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဘဝရဲဲ့ဟန္ခ က္ည်ီမႈ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဂ ွ်ဴးဘာသာတရားရဲဲ့ သင္ၾကားခ ကမ္ ာဆ ိုရင္ “လဆူယ္ေယာက္ရ  ရင္ တစ္ေယာကဟ္ာ 
မင္းဘာလိုပလ္ိုပ ္ ျပစတ္င္ေဝဖန္ေနမယ္ဲ့သူျဖစတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီလကူ မင္းက ိုမႀက ိဳကဘ္ူး .. ဆ ိုေတာဲ့ မငး္ကလည္း 
အဲဲ့ဒ်ီလကူ ို မႀက ိဳကဘ္ူးျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီေနာကမ္ ာ မင္းရဲဲ့ အရာရာတ ိုင္းက ို လက္ခံေပးမယ္ဲ့ အျခားလ ူ
ႏ စ္ေယာက္ရ  လ မ္ဲ့မယ ္.. သတူ ို႔က ိုလညး္ မင္းက လက္ခံေပးလ မ္ဲ့မယ ္.. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းဟာသူတ ို႔နဲ႔ ရင္းႏ ်ီးကၽြမ္းဝင ္
တဲဲ့ သူငယ္ခ ငး္ျဖစလ္ာလ မ္ဲ့မယ္ .. က နတ္ဲဲ့လူ ခိုႏ စ္ေယာကက္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီႏ စ္မ  ိဳးကေန လြတက္င္းေနတဲဲ့သူေတြ 
ျဖစ္လ မ္ဲ့မယ”္ ဆ ိုတဲဲ့ ေဟာၾကားခ ကေ္လးတစ္ခိုရ  တယ ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ မင္းက ိုမႀက ိဳကတ္ဲဲ့ တစေ္ယာကထ္ဲေသာသူ 
အေပၚက ိုပဲ မငး္အာရံိုစ ိုက္ရႈၾကည္ဲ့ေနမ ာလား .. မင္းက ိုခ စ္တဲဲ့သူႏ စ္ေယာကက္ ိုပ ဲအာရံိုစ ိုက္ရႈၾကည္ဲ့ေနမ ာလား .. 
ဒါမ မဟိုတ ္လအူမ ားစိုျဖစတ္ဲဲ့ အျခား ခိုႏ စ္ေယာကက္ ို အာရံိုစ ိုက္ရႈၾကည္ဲ့မလား .. ဘဝရဲဲ့ဟန္ခ က္ည်ီမႈ ပ ကျ္ပား 
ေနတဲဲ့သတူစ္ေယာက္ကေတာဲ့ က ိုယ္ဲ့က ိုမႀက ိဳက္တဲဲ့သတူစ္ေယာကက္ ိုသာ အၿမရဲႈၾကည္ဲ့ေနၿပ်ီး ကမၻာေလာက 
တစ္ခိုလံိုးက ို အဲဲ့ဒ်ီအျမငန္ဲ႔ပဲ ျမင္ပစလ္ ိုက္ေတာဲ့တာေပါဲ့  
 
လူငယ္ - ေတာ္ေတာ္စ တ္ဝငစ္ားစရာေကာငး္တာပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လြန္ခဲဲ့တဲဲ့ တခ  နတ္ိုနး္က စကားထစ္ေနတဲဲ့လတူစ္ေယာက္နဲ႔ သူ႔ရဲဲ့မ သားစိုဝင္ေတြပါတဲဲ့ 
ေဆြးေႏြးပြတဲစ္ခိုမ ာ ငါ ပါဝငခ္ဲဲ့ဖူးတယ ္.. မင္းအသ ထဲမ ာ စကားထစတ္ဲဲ့သူ တစ္ေယာက္ေယာက္မ ား မင္းေတြ႔ဖူး 
လား  
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္တကခ္ဲဲ့တဲဲ့ေက ာင္းမ ာ စကားထစတ္ဲဲ့ေက ာငး္သားတစ္ေယာက္ေတြ႔ခဲဲ့ဖူးပါတယ္ 
.. အဲဲ့ဒ်ီက စၥကအေတာ္ေလးေျဖရ င္းဖ ို႔ခကတ္ယ္ .. စကားထစတ္ဲဲ့သကူ ိုယတ္ ိုင္နဲ႔ သူ႔မ သားစိုဝင္ေတြအတြက္ေရာ 
ေပါဲ့  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - စကားထစ္တာက ဘာေၾကာင္ဲ့ေျဖရ င္းဖ ို႔ခကတ္ာလဲ .. အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့အျမင္မ ာေတာဲ့ 
စကားထစတ္ာက ိုခံစားေနရတဲဲ့လူေတြဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့စကားေျပာပံိုက ို စ တပ္ူပန္စ ိုးရ မ္ေနၾကလ ို႔သာ ျဖစတ္ယ ္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ သတူ ို႔မ ာ န မ္ဲ့က တယ္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ က္ရ  ေနတယ ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သတူ ို႔ရဲဲ့ဘဝက ိုလည္း သည္းမခံႏ ိုင ္
ေလာက္ေအာင္ခက္ခတဲယလ္ ို႔ ျမင္ေနၾကတယ္ .. သတူ ို႔ဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ ္အလြန္အမင္း ဂရိုျပိဳတတတ္ဲဲ့သူ 
ေတြျဖစလ္ာၾကၿပ်ီး အဲဲ့ဒါရဲဲ့ ရလဒအ္ေနနဲ႔ သတူ ို႔ရဲဲ့စကားလံိုးေတြဟာ ထစသ္ညထ္ကထ္စ္ထစ္ လာေတာဲ့တာပ ဲ
 
လူငယ္ - သတူ ို႔ဟာ သူတ ို႔ရဲဲ့စကားေျပာပံိုဆ ိုပံိုက ို စ ိုးရ မ္ပပူန္တာေလးပဲ ရ  တာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ နပ္ဲ.. လတူစ္ေယာက္စကားထစတ္ဲဲ့အခ  န္မ ာ မၾကာခဏဆ ိုသလ ိုပဲ ရယ္ေမာေလ ာင္ေျပာင ္
ခ င္တဲဲ့သူ သ ပအ္မ ားႀက်ီးမရ  ပါဘူး .. ငါေစာေစာေလးက ေျပာခဲဲ့တဲဲ့ ဥပမာေလးအတ ိုင္းဆ ိုရင္ ေလ ာင္ေျပာင ္
ရယ္ေမာခ ငတ္ဲဲ့သူက ဆယေ္ယာက္မ ာ အမ ားဆံိုး တစ္ေယာကထ္က္မပ ိုပါဘူး .. ဘယလ္ ိုက စၥမ  ိဳးမ ာမဆ ို 
အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးစ တ္ေနစ တထ္ားရ  တဲဲ့ ေပါေတာေတာလူေတြက ို ဆက္ဆံေရးထဲက ဖယထ္ိုတ္ထားတာ အေကာင္းဆံိုး 
ပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဘဝရဲဲ့ဟနခ္ က္ည်ီမႈပ က္ျပားေနတဲဲ့ လတူစ္ေယာကက္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီလတူစ္ေယာက္ထအဲေပၚမ ာ 
သြားစးူက ိုက္ရႈၾကည္ဲ့ၿပ်ီး လတူ ိုင္းက ငါဲ့က ိုေလ ာင္ေျပာင္ရယ္ေမာေနၾကတာပလဲ ို႔ ေတြးေတာဲ့တာပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက လူ႔သဘာဝပေဲလ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ငါဲ့မ ာ ပံိုမ န္ဆံိုေတြ႔ေနက  စာဖတအ္ဖြဲ႔ေလးရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီထကဲ တစေ္ယာကက္ စကားထစ္ေန 
တဲဲ့သူတစေ္ယာက္ျဖစတ္ယ္ .. သူစာဖတရ္မယ္ဲ့အလ ည္ဲ့ေရာက္ၿပ်ီဆ ိုရင္ သူစကားထစေ္တာဲ့တာပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အဖြဲ႔ထဲမ ာပါဝင္တဲဲ့သ ူဘယသ္ကူမ  သူ႔က ိုေလ ာင္ေျပာငရ္ယ္ေမာတာ မလိုပ္ၾကဘူး .. လူတ ိုငး္က ၿင မၿ္င မ္ေလး 
ထ ိုင္ၿပ်ီးသူ႔ဆ်ီကထြကလ္ာမယ္ဲ့ ေနာကထ္ပ္စကားလံိုးက ို ပံိုမ န္သကေ္တာင္ဲ့သကသ္ာအေနအထားနဲ႔ပဲ ေစာင္ဲ့ဆ ိုင္း 
ေပးၾကပါတယ ္ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးဟာ ငါတ ို႔စာဖတအ္ဖြဲ႔ေလးထဲမ ာပဲျဖစ္တဲဲ့ အျခင္းအရာမဟိုတဘ္ူး 
ဆ ိုတာ ငါေသခ ာေပါက္ေျပာရပဲါတယ္ .. လတူစ္ေယာကရ္ဲဲ့လလူူခ ငး္ဆကဆ္ံေရး အေနအထား ေကာင္းေကာင္း 
မြန္မြန္မရ  တဲဲ့အခ  န္မ ာ စကားထစတ္ဲဲ့သ ူဒါမ မဟိုတ္ ရ ကေ္သြးဖ န္းတဲဲ့သ ူဒါမ မဟိုတ္ အျခားဘယလ္ ိုလူမ  ိဳးက ိုမဆ ို 
အျပစတ္ငလ္ ို႔မရပါဘးူ .. လတူစ္ေယာက္မ ာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယလ္ကခ္ံမႈ ဒါမ မဟိုတ္ အျခားသူေတြက ို 
စ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ ဒါမ မဟိုတ္ အျခားသူေတြအက  ိဳးက ိုထမ္းရြက္မႈ မရ  လ ို႔ ျဖစ္ေနခဲဲ့ရင္ေတာင္မ  အဲဲ့သလ ိုက စၥမ  ိဳးမ ာ 
တကယ္ဲ့ျပႆနာက သူ႔အေနနဲ႔ မေျပာပေလာကတ္ဲဲ့ က စၥေသးေသးေလးက ို ပံိုႀက်ီးခ ဲ ႔ၿပ်ီး ကမၻာေလာကတစခ္ိုလံိုး 
က ိုျမငတ္ဲဲ့ သူ႔ရဲဲ့အျမငက္ ို အဲဲ့ဒ်ီက စၥႀက်ီးနဲ႔ သြားၿပ်ီးေဝဖနဆ္ံိုးျဖတ္ေနမ လ ို႔ပဲ ျဖစတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါဟာ ရိုပ္ဖ က္ပံိုေျပာင္း 
ထားတဲဲ့ ဘဝရဲဲ့ဟနခ္ က္ည်ီမႈ ပ က္ျပားေနတဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံပါပဲ  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ား ဒ်ီလ ိုရက္စက္ၾကမ္းတမ္းတဲဲ့ အေတြးအျမငက္ ို စကားထစတ္ာက ိုခံစားေနရတဲဲ့သကူ ိုလညး္ 
ေျပာခဲဲ့လ ိုကတ္ာပလဲား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ေျပာတာေပါဲ့ .. ပထမပ ိုင္းမ ာေတာဲ့ ဆန္႔က ငတ္ဲဲ့တိုန္႔ျပန္မႈ တခ  ိဳ ႔ရ  ခဲဲ့တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
သံိုးရက္ၾကာခဲဲ့တဲဲ့ ေဆြးေႏြးပြဲရဲဲ့အဆံိုးသတမ္ ာေတာဲ့ လတူ ိုင္းက အဲဲ့ဒ်ီအခ က္က ို နက္နက္နနဲ ဲသေဘာတ ူလက္ခံ 
သြားခဲဲ့ၾကတယ ္
 
လူငယ္ - ဒါက အေတာ္ေလး ဆြေဲဆာင္မႈရ  တဲဲ့ အခ ကတ္စ္ခိုပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ စကားထစတ္ဲဲ့ဥပမာအစားမ ာ အျခား 
ထူးျခားတဲဲ့ ဥပမာမ  ိဳးမ ား ရ  ဥ်ီးမလား .. အဲဲ့သလ ို ဥပမာတစခ္ိုနဲ႔ ရ င္းျပေပးလ ို႔ရဥ်ီးမလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေကာင္းၿပ်ီ .. ေနာက္ဥပမာတစခ္ိုက အလိုပ္စြဲေနတဲဲ့က စၥပဲ .. အဲဲ့ဒါဟာလည္းပ ဲဘဝရဲဲ့ဟန္ခ က္ 
ည်ီမႈပ ကျ္ပားေနတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ ဥပမာတစ္ခိုပ ဲ 
 
လူငယ္ - အလိုပ္စြဲတာ ဟိုတလ္ား .. အဲဲ့ဒါက ဘာေၾကာင္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုသတ္မ တ္ခံရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - စကားထစ္တာက ိုခံစားေနရတဲဲ့လူေတြဟာ အစ တအ္ပ ိုငး္ေသးေသးေလးတစခ္ိုက ို ၾကည္ဲ့ၿပ်ီး 
တစ္ခိုလံိုးက ို ေဝဖနဆ္ံိုးျဖတေ္နၾကတာျဖစ္တယ ္ .. အလိုပ္စြဲေနတဲဲ့လူေတြဟာလညး္ပဲ ဘဝဆ ိုတာႀက်ီးထဲက 
အျခင္းအရာကြကက္ြကေ္လးတစ္ခိုက ိုပဲ စူးစ ိုက္ရႈၾကည္ဲ့ေနၾကတဲဲ့သူေတြျဖစ္တယ ္
 
သတူ ို႔ဟာ “ငါအလိုပ္ရႈပေ္နတယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့မ ို႔လ ို မ သားစိုအေရးက စၥေတြက ို ေတြးေတာစဉ္းစားဖ ို႔အတြက္ 
အခ  န္ေကာငး္ေကာင္းမရဘးူ” ဆ ိုၿပ်ီးေျပာဖ ို႔ ႀက မ္းပမး္ေနၾကသူေတြျဖစလ္ မ္ဲ့မယ္ ..ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ ဘဝရဲဲ့ 
မိုသား တစ္ခိုျဖစတ္ယ္ .. သတူ ို႔ဟာ အလိုပ္က ို ဆင္ေျခတစ္ခိုအျဖစ္ေပးၿပ်ီး သူတ ို႔ရဲဲ့အျခားေသာ တာဝန္ဝတ ရား 
ေတြက ို ေရ ာင္လႊဲဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းေနၾကတာသာျဖစတ္ယ္ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာသူ႔ရဲ ႔အေရးက စၥအားလံိုးက ိုထည္ဲ့သြင္း 
စဉ္းစားသင္ဲ့တယ္ .. အ မ္ရဲဲ့ ေဝယ ာဝစၥက စၥေတြနဲ႔ ကေလးေတြက ိုျပိဳစိုပ  ိဳးေထာင္တာကစလ ို႔ သူ႔ရဲဲ့ ေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံေရး၊ ဝါသနာ အစရ  တဲဲ့ အေရးက စၥအားလံိုးက ို ထည္ဲ့သြင္းစဉ္းစားရမယ္ .. ဘဝရဲဲ့ တစစ္ံိုတစ္ခိုေသာ 
အျခင္းအရာက ပံိုမ န္မဟိုတ္ေလာက္ေအာင္အထ  လႊမ္းမ ိုးေနတဲဲ့ ဘဝေနထ ိုငန္ည္းမ  ိဳးက ို အက္ဒလာက 
အသ အမ တ္မျပိဳပါဘူး  
 
လူငယ္ - အား .. အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္ဲ့အေဖလ ိုလူမ  ိဳးပဲ .. သဟူာ အလိုပ္က ိုစြဲေနတယ္ .. က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ အလိုပ္ 
ထဲမ ာႏ စ္ျမ ိဳပထ္ားတယ္ .. ရလဒထ္ြက္ေအာင္ အလိုပလ္ိုပတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာ သဟူာမ သားစိုရဲဲ့ အဓ က 
ဝင္ေငြရ ာေဖြသူျဖစ္တယဆ္ ိုတဲဲ့ အခ ကက္ ိုက ိုငၿ္ပ်ီး အ မက္ ိုအိုပ္စ ိုးေတာဲ့တာပဲ .. သဟူာ အေတာ္ပေဒသရာဇ္ 
ဆနတ္ဲဲ့သမူ  ိဳးပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဓ ပၸာယ္ကေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ဘဝတာဝန္ေတြက ို အသ အမ တ္ျပိဳဖ ို႔ ျငင္းပယ ္
ၿပ်ီးေနထ ိုငတ္ဲဲ့ ဘဝေနနည္းတစ္ခိုပဲ .. “အလိုပ္” ဆ ိုတာဟာ ကိုမၸဏ်ီတစ္ခိုခိုမ ာဝင္ေရာကလ္ိုပက္ ိုင္ျခငး္က ို ဆ ိုလ ို 
တာမဟိုတ္ပါဘူး .. အ မ္မ ာလည္း အလိုပ္ေတြရ  ပါတယ္ .. ကေလးေတြက ိုျပိဳစိုပ  ိဳးေထာင္တာ .. ေဒသတြင္း အဖြဲ႔ 



 

 

အစည္းေလးေတြမ ာ ဝင္ေရာကလ္ိုပ္အားေပးတာ၊ ဝါသနာပါတာေလးေတြလိုပတ္ာနဲ႔ အျခားေသာ လိုပ္စရာရ  တာ 
ေတြက ိုလိုပ္တာဟာလညး္ အလိုပ္ပါပဲ .. ကိုမၸဏ်ီေတြမ ာ ဝင္လိုပ္တယဆ္ ိုတာက အလိုပဆ္ ိုတာရဲဲ့ အစ တ္အပ ိုင္း 
ေသးေသးေလးတစ္ခိုပါပ ဲ.. ကိုမၸဏ်ီမ ာလိုပတ္ဲဲ့ အလိုပက္ ိုပဲ အသ အမ တ္ျပိဳၿပ်ီးေနထ ိုငတ္ဲဲ့ ဘဝေနနည္းဟာ ဘဝရဲဲ့ 
ဟန္ခ က္ည်ီမႈပ က္ျပားေနတဲဲ့ ေနထ ိုင္နည္းတစ္ခိုပါပဲ  
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားေျပာတဲဲ့အတ ိုင္း အတ အက ပါပဲ .. သူေထာက္ပံဲ့ေပးေနတဲဲ့ မ သားစိုဟာ ဘာမ ေျပာခြင္ဲ့မရ  သလ ို 
ပါပဲ .. ခငဗ္ ားအေဖက ၾကမ္းတမ္းခကထ္နတ္ဲဲ့ေလသနံဲ႔ေလသံနဲ႔ ဟ န္းေဟာက္ေနတဲဲ့အခါ ခင္ဗ ားအေဖက ို 
ျပန္ခံေျပာေနလ ို႔ ဘယ္ျဖစ္မ ာလဲ .. “မင္းတ ို႔ စားေသာက္ေနရတာအတြက္ ငါဲ့က ိုေက းဇးူတင္ၾကပါဥ်ီး” ဆ ိုၿပ်ီး 
သူအၿမေဲျပာတတတ္ယ ္ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့သလ ိုအေဖမ  ိဳးက လိုပ္ေဆာငမ္ႈျပိဳတဲဲ့အဆင္ဲ့မ ာသာပ ဲ သူ႔က ိုယ္ပ ိုငတ္န္ဖ ိုးက ို နားလည ္
ႏ ိုင္စြမ္းရ  တဲဲ့သူမ  ိဳးေပါဲ့ .. အခ  န္တ ိုင္းသူအလိုပလ္ိုပ္ေနမယ္ .. မ သားစိုက ိုေထာက္ပံဲ့ဖ ို႔ေငြရ ာမယ္ .. လူေတြက 
သူ႔က ိုေတာ္တဲဲ့အ မ္ေထာငဥ္်ီးစ်ီးတစေ္ယာကအ္ျဖစ္ အသ အမ တ္ျပိဳၾကမယ္ .. အဲဲ့သလ ိုနည္းနဲ႔ပဲမ သားစိုဝင္ေတြထဲ 
က အျခားေသာသူေတြအားလံိုးထက္ သကူတန္ဖ ိုးပ ိုရ  တယ္လ ို႔ သူ႔က ိုယသ္ူမ တယ္ူပစလ္ ိုက္ေတာဲ့တယ္ ..  
ဒါေပမယ္ဲ့ ငါတ ို႔ လသူားအားလံိုးဟာ တစ္ခ  န္ခ  န္မ ာေတာဲ့ မ သားစိုက ိုလံိုးဝေထာက္ပံဲ့မေပးႏ ိုင္ေတာဲ့တဲဲ့ အခ  နက္ ို 
ေရာကလ္ာၾကမ ာပဲ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ လူတစ္ေယာကအ္ ိုမင္းမစြမ္းျဖစလ္ာၿပ်ီး အၿင မး္စားယူရမယ္ဲ့အသကအ္ရြယ္ 
က ိုေရာကလ္ာတဲဲ့အခါမ  ိဳးေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီလ ိုအခ  နမ္  ိဳးမ ာ တျခားေရြးခ ယစ္ရာဘာမ မရ  ေတာဲ့ဘဲ ပင္စငလ္စာေလးနဲ႔ 
ရ င္သန္ေနထ ိုင္ရတာ ဒါမ မဟိုတ္ သူ႔ကေလးေတြရဲဲ့ေထာက္ပံဲ့မႈနဲ႔ ေနရတာမ  ိဳးေတြ ျဖစလ္ာမ ာပ ဲ.. လတူစေ္ယာက္ 
ငယ္ရြယ္ေနတိုန္းမ ာက ိုပဲ မေတာ္တဆထ ခ ိုကဒ္ဏ္ရာရတာေတြ၊ က န္းမာေရးညံဲ့ဖ င္းလာတာေတြျဖစ္လာရင ္
သဟူာ ဆကၿ္ပ်ီးအလိုပ္လိုပႏ္ ိုင္စြမ္းမရ  ေတာဲ့တာမ  ိဳး ျဖစလ္ာမ ာပ ဲ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနမ  ိဳးေရာကလ္ာတဲဲ့အခါ 
သူ႔က ိုယသ္ူ လိုပေ္ဆာင္မႈအဆင္ဲ့မ ာပဲ အသ အမ တ္ျပိဳႏ ိုငတ္ဲဲ့လူမ  ိဳးဟာ ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြားက ို ထ ခ ိုက္ခံစားရေတာဲ့တာ 
ပ ဲ 
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားဆ ိုလ ိုတာက အဲဲ့သလ ိုလူမ  ိဳးေတြရဲဲ့ ဘဝေနထ ိုငမ္ႈပံိုစံဟာ အလိုပ္အတြက္ခ ည္းပ ဲ ျဖစ္ေနတာမ  ိဳး 
က ိုေျပာတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ဟန္ခ က္ည်ီမႈ ပ က္ျပားစြာနဲ႔ ေနထ ိုင္ေနၾကတဲဲ့သူေတြေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒ်ီက စၥမ ာ ေနာကဆ္ံိုးတစ္ႀက မက္ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တဲဲ့ ျဖစရ္  မႈအဆင္ဲ့လ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့အရာေတြက ို 
သေဘာေပါကလ္ာၿပ်ီလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ထငတ္ယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ တစ္ေန႔ေန႔မ ာ ကၽြန္ေတာ္ဟာလည္း လံိုးဝအလိုပ္မလိုပ ္
ႏ ိုင္ေတာဲ့တဲဲ့ အေျခအေန ဒါမ မဟိုတ္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့လိုပ္ေဆာင္မႈအဆင္ဲ့မ ာ ဘာမ မလိုပ္ႏ ိုင္ေတာဲ့တဲဲ့ အေျခအေနက ို 
ေရာကလ္ာႏ ိုင္တာပဆဲ ိုတာက ို ကၽြန္ေတာ္ဘယတ္ိုန္းကမ  ေသခ ာမစဉ္းစားခဲဲ့မ ဖးူဘးူ  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- လတူစ္ေယာက္ဟာ သူ႔က ိုယသ္ူ လိုပေ္ဆာင္မႈအဆင္ဲ့မ ာလက္ခံမ ာလား ဒါမ မဟိုတ ္ျဖစ္ရ  ေနမႈ 
အဆင္ဲ့မ ာလကခ္ံမ ာလား .. အဲဲ့ဒါဟာ ေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔ရာလ ိုအပတ္ဲဲ့ သတ  ရ  မႈနဲ႔ အမ နအ္ကန္ ဆက္ႏြယ္ေနတဲဲ့ ေမးခြနး္ 
တစ္ခိုပါပဲ  
 
 
မငး္အခိုလကင္ငး္ပဲ ေပ ာ္ရႊငႏ္ ိုငပ္ါတယ ္
----------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔အတြက္ လ ိုအပ္တဲဲ့သတ   .. ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ဘယလ္ ိုသတ  မ  ိဳး ရ  သင္ဲ့တယ္ဆ ိုတာက ို ၾကားပါရ 
ေစ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. အဲဲ့ဒါက အေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ က္ပ ဲ
 
လူငယ္ - ျပႆနာအားလံိုးဟာ လလူူခ င္းအျပနအ္လ နဆ္က္ဆံေရးနဲ႔ ဆ ိုင္တဲဲ့ျပႆနာေတြခ ည္းပလဲ ို႔ ခင္ဗ ား 
ေျပာတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာ ခင္ဗ ားတဖကက္လ ည္ဲ့ၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ လလူူခ င္း 
ဆက္ဆံေရးအတြင္းမ ာပ ဲေတြ႔ႏ ိုင္တယ္လ ို႔ ေျပာျပန္တယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို လကခ္ံဖ ို႔ရာက ကၽြန္ေတာ္ဲ့ 
အတြက္ခက္ခေဲနတိုန္းပဲ .. လသူားေတြက ေပ ာ္ရႊင္မႈလ ို႔ေခၚတဲဲ့အရာဟာ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ လူလခူ င္းဆက္ဆေံရး 
အတြင္းမ ာ ရ  ေနတဲဲ့ အရာတစ္ခိုလား .. ေျပာရမယဆ္ ိုရင္ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ရဲဲ့ဘဝေတြဟာ အဲဲ့သလ ိုေသးေကြးၿပ်ီး 
အေရးမပါတဲဲ့ ဝမး္ေျမာက္ေပ ာ္ရႊင္မႈမ  ိဳးအတြက္ ျဖစ္တညေ္နရတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းစြကဲ ိုငထ္ားတဲဲ့ ျပႆနာအတြက္ ငါဲ့မ ာ ေကာင္းမြနတ္ဲဲ့ နည္းလမ္းတစ္ခိုရ  တယ္ .. 
အကဒ္လာစ တ္ပညာရဲဲ့ ပထမဥ်ီးဆံိုးေသာပ ို႔ခ ခ ကသ္ငတ္န္းက ို ငါတက္ခဲဲ့တဲဲ့အခ  နတ္ိုနး္က အက္ဒလာရဲဲ့ တပည္ဲ့ 
တစ္ဥ်ီးျဖစတ္ဲဲ့ သင္တန္းပ ို႔ခ သူ ေအာ္စကာ ခရစ္စတနဆ္နက္ ဒ်ီလ ိုေျပာခဲဲ့တယ္ .. “ဒ်ီေန႔ ကၽြန္ေတာ္ပ ို႔ခ တဲဲ့ 
ပ ို႔ခ ခ က္က ို ၾကားရတဲဲ့သတူ ိုင္းဟာ အခိုလက္ငင္းအခ  နမ္ ာပဲေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္ၾကပါတယ္ .. အဲဲ့ဒါက တကယ္ဲ့က ို 
ခ က္ခ င္းလက္ငင္းရႏ ိုင္တဲဲ့အရာပါ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ေပ ာ္ရႊငလ္ ိုတဲဲ့စ တဆ္ႏၵမရ  တဲဲ့သူေတြကေတာဲ့ ဘယ္ေသာအခါမ  
ေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္ၾကမ ာ မဟိုတ္ပါဘူး” 
 
လူငယ္ - အ ိုး .. ဒါက လ မလ္ည္လ ည္ဲ့ဖ ားေျပာဆ ိုတတ္သတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ ပါးစပက္ေန တ ိုက္ရ ိုကထ္ြကက္ လာတဲဲ့ 
စကားတစ္ခိုပဲ .. ခငဗ္ ားသူ႔စကားက ို က သြားခဲဲ့တယလ္ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ေျပာမ ာမဟိုတပ္ါဘူး .. ဟိုတတ္ယ္မဟိုတ္ 
လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လသူားေတြအတြက္ ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာဘာလဲ .. ဒ်ီေမးခြန္းဟာ ေရ းေခတက္တည္းက 
ဒႆနေဗဒပညာရပမ္ ာ အၿမတဲမ္းဆ ိုသလ ိုပဲ အႀက တအ္ခဲျဖစ္ေနခဲဲ့တဲဲ့ အေၾကာင္းအရာတစ္ခိုပါပဲ .. ငါက 



 

 

စ တ္ပညာက ို ဒႆနေဗဒပညာရပ္ရဲဲ့ နယ္ပယအ္ခြဲတစ္ခိုလ ို႔ပဲ မ တယ္ထူားခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒါေၾကာင္ဲ့ပဲ စ တ္ပညာရပ္ 
တစ္ခိုလံိုးအေပၚမ ာ စ တဝ္ငစ္ားမႈအနည္းငယ္ပ ဲ ရ  ခဲဲ့တယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ ငါဟာ ဒႆန ကေဗဒေက ာင္းသား 
တစ္ေယာက္အျဖစ္နဲ႔ ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာဘာလဲ ဆ ိုတဲဲ့ေမးခြန္းက ို က ိုယ္ဲ့နည္းနဲ႔က ိုယ္ပ ဲေတြးေတာဆင္ျခင္ၾကည္ဲ့မ ခဲဲ့ 
တယ္ .. ဒါေၾကာင္ဲ့ ခရစ္စတန္ဆန္ရဲဲ့ စကားေတြက ိုၾကားလ ိုက္တဲဲ့အခ  နမ္ ာ လက္ခဖံ ို႔ အငတ္ငတ္င္ျဖစ္ေနမ ခဲဲ့တယ္  
ဆ ိုတာက ိုဝန္မခံခဲဲ့ရင္ ငါလ မ္ညာသလ ိုျဖစေ္နပါလ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုအင္တငတ္င္ ျဖစ္ေနတာနဲ႔ 
တစ္ခ  န္ထဲမ ာပ ဲတစ္ခိုခိုက ိုငါထ ိုးထြင္းသ ျမင္ေနခဲဲ့တယ္ .. ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာရဲဲ့ စစ္မ နတ္ဲဲ့ဝ ေသသလကၡဏာေတြက ို 
ငါနကန္က္နနဲေဲတြးေတာလာမ ခဲဲ့တယ္ .. ငါ အေျဖေတြလ ိုက္ရ ာခဲဲ့တယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လတူစ္ေယာကဟ္ာ 
ဘယ္လ ိုေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္မလဲ ဆ ိုတဲဲ့ေမးခြန္းက ိုေတာဲ့ နက္နကန္နဲဲ မေတြးေတာခဲဲ့မ ဘူး .. အဲဲ့ဒ်ီျဖစ္ရပက္ ငါဟာ ဒႆန 
ေဗဒ ေက ာင္းသားတစ္ေယာက္ျဖစ္ေနေပမယ္ဲ့ ငါဟာလည္းပမဲေပ ာ္မရႊင္ျဖစေ္နတာမ  ိဳး ျဖစ္ေနႏ ိုင္တာပလဲ ို႔ 
ေတြးေတာမ လာေစခဲဲ့တယ ္ 
 
လူငယ္ - ဟိုတက္ဲဲ့ .. ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ားရဲဲ့ အက္ဒလာစ တ္ပညာနဲ႔ ပထမဆံိုးအႀက မအ္ျဖစ္ ထ ေတြ႔လ ိုက္ရမႈဟာ 
ဇေဝဇဝါခံစားခ က္ေတြနဲ႔ အစျပိဳခဲဲ့ရတာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒ်ီေတာဲ့ .. ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ို ေျပာစမ္းပါဥ်ီး .. ေနာကဆ္ံိုးမ ာ ခင္ဗ ား ေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္ခဲဲ့ရဲဲ့လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္ခဲဲ့တာေပါဲ့ကြာ 
 
လူငယ္ - ဘယ္လ ိုေၾကာင္ဲ့မ ား ခင္ဗ ားအဲဲ့သေလာက္ ေသခ ာေပါက္ေျပာႏ ိုင္ရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူသားတစ္ေယာက္အတြက ္အႀက်ီးမားဆံိုးေပ ာ္ရႊင္မႈဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယ ္ ႀက ိဳက္ႏ စ္သက ္
ႏ ိုင္မႈမဟိုတဘ္းူ .. အဲဲ့ဒ်ီအရ  တရားက ို အကဒ္လာဟာ အလြန္႔အလြန္ရ ိုးစင္းတဲဲ့ အေျဖေလးတစခ္ိုနဲ႔ ေျဖရ ငး္ေပး 
သြားခဲဲ့တယ္ .. နာမည္တပ္ၿပ်ီးေျပာရမယဆ္ ိုရငေ္တာဲ့ အဲဲ့ဒါက “ငါဟာ အသ ိုက္အဝနး္အတြက ္အက  ိဳးျပိဳႏ ိုင္တဲဲ့ 
သူျဖစတ္ယ္” ဒါမ မဟိုတ္ “ငါဟာ တစ္ေယာက္ေယာကအ္တြက္ အသံိုးဝင္ေနတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ လတူစ္ေယာက္မ ာ 
တန္ဖ ိုးရ  ေနပါတယဆ္ ိုတာက ို အမ နတ္ကယ္ သ ျမင္နားလည္သြားေစမယ္ဲ့ ခံစားမႈက ိုေပးတဲဲ့ အခ ကက္ေလးပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ေစာေစာပ ိုင္းကေျပာခဲဲ့တဲဲ့ “အျခားသေူတြရဲဲ့ အက  ိဳးက ိုထမ္းရြက္ျခင္း” က ိုဆ ိုလ ိုတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အေရးႀက်ီးတဲဲ့အခ က္တစခ္ိုက အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ိုထမ္းရြက္ 
တယ္လ ို႔ေျပာတဲဲ့အခ  န္မ ာ က ိုယ္ဲ့ရဲဲ့အက  ိဳးေဆာင္ေပးလ ိုက္မႈက လူေတြမျမငန္ ိုင္တဲဲ့အရာျဖစေ္နရငလ္ည္းပ ဲ က စၥ 
မရ  ပါဘူး  



 

 

 
လူငယ္ - က ိုယ္ဲ့ရဲဲ့အက  ိဳးေဆာင္ေပးလ ိုကမ္ႈက လူေတြမျမငန္ ိုငတ္ဲဲ့အရာျဖစ္ေနရင္လည္းပဲ က စၥမရ  ပါဘးူ 
ဟိုတ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္းရဲဲ့ ထမး္ရြက္ေပးလ ိုကမ္ႈက အသံိုးဝင္သလား အသံိုးမဝငဘ္ူးလားဆ ိုတာက ို ဆံိုျဖတ္မယ္ဲ့သူ 
က မငး္မဟိုတဘ္ူး .. အဲဲ့ဒါက အျခားသူေတြရဲဲ့အလိုပ္ပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေနရာမ ာ မငး္ဝင္ရႈပ္ဖ ို႔ရာလည္း မလ ိုဘူး 
.. စည္းမ ဉး္အရဆ ိုရင္ မင္းတကယအ္က  ိဳးျပိဳလို ကသ္လား မျပိဳလ ိုက္ဘးူလားဆ ိုတာက ို မငး္သ န ိုင္မယ္ဲ့ 
နည္းလမ္းေတာင္မရ  ပါဘူး .. ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္ဒ်ီလ ိုအျခားသူေတြအက  ိဳးက ို ထမး္ရြကမ္ႈေတြနဲ႔ ႀကံိဳေတြ႔တဲဲ့အခ  န္ 
မ ာ အက  ိဳးေဆာင္မႈဟာ ျမငန္ ိုင္တဲဲ့အရာျဖစ္ေနစရာမလ ိုပါဘူး .. ငါတ ို႔လ ိုအပသ္မ  ကေတာဲ့ “ငါဟာ တစ္ေယာက္ 
ေယာက္အတြက္ အသံိုးဝငေ္နတယ္” ဒါမ မဟိုတ္ တနည္းေျပာရရင ္ .. ပါဝင္ပတသ္က္မႈအက  ိဳးေဆာင္မႈ 
ရ  ေနတယ္ ဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ ကက္ေလးရ  ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ပိုဂၢလဓ ဌာန္က တဲဲ့အျမငေ္လးရ  ေနရင္ ရပါၿပ်ီ 
 
လူငယ္ - ေနစမ္းပါဥ်ီး .. အဲဲ့လ ိုသာဆ ိုရင္ .. ေပ ာ္ရႊင္မႈလ ို႔ ခင္ဗ ားေခၚေနတဲဲ့အရာက ………. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္အခိုျမင္ၿပ်ီလား .. ရ ငး္ရ င္းေျပာရရင္ ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာဟာ ပါဝင္ပတသ္က္အက  ိဳးျပိဳေန 
တယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကေ္လးပ ဲ.. အဲဲ့ဒါဟာ ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာရဲဲ့ အဓ ပၸာယ္ 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါက …….. 
 
ဒႆနပညာရ င ္- တစ္ခိုခိုမ ား မ ားေနလ ို႔လား 
 
လူငယ္ - အဲဲ့သေလာက္ရ ိုးရ င္းတဲဲ့ အဓ ပၸာယ္ဖြင္ဲ့ဆ ိုမႈက ို ကၽြန္ေတာ္ဘယလ္ ိုနည္းနဲ႔မ  လက္မခႏံ ိုင္ဘူး .. ဒ်ီမ ာ 
ခင္ဗ ား ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို အရငက္ေျပာခဲဲ့တာေတြက ို ကၽြန္ေတာ္မေမဲ့ေသးဘးူ .. လိုပ္ေဆာင္မႈအဆင္ဲ့မ ာ ဘယသ္ူ႔ 
အတြက္မ အသံိုးမဝင္ဘးူဆ ိုရင္ေတာငမ္  ျဖစ္ရ  မႈအဆင္ဲ့မ ာ လတူ ိုင္းဟာ အသံိုးဝင္ေနပါတယဆ္ ိုတာေလ .. 
အဲဲ့သလ ိုသာဆ ိုရင ္ခင္ဗ ားရဲဲ့ အေတြးအျမငအ္ရဆ ို လူသားတ ိုငး္က ေပ ာ္ရႊင္ေနရလ မ္ဲ့မ ာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လသူားအားလံိုးဟာ ေပ ာ္ရႊင္ႏ ိုင္ၾကပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ နားလည္ရမ ာတစခ္ိုက 
လသူားအားလံိုးဟာ ေပ ာ္ရႊင္ေနၾကပါတယလ္ ို႔ ဆ ိုလ ိုတာေတာဲ့မဟိုတဘ္ူး .. လိုပ္ေဆာင္မႈအဆင္ဲ့မ ာပဲ ျဖစ္ေစ 
ျဖစ္ရ  မႈအဆင္ဲ့မ ာပျဲဖစေ္စ လတူစ္ေယာကဟ္ာ အျခားတစေ္ယာက္ေယာက္အတြက္ သဟူာအသံိုးဝင္ေနပါတယ ္
ဆ ိုတာ ခံစားေနရဖ ို႔လ ိုအပတ္ယ္ .. ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္ လတူစ္ေယာကဟ္ာ သပူါဝင္ပတသ္က္အက  ိဳးျပိဳေနပါ 
တယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကေ္လး ရ  ဖ ို႔လ ိုအပ္တယ ္
 



 

 

လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္မေပ ာ္မရႊင္ျဖစ္ေနရျခငး္ရဲဲ့ အေၾကာင္းရငး္က ကၽြနေ္တာ္ဲ့မ ာ ပါဝငပ္တသ္က္ 
အက  ိဳးျပိဳေနပါတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခစံားခ က္ေလး မရ  လ ို႔လ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာေနတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ပါဝင္ပတသ္က္အက  ိဳးျပိဳေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကေ္လးရေအာင ္ကၽြန္ေတာ္က ဘယလ္ ိုလိုပ္ရ 
မ ာလဲ .. အလိုပလ္ိုပ္ျခငး္အားျဖင္ဲ့လား .. ပရဟ တအလိုပေ္တြမ ာ လိုပ္အားေပးလိုပ္ျခငး္အားျဖင္ဲ့လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အေစာပ ိုင္းတိုနး္က ငါတ ို႔ဟာ အသ အမ တ္ျပိဳခံခ ငတ္ဲဲ့ဆႏၵအေၾကာင္းက ို ေျပာခဲဲ့ၾကတယ္ .. 
ငါဲ့အဆ ိုျပိဳခ ကျ္ဖစတ္ဲဲ့ လူတစ္ေယာကဟ္ာ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို မရ ာေဖြရဘးူဆ ိုတဲဲ့စကားက ို တိုန္႔ျပန္တဲဲ့အေနနဲ႔ 
အသ အမ တ္ျပိဳခံခ ငတ္ဲဲ့ဆႏၵဆ ိုတာ လတူ ိုင္းမ ာရ  တဲဲ့သဘာဝစ တလ္ ို႔ မင္းေျပာခဲဲ့တယေ္နာ္  
 
လူငယ္ - ဟိုတက္ဲဲ့ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲဲ့ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ရ ိုးရ ိုးသားေသားေျပာရရင္ အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ ို လံိုးဝေသခ ာ 
တယ္လ ို႔ ဝန္မခႏံ ိုင္ေသးပါဘးူ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပမယ္ဲ့ လူေတြဘာေၾကာင္ဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရ ာေဖြေနၾကသလဆဲ ိုတဲဲ့ အေၾကာင္းရင္းက ို 
ေတာဲ့ မင္းရ ငး္ရ င္းလငး္လင္းသ ၿပ်ီလ ို႔ ငါေသခ ာေပါကေ္ျပာန ိုင္ပါတယ ္ .. လေူတြဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ႀက ိဳက္ 
ႏ စ္သက္ခ ငၾ္ကတယ္ .. သတူ ို႔မ ာတန္ဖ ိုးရ  တယလ္ ို႔ သတူ ို႔ခံစားခ င္ၾကတယ္ .. အဲဲ့သလ ို ခံစားန ိုင္ဖ ို႔ဆ ိုရင္ “ငါဟာ 
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက ္အသံိုးဝင္တယ္” လ ို႔သတူ ို႔က ိုယသ္တူ ို႔ ေျပာႏ ိုင္ေစမယ္ဲ့ ပါဝင္ပတသ္က္အက  ိဳးျပိဳ 
ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ေလးရ  ေနဖ ို႔လ ိုတယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီခစံားခ ကက္ေလးက ို အလြယတ္ကူရႏ ိုင္မယ္ဲ့ နည္းလမ္း 
တစ္ခိုအေနနဲ႔ သတူ ို႔ဟာ အျခားသေူတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရ ာေဖြေနၾကတာ ျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - အသ အမ တ္ျပိဳခလံ ိုတဲဲ့ဆႏၵဟာ ပါဝငပ္တသ္က္အက  ိဳးျပိဳေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခစံားခ ကက္ ိုရဖ ို႔ရာ နည္းလမ္း 
တစ္ခိုလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာေနတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့သလ ို မဟိုတ္ဘးူလား  
 
လူငယ္ - မဟိုတတ္ာ .. အဲဲ့ဒ်ီအခ ကက္ အခိုအခ  နအ္ထ  ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တာေတြနဲ႔ ဆန္႔က င္ေနတယ္ .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ အျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို မရျခငး္ကသာ ပါဝင္ပတသ္ကအ္က  ိဳးျပိဳေနတယ္ 
ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ိုရမယ္ဲ့ နည္းလမး္ျဖစ္ရမ ာမဟိုတဘ္ူးလား .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ္ “ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာ 
ဟာ ပါဝငပ္တသ္က္အက  ိဳးျပိဳေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္” တဲဲ့ .. အဲဲ့သလ ိုသာဆ ိုရင ္ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ 
အသ အမ တ္ျပိဳခံခ ငတ္ဲဲ့ဆႏၵက ို ျဖည္ဲ့ဆည္းျခင္းဟာ ေပ ာ္ရႊင္မႈနဲ႔ တ ိုက္ရ ိုက္ခ  တဆ္က္ေနၿပ်ီေပါဲ့ .. မဟိုတဘ္ူး လား 



 

 

.. ဟားဟား .. ေနာကဆ္ံိုးမ ာေတာဲ့ ခင္ဗ ားဟာ အသ အမ တ္ျပိဳခံခ င္စ တ္ရဲဲ့ လ ိုအပ္ခ ကက္ ို အသ အမ တ္ျပိဳ 
လ ိုက္ၿပ်ီပဲ  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္း အေရးႀက်ီးတဲဲ့ က စၥတစ္ခိုက ိုေမဲ့ေနတာပ ဲ.. တကယ္လ ို႔ လူတစေ္ယာက္ရဲဲ့ ပါဝင္ပတသ္က ္
အက  ိဳးျပိဳမႈရ  ေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ ကက္ ိုရရ  ေအာငလ္ိုပ္တဲဲ့နညး္လမး္က “အျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈ 
ခံရေအာငလ္ိုပျ္ခင္း” ျဖစသ္ြားတယဆ္ ိုရင္ ေရရ ည္မ ာ ဘာမ ေရြးခ ယ္စရာမရ  ေတာဲ့ဘဲ အျခားသူေတြရဲဲ့ အလ ိုဆႏၵ 
နဲ႔အည်ီ က ိုယ္ဲ့ဘဝက ိုေလ  ာကလ္ မ္းေနရတဲဲ့အျဖစက္ ို ေရာကသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္ .. အျခားသူေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို 
လ ိုခ ငတ္ဲဲ့ဆႏၵကေန ရလာတဲဲ့ ပါဝင္ပတသ္က္အက  ိဳးျပိဳေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္မ ာ လြတလ္ပ္မႈဆ ိုတာရ  မေနဘူး 
.. ငါတ ို႔ဟာ ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ႀက ိဳပမ္းရယူေနစဉ္မ ာပဲ လြတလ္ပ္မႈက ိုပါ ေရြးခ ယ္ၾကတဲဲ့ သက္ရ  မ  ိဳးစ တ္ျဖစတ္ယ္  
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ဟာ လြတလ္ပမ္ႈရ  မ ပဲ ေပ ာ္ရႊင္မႈက ိုရႏ ိုင္မ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. အဖြဲ႔အစည္းတစခ္ိုအေနနဲ႔ လြတလ္ပ္မႈဆ ိုတာမ  ိဳးကေတာဲ့ ႏ ိုင္ငံအလ ိုက္၊ 
အခ  နက္ာလအလ ိုက္၊ ယဉေ္က းမႈဓေလဲ့ထံိုးစအံလ ိုက္ ကြျဲပားမႈရ  လ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါတ ို႔ရဲဲ့ လူလခူ င္း 
ဆက္ဆံေရးမ ာရ  တဲဲ့ လြတလ္ပ္မႈကေတာဲ့ ဘာေပၚမ ာမ  မတည္မ ်ီတဲဲ့ အရာတစ္ခိုပ ဲ
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားက အသ အမ တ္ျပိဳခံလ ိုတဲဲ့ဆႏၵက ို ဘယန္ည္းနဲ႔မ  အသ အမ တ္မျပိဳဘူးလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - တကယလ္ ို႔ လတူစ္ေယာက္မ ာ ပါဝငပ္တသ္ကအ္က  ိဳးျပိဳေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က ္
အမ နတ္ကယ္ရ  ေနၿပ်ီဆ ိုရင ္ အျခားသူေတြရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈဟာ သူ႔အတြကလ္ံိုးဝ မလ ိုအပ္ေတာဲ့ပါဘူး .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ သကူ “ငါဟာ တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ အသံိုးဝင္ေနတာပဲ” ဆ ိုတာက ို တကယ္ 
အမ နအ္ကန္သ သြားၿပ်ီျဖစတ္ဲဲ့အတြက္ အျခားသူေတြရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ထပ္မံရ ာေဖြဖ ို႔မလ ိုအပ္ေတာဲ့ပါဘးူ .. 
တနည္းေျပာရရင ္အျခားသေူတြရဲဲ့အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို စြဲလန္းေတာင္ဲ့တေနတဲဲ့လတူစေ္ယာကဟ္ာ ဘာအသ ိုက ္
အဝန္းဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ ကက္ ိုမ  တကယ္မရရ  ေသးတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ ျဖစ္ေနလ ို႔ပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့သလ ိုလူမ  ိဳးဟာ 
က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္လက္ခံမႈ၊ အျခားသူေတြက ိုစ တ္ခ ယံိုၾကည္မႈ ဒါမ မဟိုတ္ အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြက္မႈ 
စတာေတြ လံိုးဝမရ  ေသးတဲဲ့လတူစ္ေယာက္ ျဖစေ္နတာပါပဲ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ လတူစေ္ယာက္မ ာ အသ ိုကအ္ဝနး္ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကရ္  ေနရင္ အသ အမ တ္ျပိဳခလံ ိုတဲဲ့ဆႏၵဟာ 
ကြယ္ေပ ာကသ္ြားမ ာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါကြယေ္ပ ာကသ္ြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. အျခားသေူတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈေတြ 
သူ႔အတြက္ လ ိုအပ္ေတာဲ့မ ာ မဟိုတ္ပါဘူး  
 



 

 

+++ 
 
ဒႆနပညာရ င္ေျပာခဲဲ့တဲဲ့အခ က္ေတြက ို ဒ်ီလ ိုအႏ စခ္ ိဳပ္ၾကည္ဲ့လ ို႔ရပါတယ္။ လူေတြအေနနဲ႔ “ငါဟာ 
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက္ အသံိုးဝငတ္ယ”္ လ ို႔ခံစားႏ ိုင္စြမ္းရ  တဲဲ့အခ  နက္ မ သာလ  င္ သတူ ို႔ရဲဲ့တန္ဖ ိုးက ို 
အမ နတ္ကယသ္ ရ  နားလညခ္ံစားႏ ိုင္မ ာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုအခ  န္မ  ိဳးမ ာ က ိုယ္လိုပ္လ ိုကတ္ဲဲ့ 
အက  ိဳးျပိဳမႈတစ္ခိုဟာ လူေတြျမင္ႏ ိုင္စြမ္းမရ  တဲဲ့အရာတစ္ခို ျဖစေ္နရငလ္ညး္က စၥမရ  ပါဘူး။ ငါဟာ 
တစ္ေယာက္ေယာက္အတြက ္ အသံိုးက ေနတာပဆဲ ိုတဲဲ့ ပိုဂၢလ ကအျမင္ေလးရ  ေနရင္ပဲ လံိုေလာက္ေနပါၿပ်ီ။ 
ေျပာရမယ္ဆ ိုရင္ အဲဲ့ဒါက ပါဝင္ပတသ္က္အက  ိဳးျပိဳေပးေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ ခစံားခ က္ေလးေပါဲ့။ အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာေတာဲ့ 
ဒႆနပညာရ င္ဟာ ဒ်ီလ ိုမ  ိဳးေကာက္ခ ကဆ္်ီက ို ေရာကလ္ာပါတယ္။ ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာဟာ ပါဝင္ပကသ္က ္
အက  ိဳးျပိဳေပးေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ ခံစားခ က္ပါပ။ဲ အဲဲ့ဒါဟာ ေသခ ာေပါက္မ နက္န္ပံိုရတဲဲ့ အခ ကတ္စ္ခိုပါပ။ဲ ဒါေပမယ္ဲ့ 
လူငယ္ရဲဲ့အေတြးမ ာေတာဲ့ ေပ ာ္ရႊင္မႈဆ ိုတာဟာ ဒါေလးပလဲား။ ငါရ ာေဖြေနတဲဲ့ေပ ာ္ရႊငမ္ႈဆ ိုတာက အဲဲ့ဒါဟိုတ္ရဲဲ့ 
လား ဆ ိုတဲဲ့ အေတြးမ  ိဳးေတြ ျဖစ္ေပၚေနပါတယ္။  
 
 
“ထးူျခားတဲဲ့လသူား” ျဖစခ္ ငသ္ေူတြေလ  ာကၾ္ကတဲဲ့ လမး္ေၾကာငး္ႏ စခ္ို 
------------------------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားကၽြန္ေတာ္ဲ့ေမးခြန္းက ို မေျဖရေသးဘူးေနာ္ .. ကၽြန္ေတာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ ႏ စ္သကဖ္ ို႔ရာက ို 
အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ိုေဆာင္ရြက္ျခငး္အားျဖင္ဲ့ တကယ္တနး္ရေကာင္းရႏ ိုင္ပါလ မ္ဲ့မယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ 
တန္ဖ ိုးမရ  တဲဲ့သူမဟိုတဘ္ူးဆ ိုတာက ိုသ ၿပ်ီး ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာတန္ဖ ိုးရ  တယဆ္ ိုတာက ို ခံစားႏ ိုင္ေကာင္း ခံစားႏ ိုင္ပါ 
လ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လတူစ္ေယာက္ေပ ာ္ရႊင္ဖ ို႔အတြကလ္ ိုအပ္တာက အဲဲ့ဒါေလးပလဲား .. ဒ်ီကမၻာေလာကထဲမ ာ 
ရ င္သန္ေနထ ိုင္ေနရငး္ ကၽြနေ္တာ္ထင္မ တာက ေနာငလ္ာမယ္ဲ့အနာဂတ္မ  ိဳးဆကေ္တြက ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ိုအမ တ္ရ 
ေနေစမယ္ဲ့ ႀက်ီးက ယ္ခမ္းနားတဲဲ့ေအာင္ျမငမ္ႈေတြက ို ကၽြနေ္တာ္မရခဲဲ့ရင္၊ “ဒါဟာ ငါပ ဲ.. တျခားဘယ္သမူ မဟိုတ္ 
တဲဲ့ ငါပဲ” ဆ ိုတာမ  ိဳး ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ိုယ္ကၽြန္ေတာ္ သက္ေသျပႏ ိုင္တာမ  ိဳး မရ  ခဲဲ့ရင္ ကၽြန္ေတာ္ဟာ စစမ္ န္တဲဲ့ 
ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ဘယ္ေတာဲ့မ ရမ ာမဟိုတဘ္ူး လ ို႔ပဲ .. ခငဗ္ ားဟာ က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယသ္ ျမင္မႈက ိုရေစမယ္ဲ့ ေပ ာ္ရႊင္မႈ 
ဆ ိုတာ အေၾကာင္းက ိုမေျပာဘဲ အရာအားလံိုးက ို လူလခူ င္းဆကဆ္ံေရးဆ ိုတဲဲ့ေဘာင္ထကဲ ို ဆြသဲြင္းဖ ို႔ႀက ိဳးစား 
ေနတာပ ဲ .. ခင္ဗ ားကၽြနေ္တာ္ဲ့က ို ေမးမယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ တျခားဘာမ မဟိုတတ္ဲဲ့ တ မး္ေရ ာငထ္ြက္ေျပးမႈ 
တစ္ခိုလ ို႔ ေျပာရမ ာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - “က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယသ္ ျမင္မႈက ိုရေစမယ္ဲ့ ေပ ာ္ရႊင္မႈ” ဆ ိုတဲဲ့စကားက မင္းဘာက ိုဆ ိုလ ိုခ င္ေန 
တာလဲဆ ိုတာ ငါေသေသခ ာခ ာနားမလညဘ္ူး .. မငး္ဘာက ို ညႊန္းဆ ိုခ င္တာလည္းဆ ိုတာ တ တ က က ေလး 
ေျပာေပးပါလား 
 



 

 

လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက လူတစ္ေယာက္ခ ငး္စ်ီအတြက္ မတကူြျဲပားတဲဲ့အရာတစခ္ိုပဲ .. ဆ ိုၾကပါစ ို႔ လူ႔အဖြဲ႔အစညး္အတြင္း 
မ ာ ေအာင္ျမင္မႈရခ ငတ္ဲဲ့သူေတြရ  မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ပ ိုၿပ်ီးပိုဂၢလ ကဆန္တဲဲ့ ရည္မ နး္ခ ကေ္တြက ို ခ မ တထ္ားတဲဲ့သူ 
ေတြရ  မယ္ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ အံဲ့အားသင္ဲ့ဖြယ္ရာေကာင္းတဲဲ့ ေဆးတစမ္  ိဳးက ို ေဖာ္ထိုတ္ဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းေနတဲဲ့ 
သိုေတသနသမားတစ္ေယာက္ ဒါမ မဟိုတ ္က ိုယ္ဲ့အတြက္ေက နပ္မႈေပးႏ ိုင္မယ္ဲ့ အရာမ  ိဳးက ိုဖနတ္်ီးဖ ို႔ ႀက ိဳးပမ္းေန 
တဲဲ့ အနိုပညာသမားတစ္ေယာက္ စသျဖင္ဲ့ေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္ကေရာ ဘယလ္ ို ရည္ရြယခ္ ကမ္  ိဳး ထားရ  တာလ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ဘာက ိုရ ာေဖြေနတယဆ္ ိုတာက ို ကၽြနေ္တာ္တကယမ္သ ေသးပါဘးူ .. ဒါမ မဟိုတ္ အနာဂတ္ 
မ ာကၽြန္ေတာ္ဘာလိုပရ္မလဆဲ ိုတာက ိုလညး္ ကၽြနေ္တာ္မသ ေသးပါဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ကၽြန္ေတာ္တစ္ခိုခိုလိုပ္ရ 
လ မ္ဲ့မယဆ္ ိုတာက ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္သ ပါတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝရဲဲ့ က နတ္ဲဲ့ေန႔ရက္ေတြက ို တကသၠ ိုလ္ 
စာၾကည္ဲ့တ ိုက္မ ာပ ဲကိုန္ဆံိုးသြားဖ ို႔ကေတာဲ့ ဘယလ္ ိုမ မျဖစ္ႏ ိုင္ပါဘူး .. ကၽြနေ္တာ္ဲ့ဘဝတစ္ခိုလံိုးအတြက္ ျမ ိဳပႏ္ ံရ 
မယ္ဲ့ အ ပမ္ကတ္စ္ခိုက ိုေတြ႔တဲဲ့အခ  န္မ ာ ကၽြန္ေတာ္က ိုယ္ဲ့က ိုယက္ ိုယ္ သ ျမင္မႈက ိုရမ ာပဲ .. အဲဲ့သလ ိုအခ  နဟ္ာ 
ကၽြန္ေတာ္ စစ္မ န္တဲဲ့ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ခံစားရတဲဲ့အခ  န္ပ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့အေဖဟာ မ ိုးလင္းကေနမ ိုးခ ိဳပသ္ည္အထ  
သူ႔အလိုပထ္ဲမ ာ နစ္ျမိဳပ္ေနတတ္တဲဲ့သူမ  ိဳးပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ သူ႔အတြက္ေပ ာ္ရႊငမ္ႈဟိုတ္သလား မဟိုတဘ္ူး 
လားဆ ိုတာက ိုလညး္ ကၽြန္ေတာ္မသ ဘူး .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ကလ္ံိုးထဲမ ာေတာဲ့ သဟူာအၿမတဲန္းအလိုပ္မ ားေနၿပ်ီး 
ဘယ္တိုနး္ကမ  ေပ ာ္ရႊင္တဲဲ့ပံိုရမေနခဲဲ့ဘူး .. အဲဲ့ဒါမ  ိဳးက ကၽြန္ေတာ္လ ိုခ င္တဲဲ့ဘဝမ  ိဳးေတာဲ့ မဟိုတဘ္ူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ဒ်ီအခ က္က ို ျပႆနာရ  တဲဲ့အျပိဳအမူေတြက ိုလိုပ္ေနတဲဲ့ ကေလးတစ္ေယာကရ္ဲဲ့ 
ဥပမာနဲ႔ မင္းအစားထ ိုးၿပ်ီး စဉး္စားၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင္ ပ ိုၿပ်ီးနားလညလ္ြယ္လ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - ျပႆနာရ  တဲဲ့အျပိဳအမူေတြ .. ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ န္တယ္ .. ပထမဆံိုးအေနနဲ႔ ငါတ ို႔လူသားေတြမ ာ နဂ ိုဗ်ီဇပါ အလ ိုဆႏၵတစ္ခိုရ  တယ္ .. အဲဲ့ဒါက ို 
“ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ို လ မ္းဆြတ္ျခငး္” လ ို႔ေခၚတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္း ငါတ ို႔ေဆြးေႏြးခဲဲ့တာ မင္းမ တ္မ ေသးရဲဲ့လား 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ မ တ္မ ပါတယ္ .. ရ ငး္လင္းေအာငေ္ျပာရရင ္ အဲဲ့ဒါက “တ ိုးတက္မႈက ို ေမ  ာ္လင္ဲ့ျခင္း” နဲ႔ 
“အေကာင္းဆံိုး စအံေနအထားက ို ႀက ိဳးပမး္ရယျူခင္း” ဆ ိုတာေတြက ို ညႊန္ျပတဲဲ့ စကားရပ္ပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - သူတ ို႔ရဲဲ့ အေစာပ ိုငး္ငယ္ဘဝမ ာ အထူးေကာင္းမြန္ေအာင္ႀက ိဳးပမ္းၾကတဲဲ့ ကေလးေတြ 
အမ ားႀက်ီးရ  ၾကတယ္ .. ပံိုမ န္အားျဖင္ဲ့ သူတ ို႔ဟာ သူတ ို႔မ ဘေတြရဲဲ့စကားက ို လ ိုက္နာၾကတယ္ .. လူ႔အသ ိုင္းအဝ ိုငး္ 
ကလက္ခထံားၾကတဲဲ့ အျပိဳအမူေတြနဲ႔အည်ီ သူတ ို႔လ ိုကန္ာက င္ဲ့ႀကံၾကတယ္ .. ေက ာငး္စာနဲ႔ အားကစားမ ာ 
ထူးခၽြန္ေအာင ္အထူးႀက ိဳးစားၾကတယ္ .. အပ ိုသင္ရ ိုးသင္ခန္းစာေတြမ ာလညး္ ထူးခၽြန္ၾကတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီနည္းနဲ႔ 



 

 

သတူ ို႔ဟာ သတူ ို႔မ ဘေတြရဲဲ့ အသ အမ တ္ျပိဳမႈက ို ရေအာငႀ္က ိဳးပမ္းၾကတယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ သတူ ို႔ရဲဲ့ အထူးေကာင္းမြန္ 
ေအာင္ႀက ိဳးစားျခင္းက အလိုပ္မျဖစတ္ဲဲ့အခါ .. ဥပမာအားျဖင္ဲ့ သတူ ို႔ေက ာင္းစာနဲ႔ အားကစားမ ာ အဆင္မေျပတာ 
ေတြျဖစလ္ာတဲဲ့အခါမ  ိဳးေတြမ ာေပါဲ့ .. သူတ ို႔ဟာ ဆန္႔က င္ဖကအ္ရပက္ ိုမ က္ႏ ာမူလ ိုက္ၾကၿပ်ီး အထူးသျဖင္ဲ့ 
ဆ ိုးတဲဲ့သူေတြျဖစ္ေအာင္ ႀက ိဳးပမ္းၾကေတာဲ့တာပဲ  
 
လူငယ္ - သတူ ို႔ဘာေၾကာင္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ရတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- သတူ ို႔အထူးသျဖင္ဲ့ေကာင္းေအာင္ ႀက ိဳးစားသည္ျဖစ္ေစ အထူးသျဖင္ဲ့ဆ ိုးေအာင္ႀက ိဳးပမ္းသည ္
ျဖစ္ေစ ရည္ရြယ္ခ ကက္ေတာဲ့ အတတူူပါပဲ .. အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ လူေတြရဲဲ့အာရံိုစူးစ ိုက္မႈက ို ရယူၾကဖ ို႔ပါပဲ .. “သာမန္” 
ဆ ိုတဲဲ့အေျခအေနကေန “ထူးျခားတဲဲ့လသူား” တစ္ေယာက္ျဖစလ္ာေအာငလ္ိုပ္ဖ ို႔ပါပဲ .. အဲဲ့ဒါက သတူ ို႔ရဲဲ့ 
တစ္ခိုတည္းေသာ ရည္ရြယခ္ က္ပါပဲ  
 
လူငယ္ - ဟမ္ .. ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ဆက္ပါဥ်ီး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ စာေလဲ့လာမႈျဖစ္ေစ၊ အားကစားမ ာပါဝငလ္ႈပ္ရ ားမႈျဖစ္ေစ ဘယက္ စၥမ ာမဆ ို 
ထူးျခားေကာင္းမြန္တဲဲ့ရလဒက္ ိုရဖ ို႔ဆ ိုရင ္ သဟူာအၿမမဲျပတ္ႀက ိဳးစားအားထိုတ္ေနမ ရမယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
အထးူသျဖင္ဲ့ ဆ ိုးေအာင္ႀက ိဳးစားေနတဲဲ့ကေလး ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္ ျပႆနာရ  တဲဲ့အျပိဳအမူေတြက ိုလိုပေ္နတဲဲ့ 
ကေလးေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒ်ီကေလးအဖ ို႔မ ာေတာဲ့ တျခားသေူတြရဲဲ့ အာရံိုစူးစ ိုက္မႈက ို ရယူဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းတဲဲ့ေနရာမ ာ 
ေစာေစာက ေျပာခဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး ေကာငး္မြနတ္ဲဲ့ အၿမမဲျပတ္ႀက ိဳးစားအားထိုတမ္ႈေတြက ို မလိုပဘ္ဲနဲ႔က ိုပဲ သလူ ိုခ ငတ္ဲဲ့ 
အာရံိုစ ိုက္ခံရမႈက ို ရႏ ိုင္တယ္ေလ .. အကဒ္လာစ တပ္ညာမ ာ အဲဲ့ဒါက ို “လြယက္တူဲဲ့ သာလြနမ္ႈက ို ရယူျခင္း” 
လ ို႔ေခၚတယ္ .. ဥပမာအေနနဲ႔ စာသင္ခနး္ထမဲ ာ ခဖဲ က္နဲ႔လတူကာက ိုလ ိုက္ေပါက္၊ အသံက ယက္ ယ္နဲ႔ 
စကားေတြေျပာၿပ်ီး စာသငတ္ာက ိုလ ိုက္ေႏ ာက္ယ ကတ္တတ္ဲဲ့ ကေလးတစ္ေယာကက္ ို ၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ပါ .. သဟူာ 
ဆရာ ဆရာမေတြနဲ႔ သူ႔သငူယ္ခ င္းေတြရဲဲ့ အာရံိုစ ိုက္မႈက ို ေသခ ာေပါက္ရမ ာပဲ .. အဲဲ့သလ ိုအျပိဳအမူေတြဟာ 
အဲဲ့ဒ်ီေနရာမ ာ တားျမစထ္ားတဲဲ့အျပိဳအမူေတြျဖစ္ေနတယဆ္ ိုရင္ေတာငမ္  သဟူာ ထးူျခားတဲဲ့လသူား တစ္ေယာက္ 
အျဖစ္ေရာကရ္  သြားေအာငလ္ိုပတ္ဲဲ့ေနရာမ ာ ေအာငျ္မငမ္ႈရသြားတယလ္ ို႔ ေျပာရမ ာပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ 
လြယ္ကတူဲဲ့သာလြန္မႈက ို ရယူျခငး္သာျဖစ္ၿပ်ီး အဲဲ့သလ ိုအျပိဳအမူမ  ိဳးဟာ ခ ိုငခ္ံဲ့က န္းမာမႈမရ  တဲဲ့ စ တ္ေနစ တထ္ားမ  ိဳး 
သာျဖစတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ျပစ္မႈအေသးစားေလးေတြက ို က ွ်ဴးလြန္ေနၾကတဲဲ့ ကေလးေတြဟာ လြယ္ကတူဲဲ့သာလြန္မႈက ို 
ရယူဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းေနၾကတဲဲ့ သူေတြပဲလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္.. အမ န္ပဲ.. ေက ာင္းတကဖ္ ို႔ျငင္းဆနတ္ာကေန လက္ေကာက္ဝတ္က ို လ ်ီးျဖတတ္ာ 
အသက္မျပည္ဲ့ေသးဘဲ အရက္နဲ႔ေဆးလ ပ္ေသာက္ၾကတာအထ  စတဲဲ့အျပိဳအမအူမ  ိဳးအစား အားလံိုးဟာ 



 

 

လြယ္ကတူဲဲ့သာလြန္မႈက ို ရယူဖ ို႔ႀက ိဳးပမ္းတဲဲ့ ပံိုစံေတြခ ည္းပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အစပ ိုင္းတိုနး္က မင္းေျပာခဲဲ့တဲဲ့ 
အခန္းထဲမ ာပ တ္ၿပ်ီးေနတဲဲ့ မင္းရဲဲ့သငူယခ္ င္းဟာလည္းပ ဲဒ်ီလ ိုလိုပ္ေနတဲဲ့သတူစ္ေယာက္ပဲ.. ကေလးတစ္ေယာက္ 
အဲဲ့သလ ိုျပႆနာရ  တဲဲ့ အျပိဳအမူေတြလိုပ္ေနရင္ သူ႔မ ဘေတြနဲ႔ တျခားလူႀက်ီးေတြက သူ႔က ိုျပင္းျပင္းထနထ္န္ 
အျပစတ္င္ႀက မ္းေမာင္းၾကတယ္ .. အဲဲ့သလ ို ျပစတ္င္ႀက မး္ေမာင္းျခင္းဟာ အျခားအက  ိဳးဆက္ေတြျဖစ္တာထက ္
ကေလးအေပၚမ ာ စ တ္ဖ စ်ီးမႈျဖစ္သြားေစတာပဲ အဖတတ္င္လ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ိုျပစတ္င္ႀက မ္းေမာင္း 
ခံရတာျဖစ္ေနေစဥ်ီးေတာဲ့ ကေလးဟာ အဲဲ့သလ ိုနည္းနဲ႔ရတဲဲ့ သူ႔မ ဘေတြရဲဲ့ အာရံိုစ ိုက္မႈက ိုလည္း ခံခ ငတ္တ္ၾက 
တယ္ .. သဟူာ ထူးျခားတဲဲ့လသူားျဖစခ္ ငတ္ယ ္ .. အဲဲ့ဒ်ီေနရာမ ာ ဘယလ္ ိုနည္းနဲ႔ပရဲရ အာရံိုစ ိုက္ခံရမႈ ရတဲဲ့ 
ပံိုစံဟာ သူတ ို႔အတြက္ အေရးမႀက်ီးဘူး .. ဆ ိုေတာဲ့ သဟူာ ျပႆနာရ  တဲဲ့ အျပိဳအမေူတြလိုပတ္ာက ို မရပ္တန္႔ 
ေတာဲ့ဘူး .. ဘယ္ေလာက္ပဲ ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြားျပစတ္င္ႀက မ္းေမာင္းခံရသည ္ျဖစ္ေစေပါဲ့  
 
လူငယ္ - သူတ ို႔ရဲဲ့ ျပစတ္င္ႀက မ္းေမာင္းေနမႈေၾကာင္ဲ့ ကေလးဟာ သူ႔ရဲဲ့ ျပႆနာရ  တဲဲ့အျပိဳအမူေတြက ို မရပ္တာ 
လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- လံိုးဝ အေသအခ ာပ ဲ.. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ မ ဘေတြနဲ႔ တျခားလူႀက်ီးေတြက သလူ ိုခ ငတ္ဲဲ့ 
အာရံိုစ ိုက္ခံရမႈက ို ဆူပႀူက မ္းေမာင္းတဲဲ့နည္းနဲ႔ သူ႔က ိုေပးေနတာေၾကာင္ဲ့ပ ဲ
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အရငတ္ိုန္းက ျပႆနာရ  တဲဲ့အျပိဳအမူေတြက ိုလိုပတ္ာက မ ဘေတြက ို လက္စားေခ ခ င္လ ို႔ 
လိုပတ္ာလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့တယ္ .. ဟိုတတ္ယ္ေနာ္ .. အဲဲ့ဒါက အခိုေျပာေနတာနဲ႔ ခ  တဆ္က္မႈရ  ေနလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မ န္တယ္ .. “လက္စားေခ တာ” နဲ႔ “လြယက္ူတဲဲ့ သာလြန္မႈက ို ရယူျခင္း” ဟာ အလြယ္တကူပဲ 
ခ  တဆ္က္ေနၾကပါတယ္ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ “ထးူျခား” ဖ ို႔ႀက ိဳးစားေနတဲဲ့ တစခ္  န္တညး္မ ာပ ဲ အျခားသူ 
တစ္ေယာကက္ ို ဒိုကၡေပးေနတာေပါဲ့  
 
 
သာမနျ္ဖစရ္ဖဲ ို႔လ ိုအပတ္ဲဲ့ သတ   
-------------------------------- 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့.. ဘယလ္ ို ….. လသူားအားလံိုးအထးူသျဖင္ဲ့ေကာင္းဖ ို႔ရာ ဒါမ မဟိုတ္ အဲဲ့ဒါနဲ႔အလားတတူာမ  ိဳး 
ျဖစ္ဖ ို႔ရာဆ ိုတာက ျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့အရာမ မဟိုတတ္ာ .. မဟိုတဘ္ူးလား .. ဘာပျဲဖစ္ျဖစ ္လေူတြမ ာက သတူ ို႔ရဲဲ့က ိုယပ္ ိုင ္
အားသာခ က္ေတြနဲ႔ အားနည္းခ က္ေတြက ိုယ္စ်ီရ  ေနၾကတာပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ လေူတြဟာ တစ္ေယာက္နဲ႔ 
တစ္ေယာက္ အၿမတဲမ္းပဲ ကြျဲပားျခားနားခ က္ေတြရ  ေနၾကမ ာပေဲလ .. ပါရမ်ီရ ငဆ္ ိုတဲဲ့လဆူ ိုတာမ  ိဳးက ကမၻာေပၚမ ာ 
လက္တဆိုပ္စာေလာကပ္ရဲ  တာ .. ေက ာင္းသားတ ိုငး္က ဂိုဏ္ထူးတန္းဝင္ၾကတာမဟိုတ္ဘးူ .. ဆ ိုေတာဲ့ အရံႈး 
သမားအားလံိုးအတြက္ဆ ိုရင ္အထူးသျဖင္ဲ့ဆ ိုးဖ ို႔ရာကလြလဲ ို႔ တျခားဘာမ ရ  မ ာမဟိုတဘ္ူး  



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက ဘယသ္ူမ ဆ ိုးသြမ္းသူမျဖစ္ခ ငဘ္ူးဆ ိုတဲဲ့ ဆ ိုကေရးတ်ီးစရ္ဲဲ့ ဝ ေရာဓ ပ ဲ.. 
ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ျပႆနာရ  တဲဲ့အျပိဳအမူေတြက ို လိုပ္ေနတဲဲ့ကေလးေတြအဖ ို႔မ ာ ၾကမး္ရမ္းတဲဲ့အျပိဳအမူေတြ 
နဲ႔ ခ ိုးတာေတြဟာလည္း သတူ ို႔ေအာင္ျမငေ္အာငလ္ိုပႏ္ ိုင္တဲဲ့ “ေကာင္းတဲဲ့အရာ” ျဖစ္ေနတာက ိုး  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအျမငက္ အေတာ္ၾကာကစ္ရာေကာင္းတာပဲ .. အဲဲ့ဒ်ီအျမငက္ ထြက္လမး္မရ  တဲဲ့ 
အျမငတ္စ္ခိုပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒ်ီက စၥမ ာ အက္ဒလာစ တ္ပညာက အာရံိုစ ိုကတ္ဲဲ့အခ ကက္ “ပံိုမ န္ျဖစ္ရဖဲ ို႔လ ိုအပ္တဲဲ့သတ  ” 
ဆ ိုတဲဲ့စကားပ ဲ
 
လူငယ္ - ပံိုမ န္ျဖစ္ရဖဲ ို႔လ ိုအပတ္ဲဲ့သတ   ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဘာေၾကာင္ဲ့ထူးျခားတဲဲ့လူျဖစ္ဖ ို႔ရာ လ ိုအပတ္ာလ ဲ .. ျဖစ္ႏ ိုင္တာက ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ 
လတူစ္ေယာက္ဟာသူ႔ရဲဲ့ သာမန္ျဖစ္တဲဲ့အတ က ို လက္မခံႏ ိုင္လ ို႔ပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာင္းေၾကာင္ဲ့ပဲ 
လတူစ္ေယာက္ဟာ အထးူသျဖင္ဲ့ေကာငး္တဲဲ့သတူစ္ေယာက ္ မျဖစ္ႏ ိုင္ေတာဲ့တဲဲ့အခါ အထူးသျဖင္ဲ့ဆ ိုးတဲဲ့သ ူ
တစ္ေယာက္ျဖစ္ဖ ို႔ ႀက ိဳးပမ္းေတာဲ့တာပေဲပါဲ့ .. အစြနး္တစဖ္ကက္ေန ဆန္႔က င္ဖက္အစြန္းတစ္ဖက္က ို ကူးေျပာင္း 
သြားတာေပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ပံိုမ န္လူျဖစ္ရတာ၊ သာမနလ္ူျဖစ္ရတာက တကယ္ပဆဲ ိုးတဲဲ့အရာတစ္ခို ျဖစ္ေနလ ို႔လား 
.. သာမန္ျဖစ္ရတာက န မ္ဲ့က တဲဲ့အရာတစ္ခိုခိုျဖစ္လ ို႔လား .. လတူ ိုင္းဟာ သာမနလ္ူေတြဟိုတ္မေနၾကလ ို႔လား .. 
ဒါေတြက ို ယိုတ  က က  စဉ္းစားေတြးေတာၿပ်ီး ေကာက္ခ က္ခ ႏ ိုင္ဖ ို႔ လ ိုတယ ္ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္ဟာ သာမန္လျူဖစသ္င္ဲ့တယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားဆ ိုလ ိုတာလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယလ္က္ခံမႈဟာ အေရးႀက်ီးတဲဲ့ပထမအဆင္ဲ့ပဲ .. မင္းဟာ သာမနျ္ဖစရ္ဖဲ ို႔ 
လ ိုအပ္တဲဲ့သတ  က ို ပ ိုငဆ္ ိုငႏ္ ိုင္စြမ္းရ  ၿပ်ီဆ ိုရင္ မငး္ရဲဲ့ကမၻာေလာကက ို ရႈျမင္ပံိုရႈျမင္နည္းဟာ တျဖည္းျဖည္းခ ငး္ 
ေျပာင္းလလဲာလ မ္ဲ့မယ္  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ …… 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္ဟာ သာမန္ျဖစ္မႈက ို ျငင္းပယခ္ င္ေနပံိုရတယ ္ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ မင္းဟာ 
သာမန္ျဖစ္မႈဆ ိုတာက ို မစြမ္းေဆာင္ႏ ိုင္မႈလ ို႔ ထင္မ တေ္နလ ို႔ပဲ .. သာမန္ျဖစ္တာဟာ မစြမး္ေဆာင္ႏ ိုင္တာ 
မဟိုတ္ပါဘူး .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ သူ႔ရဲဲ့ႀက်ီးျမင္ဲ့မႈက ို ထိုတ္ၾကြားဝါေနဖ ို႔ရာ မလ ိုအပပ္ါဘူး  
 



 

 

လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. ထူးျခားတဲဲ့သူျဖစ္ဖ ို႔ရာ ရည္ရြယေ္နတာရဲဲ့အႏ ရာယက္ ို ကၽြန္ေတာ္နားလည္ပါၿပ်ီ .. 
ဒါေပမယ္ဲ့ လူတစ္ေယာကဟ္ာ ငါသာမန္လပူျဲဖစ္ရမယဆ္ ိုၿပ်ီး တမင္တကာေရြးခ ယေ္နထ ိုင္ဖ ို႔ရာေရာ တကယ္ပဲ 
လ ိုအပ္ရဲဲ့လား .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဒ်ီကမၻာေျမေပၚမ ာ ကၽြနေ္တာ္ေနထ ိုငခ္ြင္ဲ့ရခဲဲ့တဲဲ့ ကာလေလးက ို လံိုးလံိုးၿင်ီးေငြ႔ဖြယ္ 
ေကာငး္စြာနဲ႔ ေနထ ိုင္ခဲဲ့ရင္၊ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ကၽြန္ေတာ္ဲ့ျဖစ္တည္မႈရဲဲ့ ဘာမ တတ္မ္း ဘာအမ တ္ရစရာမ  ခ န္မထား 
ႏ ိုင္ခဲဲ့တဲဲ့ အႏ စ္သာရမရ  တဲဲ့ဘဝက ို ျဖတသ္န္းခဲဲ့ရရငလ္ည္း ငါဟာဒ်ီလ ိုလူစားမ  ိဳးပေဲလဆ ိုၿပ်ီး ကၽြနေ္တာ္ဲ့ဘဝက ို 
ကၽြန္ေတာ္ေက နပ္လ ိုက္ရမ ာလား .. ခင္ဗ ားက ရယ္စရာေျပာေနတာပဲ .. အဲဲ့သလ ိုဘဝမ  ိဳးဆ ိုရင္ေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ 
ခ က္ခ င္းပဲစြန္႔ပစ္လ ိုကမ္ ာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာပျဲဖစေ္နျဖစ္ေန မင္း ထးူျခားတဲဲ့လသူားတစ္ေယာက္ ျဖစ္ခ ငတ္ယ္ေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - မဟိုတ္ပါဘူး .. ဒ်ီမ ာ .. “သာမန”္ လ ို႔ခင္ဗ ားေျပာေနတဲဲ့အရာက ို လက္ခံျခငး္က ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့လႈပ္ရ ား 
တက္ၾကြမႈမရ  တဲဲ့ အတ က ို လက္ခလံ ိုက္ရမလ ိုျဖစ္ေနတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုအေျခအေနက “ငါဲ့လိုပန္ ိုင္စြမ္းက 
ဒါအကိုန္ပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါကလည္း အဆင္ေျပပါတယ္” ဆ ိုၿပ်ီးေျပာေနသလ ိုမ  ိဳးျဖစ္ေနတယ္ .. အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး 
လႈပ္ရ ားတက္ၾကြမႈမရ  တဲဲ့ဘဝက ို လက္ခံဖ ို႔က ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ျငင္းပယ္ရလ မ္ဲ့မယ္ .. နပ ိုလ်ီယံ၊ မဟာလက္ဇႏၵား၊ 
အ ိုင္စတ ိုင္း၊ မာတငလ္ူသာကင္း တ ို႔ဟာ “သာမန္” ဆ ိုတာက ို လက္ခံခဲဲ့ၾကတယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားထငလ္ ို႔လား .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ ဆ ိုကေရးတ်ီး နဲ႔ ပေလတ ိုတ ို႔ကေရာ .. သတူ ို႔အဲဲ့ဒ်ီအေနအထားက ို လံိုးဝလကခ္ံခဲဲ့ၾကမ ာ မဟိုတ္ပါဘူး .. 
ျဖစ္ဖ ို႔မ ားတာက သူတ ို႔အားလံိုးဟာ ႀက်ီးက ယ္တဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ ကဆ္ ိုတဲဲ့ မ်ီးတ ိုင္က ိုက ိုငရ္င္း သတူ ို႔ဘဝက ို ျဖတ္သန္း 
ခဲဲ့ၾကမ ာပါပဲ .. ခင္ဗ ားရဲဲ့အေတြးအေခၚေတြနဲ႔ ေနထ ိုင္မယဆ္ ိုရင္ ေနာကထ္ပ္နပ ိုလ်ီယတံစ္ေယာကလ္ည္း 
ေပၚလာဖ ို႔ အေၾကာင္းရ  မ ာမဟိုတ္ေတာဲ့ဘးူ .. ခင္ဗ ားဟာ ပါရမ်ီရ င္ေတြ ဆ တသ္ိုဉး္ေနတဲဲ့ေလာကက ို ဖန္တ်ီးေန 
တာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဆ ိုေတာဲ့ မင္းေျပာခ ငတ္ာက လတူစ္ေယာကဟ္ာ ဘဝမ ာျမင္ဲ့မားတဲဲ့ရည္မ န္းခ က္ေတြ 
ထားရ  ရမယ ္ဆ ိုတာလား 
 
လူငယ္ - ဒါက သ သာထငရ္ ားတဲဲ့ အခ က္ပေဲလ  
 

+++ 
 
“သာမနျ္ဖစ္ရဖဲ ို႔လ ိုအပတ္ဲဲ့သတ  ” ဆ ိုတာက ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေကာင္းတဲဲ့ စကားလံိုးတစ္ခိုပါပဲ။ အက္ဒလာနဲ႔ ဒ်ီ 
ဒႆနပညာရ င္ဟာ ငါဲ့က ို အဲဲ့သလ ိုလမ္းေၾကာင္းမ  ိဳးက ို ေရြးခ ယ္ဖ ို႔ တကယ္ပေဲျပာေနၾကတာလား။ ငါဲ့ဘဝက ို 
ဘာမ မဟိုတတ္ဲဲ့ သာမနလ္တူစ္ေယာကလ္ံိုးလံိုး အျဖစန္ဲ႔ပဲ ေနထ ိုင္ျဖတသ္န္းသြားရမ ာလား။ ငါဟာ ပါရမ်ီရ ငေ္တာဲ့ 
မဟိုတ္ပါဘူး။ “သာမန”္ ဆ ိုတာဟာ ငါဲ့အတြက္ တစ္ခိုတည္းေသာ ေရြးခ ယစ္ရာျဖစ္ေကာငး္ျဖစ္ေနမလား။ ငါဲ့ရဲဲ့ 
မထူးျခားလ တဲဲ့အျဖစ္က ိုလက္ခံၿပ်ီး မထူးျခားလ တဲဲ့ဘဝမ ာပဲ လကေ္ျမ ာက္အရံႈးေပးလ ိုက္ရေတာဲ့မ ာလား။ ေန႔စဉ္ 



 

 

ျဖစ္တညမ္ႈထဲမ ာပဲ ဒ်ီအတ ိုင္းေနေနရမ ာလား။ ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအေျခအေနႀက်ီးက ို ငါတ ိုက္ခ ိုကတ္ြန္းလ န္ရမယ္ 
ေလ။ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ေပါဲ့။ ငါဒ်ီလကူ ို ခါးသ်ီးတဲဲ့အဆံိုးသတေ္ရာကသ္ညအ္ထ  ဆန္႔က င္ရမယ္။ ငါတ ို႔ဟာ ဒ်ီေဆြးေႏြး 
မႈရဲဲ့ အဓ ကအခ ကဆ္်ီက ိုေရာက္ေတာဲ့မယ္ဲ့ပံိုပ။ဲ လူငယဟ္ာ စ တလ္ႈပ္ရ ားေနပါတယ။္ ေဆာင္းရာသ်ီရဲဲ့ေလဟာ 
ေအးစက္ေနေပမယ္ဲ့လည္း သူ႔တင္းၾကပတ္ဲဲ့လကသ္်ီးဆိုပ္ထဲမ ာ ေခၽြးေတြထြက္ၿပ်ီး ေျပာင္လက္ေနပါတယ္။  
 
 
ဘဝဆ ိုတာ အခ ိုကအ္တန္႔ေလးေတြ တြဆဲကထ္ားတဲဲ့အရာ 
-------------------------------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာငး္ၿပ်ီ .. ျမင္ဲ့မားတဲဲ့ရည္မ န္းခ က္ေတြလ ို႔ မင္းေျပာတဲဲ့အခ  န္မ ာ မင္းရဲဲ့စ တက္းူထဲမ ာ 
ေတာငထ္ ပက္ ိုေရာက္ဖ ို႔ ရည္မ န္းႀက ိဳးစားေနတဲဲ့ ေတာင္တက္သမားတစ္ေယာက္ရဲဲ့ ပံိုရ ပ္မ  ိဳး ရ  ေနလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ 
ငါယဆူတယ ္
 
လူငယ္ - ဟိုတက္ဲဲ့ .. အမ နပ္ါပဲ .. ကၽြနေ္တာ္အပါအဝင္ လူေတြဟာ ေတာငထ္ ပက္ ိုေရာက္ဖ ို႔ရာ ရည္မ နး္ၾကတာ 
ခ ည္းပါပ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပမယ္ဲ့ ဘဝဆ ိုတာ ေတာင္ထ ပက္ ိုေရာက္ဖ ို႔ရာ တကလ္ မ္းရတဲဲ့အရာမ  ိဳးဆ ိုရင ္ဘဝရဲဲ့ႀက်ီးမား 
တဲဲ့အစ တအ္ပ ိုငး္ဟာ “လမ္းခရ်ီး” ဆ ိုတာမ ာပဲ ရ  ေနရလ မ္ဲ့မယ ္.. ဆ ိုလ ိုတာက လတူစေ္ယာက္ရဲဲ့ “တကယ္ဲ့ဘဝ” 
ဟာ ေတာင္ေစာငး္လမ္းေၾကာင္းမ ာ တကလ္ မ္းေနျခငး္နဲ႔ အစျပိဳရမ ာျဖစ္ၿပ်ီး အခိုလကရ္  အခ  နအ္ထ  သူေရာက္ခဲဲ့ 
တဲဲ့အကြာအေဝးဟာ “ယာယ်ီငါ” ဆ ိုတာက ေလ  ာက္လ မ္းခဲဲ့တဲဲ့ “ယာယ်ီဘဝ” ဆ ိုတာမ  ိဳး ျဖစ္ေနလ မ္ဲ့မယ ္ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုနည္းနဲ႔လည္း ေတြးလ ို႔ရတယလ္ ို႔ ကၽြနေ္တာ္ထင္ပါတယ္ .. အခိုကၽြန္ေတာ္ေလ  ာကလ္ မး္ေနတဲဲ့ 
နည္းလမ္းအရေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ေသခ ာေပါက္ “လမ္းခရ်ီး” ေပၚမ ာရ  ေနတဲဲ့သတူစ္ေယာက္ေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အခိုလက္ရ  အခ  န္မ ာ မင္းဟာ ေတာင္ထ ပက္ ိုေရာက္ဖ ို႔ရာ မလိုပ္ႏ ိုင္ေတာဲ့ဘးူဆ ိုၾကပါစ ို႔ .. 
အဲဲ့ဒ်ီအခါမ ာ မင္းဘဝအတြက္ အဲဲ့ဒါက ဘယလ္ ိုအဓ ပၸာယ္မ  ိဳးက ိုေဆာင္ေနမလဲ .. မေတာ္တဆျဖစ္မႈတစခ္ိုခို 
ေၾကာင္ဲ့၊ ေရာဂါတစ္မ  ိဳးမ  ိဳးခံစားရတာေၾကာင္ဲ့ စတဲဲ့အေၾကာငး္တစ္ခိုခိုေၾကာင္ဲ့ လူေတြဟာ ေတာငထ္ ပက္ ို 
အၿမေဲရာက္ဖ ို႔ရာ မျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့အေျခအေနေတြရ  တယ ္ .. ေတာငထ္ ပက္ ိုတကဖ္ ို႔ရာမ ာလည္း အခကအ္ခ ဲ
အဟန္႔အတားေတြက အမ ားႀက်ီးနဲ႔ဆ ိုေတာဲ့ လူေတြဟာ မၾကာခဏဆ ိုသလ ိုပဲ အရံႈးနဲ႔ရင္ဆ ိုင္ၾကရတယ္ .. 
ဆ ိုေတာဲ့ လူတစ္ေယာကရ္ဲဲ့ဘဝဟာ “လမ္းခရ်ီး” မ ာပအဲေႏ ာကအ္ယ က္ အဟန္႔အတားလိုပ္ခံရတဲဲ့အခါ သဟူာ 
“ယာယ်ီငါ” ေတြပဲရ  တဲဲ့ “ယာယ်ီဘဝ” မ ာပ ဲေနထ ိုင္ေနရေတာဲ့တာေပါဲ့ .. အဲဲ့သလ ိုဘဝမ  ိဳးဆ ိုရင္ေရာ ဘယလ္ ိုေန 
လ မ္ဲ့မလ ဲ
 



 

 

လူငယ္ - အဲဲ့ .. အဲဲ့ဒါက …… ေကာငး္ၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါက လူတစေ္ယာက္ရဲဲ့ မစြမ္းေဆာင္ႏ ိုင္မႈပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြနေ္တာ္ဲ့မ ာ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ မရ  ဘူး .. ဒါမ မဟိုတ ္ ကၽြန္ေတာ္ဲ့မ ာေတာငက္ ိုတက္ႏ ိုင္ဖ ို႔ ရိုပ္ပ ိုငး္ဆ ိုင္ရာႀကံဲ့ခ ိုင္မႈမရ  ဘူး .. 
ဒါမ မဟိုတ ္ကၽြန္ေတာ္ကံမေကာင္းဘူး .. ဒါမ မဟိုတ္ ကၽြန္ေတာ္မ ာလ ိုအပတ္ဲဲ့ကၽြမး္က င္မႈမရ  ဘးူ .. ဒါပေဲလ .. 
ဟိုတ္တယ္ .. အဲဲ့ဒါက ကၽြန္ေတာ္လကခ္ံဖ ို႔ျပင္ဆငထ္ားတဲဲ့ အရ  တရားပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အက္ဒလာစ တ္ပညာမ ာေတာဲ့ မတညူ်ီတဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ရ  တယ္ .. ဘဝက ို ေတာင္တစ္ခိုတက္ေနရ 
သလ ိုျမငတ္ဲဲ့သူေတြက သတူ ို႔ရဲဲ့ျဖစ္တည္မႈက ို မ ဉး္ေၾကာင္းေတြလ ို ျဖတ္သန္းေနၾကတာပဲ .. လတူစ္ေယာက္ 
ဒ်ီေလာကထဲ စဝငလ္ာလာခ င္းမ ာပ ဲ မ ဉ္းေၾကာငး္တစေ္ၾကာငး္စျဖစသ္ြားသလ ို သတူ ို႔ရႈျမင္ၾကတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီ 
မ ဉ္းေၾကာငး္ဟာ ေတာငထ္ ပ္က ိုမေရာကမ္ခ င္း ေကြးလ ိုက္ေကာက္လ ိုက္နဲ႔ ပံိုစအံမ  ိဳးမ  ိဳးျဖစ္ၿပ်ီး တ ိုးလာသလ ို 
ရႈျမင္ၾကတယ္ .. ေနာကဆ္ံိုး ေသျခငး္တရားဆ ိုတဲဲ့ သူ႔အဆံိုးသတ္က ို ေရာကသ္ည္အထ ေပါဲ့ .. ဒ်ီအေတြးအျမငက္ 
ဘဝက ို ဇာတလ္မ္းတစ္ပိုဒလ္ ို႔ ရႈျမင္သလ ိုမ  ိဳးျဖစ္ေနတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက ဖရြ ိဳဒ္ရဲဲ့ အေၾကာင္းကေန 
အက  ိဳးေတြက ို ျပဌာန္းတဲဲ့ သေဘာတရားမ  ိဳးျဖစ္ေနတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီအေတြးအျမင္က ဘဝရဲဲ့အႀက်ီးမားဆံိုး 
အစ တ္အပ ိုင္းက ို “လမ္းခရ်ီး” အျဖစသ္ာသတ္မ တ္ေနတဲဲ့ အေတြးအျမင္မ  ိဳးျဖစ္ေနတယ ္
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ခင္ဗ ားျမင္ထားတဲဲ့ ဘဝရဲဲ့ပံိုရ ပ္က ဘယလ္ ိုမ  ိဳးလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဘဝက ို မ ဉ္းေၾကာငး္တစ္ခိုလ ို မျမငပ္ါနဲ႔ .. ဘဝက ို အစကက္ေလးေတြအတန္းလ ိုကစ္်ီခ  
ထားတဲဲ့ပံိုစံတစ္ခိုအျဖစ္ ရႈျမင္ပါ .. မငး္ေက ာက္သင္ပိုန္းေပၚမ ာ ေျမျဖွ်ဴခနဲဲ႔ မ ဉ္းတစ္ေၾကာင္းဆြလဲ ိုက္ၿပ်ီး အဲဲ့ဒါက ို 
အႏိုၾကည္ဲ့မ န္ဘ်ီလူးနဲ႔ ခ  ဲ ႔ၾကည္ဲ့လ ိုကတ္ဲဲ့အခါ မင္းျမငရ္မ ာက အဲဲ့ဒ်ီမ ဉ္းေၾကာငး္ဟာ တကယတ္န္းမ ာ အစက္ 
ကေလးေတြ စ်ီတန္းၿပ်ီးခ ထားတဲဲ့ အတြတဲစ္ခိုသာျဖစ္ေနတယ္ ဆ ိုတာပါပ ဲ .. မ ဉ္းတစ္ေျဖာင္ဲ့ထဲလ ို႔ ျမင္ေနရတဲဲ့ 
ျဖစ္တညမ္ႈဟာ တကယ္တန္းမ ာေတာဲ့ အစကအ္ေျပာက္ေလးေတြ စ်ီတန္းေနတာပါပဲ .. တနည္းေျပာရရင္ 
ဘဝဆ ိုတာ အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြ တြဆဲက္ထားတဲဲ့အရာတစ္ခိုပါပ ဲ
 
လူငယ္ - အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြတြဆဲကထ္ားတဲဲ့အရာ ဟိုတ္လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတ္တယ္ .. ဘဝဆ ိုတာ “အခို” လ ို႔ေခၚတဲဲ့ အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြရဲဲ့ အတြႀဲက်ီးပဲ .. ငါတ ို႔ဟာ 
ဒ်ီအခ  န္ ဒ်ီေနရာေလးမ ာပဲ ေနထ ိုငလ္ ို႔ရတာပါ .. ငါတ ို႔ရဲဲ့ဘဝေတြဟာ အခ ိုကအ္တန္႔ေလးေတြအားျဖင္ဲ့သာ တည္ရ   
ေနတာပါ .. ဒါက ိုနားမလညတ္ဲဲ့လူႀက်ီးေတြဟာ “မ ဉ္းေျဖာင္ဲ့” တစ္ေၾကာငး္ လ ိုဘဝမ  ိဳးေတြက ို ကေလးေတြအေပၚ 
မ ာ ဖြဲ႔တည္ေပးခ ငေ္နၾကတာပဲ .. သတူ ို႔ရဲဲ့အေတြးအျမငက္ေတာဲ့ ပံိုမ န္သမားရ ိုးက လမ္းေၾကာင္း (တကသၠ ိုလ္ 
ေကာငး္ေကာင္းမ ာတက္၊ ကိုမၸဏ်ီႀက်ီးႀက်ီးမ ာ အလိုပလ္ိုပ၊္ တည္ၿင မ္တဲဲ့ အ မ္ေထာင္စိုေလးတည္ေဆာက္) ေပၚမ ာ 
ရ  ေနတာက ို ေပ ာ္စရာေကာင္းတဲဲ့ဘဝလ ို႔ မ တယ္ူေနတာပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဘဝဆ ိုတာ မ ဉ္းေၾကာင္းတေၾကာငး္ 
ဒါမ မဟိုတ ္အဲဲ့သလ ိုအရာမ  ိဳးေတြအတ ိုင္း တေျဖာင္ဲ့တည္းသြားတဲဲ့အရာ ဟိုတ္မေနဘူး 
 



 

 

လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ဘဝစ်ီမကံ န္းေတြ၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက ာငး္စ်ီမကံ န္းေတြ မလ ိုအပေ္တာဲ့ဘူးလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘဝဟာ မ ဉ္းေၾကာငး္တစ္ေၾကာင္းဆ ိုရင္ေတာဲ့ ဘဝစ်ီမကံ နး္ေတြခ တာက ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏ ိုင္ 
ပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါတ ို႔ရဲဲ့ဘဝေတြဟာ အစက္အေျပာက္ေလးေတြရဲဲ့ အတြအဲစပ္ႀက်ီး ျဖစ္ေနတဲဲ့ဟာပကဲ ို .. 
ေကာငး္မြန္စြာ စ်ီမကံ န္းခ ထားတဲဲ့ ဘဝတစ္ခိုဆ ိုတာဟာ လ ိုအပ္တယ္၊ မလ ိုအပဘ္ူးလ ို႔ ေျပာရမယ္ဲ့ အရာတစ္ခို 
မဟိုတ္ဘးူ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါက မျဖစ္ႏ ိုင္တဲဲ့အရာတစ္ခိုမ ို႔ပဲ  
 
လူငယ္ - အ ိုး .. အဓ ပၸာယ္မရ  လ ိုက္တာ .. ဘယ္ေလာကယ္ိုတ  မရ  လ ိုကတ္ဲဲ့ အေတြးအေခၚလ ဲ
 
 
မငး္ ကခိုနျ္မွ်ဴးတးူေနသလ ို ေနထ ိုငပ္ါ 
--------------------------------------- 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက ဘာမ ားမ ားေနလ ို႔လ ဲ
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားေျပာေနတာေတြက ဘဝအတြက္စ်ီမံက န္းေရးဆြဖဲ ို႔ေတြက ို ျငင္းပယ္ေနရံိုသာမက ႀက ိဳးစား 
အားထိုတ္မႈျပိဳတာေတြက ိုပါ ျငင္းပယ္တဲဲ့အထ ေရာက္ေနၿပ်ီ .. ဥပမာအေနနဲ႔ ကေလးဘဝကတည္းက တေယာ 
သမားတစ္ေယာက္ျဖစ္လာဖ ို႔ရာ စ တက္ူးအ ပ္မက္ရ  ခဲဲ့တဲဲ့ ကေလးတစ္ေယာကက္ ို ၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ .. သဟူာ သစံံို 
တ်ီးဝ ိုငး္ႀက်ီးတစ္ခိုထဲမ ာ အဖြဲ႔ဝင္တစေ္ယာကအ္ျဖစ ္ ပါဝင္လာႏ ိုင္တဲဲ့အထ  ႏ စ္ေပါငး္မ ားစြာ ျပင္းျပင္းထနထ္န္ 
ေလဲ့က င္ဲ့လာခဲဲ့တယ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ ေနာကထ္ပတ္စ္ေယာက္က ိုၾကည္ဲ့ .. ကေလးတစ္ေယာကဟ္ာ ႏ စ္ေတြ 
အမ ားႀက်ီးစာေတြေလဲ့လာသင္ယူၿပ်ီး ဘားစာေမးပြကဲ ိုေအာင္ျမငလ္ ို႔ ေရ  ႔ေနတစေ္ယာက္ျဖစလ္ာတယ္ .. အဲဲ့ဒ်ီ 
ကေလးေတြဟာ ရည္မ န္းခ က္ေတြနဲ႔ စ်ီမကံ န္းေတြခ မ တထ္ားခဲဲ့တာမရ  ရင္ သတူ ို႔ဟာ သတူ ို႔ျဖစ္ခ ငတ္ာေတြ 
ဘယ္လ ိုျဖစလ္ာႏ ိုင္မ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုေတာဲ့ တနည္းေျပာရရင ္ေတာငထ္ ပ္ဆ်ီက ိုေရာက္ဖ ို႔ရာ ရည္မ န္းထားတဲဲ့ ေတာင္တကသ္မား 
ေတြလ ိုမ  ိဳး သူတ ို႔ဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့လမ္းေၾကာင္းကေန လြေဲသြမသြားေအာင ္ႀကံဲ့ႀကံဲ့ခံေလ  ာကလ္ မ္းရမ ာေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္တာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ို တကယတ္နး္ေရာျဖစ္ရဲဲ့လား .. အဲဲ့ဒ်ီလူေတြဟာ သတူ ို႔ဘဝရဲဲ့ အခ ိုကအ္တန္႔ 
ေလးေတြ တစ္ခိုစ်ီတ ိုငး္ရဲဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေနရာ အဲဲ့ဒ်ီအခ  န္ေလးမ ာပဲ ရ င္သန္ေနထ ိုငသ္ြားၾကတာ မဟိုတဘ္ူးလား .. 
ေျပာခ ငတ္ာက အဲဲ့ဒ်ီလေူတြဟာ ဘဝရဲဲ့ “လမ္းခရ်ီး” ဆ ိုတာႀက်ီးအေပၚမ ာ ေနထ ိုင္ရ င္သနေ္နၾကတာထက္ 
သတူ ို႔ဟာ အၿမတဲမ္းဆ ိုသလ ိုပဲ ဒ်ီေနရာ ဒ်ီအခ  နေ္လးေတြမ ာ ေနထ ိုင္ရ ငသ္နသ္ြားၾကတာ မဟိုတဘ္ူးလား .. 



 

 

ဥပမာ အားျဖင္ဲ့ တေယာသမားျဖစ္ခ င္တဲဲ့ ေကာင္ေလးဟာ အၿမတဲမ္းဆ ိုသလ ိုပဲ ဂ်ီတသေက တေလးေတြက ို 
ၾကည္ဲ့ေနရတာမဟိုတဘ္ူးလား .. အဲဲ့ဒ်ီဂ်ီတသေက တေလးေတြ တစခ္ိုခ င္းစ်ီအေပၚမ ာ အာရံိုစူးစ ိုက္ၿပ်ီးမ  ဂ်ီတ 
သံစဉေ္တြ၊ စည္းနရ်ီေတြ ဂ်ီတႏိုတ္စ္ေတြ ျဖစ္လာရတာ မဟိုတ္ဘးူလား  
 
လူငယ္ - သတူ ို႔ဟာ အဲဲ့သလ ိုနည္းနဲ႔ သတူ ို႔ရဲဲ့ ရည္မ န္းခ ကက္ ို ရသြားၾကတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဒ်ီလ ိုစဉး္စားၾကည္ဲ့ေလ .. ဘဝဆ ိုတာ အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြ တြစဲပ္ထားတဲဲ့အရာျဖစ္တယ ္.. 
အဲဲ့ဒ်ီအခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြတ ိုင္းမ ာ လတူစ္ေယာကဟ္ာ ကခိုန္ျမွ်ဴးတူးေနသလ ိုမ  ိဳး ရ င္သန္ေနထ ိုငေ္နတယ ္ .. 
အခိုလကရ္  အခ  န္မ ာပ ဲေရာက္ေရာကလ္ာတဲဲ့ အခ ိုက္အတန္႔တစ္ခိုခ င္းစ်ီတ ိုင္းမ ာ သဟူာ ကခိုန္ျမွ်ဴးတးူေနတယ္ .. 
သူ႔ရဲဲ့ဝန္းက င္က ို သူေလဲ့လာရႈၾကည္ဲ့လ ိုက္တဲဲ့အခ  န္မ ာ ငါေတာဲ့ ဒ်ီေလာကအ္ထ  ခရ်ီးေပါကလ္ာခဲဲ့ၿပ်ီးၿပ်ီပလဲ ို႔ သ ူ
သ ျမင္နားလည္သြားမယ ္ .. တေယာပညာဆ ိုတဲဲ့ ကႀက ိဳးကကြကေ္တြနဲ႔ အခ  န္တ ိုငး္ကခိုန္ျမွ်ဴးတူးေနတဲဲ့ 
သတူစ္ေယာက္ဟာ တေယာပညာဆ ိုတဲဲ့ လမး္ေၾကာင္းေပၚမ ာရ  ေနၿပ်ီး ကၽြမ္းက ငေ္ျပာင္ေျမာကတ္ဲဲ့ တေယာ 
ပညာရ င္ေတြျဖစလ္ာၾကတာပေဲပါဲ့ .. ဘားစာေမးပြဆဲ ိုတဲဲ့ ကႀက ိဳးကကြက္ေတြနဲ႔ အခ  န္တ ိုင္းကခိုန္ျမွ်ဴးတးူေနတဲဲ့ 
သတူစ္ေယာက္ကေတာဲ့ ေရ  ႔ေနေတြျဖစ္လာၾကတာေပါဲ့ .. စာေပေရးသားျခငး္ဆ ိုတဲဲ့ ကႀက ိဳးကကြက္ေတြနဲ႔ 
အခ  န္ျပည္ဲ့ကခိုန္ျမွ်ဴးတးူေနၾကတဲဲ့သူေတြ ရ  လ မ္ဲ့မယ္ .. သတူ ို႔စာေရးဆရာေတြျဖစလ္ာၾကတယ ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ 
လူေတြဟာ သတူ ို႔ကခိုနတ္ဲဲ့ ကႀက ိဳးကကြကေ္တြအေပၚမတူည္ၿပ်ီး သတူ ို႔ေရာက္ရမယ္ဲ့ေနရာက ို ေရာကသ္ြားၾက 
တာပ ဲ.. ဒါေပမယ္ဲ့ သတူ ို႔ဘဝေတြထဲက ဘယတ္စ္ခိုမ  “လမ္းခရ်ီး” ဆ ိုတာမ ာပဲ အဆံိုးသတသ္ြားၾကတာ မဟိုတ္ပါ 
ဘူး .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ လတတ္ေလာအခ ိုက္အတန္႔ေလးမ ာ သူကေနတဲဲ့ ကႀက ိဳးကကြကက္ေလးက ို 
ၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုေအာင ္ကႏ ိုင္တယဆ္ ိုရင္ သူ႔အတြကလ္ံိုေလာက္ေနပါၿပ်ီ 
 
လူငယ္ - အခိုလကရ္  အခ  န္မ ာပ ဲၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုေအာင္ ကခိုနႏ္ ိုင္ရင္ လံိုေလာကၿ္ပ်ီ .. ဟိုတလ္ား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. ကခိုနတ္ဲဲ့ေနရာမ ာ ကခိုန္ေနျခင္းက ိုယတ္ ိုငက္ပဲ သူ႔ရဲဲ့ရည္မ န္းခ က္ျဖစ္တယ္ .. 
အဲဲ့ဒ်ီအလိုပ္က ို လိုပ္ျခငး္အားျဖင္ဲ့ တစေ္နရာရာက ိုေရာက္မ ာပ ဲ ဆ ိုတဲဲ့စ တမ္  ိဳးက ိုမထားဘ ဲ အဲဲ့ဒ်ီအလိုပက္ ိုပဲ 
ျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝလိုပ္ရမယ္ .. အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ေနရင္းနဲ႔ပဲ အဲဲ့သလ ိုကခိုန္ေနျခငး္ရဲဲ့ ရလဒအ္ျဖစ္ ေရာက္ရမယ္ဲ့ေနရာက ို 
အလ ိုလ ိုေရာကသ္ြားမ ာပါပ ဲ .. လတူစ္ေယာက္ ကခိုန္ေနၿပ်ီဆ ိုတာနဲ႔ အဲဲ့ဒ်ီေနရာေလးမ ာ ဘယလ္ ိုမ ရပတ္န္႔ေနမ ာ 
မဟိုတ္ေတာဲ့ပါဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ို ကခိုန္ေနျခင္းမ ာ ခရ်ီးဆံိုးပန္းတ ိုင္ဆ ိုတာ မရ  ဘူး 
 
လူငယ္ - ခရ်ီးဆံိုးပန္းတ ိုင္မရ  တဲဲ့ ဘဝတစ္ခို .. အဲဲ့သလ ိုစကားမ  ိဳး ဘယ္သကူ ဘယတ္ိုန္းက ၾကားဖးူခဲဲ့လ ို႔လဲ .. 
အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳး မတည္ၿင မ္တဲဲ့ဘဝမ  ိဳးက ို ဘယသ္ကူအသ အမ တ္ျပိဳမ ာလဲ .. အဲဲ့သလ ိုသာဆ ို ေလႏ င္ရာက ို 
လြင္ဲ့ပါသြားေတာဲ့မ ာေပါဲ့  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- မင္းေျပာတဲဲ့ ခရ်ီးဆံိုးပန္းတ ိုငက္ ိုေရာက္ဖ ို႔ႀက ိဳးစားေနတဲဲ့ဘဝဆ ိုတာမ  ိဳးက ို “ေရြ ႔လ ား (လႈပ္ရ ား) 
ဘဝ” လ ို႔ေခၚရလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒါရဲဲ့ဆန္႔က ငဖ္ကျ္ဖစတ္ဲဲ့ ငါေျပာခဲဲ့တဲဲ့ ကခိုန္ေနတဲဲ့ဘဝမ  ိဳးက ိုေတာဲ့ “ျဖစစ္ဉ္ပဓာန 
(အမ န္-တက္ၾကြ-အေျခအေန) ဘဝ” လ ို႔ေခၚရမယ ္
 
လူငယ္ - ေရြ ႔လ ား .. ဟိုတလ္ား .. ျဖစ္စဉပ္ဓာန ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အရစၥတ ိုတယ္ရဲဲ့ရ င္းျပခ က္ေတြက ို က ိုးကားၾကည္ဲ့ၾကရေအာင္ .. ပံိုမ န္ေရြ ႔လ ားမႈ (က ိုင္န်ီးဆစ္) 
မ ာ အစမ တ္ရ  တယ္ .. အဆံိုးမ တ္ရ  တယ္ .. အစမ တဆ္်ီကေန အဆံိုးမ တဆ္်ီက ို စြမ္းေဆာင္ရည္အျပည္ဲ့ဝဆံိုးနဲ႔ 
ျမန္ႏ ိုင္သမ  ျမနျ္မနေ္ရြ ႔လ ားႏ ိုင္ရင္ အဲဲ့ဒ်ီအရာက ို အေကာင္းဆံိုးအေနအထားလ ို႔ေခၚတယ ္ .. အျမန္ရထားက ို 
စ်ီးတယဆ္ ိုရင္ ဘတူာတ ိုင္းမ ာရပ္ေနတဲဲ့ ရ ိုးရ ိုးရထားက ို စ်ီးစရာမလ ိုဘူးေပါဲ့ 
 
လူငယ္ - တနည္းအားျဖင္ဲ့ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ ခရ်ီးဆံိုးပနး္တ ိုငက္ ေရ  ႔ေနတစ္ေယာက္ျဖစ္ဖ ို႔လ ို႔ဆ ိုရင ္အဲဲ့ဒ်ီပန္းတ ိုင္ 
က ို ျမန္ႏ ိုင္သမ  ျမန္ျမန္နဲ႔ စြမး္ရည္ ျပည္ဲ့ဝႏ ိုင္သမ  အျပည္ဲ့ဝဆံိုးနည္းနဲ႔ ေရာက္ရင ္အေကာင္းဆံိုးပဲလ ို႔ ေျပာရမ ာေပါဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဟိုတတ္ယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ သူ႔ရည္မ န္းခ က္ပန္းတ ိုငက္ ိုေရာကဖ္ ို႔ သူေရြးခ ယ္ၿပ်ီးေလ  ာကတ္ဲဲ့လမ္း 
ဟာတစ္ခိုခိုအမ ားအယြင္းျဖစ္လ ို႔ အဲဲ့ဒ်ီေနရာက ိုမေရာက္ေတာဲ့ဘူး .. သူ႔လမ္းေၾကာင္းဟာ ၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုမႈ မရ  ေတာဲ့ဘူး 
ဆ ိုရင္ အဲဲ့ဒါဟာ ေရြ ႔လ ားဘဝပဲ 
 
လူငယ္ - လမ္းတစ္ဝကတ္စပ္ က္နဲ႔တင ္တန္႔သြားလ ို႔ အဲဲ့သလ ိုေခၚတာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အမ န္ပ ဲ.. တစ္ဖကက္ ျဖစ္စဉပ္ဓာန ဆ ိုတာကေတာဲ့ “လက္ရ  ျဖစ္ေနတဲဲ့အရာ” ဟာ သူ႔အတြက္ 
“ျဖစ္တည္ၿပ်ီးသြားတဲဲ့အရာ” ပ ဲ
 
လူငယ္ - “လက္ရ  ျဖစေ္နတဲဲ့အရာ” ဟာ သူ႔အတြက္ “ျဖစတ္ည္ၿပ်ီးသြားတဲဲ့အရာ” ဆ ိုတာက ဘာက ိုေျပာတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ေရြ ႔လ ားေနရတဲဲ့ ျဖစ္စဉက္ ိုပဲ ရလဒလ္ ို႔ စဉ္းစားတာမ  ိဳးေပါဲ့ .. ကခိုန္ျမွ်ဴးတူးတယဆ္ ိုတာလညး္ 
အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးပ ဲ.. ကခိုန္ေနျခငး္က ိုယတ္ ိုငက္ ရလဒ္မဟိုတလ္ား .. ခရ်ီးသြားတယဆ္ ိုတာကလည္း အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးပါပ ဲ
 
လူငယ္ - အား .. ကၽြနေ္တာ္ေခါင္းရႈပလ္ာၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒ်ီခရ်ီးဆ ိုတာကေရာ ဘာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ခရ်ီးတစခ္ိုက ိုသြားတဲဲ့အခါမ ာ ဘယလ္ ိုရည္ရြယ္ခ က္မ  ိဳး ထားရ  ရသလဲ .. မငး္ဟာ အ်ီဂ စက္ ို 
ခရ်ီးတစ္ခိုသြားတယဆ္ ိုၾကပါစ ို႔ .. ဂ်ီဇာမဟာပ ရမစ္ႀက်ီးဆ်ီက ို ျမန္ႏ ိုင္သမ  ျမန္ျမန္နဲ႔ ထ ေရာက္မႈရ  ႏ ိုင္သမ   အရ  ဆံိုး 
နည္းနဲ႔ေရာက္ေအာငသ္ြားၿပ်ီး ေရာကၿ္ပ်ီးၿပ်ီးခ င္းမ ာအ မက္ ိုအတ ိုဆံိုးလမ္းေၾကာငး္နဲ႔ ျပနလ္ာမယဆ္ ိုတဲဲ့ 



 

 

ရည္ရြယ္ခ ကမ္  ိဳးမ ား မင္းထားမလား .. အဲဲ့ဒါမ  ိဳးက ို “ခရ်ီးသြားတယ္လ ို႔” ဘယသ္ူမ ေခၚမ ာမဟိုတ္ပါဘူး .. မင္းအ မ္ 
ရဲဲ့အျပငက္ ိုမငး္ထြက္ၿပ်ီးရပလ္ ိုကတ္ာနဲ႔ မင္းဟာခရ်ီးလမး္ေပၚက ို ေရာက္ေနၿပ်ီေလ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မငး္ရည္မ န္းရာ 
ေနရာက ို ေရာက္ေအာငသ္ြားေနတဲဲ့ တေလ  ာက္လံိုးဟာလည္း မင္းသြားေနတဲဲ့ ခရ်ီးပါပဲ .. မင္းက ို ပ ရမစဆ္်ီ 
မေရာကေ္အာင ္အဟန္႔အတားျပိဳေနတဲဲ့အရာေတြလညး္ ရ  ေကာငး္ရ  ေနမ ာပ ဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ို 
အဟန္႔အတားေတြ႔လ ို႔ ရပ္တန္႔လ ိုက္ရတာကလညး္ မငး္ဟာ ခရ်ီးက ိုမသြားခဲဲ့ဘူးဆ ိုတဲဲ့ အဓ ပၸာယ္ေရာကမ္ေနဘူး 
ေလ .. ဒါဟာ “ျဖစ္စဉ္ပဓာနဘဝ” ပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ အဲဲ့ဒါက ို နားမလညေ္သးဘးူလ ို႔ ထငတ္ယ္ .. ေတာင္ထ ပ္က ိုေရာက္ဖ ို႔ ရည္မ နး္ခ ကထ္ားၿပ်ီး 
ႀက ိဳးစားသလ ိုမ  ိဳး ႀက ိဳးစားပံိုက မမ နက္နဘ္ူးလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခ ငတ္ာလား .. ခင္ဗ ားရဲဲ့ ျဖစ္စဉ္ပဓာနဘဝက ို 
ေတာငတ္ကတ္ဲဲ့ဥပမာနဲ႔ ခ  တဆ္က္ျပရင ္ဘယလ္ ိုမ  ိဳး ျဖစ္မလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေတာငတ္စ္ခိုက ိုတကေ္နျခငး္ရဲဲ့ ရည္ရြယ္ခ ကက္ ေတာငထ္ ပက္ ိုေရာက္ဖ ို႔ဆ ိုတာျဖစေ္နရင ္
အဲဲ့ဒါက လႈပ္ရ ားမႈက ိုအေျခခတံဲဲ့ လိုပ္ေဆာင္မႈပဲ .. အဲဲ့ဒါက ို အစြန္းတစ္ဖက္ေရာကေ္အာငအ္ထ  ၾကည္ဲ့မယ္ဆ ိုရင္ 
မင္းေတာငထ္ ပက္ ို ဟယလ္်ီေကာ္ပတာနဲ႔သြား၊ အဲဲ့ဒ်ီမ ာ ငါးမ နစ္ေလာက္ေန၊ ၿပ်ီးေတာဲ့ ဟယ္လ်ီေကာ္ပတာနဲ႔ပဲ 
ျပန္လာခဲဲ့ ဆ ိုတာမ  ိဳးျဖစေ္နရင္လညး္ အေရးမႀက်ီးဘူးဆ ိုတာလ ိုမ  ိဳး ျဖစ္ေနလ မ္ဲ့မယ ္ .. တကယလ္ ို႔ မင္း 
ေတာငထ္ ပက္ ိုေရာက္ေအာငမ္တက္ႏ ိုင္ခဲဲ့ဘူးဆ ိုရင ္ ေရာကသ္ေလာကအ္ထ  တကခ္ဲဲ့တဲဲ့ ေတာငတ္ေလ  ာက္မ ာ 
မင္းေတြ႔သ ခဲဲ့တာေတြဟာ ဘာမ အဓ ပၸာယ္မရ  တဲဲ့အရာေတြ ျဖစသ္ြားလ မ္ဲ့မယ္ .. မင္းဟာ မေအာင္ျမင္ဘဲ 
က ရံႈးသြားတဲဲ့သတူစ္ေယာကအ္ျဖစ္ မငး္မ တယ္သူြားလ မ္ဲ့မယ ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ရည္ရြယခ္ ကက္ ေတာငတ္ကဖ္ ို႔ပဲ 
ျဖစ္ရင ္ေတာင္ထ ပ္က ိုမေရာက္ေပမယ္ဲ့လည္း တက္ႏ ိုင္ခဲဲ့သေလာက္အထ  ေအာင္ျမငမ္ႈရ  ခဲဲ့တယလ္ ို႔ ေျပာရမ ာ ေပါဲ့ 
.. တက္ႏ ိုင္ခဲဲ့သေလာက္က သူ႔အတြက ္ ပဓာနက တဲဲ့ အရာျဖစ္ေနမ ာေပါဲ့ .. ဒ်ီလ ိုအေျခအေနမ ာဆ ိုရင ္
ေနာကဆ္ံိုးမ ာ သူဟာ ေတာင္ထ ပအ္ထ ေရာက္ခဲဲ့သလား မေရာကခ္ဲဲ့ဘးူလားဆ ိုတာက ဘာမ  ေရးႀက်ီးခြင္က ယ ္
ျဖစ္စရာက စၥအျဖစ္ ရ  ေနမ ာ မဟိုတ္ေတာဲ့ပါဘူး  
 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုအေျပာမ  ိဳးက ရယစ္ရာေကာင္းတာပ ဲ.. ခင္ဗ ားက က ိုယ္ဲ့အဆ ိုက ိုယ ္ျပန္ေခ ဖ ကသ္လ ိုျဖစ္ေန 
တဲဲ့အေျပာမ  ိဳးက ိုေျပာေနတာပဲ .. ခင္ဗ ားက ိုေလးစားေနၾကတဲဲ့ တကမၻာလံိုးကလူေတြေရ  ႔မ ာ ခင္ဗ ား အရ က္မရ   
ေျပာေနတဲဲ့ မဟိုတတ္ယိုတ္ေတြက ို ကၽြန္ေတာ္တစ္ခ ကထ္နဲဲ႔ ခိုတပ္ ိုင္းျဖတ္ေတာက္ပစမ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- အ ိုး .. လိုပ္လ ိုက္စမ္းပါ  
 
 
 
 
 



 

 

ဒ်ီေနရာ၊ ဒ်ီအခ  န ္အေပၚမ ာ မ်ီးေရာငထ္ ိုးၾကည္ဲ့ပါ 
-------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - အေၾကာင္းကေနအက  ိဳးေတြဖြဲ႔တညလ္ာတယဆ္ ိုတဲဲ့ အေတြးအျမငက္ ို ခင္ဗ ားျငငး္ဆ ိုတဲဲ့ေနရာမ ာ 
အတ တက္ ိုအာရံိုစ ိုကတ္ာက ို ခင္ဗ ား ကန္႔ကြက္ျငငး္ပယခ္ဲဲ့တယ္ .. အတ တဟ္ာမရ  ေတာဲ့ဘူးလ ို႔ ခင္ဗ ားေျပာခဲဲ့ 
တယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အတ တဟ္ာ အဓ ပၸာယမ္ရ  ဘးူလ ို႔လည္း ေျပာခဲဲ့တယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီအခ က္ေတြက ို ကၽြန္ေတာ္လက္ခံ 
ပါတယ္ .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ အတ တက္ ိုေျပာင္းလလဲ ို႔ မရဘးူဆ ိုတာက မ န္ပါတယ ္.. ေျပာင္းလလဲ ို႔ရတဲဲ့အရာ 
တစ္ခိုရ  မယဆ္ ိုရင ္ အဲဲ့ဒါဟာ အနာဂတ္ပျဲဖစလ္ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ အခိုေတာဲ့ ျဖစစ္ဉ္ပဓာန ဘဝေနနည္းက ို 
ေထာက္ခအံားေပးေနျခင္းအားျဖင္ဲ့ ခင္ဗ ားဟာ အနာဂတ္အတြက္စ်ီမကံ နး္ခ တာက ိုပါ ျငင္းပယ္ေနတတယ္ .. 
ေျပာခ ငတ္ာက ခင္ဗ ားဟာ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ အနာဂတက္ ိုေျပာင္းလဲဖ ို႔ရာ သံႏၷ ဌာန္ခ မႈက ိုပါ ျငင္းပယေ္နတယ ္.. 
ဆ ိုေတာဲ့ ခငဗ္ ားဟာ ေနာက္ျပန္ၾကည္ဲ့တာက ို ျငင္းပယေ္နသလ ို ေရ  ႔က ိုေမ  ာ္ၾကည္ဲ့တာက ိုလည္းပဲ ျငင္းပယ္ေန 
တယ္ .. အဲဲ့ဒါက ခင္ဗ ားဟာ ကၽြနေ္တာ္ဲ့က ို လမး္ေၾကာင္းမရ  တဲဲ့ လမ္းေၾကာငး္ေပၚမ ာ မ ကလ္ံိုးေတြက ိုပ တ္ၿပ်ီး 
လမ္းေလ  ာက္ဖ ို႔ ေျပာေနသလ ိုျဖစ္ေနတာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္ဟာ မင္းရဲဲ့အေနာက္က ိုေရာ အေရ  ႔က ိုပါ မျမင္ႏ ိုင္ပါဘူး  
 
လူငယ္ - အမ န္ပါပ ဲ.. ကၽြန္ေတာ္မျမင္ႏ ိုင္ပါဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက ပံိုမ န္ပမဲဟိုတဘ္ူးလား .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအခ က္မ ာ ဘယဟ္ာက ျပႆနာျဖစ္ေနလ ို႔လဲ 
 
လူငယ္ - ဘာ .. ခင္ဗ ားဘာေတြေျပာေနတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မငး္ဇာတခ္ံိုေပၚမ ာ ရပ္ေနတယလ္ ို႔ ျမငေ္ယာင္ၾကည္ဲ့လ ိုက္ပါ .. ဇာတ္ရံိုရဲဲ့မ်ီးေတြဖြင္ဲ့ထားလ ိုက္ 
ရင္ မငး္ဟာဇာတ္ရံိုရဲဲ့ဟ ိုးေနာကဆ္ံိုးအထ က ို ျမင္ႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ မငး္အေပၚက ို ေတာက္ပတဲဲ့ ဆလ ိုဒ ္
မ်ီးေမာင္းႀက်ီးနဲ႔ထ ိုးထားတယဆ္ ိုရင ္မငး္ဟာ ေရ  ႔ဆံိုးတန္းက ိုေတာင ္ျမငႏ္ ိုင္စြမ္းရ  မ ာမဟိုတ္ပါဘူး .. အဲဲ့ဒါက ငါတ ို႔ 
ဘဝေတြနဲ႔ တေထရာတညး္ပါပဲ .. ငါတ ို႔ဟာ ငါတ ို႔ရဲဲ့ဘဝတစ္ခိုလံိုးအေပၚမ ာ ခပ္မ  န္မ  န္မ်ီးေလးထြန္းထားလ ို႔သာ 
ငါတ ို႔ရဲဲ့အတ တန္ဲ႔ အနာဂတ္ေတြက ို ျမင္ႏ ိုင္ေနၾကတာပါ .. ဒါမ မဟိုတ္ ငါတ ို႔ျမင္ႏ ိုင္တယလ္ ို႔ စ တ္ကးူယဉ္ေနၾက 
တာပရဲ  တာပါ .. ဒါေပမယ္ဲ့ လတူစ္ေယာက္ဟာ ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္အေပၚမ ာ ေတာက္ပတဲဲ့အလငး္က ို ထ ိုးထား 
လ ိုက္ရင္ သဟူာ အတ တ ္ဒါမ မဟိုတ္ အနာဂတက္ ို ျမင္ႏ ိုင္ေတာဲ့မ ာမဟိုတ္ပါဘးူ  
 
လူငယ္ - ေတာက္ပတဲဲ့အလင္း မ်ီးဆလ ိုက္ ဟိုတလ္ား 
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္- ဟိုတတ္ယ္ .. ငါတ ို႔ဟာ ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္ေပၚမ ာပဲ ပ ိုအေလးအနကထ္ားၿပ်ီး ေနထ ိုငသ္င္ဲ့တယ္ 
.. အတ တက္ ို မင္းျမင္ႏ ိုင္တယ္၊ အနာဂတက္ ို မင္းခန္႔မ န္းႏ ိုင္တယ္လ ို႔ မင္းထင္ေနတာက မင္းဟာ ဒ်ီေနရာနဲ႔ 
ဒ်ီအခ  န္မ ာ အေလးအနက္ေနထ ိုင္ရမယ္ဲ့အစား မငး္ဟာ မ  န္ေဖ ာဲ့တဲဲ့ ဆည္းဆာအလငး္ေရာင္ေအာက္မ ာပ ဲေနေန 
တာျဖစတ္ယဆ္ ိုတာက ို သက္ေသျပေနတာပဲ .. မငး္ဟာ အတ တ္နဲ႔အနာဂတက္ ို အာရံိုစူးစ ိုက္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ 
မင္းက ိုယ္မင္း စ တ္ေျဖရာတစ္ခိုေပးဖ ို႔ ႀက ိဳးစားေနတာျဖစ္တယ္ .. အတ တ္မ ာျဖစ္ခဲဲ့တဲဲ့အရာေတြဟာ မငး္ရဲဲ့ 
ဒ်ီေနရာ၊ ဒ်ီအခ  န္အေပၚမ ာ ဘာအက  ိဳးသကေ္ရာက္မႈမ  မျပိဳႏ ိုင္ေတာဲ့ဘူး .. အနာဂတ္မ ာ ျဖစလ္ာမယ္ဲ့အရာေတြ 
ဟာလည္း ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္မ ာ စဉ္းစားရမယ္ဲ့က စၥေတြ မဟိုတ္ေသးဘူး .. ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  နမ္ ာသာ မငး္ 
ေလးေလးနကန္ကေ္နထ ိုင္ေနမယဆ္ ိုရင ္အဲဲ့ဒ်ီအရာေတြအေပၚမ ာ မင္းပူပနေ္နစရာလ ိုမ ာ မဟိုတ္ပါဘးူ  
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ …….. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူတစေ္ယာကက္ ဖရ ိုဒ္ရဲဲ့ အေၾကာင္းက အက  ိဳးက ိုျပဌာနး္ေနတယ္ဆ ိုတဲဲ့ အယူအဆက ို 
လက္ခံခဲဲ့ရင္ သဟူာ ဘဝဆ ိုတာက ို အေၾကာင္း၊ အက  ိဳးေတြက ိုအေျခခံၿပ်ီး ျဖစ္ေပၚလာတဲဲ့ ႀက်ီးမားတဲဲ့ဇာတ္လမ္း 
ႀက်ီးတစ္ခိုလ ို႔ ျမင္ေနလ မ္ဲ့မယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာ သဟူာ ငါေမြးတဲဲ့ေနရာနဲ႔အခ  န္၊ ငါဲ့ကေလးဘဝက 
ဘယ္လ ိုျဖစ္ခဲဲ့တယ၊္ ငါတကခ္ဲဲ့တဲဲ့ေက ာငး္ကဘယလ္ ိုျဖစတ္ာေၾကာင္ဲ့၊ ငါဘယ္မ ာအလိုပလ္ိုပ္ခဲဲ့တာ စတာေတြက 
ငါဲ့ဘဝက ိုျပဌာန္းေနတာပလဲ ို႔ သူမ တ္ယလူ မ္ဲ့မယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီအခ က္ေတြက ငါအခိုဘယလ္ ိုလူျဖစေ္နတယ ္
ဆ ိုတာနဲ႔ ငါဘယလ္ ိုလျူဖစလ္ာလ မ္ဲ့မလဆဲ ိုတာေတြက ို အဆံိုးအျဖတေ္ပးလ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ သူထင္ျမငယ္ဆူလာလ မ္ဲ့ 
မယ္ .. ရ င္းေအာင္ေျပာရရင္ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ဘဝက ို ဇာတလ္မ္းတစ္ပိုဒ္လ ို အစ်ီအစဉတ္က ျဖစ္ေအာင ္
လိုပတ္ာက ေဖ ာ္ေျဖေရးသမားေတြရဲဲ့ အလိုပသ္ကသ္က္ပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါေတြရဲဲ့ ျပႆနာက လတူစ္ေယာကဟ္ာ 
ဇာတလ္မ္းရဲဲ့အဆံိုးအထ ျမငသ္ာေအာင္ျပေပးေနတဲဲ့ မ  န္ပ ပ အလင္းေလးက ို ျမင္ေနတတတ္ာမ  ိဳး ျဖစေ္နတာပါပ ဲ
.. ဒါဲ့အျပင္ လတူစ္ေယာကဟ္ာ အဲဲ့ဒ်ီဇာတ္လမး္တေလ  ာက္ မ  န္ပ ပ အလင္းေအာက္မ ာ သျူမင္ေနရတဲဲ့ ဘဝမ  ိဳးနဲ႔ 
က ိုက္ည်ီတဲဲ့ဘဝမ  ိဳး မျဖစ္ျဖစေ္အာင ္ ႀက ိဳးစားေလ  ာကလ္ မ္းမ ေတာဲ့တာပ ဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့သကူ “ငါဲ့ဘဝက ဒ်ီလ ိုဒ်ီလ ို 
ဘဝမ  ိဳးပ ဲ.. ဆ ိုေတာဲ့ ငါဲ့မ ာေရြးစရာမရ  ဘ ဲဒါက ိုလိုပက္ ိုလိုပ္ရေတာဲ့မ ာ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစတ္ာ ငါဲ့ေၾကာင္ဲ့မဟိုတဘ္ူး .. 
ငါဲ့အတ တ္ေၾကာင္ဲ့ .. ငါဲ့ပတ္ဝန္းက င္ေၾကာင္ဲ့” အစရ  တဲဲ့ စကားမ  ိဳးေတြက ို ေျပာေတာဲ့တာပ ဲ .. ဒ်ီေနရာဆ်ီက ို 
အတ တက္ ို ယလူာတာက တျခားဘာမ မဟိုတတ္ဲဲ့ စ တေ္ျဖရာတစ္ခို၊ ဘဝရဲဲ့မိုသားတစ္ခိုပါပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ဘဝ 
ဆ ိုတာက အစကက္ေလးေတြရဲဲ့ အတြအဲဆက္ႀက်ီးတစ္ခို၊ အခ ိုကအ္တန္႔ေလးေတြရဲဲ့ အတြအဲဆက္ႀက်ီးတစ္ခို ပါပဲ 
.. မင္းဒ်ီသေဘာတရားက ို ဖမ္းဆိုပႏ္ ိုင္ၿပ်ီဆ ိုရင ္မင္းဘဝမ ာ ဇာတ္လမ္းေတြက ို လ ိုအပေ္တာဲ့မ ာ မဟိုတပ္ါဘူး 
 
လူငယ္ - ခင္ဗ ားအဲဲ့သလ ိုေျပာတယဆ္ ိုရင္ အကဒ္လာ အားေပးတဲဲ့ဘဝေနထ ိုင္နည္းပံိုစံကလည္း ဇာတလ္မး္ 
တစ္မ  ိဳးလ ိုပါပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံကေတာဲ့ ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  နဆ္ ိုတာပါပ ဲ.. ၿပ်ီးေတာဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံဆ ိုတာက 
လတူစ္ေယာက္သူ႔ရဲဲ့ စ တဆ္ံိုးျဖတ္ခ ကအ္တ ိုင္း ေျပာင္းလလဲ ို႔ရတဲဲ့အရာပါ .. မ ဉ္းေျဖာင္ဲ့တစ္ေၾကာငး္ပံိုစံျဖစ္ေနတဲဲ့ 



 

 

အတ တ္ရဲဲ့ဘဝက အဲဲ့သလ ိုပံိုစံျဖစ္ေနရတာဟာ မငး္အဆက္မျပတ္ခ ခဲဲ့တဲဲ့ မေျပာငး္လဘဲူးဆ ိုတဲဲ့ သံႏၷ ဌာန္ေတြရဲဲ့ 
ရလာဒအ္ျဖစ္ေပၚထြကလ္ာတဲဲ့အရာျဖစ္ေနတာေၾကာင္ဲ့ပါပဲ .. မင္းရဲဲ့ေရ  ႔မ ာရ  ေနတဲဲ့ ဘဝဆ ိုတာကေတာဲ့ လံိုးဝ 
အလြတ္ျဖစ္ေနတဲဲ့ စာရြကလ္ြတ္တစရ္ြကလ္ ိုပါပဲ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းေရ  ႔ဆကေ္လ  ာက္ဖ ို႔ရာအတြက ္ သူက 
ဘာလမ္းေၾကာငး္မ  ခင္းေပးထားတာမ  ိဳးမရ  ေနပါဘူး .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီမ ာ ဘာဇာတလ္မ္းမ  ရ  မေနပါဘူး 
 
လူငယ္ - ဒါေပမယ္ဲ့ ခငဗ္ ားေျပာေနတာႀက်ီးက အခ ိုက္အတန္႔ေလးတစ္ခိုအတြကပ္ဲ ေနထ ိုင္ေနရမလ ိုျဖစ္ေနတယ ္
.. ဒါမ မဟိုတ ္ ပ ိုၿပ်ီးဆ ိုးဆ ိုးရြားရြားေျပာရရင ္ ေၾကာက္စရာေကာငး္တဲဲ့ က ိုယ္ဲ့စ တႀ္က ိဳက္ေပ ာ္သလ ိုသာေန ဆ ိုတဲဲ့ 
ဝါဒႀက်ီးျဖစေ္နတာပ ဲ 
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတ္ပါဘူး .. ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္အေပၚမ ာပ ဲမ်ီးေမာင္းထ ိုးၾကည္ဲ့ပါဆ ိုတာက လတူစ္ေယာက္ 
အခိုအခ  န္မ ာလိုပ္ႏ ိုင္တာက ို ေလးေလးနကန္က၊္ သ မႈအျပည္ဲ့အဝနဲ႔ လိုပ္ေဆာင္ဖ ို႔က ို ဆ ိုလ ိုတာပါပ ဲ
 
 
အႀက်ီးမားဆံိုး ဘဝရဲဲ့မိုသား 
---------------------------- 
 
လူငယ္ - ေလးေလးနက္နက၊္ သ မႈျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝ ေနထ ိုငဖ္ ို႔ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဥပမာအားျဖင္ဲ့ လူတစ္ေယာကဟ္ာ တကသၠ ိုလ္ေတာဲ့တက္ခ င္တယ္ ဒါေပမယ္ဲ့ ႀက ိဳးစား 
အားထိုတ္ၿပ်ီးမေလဲ့လာဘူး .. ဒါဟာ ဘဝက ို ေလးေလးနက္နက္၊ သ မႈျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝမေနထ ိုငတ္ဲဲ့သူတစ္ေယာကရ္ဲဲ့ 
စ တသ္ေဘာထားပ ဲ .. တကသၠ ိုလ္ဝင္ခြင္ဲ့စာေမးပြဲက အေဝးႀက်ီးလ ိုေသးတယဆ္ ိုတာကေတာဲ့ ဟိုတတ္ာေပါဲ့ကြာ 
.. သူဘာက ိုေလဲ့လာရမလဆဲ ိုတာက ို မသ တာလညး္ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မယ္ .. ဒါမ မဟိုတ ္ ေလဲ့လာရင္းနဲ႔ 
အခက္ေတြ႔ေနတာလည္း ျဖစ္ေကာငး္ျဖစ္မယ ္.. ဒါေပမယ္ဲ့ တျဖည္းျဖညး္ခ ငး္ နည္းနည္း နည္းနည္းစ်ီလိုပ္ေနရင ္
က ိုပ ဲ လံိုေလာက္ေနပါၿပ်ီ .. ေန႔စဉ္ေန႔တ ိုငး္ သခ  ာပံိုေသနည္းေတြေလဲ့လာေနမယ္ .. က ကစ္ရာရ  တာေတြက ို 
ပံိုမ န္ေလးက ကမ္ တေ္နမယဆ္ ိုရင္ ရပါတယ ္ .. တ ိုတ ိုေျပာရရင္ကြာ က ိုယ ္က စရာရ  တာက ို ကေနဖ ို႔လ ိုတယ ္ .. 
အဲဲ့သလ ိုလိုပ္ျခင္းအားျဖင္ဲ့ “ငါေတာဲ့ ဒ်ီေန႔ ဒါက ိုၿပ်ီးေျမာက္ခဲဲ့တယ”္ ဆ ိုတဲဲ့ခံစားခ ကက္ ိုရမယ္ .. ဒ်ီေန႔အတြက္ 
ဒါေလးၿပ်ီးေျမာကတ္ယ္ .. ေတာ္ၿပ်ီ .. ဒ်ီတစရ္ကစ္ာက ို မင္းေကာင္းေကာငး္လိုပ္ခဲဲ့ရင္ ေတာ္ၿပ်ီ .. ေသခ ာတာက 
ဒ်ီေန႔မင္းလိုပတ္ယဆ္ ိုတဲဲ့ဟာက ဟ ိုအေတာ္ေဝးေဝးက မ ေရာကလ္ာမယ္ဲ့ ဝင္ခြင္ဲ့စာေမးပြဲအတြက္မဟိုတ္ဘးူ .. 
ဒ်ီအခ ကက္ မင္းအေဖအတြကလ္ည္း မ နက္န္ေနတာပ ဲ .. သူဟာ သူ႔ေန႔စဉလ္ိုပ္စရာရ  တာေတြက ို ထကထ္က ္
သနသ္န္နဲ႔ လိုပ္ေနတာပဲ .. သဟူာ ဘာႀက်ီးက ယ္ခမ္းနားတဲဲ့ ရည္မ န္းခ က္မ  မရ  ဘနဲဲ႔၊ အဲဲ့ဒ်ီလ ိုရည္မ နး္ခ က္ေတြက ို 
ျပည္ဲ့ဝေအာင္ႀက ိဳးစားဖ ို႔ရာ မလ ိုအပ္ဘနဲဲ႔ ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္မ ာ ေလးေလးနက္နက္ေနထ ိုင္ေနတာျဖစတ္ယ ္ .. 
ၿပ်ီးေတာဲ့ သူသာ အဲဲ့သလ ိုေလးေလးနက္နက္ ေနထ ိုင္ေနတဲဲ့သူဆ ိုရင္ မင္းအေဖဟာ သူ႔ဘဝက ိုသူ ေပ ာ္ရႊင္ေနမ ာပ ဲ
ျဖစ္တယ္  



 

 

 
လူငယ္ - အဲဲ့သလ ိုဘဝမ  ိဳးမ ာေနထ ိုင္ဖ ို႔ ခင္ဗ ားကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို တ ိုကတ္ြန္းေနတာလား .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့အေဖရဲဲ့ 
အဲဲ့သလ ိုအလိုပ္အဆက္မျပတလ္ိုပ္ေနတဲဲ့ ျဖစ္တည္မႈက ို ကၽြန္ေတာ္က လက္ခံေပးရမ ာလား  
 
ဒႆနပညာရ င ္- မင္းအေနနဲ႔ အဲဲ့သလ ိုမ  ိဳးလ ိုက္ေနဖ ို႔မလ ိုပါဘူး .. အဲဲ့သလ ိုေနထ ိုင္ခဲဲ့တဲဲ့ သူ႔ရဲဲ့ဘဝက ို မ ဉး္ေၾကာင္း 
တစ္ေၾကာငး္ေပၚက သူေရာက္ရ  တဲဲ့ေနရာလ ို႔ျမင္မယ္ဲ့အစားမ ာ သူဘယလ္ ိုေနထ ိုင္ခဲဲ့သလဆဲ ိုတာက ို ရႈျမငတ္တဖ္ ို႔ 
နဲ႔ အဲဲ့ဒါက ို သူ႔ဘဝရဲဲ့အခ ိုကအ္တန္႔ေလးေတြအျဖစ္ ေျပာင္းလဲျမင္ၾကည္ဲ့ေပးႏ ိုင္ဖ ို႔ပဲ လ ိုတာပါ 
 
လူငယ္ - အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြ ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုငဘ္ဝနဲ႔ ပတ္သက္ရငလ္ည္း အဲဲ့သလ ိုပဲ ေျပာရမ ာပဲ .. မင္းဟာ ဟ ိုးအေဝးက 
အနာဂတအ္တြက္ ရည္မ န္းခ က္ေတြခ မ တေ္နတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ လက္ရ  အခ  နက္ ို မင္းရဲဲ့ႀက ိဳတင္ျပငဆ္င္မႈေတြ 
လိုပ္ေနတဲဲ့ကာလလ ို႔ မင္းေတြးထင္ေနတယ္ .. မငး္ေတြးေခၚပံိုက ငါဟာဒါက ိုတကယ္ပလဲိုပ္ခ ငတ္ယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
အခ  နက္ ေရာကလ္ာတဲဲ့အခ  န္မ ာ ငါ အဲဲ့ဒါက ိုလိုပ္မယ္ ဆ ိုတာလ ိုမ  ိဳးျဖစ္ေနတယ္ .. ဒါဟာ ေရႊ ႔ဆ ိုငး္ေနတဲဲ့ဘဝမ ာ 
ေနထ ိုင္ေနတဲဲ့ ဘဝေနနည္းတစ္ခိုပဲ .. ေရြ ႔ဆ ိုင္းေနတဲဲ့ဘဝမ ာေနထ ိုင္ေနသမ  ကာလပတ္လံိုးေတာဲ့ ငါတ ို႔ဟာ 
ဘယ္က ိုမ ေရာက္ႏ ိုင္မ ာမဟိုတဘ္ဲ ငါတ ို႔ရဲဲ့ေန႔ေတြဟာလည္း ပ င္းရ ၿင်ီးေငြ႔ဖြယ္ရာေကာင္းတဲဲ့ ဒါၿပ်ီးဒါ ထပတ္လလဲဲ 
လာေနတဲဲ့ ေန႔ရက္ေတြျဖစ္ေနဥ်ီးမ ာပါပဲ .. ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ ငါတ ို႔က ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  နက္ ို ျပငဆ္င္မႈလိုပ္ေန 
တဲဲ့ကာလလ ို႔မ တယ္ူၿပ်ီး သည္းခေံစာင္ဲ့ဆ ိုင္းေနရတဲဲ့ကာလေတြလ ို႔ သတမ္ တထ္ားလ ို႔ပဲ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
လတူစ္ေယာက္အေနနဲ႔ ဟ ိုအေဝးကအနာဂတ္မ ာေရာကလ္ာမယ္ဲ့ စာေမးပြဲအတြက္ ေလဲ့လာမႈေတြလိုပ္ေနတဲဲ့ 
“ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န”္ ဟာ အဲဲ့ဒ်ီလူရဲဲ့ တကယ္ဲ့စစ္မ န္တဲဲ့ ဘဝပါပဲ ..  
 
လူငယ္ - ေကာင္းပါၿပ်ီ .. အဲဲ့ဒါက ိုကၽြန္ေတာ္လက္ခလံ ိုက္ပါမယ္ .. ဒ်ီေနရာနဲ႔ဒ်ီအခ  န္မ ာ ေလးေလးနက္နက္ 
ေနထ ိုင္ရမယ္ဲ့ဆ ိုတဲဲ့ သေဘာတရားက ို ကၽြန္ေတာ္ေသခ ာေပါက္ လက္ခံႏ ိုင္ပါတယ္ .. ဘဝက ို မ ဉ္းေၾကာငး္တစခ္ို 
အတ ိုင္းသြားေနတဲဲ့ ဇာတလ္မ္းတစ္ခိုလ ိုမ  ိဳး မမ တယ္ရူဘူးဆ ိုတာက ိုလည္း လက္ခံပါတယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝမ ာ ဘာအ ပ္မက္ေတြ၊ ဘာရည္မ နး္ခ က္ေတြမ  မရ  ဘူးျဖစ္ေနတယ ္.. ကၽြန္ေတာ္ ဘယ္အကက ို က 
ရမယဆ္ ိုတာ ကၽြနေ္တာ္မသ ဘူး .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္ေတြဟာ လံိုးဝအသံိုးမက တဲဲ့ အခ ိုကအ္တန္႔ 
ေတြျဖစေ္နတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္မ ာရည္မ န္းခ က္ေတြနဲ႔ အဲဲ့ဒါနဲ႔အလားတအူရာမ  ိဳးေတြ ရ  မေနတာက ျပႆနာမဟိုတ္ပါဘးူ 
.. ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္မ ာ ေလးေလးနက္နက္ ေနထ ိုင္ေနတာ က ိုယတ္ ိုငက္ ိုက ကႀက ိဳးတစ္ခိုျဖစ္ေနတာပါပဲ .. 
သ ပ္ႀက်ီး အသည္းအသန္ျဖစ္ေနစရာမလ ိုပါဘူး .. ေလးေလးနက္နက္ေနထ ိုငျ္ခငး္ဆ ိုတာနဲ႔ အသည္းအသန ္
ျဖစ္ေနျခငး္ဆ ိုတာက ို မေရာေထြးပစလ္ ိုက္ပါနဲ႔ 
 



 

 

လူငယ္ - ေလးေလးနက္နကေ္နပါ ဒါေပမယ္ဲ့ အသည္းအသန္ႀက်ီးျဖစ္လြန္းမေနပါေစနဲ႔ .. အဲဲ့သလ ိုလား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ နပ္ါပဲ .. ဘဝဆ ိုတာ အၿမတဲေစ ရ ိုးရ င္းေနပါတယ္ .. ဘဝဆ ိုတာ လူတစ္ေယာက ္
အသညး္အသန္ႀက်ီးလိုပျ္ပေနဖ ို႔ လ ိုအပ္တဲဲ့အရာတစ္ခို မဟိုတ္ပါဘူး .. လတူစ္ေယာကဟ္ာ အခ ိုက္အတန္႔ေလး 
တ ိုင္းမ ာ ေလးေလးနက္နကေ္နထ ိုင္ေနတယဆ္ ိုရင ္အသည္းအသန္ႀက်ီးျဖစ္ေနစရာ အေၾကာငး္က ို မရ  ပါဘးူ  
 
ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းစ တထ္ဲမ ာ မ တထ္ားဖ ို႔ ေနာက္ထပ္တစ္ခ က ္ရ  ပါေသးတယ္ .. အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ လူတစ္ေယာကဟ္ာ 
ျဖစ္စဉ္ပဓာနအျမငက္ ို ရၿပ်ီဆ ိုရင္ သူ႔ရဲဲ့ဘဝဟာ အၿမတဲမ္းပ ဲၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုေနပါတယ ္
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုတယ္လား  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းရဲဲ့ဘဝပျဲဖစ္ေစ .. ငါဲ့ရဲဲ့ဘဝပျဲဖစ္ေစ .. ေလးေလးနက္နက္ ေနထ ိုင္ခဲဲ့ၿပ်ီး ဒ်ီေနရာနဲ႔ 
ဒ်ီအခ  န္ေလးမ ာပ ဲအဆံိုးသတလ္ ိုက္မယဆ္ ို ရင္ အဲဲ့ဒ်ီဘဝႏ စ္ခိုစလံိုးက ို မေပ ာ္ရႊင္တဲဲ့ဘဝလ ို႔ ေျပာလ ို႔မရပါဘးူ .. 
အသက္ႏ စ္ဆယ္မ ာ အဆံိုးသတ္သြားတဲဲ့ဘဝပျဲဖစ္ေစ .. အသက္က ိုးဆယ္မ ာ အဆံိုးသတ္သြားတဲဲ့ဘဝပဲ ျဖစ္ေစ 
.. အဲဲ့ဒ်ီဘဝႏ စ္ခိုစလံိုးက ို ၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုတဲဲ့ဘဝလ ို႔ေျပာရမ ာျဖစ္ၿပ်ီး ေပ ာ္ရႊင္မႈအျပည္ဲ့ရ  တဲဲ့ဘဝေတြလ ို႔ ေျပာရမ ာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဒ်ီအခ  န္နဲ႔ ဒ်ီေနရာေလးမ ာ ေလးေလးနက္နကေ္နထ ိုင္ေနတယဆ္ ိုရင္ အဲဲ့ဒ်ီ 
အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြဟာ အၿမတဲေစ ျပည္ဲ့ဝတဲဲ့အခ ိုကအ္တန္႔ေလးေတြ ျဖစ္ေနမ ာပေဲပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အမ န္ပါပဲ .. အခိုအခ  နအ္ထ  ငါဟာ “ဘဝရဲဲ့မိုသား” ဆ ိုတဲဲ့စကားက ို ငါတ ို႔ေဆြးေႏြးမႈ 
တေလ  ာကလ္ံိုးမ ာ ထပ္ခါတလလဲဲေျပာခဲဲ့တယ္ .. ငါအခို ငါတ ို႔ရဲဲ့ေဆြးေႏြးမႈက ို အႀက်ီးမားဆံိုး ဘဝရဲဲ့မိုသားတစ္ခို 
အေၾကာင္းေျပာရငး္နဲ႔ န ဂံိုးခ ိဳပ္ခ ငတ္ယ ္
 
လူငယ္ - ေကာငး္ပါၿပ်ီ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အႀက်ီးမားဆံိုးဘဝရဲဲ့မိုသားဆ ိုတာက ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္မ ာ မေနထ ိုင္ျခင္းပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါဟာ 
အတ တ္နဲ႔ အနာဂတက္ ို ျပန္ၾကည္ဲ့ ေမ  ာ္ၾကည္ဲ့တာေတြလိုပ္ၿပ်ီး ဘဝတစ္ခိုလံိုးအေပၚ ခပ္မ  န္မ  နအ္လင္းရ  တဲဲ့ 
မ်ီးေရာငက္ ိုထြန္းည  ထားၿပ်ီး တစ္ခိုခိုက ိုျမင္ႏ ိုင္စြမ္းရ  လ မ္ဲ့မယလ္ ို႔ထင္မ တယ္ံိုၾကည္ေနျခင္းပါပဲ .. အခိုလက္ရ  အခ  န္ 
မင္းဟာ ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္ရဲဲ့အေဝးက ို ထြက္ေျပးေနၿပ်ီး အတ တ္ေတြနဲ႔ အနာဂတ္ေတြဆ ိုတဲဲ့ အစ တအ္ပ ိုင္းေတြ 
အေပၚမ ာပ ဲအလင္းေတြထြန္းည  ထားေနတာပါ .. မင္းဟာ မင္းဘဝရဲဲ့ အစားထ ိုးမရႏ ိုင္တဲဲ့အခ ိုကအ္တန္႔ေလးေတြ 
အေပၚက ို အႀက်ီးမားဆံိုး ဘဝရဲဲ့မိုသားစကားႀက်ီးက ို ေျပာေနခဲဲ့တာပါပ ဲ
 
လူငယ္ - အ ိုး .. ေကာငး္ပါၿပ်ီ 



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါဟာ ကၽြန္ေတာ္လိုပ္ႏ ိုင္တဲဲ့ အရာတစ္ခိုပါပဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဘဝရဲဲ့မိုသားေတြက ို အသံိုး 
မျပိဳဘ ဲဒ်ီအခ ိုကအ္တန္႔ေလးေတြတ ိုင္းမ ာ ေလးေလးနကန္က္ေနထ ိုင္ဖ ို႔ရာအတြက္ လ ိုအပတ္ဲဲ့သတ   ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဆ်ီ 
မ ာရ  တယလ္ ို႔ ခင္ဗ ားထငသ္လား 
 
ဒႆနပညာရ င ္- အတ တန္ဲ႔ အနာဂတဆ္ ိုတာဟာ တကယ္မရ  တဲဲ့အရာေတြျဖစတ္ာေၾကာင္ဲ့ အခို အေၾကာင္းက ိုပ ဲ
ေျပာၾကရေအာင ္ .. အဲဲ့ဒါက ို ဆံိုးျဖတ္ရမ ာက မေန႔ကဆံိုးျဖတ္ခဲဲ့ရမ ာမဟိုတသ္လ ို မနက္ျဖန္မ ဆံိုးျဖတ္ရမ ာလ ဲ
မဟိုတ္ပါဘူး .. ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္မ ာပဲ ဆံိုးျဖတ္ရမ ာပါ 
 
 
အဓ ပၸာယမ္ဲဲ့သေယာငျ္ဖစေ္နတဲဲ့ဘဝက ို အဓ ပၸာယေ္တြေပးလ ိုကပ္ါ 
--------------------------------------------------------------------- 
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ားဘာေတြေျပာေနတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔ရဲဲ့ေဆြးေႏြးမႈဟာ အခိုဆ ိုရင္ ေရကမ္းစပက္ ိုေရာက္ေနၿပ်ီလ ို႔ ငါထင္တယ္ .. ေရက ို 
ေသာက္မ ာလား မေသာကဘ္ူးလားဆ ိုတာကေတာဲ့ မငး္အေပၚမ ာပ ဲလံိုးဝမတူည္ပါတယ ္
 
လူငယ္ - အား .. အက္ဒလာစ တ္ပညာ .. ခငဗ္ ားရဲဲ့ ဒႆနလညး္ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ပါလ မ္ဲ့မယ္ .. အဲဲ့ဒါက 
ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို တကယတ္နး္ေျပာင္းလဲေစခဲဲ့ပါတယ္ .. ကၽြန္ေတာ္ဆိုပ္က ိုင္ထားတဲဲ့ ငါမေျပာင္းလဲဘးူဆ ိုတဲဲ့ 
သံႏၷ ဌာန္ႀက်ီးက ို ကၽြနေ္တာ္ေျဖလႊတ္ဖ ို႔ ႀက ိဳးစားေနတာျဖစပ္ါလ မ္ဲ့မယ ္ .. ကၽြနေ္တာ္ ဘဝေနနည္းအသစတ္စခ္ို၊ 
ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံအသစတ္စခ္ိုက ို ေရြးခ ယ္ေနတာျဖစပ္ါလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ေနပါဥ်ီး .. ကၽြန္ေတာ္ေမးခ ငတ္ဲဲ့ 
ေနာကဆ္ံိုးေမးခြနး္တစ္ခို က န္ေသးတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဘာမ ားလ ဲ
 
လူငယ္ - ဘဝက ို အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြရဲဲ့အတြအဲဆက္ႀက်ီးအျဖစ ္ရႈျမငလ္ ိုကတ္ဲဲ့အခ  န္မ ာ ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္ 
ဆ ိုတာပဲ တညရ္  ေနတာျဖစတ္ဲဲ့အတြက ္ အဲဲ့ဒ်ီအခ ိုကအ္တန္႔ေလးမ ာ ဘာအနက္အဓ ပၸာယ္ေတြရ  ေနႏ ိုင္မလ ဲ .. 
ကၽြန္ေတာ္ဘာအတြက္ေမြးဖြားလာတာလ ဲ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ဘဝရဲဲ့ေနာကဆ္ံိုးထြကသ္က္က ို ေရာကသ္ညအ္ထ  
အခက္အခ ဲဆင္းရဒဲိုကၡေတြက ို ကၽြနေ္တာ္ႀကံဲ့ႀကံဲ့ခံၿပ်ီးေနေနရတာက ဘာအတြက္လ ဲ .. အဲဲ့ဒါေတြက ို ကၽြနေ္တာ္ 
နားမလည္ႏ ိုင္ေသးဘူး  
 



 

 

ဒႆနပညာရ င ္ - ဘဝရဲဲ့အဓ ပၸာယက္ ဘာလဲ .. လူေတြဘာအတြက္ ရ င္သန္ေနထ ိုငေ္နၾကသလ ဲ .. 
တစ္ေယာက္ေယာက္က အဲဲ့သလ ို ေမးခြန္းေတြ အက္ဒလာက ိုေမးတဲဲ့အခ  န္မ ာ သူေျဖတဲဲ့အေျဖက “ေယဘိုယ  
အားျဖင္ဲ့ ဘဝမ ာ အဓ ပၸာယမ္ရ  ပါဘးူ” ဆ ိုတဲဲ့အေျဖပါပ ဲ
 
လူငယ္ - ဘဝက အဓ ပၸာယမ္ဲဲ့ေနတယလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ငါတ ို႔ေနထ ိုင္ေနတဲဲ့ ကမၻာေလာကဟာ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ရာျဖစ္ရပ္ေတြရဲဲ့ အဖက္ဖကက္ 
ထ ိုးႏ ကတ္ ိုက္ခ ိုကေ္နမႈက ို တရစပ္ခေံနၾကရတယ္ .. ငါတ ို႔ဟာ စစ္ရဲဲ့အန ဌာရံိုေတြနဲ႔ သဘာဝေဘးအႏ ရာယ္ေတြ 
ဝန္းပတ္ခံေနရတဲဲ့ၾကားထဲမ ာ တည္ရ  ေနၾကရတယ ္ .. စစ္ရဲဲ့ဝရိုန္းသိုန္းကားျဖစ္ရပေ္တြအၾကားမ ာ ကေလးေတြ 
ေသဆံိုးေနၾကရတယဆ္ ိုတဲဲ့အခ က္အလက္ေတြက ို ျမင္ေတြ႔ၾကရတဲဲ့အခ  န္မ ာ လတူစ္ေယာကဟ္ာ ဘဝရဲဲ့ 
အဓ ပၸာယဆ္ ိုတာအေၾကာင္းက ို ေျပာလ ိုစ တ္ရ  မ ာမဟိုတေ္တာဲ့ဘူး .. တနည္းေျပာရရင္ေတာဲ့ ဘဝဆ ိုတာရဲဲ့ 
အေၾကာင္းက ိုေျပာဖ ို႔ရာ ေယဘိုယ ေကာက္ခ က္ေတြဆြၾဲကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင္ အဲဲ့ဒါက ဘာမ အဓ ပၸာယ္ရ  မ ာမဟိုတဘ္ူး 
.. ဒါေပမယ္ဲ့ အဲဲ့သလ ို နားလည္ႏ ိုင္ဖြယရ္ာမရ  တဲဲ့ ဝမ္းနည္းေၾကကြစဲရာေတြနဲ႔ ႀကံိဳေတြ႔ရတဲဲ့အခ  န္မ ာ ဘာတိုန္႔ျပန္မႈ 
မ မလိုပဘ္ဲေနတာက အဲဲ့ဒါေတြက ို ေထာက္ခံအားေပးေနတယဆ္ ိုတဲဲ့ သေဘာက ိုသက္ေရာက္ေနတယ္ .. 
ဘယ္လ ိုအေျခအေနမ ာျဖစ္ျဖစ္ ငါတ ို႔ဟာ လိုပ္ႏ ိုင္တာတစခ္ိုခိုက ို လိုပ္ၾကရလ မ္ဲ့မယ္ .. ဒ်ီေနရာမ ာ ငါတ ို႔ဟာ ကန္႔ 
ေျပာခဲဲ့တဲဲ့ “အထံိုစ တ”္ ဆ ိုတာက ို ဆန္႔က င္ၿပ်ီး ေနထ ိုင္ၾကဖ ို႔လ ိုလ မ္ဲ့မယ ္
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဆ ိုၾကပါစ ို႔ လတူစ္ေယာက္ဟာ ဆ ိုးရြားတဲဲ့ သဘာဝေဘးအႏ ရာယတ္စ္ခိုနဲ႔ ႀကံိဳလ ိုကရ္တယ္ .. 
အဲဲ့ဒ်ီအခ  န္မ ာ သူ႔တိုန္႔ျပန္မႈက အတ တက္ ိုျပနလ္ ည္ဲ့ၾကည္ဲ့ၿပ်ီး အေၾကာင္းက အက  ိဳးက ိုျပဌာန္းတယဆ္ ိုတဲဲ့ အျမငန္ဲ႔ 
“ဒါမ  ိဳးေတြဘာအေၾကာငး္ေၾကာင္ဲ့ျဖစ္လာရတာလကဲြာ” ဆ ိုၿပ်ီးေျပာလ ိုကတ္ယ္ .. အဲဲ့ဒါက ဘာအဓ ပၸာယ္ရ  လ မ္ဲ့ 
မလဲ .. ေဘးဒိုကၡအခကအ္ခတဲစ္ခိုနဲ႔ ႀကံိဳေတြ႔ရတယဆ္ ိုတာဟာ ေရ  ႔ဆက္သြားၿပ်ီး “ဒ်ီဟာအတြက္ ဒ်ီအခ  န္ကစၿပ်ီး 
ငါဘာဆက္ လိုပလ္ ို႔ရႏ ိုင္မလ”ဲ ဆ ိုၿပ်ီးေတြးေတာဖ ို႔ အခြင္ဲ့အလမ္းတစ္ခို ရတာပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္လံိုးဝ သေဘာတူပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ၿပ်ီးေတာဲ့ အက္ဒလာကလည္း “ဘဝက ိုေယဘိုယ ၿခံိဳၾကည္ဲ့ရင္ ဘာအဓ ပၸာယမ္ မရ  ဘူး” 
လ ို႔ေျပာခဲဲ့တယ ္.. အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာ သူကဆက္ၿပ်ီး “ဘဝမ ာရ  တဲဲ့ အဓ ပၸာယ္ဆ ိုတာေတြက လတူစ္ေယာက္ခ င္းစ်ီက 
ႀက ိဳးစားၿပ်ီး ထည္ဲ့သြင္းတညေ္ဆာက္ေပးထားရတာ” လ ို႔ေျပာခဲဲ့ပါတယ ္
 
လူငယ္ - လတူစ္ေယာက္ခ င္းစ်ီက ႀက ိဳးစားၿပ်ီး ထည္ဲ့သြင္းတညေ္ဆာက္ေပးထားရတာ .. ဟိုတလ္ား .. အဲဲ့ဒါက 
ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလ ဲ



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္- စစ္ႀက်ီးအတြင္းမ ာငါဲ့အဖ ိုးဟာ မ်ီးေလာင္ဗံိုးနဲ႔ပစ္တာခံခဲဲ့ရတယ္ .. သူ႔မ က္ႏ ာဟာ ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြား 
ေလာငက္ၽြမး္သြားခဲဲ့တယ္ .. ဘယ္နည္းနဲ႔ပၾဲကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ အဲဲ့ဒါက ေၾကာက္စရာေကာငး္ၿပ်ီး လူမဆနတ္ဲဲ့ျဖစ္ရပပ္ဲ .. 
အဲဲ့ဒ်ီျဖစရ္ပဟ္ာ သူ႔အဖ ို႔ရာမ ာေတာဲ့ “ကမၻာေလာကဟာ ေၾကာက္စရာေကာငး္တဲဲ့ေနရာျဖစတ္ယ”္ ဒါမ မဟိုတ္ 
“လူေတြဟာ ငါဲ့ရဲဲ့ရနသ္ူေတြျဖစ္တယ္” ဆ ိုတဲဲ့အျမင္ရ  တဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံေတြက ို ေရြးခ ယ္ပစလ္ ိုက္လ ို႔ရတဲဲ့ 
အေနအထားမ ာ ရ  တဲဲ့ ျဖစ္ရပ္တစ္ခိုပေဲပါဲ့ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါဲ့အဖ ိုးေဆးရံိုက ိုသြားဖ ို႔ရာအတြက္ ရထားစ်ီးတဲဲ့အခါတ ိုင္း 
မ ာ ခရ်ီးသြားေတြဟာ သတူ ို႔ရဲဲ့ထ ိုင္ခံိုက ို ငါဲ့အဖ ိုးအတြက္ အၿမဆဲ ိုသလ ိုပဖဲယေ္ပးၾကတယ္ .. ဒါဟာ ငါဲ့အေမဆ်ီ 
ကေနတဆင္ဲ့ငါၾကားခဲဲ့ရတဲဲ့ အျဖစအ္ပ က္ေတြပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ အဲဲ့ဒါဟာ တကယတ္မး္ဘယ္လ ိုခစံားရသလဆဲ ိုတာ 
က ိုေတာဲ့ငါမသ ပါဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ ငါယံိုၾကည္တာကေတာဲ့ ငါဲ့အဖ ိုးဟာ “လူေတြဟာ ငါဲ့ရဲဲ့ ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြျဖစ္ၿပ်ီး 
ဘဝဆ ိုတာဟာ ထူးျခားဆန္းၾကယ္တဲဲ့ေနရာတစ္ခိုျဖစ္တယ္” ဆ ိုတဲဲ့အျမငရ္  တဲဲ့ ဘဝေနထ ိုင္မႈပံိုစံက ို ေရြးခ ယသ္ြား 
ခဲဲ့တယ္ဆ ိုတဲဲ့ အခ က္ပါပ ဲ .. အဲဲ့ဒါဟာ အက္ဒလာေျပာခဲဲ့တဲဲ့ ဘဝမ ာရ  တဲဲ့ ဘယ္အနကအ္ဓ ပၸာယ္မဆ ို 
လတူစ္ေယာက္ခ င္းစ်ီက ႀက ိဳးစားၿပ်ီးထည္ဲ့သြင္းတညေ္ဆာကယ္ူရတာပါဆ ိုတဲဲ့ စကားနဲ႔ အတ အက က ို တူေနတာ 
ပါပဲ .. ဆ ိုေတာဲ့ ဘဝက ိုေယဘိုယ အားျဖင္ဲ့ၾကည္ဲ့မယဆ္ ိုရင္ေတာဲ့ ဘာအနက္အဓ ပၸာယ္မ  မရ  ပါဘူး .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
မင္းအေနနဲ႔ ဘဝမ ာအနကအ္ဓ ပၸာယ္ေတြရ  လာေအာင ္ ႀက ိဳးစားတည္ေဆာက္ယလူ ို႔ရပါတယ္ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ မင္းရဲဲ့ 
ဘဝက ို အနကအ္ဓ ပၸာယ္ေတြရ  လာေအာင္ ႀက ိဳးစားတည္ေဆာကယ္ူဖ ို႔ရာဆ ိုတာကလည္း မင္းတစ္ေယာက္ထပဲဲ 
တတ္ႏ ိုင္တဲဲ့ က စၥတစ္ခိုပါ 
 
လူငယ္ - ဆ ိုေတာဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့က ို ေျပာစမ္းပါ .. အဲဲ့သလ ို အနကအ္ဓ ပၸာယမ္ရ  တဲဲ့ဘဝက ို အနာက္အဓ ပၸာယ္ရ   
လာေအာင္ ကၽြန္ေတာ္ဘယလ္ ိုလိုပ္ရမလဲ .. ကၽြန္ေတာ္အခိုအထ  က ိုယ္ဲ့က ိုယ္က ိုယယ္ံိုၾကည္မႈ မရ  ေသးဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္းဟာ မင္းဘဝမ ာ လမ္းေပ ာကေ္နတာပဲ .. ဘာလ ို႔ မင္း လမ္းေပ ာက္ေနတာလဲ .. 
ဘာေၾကာင္ဲ့မင္းလမ္းေပ ာကေ္နတာလ ဲေျပာရမယဆ္ ိုရင ္မင္းဟာ လြတ္လပမ္ႈက ိုေရြးခ ယ္ဖ ို႔ ႀက ိဳးစားေနလ ို႔ပဲ .. 
မင္းဟာ အျခားသေူတြရဲဲ့ဘဝထဲမ ာမေနဘဲ အျခားသေူတြရဲဲ့ မႀက ိဳက္ႏ စ္သက္ျခင္းခံရတာက ို မေၾကာကတ္ဲဲ့ 
လမ္းေၾကာင္းတစ္ခိုက ို ေရြးခ ယ္ဖ ို႔ မင္းႀက ိဳးစားေနတာေၾကာင္ဲ့ပဲ .. မင္းရဲဲ့က ိုယ္ပ ိုငလ္မး္ေၾကာင္းတစခ္ိုက ို မင္းေရြး 
ခ ယ္ဖ ို႔ႀက ိဳးစားေနတာေၾကာင္ဲ့ပဲ 
 
လူငယ္ - အမ န္ပါပ ဲ.. ကၽြန္ေတာ္ ေပ ာ္ရႊင္မႈက ို ေရြးခ ယခ္ င္တယ္ .. လြတလ္ပမ္ႈက ို ေရြးခ ယခ္ ငတ္ယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္ - လူတစ္ေယာက္ဟာ လြတလ္ပ္မႈက ိုေရြးခ ယ္ဖ ို႔ ႀက ိဳးစားေနတဲဲ့အခ  န္မ ာ သူလမး္ေပ ာကသ္ြား 
တတ္တာ သဘာဝပါပဲ .. ဒ်ီေနရာမ ာ အကဒ္လာစ တပ္ညာက “လမ္းျပၾကယ္” က ို လြတ္လပမ္ႈရ  တဲဲ့ဘဝဆ်ီက ို 
ညႊန္ျပမယ္ဲ့ မဟာသံလ ိုကအ္ မ္ေျမ ာငတ္စ္ခိုလ ို႔ သတ္မ တထ္ားတယ ္
 
လူငယ္ - လမ္းျပၾကယ ္.. ဟိုတလ္ား 



 

 

 
ဒႆနပညာရ င ္ - ခရ်ီးသြားသူေတြ ဓူဝံၾကယက္ ိုၾကည္ဲ့ၿပ်ီး ခရ်ီးသြားၾကသလ ိုေပါဲ့ .. ငါတ ို႔ဘဝမ ာလညး္ 
လမ္းျပၾကယ္ လ ိုအပ္တယ ္ .. ဒါက အက္ဒလာစ တ္ပညာရဲဲ့ စဉ္းစားပံိုစဉ္းစားနည္းတစ္ရပ္ေပါဲ့ .. အဲဲ့ဒါဟာ 
တန္ဖ ိုးႀက်ီးမားတဲဲ့ အေတြးအျမင္တစ္ရပ္ျဖစ္ၿပ်ီး သူ႔ဆ ိုလ ိုရင္းက အဲဲ့ဒ်ီ သလံ ိုကအ္ မ္ေျမ ာင္က ို မ က္ေျချပတ္မသြား 
ဘ ဲေရ  ႔ဆကေ္လ  ာကေ္နသမ  ကာလပတလ္ံိုး ေပ ာ္ရႊင္မႈက ရ  ေနမ ာပါပ ဲ.. တဲဲ့  
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒ်ီၾကယ္က ဘယ္မ ာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါက အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြကျ္ခင္းပ ဲ
 
လူငယ္ - ဟမ္ .. အျခားသေူတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြက္ျခင္း ဟိုတလ္ား 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဘယလ္ ိုအခ ို္က္အတန္႔ေတြမ ာ မငး္ေနထ ိုင္ေနသည္ျဖစ္ေစ ဒါမ မဟိုတ္ မင္းက ိုမႀက ိဳက္တဲဲ့ 
လူေတြ ရ  ေနသညျ္ဖစ္ေစ .. “ငါဟာ အျခားသေူတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ထမ္းရြကေ္နတယ္” ဆ ိုတဲဲ့ လမ္းျပၾကယက္ ို 
မ က္ေျခမျပတသ္မ   ကာလပတလ္ံိုး မင္းလမ္းေပ ာကသ္ြားမ ာ မဟိုတပ္ါဘူး .. ၿပ်ီးေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီလမ္းျပၾကယက္ ို 
ျမင္ေနသမ   ကာလပတလ္ံိုး မင္းႀက ိဳကတ္ာက ို မငး္လိုပႏ္ ိုင္ပါတယ ္.. အဲဲ့သလ ိုလိုပလ္ ို႔ လူေတြမင္းက ိုမႀက ိဳက္ခ င ္
ေနပါေစ .. အဲဲ့ဒါက ိုစ တထ္ဲမထားဘဲ လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ ္ရ င္သန္ေနထ ိုင္ပါ 
 
လူငယ္ - အျခားသူေတြရဲဲ့အက  ိဳးက ို ရြက္ေဆာင္မယဆ္ ိုတဲဲ့ ၾကယ္ေလး ကၽြန္ေတာ္ဲ့အထက္ေကာငး္ကင္မ ာ 
ထြန္းလင္းေနရငက္ၽြနေ္တာ္ဟာအၿမေဲပ ာ္ရႊင္ေနၿပ်ီး ကၽြနေ္တာ္ဲ့ေဘးမ ာလညး္ ရေဲဘာ္ရဲဘက္ေတြအၿမဲ ရ  ေနမ ာေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒ်ီေနာက္မ ာ ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  နဆ္ ိုတဲဲ့ အခ ိုကအ္တန္႔တ ိုငး္မ ာ မင္းရဲဲ့ကႀက ိဳးကကြက္ေတြက ို 
ေလးေလးနကန္က ္ ျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝကခိုန္ေနပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ဘဝက ိုေလးေလးနကန္က္ ရ ငသ္န္ေနထ ိုင္ပါ .. 
အတ တက္ ို ျပန္မၾကည္ဲ့ပါနဲ႔ .. အနာဂတက္ ိုေမ  ာ္မၾကည္ဲ့ပါနဲ႔ .. မငး္ရဲဲ့ၿပ်ီးျပည္ဲ့စံိုတဲဲ့အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြက ို 
ကခိုန္ျမွ်ဴးတူးရင္းျဖတသ္န္းပါ .. ဘယသ္ူနဲ႔မ  ယ ဉ္ၿပ ိဳင္ေနစရာမလ ိုပါဘးူ .. ဘယ္ေနရာက ိုေရာက္ဖ ို႔မ  မ န္းေမ  ာ္ေန 
စရာမလ ိုပါဘူး .. မငး္ကခိုန္ေနသမ  ကာလပတလ္ံိုး မင္းတစ္ေနရာရာက ို ေရာက္မ ာပါ  
 
လူငယ္ - တျခားဘယသ္ူမ မသ တဲဲ့  “ေနရာ” တစ္ခိုေပါဲ့ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ဒါဟာ ျဖစ္စဉ္ပဓာနဘဝရဲဲ့ သဘာဝတစ္ရပ္ပ ဲ .. ငါဲ့ဘဝက ို အခိုလက္ရ  အခ  န္ေရာကတ္ဲဲ့အထ  
ငါျပန္ၾကည္ဲ့ၾကည္ဲ့ခဲဲ့ရင္ ငါဘယ္ေလာက္ပႀဲက ိဳးစား ႀက ိဳးစား ငါဘာေၾကာင္ဲ့ ဒ်ီေနရာနဲ႔ဒ်ီအခ  န္မ ာ ရ  ေနသလဆဲ ိုတဲဲ့ 
ေမးခြန္းက ို ေက နပေ္လာက္ဖြယ္ရာေကာငး္တဲဲ့ ရ ငး္ျပခ ကအ္ထ  ေရာက္ေအာငမ္ေတြးေတာႏ ိုင္ခဲဲ့ဖူးဘးူ .. 
တစ္ခ  န္တိုနး္က ဂရ ဒႆနပညာဟာ ငါအထူးျပိဳေလဲ့လာတဲဲ့ ေလဲ့လာခ က္တစ္ရပ္ျဖစ္ခဲဲ့ေပမယ္ဲ့ မၾကာခင္မ ာပ ဲ



 

 

ငါဟာ အက္ဒလာစ တ္ပညာက ို ဆက္တ ိုက္ေလဲ့လာခဲဲ့ၿပ်ီး ဒ်ီေန႔ဒ်ီအခ  န္မ ာေတာဲ့ ငါဲ့ရဲဲ့အစားထ ိုးလ ို႔မရႏ ိုင္တဲဲ့ 
မ တ္ေဆြတစ္ေယာက္ျဖစတ္ဲဲ့ မင္းနဲ႔ အဲဲ့ဒ်ီအေၾကာငး္ေတြက ို ရ ည္ရ ည္လ ားလ ားေဆြးေႏြးျဖစ္ခဲဲ့တယ္ .. အဲဲ့ဒါက 
အခ ိုက္အတန္႔ေလးေတြမ ာ ကခိုန္ျမွ်ဴးတူးခဲဲ့တဲဲ့ ရလဒတ္စခ္ိုပဲ .. ငါရ င္းျပႏ ိုင္တာကေတာဲ့ အဲဲ့ဒ်ီေလာက္ပဲ .. မင္း 
အေနနဲ႔လည္း ဒ်ီေနရာနဲ႔ ဒ်ီအခ  န္ေလးေတြမ ာ ေလးေလးနက္နက္ ျပည္ဲ့ျပည္ဲ့ဝဝနဲ႔ ကခိုန္ျမွ်ဴးတူးႏ ိုင္ခဲဲ့ရင ္အဲဲ့ဒါဟာ 
မင္းရဲဲ့ဘဝအဓ ပၸာယ္ဟာ တျဖည္းျဖည္းရ င္းလင္းလာေတာဲ့မယ္ဲ့ အခ  န္က ို ေရာကလ္ာတာပဲ  
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ပါလ မ္ဲ့မယ္ .. ကၽြနေ္တာ္ .. ကၽြန္ေတာ္ .. ခင္ဗ ားက ိုယံိုပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အင္း .. ေက းဇူးျပိဳၿပ်ီး ယံိုၾကညေ္ပးပါ .. အကဒ္လာရဲဲ့ အေတြးအျမင္ေတြနဲ႔ ေနထ ိုငခ္ဲဲ့တဲဲ့ ငါဲ့ရဲဲ့ 
ႏ စ္ေတြမ ာ ငါ သတ ျပိဳမ ခဲဲ့တာ တစခ္ိုရ  တယ ္ 
 
လူငယ္ - အဲဲ့ဒါက ဘာမ ားလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- အဲဲ့ဒါကေတာဲ့ လတူစ္ေယာက္ရဲဲ့ စြမ္းပကားဟာ ႀက်ီးမားတယ္ .. ဒါမ မဟိုတ္ ေျပာရမယဆ္ ိုရင ္
“ငါဲ့ရဲဲ့စြမ္းပကားဟာ တ ိုင္းတာလ ို႔မရႏ ိုင္ေလာကေ္အာင ္ႀက်ီးမားတယ”္ ဆ ိုတဲဲ့အခ က္ပ ဲ
 
လူငယ္ - ခငဗ္ ား ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေကာင္းၿပ်ီ .. ေနာကတ္စ္နည္းနဲ႔ ေျပာရမယဆ္ ိုရင္ တကယ္လ ို႔ “ငါ” ေျပာငး္လခဲဲဲ့ရင ္ကမၻာ 
ေလာကဟာလည္း ေျပာင္းလသဲြားလ မ္ဲ့မယ္ .. ဆ ိုလ ိုတာက ကမၻာေလာကဟာ ငါဲ့ေၾကာင္ဲ့ပ ဲေျပာငး္လဲရမ ာ ျဖစ္ၿပ်ီး 
ငါဲ့ရဲဲ့ကမၻာေလာကက ို အျခားဘယ္သကူမ  ငါဲ့အတြက္ေျပာင္းလဲမေပးႏ ိုင္ဘူး .. အက္ဒလာစ တ္ပညာက ို ငါ စၿပ်ီး 
သငယ္ူေလဲ့လာခဲဲ့ကတညး္က ကမၻာေလာကဟာ အရငက္ငါသ ခဲဲ့တဲဲ့ကမၻာေလာက လံိုးဝမဟိုတေ္တာဲ့ဘူး 
ျဖစ္သြားတယ ္ 
 
လူငယ္ - ကၽြန္ေတာ္ေျပာင္းလဲရင ္ကမၻာေလာကလည္း ေျပာင္းလသဲြားမယလ္ား .. ကၽြန္ေတာ္ဲ့ရဲဲ့ကမၻာေလာကက ို 
အျခားဘယသ္ူကမ  ကၽြန္ေတာ္ဲ့အတြက္ ေျပာင္းလဲမေပးႏ ိုင္ဘူး ………. 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - အဲဲ့ဒါကဘာနဲ႔တသူလဆဲ ိုေတာဲ့ တေလ  ာကလ္ံိုးမ က္စ မႈံေနခဲဲ့တဲဲ့သတူစ္ေယာက္ ပထမဆံိုး 
အႀက မ္အျဖစ္ မ က္မ နတ္ပ္ၿပ်ီး ကမၻာေလာကက ိုၾကည္ဲ့ျမင္လ ိုက္တာနဲ႔ တူတယ္ .. အရင္ကမံႈဝါးဝါးသာျမင္ခဲဲ့ရတဲဲ့ 
မလ မ္းမကမ္းက အရာေတြဟာ ၾကညလ္င္ျပတသ္ားလာတယ ္ .. အေရာငအ္ေသြးေတြဟာလည္း ပ ိုၿပ်ီး ရႊန္းစ ို 
ေတာက္ပလာတယ္ .. ဒါဲ့အျပင္ သူ႔အျမငအ္ာရံိုတစ္ခိုတည္းပဲ ၾကညလ္င္ျပတသ္ားလာတာ မဟိုတဘ္ဲ သဟူာ 
ကမၻာေလာကတစ္ခိုလံိုးက ိုပါ ျမင္ႏ ိုင္စြမ္းရ  လာတယ ္ .. မင္းသာအဲဲ့ဒ်ီအေတြ႔အႀကံိဳက ို ခံစားရရင္ 
မင္းဘယ္ေလာက္ေပ ာ္ရႊင္သြားမလဆဲ ိုတာက ို ငါ စ တက္ူးၾကည္ဲ့လ ို႔ပဲ ရႏ ိုင္လ မ္ဲ့မယ္  



 

 

 
လူငယ္ - အား .. ကၽြန္ေတာ္သ ျမငသ္ြားၿပ်ီဆ ိုရင္ေပါဲ့ .. ကၽြန္ေတာ္ဒ်ီအသ က ို လြန္ခဲဲ့တဲဲ့ဆယ္ႏ စ္ေလာက္က ရခဲဲ့ရမ ာ 
.. ဒါမ မဟိုတ္ လြန္ခဲဲ့တဲဲ့ငါးႏ စ္ေလာကက္ေပါဲ့ .. ကၽြနေ္တာ္အလိုပ္မဝင္ခင္အခ  နက္ ဒ်ီအသ က ို ရထားခဲဲ့ရင္ 
သ ပ္ေကာင္းမ ာပ ဲ
 
ဒႆနပညာရ င ္- မဟိုတ္ဘးူ .. အဲဲ့ဒါက လံိုးဝျပႆနာမရ  ဘူး .. မငး္ဒ်ီအသ က ို လြန္ခဲဲ့တဲဲ့ဆယ္ႏ စ္ေလာကက္ ရခဲဲ့ 
သင္ဲ့တာလ ို႔ မင္းေျပာခဲဲ့တယေ္နာ္ .. အဲဲ့ဒါက ဘာေၾကာင္ဲ့လဆဲ ိုေတာဲ့ မင္းအခိုစဉး္စားေတြေတာေနတဲဲ့အခ  နမ္ ာ 
အကဒ္လာရဲဲ့ အေတြးအျမငေ္တြဟာ မင္းရဲဲ့အတြင္းမ ာ ပဲဲ့တငထ္ပ္ေနတာေၾကာင္ဲ့ပဲ .. လြန္ခဲဲ့တဲဲ့ဆယႏ္ စ္ေလာက္ 
တိုန္းက မင္းဘယလ္ ိုခံစားေနခဲဲ့ရမလဆဲ ိုတာက ို ဘယသ္ူမ မသ ပါဘူး .. ဒ်ီေဆြးေႏြးခ ကဟ္ာ မငး္ဒ်ီအခ  န္မ ာ 
ၾကားသင္ဲ့တဲဲ့ တစ္ခိုခိုပါပ ဲ 
 
လူငယ္ - ဟိုတ္ကဲဲ့ .. အဲဲ့သလ ိုျဖစ္ေနခဲဲ့တာ ေသခ ာပါတယ္  
 
ဒႆနပညာရ င ္ - ေနာကတ္စ္ႀက မထ္ပ္ၿပ်ီးေတာဲ့ အက္ဒလာရဲဲ့စကားက ို ငါထပေ္ျပာျပခ ငပ္ါေသးတယ္ .. 
“က ိုယ္ကစတင္ၿပ်ီးလိုပ္ရမယ ္ .. အျခားသူေတြပူးေပါင္းပါဝင္မႈ မျပိဳၾကရင္ေတာင္မ  သတူ ို႔ရဲဲ့မပါဝင္မႈဟာ မင္းနဲ႔ 
မဆ ိုင္ပါဘးူ .. ငါအႀကံေပးခ င္တာကေတာဲ့ မင္းက စလိုပပ္ါ .. အျခားသူေတြပူးေပါင္းပါဝင္ၾကသည္ျဖစ္ေစ မပါဝင ္
ၾကသည္ျဖစ္ေစေပါဲ့” 
 
လူငယ္ - ေျပာင္းလသဲြားတာက ကၽြန္ေတာ္လား .. ဒါမ မဟိုတ္ ကၽြန္ေတာ္ဒ်ီေကာင္းမြန္တဲဲ့ရႈေထာင္ဲ့ကေန 
ၾကည္ဲ့လ ို႔သာ ကမၻာေလာကက ေျပာင္းလသဲြားတာလားဆ ိုတာ ကၽြန္ေတာ္အခို မေျပာႏ ိုင္ေသးဘးူ .. ဒါေပမယ္ဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္ခ ိုင္ခ ိုင္မာမာေျပာႏ ိုင္တာတစ္ခိုကေတာဲ့ ဒ်ီေနရာနဲ႔ဒ်ီအခ  နဟ္ာ အခို ေတာက္ေတာကပ္ပႀက်ီးက ို 
ထြန္းလင္းေနၿပ်ီ .. ဟိုတ္တယ္ .. မနက္ျဖနက္ ဘာက စၥက ိုမ  ကၽြနေ္တာ္မျမင္ႏ ိုင္ေလာက္ေအာငအ္ထ  အဲဲ့ဒါက 
ထြန္းလင္းေတာက္ပေနပါၿပ်ီ 
 
ဒႆနပညာရ င ္ - မင္း ေရက ိုေသာက္လ ိုက္ၿပ်ီလ ို႔ ငါယံိုၾကည္ပါတယ္ .. ဆ ိုေတာဲ့ မ တ္ေဆြေလးေရ ေရ  ႔ဆက ္
ေလ  ာက္ပါေတာဲ့ .. ငါတ ို႔ အတတူကြေလ  ာက္ၾကမလား  
 
လူငယ္ - ကၽြနေ္တာ္လည္း ခင္ဗ ားက ိုယံိုၾကည္ပါၿပ်ီ .. ဟိုတက္ဲဲ့ အတူေလ  ာက္ၾကရေအာင္ပါ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ 
စ တ္ရ ည္လက္ရ ည္ေဆြးေႏြးေပးခဲဲ့တဲဲ့ ခင္ဗ ားရဲဲ့အခ  နေ္တြအားလံိုးအတြက ္ေက းဇးူတင္ပါတယ ္
 
ဒႆနပညာရ င ္- မငး္က ိုလည္း ေက းဇးူတင္ပါတယ ္ 
 



 

 

လူငယ္ - တစ္ခ  နခ္  န္မ ာ ကၽြန္ေတာ္ခင္ဗ ားဆ်ီ ေနာက္တစ္ႀက မလ္ာလည္ခဲဲ့ရင္ ခင္ဗ ားစ တ္မရ  ဘူးလ ို႔ ကၽြန္ေတာ္ 
ထင္ပါတယ ္ .. ဟိုတတ္ယ ္ .. အစားထ ိုးမရတဲဲ့ မ တေ္ဆြတစ္ေယာက္အျဖစ္ေပါဲ့ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ခင္ဗ ားအယူအဆ 
ေတြက ိုစြန္႔လႊတ္လ ိုက္ဖ ို႔လညး္ ကၽြန္ေတာ္ေနာကထ္ပ္ေျပာေတာဲ့မ ာ မဟိုတပ္ါဘူး  
 
ဒႆနပညာရ င ္- ဟားဟား .. ေနာက္ဆံိုးမ ာေတာဲ့ မငး္ လူငယ္တစ္ေယာကရ္ဲဲ့အၿပံိဳးက ို ငါဲ့က ိုျပခဲဲ့ၿပ်ီပ ဲ.. ေကာင္းၿပ်ီ 
.. အခ  နလ္ည္းေညာင္းသြားၿပ်ီဆ ိုေတာဲ့ ငါတ ို႔ရဲဲ့ညေတြ ကိုန္လြန္ပါေစေတာဲ့ .. ၿပ်ီးေတာဲ့ ငါတ ို႔ရဲဲ့ နံနက္ခင္းအသစက္ ို 
ႏႈတဆ္ကလ္ ိုက္ၾကရေအာင ္
 

+++ 
 

လူငယ္ဟာ သူ႔ဖ နပ္ႀက ိဳးက ို ေအးေအးေဆးေဆးခ ည္ၿပ်ီး ဒႆနပညာရ င္ရဲဲ့အ မ္ကေန ထြက္ခြာသြားပါတယ္။ 
သတူံခါးက ိုဖြင္ဲ့လ ိုကတ္ဲဲ့အခ  နမ္ ာ သူ႔ေရ  ႔မ ာႏ င္းေတြက ေနတာက ို သူေတြ႔လ ိုကရ္ပါတယ္။ ႏ င္းျမွ်ဴေတြအၾကား 
ကေန လျပည္ဲ့ဝန္းႀက်ီးကလည္း သာေနပါတယ။္ လေရာင္ေတြက သူ႔ေရ  ႔မ ာ ျဖာဆင္းက ၿပ်ီး ထြန္းလင္းေတာက္ပ 
ေနပါတယ္။ ဘယ္ေလာကလ္တ္ဆတတ္ဲဲ့ေလလဲ။ ဘယ္ေလာက္ေတာကပ္တဲဲ့အလင္းလဲ။ ငါဒ်ီလတဆ္တတ္ဲဲ့ 
ႏ င္းေတြက ိုနင္းၿပ်ီး ငါဲ့ပထမဆံိုးေျခလ မး္က ို စတငရ္မယ။္ လူငယ္ဟာ အသကက္ ိုနက္နက္ရ ႈင္းရ ႈင္းရ ွ်ဴသြင္းလ ိုက ္
ပါတယ္။ သူ႔မ က္ႏ ာက ို အသာအယာပြတ္လ ိုက္ၿပ်ီး ဒ်ီစကားေတြက ို ေလးေလးနကန္က္ႀက်ီး ေရရြတလ္ ိုက္ပါတယ ္
..  
 
“ကမၻာေလာကဟာ ရ ိုးရ င္းတယ္ .. ဘဝဟာလည္းပဲ ရ ိုးရ ငး္ပါတယ္” 
 
The Courage to be Disliked 
Ichiro Kishimi 
Fumitake Koga 
 
စာေရးသတူ ို႔အေၾကာငး္ 
------------------------ 
 
အ ခ ်ီရ ို က်ီရ ်ီမ်ီ က ို က  ိဳတ ိုၿမ ိဳ ႔မ ာေမြးဖြားခဲဲ့ပါတယ္။ လက္ရ  လည္း အဲဲ့ဒ်ီမ ာပ ဲ သူေနထ ိုင္ေနပါတယ။္ သဟူာ 
အကဒ္လာစ တ္ပညာအေၾကာင္း စာေရးသားတာေတြနဲ႔ သင္ၾကားပ ို႔ခ တာေတြက ို လိုပ္ေနၿပ်ီး စ တ္ေရာဂါကိုခန္း 
ေတြမ ာလည္း လူငယ္ေတြက ို ေဆြးေႏြးမႈေတြျပိဳလိုပ္ေပးေနပါတယ္။ သူဟာ ဂ ပန္ႏ ိုင္ငံဆ ိုင္ရာ အကဒ္လာ 
စ တ္ပညာအဖြဲ႔အစည္းရဲဲ့ လက္မ တရ္ ေဆြးေႏြးသူနဲ႔ အတ ိုငပ္င္ခတံစ္ဥ်ီးျဖစ္ပါတယ္။ အဲဖရကအ္က္ဒလာ 
ေရးသားခဲဲ့တဲဲ့ “ဘဝေနထ ိုင္မႈသ ပၸံပညာႏ င္ဲ့ နူရ ိုးဆစ္ျပႆနာမ ား” ဆ ိုတဲဲ့လက္ေရြးစင္စာစိုေတြက ိုလည္း သဟူာ 



 

 

ဂ ပနဘ္ာသာက ို ျပန္ဆ ိုခဲဲ့ပါတယ္။ “အကဒ္လာစ တ္ပညာန ဒါန္း” ဆ ိုတဲဲ့စာအိုပအ္ပါအဝင္ အျခားစာအိုပ ္
အမ ားအျပားက ို ေရးသားခဲဲ့သူျဖစ္ပါတယ္။  
 
ဖမူ်ီတာက်ီ က ိုဂါ ဟာ ဆိုတဆံ ပ္ရ ကၽြမ္းက င္စာေရးသူနဲ႔ စာေရးဆရာတစ္ဥ်ီးျဖစ္ပါတယ္။ သဟူာ အေရာငး္ရဆံိုး 
စာရင္းဝင္ျဖစတ္ဲဲ့ စ်ီးပြားေရးနဲ႔ ဆက္ႏြယတ္ဲဲ့စာအိုပ္ေတြနဲ႔ အေထြေထြသိုတစာအိုပ္ အမ  ိဳးမ  ိဳးက ို ထိုတ္ေဝထား 
ပါတယ္။ သဟူာ သူ႔ရဲဲ့ အသက္ႏ စ္ဆယေ္ႏ ာင္းပ ိုင္းကာလေတြမ ာ အက္ဒလာစ တပ္ညာနဲ႔ စတငထ္ ေတြ႔မ ခဲဲ့ၿပ်ီး 
သူ႔ရဲဲ့ရ  ႏ င္ဲ့ၿပ်ီးတဲဲ့ အေတြးအျမင္ေတြအေပၚမ ာ အဲဲ့ဒါက နက္နက္နနဲကဲ ို သကေ္ရာကလ္ႊမ္းမ ိုးမႈ ရ  သြားခဲဲ့ပါတယ္။ 
အဲဲ့ဒ်ီေနာက္ မ ာ က ိုဂါဟာ က  ိဳတ ိုမ ာေနတဲဲ့ အ ခ ်ီရ ို က်ီရ ်ီမ်ီဆ်ီက ို အေခါက္ေခါကအ္ခါခါ သြားခဲဲ့ၿပ်ီး အက္ဒလာ 
စ တ္ပညာရဲဲ့ အႏ စ္သာရေတြက ို သူ႔ဆ်ီကေနႏ ႈက္ထိုတ္ေလဲ့လာခဲဲ့ပါတယ္။ အဲဲ့သလ ိုေလဲ့လာၿပ်ီးတဲဲ့ေနာက္မ ာ 
ဂရ ဒႆနပညာရ င္ေတြရဲဲ့ အျပန္အလ န္စကားေျပာပံိုက ို မ တ္စိုထိုတယ္ူေလဲ့လာၿပ်ီး ဒ်ီစာအိုပက္ ို အဲဲ့သလ ို စကား 
အျပနအ္လ န္ေျပာဆ ိုေတြးေႏြးတဲဲ့ပံိုစံနဲ႔ ေရးသားခဲဲ့ပါတယ။္  
 
 
 
 
 
 
 
 


