
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 رفیق دوازدهمی/پشت کنکوری!

 امیدوارم حالت خوب باشه و کنکورت رو با موفقیت پشت سر گذاشته باشی. 

بتونی باهاش قبل بازه امتحانات یک دور کل  دوره ای که الان در اختیار داری یکی از کامل ترین دوره ها و برنامه های عرصه امتحانات نهاییه،امیدوارم که برات مفید باشه و  
دروس رو ببندی،اگه فکر میکنی بستن کل دروس در یک هفته چیز عجیبیه،پس با من همراه باش که قراره بترکونیم.  

ارو ترغیب کرد تا با تدوین یه  هر ساله یکی از بزرگترین چالش های بچه های دوازدهمی،بازه امتحانات نهایی و چگونگی پشت سر گذاشتن این بازست.همین موضوع م
دوره با کیفیت و همچنین نگارش یک برنامه مدون قدمی به سمت عدالت آموزشی و برداریم و به رسالت خودمون نزدیک تر بشیم.   

مثبت لحاظ میشه،پس فکر نمیکنم  امسال پس از کش و قوسایی که بوجود اومد بالاخره تصمیم بر این شد که فقط دوازدهم هارو نهایی بزنید و تاثیر یازدهم بصورت 
مرور دروس یازدهم رو  دوازدهمی ای باشه که دلش  بخواد تو این بازه حساس در کنار این دروس سخت از دوازدهم،یازدهمش رو هم ترمیم بزنه.پس یکی از دلایلی که  

 براتون نزاشتیم،بخاطر همین موضوع بوده. 

پایه دوازدهم رو پوشش بدیم،بجز درس)سلامت و بهداشت(؛البته این موضوع هم روانشناسی شده و برنامه ریزی  تو این برنامه راهبردی سعی کردیم کل دروس  
ن تره و همچنین  شدست،چون هم بازه این امتحان بازه مناسبیه هم امتحان قبل و بعدش فورجه خوبی داره،از طرف دیگه ضریب این درس نسبت یه ردوس دیگه پایی

میشه. درس ساده تری محسوب   

مفتخریم که در سیب ترش تونستیم عدالت آموزشی رو برقرار کنیم،تا همه دانش آموزان رو یک پله به اهدافشون نزدیک تر کنیم.   

ردبهشت  یجه کنکور ابرای اینکه بتونی تو امتحانات امسال موفق بشی و معدل خوبی کسب کنی باید این دوهفته رو سفت و سخت بچسبی به این برنامه و سعی کنی نت
 رو بطور کامل فراموش کنی و با تمام توان بری سراغ امتحانات نهایی. 

 موفق باشی 

 

 



 

 

)هفته اول( بیستونبرنامه راهبردی دوره   

 

 

 باکس هفتم
(۲۱:۳۰تا۲۰:۳۰)  

 باکس ششم 
(۲۰تا۱۸:۴۵)  

 باکس پنجم
( ۱۸:۳۰تا۱۷)  

 باکس چهارم
( ۱۶:۱۵تا۱۴:۴۵)  

 باکس سوم
(۱۴:۳۰تا۱۳)  

 باکس دوم 
(۱۱:۱۵تا۹:۴۵)  

 باکس اول 
(۹:۳۰تا۸)  

 

فارسی 
(معنی+لغات ۱۸ددوازدهم)  

دینی  
( ۱۳دوازدهم)د  

( ۱تاریخ دوازدهم)د زبان  
(لغات ۳و۲و۱دوازدهم)د  

جامعه شناسی  
( ۱دوازدهم)د  

فلسفه   
( ۱دوازدهم)د  

ریاضی دوازدهم  
( ۱)د۱فصل  

 شنبه
اردیبهشت( ۱۳)  

فارسی 
(معنی+لغات ۱۷ددوازدهم)  

دینی  
( ۱۲دوازدهم)د  

( ۲تاریخ دوازدهم)د ( ۲فلسفه دوازدهم)د  جامعه شناسی   
( ۲دوازدهم)د  

ریاضی دوازدهم  
( ۲)د۱فصل  

( ۱فنون دوازدهم)د  یکشنبه 
اردیبهشت( ۱۴)  

فارسی 
(معنی+لغات۱۶ددوازدهم)  

 دینی 
( ۱۱دوازدهم)د  

زبان 
( ۳و۲و۱دوازدهم)د  
 گرامر

( ۱جغرافی دوازدهم)د فلسفه   
( ۳دوازدهم)د  

( ۴دوازدهم)دفنون  ( ۱عربی دوازدهم)د   دوشنبه 
اردیبهشت( ۱۵)  

فارسی 
(معنی+لغات۱۵دوازدهم)د  

دینی  
( ۱۰دوازدهم)د  

( ۳تاریخ دوازدهم)د ( ۴فلسفه دوازدهم)د  جامعه شناسی   
( ۳دوازدهم)د  

( ۷فنون دوازدهم)د ریاضی دوازدهم   
( ۳)د۱فصل  

 سه شنبه 
اردیبهشت( ۱۶)  

فارسی 
(معنی+لغات۱۴دوازدهم)د  

( ۹دینی دوازدهم)د ( ۴تاریخ دوازدهم)د  ( ۵فلسفه دوازدهم)د  جامعه شناسی   
( ۴دوازدهم)د  

ریاضی دوازدهم  
( ۱)د۲فصل  

فنون  
( ۱۰دوازدهم)د  

 چهارشنبه 
اردیبهشت( ۱۷)  

فارسی 
(معنی+لغات۱۳دوازدهم)د  

( ۸دینی دوازدهم)د زبان  
( ۳و۲و۱دوازدهم)د  

 ریدینگ+کانورسیشن 

( ۲جغرافی دوازدهم)د ( ۲فنون دوازدهم)د  فلسفه   
( ۶دوازدهم)د   

( ۲عربی دوازدهم)د  پنج شنبه 
اردیبهشت( ۱۸)  

فارسی 
(معنی+لغات۱۲دوازدهم)د  

( ۷دینی دوازدهم)د ( ۵تاریخ دوازدهم)د  ( ۵فنون دوازدهم)د  جامعه شناسی   
( ۵دوازدهم)د  

فلسفه  
( ۷دوازدهم)د  

ریاضی دوازدهم  
( ۲)د۲فصل  

 جمعه 

اردیبهشت( ۱۹)  



 

 

)هفته دوم( بیستونبرنامه راهبردی دوره   

 باکس هفتم
(۲۱:۳۰تا۲۰:۳۰)  

 باکس ششم 
(۲۰تا۱۸:۴۵)  

 باکس پنجم
( ۱۸:۳۰تا۱۷)  

 باکس چهارم
( ۱۶:۱۵تا۱۴:۴۵)  

 باکس سوم
(۱۴:۳۰تا۱۳)  

 باکس دوم 
(۱۱:۱۵تا۹:۴۵)  

 باکس اول 
(۹:۳۰تا۸)  

 

فارسی 
(معنی+لغات۱۱دوازدهم)د  

زبان 
 دوازدهم)لیسنینگ( 

( ۶دوازدهم)دتاریخ  جغرافی   
( ۳دوازدهم)د  

جامعه شناسی  
( ۶دوازدهم)د   

ریاضی دوازدهم  
( ۱)د۳فصل  

فلسفه  
( ۸دوازدهم)د  

 شنبه
اردیبهشت( ۲۰)  

فارسی 
(معنی+لغات۱۰دوازدهم)د  

( ۶دینی دوازدهم)د ( ۷تاریخ دوازدهم)د  ( ۸فنون دوازدهم)د  جامعه شناسی   
( ۷دوازدهم)د  

فلسفه  
( ۹دوازدهم)د   

( ۳دوازدهم)دعربی   یکشنبه 
اردیبهشت( ۲۱)  

فارسی 
(معنی+لغات۹و ۸دوازدهم)د  

( ۵دینی دوازدهم)د ( ۱۱فنون دوازدهم)د  جغرافی   
( ۴دوازدهم)د  

( ۴عربی دوازدهم)د ( ۸دوازدهم)د خیتار  ریاضی دوازدهم   
( ۲)د۳فصل  

 دوشنبه
اردیبهشت( ۲۲)  

فارسی 
(معنی+لغات ۷و۶دوازدهم)د   

( ۴دینی دوازدهم)د ( ۹دوازدهم)دتاریخ   ( ۳فنون دوازدهم)د  جامعه شناسی   
( ۸دوازدهم)د  

ریاضی دوازدهم  
( ۳)د۳فصل  

فلسفه  
( ۱۰دوازدهم)د  

 سه شنبه 
اردیبهشت( ۲۳)  

فارسی 
(معنی+لغات ۵و۳ددوازدهم)  

( ۳دینی دوازدهم)د تاریخ   
( ۱۰دوازدهم)د  

جغرافی  
( ۵دوازدهم)د  

( ۶فنون دوازدهم)د   یجامعه شناس 
( ۹دوازدهم)د   

( ۵دوازدهم)دعربی   چهارشنبه  
اردیبهشت( ۲۴)  

فارسی 
(معنی+لغات ۲و۱دوازدهم)د  

( ۲دینی دوازدهم)د ( ۱۱تاریخ دوازدهم)د  ( ۹فنون دوازدهم)د  جغرافی   
( ۶دوازدهم)د   

فلسفه  
( ۱۱دوازدهم)د  

فارسی 
( ۲و۱دوازدهم)د  

 پنج شنبه
اردیبهشت( ۲۵)  

( ۱دینی دوازدهم)د زبان دوازدهم)لیسنینگ(  ( ۱۲دوازدهم)دتاریخ   ( ۱۲فنون دوازدهم)د  جامعه شناسی   
( ۱۰دوازدهم)د  

فلسفه  
( ۱۲دوازدهم)د  

 

  یجغراف
( ۶دوازدهم)د   

 جمعه 
اردیبهشت( ۲۶)  


