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 الكريم،  أخيحياكم الله 

 . كان  حيث الخير لك  وييسر ، صدرك  يشرح وأن ويعينك، يثبتك  أن الله  أسأل ،أولاً

من جنس الابتلاء بالشهوات، فهو اختبار وامتحان    ابتلاء،  هو   به  تمر  ما  ، يجب أن تعلم أن  ثانياا
والشيطان فيما يلُقيه عليك من   من الله، وهو فتن لك أتصبر وتشكر أم تعصي الله وتتبع هواك

المنحرفة التي سوف  ، مثلهما مثل كثير من لخيالات التفضيلي ةجنسي ةي ة ل ضيإغرائي ة تفخيالات 
 ولله الحمد، وقد مر  به كثيرون  بل له حل    حل،  بلا  ليس  التي تمر به  هذا الابتلاء و   .أُشير لها قريبًا

  بحالك،   واع    لأنك   عظيمة   نعمة   في  أنك . ثم اعلم  على عقولهم  يالاته خ  وتحررها من عبودي ة تسلط
ا شر  وحرامٌ،    ،الجنسي ةوالميول  وتنكر هذه الخيالات    وتسعى  بدينك،  متمسك أنت  و وتعرف أنَّ 

، ومن كانت هذه حالة كان الله معه  لله  وإخلاصك   إيمانك   صدق  على   يدل  وهذا.  للإصلاح
 (.الْمُحْسِنِيًًَلَمَعًًًَاللًًًَََّوَإِنًًًَّ ًسُبُ لَنَاًلنََ هْدِيَ ن َّهُمًًًْفِينَاًجَاهَدُواًوَالَّذِينًَوإلى جانبه، قال تعالى: )

 .ويقيًبصبًًمعهاًوالتعاملًالمشكلةًفهمًلًبدًَُّمنً، ثالثاا

في تفضيلاً    اخترته، ولا  بفطرتك ولله الحمد  تحبه    أمراً   ليس  وخيالاته  ميول  من  به  تشعر  ماإن   
  في   به  مررت   ما   آثار أحد    -اص الحساسينيكون عند بعض الأشخ  كما -  هو  بل   ،صغرك

واعتداء جنسي  طفولتك    على   ت ر  أث     قد  صغير  وأنت  لها  تعرضت  التي  والتجربة  ،من تحرش 
 الأمر المهم  أن    غير.  العاطفيتفضيلاتك  و   اتك ة لذالنفسي    يتك رؤ   ا فيكً خيالاتك وسببت ارتبا 
أًنًَّ ًًالإرادةً،ًًحريةًًلكًًبلًًالطريق،ًًهذاًًفًًًالسيًًًعلىًًمجبًًًأنكًًيعنيًًلًًًهذاًًوالحاسمًهناًهو

   .اللهًيرضيًلماًمشاعركًوتوجيهًنفسكًضبطًًعلىًالقدرةًولديك

،  ت تفضيلي ة قهري ةاك لا يفرض عليك خيار يجب أن تنتبه لهذا جيدًا، فمما مررت به في طفولت
عر لعدة أسباب ائي ة، فالضحي ة للاعتداء الجنسي ربما يش إغر   تفضيلي ةبل يطرح داخلك خيارات  

بتكرار هذ وليس شيئًا حقيقيًّا في  برغبة  تصوراته وخيالاته،  أمرٌ مكتسبٌ في  وهو  الشيء،  ا 
ارب معي نة في طفولتهم  بعض الأشخاص الذين مروا بتجف  وينه يفرض عليه قهراً ذلك الميول.تك

يكتسبون في   تف  تصوراتهمأو مراهقتهم  التي    ضيلي ةخيالات جنسي ة  بها.  وا  ر  مبحسب تجاربهم 
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مصاب بالخرف،    اعن في السنط  هوو ش بها جدها،  تحر    وهي طفلة  فمثلًا: إحدى الفتيات 
وانجذابات هذه الصدمة تكره الرجال ثم اكتسبت تصورات وخيالات تفضيلي ة    فأصبحت بعد

. وكذلك جنسي ة   ، هناك أشخاص  نحو جنسها النساء، وهو أمرٌ اختارته هي وليس شيئًا قهريًًّّ
م، فبعضهم خيالاتهو   متصوراتهبحسب    الجنسي  فضيلالتالميول و نة يكتسبون من  بعد صدمات معي  

الحيو  مع  وبعضهم  الجثث،  مع  الجنس  لممارسة  ميول  تفضيلات   انات،لديه  يرى غيرهم  كما 
واحد    نفسه،  للجنس هؤلاء  وكل  تافهة    أن  يرى  من  الآخر  أم  تفضيلات  ومقززة،  ا  وحقيرة 

، والحقيقة أن  حالتهم واحدة، وهي تصورات خيالات جنسي ة سمحوا قهري ةفمغرية و فضيلاته  ت
 يجة تجربة مروا بها.لها بسيطرة على تفكيرهم وعقولهم نت

اًلختيارًوالًًوالفعلًًالشعورًًبيًًالتمييزأهميَّةًً،  رابعاا اًلًجباروبي  . ابًوالتكوينكتسً،ًوبي

اكتساب مثل هذه الميول الجنسي ة ليس بالضرورة يكون نتيجة تحرش واعتداء جنسي، فمعظم 
ج تفضيلات  يكتسبون  لا  والاعتداء  والتحرش  للاغتصاب  تعرضوا  بل  الذين  شاذة،  نسي ة 

 ثم بفضل وقوف الأم والأب والعائلة والأصدقاء معهم لتجاوز ؤلمة بفضل اللهيتجاوزون تجربتهم الم 
 والحد من آثارها السلبي ة. تجربة الصعبةلهذه ا

دومااًًلًيكونًًًًشاذةالنسيَّةًًالجتفضيلاتًًالًًإلىًأنًَّاكتساب،ًًيجبًأنًيتنبهًالشخصأيضااًً
لً اًلتعرض لًتحرشًولًلعتداء،ًًتحرشًواعتداءًجنسيبسبب قًط يًتعرضوا فًبعضًهؤلءًلم ،

اًأدمنواًمشاهدة الجنسًنفسه،ًالأفلامًالإباحيَّةًالشاذةًوأصبحواًيشتهونًويميلونًإلىًًًًوإنََّّ
رًماًفًالأمر،ًأنًتبدأًًهدات.ًوأخطبسببًالإغراءًالجنسيًالذيًاكتسبوهًمنًتلكًالمشا

ألعابًفًالجوالتًوغيهاًتطبيقًوجودًفًسنًالطفولة،ًخصوصااًمعًًالمحرَّمةًالمشاهدات
لًلمً مًشاهدكًرتونيَّة اًلشذمتعرض اًلطفلًًًمحببةًًوألوانًًبصورًًوذارسة فًإذاًشاهدها للأطفال،

أمرًٌّمكت سبًأحدثتًفًعقلهًتصوراتًوخيالتًوميولتًجنسيَّةًلهذاًالشيء،ًوهيً
 . وليسًقهريًًّ
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ا   التي حدثت لحظة التحرش   مع إدمان الخيالات إم ا    :مكتسبة  ات عادولهذا، يجب أن تدرك أنَّ 
في سن    ...إلخ(، روايًّت، قصصأفلام  ،)مقاطع  من  أو رؤية المحفزات   والاعتداء في الطفولة،

وله الجنسي، وربما حاول  ، ثم يفضلها ميالطفولة أو المراهقة، ومن ثم   يكتسبها التصور والخيال
يح نفسه، كما  في  عم قها  فقد  ذلك،  فعل  ما  وإذا  فعليًّا،  الحشيش ممارستها  لمدمن  دث 

 .والمخدرات 

 ،الشعور  هذا  على  بناءً   يفعله  ما  بل  الإنسان،  عليه  يؤاخذ  لا  اوحدهوالخواطر    الشعور  أن    تذكرو 
  ر سُولُ  ق ال  : ق ال   هُرَيْ رَةًًَأَبًِ ع ن  ( 127) مسلم الإمام و ( 5269) البخاريالإمام  صحيح فيف

ًًيَ عْمَلُواًًًأَوًًًْيَ تَكَلَّمُواًًلمًًًَْمَاًًأنَْ فُسَهَاًًبِهًًًِحَدَّثَتًًًْمَاًًلِأمَُّتًًًِتََاَوَزًًًَاللًًًَََّإِنًَّ: )و س ل م    ع ل ي هه   اللّ ُ   ص ل ى  اللّ ه 
ميولات سيئة    .(بِهًِ عليهم  تطرح  لديهم خواطر وشعور وخيالات  الناس  من  أن  كثيراً  وتذكر 

نَّم من ذلك، عهم إيما، سواء كانت فطري ة أو شاذة عن الفطرة، لكن هم يعتصمون بالله ويمنومحر مة
واعلم، أن ك  .  ابي في الحياةفكير الإيجالصالح والتلعمل  وينصرفون عن تلك المشاعر والخيالات با

  على  الله  عند  مأجور   فأنت  الحرام،  في  تقع  ولم  هذه الخيالات الجنسي ة   نفسك   تكافح   كنت  إن
،  (الْمُحْسِنِيًًًَلَمَعًًًَاللًًًَََّوَإِنًًًًَّ ًسُبُ لَنَاًًلنََ هْدِيَ ن َّهُمًًًْفِينَاًًًجَاهَدُواًًوَالَّذِينًَ: )تعالى  قال  ،مجاهدتك 

الصبر و   الطاعة  على  فالصبر  .(بالشهواتًًالنارًًًوحُفَّتًًبالمكاره،ًًالجنةًًحُفَّت):  صلى الله عليه وسلم  النبي  قالو 
 . رضوان الله ومحبتهلدخول الجنة و  أهم سبب هو، بل عظيم أجر فيه المعصية عن البعدعلى 

 .وقتوًً،ومجاهدةًً،وصبًًعزيمة،يحتاجًإلىًًلكنهًممكن،ًالتغييً، خامساا

، والدمار الذي الألم الذي يسببه للقلب  طبيعة  ، وماه الخيالات المكتسبةهذف خطورة  حتى تعر 
هو من مر بتجربة التحرش الجنسي، ثم بعد    طفلك وأن     ن ك أبٌ تخي ل أسيحدثه في الحياة،  

اهقة صارحك وقال إن ه يجد في عقله ميولات وتفضيلات جنسي ة شاذة! ما شعورك، وما  المر 
من شدة الألم، وأن ك  ؟ أجزم أن  قلبك سوف يتفتت ويعتصر  كنت لتصنع لتحميه من ذلك 

ة. الآن، الحالة ليست تتمنى أن تبذل كل شيء لتحمي ابنك من عواقب هذه الخيالات الجنسي  
يف  طفلك، بل هو أنت، وما فيك من طاقة عظيمة لحماية ابنك اجعلها لحماية نفسك، وتنظ

في لحظات التحرش   -عي وغير الواعيالوا-التفكير    بإدمان ة  عقلك من تلك الخيالات المكتسب
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 على   أو  الميول  هذه  تغيير  تستطيع  أنك   تقتنع   أن  بويج  والاعتداء الجنسي الذي تعرضت له.
  التغلب   استطاعت  كثيرة   حالات   وهناك.  عليك   تسيطر  لا  أنَّا  درجة  إلى  عليها  السيطرة  الأقل
 .الصحيحة والوسائل بالمجاهدة  ثم الله  بفضل المشاعر هذه على

أو اكتساب خيالات المراهقين والأطفال الذين أصبحوا يعانون من الشذوذ الجنسي  بعض  إن   
، ولم يجدوا من يقف معهم لسري ة اب جنسيلتحرش واعتداء واغتصضحايًّ    كانوا  جنسي ة مثلي ة،

عليهم،   تديعيدفعون بها المجرم الم  التي  قوةالالمعرفة و في طفولتهم  يكونوا يملكون    . وكما لمالحدث 
ماية أنفسهم من الخيالات  حوا في مراهقتهم وشبابهم أيضًا يفتقدون للمعرفة الضروري ة بحأصب

ا اعتقادات  بعد  الات  في بعض الحتأتي  الجنسي ة المكتسبة التي قد   ذلك الاعتداء، ويتوهمون أنَّ 
ت في تكويناتهم النفسي ة، وهذه تصورات واعتق وغير حقيقي ة، بل    دات زائفةاحقيقي ة وقهري ة غير 

 هي خيالات جنسي ة مكتسبة بالوهم والتكرار والخضوع.

من دون  باء،  أو المدرسة أو الحي أو الأقر الأسرة نفسها   في محيط ينشأ هذا الانحراف  ا وغالبًا م
ولا تلاحظ الأم  ،  ن هو أكبر منه سنًابالمخاطر التي يتعرض لها الطفل مم  الساذجة  الأم  وعي

تحرشي جنسي قهري   ات عمليله طفلهما من  تعرض  ما    مسؤولياتهولا الأب لإهماله    لتهافغل
منه سنًا الطفل أو ممن هم أكبر  أقران  العائلة أو  من  ينتبهون لمشاعره ولا  ، و لمدرسةا، في  لا 

 . من عزلة وحزن واكتئاب  لشكله ولا لما طرأ عليه

  "نحن نتعلم أن  :  لينداًإمزنيكولوسيالدكتورة  و   جوزيفًنيكولوسيً  تور النفس الدك  يقول عالم
وقد شرحا أن   ة تبدأ في مراحل مبكرة من الطفولة عند أغلب الناس".  قضايًّ الشذوذ الحقيقي  

: الاعتداء الجنسي، التحرش، عدم اب اكتساب الخيالات الجنسي ة أو الوقوع في الشذوذمن أسب
ات أو الاهتمام الغريب بنشاط  .الارتباط الجيد مع الأب أو الأم، الهجران، الاغتراب، العزلة

ؤلاء المختصين يحذرون يع ه. وجمسيجالالدكتورة  تقول  ولباس الجنس الآخر وتقمصه، كما  
ا  لممن السماح لمثل هذا التصورات والخيالات الجنسي ة الشاذة بالسيطرة على عقل ا راهق، لأنَّ 

يميلون لإنكار ذكوريتهم، ويميلون للتصرفات الأنثوية منكرين ومنفصلين عن هويتهم الذكور    علتج
 الحقيقية!
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الدك  عالمويؤكد   نيكولوسيً  تورالنفس  إمزنيكولوسيًالدكتورة  و   جوزيفً   زاعم المأن     :لينداً
بدأت هذه  "و،  ، ليست سوى خرافةالشاذين ولدوا هكذا"  الأضخاص"إن    المتداولة التي تقول

الخرافة في الانتشار عندما تورطت وسائل الإعلام في ترديد مقتطفات مجتزأة من بعض الأبحاث  
مع الأسف بدأ ملايين الناس حول العالم منذ تلك اللحظة ينظرون للشذوذ الجنسي  ، و العلمية

 على أنه طبيعة بشرية أو جزء فطري!".  

 .للتغييًًعمليةًخطوات، سادساا

اًلأولى(  1) أًفكارًبالدرجة اًلتغييًهناًهيًمعركة اًلحقيقيَّةًف اًلمعركة أًنَّ ا تًعلمًجيدا أًن ، يجب
بل أمام خيالات وميولات جنسي ة فأنت لست أمام مرض عضوي ولا طرف مبتور حسيًّا،  

تفضيلي ة كانت نتيجة إدمان سلبي على أفكار مر ت بك إثر التحرش أو بسبب الإدمان منذ  
صراع أفكار في عقلك، الطفولة والمراهقة على الأفلام الإباحي ة الجنسية. فصراعك الحقيقي هو  

ا في  في قوتها، وتحتاج منك إلى معوهي أشبه بالهوس والرغبات الجامحة الزائدة   رفة طبيعتها وأنَّ 
اية، مثلها  حقيقتها ليست سوى أوهامًا فرضت نفسها عليك لأنك أنت من سمحت لها بالبد

ائق حسي ة، كالمخاوف المبالغ فيها )رهُاب( نحو  ير من المشاعر التي لا تستند إلى حقمثل كث
المر  الحيو الحشرات والأماكن  أو  الموتى  الجنسي نحو جثث  والتفضيل  الميول  أو  بل  تفعة،  انات 

 في تقارير نفسي ة كثيرة في الغرب.والحشرات، وهي حالات مسجلة 

  الصلاة،  خلال  من  بالله  علاقتك   تقوي  أن   اول: حالطاعاتًًمنًًوالإكثارًًًباللهًًالتعلق(  2)
  المشاعر،   هذه  عنك   ويزيل  صدرك  يشرح  أن   بصدق  الله  إلى  تضرع، و القرآن  وقراءة  والدعاء،

يصرف  والفحشاء  السوء  عني  صرفاو   قلبي،  اهده   اللهم):  قول  من  وأكثر أن  الله  وتذكر   .)
لِكًَمن يحبه، )الفحشاء ع  (. الْمُخْلَصِيًًَعِبَادِنًًَمِنًًْإِنَّهًًًُ وَالْفَحْشَاءًًَالسُّوءًًَعَنْهًًُلنَِصْرِفًًَكَذََٰ

(3  )ًً فليس كل شخص  والسلوكيًًالنفسيًًالعلاجأهميَّة يسيطر على وحده  :  أن  يستطيع 
اج إلى من يساعده ويختصر بل يحت  ، ومنها الخيالات الجنسي ة الشاذة،في عقله  أوهامه المختلفة

 نفسي  مختص  استشارة   المفيد   من  يكون   ربماليم. فريق، ويرشده إلى الطريق الصحيح والس عليه الط
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، منها  للخروج  خطة  ووضع   المشكلة  جذور  تحليل  على  ليساعدك  القضايًّ،  لهذه  فهم  لديه  مسلم
 والتحكم  التفكير  أنماط   لتغيير  ومعرفية  سلوكية  تقنيات   على  تعتمد   علاجية   برامج  هناك وهناك  

الإ  .المشاعر  في بعلاج  معنية  وجمعيات  عيادات  المواد  دمانفهناك  والشذوذ   الإباحية  على 
 نحرفة.والخيالات الجنسي ة الم

من خلال شكلك    الذكورية،  هويتك   تبني  أن  المهم: فمن  السليمةًًوالفطرةًًًالرجولةًًتقوية  (4)
،  سوية  رجولية بيئات  مع والتفاعل المستقيمين،المحترمين  بالرجال والارتباطوحديثك ومظهرك، 

وعدم الاسترسال مع الخيالات الجنسي ة   نفسك  عن  السلبية  للأفكار  الاستسلام  عدموالأهم،  
 وثق   قويًًّ   كن  بل  ،عداد لفعلهاوالإ  التهيئة رمات تمثل  الشاذة، فهي مثل الاسترسال مع سائر المح

 .التغيير على قادرشيئة الله بم أنك  بالله ثم اعلم

أنت ولله الحمد مؤمن ولم تقارف   :لتلكًالخيالتبالفعلًًًًالستجابةالحذرًمنًًًً،الحذر(  4)
هذه الكبيرة العظيمة، وهذه نعمة من الله، ولهذا لا بد أن تحافظ على هذه النعمة العظيمة وهو  

اتجه نحو تقليص تلك عند الله تعالى، و ى  الكبر سلامتك وسلامة صحيفتك من هذه الجريمة  
خاطئة لا بدُ  أن تزُاحم بنقيضها    الأفكار السلبي ة الشاذة، بالانصراف إلى ضدها، فكل فكرة

 في العقل حتى تطردها.

هم أن تكون رجلاً كي تحصل على المرأة، وتخيل لا قدر  من الم :الزواجالمرأةًوًًفًًتفكيًالً( 5)
ر عليه الخيالات الجنسي ة الشاذة، وتخيل أن زوجتك يطشاذ أو تس ص  الله أن تتزوج أختك بشخ 

م في  كلها أوهاكل هذه الخيالات الجنسي ة الشاذة    التي تحبك تصدم بمثل ذلك، والله العظيم أن  
، بل هي في عقل الشخص وليست شيئًا عضويًًّّ ق  من  تيأس  لاف   بمشيئة الله.  إرادته  نطاق  هريًًّّ

 مرورهم  رغم  الزواج  استطاعوا  كثيرونف  ، عليه  قادر   أنك   تشعر  أن  قبل  تستعجل  لاو   ،الزواج
  تدريجياً   تتغير  أن  يمكن ندة إلى الخيالات الجنسي ة الشاذة  المست  الميولهذه    لأن  مشابهة،   بتجارب 

 . بمشيئة الله الصحيح والتوجيه الوقت مع
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اقل في الشذوذ : فقط والله مجرد التفكر العووساوسه  ومكرهًًًإغراءًالشيطانالحذرًمنًً(  6)
حفظك  -ر  ك  ف  . وت   منه  بالتقيؤ بل وتشعر    وتلفظه،الجنسي بصوره المختلفة تجعل النفس تعافه  

مضاجعة    هيويشتا  يميل جنسيًّ   الناس   بعضغرائه كيف جعل  ا في مكر الشيطان وإمليًّ   -الله
باسم:  الموتى  جثث الحيو Necrophilia  النيكروفيليا  وتعرف  أو  أو  (Zoophilia)  انات ،   ،

وهي   الجمادات،  أو  الا  موثقةحالات  كلها  الحشرات،  الجنسي ة  لمآلات  للخيالات  سترسال 
  كوبروفيلياًويعرف باسم:    -رمكم اللهأك-بالبازإلى    ةجنسي  ، بل هناك من له ميول  الشاذة

Coprophilia.   ولو سردت عليك أشكال الشذوذ الجنسي التي تسببت بها الخيالات الجنسي ة
من    Anil Aggrawal  أغروالًًًأنيلًة ربما شاب رأسك، ولعلك تراجع ما كتبه الباحث  الجامح
 ، نسأل الله العافية والسلامة.م2009 عام الذي صدر في كتابه  فيالغرائب الجنسي ة قائمة 

وهو لا يختلف عن تلك الشذوذات السابقة -  ل إلى الذكوروالمي  ثم تأمل في الشذوذ الجنسي 
فعول  ته، صحة الفاعل والموأضرها على صح  كيف يكون في أخس وأنجس المواضع  -الله  مأكرمك

زز من ذلك غاية التقزز،  رد ما يتصور ذلك بفطرته السليمة يعاف الأكل ويتقإن  العاقل مجو   به، 
  ركبها   تعالى  الله إن     بل  ، السوي ة  الطباع  تشتهيه  لا  محل  في  شهوة  إتيان  والشذوذويشعر بالقرف.  

ثم تفك ر في المقابل، .  الرجال  عليها  الله  فطر   التي  الله  فطرة  تعكس ، فهي ممارسة  منه  النفرة  على
 في إبداع عظيم، لتدرك أن    المرأة وكيف أن  الله خلقها للرجل وخلق الرجل لها  جمال وطهارةفي  
 لا يخفى أبدًا على صاحب الإيمان والفطرة السوي ة، من أمثالك. الشذوذ قبح

وهذا واجب شرعي وعقلي وصحي، أن تقرأ في الإرشادات   :تثقيفًالنفسًثقافةًصحيَّة(  7)
(،  الجنسيًًالشذوذًًمنًًالأبناءًًلوقايةًًالآباءًًدليلًمثلًا: كتاب )   الموثوق بها، وهي كثيرة، ومنها

 . حجازي  نادية  فلمبان،  آمال ل (، والعلاجًالوقايةًً:الجنسيًالشذوذ)وكتاب 

ايًّت، أو أصحاب السوء، أو  : من المقاطع والأفلام والرو البعدًعنًالمحفزاتًوالمذكرات(  8)
 أو أي شيء يمكن أن يحفز تلك الخيالات الجنسي ة الشاذة.  مات المحر والتفكير في إدمان النظر 
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  أرحم  الله  لكن  اليأس،   هو  قلبك   في  الشيطان  به  يقذف  ما   أشد: فإن   لليأسًًتستسلمًًًل(  9)
ًًييأسًًًلًًإنه):  تعالى  قال.  بصدق  إليه  لجأ  عبداً   يضيع  لا  وهو  تعانيه،  بما  وأعلم  نفسك،  من  بك 
 وابذل  جاهد  بل  منها،  ميؤوس  حالتك   بأن    تفكر  فلا  .(الكافرونًًالقومًًإلًًاللهًًروحًًمن

والله العظيم إن  هناك من هم مثلك، بل    .الله   بإذن   قريباً   الفرج  باب   لك   الله   وسيفتح   الأسباب،
لأسف وقع في تلك الجريمة، لكنه تاب وأقلع، وصلح حاله واستقام أمره، ثم بعد فترة  بعضهم ول

م تعب  كان يستنكر على نفسه كيف خضع لمثل هذا الأمر ورضي به على نفسه، وبعضه
صلح حاله كيف مك ن لشهواته وميولاته وخيالاته الجنشي ة الشاذة أن تسيطر  نفسيًّا كثيراً بعد أن  

، يتوب الإنسان ويقلع  ندمر رجولته وصورته كرجل أمام زوجته وأولاده، لكن المهم أعليه وت
 .ويتوب عليهله  الله هوما مضى يغفر 

.  والثبات   الأجر  نال  صبر  ومن  ،مع هذه الفتنة والبلاء  عظيم  جهاد  في  أنتأخيراً، تذكر أنك  
  ميزان  في  ستجده  الله   سبيل  في   تبذله  تعب  كل  ولكن  راحة،   دار  ليست  الحياة   هذه  أن  اعلمو 

 إلى  تلتفت  ولا  الإصلاح،  طريق  في  فامضه .  حين  بعد  ولو   ستأتي  قلبك   وراحة  حسناتك،
، وأن البشر كلهم في ابتلاءات مختلفة ومتنوعة،  أبداً   يضيعك   ولن  معك   الله   أن   وتذكر  الماضي، 

 بة للمتقين.، الحياة ابتلاء وصبر، والعاقأولادهمة صحنياهم، في صحتهم أو في دينهم أو د

 .(الْمُحْسِنِيًًَلَمَعًًًَاللًًًَََّوَإِنًًًَّ ًسُبُ لَنَاًلنََ هْدِيَ ن َّهُمًًًْفِينَاًجَاهَدُواًوَالَّذِينًَ: )تعالى ذكر دومًا قولهوت

ً. (يَ عْلَمُونًًَلًًَالنَّاسًًًِأَكْثَ رًًَوَلََٰكِنًًَّوَعْدَهًًُاللًًًََُّيُُلِْفًًًُلًًًَ ًاللًًََِّوَعْدًَهذا وعد من الله سبحانه، )

 


