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 مستر تست کانال                                                                                                         مدل مطالعه فعالانه  

 مدل مطالعه فعالانه 
(Active Study ) 

  به یماندگار و مفهوم ق، یعم یر یادگی  یالعاده براسبک فوق  ه ی( که Active Studyمدل مطالعه فعالانه ) 

 و... یشناس ب یآس  ،یدرمانروان  یهاه ی مثل رشد، نظر  یلیو تحل ی دروس مفهوم ی برا ژه یو

 :   ی اصل   ی ژگ ی و  ❖

 سیو تدر یابیباز ،یسازپرسش  ،یسینودادن، خلاصه   حیبا مشارکت فعال مغز: توض ی ریادگی

 :   اصول کلیدی این سبک  ❖

 :  (Active Recall) اطلاعات یابیباز. ۱ 

 یبارها خواندن جزوه، خودت رو امتحان کن. مثلاً بدون نگاه کردن به منبع، بگو مراحل رشد شناخت یجابه 

 .بود  یچ اژهیپ

 :  (Feynman Technique) گران یبه د س یتدر. ۲

  ر یگ یی ! اگه جایدی ساله درس م  ۱۲کودک    هی بده که انگار به  حیخودت توض یمبحث رو برا  کی  یطور

 .ینگرفت  ادیخوب  یعن ی ،ی کرد

 :یسازپرسش ✓

است، چه   یاتیعملش یاگر کودک در مرحله پ"هر بخش، از خودت سؤال بساز. مثلاً:  یاز مطالعه  بعد 

 "شناخت او مناسب است؟ ی برا یتست

 :یری نمودار و خلاصه تصو ، یذهن  نقشه ✓

 .تا فقط با متن ی ریگی م  ادیبهتر  هااگرام یرو با د ی درمان طرحواره ! تاس  ریعاشق تصو مغز

 :فعال  لیبا تحل یزنتست ✓

مطالعه   یعن ی نیاند. اغلط  گر ید ینه یچرا سه گز نکهیا حیدرست، بلکه توض  نهیفقط انتخاب گز نه

 فعالانه.

 زایا : م  ❖

 ترو بلندمدت ترق یعم ی ریادگی •

 ها اعتماد به نفس موقع پاسخ به تست  شیافزا •

 اطلاعات ب یو ترک سه یمقا ل، یقدرت تحل ت یتقو •

 ی بیو ترک ی مفهوم  ،یل یدروس تحل  یبرا مناسب •


