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عربی���ادبیات�����

قواعد����ترجمه����لغت��

ریاضی����شیمی���فیزیک����زیست‌شناسی���������هویت اجتماعی�����������زبان���دینی��� سلامت و بهداشت������������

دوازدهم - تجربی��������������

شنبه
31 اردیبهش���
3 اردیبهشت���������1

خواندن درس 01 و 11
فصل شکوفایی + آن شب عزی�����������1����1
فصل شکوفایی + آن شب عزیز�����������������������

خواندن درس 1 فقط معنی لغا����������������
معنی لغات��������

خواندن قواعد پایه بخش 1
مضاف الیه و صفت + حل����������������������
مضاف الیه و صفت + حل تمارین بخش ��������������������

تمارین بخش �����������1
خواندن فصل 1 از ابتدای فصل تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت + حل تمری�������������������������������������������������----خواندن درس 6 + حل تمارین�����������������������

ثابت + حل تمرین��������������
خواندن فصل 1 از ابتدای فصل تا ابتدای اسید و بازها + حل تمری���������������������������������������������������

حل تمرین�������
خواندن فصل 1 درس 1
تابع چند جمله ای + حل تمری�����������������

تابع چند جمله ای + حل تمرین��������������������������

یک شنبه
41 اردیبهش������
4 اردیبهشت���������1

خواندن درس 21
گذر سیاوش از آتش + گنج حکم�����������1
گذر سیاوش از آتش + گنج حکمت��������������������������

خواندن ترجمه درس 1 فقط متن در������������������
فقط متن درس����������

خواندن قواعد پایه بخش 2
اجزای جمله اسمیه و فعلیه +����������������������
اجزای جمله اسمیه و فعلیه + حل تمارین بخش ��������������������������

حل تمارین بخش ��������������2
خواندن درس 7 + حل تمارین�����������������������

����������������������������������������������eciov evissap( لغات درس اول تا آخر بخش خوانداری کتاب مطالعه + یادگیری گرامر معلوم و مجهول
�passive voic�����������������������������)eciov evissap( یادگیری گرامر معلوم و مجهول

خواندن درس 8 و 9
بهداشت فردی + بهداشت ازدوا���������������
بهداشت فردی + بهداشت ازدواج��������������������������

-
خواندن فصل 1
مولکول های اطلاعات�����������

مولکول های اطلاعاتی
گفتار 1 تا �����������������
گفتار 1 تا �����������3

خواندن فصل 1 از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا آخر فصل + حل تماری�����������������������������������������������
فصل + حل تمارین��������������

خواندن فصل 1 درس 2 و 3
ترکیب توابع و تابع وارون + حل تمری���������������������-
ترکیب توابع و تابع وارون + حل تمرین����������������������������������

دوشنبه
 51 اردیبهش�����
 51 اردیبهشت����������1

فرصت جبران درس 01 تا 1�����1���������������21
خواندن درس 1 متضاد و مترادف و ..��������������������

مترادف و ...�����������

خواندن قواعد پایه بخش 3
اسم فاعل ، اسم مفعول ؛����������������������
اسم فاعل ، اسم مفعول ؛ اسم مبالغه .. + حل تمارین����������������������
اسم مبالغه .. + حل تمارین بخش �������������������������

بخش ����3

مرور درس 6 و �������������7
تکمیل مطالعه لغات درس اول + حل تمرین های لغات درس اول + حل سوالات گرامر معلوم و مجهو���������������������������������������������

درس اول + حل سوالات گرامر معلوم و مجهول�������������������������������������
خواندن فصل1 از ابتدای اسید باز تا ابتدای hp + حل تمری�����������������������������������������������p-مرور فصل 1 + حل سوالات تشریحی���������������������������خواندن درس 6 و ���������������7-

تمرین����
مرور فصل 1 + حل سوال تشریحی��������������������������

سه شنبه
61 اردیبهش������
6 اردیبهشت���������1

خواندن درس 31
خوان هشتم + شعر خوان�����������1
خوان هشتم + شعر خوانی��������������������

خواندن ترجمه درس 1 تمارین + اختبر نفس������������������
تمارین + اختبر نفسک������������������

خواندن درس 8 + حل تمارین�����������������������مرور قواعد پایه��������������
������������tag questio5 متن خوانداری حل بش������������������������� + )  noitseuq gat ( یادگیری گرامر دم سوالی

خوانداری حل بشه��������������
خواندن درس 01
بهداشت روا�����������1
بهداشت روان����������

-
خواندن فصل 2
جریان اطلاعات در یاخت�����������

جریان اطلاعات در یاخته
گفتار 1 تا ��������������������
گفتار 1 تا �����������3

خواندن فصل 2 درس 1
تناوب و تانژانت + حل تمری�����������������-مرور فصل 1 + حل سوالات تشریحی���������������������������
تناوب و تانژانت + حل تمرین�������������������������

چهارشنبه
71 اردیبهش�������
7 اردیبهشت���������1

خواندن درس 41
سی مرغ و سیمرغ + گنج حکم�����������1
سی مرغ و سیمرغ + گنج حکمت������������������������

خواندن لغات درس 2 فقط معنی لغا���������������������
معنی لغات��������

خواندن درس 9 + حل تمارین�����������������������حل سوالات ترجمه درس �������������������1
���������������������������������������������lanoitidnoc ( لغات درس دوم تا پایان بخش خوانداری خوانده بشه + یادگیری قواعد جملات شرطی

�conditiona���������������������������� secnetnes lanoitidnoc ( یادگیری قواعد جملات شرطی +
��sentences )

خواندن فصل 2 درس 2
معادلات مثلثاتی + حل تمری�����������������خواندن فصل 1 از ابتدای hp تا آخر فصل + حل تمرین���������������������������������������������p-مرور فصل 2 + حل سوالات تشریحی���������������������������-مرور درس 8 تا 1��������������01
معادلات مثلثاتی + حل تمرین������������������������

پنج شنبه
81 اردیبهش�������
8 اردیبهشت���������1

فرصت جبران  درس 31 و 1����1����������������41
خواندن ترجمه درس 2 فقط متن در������������������

فقط متن درس����������

خواندن قواعد درس 1 دوازدهم حروف مشبهه لای������������������
دوازدهم حروف مشبهه لای نفی جنس + حل تمری���������������������

نفی جنس + حل تمرین�����������������
مرور درس 8 و �������������9

تکمیل یادگیری لغات درس دوم + تکمیل سوالات تمرینی گرامر جملات شرط����������������������������������������
تمرینی گرامر جملات شرطی���������������������

خواندن فصل 2 از ابتدای فصل تا ابتدای نیروی اصطحکاک + حل تماری������������������������������������������مرور فصل 1 و �������������2خواندن درس 8 و ���������������9-
اصطحکاک + حل تمارین������������������

مرور فصل1 و 2 + حل سوال تشریحی�����������������������������-

جمعه
91 اردیبهش���
9 اردیبهشت���������1

مرور درس 01 تا 1�����1���������41
خواندن درس 2 متضاد و مترادف و ..��������������������

مترادف و ...�����������
خواندن قواعددرس 2
حال و انواع آن + حل تمری����������������

حال و انواع آن + حل تمرین������������������������
خواندن درس 11 و 21
مصرف دخانیات + اعتیاد به مواد و عوار�����������1����1-خواندن درس 01 + حل تمارین�����������������������1

مصرف دخانیات + اعتیاد به مواد و عوارض������������������������������������
-

خواندن فصل 3
انتقال اطلاعات در نسل ه�����������
انتقال اطلاعات در نسل ها
گفتار 1 + گفتار ����������������������

گفتار 1 + گفتار ����������������2

خواندن فصل 2 از ابتدای نیروی اصطحکاک تا ابتدای تکانه + حل تمری����������������������������������������������
تکانه + حل تمرین���������������

خواندن فصل 3 درس 1
حد بی نهایت + حل تمری�����������������مرور فصل 1 + حل سوالات تشریحی���������������������������
حد بی نهایت + حل تمرین���������������������

شنبه
02 اردیبهش���
0 اردیبهشت���������2

خواندن درس 61
کباب غاز + روان خوان�����������1
کباب غاز + روان خوانی��������������������

مرور لغات  درس 1 و �������������������2
خواندن ترجمه درس 2 تمارین + اختبر نفس�������������������������

+ اختبر نفسک�����������
مرور درس 6 تا ��������������8

�����relative clauseمرور لغات فرار درس اول + 5 متن خوانداری تمرین�������������������������� + ) sesualc evitaler ( یادگیری گرامر جملات وصفی
مرور لغات فرار درس اول + 5 متن خوانداری تمرین بش���������������������������������������������

بشه��
خواندن فصل 2 از ابتدای تکانه تا آخر فصل + حل تمری��������������������������������������������مرور فصل 1 تا ��������������3مرور درس 6 تا ��������������8-

تمرین����
خواندن فصل 3 درس 2
حد در بی نهایت + حل تمری�����������������-

حد در بی نهایت + حل تمرین������������������������

یک شنبه
12 اردیبهش������

1 اردیبهشت���������2

خواندن درس 71 و 81
خنده تو + عشق جاودانی + نیای�����������1����1
خنده تو + عشق جاودانی + نیایش����������������������������

حل سوالات ترجمه درس �������������������2
مرور قواعد درس 1 و 2 دوازدهم + حل تمری��������������������
دوازدهم + حل تمرین�����������������

مرور درس 9 و 1�������������01
تکمیل تمرین های لغات درس 1 و2 + مرور لغات فرار درس ����������������������������������������������

درس ����2
خواندن درس 31
پیشگیری از اختلالات اسکلت�����������1

پیشگیری از اختلالات اسکلتی�����������������������
خواندن فصل 4 تغییر در اطلاعات وراثتی
گفتار 1 تا ����������������������������������خواندن درس 1�����������01

گفتار 1 تا �����������3
خواندن فصل 2 از ابتدای فصل تا ابتدای واکنش های شیمیایی + حل تمری����������������������������������������������-

شیمیایی + حل تمرین�����������������
مرور فصل 2 و 3 + حل سوال تشریحی������������������������������

دوشنبه
 22 اردیبهش�����
 22 اردیبهشت����������2

فرصت جبران یا مرور درس 61 تا 1�����1�����������������������81
خواندن لغات درس 3 فقط معنی لغا���������������������

معنی لغات��������
خواندن قواعد درس 3
استثنا و حصر + حل تمری�����������������

استثنا و حصر + حل تمرین����������������������
خواندن درس 1 و ���������������2

لغات درس سوم تا آخر بخش خوانداری خوانده بشه + گرامر گذشته کامل و گرامر مجهول با فعل های کمکی���������������������������������������������
گرامر گذشته کامل و گرامر مجهول با فعل های کمکی خوانده بش����������������������������������������������

خوانده بشه���������

خواندن درس 41
پیشگیری از حوادث خانگ�����������1
پیشگیری از حوادث خانگی���������������������

-مرور فصل 1 و �������������2مرور فصل 4 + حل سوالات تشریحی���������������������������-
خواندن فصل 4 درس 1 و 2
آشنایی با مفهوم مشتق و مشتق پذیری و پیوستگی���������������������

آشنایی با مفهوم مشتق و مشتق پذیری و پیوستگی + حل تمری�������������������������������������������
+ حل تمرین���������

سه شنبه
32 اردیبهش������
3 اردیبهشت���������2

خواندن درس 1 و 2
شکر نعمت + مست و هشیا���������������
شکر نعمت + مست و هشیار���������������������

خواندن ترجمه درس 3 فقط متن در������������������
فقط متن درس����������

مرور قواعد درس 1 تا 3 + حل تمری��������������������������
تمرین����

خواندن فصل 2 از ابتدای واکنش های شیمیایی تا ابتدای برقکافت آب + حل تمری�������������������������������������������-مرور فصل 1 تا ��������������4مرور درس 8 تا 1��������������01مرور درس 11 تا  1������1���������41-خواندن درس 3 و ���������������4
ابتدای برقکافت آب + حل تمرین���������������������������

خواندن فصل 4 درس 3
آهنگ تغییر + حل تمری�����������������
آهنگ تغییر + حل تمرین��������������������

برنامه ۰۲۰۲ - رشته تجربی��������������������۲۰۲



عربی���ادبیات�����

قواعد����ترجمه����لغت��

ریاضی����شیمی���فیزیک����زیست‌شناسی���������هویت اجتماعی�����������زبان���دینی��� سلامت و بهداشت������������

دوازدهم - تجربی��������������

چهارشنبه
42 اردیبهش�������
4 اردیبهشت���������2

خواندن درس 3 و 5
آزادی + دماوندی���������������
آزادی + دماوندیه���������������

خواندن درس 3 متضاد و مترادف و ..��������������������
مترادف و ...�����������

مرور درس 1 تا ��������������4-
سوالات گرامر های خوانده  شده درس سوم حل بشن+ 5 متن تمرین��������������������������������������

بشن+ 5 متن تمرینی����������������
خواندن درس 1 و 2
سلامت چیست + سبک زندگ���������������

سلامت چیست + سبک زندگی��������������������
-

خواندن فصل 5
از ماده به انرژ�����������
از ماده به انرژی
گفتار 1 و ���������������
گفتار 1 و ����������2

مرور فصل 4 + حل سوال تشریحی��������������������������-خواندن فصل 3 نوسان + حل تمرین����������������������������

پنج شنبه
52 اردیبهش�������
5 اردیبهشت���������2

مرور درس 1 تا ��������������5
خواندن ترجمه درس 3 تمارین + اختبر نفس������������������
تمارین + اختبر نفسک������������������

خواندن قواعد درس 4
مفعول مطلق و انواعش +�����������������
مفعول مطلق و انواعش + حل تمری���������������������

حل تمرین�������
خواندن درس 5 + حل تمارین�����������������������

تکمیل لغات درس سوم + حل تمرین های لغات درس سو������������������������������������������
سوم��

خواندن درس 1 و 2
کنش های ما + پدیده های اجتماع���������������-
کنش های ما + پدیده های اجتماعی�����������������������������

خواندن فصل 5
از ماده به انرژ�����������
از ماده به انرژی
گفتار ���������������

گفتار ������3
خواندن فصل 2 از ابتدای برقکافت تا آخر فصل + حل تمری����������������������������������������������-

تمرین����
مرور و رفع اشکال فصل 1 تا ��������������������������4

جمعه
62 اردیبهش���
6 اردیبهشت���������2

خواندن درس 6 و 7
نی نامه + در حقیقت عش���������������
نی نامه + در حقیقت عشق���������������������

خواندن لغات درس 4 فقط معنی لغا���������������������
معنی لغات��������

خواندن درس 3 و 4
برنامه غذایی سالم + کنترل وزن و تناسب اندا���������������-مرور درس 1 تا ��������������5-
برنامه غذایی سالم + کنترل وزن و تناسب اندام������������������������������������������

خواندن فصل 5 درس 1
اکسترمم های تابع + حل تمری�����������������مرور فصل 2 + حل سوالات تشریحی���������������������������خواندن فصل 3 موج و ویژگی هاش + حل تمرین��������������������������������������--
اکسترمم های تابع + حل تمرین��������������������������

شنبه
72 اردیبهش���
7 اردیبهشت���������2

خواندن فصل 5 درس 2
بهینه سازی + حل تمری�����������������------مرور درس 6 تا 01 + حل نمونه سوال������������������������������1---
بهینه سازی + حل تمرین��������������������

یک شنبه
82 اردیبهش������

8 اردیبهشت���������2
امتحان نهایی دین و زندگی�����������������������--خواندن درس 8 و 9 + مرور نیم سال اول����������������������������������

مرور لغات فرار درس سوم + حل سوالات برگزیده گرامر 3 در�����������������������������������������
گرامر 3 درس����������

خواندن درس 5 و 6
بهداشت و ایمنی مواد غذایی + بیماری های غیر واگی���������������
بهداشت و ایمنی مواد غذایی + بیماری های غیر واگیر�����������������������������������������������

خواندن فصل 3 از ابتدای فصل تا ابتدای فلز ها + حل تمری������������������������������������������������-مرور فصل 5 + حل سوالات تشریحی���������������������������-
تمرین����

-

دوشنبه
 92 اردیبهش�����
 92 اردیبهشت����������2

----------مرور نیم سال دوم + حل نمونه سوال�������������������������������

سه شنبه
03 اردیبهش������
0 اردیبهشت���������3

امتحان نهایی ادبیات������������������
خواندن درس 4 متضاد و������������

متضاد و مترادف و ..�������
مترادف و ...�����������

حل سوالات ترجمه درس ��������
ترجمه درس ����������3

مرور قواعد درس 3 و 4 دوازده��������������
3 و 4 دوازدهم������������

خواندن درس 3 و 4
جامعه و فرهنگ + ارزیابی فرهن���������������خواندن درس 7 + مرور نیم سال اول������������������������������--
جامعه و فرهنگ + ارزیابی فرهنگ����������������������������

خواندن فصل 3
از ابتدای فلز ها تا آخر فصل + حل تماری�����������مرور نوسان + موج + حل تمرین تشریحی���������������������������������-
از ابتدای فلز ها تا آخر فصل + حل تمارین��������������������������������������

خواندن فصل 6 درس 1
مقاطع مخروطی + حل تمری�����������������
مقاطع مخروطی + حل تمرین����������������������

چهارشنبه
13 اردیبهش�������
1 اردیبهشت���������3

-مرور نیم سال دوم + حل نمونه سوال�������������������������������-----
خواندن فصل 6
از انرژی به ماد�����������
از انرژی به ماده
گفتار 1 و ���������������
گفتار 1 و ����������2

خواندن فصل 6 درس 2
دایره + حل تمری�����������������--
دایره + حل تمرین���������������

پنج شنبه
1 خردا�������
1 خرداد������

مرور درس 3 و �������������4-
خواندن ترجمه درس 4 فقط متن در����������������������

متن درس������
مرور درس 1 تا ��������������4امتحان نهایی سلامت و بهداشت�������������������������تمرین شنیداری برای درس 1 و2 + مرور لغات درس ��������������������������������������������1-

خواندن فصل 6
از انرژی به ماد�����������
از انرژی به ماده
گفتار ���������������

گفتار ������3
-مرور فصل 3 + حل سوالات تشریحی���������������������������خواندن فصل 3 شکست و بازتاب موج + حل تمرین����������������������������������������

جمعه
2 خردا���
2 خرداد������

--
خواندن ترجمه درس 4 تمارین + اختبر نفس�������������������������

+ اختبر نفسک�����������
خواندن فصل 4 از ابتدای فصل تا ابتدای آمونیاک + حل تمری�������������������������������������������������مرور فصل 1 تا 3 + حل نمونه سوال������������������������������مرور فصل 5 و �������������6--تمرین شنیداری درس 3 + مرور لغات فرار درس 2و ��������������������������������������������3-

تمرین����
-

شنبه
3 خردا���
3 خرداد������

--خواندن فصل 4 دوازدهم + حل نمونه سوال�����������������������������������--------

برنامه ۰۲۰۲ - رشته تجربی��������������������۲۰۲



عربی���ادبیات�����

قواعد����ترجمه����لغت��

ریاضی����شیمی���فیزیک����زیست‌شناسی���������هویت اجتماعی�����������زبان���دینی��� سلامت و بهداشت������������

دوازدهم - تجربی��������������

یک شنبه
4 خردا������

4 خرداد������
----

یادگیری حروف اضافه بخش نوشتاری + جملات عنوانی و حمایتی و نتیجه ای برای بخش نوشتار��������������������������������������������
و حمایتی و نتیجه ای برای بخش نوشتاری�����������������������������������

-
خواندن درس 5
هویت فردی و اجتماع�����������

هویت فردی و اجتماعی������������������
خواندن فصل 7
فناوری های زیست�����������

فناوری های زیستی���������������
امتحان نهایی فیزیک�����������������

خواندن فصل 4 از ابتدای آمونیاک تا ابتدای گروه عاملی + حل تمری���������������������������������������������������
+ حل تمرین���������

-

دوشنبه
5 خردا�����

5 خرداد������
------حل نمونه سوالات امتحانی برای زبان�������������������������������-مرور ترجمه درس 3 و �������������������4--

سه شنبه
6 خردا������
6 خرداد������

خواندن فصل 8
رفتارهای جانورا�����������مرور نیم سال اول���������������-امتحان نهایی زبان����������������--مرور لغات درس 1 و ������������������2-
رفتارهای جانوران���������������

-
خواندن فصل 4 از ابتدای گروه عاملی تا آخر فصل + حل تمری�������������������������������������������������

تمرین����
خواندن فصل 7
قانون احتمال کل + حل تمری�����������

قانون احتمال کل + حل تمرین�������������������������

چهارشنبه
7 خردا�������
7 خرداد������

-مرور فصل 4 + حل سوالات تشریحی���������������������������--مرور نیم سال دوم + حل نمونه سوال�������������������������������---مرور ترجمه درس 1 و �������������������2مرور لغات درس 3 و ������������������4-

پنجشنبه
8 خردا������
8 خرداد������

مرور نیم سال اول + حل سوال�������������������������--مرور فصل 7 و �������������8امتحان نهایی هویت����������������------

برنامه ۰۲۰۲ - رشته تجربی��������������������۲۰۲


