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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အြန်ါး (၁) 

ဆ ိုက်ဝ ါးထည ်ခြင်ါးက ို သင် ဘာရ ကာင ် သ သင ်တာလ ဲ

 လူတိိုင ်းမှာ အကမှာင ဘက ခခမ ်းဆိိုတာ ရှိ ကြ တယ ။ တချိိုဲ့လူကတကွကတာ  ဒ အခခမ ်းကိို ဖိနှြိ ထာ်းခြ ်း သူက 

ကြ်းနိိုင တဲ စမွ ်းအာ်းကတွ အာ်းလ ို်းကိို ကလ လာခခင ်း မလိုြ  ကြ ဘူ်း။ အခခာ်းတစ ဖက မှာကတာ  သင က ကလ လာ ကည  ဖိိုို့ 

ဆ ို်းခဖတ လိိုက ခြ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ အကမှာင ဘက ခခမ ်းကိို ကက ်းမာ်း ကျယ ခြနို့ ကအာင ကတာင  လိုြ နိိုင ြ တယ ။ သင  အတွက  

အကျိို်းကကျ်းဇူ်းကတွ အမျာ်းကက ်း ကစာင  ကကိိုကနြ တယ ။ လူသာ်းကတွဟာ သဘာဝအရကိို ရက စက   ကမ ်း ကိုတ ခြ ်း အခြိိုင  

အဆိိုင မျာ်းတဲ  သတတဝ ကတွ ခဖစ  ကြ တယ ။ ကအာင ခမင ကနတဲ လူကတဟွာ ထိြ ဆ ို်းကိိုကရာက ဖိိုို့အတွက  လူူ့ကျင  ဝတ ကတ၊ွ 

ကိိုယ ကျင  တရာ်းကတ ွကဖာက ဖျက ကျြူ်းလွန  ကသူကတ ွခဖစ ြ တယ ။ သင လည ်း အခိုလိို လိုြ ဖိိုို့ ဆ ို်းခဖတ လိိုက တဲ အတကွ  

ထိြ ဆ ို်းကိို ကရာက လာကတာ မှာြ ။ သင လိိုချင တဲ အရာကတွနဲို့ ြတ သက ခြ ်း အရှက တရာ်းကင ်းမဲ စာွနဲို့ ရက ရက  စက စက  

ကခ င ်းြ ိုခဖတ မှုကတွ မခြိုလိုြ ဘူ်းဆိိုရင  သင ဟာ ကန က ကျကျန ကနခြ ်း ဘဝမှာ အရ ှု်းသမာ်းြဲ ခဖစ မှာြ ။ 

 ဒ ကြမဲ  ကျွန ကတာ တိိုို့ လူူ့အဖဲွဲ့အစည ်းမှာ အနည ်းဆ ို်းကတာ  လက ရိှ လူမှုကျင  ဝတ ကတနွဲို့ ကိိုယ ကျင  တရာ်း 

ကတကွိို လိိုက န က ကာင ်း ဟန ကဆာင ခြိုမူရြ မယ ။ ဒ လိိုမှမဟိုတ ရင  လူကတွက ကျွန ကတာ တိိုို့ကိို  ကမ ်းတမ ်းခက ထန  

သူလိိုို့ အကဲခဖတ လိိုက  ကခြ ်း ကရာှင  ကဉ သွာ်း ကမှာြ ။ သူတိိုို့က သင  ကိို သကဘာကျဖိိုို့နဲို့ ကူည ဖိိုို့ဆနဒရိှ ကမှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

လူကတကွ သင  ကိို စတင ခြ ်း သကဘာမကျခဖစ မယ ၊ ကရာှင  ကဉ  ကခြ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ ဆိိုက ဝ ်းအစ အစဉ ကတကွ အလိုြ  

ခဖစ ကတာ မှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ ဒ က ကာင   သင  ရဲဲ့ အကမှာင ဘက ခခမ ်းကိို ဖ ို်းကွယ ဖိိုို့အတွက  အခြင ြန ်း အကြေါ်ယ ြ ိုရိြ  ဖန တ ်းရ 

ြ မယ ။ လူကတွ သင  ကိို ယ ို ကည လာကအာင  သကဘာကျလာကအာင  အရူ်းလိုြ နိိုင မယ   ခြ ်းခြည  စ ိုခြ ်း လှြတဲ  အခြင ြန ်း 

ြ ိုရိြ ရဲဲ့ ကန က ကယွ မှာ သင  ြိုန ်းကအာင ်းခြ ်း ကနထိိုင ရြ မယ ။ ဒ က ဆိိုက ဝ ်းထည  ဖိိုို့အတွက  တစ ခိုတည ်းကသာနည ်းလမ ်း 

ခဖစ ြ တယ ။ 

အခပင်ပန်ါး ဟန်ရဆာင်ပ ို  ပ် ဖန်တ ါးခြငါ်း 

 ဒ ဆိို ဒ လိို ကနွ်းကထွ်းချစ စရာကကာင ်းခြ ်း ကမဘာကက ်းကိို အရူ်းလိုြ နိိုင မယ   အခြင ြန ်းြ ိုရိြ ကိို သင  ဘယ လိိုဖန  

တ ်းမလဲ၊ သင  အခခာ်းသူကတကွိို ဘယ လိို ကည  ရှုသင  သလဲ၊ သင  ရဲဲ့ မူလအသွင သဏဌာန ကကန သင  ဘယ လိို ြိုန ်းကအာင ်း 

ကနထိိုင မလဲ၊ သင က လူကတရွဲဲ့ အကကာင ်းဆ ို်းကိိုြဲ အလိိုရိှတဲ သူ၊ သင ဟာ ရက စက  ကမ ်း ကိုတ ခြ ်း ကိိုယ  အတွက ကိိုယ ြဲ 

 ကည  တတ တဲ သူ မဟိုတ ဘူ်းလိိုို့ လူကတယွ ို ကည လာကအာင  သင  ဘယ လိိုလိုြ မလဲ။ 

 ကကာင ်းခြ ။ လှည  စာ်းခခင ်းက အစိတ အြိိုင ်းတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ ခငင ်းဆိိုခခင ်း ခြိုလိုြ ရြ မယ ။ ခြ ်းကတာ  

မိမိကိိုယ ကိို ယ ို ကည မှုရိှရြ မယ ။ သင  ရဲဲ့ အခြင ြန ်းြ ိုရိြ ြ ိုကြေါ်မှာ ဒ အစတိ အြိိုင ်း ၃ ခိုကိို ကရာကမွှခြ ်း သ ို်းနိိုင ရင  အရမ ်း 

ယိုတတရိှိတဲ  အခြင ြန ်းြ ိုရိြ တစ ခို သင  ဖန တ ်းနိိုင ြ ခြ ။ သင  ရဲဲ့ အခြင ြန ်းြ ိုရိြ က ယိုတတတိန လွန ်းတဲ အတွက  လူတိိုင ်းကိို 

အရူ်းလိုြ နိိုင ခြ  ခဖစ ြ တယ ။ 

လှည ်စာါးခြင်ါး 

 သင  ရဲဲ့ြ ိုရြိ ကိို တည ကဆာက ကနတယ ဆိိုရင  သင  အက ကာင ်းကိို လိမ လည ကခြာဆိိုခြ ်း လှည  စာ်းတင ခြလိိုို့ 

ရြ တယ ။ အမျာ်းအခမင မှာ လူကကာင ်းတစ ကယာက လိိုခဖစ လာကအာင  လှည  စာ်းခခင ်းကိို အသ ို်းခြိုနိိုင ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ 

အလိမ အညာကတွကိိုသာ ြိြိရိရိခဖစ ဖိိုို့ သတိထာ်းြ ။ သင  ကိိုယ သင  လူကကာင ်းတစ ကယာက လိိုကနခြ ်း အခခာ်းသူကတွကိို 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

သင  လှည  စာ်းချင မှာြ ။ ဒ ကြမဲ  သင  အက ကာင ်း လူမိသွာ်းချနိ မှာကတာ  သန ်းစရာြ ိုစ နဲို့ လိမ ညာကခြာချင ကနမှာ မဟိုတ  

ြ ဘူ်း။ သင  အက ကာင ်းကိို သင ကခြာတဲ အချနိ မှာ အခမတဲမ ်း အမနှ အတိိုင ်းသာ မျာ်းမျာ်းကခြာြ ။ 

 သင က ချနိ ်းဆိိုမှုတစ ခိုမှာ ကရာက ကနတယ  ဆိို ကြ စိိုို့။ သင  ကိို အထင ကက ်းကအာင  ကခြာချင ကြမဲ  သင  မာှ 

အလိုြ ကကာင ်းကကာင ်း မရှဘူိ်း ဆိိုြ စိိုို့။ သင  ကိို လူမိသွာ်းနိိုင တဲ အတွက  သင  ရဲဲ့ အလိုြ နဲို့ြတ သက ခြ ်း တဲ တိို်းကက ်း 

လိမ ကခြာချင မှာမဟိုတ ြ ဘူ်း။ အဲဒ အစာ်း သင  အလိုြ အက ကာင ်းကိို စတိ ဝင စာ်းစရာခဖစ ကအာင ကခြာခြ ်း သင  ရာထ်ူးက 

ဘယ ကလာက  အကရ်းကက ်းက ကာင ်း ြ ိုကက ်းချဲဲ့တဲ  စကာ်းလ ို်းကတွသ ို်းခြ ်း ကခြာြ ။ 

 သင  အက ကာင ်း သင ကခြာကနချနိ မှာ သင  ရဲဲ့အာ်းသာမှုကတကွိို အာရ ိုစိိုက ထာ်းြ ။ သင  ရဲဲ့အာ်းသာမှုကတွကိို 

ကဖာ ထိုတ ခြသဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းြ ။ သင  ရဲဲ့ အာ်းနည ်းချက ကတကွိို ထိုတ ကဖာ မခြမိြ ကစနဲို့။ သင  ရဲဲ့ အာ်းနည ်းချက ကတွကိို ကဖာ  

ကခြာခြ ်း သင  ကိိုယ သင  ြိိုကကာင ်းမွန တဲ  လူကကာင ်းတစ ကယာက  အခဖစ  ကခြာြ ။ သင  ရဲဲ့ အကြေါ်ယ ြ ိုရိြ က ြိိုကကာင ်းလာခြ ်း 

သင  မာှ အခြို သကဘာကဆာင တဲ ြ ိုရိြ  ရှိလာကလကလ လူကတွက သင  ကိို ြိိုခြ ်း သကဘာကျကလကလ ခဖစ မှာြ ။ ဒ ဆိိုရင  သင  

လူကတွနဲို့ ဆက ဆ ရာမှာ က ကကာင ်းမှုကတွ ခဖစ ကြေါ်လာြ ခြ ။ 

ခငင်ါးဆ ိုခြင်ါး 

 ခငင ်းဆိိုခခင ်းက သင  ကိို အခြစ ကင ်းစင တဲ ြ ိုစ  ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ ခငင ်းဆိိုခခင ်းနဲို့ြတ သက ခြ ်း နည ်းလမ ်း 

အမျိို်းမျိို်း ရှိြ တယ ။ သင ဟာ အမာှ်း ကျြူ်းလွန နိိုင တဲ လူ မဟိုတ ဘူ်းဆိိုတဲ အကတွ်း ခဖစ ကြေါ်လာကစခြ ်း လူကတွကိို အရူ်းလိုြ ဖိိုို့ 

အတွက  လှည  စာ်းခခင ်းနဲို့ ခငင ်းဆိိုခခင ်းကိို ြူ်းကြ င ်းအသ ို်းခြိုသင   ြ တယ ။ 

 သာ်းကကာင အခဖစ  ဟန ကဆာင ခခင ်းက ကတာ ကတာ အသ ို်းတည  ြ တယ ။ သင  ဘယ တိုန ်းကမှ အမာှ်းမလိုြ ခဲ  

ြ ဘူ်းလိိုို့ ခငင ်းဆိိုခြ ်း သင  ရဲဲ့ လိုြ ရြ ကိို ြိိုခြ ်း ယိုတတိရိှဖိိုို့အတကွ  သင က အခြစ ကင ်းတဲ  သာ်းကကာင အခဖစ  ဟန ကဆာင ြ ။ 

 သင လိုြ ခဲ တဲ အရာက မှာ်းတယ ဆိိုတာကိို မသိခဲ ြ ဘူ်းလိိုို့လည ်း ဟန ကဆာင လိိုို့ ရြ တယ ။ သင က ရိို်းသာ်းတဲ  

အမာှ်း ကျြူ်းလွန မိတာြ ။ အခို သင က ကန င တအကက ်းအကျယ ရကနခြ ်း အခြစ ရှတိယ လိိုို့ ခ စာ်းကနရြ ခြ ။ သင ဟာ 

ကျင  ဝတ ကဖာက ဖျက သူ မဟိုတ ဘူ်းလိိုို့ ခငင ်းဆိိုြ ။ ခြ ်းကတာ  အရမ ်းဝမ ်းနည ်းြက လက ခဖစ ကနတဲ  အခြစ ကျြူ်းလွန သူအခဖစ  

ဟန ကဆာင ြ ။ လူကတကွ သင ဟာ အတတိ တိုန ်းက မကကာင ်းမှုကတွ လိုြ ခဲ ဖူ်းတာကတာင  စိတ ကကာင ်းရိှသူအခဖစ  ခ စာ်း 

လာ ကြ လိမ  မယ ။ သူတိိုို့က သင  ကိိုခွင  လွှတ ခြ ်း သင  ရဲဲ့ အခြစ ဝန ခ ရတဲဲ သတတိကိို ကလ်းစာ်းလာ ကြ လိမ  မယ ။ 

 တခခာ်းသူကတွက သင လိုြ ခဲ တာကတွနဲို့ ြတ သက ခြ ်း ကခြာဆိိုမှုကတွကိိုလည ်း သင  ဘူ်းခ ခငင ်းဆိိုနိိုင ြ တယ ။ 

သင နဲို့ြတ သက တဲ အက ကာင ်းကတ ွ  ကာ်းရတဲ အခ မှာ အရမ ်းအ   သထိတ လနို့ သွာ်းတဲ  အမအူရာလိုြ ြ ။ ခြ ်းတာနဲို့ သင   

မကကာင ်းက ကာင ်းကခြာတဲ လူကတကွိို အြိုြ ချဖိိုို့ လူကတွကိို သင  ရဲဲ့ ကိိုယ ြိိုင ဇာတ လမ ်းကတွ ကခြာခြြ ။ အတိတ ကာလ 

တိုန ်းက သင  ြ ဝင  ြတ သက ခဲ သမ  မကကာင ်းမှုကတအွာ်းလ ို်းကိို ခငင ်းဆိိုြ ။ 

ယ ို ကည်ြျက် 

 အခြစ ကင ်းစင ခြ ်း လူတိိုင ်း ယ ို ကည နိိုင ကလာက မယ   အခြင ြန ်း ြ ိုရိြ ကိိုဖန တ ်းရာမှာ ယ ို ကည မှုက အဓိက 

အချက ခဖစ ြ တယ ။ တကယ ကတာ  မိမိကိိုယ ကိို ယ ို ကည မှုဆိိုတာ အခခာ်းသူကတွ သင  ကိို သကဘာကျ နှစ သက လာဖိိုို့ 

အတကွ  အဓကိကသာ ချက ြ ။ ကျန ်းမာသန စွမ ်းတဲ  ယ ို ကည မှုနဲို့ အတတရိှသူကတကွ လူကတကွိို ဆဲွကဆာင နိိုင တတ  ကြ တယ ။ 
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သင  ဘက ကသာ ယ ို ကည မှုရှိကနတယ ဆိိုရင  လူကတွကိို သင  အန ်းကိိုကရာက လာကအာင  ဆဲွကဆာင နိိုင မှာြ ။ ဒ ဆိိုရင  

သင  ရဲဲ့ အခြင ြန ်းြ ိုရိြ က ကသချာကြ က  အလိုြ ခဖစ ြ ခြ ။ 

 မာနကထာင လွှာ်းခြ ်း ကိိုယ  အတွက ကိိုယ ြဲ  ကည  တတ သူကတဟွာ လူကကိိုက အမျာ်းဆ ို်းနဲို့ အထင ကြေါ်ဆ ို်း 

လူကတွ ခဖစ ကနတာကိို သင  သတိထာ်း မိြ သလာ်း။ ဒ လိိုခဖစ တာဟာ သူတိိုို့က ယ ို ကည မှုအခြည  ရိှခြ ်း တခခာ်း သူကတွ 

သူတိိုို့အကြေါ် ကဒ သထွက ကအာင နဲို့ စတိ ြျက ကအာင  လိုြ ခငွ  မကြ်းလိိုို့ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ အကခခခ အာ်းခဖင  ကတာ  သူတိိုို့ရဲဲ့ 

မလ ိုခခ ိုမှုကတွကိို ဘယ အရာကမှ ကမွှကနှ က လိိုို့မရကအာင  အကရထူကန ကလိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ သူတိိုို့က ဘယ သူ ဆိိုတာနဲို့ 

ဘာလိိုချင တယ ဆိိုတာနဲို့ ြတ သက ခြ ်း ခြတ ခြတ သာ်းသာ်း ရှိတတ  ကြ တယ ။ သင လည ်း ဒ လိိုခဖစ လာဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ 

 ယ ို ကည မှုဆိိုတာ သင  မာှြိိုင ဆိိုင ကနရမယ  အရာတစ ခို မဟိုတ ြ ဘူ်း။ သင  ဟန ကဆာင အတိုခြိုလိုြ နိိုင ြ တယ ။ 

ဟန ကဆာင ရင ်းနဲို့ အချနိ   ကာလာတဲ အခ မှာ တကယ ြဲ ယ ို ကည မှုရလာမှာြ ။ ဒ ဆိိုရင  သင  မာှ ယ ို ကည မှုရိှမကနရင ကတာင  

တခခာ်းသူကတွကိို သင  မာှ ယ ို ကည မှုကတွ အမျာ်းကက ်းြိိုင ဆိိုင ကနခြ လိိုို့ ကခြာလိိုို့ရသွာ်းြ ခြ ။ ဒ ကတအွာ်းလ ို်းက သင  ရဲဲ့ ခနဓ  

ကိိုယ အကနအထာ်းနဲို့ စကာ်းကခြာြ ိုမှာ မူတည ကနြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ ကကျာရိို်းကိို ကခဖာင  ကခဖာင  ထာ်းခြ ်း လမ ်းကလ ာက မယ ၊ 

လူကတွနဲို့ စကာ်းကခြာတဲ အခ  သူတိိုို့ရဲဲ့မျက လ ို်းကိို တည  တည   ကည  ခြ ်း ကိိုယ  ဘက ကစကာ်းကိို စတင ကခြာမယ ဆိိုရင  

သင  ြ ိုစ က ယ ို ကည မှု အခြည  ရိှတဲ ြ ိုစ  ခဖစ ကနမှာြ ။ သင  စကာ်းကခြာတဲ အခ မှာ တိိုက ရိိုက ကခြာဆိိုသင  ခြ ်း စကာ်း ထစ  

ကနတာ၊ မခြတ မသာ်း ခဖစ ကနတာကတွကိို ကရာှင  ကဉ သင  ြ တယ ။ ဒ လိိုလိုြ ခခင ်း အာ်းခဖင   သင  မာှ ဖ ို်းကယွ ထာ်းစရာ 

ဘာမှမရှိတဲ ြ ိုစ နဲို့ ဘာကိိုမှ ရကှ ရွ ဲ့ကနစရာ မရှတိဲ ြ ိုစ  ကြ က လာြ လိမ  မယ ။ ဒ က သင  ကိို အခခာ်းသူကတွရဲဲ့ ကလ်းစာ်း 

အာ်းကျခခင ်းကိို ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ ဒ က ဘာက ကာင   ယ ို ကည မှုက ဆဲွကဆာင မှုရှိရတာလဲဆိိုတဲ အက ကာင ်းရင ်းရဲဲ့ 

တစ စတိ တစ ကဒသြဲ ရှိြ ကသ်းတယ ။ ယ ို ကည မှုရိှခြခခင ်းက ကာင   အခခာ်းသူကတွအကြေါ်မှာ လွှမ ်းမိို်းမှု ရှိလာခြ ်း လူကတွကိို 

ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုရာမှာ အကျိို်းရှိကစတဲ   သဇာအာဏာကိိုြ  ရရှိလာမှာ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ယ ို ကည မှုရိှခခင ်းကိို အခိုထက ြိိုခြ ်း ခြ ကဝ်းကဝ်းသွာ်းလိိုို့ ရြ ကသ်းတယ ။ မိမိကိိုယ ကိို ကသွ်းန ်းထင ကရာက ခခင ်း 

ဟာ သင  ရဲဲ့ ရကှ က ကာက  တွနို့ ဆိုတ ခခင ်းဆိိုတဲ  သဘာဝနိဲု့ ဆနို့ ကျင ဘက  ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ဒ က လူကတွကိို 

တိမ ်းညတွ လာကအာင  ဆဲွကဆာင ဖိိုို့အတွက  အကကာင ်းဆ ို်း နည ်းလမ ်းတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ ဟိုတ ြ တယ ။ လူကတကွကတာ  

မိမိကိိုယ ကိို အထင ကက ်းကနတဲ သူကိို သကဘာမကျတတ  ကဘူ်းလိိုို့ ကခြာ ကြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ဘယ သူကတွရဲဲ့ကဘ်းမှာ 

ကယာက ျာ်း၊ မိန ်းမကတွရိှကနလဲ  ကည  လိိုက ြ ။ ကသွ်းန ်းထင ကရာက ခခင ်းဟာ ယ ို ကည မှုရိှခခင ်းနဲို့ မတူြ ဘူ်း။ ဒ ကြမဲ  သင   

အတွက  အလိုြ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ နှစ လိိုဖွယ ရိှတဲ  ကသွ်းန ်းထင ကရာက မှု အခြင ြန ်းြ ိုရိြ က လူကတွကိို ဆဲွကဆာင ဖိိုို့အတွက  

အကကာင ်းဆ ို်းနည ်း ခဖစ ြ တယ ။ လူကတကွ ဘာက ကာင  မနှ ်းကတာင မသိလိိုက ဘဲ သင  ရဲဲ့ နှစ လိိုဖွယ  ကကာင ်းမှုနဲို့ ကသွ်းကက ်းမှု 

တိိုို့အကြေါ် သကဘာကျသွာ်းတတ ြ တယ ။ အခခာ်းသူကတွကိို ယဉ ယဉ ကကျ်းကကျ်း ကခမ ာက ြင  ကခြာဆိိုရင ်းနဲို့ သင  အက ကာင ်း 

ကိို ကခမ ာက ြင  ကခြာဆိိုဖိိုို့ မကမ ြ နဲို့။ လူကတွကိို ရရဲတဲင ်းတင ်းနဲို့ စကာ်းကခြာဆိိုခြ ်း၊ သင  ရဲဲ့ဘဘာဝကိို သူတိိုို့အကြေါ် ကျကရာက  

ြ ကစ။ ဘယ ကတာ မှ “မရနိိုင ”၊ “မခဖစ နိိုင ” ဆိိုတဲ စကာ်းကိို မကခြာြ နဲို့။ မိမိကိိုယ ကိို သ သယနဲို့ စကာ်းကခြာ မိတာ၊ အကရ်းမြ  

သလိို ခြိုမူမိတာမျိို်း မခဖစ ြ ကစနဲို့။ 

 ယ ို ကည မှုက သင  ကိိုယ သင  ခြိုလိုြ ကနတဲ အရာကတအွကြေါ်လည ်း အကအူည ကြ်းြ တယ ။ သင ဟာ 

အကကာင ်းဆ ို်းကတွနဲို့သာ ထိိုက တန ခြ ်း အခခာ်းသူကတွအကြေါ်မှာ ဘာအမာှ်းမှ ခြိုလိုြ ကနတာ မဟိုတ ဘူ်းလိိုို့ ယ ို ကည တယ  

ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ အကမှာင ဘက ခခမ ်းက အရာကတွခဖစ တဲ  တွနို့ ဆိုတ မှု၊ အခြစ ရှတိယ လိိုို့ ခ စာ်းရမှုနဲို့ သ သယကတွကိို ကဖာ ခြမိမှာ 

မဟိုတ ြ ဘူ်း။ သင  ရဲဲ့ လိိုအင ဆနဒကတွကိိုြဲ ရရဲတဲင ်းတင ်း၊ ခိိုင ခိိုင မာမာနဲို့ ဆက လိုြ ကဆာင သာွ်းမှာြ ။ အ  ဩစရာကကာင ်း 

တာက လူကတွက သင ဟန ကဆာင ခြိုမူကနတဲ  အချနိ တိုန ်းကထက ကတာင မှ သင  ကိို ြိိုခြ ်း ယ ို ကည လာ ကမှာြ ။ 
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အြန်ါး (၂) 

ဆ ိုက်င ါးသ အ ို  ဆ ိုတာ ဘာလ ဲ

 စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ တိိုက ခိိုက ခခင ်း၊ ဆိိုက ဝ ်းခြိုလိုြ ခခင ်းဆိိုတဲ  စကာ်းလ ို်းရဲဲ့ အဓိြပာယ က တခခာ်းလူကတွရဲဲ့ 

စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ တ ိုို့ခြန မှုကိို လွှမ ်းမိို်းဖိိုို့ ရည ရွယ ချက နဲို့ ခြိုလိုြ တဲ  လိုြ ကဆာင မှုကတကွိို ဆိိုလိိုြ တယ ။ 

 ဆိိုက ဝ ်းခြိုလိုြ သူရဲဲ့ ရည ရွယ ချက နဲို့ကိိုက ည မယ   ြင ကိိုစရိိုက ကတ၊ွ အကလ အထကတကွိို ခိိုင မာလာကအာင  

ဒ မှမဟိုတ  ဒ အကလ အထကတွကိို ခွင  ခြိုလာကစဖိိုို့အတကွ  ဆိိုက ဝ ်းကိို အသ ို်းခြိုြ တယ ။ တစ ခ တစ ရ မှာ မကကာင ်းမှု 

လိုြ ရြ ကတွနဲို့ အတိုအကယာင ဗျြူဟာကတွ ြ ဝင တတ ြ တယ ။ ဆိိုက ဝ ်းြညာရြ ကိို ရန သူရဲဲ့ ယ ို ကည မှုကတွ ြျက ခြာ်းဖိိုို့ 

အတွက လည ်း အသ ို်းခြို ကြ တယ ။ 

 သမိိုင ်းမှတ တမ ်းတစ ကလ ာက လ ို်းမှာ စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ တိိုက ခိိုက မှုကတွနဲို့ ြတ သက ခြ ်း သက ကသအခြည  အစ ို 

ရှိြ တယ ။ ခဖစ ရြ ကတာ ကတာ  မျာ်းမျာ်းမှာ ရည ရွယ ချက  ခြည  ကခမာက ကစဖိိုို့အတွက  စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ တိိုက ခိိုက မှုကိို 

ကျယ ကျယ ခြနို့ ခြနို့  အသ ို်းချ ကြ တယ ။ ဒ ကနို့ကခတ မှာကတာ  အင တာနက ကကန သတင ်းတိုကတွ၊ သတင ်းမှာ်း စစ ြဲွကတွ 

အကခမာက  အခမာ်းကိို ဖန တ ်းကနခြ ်း ကမဘာကက ်းရဲဲ့ ကနရာအနှ ို့အခြာ်းမှာ ကကိို်းကိိုင  ခခယ လှယ ကန ကြ ခြ ။ 

ဆ ိုက်ဝ ါးနည်ါးစနစ်မျာါး 

 ဆိိုက ဝ ်းခြိုလိုြ သူကတဟွာ ရှကိနတဲ နည ်းစနစ ကတွထဲက တစ ခိုတည ်းကိိုြဲ အသ ို်းခြိုကလ  မရှိြ ဘူ်း။ တစ ချနိ  

တည ်းမှာ နည ်းစနစ  အမျာ်းအခြာ်းကိို အသ ို်းခြိုခြ ်း တစ ခိုနဲို့တစ ခို အာ်းခဖည  ကြ်းတဲ  ကမ ြိန ်းတစ ခိုအခဖစ  စ စဉ ကဆာင ရွက  

ကလ ရိှြ တယ ။ 

 ဒ က သင မတှ သာ်းထာ်းဖိိုို့အတွက  အကရ်းကက ်းတဲ  အချက တစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  ဆိိုက ဝ ်း 

အစစ  ဆင နွှနဲိိုင ဖိိုို့အတွက  လူတစ ဦ်းတစ ကယာက တည ်းထက  အမျာ်းကက ်းြ ဝင ဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ ဒ ကကနတစ ဆင   တရာ်း 

မဝင  လ ိိုဲ့ဝကှ ကက စည ခခင ်း (Conspiracy) ဆိိုတဲ  စကာ်းလ ို်း ခဖစ ကြေါ်လာတာြ ။ 

 Conspiracy ဆိိုတာ တရာ်းမဝင  မကကာင ်းမှုကတွ ဒ မှမဟိုတ  ဖျက လိိုဖျက ဆ ်းလိုြ ရြ ကတကွိို အတတူကွ 

ခြိုလိုြ ဖိိုို့ သကဘာတူည ချက  တစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ ဒ စာအိုြ မှာြ တဲ  ဖျက လိိုဖျက ဆ ်းလိုြ ရြ ရဲဲ့ အဓိြပာယ က သင  ရဲဲ့ ဆနဒကိို 

ဆနို့ ကျင ခြ ်း သင  ရဲဲ့ လိုြ ကဆာင မှုကတွကိို သူတိိုို့ခဖစ ကစချင တဲ  အတိိုင ်း လိုြ ကဆာင ဖိိုို့၊ သင  ရဲဲ့ အခမင ကတွကိို သူတိိုို့ခဖစ ကစချင  

တဲ အတိိုင ်း ခဖစ ဖိိုို့နဲို့ သင  ရဲဲ့ဆ ို်းခဖတ ချက ကတွကိို သူတိိုို့အလိိုကျအတိိုင ်း ဆ ို်းခဖတ လာကစဖိိုို့ အတကွ  သင  အကြေါ် ဖိအာ်းကြ်း 

လိုြ ကဆာင မှုကတွကိို ဆိိုလိိုြ တယ ။ 

 စကာ်းလ ို်းရဲဲ့မူလအစကကတာ  စစ တြ ရဲဲ့အသ ို်းအနှုန ်းခဖစ ခြ ်း စစ ကခမခြင က နည ်းစနစ တစ ခိုြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

ဆိိုက ဝ ်းြရိိုဂရမ ကတွဟာ အလိုြ ခဖစ ဖိိုို့အတွက  ကမ ြိန ်းကတွ လိိုအြ တာက ကာင   သင  ရဲဲ့ ခြန လည တိိုက ခိိုက လိိုတဲ  ဆနဒကိို 

လက ကခမ ာက  အရ ှု်းကြ်းသွာ်းကအာင  လိုြ တဲ အခ မှာ လူတစ ဦ်းတစ ကယာက ထက  ြိိုမိိုြ ဝင ကနတာကိို မ ကာခဏဆိိုသလိို 

ကတဲွ့ရမှာြ ။ အဲဒ အချနိ မှာကတာ  သင  အကြေါ် လ ိိုဲ့ဝကှ အကက အစည တစ ခို ခဖစ ကြေါ်ကနြ ခြ ။ 

 ဒ က ကာင   ဆိိုက ဝ ်းအကြေါ် ကထာက ခ သူကတဟွာ သူတိိုို့ကိိုယ တိိုင  ခဖစ ခဖစ ၊ သူတိိုို့အလိုြ လိုြ ကြ်းတဲ  လူတစ  

ကယာက ြဲခဖစ ခဖစ ၊ တရာ်းမဝင  အလိုြ ကတွ၊ ကျင  ဝတ မရှတိဲ  အလိုြ ကတွနဲို့ မလိုြ သင  တဲ အလိုြ ကတကွိို လိုြ တယ ဆိိုခြ ်း 



ဆ ိုက်ဝ ါးထည ်ခြင်ါး အတတ်ပညာ 
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လူသိရှင  ကာ်းခဖစ လာတဲ အခ မှာ သူတိိုို့ ြထမဆ ို်း ထြ ခ  ထြ ခ  ကခြာဆိို ကတဲ  စကာ်းလ ို်းက သူတိိုို့ဟာ လ ိိုဲ့ဝကှ ကက စည  

သူကတွ (Conspiracy Theorist) ခဖစ ြ တယ ဆိိုတဲ စကာ်းြ ။ 

 တကယ ကတာ  ကိစစကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ လ ိိုဲ့ဝကှ ကက စည မှုကိို ခြိုလိုြ သူဆိိုတဲ  စကာ်းလ ို်းကိို ထြ ခ  ထြ ခ  

ကခြာကနသူကတဟွာ သင  အမနှ အတိိုင ်းကခြာကနတယ ဆိိုတဲ အချက ကိို သိ ကြ တယ ။ ဒ မှမဟိုတ  အနည ်းဆ ို်းကတာ  သင က 

အမနှ တရာ်းကိိုကဖာ ထိုတ ဖိိုို့ ကတာ ကတာ န ်းစြ ကနြ ခြ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့ ြထမဦ်းစာ်းကြ်းက အခခာ်းသူကတွ အမနှ အတိိုင ်း န ်းလည  

သကဘာကြ က သွာ်းမှာကိို ကာကယွ ဖိိုို့ခဖစ ြ တယ ။ ရည ရွယ ချက ကကတာ  သင  ကိို အြိုြ ချကခြာဆိိုခြ ်း လက ခ ဖိိုို့ခက ခဲတဲ  

အမနှ တရာ်းနဲို့ ကဝ်းကွာသာွ်းကစဖိိုို့ြ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့ ဒိုတယိဦ်းစာ်းကြ်းကကတာ  သင  ရြ တနို့ သွာ်းတဲ အထိသင  ကိို တိိုက ခိိုက ဖိိုို့ 

ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင  ခမင ကတွဲ့ခဲ ရသလိိုြဲ သူတိိုို့ရဲဲ့နည ်းလမ ်းက အခမလိဲိုလိို နှစ ဖက သွာ်းခဖစ ကနခြ ်း ဆိိုက ဝ ်းြရိိုဂရမ  

အတွက  သူတိိုို့ရဲဲ့ ကိိုယ ြိိုင လမ ်းညွှန ချက ကတအွတိိုင ်း တတိိကျကျ ခဖစ ကြေါ်ကနြ တယ ။ 

 ခြည  စ ိုခြ ်း တကိျတဲ  အာရ ိုသိမှုက လူတိိုင ်းမှာ၊ အချနိ တိိုင ်းမှာ တည ရှကိနြ တယ ။ ခြ ်းကတာ  အခဖစ အြျက ကတွ 

က လျင လျင ခမန ခမန ြဲ ကခြာင ်းလဲနိိုင ြ တယ ။ သင ကိိုယ တိိုင  အြ အဝင ကြ  ။ သင က ဗလာနတထိခဖစ တဲ နယ ြယ မှာ ကနထိိုင  

ကနရတာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ အခခာ်းလူကတွက တစ ခို မဟိုတ တစ ခိုကိို အခမလဲိုြ ကန ကတာြ ။ တစ ခိုခိုကိို အမာှ်းလိုြ မိခြ ဆိိုတဲ  

ခ စာ်းချက ကိို ကတွ်း ကည  ြ ။ သင  မာှ အမာှ်းလိုြ မိခြ ဆိိုတဲ  ခ စာ်းချက ကရာ၊ အဒဲ လိိုလိုြ တာက မှာ်းတယ ဆိိုတဲ  ခ စာ်းချက  

ကရာ နှစ ခိုလ ို်း ခဖစ ကြေါ်ကနြ ခြ ။ ဒ ခ စာ်းချက  ၂ ခိုလ ို်းက တကယ ြဲတည ရှကိနတဲ အတကွ  မှန ကန နိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  

နှစ ခိုလ ို်းက တိကျမှုအရာမှာကတာ  မမှန ကန နိိုင ြ ဘူ်း။ နှစ ခိုလ ို်းက တည ရှကိနခြ ်း လက ရိှကာလရဲဲ့ အစတိ အြိိုင ်း ခဖစ ကန 

သကရဲွ့ သင  ဘက ကကန ဘယ လိိုအရာကတွလဲဆိိုတာ ခမင နိိုင ြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင  ဘက က နှစ ခိုလ ို်းကိို လက ခ လာမှာ 

ြ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  နစှ ခိုလ ို်းက ခဖစ တည ကနလိိုို့ြ ။ 

 စဉ ်းစာ်းဖိိုို့အတကွ ြ ။          

 ဒ က ဆိိုက ဝ ်းနည ်းစနစ သ ို်းသူကတွရဲဲ့ ြစ မှတ ထာ်းချင သူကတွ အကြေါ်မှာ ရရိှကစချင တဲ  အကျိို်းသက ကရာက မှု 

အမျိို်းအစာ်း အတိအကျ ခဖစ ြ တယ ။ 

 သင  မာှ ခြဿန ရှကိနတယ ။         

 သင  မဆ ို်းခဖတ နိိုင ဘူ်း။        

 ဘယ အရာက မှန တယ ဆိိုတာ သင  မကခြာနိိုင ဘူ်း။      

 ဒ မှမဟိုတ  ဒ လိိုဆိိုရင ကရာ ဘယ လိိုခဖစ မလဲ။     

 အရာအာ်းလ ို်းကိို ကမ်းခွန ်းထိုတ ြ ။        

 ဒ က ကကာင ်းတဲ  ကြေါ်လစ တစ ခိုလိိုို့ သင  ထင ြ သလာ်း။ 

 မဟိုတ ြ ဘူ်း။ ကြေါ်လစ တစ ခိုအကနနဲို့ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ ဒ က ကသချာြ တယ ။ ဒ က တကယ ကတာ  အခမစ ကကန 

လှန တဲ  အဖျက လိုြ ရြ တစ ခိုြ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  သင က အမနှ ကိို မကခြာနိိုင ကလာက ကအာင  တ ို်းအတယ လိိုို့ 

ကကိိုတင ယူဆထာ်းတယ ။ ဒ မှမဟိုတ  သင  လမ ်းက ကာင ်းကြေါ် ခဖတ သွာ်းသမ  အရာမှန သမ ကိို အမနှ တရာ်းလိိုို့ လက ခ ထာ်း 

တဲ အထိ တ ို်းအသူလိိုို့ ယူဆထာ်းလိိုို့ြ ။ တစ ခိုချင ်းစ  ဒ မှမဟိုတ  နှစ ခိုလ ို်းက ကမ်းခွန ်း အာ်းလ ို်းအတကွ  လိိုအြ ချက ကတွရဲဲ့ 

ကြ်းထာ်းချက ကတအွခဖစ  ယဆူထာ်းလိိုို့ြ ။ 
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 ကကာင ်းခြ ၊ ဒ မှာ အခိုလိို အခမစ ကကန တွန ်းလှန ဖျက ဆ ်းတဲ  ကြေါ်လစ ကိို ချမှတ တဲ သူအတွက  ခဖစ ကကာင ်း 

ခဖစ နိိုင တဲ  ကျွန ကတာ  ရဲဲ့အကခဖကိို ကခြာြ မယ ။ လူတစ ကယာက က အစြထမမှာ ကမ်းခွန ်း တစ ခိုမှမရှိဘဲနဲို့ ဘာက ကာင   

အရာအာ်းလ ို်းကိို ကမ်းခွန ်းထိုတ သင  တာလဲ။ 

 ကျွန ကတာ  ခင ဗျာ်းကိို ကမ်းခနွ ်းမဟိုတ တဲ  ကမ်းခွန ်းတစ ခိုကြ်းြ မယ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  ခင ဗျာ်းမှာကရာ 

ကျွန ကတာ  မှာြ  ကျွန ကတာ  ဘာကမ်း မယ ဆိိုတာအတွက  ကမ်းခွန ်းမရှိလိိုို့ြ ။ တချိိုဲ့ကတကွကတာ  ဒ လိိုအကခဖကိို ထိကရာက  

ဖိိုို့အတွက  ကမ်းတဲ ကမ်းခွန ်းကိို တကယ  ကမ်းခွန ်းအစစ လိိုို့ ကခေါ်ချင  ကြ တယ ။ 

 ကမ်းခွန ်း ။ ။ ခင ဗျာ်းက ကျွန ကတာ တိိုို့အာ်းလ ို်းကိို အခမင မရှိသူ၊ မှာ်းယွင ်းကနသူ၊ အသိဉာဏ မရှိသူ၊ ခြိုခြင ဖိိုို့ 

လိိုအြ သူကတွလိိုို့ ဘာက ကာင   ကခြာရတာလဲ။ 

 လူတိိုင ်းရဲဲ့စကာ်းလ ို်းကတကွိို သူတိိုို့ရဲဲ့ အမနှ တရာ်းနိဲု့ြတ သက ခြ ်း ကမ်းခွန ်းထိုတ ဖိိုို့ မလိိုအြ ြ ဘူ်း။ ဒ ကြမဲ  

သင  ရဲဲ့စကာ်းလ ို်းကတွကိိုကတာ  ကမ်းခွန ်းထိုတ ရမှာြ ။ 

ဆ ိုက်ဝ ါးနည်ါးစနစ်၏ အခြာါးနညါ်းစနစ်မျာါး 

 အကခခခ အာ်းခဖင  ကတာ  ဆိိုက ဝ ်းနည ်းစနစ အာ်းလ ို်းမှာ ရန သူရဲဲ့ စတိ အကခခအကနကိို ကစာ်းတဲ နည ်းလမ ်းကတွ 

ြ ဝင ြ တယ ။ အခိုကဖာ ခြမယ   အရာကတကွ အရမ ်းကိိုအနတရာယ ရိှခြ ်း အထိအခိိုက  အြျက အစ ်းမျာ်းတဲ  နည ်းလမ ်းကတွြ ။ 

ဒ ကြမဲ  ဘယ လိိုအကခခအကနမှာမဆိို အသ ို်းခြိုနိိုင ြ တယ ။ 

၁။ နလှ ိုါးသာါးက ို   တ်သ မ်ါးခြင်ါး         

 ဒ နည ်းစနစ က ရန သူကိို သူူ့ရည ရယွ ချက ကကန ကသွဖည သွာ်းကအာင  သူူ့ရည ရယွ ချက နဲို့ တိိုက ရိိုက သက  

ဆိိုင တဲ  အရိြ အမမကွ  စကာ်းကိို  ကာ်းရကစတဲ နည ်းလမ ်းခဖစ ြ တယ ။ သူူ့ရဲဲ့ဦ်းကနှ က က ဒ ခ စာ်းချက ကိိုြဲ အာရ ိုစိိုက ကနခြ ်း 

သူူ့ရဲဲ့ န ဗ က ကာကတွအာ်းလ ို်း အလိုြ လိုြ ကနရလိိုို့ သူူ့ရဲဲ့ခနဓ ကိိုယ နဲို့ စတိ က အကန ှင  အယှက  ခဖစ သွာ်းြ တယ ။ 

၂။ အရဝါးမှရန၍ အ  ပ်အမမြွက်စကာါးရခပာ ကာါးခြင်ါး       

 ရည ရွယ ချက က ခဖစ နိိုင တယ ၊ အချနိ က သူတိိုို့ဘက မှာရှကိနတယ  ဆိိုတဲ  ယ ို ကည မှုကိို တည ကဆာက ကြ်းခြ ်း 

ရန သူကိို ကမ ာ လင  ချက ကြ်းတဲ  နည ်းစနစ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ က တည ခငိမ တဲ  သူရသတတိကိို ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ 

၃။ လူကိုနက်ူါးခြင်ါး          

 ရန သူကိို သူူ့ရဲဲ့တည ကနရာကကန ချ ိုခိိုတိိုက ခိိုက ခခင ်းနည ်းစနစ  ခဖစ လာကစဖိိုို့အတွက  တရာ်းမဝင  လူစိုကဆာင ်း 

ခခင ်းနိဲု့ ရန သူရဲဲ့စတိ ကိို ကခြာင ်းလဲြစ ခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

၄။ န ိုါး ကာါးတဲ ရနောက်လ ိုက ်         

 ရန သူကိို ကမ ာ လင  ချက ကင ်းခဲ ခြ ်း သူူ့ရဲဲ့ရည ရွယ ချက ကိို စနွို့ ခာွကအာင  လိုြ တဲ နည ်းစနစ  ခဖစ ြ တယ ။ 

၅။ စ တ်ပ ိုင်ါးဆ ိုင် ာ ရထာကလှ်မ်ါးခြင်ါး         

 ဒ က ရန သူကိို သူူ့ရဲဲ့စိတ ကနသကဘာထာ်းကိို ဆနို့ ကျင လာကအာင  လိုြ တဲ နည ်းစနစ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က 

တခခာ်းဆိိုက ဝ ်းနည ်းစနစ ကတလိွိုြဲ အ  အာ်းသင  မှုကတွကိို အသ ို်းခြိုခြ ်း ရန သူကိို အာရ ိုလွှဲဖိိုို့နဲို့ သူတိိုို့ရဲဲ့ မူလအစ အစဉ ကိို 

ြစ ြယ ကအာင လိုြ တဲ နည ်းစနစ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ဒ နည ်းစနစ က ရန သူကိို အနိိုင ရဖိိုို့အတွက လည ်း အသ ို်းခြိုနိိုင ြ  
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တယ ။ ဒ က ရန သူကိို မကမ ာ လင  ထာ်းတဲ  အကခခအကနကတမှွာြဲ ရန သူရဲဲ့စတိ က အာရ ိုစိိုက ကနကအာင  ချဲဲ့ထွင အသ ို်းခြိုနိိုင  

ြ တယ ။ ဒ မှမဟိုတ  သူတိိုို့ရဲဲ့ စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာကိို ရှုြ ကထွ်းကအာင ခြိုလိုြ ခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့ ရည ရယွ ချက ကိို သ သယရှိလာကအာင  

ခြိုလိုြ တာ ခဖစ ြ တယ ။ 

၆။ စ တက် ိုဖတခ်ြင်ါး          

 ကန က နည ်းစနစ တစ ခိုကကတာ  စတိ ဖတ ခခင ်းလိိုို့ ကခေါ်ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ မှာ ရန သူကိို အက ကာင ်းအရာ 

တစ ခို စဉ ်းစာ်းကနဖိိုို့ ကခြာလိိုက ခြ ်း စိတ ဖတ သကူ ရန သူ ဘာစဉ ်းစာ်းကနလဲဆိိုတာကိို သွယ ဝိိုက တဲ နည ်းစနစ နဲို့ ဖတ တာြဲ 

ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ က ကခတ မ နည ်းြညာကတွ ြိိုင ဆိိုင ထာ်းတဲ  ရန သူနဲို့ ရင ဆိိုင ရတဲ အခ  အလိုြ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က 

ကခတ မ နည ်းစနစ ကတွ ြိိုင ဆိိုင ထာ်းတဲ  ခဂိိုဟ သာ်းကတ ွဒ မှမဟိုတ  သိြပ ြညာရဲဲ့ တိို်းတက မှုကတွကကနလာတာ ခဖစ နိိုင ြ  

တယ ။ ရန သူရဲဲ့စတိ က သူူ့စတိ ကိိုဖတ ဖိိုို့ အကခခအကနကြ်းကနတဲ အချနိ မှာ ဒ နည ်းစနစ က ြိိုခြ ်းထိကရာက ြ တယ ။ ရိို်းအလွန ်း 

တဲ  ရန သူကတအွကြေါ်မှာ ဒ နည ်းစနစ က အလိုြ ခဖစ ြ တယ ။ 

၇။ က ိုယ်ရ ါး ာဇဝငရ်စာင ် ကည ်ခြင်ါး        

 ဒ နည ်းစနစ က ရန သူရဲဲ့ကရဲွ့လျာ်းမှုကိို ခနို့ မှန ်းဖိိုို့အတကွ  ရန သူ အာ်းလ ို်းရဲဲ့ ကိိုယ ကရ်းရာဇဝင ကိို ခဖစ နိိုင သမ  

နည ်းလမ ်းအာ်းလ ို်းနဲို့ ကစာင   ကည  တဲ နည ်းစနစ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကိို ကင မရာ ဒ မှမဟိုတ  အခခာ်း  ကည  ရှုလိိုို့ရတဲ  ကိရိယာ 

ကတနွဲို့ ခြိုလိုြ နိိုင ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ က ရန သူကိို သူူ့ရဲဲ့ မူလရည ရွယ ချက ကကနကသွဖည ခြ ်း စိတ လှုြ ရှာ်းလာကစဖိိုို့ 

အတွက  သတင ်းအချက အလက ကတွကိို ချိုြ ကိိုင  ခခယ လှယ တာြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ မှာ ဝ ဒခဖနို့ မှုကတ၊ွ ယ ို ကည  

မှုြိိုင ၊ ဆိိုင ရာ အယအူဆကတကွိို အသ ို်းခြိုြ တယ ။ 

 လူသာ်းကတွတိို်းတက ကခြာင ်းလဲကနသလိိုြဲ ဆိိုက ဝ ်းနည ်းစနစ ကတွကလည ်း တိို်းတက ကခြာင ်းလဲကနြ တယ ။ 

နည ်းြညာနဲို့ သိြပ ြညာရြ ဟာ ဆိိုက ဝ ်းနည ်းစနစ ကတွရဲဲ့ ြ ိုစ တစ မျိို်းအခဖစ  ခဖစ ကြေါ်လာကနြ ခြ ။ အဓိက ရည ရွယ ချက  

ကကတာ  ရန သူအာ်းလ ို်း ချိုြ ခငိမ ်းသွာ်းတဲ အထိ သူတိိုို့ရဲဲ့ ရည ရယွ ချက  အထမကခမာက ကအာင  သူတိိုို့ရဲဲ့စတိ ကိို အကန ှင   

အယှက  ကြ်းကနနိိုင ဖိိုို့ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၃) 

ဆ ိုက်ဝ ါးထည ်ခြင်ါးအတြွက် အရကာင်ါးဆ ိုါး ရထာက်ြ အာါးရပါးသူ 

မ တ်ရဆြွ၊ လိုပ်ရဖာ်က ိုငဖ်က်နှင  ်ြျစ်သတူ ိုို့က ို ရလ လာပ ိုငါ်းခြာါးခြင်ါး 

 မိတ ကဆွ၊ လိုြ ကဖာ ကိိုင ဖက နဲို့ ချစ သူတိိုို့အကြေါ်မှာ စတိ ြညာရြ  အသ ို်းချခခင ်းက အဓိကအာ်းခဖင  ကတာ  

ကဘာင အကနို့ အသတ ရိှတတ ြ တယ ။ လူတစ ဦ်းချင ်းစ မှာ သူတိိုို့ကိို လွှမ ်းမိို်းချိုြ ကိိုင နိိုင တဲ  ရှုကထာင  က  ကည  မယ  ဆိိုရင  

မတူည တဲ  စိတ ဝင စာ်းမှုကတွ ရှိ ကြ တယ ။ ကျွန ကတာ တိိုို့ တစ ဦ်းချင ်းစ ဟာ လူတစ ဦ်းတစ ကယာက ရဲဲ့ဘဝမှာ မတညူ တဲ  

အခန ်းကဏ္ဍကတွကကန ြ ဝင ကန ကြ တယ ။ အခန ်းကဏ္ဍတစ ခိုမှာကတာ  ကျွန ကတာ တိိုို့ကိို မိသာ်းစို ဝင ကတွလိိုို့ ကခေါ် ကြ  

တယ ။ မိသာ်းစိုလိိုို့ကခြာတာဟာ သင  ရဲဲ့ ကမွ်းရာြ  မိသာ်းစို ခဖစ နိိုင သလိို သင  ကရ်ွးချယ လိိုက တဲ  မိသာ်းစိုလည ်း ခဖစ နိိုင  

ြ တယ ။ ကရ်ွးချယ လိိုက တဲ  မိသာ်းစိုဆိိုတာကကတာ  သင  ဘဝမှာ န ်းစြ မှု အတိိုင ်းအတာတစ ခိုအထိ ရှိခြ ်း သင  ဘဝမှာ ြ ဝင  

ကနသူကတကွိို ရည ညွှန ်းတာ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ထမှဲာ သင နဲို့အရင ်းနှ ်းဆ ို်းအခဖစ  ကရ်ွးချယ လိိုက တဲ  မိတ ကဆွကတွနဲို့ အခခာ်း 

သူကတွ ြ ဝင နိိုင ြ တယ ။ 

 လိုြ ကဖာ ကိိုင ဖက ကတွမှာကတာ  ကျွန ကတာ တိိုို့ြတ ဝန ်းကျင မှာ မ ကာခဏရှိဖိိုို့ လိိုအြ ကနသူကတ ွြ ဝင ြ တယ ။ 

က ကကာင ်းတဲ  တချိိုဲ့သူကတွ ကကတာ  ဘယ သူနဲို့ အလိုြ လိုြ ချင သလဲဆိိုတာ ကရွ်းချယ ခငွ  ရ ကြ တယ ။ 

 ဒ ကြမဲ  ကျွန ကတာ တိိုို့လိို အမျာ်းစိုကကတာ  ကက ိုရာကျြန ်းလူကတွနဲို့ြဲ အလိုြ  အတတူူလိုြ  ကရြ တယ ။ 

မိတ ကဆွသူငယ ချင ်းဆိိုတာကကတာ  ကျွန ကတာ တိိုို့နဲို့ အတူတူ ကြျာ ရွှင စရာအလိုြ ကတွ အတတူူလိုြ ဖိိုို့ အချနိ အတူတူ 

ကိုန ဆ ို်း ကတဲ  လူအိုြ စိုကတွြ ။ ကန က ဆ ို်းအကနနဲို့ကတာ  ချစ သူဆိိုတာ ကျွန ကတာ တိိုို့ရဲဲ့ ချစ ခခင ်းကမတတာဖလှယ ဖိိုို့ ကရွ်းချယ  

လိိုက သူကတွြဲခဖစ ြ တယ ။ 

 မိတ ကဆွသူငယ ချင ်းကတနွဲို့ ဆက ဆ တဲ အခ မှာ ကျွန ကတာ တိိုို့ ရိှကစချင တဲ  စည ်းမျဉ ်းအကနို့ အသတ ကိို ချမှတ  

ရြ တယ ။ မိတ ကဆွ သူငယ ချင ်းဆိိုတာ ကျန ်းမာကရ်းကရာ အရာခြ သိမ ်းကိိုြ  ကကာင ်းမွန လာကစဖိိုို့ အာ်းကြ်းရာ ကရာက သင   

ြ တယ ။ 

 လိုြ ကဖာ ကိိုင ဖက ဆိိုတာကကတာ  နည ်းနည ်းရှုြ ကထွ်းြ တယ ။ ဘာလိိုို့လဲဆိိုကတာ  သူတိိုို့ကိို ကျွန ကတာ တိိုို့ 

အန ်းမှာရှကိနဖိိုို့ ကရ်ွးချယ လိိုက ရတာ မဟိုတ လိိုို့ြ ။ လိုြ ကဖာ ကိိုင ဖက ကတွနဲို့ ကကာင ်းမွန တဲ ဆက ဆ ကရ်း ရှိကနတယ ဆိိုတာ 

သင က သူတိိုို့ဘဝကတွရဲဲ့ အတွင ်းကရ်းကတွကိိုသာ မကမ်းဘူ်းဆိိုရင  လိုြ ငန ်းခွင မာှ  ကည နူ်းသာယာခြ ်း ထိထိကရာက ကရာက  

အလိုြ လိုြ နိိုင တဲ  ြတ ဝန ်းကျင ရိှကနတယ လိိုို့ ဆိိုလိိုရာကရာက ြ တယ ။ 

 မိသာ်းစိုဆိိုတာကကတာ  သူတိိုို့နဲို့ ဆက ဆ ကရ်းကိို ရာှကဖွကဖာ ထိုတ ရမယ   အိုြ စိုတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ တချိိုဲ့ 

အကခခအကနကတွမှာ မိသာ်းစိုဝင ကတွနဲို့ ဆက ဆ ကရ်းက မလိိုအြ သလိို မခဖစ နိိုင တဲ  အကခခအကနကတွ ရှတိတ ြ တယ ။ 

အနိိုင ကျင  တဲ မိဘကတွနဲို့ ကက ိုခဲ ရသူအဖိိုို့ သမာ်းရိို်းကျမိသာ်းစို ဆက ဆ ကရ်းကိို ခဖတ ကတာက ခြ ်း မိသာ်းစိုအသစ  ရာှကဖွတာက 

ြိိုခြ ်းကကာင ်းြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ မိသာ်းစိုဆက ဆ ကရ်းက နက နက ရိှုင ်းရိှုင ်းနဲို့ အကရ်းကက ်းတဲ  အကန 

အထာ်းမှာ ရှကိနတတ ြ တယ ။ 

 သင  ရဲဲ့ဘဝမှာရှကိနတဲ  လူကတရွဲဲ့ မတညူ တဲ အခန ်းကဏ္ဍကိို သတ မှတ ခြ ်းရင  သူတိိုို့နဲို့ဆက ဆ ကရ်းက မ မ တတ 

ရှိရဲဲ့လာ်းဆိိုတာကိို သင  စတင ခြ ်း ကလ လာဆ ို်းခဖတ နိိုင ြ တယ ။ တချိိုဲ့လူကတွက သင နဲို့ ဆက ဆ ကရ်းကိို သူတိိုို့အတွက  
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ြိိုအကျိို်းရိှကအာင  တည ကဆာက ထာ်းတာကိို သင  ကတွ်းမိကကာင ်း ကတွ်းမိမှာြ ။ သင က အခခာ်းသူတစ ကယာက ကယာက ကိို 

လွှမ ်းမိို်းချိုြ ကိိုင မိကနတာကိိုလည ်း ကတဲွ့ရနိိုင ြ တယ ။ 

ယ ို ကည်ြျက်နှင  ်ဩဇာတ ကကမ 

 ယ ို ကည မှုရိှခခင ်းနဲို့  သဇာတကိကမရှိခခင ်းဟာ အခခာ်းသူကတွအကြေါ် ဆိိုက ဝ ်းနည ်းစနစ ကတွ အသ ို်းချဖိိုို့အခြင  

အခခာ်းသူကတကွ သင  အကြေါ် လွှမ ်းမိို်းချိုြ ကိိုင တာကိို ကာကွယ ဖိိုို့အတွက  နည ်းလမ ်းကတွ ခဖစ ြ တယ ။ ယ ို ကည မှုဆိိုတဲ  

စကာ်းလ ို်းကိို သင  ကတွ်း ကည  တဲ အခ မှာ ဘာကိို ကတွ်းမိြ သလဲ။ 

 ကခတ သစ အယူအဆခဖစ တဲ  အခြိုသကဘာကဆာင တဲ  စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ယ ို ကည ချက အစာ်း သမိိုင ်းကိို 

နည ်းနည ်းကလာက  ခြန အလည  သွာ်းခြ ်း မက ခ ယာဗယ လ ရဲဲ့ ယ ို ကည ချက အက ကာင ်း စဉ ်းစာ်း ကည  ရကအာင ။ မက ခ ယာ 

ဗယ လ ဝ ဒဆိိုတာ မိမိရည ရယွ ချက  အထကခမာက ဖိိုို့ အတွက  ကိိုယ  အတွက ကိိုယ ြဲ အလိုြ လိုြ နိိုင တဲ  အရည အချင ်းကိို 

တွက ချက ကြ်းတဲ  ကအ်းစက မာကကျာတဲ ဝ ဒ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ဝ ဒက ကိိုယ ချင ်းစာတရာ်းကတ၊ွ လူူ့ကျင  ဝတ ကတကွိို အဓကိ 

မထာ်းြ ဘူ်း။ ဒ ဝ ဒမှာ မရှိမခဖစ  လိိုအြ တာကကတာ  ကိိုယ  အတွက ကိိုယ ြ ဲစဉ ်းစာ်းတတ တဲ  စိတ ကနစတိ ထာ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

 လူကကာင ်းကတွဟာ ကန က ဆ ို်းမှ ြန ်းဝင တယ ။ ဒ က မက ခ ယာ ဗယ လ ဝ ဒရဲဲ့ စတိ ကနသကဘာထာ်း ခဖစ ြ  

တယ ။ ဒ ဝ ဒရဲဲ့ အလ ို်းစ ို သကဘာထာ်းက ခွန အာ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ တစ ကိိုယ ကကာင ်းဆန ဝ ဒက ကမဘာကက ်းရဲဲ့ အစစ အမနှ  

ြ ိုရိြ ကိို ြ ိုကဖာ ကြ်းကနြ တယ ။ လူကတကွ သင  ရဲဲ့ ရည ရွယ ချက ကတွ အထမကခမာက ကအာင နဲို့ သင  ကိိုရြ တနို့ သွာ်းကအာင  

လိုြ ကန ကတာြ ။ စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ ကမဘာကက ်းမှာ ကိိုယ  ဟာကိိုယ  ကနထိိုင ကနတဲ လူဆိိုတာ အမျာ်းကက ်းမရှိြ ဘူ်း။ တရာ်းမ  

တမှုရိှခခင ်းဆိိုတာ တည ခငိမ မှုမရှိတဲ  အယူအဆတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ ခြ ်းကတာ  တရာ်းမ တမှုဆိိုတာ လူမှန ကတွ အကြေါ်မှာ 

ကျကရာက တာ အရမ ်းရာှ်းြ တယ ။ ကမဘာကက ်းက အခခာ်းသူကတွ အကြေါ်က အခငွ  အကရ်းယူမယ   သာ်းရလိဲို လူကတနွဲို့ြဲ 

ခြည  ကနတာြ ။ ကမဘာကက ်းမှာ အကယာင ကဆာင ကတွ၊ လူလိမ လူညာကတွ၊ စတိ ဓာတ ထိန ်းချိုြ သူကတွ၊ ဦ်းကနှ က မိှုင ်းတိိုက  

သူကတွ အစရှတိဲ  အကမှာင ထိုကက ်းနဲို့ ခြည  နှက လိိုို့ ကနြ တယ ။ 

အတြွင်ါးဘက်က ို ခပန် ကည ်ခြင်ါး 

 ဒ လိို ယ ို ကည မှုအကခခအကနမျိို်းကိိုကရာက ဖိိုို့အတွက  လူကတာ ကတာ  မျာ်းမျာ်းလိုြ ဖိိုို့ လိိုအြ ကနတာကကတာ  

သူတိိုို့ရဲဲ့ မခြ ်းဆ ို်းကသ်းတဲ  အလိုြ ကတကွိို အဆ ို်းသတ ဖိိုို့ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကနရာမာှ အလိုြ ဆိိုတာ ြ ိုမှန  လိုြ ရိို်းလိုြ စဉ  

အဓိြပာယ နဲို့ ကခြာတဲ အလိုြ  မဟိုတ ြ ဘူ်း။ ဒ လိို အလိုြ ဆိိုတာ အသွင သဏဌာန အမျိို်းမျိို်းနိဲု့ ရှိြ တယ ။ သင  ရဲဲ့အတတိ က 

ဆက ဆ ကရ်းက လာတာြဲ ခဖစ ခဖစ ၊ ခဖစ ခြ ်းသွာ်းကြမဲ  သင  ခဏကမ ထာ်းတဲ  အရာမျိို်းခဖစ ခဖစ  ဒ မှမဟိုတ  အရာကတာ ကတာ  

မျာ်းမျာ်းကိို ဆိိုလိိုြ တယ ။ မခြ ်းဆ ို်းကသ်းတဲ  အလိုြ ကတကွိို ရာှကဖွကဖာ ထိုတ ကြ်းနိိုင တဲ ကနရာကတွ အမျာ်းကက ်းရှိနိိုင ြ တယ ။ 

စကာါးရခပာမဟိုတ်တဲ ဆက်သြွယ်ရ ါး 

 သင  သတိထာ်းမိသည ခဖစ ကစ၊ သတမိထာ်းမိသည ခဖစ ကစ စကာ်းကခြာမဟိုတ တဲ ဆက သွယ ကရ်းက သင  ဘဝရဲဲ့ 

အကရ်းကက ်းတဲ  အစတိ အြိိုင ်းမှာ ြ ဝင ကနြ တယ ။ သင  လူတစ ကယာက ကိို စကာ်းကခြာတဲ  အကကိမ တိိုင ်းမှာ သင  ခနဓ ကိိုယ ရဲဲ့ 

မသိမသာ ကရဲွ့လျာ်းမှုကတကွတစ ဆင   စကာ်းကတွ အမျာ်းကက ်း ကခြာခြကနြ တယ ။ သင က တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို 

စကာ်းကခြာကနတဲ အချနိ  ဒ မှမဟိုတ  သင က သူမျာ်းကခြာတာ န ်းကထာင ကနတဲ အချနိ ကတွမှာ သင က သူတိိုို့နဲို့ ဆက သွယ  
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

နိိုင ဖိိုို့အတွက  သင  ရဲဲ့စတိ ကိို အသ ို်းခြိုကနတာြ ။ ဒ ကြမဲ  သင  ရဲဲ့အခမင ၊ အန ို့၊ အ ကာ်းနဲို့ အခခာ်းအာရ ိုခ  အစတိ အြိိုင ်းကတွ 

ကကန သတင ်းအချက အလက  အမျာ်းကက ်းကိို အလိိုအကလျာက  အာရ ိုသိစတိ ခဖစ ကြေါ်ကနတာ ခဖစ ြ တယ ။ 

က ိုယ ်က ိုယ်က ိုယ် နောါးလည်သရဘာရပ က်ခြငါ်း 

 ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  န ်းလည သကဘာကြ က ခခင ်းဆိိုတာ လူသာ်းကတွရဲဲ့ စိတ ြညာဘာသာရြ ကလာတဲ  အသ ို်း 

အနှုန ်းတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ လူတစ ကယာက ချင ်းစ တိိုင ်းဟာ မိမိရဲဲ့အဇဈတတကိို သိခမင သကဘာကြ က လာခြ ်း မိမိရဲဲ့ ြ ိုသဏဌာန  

အစစ အမှန  ခဖစ ကြေါ်လာကအာင  န ်းလည နိိုင တဲ  အယအူဆကိို ရည ညွှန ်းြ တယ ။ 

ဆက်သြွယ်ခြငါ်း 

 ကခ င ်းကဆာင ကကာင ်းတစ ကယာက  ခဖစ ကြေါ်လာဖိိုို့အတွက  ဆက သွယ ကရ်းက အကရ်းကက ်းတဲ  အခန ်းကဏ္ဍက 

ကန ြ ဝင ကနြ တယ ။ သင က ယ ို ကည မှုနဲို့ ဩဇာတိကကမရှမိှုကိို လိိုချင ကနသူဆိိုရင  ဆက သွယ ကရ်းက အရမ ်းအကရ်းကက ်း 

ြ တယ ။ ကျွန ကတာ တိိုို့ဟာ အရာဝတထိုကတွ၊ လူကတွ၊ ခ စာ်းချက ကတွ၊ စတိ ကနစတိ ထာ်းကတွ၊ သ အိိုရ ကတွနဲို့ ဒဿန သကဘာ 

တရာ်းကတကွိို ကဖာ ခြဖိိုို့ စကာ်းလ ို်းကတွကိို အသ ို်းခြို ကြ တယ ။ တူည တဲ  အရာဝတထိုတစ ခိုတည ်းကိိုြဲ ကဖာ ခြဖိိုို့ ကွဲခြာ်းတဲ  

စကာ်းလ ို်းကတွ အမျာ်းကက ်း အသ ို်းခြိုနိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြဲ ခြဿန ကတွ စတင တဲ ကနရာ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 

သင ်ပ ိုစ က သင၏်ရတြွါးရတာန ိုင်မှုပင ်ခဖစ်သည် 

 သင  ခနဓ ကိိုယ က သင  စာ်းကသာက တဲ အတိိုင ်း ခဖစ လာတာြဲဆိိုတဲ  စကာ်းကိို  ကာ်းဖူ်း ကမှာြ ။ ဒ စာသာ်းကိိုြဲ 

ကခြာင ်းခြ ်း သင ကတွ်းကတာတဲ  ြ ိုစ အတိိုင ်း သင  ြ ိုစ ခဖစ လာတာြ ဆိိုတဲ စကာ်းကိို ကျွန ကတာ သကဘာကျြ တယ ။ သင  ကိိုယ  

သင  အြျက သကဘာကဆာင တဲ  အကတွ်းကတွ ကတွ်းကနရင  သင က ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  မိုန ်းတ ်းစက ဆိုြ ခခင ်းဆိိုတဲ  အလိုြ ကိို 

ြ ဝင လိုြ ကိိုင ကနတာခဖစ ခြ ်း မ ကာခင မာှြဲ ကိိုယ ထင ထာ်းသလိို ခဖစ ကြေါ်လာမှာြ ။ သင  ကိိုယ သင  ြျင ်းရသူိ၊ တန ဖိို်းမရှိသူ 

လိိုို့ အခမလိဲိုလိို ကခြာကနမယ ဆိိုရင  သင က ြျင ်းရခိြ ်း တန ဖိို်းမဲ တဲ လိုြ ရြ ကတွလိုြ ဖိိုို့ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  အာ်းကြ်းကနတာြ ြဲ။ 

သင  ရဲဲ့ အဆိို်းဝ ်းဆ ို်းြ ိုစ ကိို သင  စတင  ကတွ်းမိလာြ ခြ ။ ဒ က သင  ဆနို့ ကျင ရမယ  အရာတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ အခြိုသကဘာ 

ကဆာင  ကတွ်းကတာခခင ်းဟာ သင  ရဲဲ့ ကိိုယ စတိ ကျန ်းမာကရ်းအတွက  ြိိုခြ ်း ကကာင ်းမွန ြ တယ ။ အခြိုသကဘာကဆာင  အကတွ်း 

က သင  ရဲဲ့စတိ ကနစိတ ထာ်းကိို တိို်းတက ကကာင ်းမွန လာတဲ အခြင  အာရ ိုစ်ူးစိိုက နိိုင တဲ အချနိ ကိိုလည ်း  ကာခမင   လာကစြ  

တယ ။ ဒ  အခြင  သင  ရဲဲ့ခနဓ ကိိုယ  ကျန ်းမာကရ်းကိိုြ  ကကာင ်းမွန  လာကစြ တယ ။ 

//==========##########==========// 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အြန်ါး (၄) 

ဆြွန်ဇူါးနဲို့ မက်ြ ယာဗယ်လ ဆ ကရန ဘာရတြွသင်ယူန ိုင်မလ ဲ

 ဆွန ဇူ်းကရာ မက ခ ယာဗယ လ ကရာက အဆ ို်းမှာကတာ  ြ ဝ  အက ကာင ်းကိိုြဲ ကခြာ ကတာြ ။ သူတိိုို့ဟာ 

မတူကွခဲြာ်းတဲ နည ်းလမ ်းကတနွဲို့ ကွဲခြာ်းတဲ  ကနရာကတွမှာ အာရ ိုစူ်းစိိုက  ကကြမဲ  သူတိိုို့နစှ ကယာက လ ို်းရဲဲ့ အယအူဆကတွက 

ြ ဝ ရရိှခခင ်း၊ ထိန ်းသိမ ်းခခင ်းနိဲု့ အသ ို်းချခခင ်းကြေါ်မှာ အကခခခ ြ တယ ။ ကခ င ်းကဆာင တစ ကယာက အကနနဲို့ ြ ဝ ဆိိုတာ အလိုြ  

ခဖစ မယ   အယူအဆအခဖစ  ကခြာင ်းဖိိုို့ ဖမ ်းယူရတာခက ခဲတဲ  စတိ ကူ်းယဉ  အယအူဆသက သက လိို ခဖစ တတ ြ တယ ။ 

စစ တိိုက ခခင ်း အနိုြညာနဲို့ မင ်းသာ်းရဲဲ့ အကတွ်းအခမင နဲို့ လှည  စာ်းခခင ်းစာအိုြ  နှစ အိုြ လ ို်းမှာ အလိုြ  ခဖစ မယ   အယအူဆ 

နှစ ခိုက အဓိကအက ကာင ်းအရာအခဖစ  ြ ဝင ကနြ တယ ။ ဒ အခန ်းမှာ ကခ င ်းကဆာင ကတအွတွက  အကခခအကနအမျိို်းမျိို်းမှာ 

သိသာ ကြေါ်လွင တဲ  အခငွ  အကရ်း ဖန တ ်းယူဖိိုို့အတွက  လှည  စာ်းခခင ်းကိို မဟာဗျြူဟာ ကျကျ ဘယ လိိုအသ ို်းချနိိုင တယ  

ဆိိုတာ ကဖာ ခြသွာ်းြ မယ ။ ဒ အခန ်းမှာ ဩဇာကက ်းမာ်းတဲ  ကခ င ်းကဆာင မှုမှာ အဓိကကျတဲ  အစတိ အြိိုင ်းခဖစ တဲ  သိခမင  

န ်းလည မှုကိို ဘယ လိိုထိန ်းချိုြ နိိုင တယ ၊ ဘယ လိိုလွှမ ်းမိို်းခခယ လှယ မှု ခြိုလိုြ နိိုင တယ ဆိိုတာကိို ခြသသွာ်းြ မယ ။ 

ဆြွန်ဇူါး၏ လှည ်စာါးခြင်ါး - ရြတ်သစ်အခမင်နှင  ်အသ ိုါးြျခြငါ်း 

 ဆွန ဇူ်းရဲဲ့ စစ တိိုက ခခင ်းအနိုြညာမှာ လှည  စာ်းခခင ်းဆိိုတာကိို ယကနို့ကခတ သစ မှာ ဘယ လိိုအဓိြပာယ ဖွင  ဆိို 

နိိုင တယ ၊ ဘယ လိိုန ်းလည  နိိုင တယ ဆိိုတာကိို  ကည  ရကအာင ... 

 “ထိို်းစစ ဆင နိိုင တဲ အခ မှာ ထိို်းစစ မဆင နိိုင သလိိုကနြ ” ဆိိုတာ ဆွန ဇူ်းရဲဲ့ စစ တိိုက ခခင ်းအနိုြညာမှာ အကကျာ  

 ကာ်းဆ ို်း စကာ်းစိုတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ 

 ထိို်းစစ ဆင ခခင ်းဆိိုတဲ  အယူအဆကိို ကျွန ကတာ တိိုို့က ကျြူ်းကကျာ  တိိုက ခိိုက ခခင ်းလိုြ ရြ ဆိိုတဲ  သကဘာတရာ်း 

နဲို့ အသ ို်းချလိိုို့ ရြ တယ ။ ထိို်းစစ ဆင ခခင ်း အစ အစဉ ဆိိုတဲ  စကာ်းရြ ကိို စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ ဒ စကာ်းစိုရဲဲ့ အဓိြပာယ က 

အ ကမ ်းဖက ဖိိုို့ လိိုအြ တယ လိိုို့ မဆိိုလိိုြ ဘူ်း။ ဒ တိိုက ခိိုက ခခင ်းရဲဲ့ အဓိြပာယ ဖွင  ဆိိုချက အသစ ကိို စိတ ထမှဲတ သာ်းထာ်းခြ ်း 

ဆွန ဇူ်းရဲဲ့ အကကျာ  ကာ်းဆ ို်းစကာ်းရြ အတွက  ဘယ လိိုနည ်းလမ ်းကတွ ရှိနိိုင တယ ဆိိုတာ စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ 

ပိုဂ္ ိုလ်ရ ါးတ ိုက်ြ ိုက်ခြင်ါး 

 တိိုက ခိိုက ဖိိုို့ အစွမ ်းမရှိသလိိုကနြ ဆိိုတဲ စကာ်းစိုကိို အဓကိအသ ို်းခြိုရမယ  ကနရာကတကွ ြိုဂ္ိိုလ ကရ်းဆိိုင ရာ 

လိုြ ငန ်းခွင နဲို့ စ ်းြွာ်းကရ်း အသိိုင ်း အဝိိုင ်းထဲမှာ ရှိြ တယ ။ ကကာ ြိိုကရ်းရငှ ်းကက ်း ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ လူတိိုင ်း လိိုချင  ကခြ ်း 

လူတိိုင ်း အသည ်းအသန ကကိို်းစာ်း ကတဲ  ရာထူ်းတိို်းခမ င  ခခင ်း အစ အစဉ ကတွ ရှိြ တယ ။ ဒ ကြဲ ရ ို်းတငွ ်းအခြိိုင အဆိိုင ကတွ 

စတင တဲ ကနရာ ခဖစ ြ တယ ။ စိတ ဝင စာ်းစရာလ ို်းဝမရှိတဲ  လိုြ ငန ်းခွင မာှကတာင မှ အခြိိုင အဆိိုင  ဇာတ လမ ်းအမျိို်းမျိို်း 

ရှိတတ ြ တယ ။ ဒ ကနို့ကခတ သစ လိုြ ငန ်းခွင မာှ အလိုြ လိုြ ဖူ်းသူတိိုင ်း တစ ကယာက နဲို့တစ ကယာက  အခြိိုင အဆိိုင ကခခထိို်း 

တာ၊ ကနရာလိုတာ၊ ကိိုယ  ခြိိုင ဘက ကတွထက  သာတယ ဆိိုတာကိို နည ်းမျိို်းစ ိုနဲို့ ခြသတာကတကွိို ကက ို ကရြ တယ ။ 

 ကတွ်း ကည  ြ ။ အထိကရာက ဆ ို်းနည ်းလမ ်းကကတာ  သင  တိိုက စစ ဆင ကနတာကိို ဘယ သူူ့ကိိုမှ မသိကစတဲ  

နည ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ သင က ရာထူ်းတိို်းဖိိုို့ အတကွ  ကကိို်းစာ်းကနတယ ဆိိုရင  အတတ နိိုင ဆ ို်းလ ိိုဲ့ဝကှ ထာ်းြ ။ သင  ကိို 

စိန ကခေါ်သူ ဒ မှမဟိုတ  ခခိမ ်းကခခာက မှုတစ ခိုလိိုို့မခမင ရင  သင  ကိို အခြိိုင အဆိိုင  ခမင ကွင ်းထဲကကန ဖယ ထိုတ ထာ်း ကြ  

လိမ  မယ ။ သင က တစ စ ိုတစ ကယာက ရဲဲ့ ရာထူ်းကနရာကိို ြစ မှတ ထာ်းကနရင  လ ိိုဲ့ဝကှ ထာ်းြ ။ သူတိိုို့က သင  ရဲဲ့ တိိုက စစ ကိို 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

မခမင နိိုင  ကတဲ အတွက  တကယ လိိုို့ အချနိ ကျလာခြ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ရည ရယွ ချက ကတကွိို တာ်းဆ ်းဖိိုို့အတွက  သူတိိုို့ကိိုယ  သူတိိုို့ 

ကာကယွ  နိိုင ကတာ မှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

အကက ါးစာါးတ ိုက်ြ ိုက်မှုမျာါး 

 သင  ရဲဲ့ြစ မှတ ကိို တိိုက ခိိုက ဖိိုို့အတွက  သင  ရဲဲ့ရည ရွယ ချက ကိို ဖ ို်းကွယ ထာ်းခခင ်းဟာ ြိုဂ္ိိုလ ကရ်းဆိိုင ရာ 

ကိစစကတွလိို ကိစစအကသ်းအဖွကဲလ်း ကတွမှာတင  အသ ို်းချလိိုို့ရတာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ အဖွဲဲ့အစည ်းတစ ခိုလ ို်းရဲဲ့ မဟာဗျြူဟာ 

အစ အစဉ ကတနွဲို့ လိုြ ကဆာင မှုကတွလိို အကက ်းစာ်းကိစစကတွ မှာလည ်း အလိုြ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ အယူအဆကိို အက ြဲလ ရဲဲ့ 

ထိုတ ကိုန အသစ  က ကာ ခငာတဲ  ဥြမာနဲို့ ြ ိုကဖာ  ကည  လိိုို့ ရြ တယ ။ 

 အက ြဲလ ြစစည ်းအသစ ထိုတ တိိုင ်းမှာ ခဖစ ကြေါ်တဲ  စိတ လှုြ ရာှ်းမှုကတွ၊ အခဖစ အြျက ကတကွိို စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ 

လူကတကွ အသစ ချခြမယ   ြစစည ်းက ဘာြစစည ်းခဖစ မလဲလိိုို့ အရူ်းအမ်ူး ထင က က်းကြ်း ကြ တယ ။ အက ြဲလ က အချနိ  

မကရာက ခင အထ ိတတ နိိုင သကလာက  လ ိိုဲ့ဝကှ ထာ်းြ တယ ။ ခြ ်းတာနဲို့ က ကာ ခငာမယ  ကနို့မှာ ကိုန ြစစည ်းကိို ထိုတ ကဖာ  

ခြသခြ ်း အခမလိဲိုလိို အချနိ တိိုအတငွ ်းမှာြဲ ကရာင ်းချမှုခြိုလိုြ ြ တယ ။ ရလဒ အကနနဲို့ကကတာ  သူနဲို့ခြိိုင ဘက ကတွ ကန က  

ကကာက ကျကိုန တာြ ြဲ။ သူတိိုို့ကတွက ဘယ လိိုြစစည ်းထွက လာမယ ဆိိုတာကိို မသိ ကသလိို ရလဒ  အရလည ်း ဘာလိုြ  

ရမှန ်း မသိ ကကတာ ြ ဘူ်း။ အိိုင ဖိုန ်းထိုတ လိုြ လိိုက တာက ကစာ်းြဲွကက ်းတစ ခိုလ ို်းကိို ကခြာင ်းလဲြစ လိိုက တာြ ြဲ။ အက  

ြဲလ က သူတိိုို့ကရ်ွးချယ လိိုက တဲ  က ်းကွက အစိတ အြိိုင ်းတစ ခိုကိို တိိုက ခိိုက စရာကတာင  မလိိုကတာ ြ ဘူ်း။ ရလဒ အရက 

ကတာ  ခြိိုင ဘက ကတကွ ခြင ဆင ဖိိုို့ အချနိ မရ ကကတာ ြ ဘူ်း။ သင က ဒ အယူအဆအကြေါ် သ သယ ခဖစ တယ ဆိိုရင ကတာ  

ဘလက ဘယ ရ နဲို့ ကမာ ကတာ ရိိုလာကိုမပဏ ကတွရဲဲ့ က  ကမမာကိိုသာ  ကည  လိိုက ြ ကတာ ။ 

ြ ိုါးရ ကာင်ြ ိုါးဝှက် ခပိုမခူြငါ်း 

 စစ တိိုက ခခင ်းအနိုြညာထဲက လှည  စာ်းမှုကတွထဲမှာ ကန က ထြ  ကကျာ  ကာ်းတဲ  စကာ်းစိုတစ ခိုကကတာ  

“အင အာ်းသ ို်းမယ ဆိိုရင  အင အာ်း မရှိသလိို ခြိုမူြ ”ဆိိုတဲ  စကာ်းစို ခဖစ ြ တယ ။ ဒ အယအူဆက ဒ ကနို့ ကခတ မှာ ြိိုလိိုို့ကတာင  

မှန ကန ကနြ တယ ။ လူကတ ွ သူတိိုို့ရဲဲ့ အကတွ်းအာ်းလ ို်း၊ အစ အစဉ ကတွအာ်းလ ို်းနဲို့ ရည ရွယ ချက ကတွအာ်းလ ို်းကိို လူမှုကွန  

ရက ကြေါ်မှာ ထိုတ လွှင  တဲ ကခတ မှာ ကနထိိုင ကန ကြ တယ ။ လူကတွဟာ အကယာင ကဆာင  လိမ လည တာ၊ လိင ကိစစအရှုြ  

ကတာ ြ ိုကတွနဲို့ လိုြ ငန ်းခွင စည ်းမျဉ ်း ချိို်းကဖာက တာမျိို်းလိို မကရမတွက နိိုင တဲ  အရှုြ ကတာ ြ ိုကတွနဲို့ ကက ိုကတဲွ့ကနရြ တယ ။ 

ဒ ဟာ လူကတွဘက က သတကိကာင ်းကကာင ်းမထာ်း ကလိိုို့ြ ။ သင  ဘက ကသာ လူခမင ကွင ်းကန က ကယွ က တိတ တိတ  

ဆိတ ဆိတ  အလိုြ လိုြ ကနမယ ဆိိုရင  အဲဒ လိိုမလိုြ သူကတထွက  အခွင  အကရ်းအမျာ်းကက ်း ြိိုရကနမှာြ ။ 

 လူခမင ကွင ်းကန က ကယွ က တိတ တတိ ဆိတ ဆိတ  အလိုြ လိုြ နိိုင တဲ  အဓိက အလိုြ တစ ခိုက နိိုင င ကရ်း 

လိုြ ငန ်း ခဖစ ြ တယ ။ ကရ်ွးကကာက ြဲွကရာ၊ အကထွကထွနိိုင င ကရ်းကိိုြ  ဆိိုလိိုြ တယ ။ မ ကာခဏဆိိုသလိိုြဲ နိိုင င ကရ်းသမာ်း 

ကတကွ သူတိိုို့ရဲဲ့အခမင ကတွ၊ ထင ကြေါ်မှုကတွနဲို့ တတ သိန ်းလည မှုကတွကိို သူတိိုို့ ခြိိုင ဘက ထက  အခွင  အကရ်း ြိိုမျာ်းသလိို 

ြ ိုစ ကတွနဲို့ ခြင ်းခြင ်းထန ထန  ထိုတ ကဖာ  ခြသတတ  ကြ တယ ။ မ ကာခင မာှြဲ လူသိနည ်းတဲ  စနိ ကခေါ်သူတစ ကယာက  

ကြေါ်ထွက လာခြ ်း သိမ ်းကျ ို်းအနိိုင ယူသွာ်းတာမျိို်း ခဖစ တတ ြ တယ ။ ကန က မှကြေါ်တဲ  ကရွှ ကာြင လိို လူကတွဟာ ကနို့ချင ်း 

ညချင ်းဆိိုသလိို စတင အလိုြ လိုြ လာ ကတာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ အချနိ  ကတာ ကတာ  ကာ ကာကတည ်းက ဇွဲကကာင ်းကကာင ်းနဲို့ 

တိတ တတိ ဆိတ ဆိတ  အလိုြ လိုြ ကနခဲ  ကတာြ ။ သူတိိုို့မှာ သူတိိုို့ရဲဲ့ခြိိုင ဘက က ခြင ဆင ခွင  ရသွာ်းခြ ်း တန ခြန ထိို်းစစ  

ဆင မှုကတွ ရသွာ်းကလာက တဲ  ကိစစမျိို်းကတွကိို လူသိရှင  ကာ်း မလိုြ ရဘူ်းဆိိုတဲ  အသိရိှ ကြ တယ ။ 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

 တိတ တတိ ဆိတ ဆိတ  အလိုြ လိုြ ကနရ ိုနဲို့တင  မလ ိုကလာက ကသ်းြ ဘူ်း။ တစ ခ တစ ရ မှာ ရှကိနတယ လိိုို့ကတာင  

မထင ရဖိိုို့ အကရ်းကက ်းြ တယ ။ ဒ လိိုခဖစ ဖိိုို့ကိို လှည  စာ်းမှုအတတ ြညာနဲို့ လိုြ လိိုို့ရြ တယ ။ ဥြမာ - ကျွမ ်းကျင မှုကိို တန ဖိို်း 

ထာ်းတဲ  လိုြ ငန ်းခွင တစ ခိုမှာြဲ ဆိို ကြ စိိုို့။ လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းက ဒ ကျွမ ်းကျင မှုကိိုရရိှကအာင  ကကိို်းစာ်းကန ကခြ ်း 

သူတိိုို့ရဲဲ့ အလိုြ ရာထူ်းတိို်းတက ဖိိုို့ ကမ ာ လင  ကန ကြ တယ ။ တစ စ ိုတစ ကယာက ကလည ်း ဒ ကျွမ ်းကျင မှုရဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းကနြ  

တယ ။ ဒ ကြမဲ  သူက လ ိိုဲ့ဝကှ ထာ်းြ တယ ။ သူက ဒ လိိုလိုြ တာကိို လ ိိုဲ့ဝကှ ထာ်းရ ိုမက ဒ ကျွမ ်းကျင မှု အသစ အက ကာင ်း 

ကခြာ ကတိိုင ်း သူနဲို့မသက ဆိိုင သလိို စိတ မဝင စာ်းသလိို ခြိုမြူ တယ ။ ဒ က မဟာဗျြူဟာ ကခမာက တဲ  အခငွ  သာမှုကိို 

ရကစဖိိုို့အတွက  လူတစ ကယာက ရဲဲ့ ကကိို်းစာ်း အာ်းထိုတ မှုကိို ဖ ို်းကွယ ဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းတဲ  ဥြမာတစ ခိုြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

အကြွာအရဝါး၏ အခမင်မှာါးမှု 

 စစ တိိုက ခခင ်းအနိုြညာမှာ “န ်းကြ လာခြ ဆိိုရင  အကဝ်းကက ်းမှာ ရှိကနကသ်းတယ လိိုို့ ရန သူကိို ယ ို ကည လာ 

ကအာင  ခြိုလိုြ ြ ” လိိုို့ ကဖာ ခြထာ်းြ တယ ။ ဒ က အာ်းကကာင ်းတဲ အယူအဆခဖစ ခြ ်း နယ ြယ  ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ အသ ို်း 

ခြိုနိိုင ြ တယ ။ 

 လူသာ်းကတွဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့ လ ိုခခ ိုမှုနဲို့ ြိိုင ဆိိုင မှုတိိုို့အကြေါ် ကျကရာက လာတဲ  ရိုတ တရက နဲို့ သိသာခမင သာတဲ  

အနတရာယ ကတွကိို သတိခြိုမလိာဖိိုို့ တိို်းတက ကခြာင ်းလဲလာ ကတာြ ။ တစ စ ိုတစ ခိုက ခမင သာထင သာစွာနဲို့ အနတရာယ ရိှ 

ကနခြ ်း အန ်းအန ်းကိိုကရာက လာရင  ကျွန ကတာ တိိုို့ရဲဲ့ ခိုခ  ကာကယွ မှုက တိို်းခမင  လာြ တယ ။ တကယ လိိုို့ တစ စ ိုတစ ခိုက 

အကဝ်းကက ်းမှာြ ဲ ရှိကနတယ လိိုို့ ထင ရရင ကတာ  အဲဒ အချနိ မှာ ကျွန ကတာ တိိုို့ရဲဲ့ စိို်းရမိ ြူြန မှုက ကလျာ နည ်းကနြ တယ ။ ဒ  

ဘယ လိိုအလိုြ လိုြ သလဲ သိဖိိုို့အတွက  ကခတ သစ စစ ြဲွတစ ခိုကိို ကလ လာ ကည  ရကအာင ... 

 ကခတ ကြေါ်အကခခအကနနှစ ခိုခဖစ တဲ  ကခမာက နဲို့ကတာင  ကိိုရ ်းယာ်း ြဋိြကခရယ ၊ ဆက လက ခဖစ ကြေါ်ဆဲခဖစ တဲ  

အ ကမ ်းဖက တိိုက ခိိုက မှုရယ ကိို စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ ကိိုရ ်းယာ်းမှာဆိိုရင  ခခိမ ်းကခခာက မှုက သိသာခမင သာခြ ်း န ်းကြ တဲ အကန 

အထာ်းမှာ ရှိြ တယ ။ စစ တြ ကတကွိို နယ စြ စည ်းမျဉ ်းမှာ နှစ ဖက လ ို်းက အင အာ်းအခြည  နဲို့ချထာ်းခြ ်း ခဖစ လာနိိုင တဲ  

ြဋိြကခကိို သတိရိှကန ကြ တယ ။ နှစ ဖက လ ို်းက ခြင ဆင ထာ်း ကခြ ်း အသင   အကနအထာ်းမှာြ ။ ဒ က ကာင   မတိို်းသာ 

မဆိုတ သာ အကနအထာ်းမှာ ရှိကနြ တယ ။ အခခာ်းတစ ဖက မှာကတာ  အ ကမ ်းဖက တိိုက ခိိုက မှုက ကစာင   ကည  မှု ကအာက  

မှာြဲ ရှိကနြ တယ ။ တရာ်းဝင  အဖွဲဲ့အစည ်းြ ိုသဏဌာန ရယ လိိုို့ မရှိြ ဘူ်း။ လူကတွက အနတရာယ ကင ်းတယ လိိုို့ ယူဆကနတိုန ်း 

မှာြဲ ရိုတ တရက  ဆိိုသလိို ဗ ို်းထကြ က တာမျိို်း ခဖစ ြ တယ ။ ခခိမ ်းကခခာက မှုရဲဲ့ အကွာအကဝ်းက ဘယ အချနိ မှာမဆိို 

မသိနိိုင တဲ အတကွ  လ ိုလ ိုကလာက ကလာက  တွက ချက  ကမ ာ လင  ထာ်းလိိုို့ မရြ ဘူ်း။ 

 ဒ ဆိို အကွာအကဝ်းနဲို့ြတ သက ခြ ်း ကသွ်းထွက သ ယိိုမှုမြ ဘဲ အသ ို်းခြိုလိိုို့ရတဲ  မဟာဗျြူဟာကခမာက  လှည  စာ်းမှု 

ကတကွ ဘာကတွလဲ။ 

 က ်းကကွ ထဲကိို စတင ဝင ကရာက ခခင ်းဟာ စ ်းြွာ်းကရ်းနယ ြယ မှာကတာ  အကွာအကဝ်းအကြေါ်မှာ အခငွ  ကကာင ်း 

ယူလိိုို့ရတဲ ကနရာတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ သင က က ်းကွက တစ ခိုထဲကိို ဝင ကရာက မယ  ဒ မှမဟိုတ  နယ ကခမတစ ခိုထဲကိို 

ဝင ကရာက ကတာ မယ ဆိိုရင  သိိုသိိုသိြ သိြ ၊ တိတ တတိ ဆိတ ဆိတ  ခြင ဆင မှု ခြိုလိုြ တာဟာ အသ ို်းဝင ြ လိမ  မယ ။ သင က 

က ်းကကွ ကိိုဝင ကရာက ဖိိုို့ န ်းစြ ကနခြ ဆိိုတာ သင  ရဲဲ့ခြိိုင ဘက ကတွက မသိဘူ်း ဆိိုရင  သူတိိုို့က သင  အကြေါ် အာရ ိုစိိုက မှုရှိမှာ 

မဟိုတ ြ ဘူ်း။ သူတိိုို့က သင  ရဲဲ့ စိတ ဝင စာ်းမှုရလဒ အရ ဒ က ်းကကွ က စဉ ်းစာ်းဖိိုို့ သင  ကတာ တဲ  က ်းကကွ လိိုို့ ယူဆ ကမှာ 

မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 
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မက်ြ ယာဗယ်လ ပ ိုစ  ရတြွါးရြေါ်ခြငါ်း၏ စြွမ်ါးပကာါး 

 မက ခ ယာဗယ လ ရဲဲ့ မင ်းသာ်းစာအိုြ မှာ ထြ တလဲလဲြ ကနတဲ  အက ကာင ်းအရာတစ ခိုက ကခ င ်းကဆာင  

တစ ကယာက ဟာ လူထိုရဲဲ့အခမင မှာ ြ ိုသဏဌာန တစ မျိို်းခဖစ ကနမယ ဆိိုရင  အရာအာ်းလ ို်းန ်းြ ်းကကန လွတ ကခမာက  နိိုင တယ  

ဆိိုတဲ  အက ကာင ်းအရာ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က ကာင   မူလသဘာဝ အာ်းလ ို်းန ်းြ ်းကိို ဂရိုတစိိုက  စ မ ခနို့ ခွဲခြ ်း ဖ ို်းကွယ ထာ်းလိိုို့ 

ရြ တယ ။ ဒ ကနို့ကခတ  ဥြမာကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းက မက ခ ယာဗယ လ ရဲဲ့ ကခတ တိုန ်းကလိိုြဲ ဒ အယအူဆ မှန ကန ကနကသ်း 

တယ ဆိိုတာကိို ခြသကနြ တယ ။ 

 မကရမတကွ နိိုင တဲ  စ ်းြွာ်းကရ်းလိုြ ငန ်းကတွဟာ က ်းကကွ ရှာကဖွတဲ  ကနရာမှာ သူတိိုို့ရဲဲ့ရည ရယွ ချက ကိို လ ိိုဲ့ 

ဝကှ စွာ အကကာင အထည  ကဖာ ကနရင ်းနဲို့ ကျင  ဝတ ရိှတယ ၊ အချ  ်းကျြူ်းခ ထိိုက တယ ဆိိုတဲ ြ ိုစ ကိို ကျွမ ်းကျင စွာနဲို့ ခြိုလိုြ  

ကန ကြ တယ ။ နိိုင င ကရ်းသမာ်းကတွဟာ ဒ အယူအဆရဲဲ့ အဓကိကျတဲ  ကန က ထြ  ဥြမာတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ ကရ်ွးကကာက  

ြဲွ ဝင ခြိိုင ကနသူကတွ ဒ မှမဟိုတ  န မည ကကျာ  ကာ်းတဲ  နိိုင င ကရ်းသမာ်းကတွထဲက အကျင  စာရတိတ ကကာင ်းတယ ၊ လူတိိုင ်း 

ကိို မိသာ်းစိုလိို ကနွ်းကနွ်းကထွ်းကထွ်း ဆက ဆ ြ မယ လိိုို့ ကခြာခြ ်းမှ အရွယ မကရာက သူနဲို့ လိင မှုအရှုြ ကတာ ြ ိုကတ၊ွ တခခာ်း 

စာရိတတ ြျက ခြာ်းတဲ  အခြိုအမူရိှသူကတအွခဖစ  ကြေါ်ထွက လာတာကတာင  ဘယ နှကယာက ကတာင  ရှကိနခြ လဲ။ 

 စိတ ဝင စာ်းဖိိုို့ကကာင ်းတာက လူတစ ကယာက ရဲဲ့ သရိုြ မှန  ကြေါ်ကြ က လာခြ ်းတာကတာင မှ တစ ခ တကလမှာ 

လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းက သူူ့ဘက ကကန အသည ်းအသန  ခိုခ ကာကယွ ကြ်းကန ကတာြ ။ ဘာက ကာင  လဲ၊ ကမ်းခွန ်းထိုတ  

ခ ရတဲ  လူြိုဂ္ိိုလ  ဒ မှမဟိုတ  အဖွဲဲ့အစည ်းတစ ခိုက သူူ့ကိို အခခာ်းတစ ကယာက လိို ထင ခမင လာကစဖိိုို့ လူကတွရဲဲ့ ထင ခမင ယူဆ 

ချက ကိို အသ ို်းခြိုတဲ ကနရာမာှ အရမ ်းကျွမ ်းကျင ကနခြ ်း လူကတွရဲဲ့စတိ ထဲကိို မှာ်းယငွ ်းတဲ  ထင ခမင ချက ကတွကိို နက နက  

ရိှုင ်းရိှုင ်း ထည  သွင ်းကြ်းထာ်းနိိုင လိိုို့ြ ။ လူကတွဟာ လှည  စာ်းခ လိိုက ရခြ ဆိိုတဲ  ခ စာ်းချက ကိို မိုန ်းတ ်း ကြ တယ ။ ဒ က ကာင   

သူတိိုို့မှာရှကိနတဲ  ြ ိုရိြ အမှာ်းကက ်းကိိုြဲ တတ နိိုင သကလာက  ဖက တွယ ကန ကမှာြ ။ ဂိုဏ သိကခာကျဆင ်းတဲ လိုြ ရြ ကတွကိို 

ကျြူ်းလွန မိတဲ  အက ကာင ်းကတ ွလူသိရှင  ကာ်းခဖစ ခဲ တဲ  မကရမတွက နိိုင တဲ  လူသိမျာ်း ကကျာ  ကာ်းသူကတွအက ကာင ်း စဉ ်းစာ်း 

 ကည  ြ ။ ဒ လိိုကတွခဖစ တာကတာင မှ သူတိိုို့ဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့ ြရသိတ ကတွကိို စွြ စွသူဲက န ်းလည မှုလဲွမှာ်းတာြ  ဆိိုတဲ  

စကာ်းလ ို်းကလ်းနဲို့ သိမ ်းသွင ်းကနနိိုင တိုန ်းြ ြဲ။ သင  အကြေါ် ထင ခမင  ယူဆချက က စွမ ်းြကာ်းကက ်းြ တယ ။ သင  အတွက  

အခွင  အလမ ်းအခဖစ  အသ ို်းချြ ။ 

 ကိိုယ  ရဲဲ့သရိုြ မှန ကိို ဖ ို်းကယွ ထာ်းရတာဟာ လက ရိှကခတ မှာကတာ  အရင တိုန ်းကထက ြိိုခြ ်း ခက ခဲလာြ ခြ ။ 

ဓာတ ြ ိုအကဟာင ်းကတွ၊ အ ်းကမ်းလ  အကဟာင ်းကတွ ကြေါ်ထွက လာခြ ်း အရှုြ ထိုြ ကတွ ကြေါ်ထွက လာတဲ  မကရ မတွက နိိုင တဲ  

ဥြမာကတကွိို စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ အချက အလက အကဟာင ်း ကတကွိိုကတာင မှ ထိို်းကဖာက ဝင ကရာက ယူခြ ်း လူထိုကိို ချခြတာ 

ဟာ ဆိို်းဝ ်းလှတဲ  အကျိို်းသက ကရာက မှုကိို ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ ဒ က ကာင  မိိုို့လိိုို့ သင  ဖ ို်းကွယ ထာ်းဖိိုို့ ဆနဒရိှတဲ  အရာ 

မှန သမ ကိို အဆ ို်းစွန ကသာလ ိိုဲ့ဝကှ မှုနဲို့ ထိန ်းသိမ ်းနိိုင ဖိိုို့ အကရ်းကက ်းြ တယ ။ သင  ကိို ခြန ကခခာက လှနို့ လာနိိုင တဲ  အ ်းကမ်းလ ၊ 

စာတိို၊ လူမှုကွန ရက ကတွနဲို့ ကဝ်းကဝ်းကနြ ။ သင  ရဲဲ့ အစ အစဉ  အစစ အမှန ကိို လ ိိုဲ့ဝကှ အကကာင အထည ကဖာ ခြ ်း လူသိရှင  

 ကာ်း ခဖစ ကစနိိုင တဲ  အခငွ  အလမ ်းမှန သမ နဲို့ ကဝ်းကဝ်းကနြ ။ 

 ကိစစတစ ခိုကိို လ ိိုဲ့ဝကှ လိုြ ကိိုင ကနဆဲမှာ လူထိုရဲဲ့အခမင မှာ လက ခ နိိုင တဲ  တခခာ်းအရာတစ ခိုလိုြ ကနက ကာင ်း 

သဲလွန စချန ထာ်းဖိိုို့ အကရ်းကက ်းြ တယ ။ ဥြမာအကနနဲို့ကခြာရမယ ဆိိုရင  သင က သင  ရဲဲ့ အလိုြ သမာ်းထဲက တစ ကယာက ကိို 

ဖယ ရှာ်းြစ ရမယ   မန ကနဂျာတစ ကယာက ဆိိုြ စိိုို့။ သူတိိုို့ရဲဲ့ ကျဆ ို်းခန ်းကိို လ ိိုဲ့ဝကှ စွာနဲို့ အကွက ချရမယ ဆိိုတာ သင  

သိြ တယ ။ တ ခ ်းကန က ကယွ ကကနခြ ်း အကွက ချကနရ ိုနဲို့တင  မလ ိုကလာက ြ ဘူ်း။ သင က က ဆိို်းလှတဲ  အလိုြ သမာ်းကတွ 
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ဘက မှာ ရြ တည ကြ်းတယ ၊ တရာ်းမ တမှု ရှိတယ ဆိိုတဲ ြ ိုစ ကိို လူခမင ကွင ်းမှာြ ိုကဖာ ဖိိုို့ လိိုြ တယ ။ သင သာ လ ိုကလာက တဲ  

ကျွမ ်းကျင မှုနဲို့ လိုြ နိိုင မယ ဆိိုရင ကတာ  သင  အလိုြ သမာ်း ကတကွိို အလိုြ ခဖိုတ လိိုက တဲ အချနိ မှာ သူတိိုို့က သင  အတကွ  

ကတာင  စတိ မကကာင ်းခဖစ  ကဦ်းမှာြ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  သင က သူတိိုို့ဘက က အခမရဲြ တည ကြ်းတဲ  မိတ ကဆွစစ  

တစ ကယာက လိိုို့ ထင ခမင ကန ကလိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ တကယ ကကတာ  တစ ချနိ လ ို်းမှာ သူတိိုို့ကတွရဲဲ့ အလိုြ ခြိုတ မှုက ကရာှင  

 ကဉ လိိုို့ မရနိိုင ြ ဘူ်း။ 

လှည ်စာါးခြင်ါးနှင ် အာရ ိုသ ခြငါ်း -ဆြွန်ဇူါးနှင ် မက်ြ ယာဗယ်လ ရပ ငါ်းစပ်ခြင်ါး 

 အခခာ်းစွမ ်းြကာ်းကက ်းမာ်းတဲ  အယူအဆကတွလိိုြဲ လှည  စာ်းခခင ်းနိဲု့ အာရ ိုသိခခင ်းတိိုို့က တစ ခိုနဲို့တစ ခို သ ်းခခာ်း 

ခဖစ ကနတာထက  အတူတက ွ ခဖစ တည ကနခခင ်းက ြိိုခြ ်း စွမ ်းအာ်းကက ်းြ တယ ။ ဒ အခန ်းက အဓိကကျတဲ  အယအူဆ 

တစ ခိုကိို သင ရယူမယ ဆိိုရင ကတာ  ကစိစတစ ခိုကိို လ ိိုဲ့ဝကှ လိုြ ကနတာကတင  မလ ိုကလာက ဘဲ လူကတွရဲဲ့အခမင မှာ မတူ 

ခခာ်းန ်းတဲ အလိုြ  တစ ခို လိုြ ကနတဲ ြ ိုစ ခဖစ ကအာင  သင က အချက အလက အမာှ်းတစ ခိုကိိုြ  ခြိုလိုြ ရမယ ဆိိုတဲ  အယူ 

အဆြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ဒ အခန ်းမှာြ တဲ  အယူအဆကတွကိို လက ကတွဲ့အသ ို်းချကတာ မယ ဆိိုရင  ဒ အယအူဆနှစ ခိုကိို စိတ ထအဲခမြဲဲ 

မှတ သာ်းထာ်းြ ။ 

 ၁။ င  လက ရိှလိုြ ကနတဲ အလိုြ ကတွထဲက ဘယ အြိိုင ်းကိို လ ိိုဲ့ဝကှ ခြ ်း လိုြ ရမှာလ။ဲ 

 ၂။ အခခာ်းသူကတွအခမင မှာ င က တခခာ်း မတူခခာ်းန ်းတဲ အရာတစ ခို လိုြ ကနတယ လိိုို့ ခမင လာကအာင  ဘယ လိို 

လိုြ ရမလဲ။ အကခခအကနတိိုင ်းမှာရှိကနတဲ  ကိန ်းရငှ ကတွကိိုလည ်း အခမြဲဲ သတိမူဖိိုို့ အကရ်းကက ်းြ တယ ။ တစ ကကိမ တစ ခ က 

အလိုြ ခဖစ ခဲ တဲ  လှည  စာ်းခခင ်း ြ ိုစ က ကန က တစ ကကိမ မှာ အလိုြ မခဖစ တတ ြ ဘူ်း။ 

//==========##########==========// 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အြန်ါး (၅) 

အနတ ာယ် ှ တဲ  အကျင ဆ် ိုါး 

 သ ို်းြွင  ဆိိုင  အကျင  ဆိို်းဆိိုတာ လူတိိုင ်းမှာရှိကနတဲ  ကိိုယ ကျင  စရိိုက  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ဒ အကျင  စရိိုက က 

တချိိုဲ့လူကတွမှာကတာ  အခခာ်းလူကတွထက  ြိိုခြ ်းကြေါ်လွင တတ ြ တယ ။ ဒ အကျင  စရိိုက ဆိို်းကတွဟာ လူတစ ကယာက ရဲဲ့ 

ကိိုယ ကျင  တရာ်းမှာ အဓကိ ထိန ်းချိုြ သူကတခွဖစ လာရင ကတာ  မသင  ကလျာ တဲ  အခြိုအမူကတအွခဖစ  ဦ်းတည သွာ်းခြ ်း တချိိုဲ့ 

ကိစစကတွမှာ ခြစ မှုကျြူ်းလွန တဲ အထိ ခဖစ တတ ြ တယ ။ ဒ အကျင  စရိိုက ကတွဟာ ကကိို်းကိိုင ချယ လှယ တတ သူကတွရဲဲ့ သိသာ 

ထင ရှာ်းတဲ  အမတှ တ ဆိြ ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ လိိုအကျင  စရိိုက ကတွ ဘယ လိိုစတင ခဖစ ကြေါ်လာသလဲဆိိုတာကိို အလ ို်းစ ို 

သိနိိုင ကြမယ   သူတိိုို့ကိို ဘယ လိိုအသ ို်းချရမယ ဆိိုတာကတာ  ကျွန ကတာ တိိုို့ ကကာင ်းကကာင ်းသိြ တယ ။ 

 ဒ အကျင  ဆိို်းကတွထဲကတစ ခိုက လူတစ ကယာက မှာ သိသာ ထင ရှာ်းကနခြ ဆိိုရင  သူတိိုို့ဟာ နည ်းလမ ်းမျိို်းစ ိုနဲို့ 

ဒိုကခကြ်းတတ တာကိို သင  ကတွဲ့ရမာှြ ။ ဒ ကြမဲ  တချိိုဲ့လူကတွကကတာ  ဖန တ ်းနိိုင စွမ ်းခမင  မာ်းခြ ်း အာ်းအင အခြည  ရှိကနတတ  

ြ တယ ။ ဒ  အခြင  ရာထူ်းကနရာခမင  မာ်းတဲ  ကနရာမာှရှိခြ ်း ဒ လိို အကျင  စရိိုက ဆိို်းရှသူိကတဟွာ သူတိိုို့ြတ ဝန ်းကျင က 

ကမဘာကက ်းအက ကာင ်းကိို ကကာင ်းကကာင ်းသိတဲ  စွမ ်းရည ခြည  ဝခြ ်း ဉာဏ ြညာ ခြည  စ ိုတဲ သူကတ ွခဖစ  ကြ တယ ။ ဒ က ကာင   

သူတိိုို့ဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့ဆနဒကတွနဲို့ ရည ရွယ ချက ကတွကိို အကကာင အထည ကဖာ နိိုင  ကြ တယ ။ 

 တချိိုဲ့ကိစစကတွမှာကတာ  သူတိိုို့လိိုချင တာရဖိိုို့အတွက  ဘယ လိို အရာမျိို်းကမှ ရြ တနို့ ြစ လိိုို့မရတဲ  လူကတွ 

ရှိြ တယ ။ တခခာ်းအချနိ ကတမှွာကတာ  သူတိိုို့ကိို အခခာ်းလူကတွရဲဲ့ ခ စာ်းချက ကတကွိို ဂရိုမစိိုက တတ သူကတွ အခဖစ  ခမင  ကြ  

တယ ။ အထူ်းသခဖင   သူတိိုို့ရယူဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းကနတဲ အရာ တစ ခိုကိို တာ်းဆ ်းရြ တနို့ တဲ  အချနိ မျိို်းကတွမှာြ ။ 

 ဒ က ကာင   ဒ လိိုအကျင  ဆိို်းတစ ခိုခိုကိို ခြသကနသူခဖစ ခဖစ ၊ သ ို်းခိုလ ို်း ရှိကနတဲ သူခဖစ ခဖစ  သင  ကတွဲ့ကက ိုကနရခြ  

ဆိိုရင  သင  ဘယ ကနရာမာှ ရြ တည  ကနလဲဆိိုတာကိို ကစာင   ကည  ဖိိုို့လိိုအြ ြ တယ ။ တစ ခ တကလမှာ အကကာင ်းဆ ို်း 

နည ်းလမ ်းက သူတိိုို့နဲို့ ကဝ်းကဝ်းကနလိိုက တာြ ။ အကျင  စရိိုက ဆိို်း သ ို်းမျိို်းရိှသူကတွနဲို့ သင  ရင ဆိိုင တိိုက ခိိုက ဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းကနရင  

ကတာ  သူတိိုို့ထက  ကခခလှမ ်း ကြ င ်းမျာ်းစွာ ကကိိုကရာက ကနဖိိုို့ လိိုြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ဒ လိိုလူစာ်းမျိို်းကတွကိို အနိိုင ရရှတိာဟာ 

စွမ ်းရည နိဲု့ နည ်းစနစ ကတွကိို အကခခခ ခြ ်း အနိိုင ရတာမျိို်းထက  တစ စတစ စ အာ်းအင ဆိုတ ယိုတ ကအာင  ခြိုလိုြ ရတဲ  

တိိုက ြဲွကိို အနိိုင ရတာသာ ခဖစ တယ ဆိိုတာကိို သတိခြိုြ ။ 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ လိိုသူကတဟွာ ကျွန ကတာ တိိုို့ ြတ ဝန ်းကျင မှာတင  ရှိြ တယ ။ တချိိုဲ့ကတွကိိုကတာ  သတိ 

ခြိုဖိိုို့ ခဲယဉ ်းကြမဲ  တချိိုဲ့ကိိုကတာ  ကဖာ ထိုတ ရတာ လွယ ကူြ တယ ။ တချိိုဲ့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတွဟာ ရိုတ တရက  

ခဖစ ကြေါ်လာတဲ  အကခခအကနကတွကိို တ ိုို့ခြန တတ  ကကြမဲ  တချိိုဲ့ကကတာ  သူတိိုို့လိုြ ကနတဲ အလိုြ ကိို ကကာင ်းကကာင ်း သတိ 

ရှိ ကြ တယ ။ ဒ လိိုအစ အစဉ တကျ ခြိုလိုြ တတ တဲ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတွဟာ သူတိိုို့ လိိုချင တာရဖိိုို့အတွက  ဘယ  

အရာကိိုမှ သက ည ာကလ မရှိြ ဘူ်း။ တချိိုဲ့ကတကွကတာ  ကျင  ဝတ သိကခာကိို ကစာင  ထိန ်းကလ ရိှြ တယ ။ ဒ လိိုလူကတွကိိုကတာ  

သူတိိုို့ ဘာလိုြ သင  တယ ၊ မလိုြ သင  ဘ်ူးဆိိုတာကတွအတကွ  စည ်းမျဉ ်း အကနို့ အသတ  သတ မှတ ကြ်းလိိုို့ရြ တယ ။ 

အတတပမဝ ဒ (နောဝင်ဆ ဆင်မ် - Narcissism) 

 အတတကြမဝ ဒကိို မိမိကိိုယ ကိို နှစ သက ခမတ နိို်းခခင ်းလိိုို့ ကျယ ကျယ ခြနို့ ခြနို့  အဓိြပာယ ဖွင  ဆိို ကြ တယ ။ 

ဒ န မည ဟာ မိမိကိိုယ ကိိုြဲ ချစ ခင  ခမတ နိို်းတဲ  ဒဏ္ဍာရ ထဲက န စစ စြ  (Narcissus) ဆိိုတဲ  လူန မည ကကန လာြ တယ ။ 
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ဒ ဒဏ္ဍာရ အရဆိိုရင  အတတကြမဝ ဒဆိိုတာက တစ ကိိုယ ကကာင ်းဆန လွန ်းအာ်းကက ်းတဲ  သူကတကွိို ကခေါ်ဆိိုတဲ ကနရာမာှ အသ ို်း 

ခြိုြ တယ ။ ကျွန ကတာ တိိုို့အာ်းလ ို်းဟာ အတိိုင ်းအတာတစ ခိုအရ တစ ကိိုယ ကကာင ်းဆန  ကကြမဲ  အတတကြမဝ ဒ ကတွက 

ကတာ  သူတိိုို့ကိိုယ သူတိိုို့ ချစ ခမတ နိို်းလွန ်းတဲ အတကွ ၊ ကနရာရဖိိုို့အတွက  ဘယ လိိုနည ်းလမ ်းမျိို်းနိဲု့မဆိို ကိိုယ  အတွက  ကိိုယ ြဲ 

ဦ်းစာ်းကြ်းတတ  ကြ တယ ။ 

 အတတကြမဝ ဒဟာ မျာ်းကသာအာ်းခဖင   ခ စာ်းြိိုင ခငွ  ရှခိခင ်းနိဲု့ မိမိကိိုယ ကိို အထင ကက ်းခခင ်းဆိိုတဲ  ခ စာ်းချက ကတွနဲို့ 

တွဲဖက ကနြ တယ ။ ဒ လိို လူစာ်းမျိို်းကတွဟာ လူကတွရဲဲ့ အာရ ိုစိိုက ခ ရမှု ဗဟိိုချက ကိို အခမြဲဲ ရာှကဖွကနခြ ်း အခခာ်းသူကတကွိို 

ကတာ  သူတိိုို့ရဲဲ့အမနိို့ အာဏာအတိိုင ်း ကဆာင ရွက ကစတတ ြ တယ ။ အတတကြမဝ ဒ ကတရွဲဲ့ မူလအကခခခ ကကတာ  အခခာ်း 

သူကတနွဲို့ သူတိိုို့နဲို့ ဆက ဆ ကရ်းကခြခြစ မှုကိို လ ို်းဝ ဂရိုမစိိုက တာြ ။ သူတိိုို့လိိုချင တာက အခခာ်းသူကတွက သူတိိုို့လိိုအင  

အတိိုင ်း ကဆာင ရွက ကြ်းရမယ ။ ဒ ဆိို သူတိိုို့အတွက  ခြည  စ ိုြ ခြ ။ 

 ြိိုခြ ်းကျွမ ်းကျင တဲ  အတတကြမဝ ဒ ကတွကကတာ  အခခာ်းသူကတွ သူတိိုို့လိိုအင ဆနဒအတိိုင ်း လိိုက လိုြ နိိုင ကအာင  

နည ်းစနစ မျိို်းစ ို အသ ို်းခြို ကြ တယ ။ ဒ လိို အတတကြမဝ ဒ  အမျိို်းအစာ်းကတဟွာ တစ ခ တစ ရ မှာကတာ  ဆဲွကဆာင မှုအရမ ်း 

ရှိခြ ်း နှစ လိိုဖွယ ြ ိုသဏဌာန  ရှ ိကြ တယ ။ ဟိုတ ြ တယ ။ ဒ ကတွအာ်းလ ို်းက သူတိိုို့ရဲဲ့ြရယိာယ ကတွြ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့ အဓကိ 

ရည ရွယ ချက က အခခာ်းသူကတွ သူတိိုို့အကြေါ် ယ ို ကည ကလ်းစာ်းလာဖိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ သူတိိုို့ကိိုကလ်းစာ်းကနခြ ်း သူတိိုို့ဘက က 

ကမတတာတရာ်းကိို ကတာက ကလျာက  ခြသကနနိိုင သကရဲွ့ သူတိိုို့က လူကတွနဲို့ အဆင ကခြကနြ တယ ။ သူတိိုို့လိိုချင ကနတဲ  

တ ိုို့ခြန မှုမရတဲ  အချနိ မှာကတာ  ခြဿန  စခဖစ လာြ ခြ ။ တစ ခ တစ ရ မှာကတာ  သူတိိုို့ရဲဲ့ အတတကက ်းမှု ကြ က ကွဲလာတာမျိို်း 

ခဖစ ြ တယ ။ 

 ဥြမာအကနနဲို့ အတတကြမဝ ဒ ကတွဟာ သူတိိုို့လိုြ တဲ အလိုြ  အသိအမှတ ခြိုမခ ရတဲ အခ မှာ ကဒ သူြိုန ထတတ  

ြ တယ ။ ဒ ကဒ သက သူတိိုို့ အကကာင ်းဆ ို်း အာ်းထိုတ ခဲ တယ ဆိိုတဲ  အကခခအကနမှာဆိိုရင  နှစ ဆတိို်းခြ ်း ခဖစ ကြေါ်ြ တယ ။ 

အသိအမှတ ခြိုမခ ရခခင ်းဟာ သူတိိုို့ကိို အကက ်းအကျယ  စိတ အကနှ င  အယှက  ခဖစ ကစြ တယ ။ အခြန အလှန အကနနဲို့ 

သူတိိုို့ကိို ချ  ်းကျြူ်းဂိုဏ ခြိုမှုကတွ လိုြ ရင ကတာ  အစစအရာရာက အဆင ကခြကနမာှြ ။ သူတိိုို့က ထင ကြေါ်ကကျာ  ကာ်းမှုကိို 

တြ မက  ကခြ ်း သူတိိုို့အကြေါ် အသိအမှတ ခြိုခ ရဖိိုို့နဲို့ ကမတတာတရာ်းရရှိဖိိုို့ ကန က တစ ဆင  ကိို တက လှမ ်းတတ  ကြ တယ ။ 

 အတတကြမဝ ဒ ကတွရဲဲ့ အကက ်းမာ်းဆ ို်း ခြဿန ကကတာ  သူတိိုို့က သူတိိုို့ရဲဲ့ မူမမှန မှုကိို မျိိုသိြ ထာ်း ကတဲ အချက  

ခဖစ ြ တယ ။ လူတိိုင ်းက သူတိိုို့လိိုအင အတိိုင ်း လိိုက လိုြ ကြ်းရမယ ဆိိုတဲ  ခ စာ်းချက  ရှိ ကတဲ အတကွ  သူတိိုို့ဟာ သူတိိုို့ 

အန ်းက လူတိိုင ်း၊ အရာဝတထိုတိိုင ်းကိို ထိန ်းချိုြ ဖိိုို့လိိုအြ ြ တယ ။ အကျိို်းဆက အကနနဲို့ အတတကြမဝ ဒ တစ ကယာက ဟာ 

သူတိိုို့ ြတ ဝန ်းကျင ကိို ထိန ်းချိုြ နိိုင စွမ ်း ဆ ို်းရ ှု်းသွာ်းခြ ဆိိုရင ကတာ  ထိန ်းချိုြ မှု အခြည  အဝရဖိိုို့အတွက  လိိုအြ တဲ နည ်းလမ ်း 

မှန သမ  ခြိုလိုြ ြ ကတာ တယ ။ သူတိိုို့သွာ်းရာလမ ်းတစ ကလ ာက မှာ ရှိကနတဲ လူကတကွိို ဖျက ဆ ်းဖယ ရှာ်းဖိိုို့ လိိုအြ တယ  

ဆိိုရင လည ်း သူတိိုို့လိုြ ရြ က ကာင   အခခာ်းသူကတွအကြေါ် ကျကရာက လာမယ   အကျိို်းသက ကရာက မှုကတွကိို စဉ ်းစာ်းမကန 

ြ ဘူ်း။ 

 အတတကြမဝ ဒ တစ ကယာက ဟာ ကကလ်းဘဝထဲက စတင ခဖစ ကြေါ်ြ တယ ။ မျာ်းကသာအာ်းခဖင  ကကတာ  လျစ  

လျြူရှုခ ရမှုနဲို့ အနိိုင ကျင  ခ ရမှုကတကွ ကာင  ြ ။ ကယဘိုယျအကနနဲို့ကခြာရမယ ဆိိုရင  ဖယ  ကဉ ခ ရ၊ လျစ လျြူရှုခ ရတဲ  ကကလ်း 

ဘဝကိို ခဖတ သန ်းလာခဲ ရမယ ဆိိုရင  သူတိိုို့မှာ ကမတတာတရာ်း ကင ်းမဲ မှုနဲို့ ထိန ်းချိုြ နိိုင စွမ ်းအာ်းနဲို့ ြတ သက တာကတ ွခဖစ ကြေါ် 

လာြ တယ ။ ဒ ကတွကိို ဂရိုတစိိုက ကိုသမှုမလိုြ ရင ကတာ  ဒ ကကလ်းက အတတကြမဝ ဒ  အစစ တစ ကယာက ရဲဲ့ ကိိုယ ကျင   

စရိိုက ကတွ ခဖစ ကြေါ်လာမှာ ခဖစ ြ တယ ။ လူကက ်းဘဝမှာကတာ  အတတကြမဝ ဒ တစ ကယာက ဟာ လူူ့အသိိုင ်းအဝိိုင ်းနိဲု့ 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

ကရာယှက ကနထိိုင ခခင ်းမှာ ခြဿန ခဖစ လာခြ ်း အထ ်းကျန ဆန ခခင ်းကိို ဦ်းတည သွာ်းကစြ တယ ။ လူမှုဆက ဆ ကရ်း 

ကကာင ်းမွန တဲ  အတတကြမဝ ဒ  တစ ကယာက ဟာ အကစာြိိုင ်းကာလမှာ မိတ ကဆွအကြ င ်းအသင ်းကတွ အမျာ်းကက ်းရှကိြမဲ  

သူတိိုို့ဟာ စစ မှန တဲ မိတ ကဆွဆက ဆ ကရ်းကိိုတည ကဆာက ဖိိုို့ ရိုန ်းကန ကနရတဲ အတကွ  အဆ ို်းမှာကတာ  အထ ်းကျန သမာ်း 

တစ ကယာက ြဲ ခဖစ သွာ်းမှာြ ။ 

 သင ဟာ အတတကြမဝ ဒ တစ ကယာက နဲို့ ဆက ဆ ကနရတယ လိိုို့ သ သယရှိရင ကတာ  အာရ ိုစိိုက မှုနဲို့ ကမတတာတရာ်း 

ကိို အသည ်းအသန  လိိုအြ ကနသူတစ စ ိုတစ ကယာက အတွက  ခြင ဆင ထာ်းဖိိုို့လိိုြ ခြ ။ ဒ  အခြင  သူတိိုို့ဟာ သင  ဘဝရဲဲ့ 

အစိတ အြိိုင ်းအာ်းလ ို်းကိို ထိန ်းချိုြ ဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းြ လိမ  မယ ။ အဆ ို်းမှာကတာ  သင က သူတိိုို့နဲို့ အကဝ်းကိိုထွက သွာ်းတာ ဒ မှ 

မဟိုတ ရင  သူတိိုို့ရဲဲ့ကစာ်းြဲွမှာ အကကာင ်းဆ ို်း ကစာ်းတာမျိို်း ခြိုလိုြ ရကတာ မှာြ ။ 

တ ာါးသည်ခဖစ်ရစ၊ မတ ာါးသည်ခဖစ်ရစ မ မ  ည် ွယ်ြျက် ရအာငခ်မင်ရ ါးက ို ဦါးတည်ရသာဝ ဒ 

(မကြ် ယာဗယ်လ ယမ်နစ်ဆင်မ)် 

 မက ခ ယာဗယ လ ယမ နစ ဆင မ ဆိိုတာ ရ ကနို့ဆင  ကခတ က နိိုင င ကရ်း အကတွ်းအကခေါ်ြညာရငှ နဲို့ မဟာဗျြူဟာ 

ချမှတ သူ မက ခ ယာဗယ လ ရဲဲ့ သင  ကာ်းခြသမှုကတွကိို ရည ညွှန ်းကခေါ်ဆိိုတာ ခဖစ ြ တယ ။ သူူ့ရဲဲ့ အကကျာ  ကာ်းဆ ို်းခဖစ တဲ  

“The Prince” စာအိုြ ဟာ နိိုင င ကရ်းသိြပ ကကျာင ်းသာ်းကတွရဲဲ့ လက စွစဲာအိုြ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ စာအိုြ မှာ မင ်းသာ်းတစ  

ကယာက ၊ ဒ မှမဟိုတ  ဘယ လိိုကခ င ်းကဆာင မျိို်းြဲခဖစ ခဖစ   သဇာအာဏာနဲို့ လွှမ ်းမိို်းနိိုင မှု ရရိှကအာင  ဘယ လိိုခြိုလိုြ ရမလဲ 

ဆိိုတာကိို ကရ်းသာ်းထာ်းြ တယ ။ “ကသွ်းခွခဲခင ်းခဖင   အနိိုင ယြူ ”၊ “အချစ ခ ရတာထက  က ကာက ရွ ဲ့ခခင ်းခ ရတာက ြိိုကကာင ်း 

တယ ’” ဆိိုတဲ  စကာ်းကတဟွာ ဒ စာအိုြ ထဲက ထိုတ နိုတ ထာ်းတဲ  န မည ကကျာ စကာ်းစိုကတွြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ဒ အယူအဆကတအွကြေါ်ကကနခြ ်း စိတ ြညာရငှ ကတကွ ကလိမ ကကျစ ကျခြ ်း အြိိုင ကက စည တတ တဲ  ကိိုယ  

ကျင  စရိိုက ရှိသူကတကွိို မက ခ ယာဗယ လ ဝ ဒ ဆိိုခြ ်း စကာ်းလ ို်း တ ထွင သ ို်းစွဲခဲ ြ တယ ။ ဉာဏ ရည  အလွန  ထက ခမက သူ 

ကတွရဲဲ့ လိုြ နည ်းလိုြ ဟန ကတွက မက ခ ယာဗယ လ ရဲဲ့ နည ်းလမ ်းကတွ ခဖစ ကနတတ ြ တယ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့ နည ်းလမ ်းကတွက 

အရမ ်း စနစ တကျ ရှတိတ ြ တယ ။ အဆိို်းဝ ်းဆ ို်းကိစစကတွမှာ သူတိိုို့လိိုချင တာ မရမချင ်း ဘယ အရာကမှ သူတိိုို့ကိို 

မရြ တနို့ နိိုင ဘဲ ရက စက စာွ ခြိုမတူတ  ကြ တယ ။ 

 ဒ လိိုခြိုလိုြ ရာမှာ လူကတကွိို ရည ရွယ ချက ခြည  ကခမာက ဖိိုို့အတွက  အသ ို်းချတာမျိို်းကတွ ြ ဝင ြ တယ ။ မက ခ  

ယာဗယ လ ဝ ဒ ကတကွ လူကတွကိို တန ဖိို်းမရှိသူကတွ၊ သူတိိုို့အသ ို်းချခ ကတွအခဖစ ြဲ ခမင တတ  ကြ တယ ။ ဒ လိိုြ ိုစ နဲို့ လူကတွ 

ကိို အသ ို်းချ ကြ လိမ  မယ ။ သူတိိုို့ရည ရွယ ချက အတကွ  အသ ို်းမဝင ကတာ ဘူ်းဆိိုရင ကတာ  လူကတွရဲဲ့ခ စာ်းချက ကိို ဂရိုမစိိုက  

ဘဲ ဖယ ရှာ်း ြစ တတ  ကြ တယ ။ စွမ ်းရည ခြည  ဝတဲ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတွရဲဲ့ အကျင  စရိိုက မှာ မက ခ ယာဗယ လ ဝ ဒ 

ကတွ လွှမ ်းမိို်းကနတတ ြ တယ ။ သင က ဒ လိိုလူမျိို်းနိဲု့ ဆက ဆ ကနရခြ လိိုို့ သ သယရှကိနရင ကတာ  သင ဟာ တစ စတစ စ 

အာ်းအင ဆိုတ ယိုတ လာတဲ တိိုက ြဲွမှာ ြ ဝင ကနရြ ခြ ။ ဘာခဖစ လိိုို့လဲဆိိုကတာ  ဒ လိိုလူစာ်းကတဟွာ လွယ လွယ နဲို့ ကန က  

ဆိုတ မှာ မဟိုတ လိိုို့ြ ။ 

 မက ခ ယာဗယ လ ဝ ဒ ကတွ ဘယ ကလာက အထိ ကဝ်းကဝ်းသွာ်းနိိုင မလဲဆိိုတဲ  အကနို့ အသတ က သူတိိုို့ကိို 

အကထာက အကကူြ်းကနတဲ  ကွန ရက  ဒ မှမဟိုတ  သူူ့ရဲဲ့ ဉာဏ ရည အကြေါ် မူတည ကနြ တယ ။ ခြစ မှုကျြူ်းလွန ရာမာှ 

ကတာ တဲ သူကတွဟာ သူတိိုို့ကိိုယ တိိုင  အစ အစဉ မကရ်းဆဲွနိိုင ကြမဲ  ကရ်းဆဲွနိိုင သကူတွကိို ကခေါ်ယူအသ ို်းချခဲ တဲ  အခဖစ အြျက  
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ကတွ ရှိခဲ ြ တယ ။ ဒ ဟာ တချိိုဲ့လူကတွမှာ ကိိုယ ကျင  တရာ်းနဲို့ သိကခာကစာင  ထိန ်းမှုကတွ ကလျာ နည ်းလာတာရဲဲ့ အကကာင ်း 

ဆ ို်း ဥြမာကတွြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 သင ဟာ မက ခ ယာဗယ လ ဝ ဒ တစ ကယာက နဲို့ ကတွဲ့ကက ိုကနရခြ  ဆိိုရင ကတာ  သင ဟာ ဒ အကခခအကနမှာ ဆက  

ကနမလာ်း၊ ကဝ်းရာကိိုထွက သွာ်းမလာ်း ဆိိုတာ ကရွ်းချယ ရကတာ မှာ ခဖစ ြ တယ ။ ကယဘိုယျအကနနဲို့ ကခြာရမယ  ဆိိုရင ကတာ  

မက ခ ယာဗယ လ ဝ ဒ တစ ကယာက ကိို အနိိုင ရရိှတာဟာ သူတိိုို့ကိို အလ ို်းစ ိုဖျက ဆ ်းြစ နိိုင တဲ  အကကငွ ်းမဲ အနိိုင ရမှုြဲ ခဖစ ြ  

တယ ။ ဥြမာဆိိုရရင  သင ဟာ အခခာ်းသူကတွကိို လိမ ညာလှည  ဖျာ်းကနသူနဲို့ ကတွဲ့ကက ိုကနရတယ  ဆိိုရင  သူတိိုို့ကိို တရာ်း 

ဥြကဒကဘာင အတငွ ်း ြိိုို့ကြ်းတာမျိို်းကတွ ြ ဝင ြ တယ ။ ဒ ကတာင မှ သင ဟာ သင  ဆနဒမြ ဝင ဘဲနဲို့ ရှုြ ကထွ်းတဲ  တရာ်း 

တကြ င  ရင ဆိိုင ကနရဦ်းမှာ ခဖစ ြ တယ ။ 

စ တ်ြ စာါးမှုကင်ါးမဲ ခြင်ါး စ တတဇ 

 အကျင  စရိိုက ဆိို်းရဲဲ့ တတယိအမျိို်းအစာ်းက စတိ ခ စာ်းမှုကင ်းမဲ ခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ ဒ စကာ်းလ ို်းရဲဲ့ ကယဘိုယျ 

အဓိြပာယ ကကတာ  စိတ ခ စာ်းလှုြ ရှာ်းမှု ကင ်းမဲ ခခင ်းခဖစ ြ တယ ။ မျာ်းကသာအာ်းခဖင  ကကတာ  စတိ ခ စာ်းမှုကင ်းမဲ သူကတွဟာ 

ကိိုယ ချင ်းစာတရာ်းကိို မခ စာ်းနိိုင  ကြ ဘူ်း။ အခခာ်းသူကတွ ဘယ လိို ခ စာ်းကနရသလဲဆိိုတာကိို သူတိိုို့က မတိိုင ်းတာနိိုင  က 

ြ ဘူ်း။ ဒ က ကာင  မိိုို့လိိုို့ သူတိိုို့လိုြ လိိုက တဲ  အခြိုအမူကတဟွာ တခခာ်းသူကတွကိို န ကျင ကစတယ  ဆိိုတာကိို န ်းမလည နိိုင  

 ကြ ဘူ်း။ စိတတဇလသူတ သမာ်းကတွနဲို့ အခခာ်း ခြစ မှုကျြူ်းလွန သူကတွကိို ကလ လာ ကည  ရင  သူတိိုို့က ကာင   အခခာ်းသူကတွမှာ 

ခ စာ်းရတဲ  န ကျင ကဒ သထွက မှုကတွကိို န ်းလည နိိုင စွမ ်းမရှိတဲ အတွက  သူတိိုို့ ဘာအမာှ်းမှ မကျြူ်းလွန မိဘူ်းလိိုို့ စစ မှန စာွနဲို့ 

ယ ို ကည ကန ကတာကိို ကတွဲ့ရမှာြ ။ ြင စင စာ်းကတွရဲဲ့ စိုကဆာင ်းကငွကတွကိို အလဲွသ ို်းစာ်းလိုြ ြစ တဲ  ကကာ လာခဖြူ ခြစ မှု 

ကျြူ်းလွန သူကတွအက ကာင ်း စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ သူတိိုို့က ကာင   ထိခိိုက သွာ်းသူကတွကိို ဂရိုမစိိုက တဲ အတကွ  သူတိိုို့လိုြ ရြ  

အကြေါ်မှာ ကန င တ ဆိိုတာ မရ ကြ ဘူ်း။ 

 တချိိုဲ့ကနရာကတွမှာကတာ  စတိ ခ စာ်းမှုကင ်းမဲ သူကတွဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့ ဦ်းကန ှက က စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ခြဿန ကတွ 

နဲို့ ဒွန တွဲကနြ တယ ။ ဒ လိိုခဖစ လာရင ကတာ  ဦ်းကန ှက ထဲက ဓာတိုခဖစ စဉ ကတွ မခဖစ ကြေါ်ကတာ ြ ဘူ်း။ ရလဒ  အကနနဲို့ 

ဒ လိိုလူကတွဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့ စတိ ခ စာ်းချက ကိို ကိိုင တယွ ခြိုခြင နိိုင ခခင ်း မရှိကတာ ဘဲ စတိ ခ စာ်းမှုတိိုင ်းအကြေါ် ဗလာခဖစ ကနတဲ  

တ ိုို့ခြန မှုကတွဆ ကိို ဦ်းတည သွာ်းကစြ တယ ။ 

 တချိိုဲ့အကခခအကနကတွမှာကတာ  စတိ ခ စာ်းမှုကင ်းမဲ ခခင ်းဟာ စိတ ကဝဒန  သ ်းသနို့ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဘာက ကာင   

လဲဆိိုကတာ  စတိ ခ စာ်းမှု ကင ်းမဲ သူကတဟွာ စတိ နဲို့ခနဓ ကိိုယ  ကင ်းကာွခခင ်းဆိိုတဲ  စတိ ကရာဂ ကိို ခ စာ်းကနရလိိုို့ြ ။ စတိ နဲို့ 

ကိိုယ နဲို့မကြ ခခင ်းဆိိုတဲ ကရာဂ ဟာ ကကလ်းဘဝမှာ ကတည ်းက အချနိ  ကာခမင  စွာ ခ စာ်းခဲ ရတဲ  အနိိုင ကျင  မှုကတ၊ွ စိတ  

ဒဏ ရာကတကွ ကာင   ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဘယ လိို စိတ ဒဏ ရာမျိို်းြဲခဖစ ြ ကစ ကကလ်း တစ ကယာက ဟာ သူူ့ရဲဲ့ခ စာ်းချက နဲို့ 

သူူ့ြတ ဝန ်းကျင က အကခခအကနကတွကိို ဆက စြ လိိုို့မရတဲ လကခဏာ ခဖစ ကြေါ်လာနိိုင ြ တယ ။ ဒ အကခခအကနကကနမှ 

တစ ဆင   သူတိိုို့ရဲဲ့ စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာလိုြ ကဆာင မှုကကန သူတိိုို့ရဲဲ့ ခ စာ်းချက ကတွကိို ဖယ ထိုတ လိိုက တဲ  အကခခအကနမျိို်းကိို 

ဦ်းတည သွာ်းကစြ တယ ။ အကျိို်းဆက အကနနဲို့ လ ို်းဝဥဿ ို ြ ိုမှန ခဖစ ကနတဲ  လူတစ ကယာက ကကန သူူ့အကြေါ် မတရာ်း 

အနိိုင ကျင  မှုကတွနဲို့ လျစ လျြူရှုတတ တဲ  ြတ ဝန ်းကျင က ကာင   စတိ ခ စာ်းမှုကင ်းမဲ ခခင ်းဆိိုတဲ  အကခခအကန ခဖစ ကြေါ်လာနိိုင  

ြ တယ ။ 
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 သင ဟာ စတိ ခ စာ်းမှုကင ်းမဲ သူတစ ကယာက နဲို့ န ်းန ်းကြ ကြ  ကနထိိုင သူခဖစ ကနရင ကတာ  သူတိိုို့ ဘာကတွ 

စွမ ်းကဆာင နိိုင တယ ဆိိုတာကိို သိလာဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းသင  ြ တယ ။ ဒ လိိုလူစာ်းမျိို်းကတဟွာ ဘယ လိိုအရာမျိို်းကိိုမဆိို စွမ ်းကဆာင  

နိိုင တတ ြ တယ ။ သူတိိုို့မှာ ကကာက ကျစ ယိုတ မာတဲ  စတိ သကဘာထာ်း ရှိမကနရင ကတာင  သူတိိုို့လိုြ သမ  အရာတိိုင ်းဟာ 

သူတိိုို့ရဲဲ့ ကြျာ ရွှင မှုအတွက ကလဲွခြ ်း တခခာ်း ဘယ လိိုအရာမျိို်းမှ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ သူတိိုို့ လိုြ လိိုက တဲ အလိုြ ကတွဟာ အခခာ်း 

သူကတအွကြေါ် ဆိို်းဆိို်းဝ ်းဝ ်း အကျိို်း သက ကရာက မှုခဖစ ခဲ ရင ကတာင  သူတိိုို့အတကွ ြဲ သူတိိုို့ လိုြ ကဆာင  ကမှာြ ။ 

အကျင ်ဆ ိုါးရတြွ ဲဲ့ သက်ရ ာက်မှု 

 ဒ အကျင  ဆိို်းကတွထဲက တစ ခိုကလာက  အခြည  အဝရှကိနရ ိုနဲို့ အဲဒ  လူဟာ မကကာင ်းမှုကျြူ်းလွန မယ  သူလိိုို့ 

သတ မှတ ဖိိုို့ လ ိုကလာက ြ တယ ။ သ ို်းမျိို်းလ ို်းရှကိနခြ ်း ြ ဝင မှုနှုန ်းက နည ်းတယ ဆိိုရင ကတာင မှ ဒ လိိုလူမျိို်းမှာ ကိိုယ ကျင   

တရာ်း၊ လူူ့ကျင  ဝတ နဲို့ သိကခာကစာင  ထိန ်းမှုဆိိုတာ မရှိနိိုင ကတာ ြ ဘူ်း။ သူတိိုို့ဟာ စတိတဇလူသတ သမာ်းကတွ ခဖစ မလာရင  

ကတာင မှ သူတိိုို့ရဲဲ့ တစ ကိိုယ ကရသာယာမှုနဲို့ အကျိို်းရိှမှုအတွက  လူကတွကိို ဒိုကခကြ်းတဲ  အခြိုအမူကတွ ခြိုလိုြ လာနိိုင  

ြ တယ ။ ဒ ကတွကတစ ဆင   စကာ်းလ ို်းနဲို့ ကဖာ ခြဖိိုို့ ခက ခဲကလာက ကအာင  က ကာက စရာလိုြ ရြ ကတွ၊ ယိုတ မာ 

ကကာက ကျစ တဲ  စ ်းြွာ်းကရ်းလိုြ ငန ်းကတွနဲို့ လူကတကွိို လမ ်းဆ ို်းကရာက ကစတဲ   သဇာအာဏာကိို သန ်းည ာတာမှုကင ်းမဲ စာွ 

အသ ို်းချမှုကတွကိို ဦ်းတည သွာ်းကစြ တယ ။ 

 ဒ လိိုလူစာ်းမျိို်းကတွနဲို့ ဆက ဆ ဖိိုို့နည ်းလမ ်းဆိိုတာ မရှိြ ဘူ်း။ သူတိိုို့ကိို ဆနို့ ကျင တွန ်းလှန ဖိိုို့ စွမ ်းအာ်းနဲို့သတတိ 

အမျာ်းကက ်းလိိုအြ ြ တယ ။ ဒ က ကာင   အခဖစ သင  ဆ ို်းလိုြ ရြ ကကတာ  သူတိိုို့နဲို့ ကဝ်းကဝ်းကနတာြ ြဲ။ ဥြမာအာ်းခဖင   

အတတကြမဝ ဒ  မိဘကတွနဲို့ ကက ်းခြင ်းလာရသူကတွဟာ သူတိိုို့ မိဘကတွရဲဲ့ အခြိုအမူကတွကိို သည ်းမခ နိိုင တဲ အတွက  အသက  

အရွယ  ငယ စဉ မှာြဲ အိမ ကကန ထွက ခွာလာကလ ရိှြ တယ ။ 

 တချိိုဲ့အကခခအကနကတွမှာကတာ  မက ခ ယာဗယ လ ဝ ဒ  မိဘကတွရဲဲ့ ကကလ်းကတွဟာ သူတိိုို့ကက ်းခြင ်း အရွယ  

ကရာက တဲ အချနိ အထိ သူတိိုို့မိဘကတွရဲဲ့ လိမမာြ ်းနြ စွာနဲို့ ြျိို်းကထာင မှုကတွကိို ရရှိတတ  ကြ တယ ။ တစ စ ိုတစ ကယာက က 

စိတ ခ စာ်းမှုကင ်းမဲ တဲ  မိဘကတွနဲို့အတူ ကက ်းခြင ်းလာရခြ  ဆိိုရင ကတာ  သူတိိုို့ရဲဲ့ ကကလ်းဘဝတစ ကလ ာက လ ို်းမှာ မိဘရဲဲ့ 

အနိိုင ကျင  မှုကတွကိို ခ စာ်းရတတ ြ တယ ။ အဆ ို်းတစ ကနို့မှာကတာ  ဒ အကျင  စရိိုက ဆိို်းကတဟွာ ကျွန ကတာ တိိုို့အာ်းလ ို်းမှာ 

ရှိကန ကြ တယ ။ ကျွန ကတာ တိိုို့ထဲက အမျာ်းစိုက အခခာ်းသူကတကွိို အနတရာယ ကြ်းရကလာက တဲ အထိ ဒ လိိုအကျင  ဆိို်းကတ ွ

မကြေါ်ကြ က လာကြမဲ  ကျွန ကတာ တိိုို့အာ်းလ ို်းမှာ ဒ အကျင  ဆိို်းကတွရဲဲ့ သရိုြ သကန အမျိို်းအစာ်း တစ မျိို်းမျိို်း ရှတိတ  က 

ြ တယ ။ သင  ဘဝမှာ ဒ အကျင  ဆိို်းတစ ခိုခိုရဲဲ့ ထင ရှာ်းခဖစ ကြေါ်မှုကိို သတိထာ်းမိတယ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ ခ စာ်းချက ကတနွဲို့ 

အကတွ်းကတွကိို သင  ကကာင ်းကကာင ်း ကိိုင တယွ နိိုင ရဲဲ့လာ်း ဆိိုတာ သိဖိိုို့အတွက  စိတ အကခခအကန စစ ကဆ်းခခင ်းကိို 

ခြိုလိုြ သင  ြ တယ ။ ဒ အကျင  ဆိို်းထဲ တစ ခိုခိုကိို သူူ့အတိိုင ်း လွှတ ကြ်းထာ်းလိိုက မယ ဆိိုရင ကတာ  ကန က ဆ ို်းမှာ သင  ရဲဲ့ 

စိတ ခ စာ်းမှုနဲို့ စတိ အကခခအကနကတွ ကိုန ခန ်းခခင ်းဆိိုတဲ  အကခခအကနမှာ အဆ ို်းသတ သွာ်းနိိုင ြ တယ ။ 

//==========##########==========// 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အြန်ါး (၆) 

လှည ်စာါးခြင်ါး၊ ြျိုပ်က ိုင်ခြယလ်ှယ်ခြငါ်းနငှ ် ဩဇာလွှမ်ါးမ ိုါးခြင်ါးဆ ိုင ်ာ စ တပ်ညာ 

လှည ်စာါးခြင်ါးက ို သ နောါးလည်ခြငါ်း 

 လှည  စာ်းခခင ်းဆိိုတာ မမှန ကန တဲ  အက ကာင ်းအရာတစ ခိုကိို တစ စ ိုတစ ကယာက က ယ ို ကည လာကအာင  

စကာ်းလ ို်းနဲို့ခဖစ ခဖစ ၊ အခြိုအမူနဲို့ခဖစ ခဖစ  ခြိုလိုြ ခခင ်းခဖစ ြ တယ ။ မှာ်းယွင ်းကနတဲ  အက ကာင ်းအရာတစ ခိုကိို သက ကသအတို 

ခြိုလိုြ ခခင ်း၊ မိုသာ်းစကာ်းကခြာဆိိုခခင ်း၊ အမှန တရာ်းကိို ထိန ချန ခြ ်း လိမ လည ကခြာဆိိုခခင ်းကတွဟာ လှည  စာ်းခခင ်းရဲဲ့ ဥြမာ 

ကတွြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 လှည  စာ်းမှုအမျိို်းအစာ်းအာ်းလ ို်းကိို လိိုရာြ ိုသွင ်းချိုြ ကိိုင မှု စိတ ြညာရြ  (Dark Psychology) အခဖစ  ထည   

သွင ်းမတွက ချက ြ ဘူ်း။ လူတိိုင ်းရဲဲ့ဘဝမှာ တစ ချနိ ချနိ မှာကတာ  တခခာ်းတစ ကယာက ကယာက ကိို လိမ လည လှည  စာ်းဖူ်း က 

ြ တယ ။ ဒ လိိုခြိုလိုြ ရခခင ်းဟာ သူတိိုို့မှာ မလ ိုကလာက ဘူ်းလိိုို့ ခ စာ်းကနရတာြဲခဖစ ခဖစ ၊ ဒ မှမဟိုတ  ရကှ ရွ ဲ့ကနတာက ကာင   

ခဖစ ခဖစ ၊ တစ ခ တစ ရ မှာကတာင  အခခာ်းလူတစ ကယာက ကိို ငဲ ည ာတဲ အကနနဲို့ြ  လှည  စာ်းခခင ်းကိို ကျြူ်းလွန တတ  ကြ တယ ။ 

ဥြမာအာ်းခဖင   ကလ လာမှုတစ ခို အရဆိိုရင  အမျိို်းသာ်း ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့အရြ နဲို့ ြတ သက ခြ ်း လိမ လည  

ကခြာဆိိုတတ  ကြ တယ ။ ဒ က သူတိိုို့ လိိုရာြ ိုသွင ်းချိုြ ကိိုင မှု စိတ ြညာရြ ကိို အသ ို်းချကနတယ လိိုို့ ယူဆလိိုို့မရြ ဘူ်း။ 

ဒ  အခြင  လူကတဟွာ သူတိိုို့ရဲဲ့ ကြျာ ရွှင မှု၊ ရည ရွယ ချက နဲို့ ကျန ်းမာကရ်းတိိုို့အတွက  ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  လှည  စာ်းတတ  ကတာ 

ဟာ ခဖစ ရိို်းခဖစ စဉ ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 အကျြူ်းလွန ခ ရသူအကြေါ် သန ်းငဲ ည ာမှုကင ်းမဲ တာ၊ ဒ မှမဟိုတ  အြျက သကဘာကဆာင  ရည ရွယ ချက နဲို့ 

ခြိုလိုြ လာရင ကတာ  ဒ လိိုလှည  စာ်းမှုက မကကာင ်းမှုအကနနဲို့ ခဖစ ကြေါ်လာြ ခြ ။ အြျက သကဘာကဆာင တဲ  လှည  စာ်းမှုဆိိုတာ 

လှည  စာ်းသူရဲဲ့ လှည  စာ်းတတ တဲ  ရည ရယွ ချက မှာ အမှန တရာ်း မရှကိတာ ဘူ်းဆိိုတာကိို သိန ်းလည ခခင ်းတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ 

လှည  စာ်းသူဟာ အမနှ တရာ်းကိို လျစ လျြူရှုတာခဖစ ခဖစ ၊ ဖ ို်းကွယ ထာ်းတာခဖစ ခဖစ ၊ ဒ မှမဟိုတ ရင  သူတိိုို့ရည ရွယ ချက  

အတွက  ြိိုကကာင ်းလာကအာင  မတညူ တဲ  ြ ိုစ နဲို့ ကခြာင ်းလဲြစ တာမျိို်းခဖစ ခဖစ  လိုြ တတ ြ တယ ။ အြျက သကဘာကဆာင  

တဲ  လှည  စာ်းမှုကိို ခြိုလိုြ သူကတဟွာ အခခာ်းသူကတွကိို အကူအည ကြ်းဖိိုို့ထက  ထိခိိုက န ကျင ကစတဲ  နည ်းလမ ်းကတွကိို 

ခြိုလိုြ  ကြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ သူတိိုို့အကျိို်းအတွက ြဲ အာရ ိုစိိုက ခြ ်း လှည  စာ်းမှုမှာ ဘယ သူြဲ ထိခိိုက ထိခိိုက  ဂရိုမစိိုက  

တတ  ကြ ဘူ်း။ 

လှည ်စာါးခြင်ါး နည်ါးစနစ်မျာါး 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတအွသ ို်းခြိုတဲ  လှည  စာ်းခခင ်းနည ်းစနစ ကတွ အမျာ်းကက ်းရှိြ တယ ။ လှည  စာ်းခခင ်း 

ဆိိုတာ လှည  စာ်းသူရဲဲ့ ရည ရယွ ချက ကတွ ခြည  ကခမာက ဖိိုို့အတွက  လှည  စာ်းခ ရသူကိို သတင ်းအချက အလက ကတွ ဖ ို်းကွယ  

ထာ်းတဲ  ခဖစ စဉ ဆိိုတာကိို သတိရြ ။ လှည  စာ်းခခင ်းဆိိုတဲ  ကခ င ်းစဉ  ကအာက မှာ နည ်းစနစ  ၄ မျိို်း ရှိြ တယ ။ လှည  စာ်းမှု 

တိိုင ်းမှာ ဒ  ၄ မျိို်း ကရာကထွ်းခြ ်း ြ ဝင ကနတတ တဲ အတွက  လှည  စာ်းခ ရသူမှာ ဘာကတွခဖစ ကနသလဲဆိိုတာကိို အကခဖရှာတာ 

ဟာ ခက ခတဲတ ြ တယ ။ 

 ြထမဆ ို်း လှည  စာ်းခခင ်းနည ်းစနစ ကကတာ  လိမ ညာကခြာဆိိုတာ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ ဟာ ကကိို်းကိိုင  

ခခယ လှယ သူကတွအတွက  သူတိိုို့ လှည  စာ်းရမယ  သူဟာ လိမ ညာလိိုို့ ရနိိုင မယ  သူနဲို့ အမနှ တရာ်းကိို ရာှကဖွနိိုင မယ  သူ 

မဟိုတ ဘူ်းဆိိုတာ သိသိချင ်း ြထမဆ ို်းအကနနဲို့သ ို်းတဲ  နည ်းစနစ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ လိိုခဖစ ရတာဟာ တစ ခ တစ ရ မှာ လှည  စာ်း 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

ခ ရသူဟာ လူကတွကိို အယ ိုလွယ တတ သူတစ ဦ်း ခဖစ ကနလိိုို့ြ ။ ဒ မှမဟိုတ  လှည  စာ်းသူက လှည  စာ်းခ ရမယ  သူအကြေါ် 

အချနိ တစ ခို ကာကအာင  သိမ ်းသွင ်းခြ ်းခဖစ လိိုို့ လှည  စာ်းခ ရသူက သူတိိုို့ရဲဲ့ သ သယကတကွိို ကလ ာ ချလိိုက လိိုို့လည ်း ခဖစ နိိုင ြ  

တယ ။ လှည  စာ်းသူဟာ အလိမ အညာကတကွိို ဖ ို်းကယွ နိိုင မယ   နည ်းလမ ်းကိိုရှာကဖွထာ်းခြ ်း လှည  စာ်းခ ရသူက သတိထာ်း 

မိတာနဲို့ ကွဲလဲွချက ကတကွိို ရငှ ်းခြတတ ြ တယ ။ 

 သွယ ဝိိုက ခြ ်း အရိြ အမမကွ ခြခခင ်းဟာလည ်း လှည  စာ်းခခင ်းရဲဲ့ ြ ိုစ  တစ မျိို်း ခဖစ ြ တယ ။ အရိြ အမမကွ ခြခခင ်း 

ဆိိုတာ လှည  စာ်းသူက အက ကာင ်း အရာတစ ခိုခိုကိို တဲ တိို်းကခြာတာထက  မှာ်းယွင ်းကနတဲ  အက ကာင ်းအရာ တစ ခိုကိို မှန ြ  

တယ လိိုို့ အကက ခြိုကခြာ ကာ်းခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ လှည  စာ်းသူဟာ လှည  စာ်းခ ရမယ  သူကိို သူတိိုို့မှာ ြိိုက ဆ ဘယ ကလာက  

ရှိက ကာင ်း လှည  စာ်းချင ရင  သူတိိုို့ဟာ လိမ ကခြာတာခဖစ ခဖစ ၊ အရိြ အမမကွ ခြခြ ်းခဖစ ခဖစ  ကခြာတတ  ကြ တယ ။ လှည  စာ်း 

သူကိိုယ တိိုင  သူတိိုို့ကခြာတာဟာ မှာ်းမှန ်း သိရင ကတာင မ ှ လိမ ညာကခြာဆိိုတဲ ြ ိုစ က “ကျွန ကတာ က ကအာင ခမင ကနတဲ  

လူတစ ကယာက ြဲ။ ကျွန ကတာ  ြိိုက ဆ အမျာ်းကက ်း ရာှခြ ်းခြ ”ဆိိုတာမျိို်း ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သူတိိုို့ချမ ်းသာက ကာင ်း 

အရိြ အမမကွ  ကခြာချင ရင ကတာ  “ကျွန ကတာ  စာရင ်းကိိုင နဲို့ ကငွစာရင ်းကတွ တွက ချက ရတာ စတိ ဖိစ ်းလိိုက တာဗျာ။ အခွန  

ကဆာင ဖိိုို့ တွက ရတာကိို အချနိ ကတာ ကတာ ကြ်းရတယ ” ဆိိုတာမျိို်း ကခြာနိိုင ြ တယ ။ လှည  စာ်းသူက သူ ချမ ်းသာကကယွ ဝ 

က ကာင ်း အခခာ်းသူကတွ ယ ို ကည လာကအာင  ခြိုမူခြတယ ၊ ကခြာဆိိုခြတယ ဆိိုကြမဲ  သူ ချမ ်းသာြ တယ ဆိိုတဲ  အချက ကိို 

ကတာ  အတိအလင ်းထိုတ မကခြာြ ဘူ်း။ 

 ချန လှြ ထာ်းခခင ်းဟာ လှည  စာ်းသူကတွအတွက  ကန က ထြ  ကရ်ွးချယ စရာတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ မှန ကန တဲ  

အက ကာင ်းအရာ၊ အကရ်းကက ်းတဲ  အက ကာင ်းအရာတစ ခိုခိုကိို တမင မကဖာ ခြဘဲ ချန လှြ ထာ်းတာမျိို်းြ ။ ချန လှြ ထာ်းခခင ်း 

ဟာ အခခာ်းနည ်းလမ ်းနှစ ခိုလိို အမနှ တရာ်းကိို ဖ ို်းကွယ ဖိိုို့အတွက  အမာှ်းခြိုမူကခြာဆိိုတာကတာ  မဟိုတ ြ ဘူ်း။ ဒ နည ်း 

စနစ က အမနှ တရာ်းကိို လျစ လျြူရှုလိိုက တာ ဒ မှမဟိုတ  ဒ အတိိုင ်း အကရ်းတယူမလိုြ ဘဲ ြစ ထာ်းလိိုက တာမျိို်း ခဖစ ြ  

တယ ။ တစ ခ တစ ရ မှာ ဒ လိိုချန လှြ ထာ်းတဲ  သတင ်းအချက အလက က လှည  စာ်းခ ရသူအတွက  အကရ်းကက ်းတဲ  ဆ ို်းခဖတ  

ချက လိုြ ဖိိုို့ လိိုအြ တဲ  သတင ်းအချက အလက  ခဖစ တတ ြ တယ ။ လှည  စာ်းသူက လှည  စာ်းခ ရမယ  သူ သတင ်းအချက  

အလက  အကိုန အစင  မရကအာင နဲို့ သူတိိုို့ကိိုယ သူတိိုို့ ကာကယွ ဖိိုို့အတွက  သတင ်းအမှန ကိို ချန လှြ ထာ်းလိိုက  ကတာြ ။ 

 လှည  စာ်းခခင ်းရဲဲ့ ကန က ဆ ို်းြ ိုစ တစ ခိုက ကျယ ကျယ ခြနို့ ခြနို့  အသ ို်းခြိုကန ကခြ ်း မျာ်းကသာအာ်းခဖင   ရာဇဝတ  

မှုကတွမှာကတဲွ့ရတဲ ြ ိုစ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းလမ ်းကိို အကယာင ကဆာင လမိ လည မှုလိိုို့ သိ ကြ တယ ။ လှည  စာ်းသူက 

အတတိ ကအက ကာင ်းအရာတစ ခိုခိုကိို ရိို်းရိို်းရငှ ်းရှင ်း လိမ လည ကခြာမဲ  အစာ်း သူတိိုို့ရဲဲ့ အလိမ အညာကိို ကကျာကထာက  

ကန က ခ လိုြ ကြ်းမယ   စာရကွ စာတမ ်းအတိုလိုြ တာ၊ မှာ်းယွင ်းတဲ  ဇာတ လမ ်းဇာတ ကကွ  ခြိုလိုြ တာနဲို့ သက ကသအတို 

အကယာင ကတွ ခြိုလိုြ တာမျိို်းကတွြ ။ လှည  စာ်းသူက ဒ အရာကတွအာ်းလ ို်းကိို သိမ ကမွဲ့ခြ ်း မသိသာတဲ နည ်းနဲို့ အသ ို်းခြိုမှာြ ။ 

သူတိိုို့က “ကျွန ကတာ က ဆရာဝန တစ ကယာက ြ ။ ဒ မှာ စာရကွ စာတမ ်းကတွကိို ကည  ြ ” ဆိိုတာမျိို်း ဘယ ကတာ မှ ကခြာမှာ 

မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

 အဲဒ လိိုလိုြ မဲ အစာ်း သူတိိုို့က လှည  စာ်းခ ရသူ အထင ကက ်းလာကစဖိိုို့ သိမ ကမွဲ့တဲ  အခြိုအမူကတ ွခြိုလိုြ ခြသြ  

လိမ  မယ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့ အတိုအကယာင  အရာကတကွိို ဖိအာ်းကြ်းတဲ အခဖစ မျိို်းကိို သူတိိုို့က ကရာှင  ကဉ တတ ြ တယ ။ ဘာက ကာင   

လဲဆိိုကတာ  လှည  စာ်းခ ရသူက တစ ခိုခိုမှာ်းကနခြ လိိုို့ သတိခြိုမသွိာ်းတတ လိိုို့ြ ။ 

 အတိုအကယာင ခြိုလိုြ ခခင ်းဟာ အင တာနက က ကာင   ြိိုြိိုခြ ်း သာမန ကိစစရြ လိို ခဖစ လာကနြ တယ ။ လှည  စာ်း 

သူကတဟွာ ကွန ြျြူတာ ကဆာ ဝလဲ ကတကွိို ကကာင ်းကကာင ်းအသ ို်းခြိုခြ ်း စာရွက စာတမ ်းအတိုကတွကိို အစစ နဲို့ တစ ြ ိုစ တည ်း 
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တူကအာင  ခြိုလိုြ ကန ကြ ခြ ။ ဒ လိိုအရာကတကွ ကာင   သင  ကိို တစ ကယာက ကယာက က လှည  စာ်းကနတာလာ်း၊ အမှန အတိိုင ်း 

ကခြာကနတာလာ်းဆိိုတာကိို ခွခဲခာ်းဖိိုို့ ြိိုခြ ်းခက ခဲလာြ တယ ။ 

 ဒ လိိုအြျက သကဘာကဆာင  လှည  စာ်းမှုကတွ အတိုအကယာင  ကလာကထဲကိို ဝင ကရာက လာတာဟာ မကကာင ်း 

တဲ လကခဏာတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က လှည  စာ်းသူကတဟွာ အနတရာယ ကက ်းမာ်းခြ ်း လိိုရာြ ိုသွင ်း ချိုြ ကိိုင မှု စတိ ြညာ 

(Dark Psychology) ကိို အသ ို်းချ ကျြူ်းလွန ကတာ မယ ဆိိုတာကိို ခြသကနြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ ဒ လိိုလှည  စာ်းမှုကတွခြိုလိုြ ခြ ်း 

ဆိို်းရာွ်းတဲ ရာဇဝတ မှုကတကွိို ကျြူ်းလွန ကန ကြ တယ ။ ခြ ်းကတာ  သူတိိုို့ ကျြူ်းလွန တာကတကွိို ဘယ သူမှ သတိမထာ်းမိနိိုင ဘူ်း 

ဆိိုတဲ  ယ ို ကည ချက လည ်း ရိှကန ကြ တယ ။ 

သ မ်ရမြွဲ့စြွာ ဩဏလွှမ်ါးမ ိုါးခြငါ်းနှင  ်ြျိုပ်က ိုငခ်ြယ်လှယ်ခြင်ါး အနိုပညာ 

 သင  ကအာင ခမင ဖိိုို့အတွက  ဩဇာအာဏာ အရမ ်းကက ်းမာ်းတဲ လူ ခဖစ ဖိိုို့ မလိိုဘူ်းဆိိုတာ သင  သိြ သလာ်း။ 

သင က လူတစ ကယာက ကိို သင  လိိုချင တဲ အရာကတွလိုြ ဖိိုို့ အကြျာ နည ်းနဲို့ လွှမ ်းမိို်းနိိုင တယ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ ဩဇာအာဏာက 

လွှမ ်းမိို်းကနနိိုင မှာြ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  သင က အဲဒ လူကိို သူတိိုို့ကိိုယ တိိုင ဆိို မလိုြ မယ  ကစိစကတွကိို သင က လိုြ ခိိုင ်း 

ကနနိိုင လိိုို့ြ ။ သင က ထိန ်းချိုြ ဖိိုို့ အာ်းထိုတ ကနတာကိို ထိန ်းချိုြ ခ ရမယ  သူက မသိတဲ အတွက  သင  အကြေါ် တွန ်းလှန မှုကတွ 

မလိုြ နိိုင ကတာ ြ ဘူ်း။ 

 တစ ခ တစ ရ မှာ ြိိုခြ ်း အကခမာ အခမင ရှိရိှနိဲု့ သိမ သိမ ကမွဲ့ကမွဲ့  သဇာ လွှမ ်းမိို်းတာက အလိုြ ခဖစ ြ တယ ။ သင က 

 သဇာအာဏာကိို ထိုတ သ ို်းခြ ်း တာဝန ယူရတဲ သူ မခဖစ ချင ြ ဘူ်း။ သင  ကိို ခခိမ ်းကခခာက ကနတဲ သူကိိုြဲ သင က အနိိုင ရချင  

တာြ ။ ဒ က ကာင   ဒ လိိုအကခခအကနမျိို်းမှာ အကြျာ နည ်းနဲို့ လွှမ ်းမိို်း ချိုြ ကိိုင ခခင ်းနိဲု့ ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုခခင ်းနည ်းကိို သင  အခွင   

အကရ်းအတွက  အသ ို်းခြိုနိိုင ြ တယ ။ အခခာ်းသူကတွ သိကတာင မသိလိိုက ဘဲနဲို့ သင က  သဇာလွှမ ်းမိို်းသူတစ ကယာက  

ခဖစ လာနိိုင ြ တယ ။ ဒ လိိုဩဇာလွှမ ်းမိို်းမှုက သင  အကြေါ် တာဝန ယူရသူကတခွဖစ တဲ  မိသာ်းစိုဝင ကတ၊ွ အကက ်းအကကဲတွနဲို့ 

လိုြ ငန ်းခွင က အထက အရာရှိကတအွကြေါ်မှာ ြိိုခြ ်း အလိုြ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းနဲို့ သင လိိုချင တဲ အရာကိို ခြင ်းခြင ်းထန ထန  

ရိုန ်းကန ရတာနဲို့ စတိ ဖိစ ်းစရာ ခိုခ မှုကတွမရှိဘဲနဲို့ အလွယ တကူ ရရိှနိိုင ြ တယ ။ 

 လွှမ ်းမိို်းခခယ လှယ ခခင ်း အမျိို်းအစာ်း ၃ မျိို်းလ ို်းကိို သင  ကလ လာရြ ကတာ မယ ။ ဒ က ကာင   သင  မာှ  သဇာအာ 

ဏာကတွ အမျာ်းကက ်းရရိှလာဖိိုို့ ခြင ဆင ထာ်းြ ။ ဒ စာအိုြ က သင  ကိို သင  ကာ်းကြ်းကနတဲ   သဇာလွှမ ်းမိို်းသူ ကခ င ်းကဆာင  

တစ ကယာက  မဟိုတ ဘူ်းဆိိုရင ကတာင  ကမဘာကက ်းက သင  လက ထဲမှာရှိကနြ ခြ ။ သင  ကကိို်းြမ ်းကက စည ကနတာကိို ဘယ သူက 

မှ မသိတဲ အခြင  ကကိို်းစာ်းစရာကတာင  မလိိုဘဲနဲို့  သဇာလွှမ ်းမိို်းသူတစ ကယာက  ခဖစ လာနိိုင ြ တယ ။ 

ဆိုရပါးခြင်ါး 

 လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းဟာ ဆိုကြ်းခခင ်းဆိိုတဲ  စည ်းမျဉ ်းကြေါ်မှာ အလိုြ လိုြ တတ  ကြ တယ ။ ဒ အယူအဆကိို 

သင  အခွင  အကရ်းအတကွ  အသ ို်းခြိုနိိုင ခြ ်း သင လိိုချင တဲ အရာရဖိိုို့အတွက  တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို သူတိိုို့ အတွက  ဆိုလာဘ  

တစ ခိုခို ရှကိနတယ လိိုို့ ထင ခမင လာကအာင  လိုြ လိိုို့ ရြ တယ ။ 
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အကျ ိုါးအခမတ် 

 တစ စ ိုတစ ကယာက အတကွ  အကျိို်းအခမတ ကိို အခမြဲဲ ညွှန ခြကြ်းြ ။ အလိုြ တစ ခိုကိို လိုြ လိိုက ရင  သူူ့အတွက  

ဘာအကျိို်းအခမတ  ရနိိုင တယ ဆိိုတာကိို ခြသြ ။ တစ ခိုခိုကိို မက ကမာစရာကကာင ်းကလာက ကအာင  သင က ကခြာဆိိုခြသ 

ကြ်းနိိုင ရင  အဲဒ လူက သူူ့အခငွ  အကရ်းအတကွ  အလိုြ  လိုြ ဖိိုို့ အခငွ  အလမ ်း ြိိုမျာ်းကလကလ ခဖစ ြ တယ ။ 

အခပန်အလှန်ရကျါးဇူါးတ ိုို့ခပန်ခြငါ်း 

 တစ စ ိုတစ ကယာက အတကွ  ကကျ်းဇူ်းတင စရာ အရာတစ ခို ခြိုလိုြ ကြ်းခြ ်းရင  သင  ကိို တစ ချနိ ချနိ မှာ ကကျ်းဇူ်း 

ခြန ဆြ ဖိိုို့အတွက  သတကိြ်းြ ။ 

သရဘာကျနှစ်ခြ ိုက်ခြင်ါး 

 လူကတဟွာ သူတိိုို့သကဘာကျနှစ ခခိိုက တဲ အရာကတွကိိုြဲ လိုြ တတ  ကြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင  အကြေါ်  သဇာ 

ရှိသူကတွရဲဲ့ သကဘာကျနှစ ခခိိုက မှုနဲို့ အကူအည ကြ်းမှုကတကွိို ရရိှခခင ်းဟာ သင  အတွက  လူမှုကရ်း အကျိို်းအခမတ  အမျာ်းကက ်း 

ကိို ရရိှကစြ တယ ။ 

စ တ်ြျမ်ါးသာရအာင်ခပိုလိုပ်ခြင်ါး 

 လူတစ ကယာက  စတိ ချမ ်းသာကစဖိိုို့ လိုြ လိိုို့ရတဲ နည ်းလမ ်းကတွ အမျာ်းကက ်းရှိြ တယ ။ သင က တစ စ ိုတစ ကယာက  

ကိို စိတ ချမ ်းသာကအာင  ခြိုလိုြ ကြ်းတယ ဆိိုတာ အဒဲ လကူ သူူ့ရဲဲ့ကြျာ ရွှင မှုအတွက  သင  အတွက  အလိုြ လိုြ ကြ်းကအာင  

ခြိုလိုြ လိိုက တာြ ြဲ။ လူအချင ်းချင ်း ထိကတဲွ့ဆက ဆ ခခင ်းဟာ လူကတရွဲဲ့စတိ ထဲမှာ ဒိိုြ မင ဓာတ ကတွ ထွက ကြေါ်လာကစခြ ်း 

လူနှစ ဦ်း  ကာ်းထဲက ဆက ဆ ကရ်းကိို ြိိုခြ ်းခိိုင ခမကဲစြ တယ ။ 

 မျက လ ို်းချင ်းဆ ိုခြ ်း စကာ်းကခြာတာဟာလည ်း ဒ လိိုသက ကရာက မှုမျိို်း ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ လူတစ ကယာက ကိို 

စိိုက  ကည  ကနတာထက စာရင  ကနွ်းကထွ်းတဲ အ ကည  နဲို့  ကည  တာ၊ ခြ ို်းခြခခင ်းနိဲု့ အကဝ်းတစ ကနရာကိို  ကည  လိိုက ခြ ်း ရိိုကျိို်း 

န ခ တဲ ြ ိုစ  ဟန ကဆာင လိိုက တာဟာ သင  အကြေါ် လွှမ ်းမိို်းကနသူကတွကိို စတိ  ကည နူ်းချမ ်းသာကစြ တယ ။ 

 စကာ်းလ ို်းကတွရဲဲ့ စွမ ်းြကာ်းကိိုလည ်း ကလ ာ တွက လိိုို့မရြ ဘူ်း။ ရိို်းရိို်းရငှ ်းရှင ်းနဲို့ ကကျ်းဇူ်းတင စကာ်းကခြာတာ၊ 

ချ  ်းကျြူ်းစကာ်းကခြာလိိုက တာက သင  ကိို ကအာင ခမင မှုကတ ွ ရရိှကစြ တယ ။ လူကတဟွာ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  အာ်းရကကျနြ  

ကနတဲ  ခ စာ်းချက ကိို သကဘာကျ ကြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင ကခြာသမ  စကာ်းလ ို်းတိိုင ်းက သူတိိုို့ကိိုယ သူတိိုို့ ကကျနြ အာ်းရ 

တဲ  ခ စာ်းချက ခဖစ ကြေါ်လာကအာင  ကခြာဆိိုကြ်းြ ။ လူတစ ကယာက ရဲဲ့ စိတ မလ ိုခခ ိုမှု အချက ကိိုရှာကဖွခြ ်း ဒ အချက က မမှန  

ကန က ကာင ်း ထြ ခ ထြ ခ ကခြာကြ်းြ ။ သူဟာ အရမ ်းထူ်းချွန က ကာင ်း၊ ကခ င ်းကဆာင ကကာင ်းတစ ကယာက ခဖစ က ကာင ်း 

ကခမ ာက ြင  ကခြာဆိိုြ ။ 

 လူတစ ကယာက ကိို ကကာ ဖ ြူြူတစ ခကွ  ဒ မှမဟိုတ  အခခာ်း ကနွ်းကထွ်းတဲ အရည တစ ခိုခိုနိဲု့ ဧည  ခ တာဟာလည ်း 

သင  အကြေါ်ထာ်းတဲ  သကဘာထာ်းကတွကိို ကခြာင ်းလဲသွာ်းကစြ တယ ။ ဒ က သင  အကြေါ် သူတိိုို့ ထာ်းရှိတဲ  ထင ခမင ချက ကတွ 

ကခြာင ်းလဲလာဖိိုို့ သိမ သိမ ကမွဲ့ကမွဲ့နဲို့ လွှမ ်းမိို်းနိိုင စွမ ်းရှိခြ ်း သင  ကိို ခင မင ဖိိုို့ကကာင ်းတဲ  လူအခဖစ  ခမင လာကစြ တယ ။ 
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ခြ မ်ါးရခြာကခ်ြငါ်း 

 လူတစ ကယာက ရဲဲ့ ဆ ို်းရ ှု်းနိိုင မယ  အရာကတွကိို ညွှန ခြခြ ်း သူူ့ရဲဲ့ လိိုအြ ချက  ဒ မှမဟိုတ  သူူ့ရဲဲ့လ ိုခခ ိုမှုကိို ခခိမ ်း 

ကခခာက တာဟာ တချိိုဲ့လူကတ ွအတွက  အရမ ်းထိကရာက တဲ တွန ်းအာ်း ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ   သဇာအာဏာ ခြိိုင ဆိိုင တာမျိို်း 

ကိို ကရာှင  ကဉ ဖိိုို့အတကွ  လွန လွန  ကြူ်း ကြူ်း ခခမိ ်းကခခာက တာမျိို်းကတာ  မလိုြ ရြ ဘူ်း။ 

 အဲဒ လိိုလိုြ မဲ အစာ်း သူူ့ရဲဲ့အကျိို်းအခမတ ကိို ကာကယွ ကြ်းချင တဲ  အကက ကြ်းတစ ကယာက လိို ခြိုမူရြ မယ ။ 

သူူ့ဘာသာ ဆ ို်းခဖတ ချက တစ ခိုခို မလိုြ ခဲ ဘူ်းဆိိုရင  ဆ ို်းရ ှု်းနိိုင မယ  အချက ကတကွိို ကထာက ခြကခြာဆိိုြ ။ သင က သူူ့အကြေါ် 

ဂရိုစိိုက က ကာင ်းနဲို့ အခငွ  အကရ်းကကာင ်းတစ ခို လွတ သွာ်းတာမျိို်း မခဖစ ကစချင က ကာင ်း ခြိုမူကခြာဆိိုြ ။ 

 ှာါး ှာါးပ ါးပ ါး အြြွင ်အရ ါး 

 အခွင  အကရ်းက ရှာ်းရှာ်းြ ်းြ ်းရတာခဖစ က ကာင ်း တစ ခိုခိုလိုြ မှ ခဖစ မယ လိိုို့ တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို ခ စာ်းလာရ 

ကအာင  ခြိုလိုြ ခြ ်းကတာ  ဒ အယူအဆကိို သင  ကိိုယ ကျိို်းအတွက  အသ ို်းခြိုနိိုင ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ သာ်းကကာင ကိို ဒ အခွင  အကရ်း 

က ခဏြဲရမှာခဖစ က ကာင ်း ကထာက ခြခြ ်း သူူ့ကိို အလျင စလိို ခြိုမူလာကအာင  ကခြာဆိိုစည ်းရ ို်းြ ။ 

အကက ါးအကျယ် ဆ ိုါးရ ှုါးခြငါ်း 

 သင  သာ်းကကာင က ဘာကတကွိို ဂရိုစိိုက တယ ဆိိုတာ ကလ လာြ ။ ဒ နည ်းလမ ်းနဲို့ သူ အဆ ို်းရ ှု်းမခ နိိုင တဲ  အရာ 

ကတကွိို သင  သိလာြ လိမ  မယ ။ ခြ ်းတာနဲို့ သင  ရဲဲ့ ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုမှုအကွက ထဲ ဝင လာဖိိုို့ နည ်းလမ ်းရာှြ ။ လူကတာ ကတာ  

မျာ်းမျာ်းဟာ သူတိိုို့ ချစ ခမတ နိို်းရသူကတွ၊ သူတိိုို့ရဲဲ့အလိုြ ၊ လူမှုကရ်း ဂိုဏ သိကခာတိိုို့ကိို တန ဖိို်းထာ်းတတ  ကြ တယ ။ 

ဒ က ကာင   သင က ဒ လိိုအရာကတွကိို ခခိမ ်းကခခာက မှုအခဖစ  ကကာင ်းကကာင ်းအသ ို်းချနိိုင ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့သာ်းကကာင ကိို 

သူသာ တစ ခိုခို မခြိုမူဘူ်းဆိိုရင  သူ တန ဖိို်းထာ်းတဲ  အရာတစ ခိုခို ဘယ လိိုဆ ို်းရ ှု်းသွာ်းနိိုင တယ ဆိိုတာ ကခြာခြြ ။ 

အရယာငခ်ပရမါးြြွန်ါးရမါးခြင်ါး 

 အကယာင ခြကမ်းခွန ်းတစ ခိုဟာ လူတစ ကယာက ကိို တစ ခိုခို ကခြာလာဖိိုို့ ဒ မှမဟိုတ  သူကိိုယ တိိုင  ကကာက  

ချက ချနိိုင ဖိိုို့အတကွ  သူူ့စိတ ထဲမှာ ြျိို်းကထာင ကြ်းလိိုက တဲ  အယူအဆတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ အကယာင ခြ ကမ်းခွန ်းကတွဟာ 

သင လိိုချင တဲ အရာရဖိိုို့အတကွ  စွမ ်းြကာ်းကက ်းတဲ နည ်းလမ ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

သရဘာတူည မှု ရအာင် အကြွကြ်ျခြငါ်း 

 သကဘာတူည မှုရကအာင  အကွက ချခခင ်းဆိိုတာဟာ သင  ရဲဲ့ အထက အရာရှိက “ကအ်း ကကာင ်းခြ ’” လိိုို့ ကခြာ 

လာဖိိုို့အတကွ  သူူ့ရဲဲ့စတိ ကိို ကဘာင ခတ ကြ်းခြ ်း သင  ကိို ခွင  ခြိုချက ကြ်းလာကအာင  ခြိုလိုြ ခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ သင က 

သူူ့စိတ ထဲမှာ “အင ်း ကကာင ်းခြ ” ဆိိုတဲ အကတွ်း ခဖစ ကြေါ်ကစတဲ ကမ်းခွန ်းကတွ တစ ခိုခြ ်းတစ ခို စခြ ်း ကမ်းရြ မယ ။ သူက “အင ်း 

ကကာင ်းခြ ”လိိုို့ ကခြာလိိုက တာနဲို့တစ ခြိိုင နက  သင လိိုချင တာကိိုကတာင ်းဆိိုခြ ်း သူ ဘယ လိိုခြန ကခဖမလဲဆိိုတာကိို သတိထာ်း 

 ကည  ြ ။ 
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အယူအဆ ရမြွါးခမြူပျ  ိုါးရထာငခ်ြငါ်း 

 ကခ င ်းစဉ တစ ခို၊ အယူအဆတစ ခိုကိို သင  စကခြာလိိုက တဲ  အချနိ မှာြဲ သင က တစ စ ိုတစ ကယာက ရဲဲ့ ဦ်းကနှ က  

ထဲကိို အလိိုအကလျာက  ထည  သွင ်းလိိုက ြ ခြ ။ ဒ အယူအဆကိို ဆက တိိုက ကခြာကနတာ၊ အထူ်းသခဖင   အာလာြသလလာြ 

ကခြာတဲ အချနိ မျိို်းကတွမှာ ထည  သွင ်းကခြာဆိိုတာဟာ တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို ဒ အက ကာင ်း အမျာ်းကက ်း စဉ ်းစာ်းကနဖိိုို့ 

ြျိို်းကထာင ကြ်းလိိုက တာြ ြဲ။ ဒ ကန က  သူက ဆ ို်းခဖတ ဖိိုို့ ဖိအာ်းကြ်းခ ရတဲ အချနိ မှာ သူ တစ ကနကိုန ကတွ်းကနမိတဲ  အယူ 

အဆက သူူ့ဦ်းကန ှက ရဲဲ့ကရဲှ့ြိိုင ်းမှာ ကနရာယူ ကနမှာခဖစ တဲ အတွက  ဒ အယအူဆကိိုြဲ သူူ့ရဲဲ့ ကိိုယ ြိိုင အယအူဆလိိုြ ိုစ နဲို့ 

အဆိိုခြိုမမှိာြ ။ သူက သင  ရဲဲ့ အယူအဆကတွကိို လက ခ လာြ လိမ  မယ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  ဒ အယအူဆက သူူ့ 

ကိိုယ ြိိုင ခဖစ တယ လိိုို့ ထင ကနတာက ကာင  ြ ။ 

ဦါးရဆာငခ်ြငါ်း (ြနဓောက ိုယ်ပ ိုင်ါးဆ ိုင် ာ) 

 တစ ခ တစ ရ မှာ တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို သူူ့ရဲဲ့ကရဲှ့ကကန ဦ်းကဆာင  ခရ ်းသွာ်းတာဟာ သူူ့အကြေါ်  သဇာလွှမ ်းမိို်းမှု 

ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ 

သင ်လ ိုအငဆ်နဒက ို ဖ ိုါးကြွယ်ထာါးခြင်ါး 

 သင က သင  ကိို သကဘာမကျသူ၊ ကခ င ်းမာသူတစ ကယာက နဲို့အတူ အလိုြ လိုြ ကနရတယ ဆိိုြ စိိုို့။ သင လိိုချင  

တာ ရဖိိုို့အတွက  တစ စ ိုတစ ခိုကိို သင  အမနှ တကယ လိိုချင ကနတဲ အချနိ မှာ မလိိုချင တဲ ြ ိုစ  ခြိုလိုြ ချင ြ တယ ။ ဒ က ကာင   

ဒ အရာကိို သင  မလိိုချင က ကာင ်းနဲို့ သူ ကရ်ွးချယ သင  က ကာင ်း ထင ခမင လာကအာင  ခြိုလိုြ ြ ။ 

//==========##########==========// 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အြန်ါး (၇) 

အကျပ်က ိုင်ခြင်ါး၊ ကက ိုါးက ိုင်ခြယ်လယှ်ခြငါ်းနငှ ် ဦါးရနေှာက်ထဲ ရ ိုက်သြွငါ်းခြင်ါး အတတပ်ညာ 

အကျပ်က ိုငခ်ြငါ်း 

 စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ချိုြ ကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်း ကန က ထြ ဗျြူဟာ တစ ခိုက အကျြ ကိိုင ခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတကွ သူတိိုို့သာ်းကကာင ကိို ထိန ်းချိုြ ဖိိုို့အသ ို်းခြိုတဲ  အရာဝတထို၊ ဒ မှမဟိုတ  သတင ်း အချက အလက  

တစ ခိုကိို ကခြာခြြ မယ ။ အကျြ ကိိုင ထနိ ်းချိုြ နည ်းဗျြူဟာမှာ ထိန ်းချိုြ ခ ရမယ  သူကိို အရှက တကွဲအကျိို်းနည ်း၊ ဆ ို်းရ ှု်းမှု 

ကတနွဲို့ ထိခိိုက  န ကျင ကစနိိုင တဲ  ကခ င ်းစဉ ကတွအကြေါ် က ကာက ရွ ဲ့တဲ  အက ကာက တရာ်းကိို အသ ို်းခြိုတာြ ။ ဒ မှမဟိုတ  

သာ်းကကာင ရဲဲ့ ချစ ခမတ နိို်းရတဲ  လူြိုဂ္ိိုလ ကတွ အကြေါ် ြစ မှတ ထာ်းတာနဲို့ အကူအည မဲ မှုဆိိုတဲ  ခ စာ်းချက ကိို ထည  သွင ်းကြ်း 

တာကတွ ြ ဝင ြ တယ ။ 

 အကျြ ကိိုင ခ ရသူက သူတိိုို့ အကျြ ကိိုင ခ ကနရတာကိို ဖွင  ကခြာချင  ကကြမဲ  မျာ်းကသာအာ်းခဖင  ကကတာ  

ကခြာကလ မရှိြ ဘူ်း။ ဘာက ကာင  လဲ ဆိိုကတာ  ဖွင  ကခြာလိိုက ရင  ခဖစ လာမယ   အကျိို်းဆက က သူတိိုို့ရမယ   အကျိို်းကကျ်းဇူ်းနဲို့ 

ယှဉ လိိုက ရင  မတန လိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ အကတဲွ့အကက ိုရှိ အကျြ ကိိုင သကူတွဟာ သာ်းကကာင ရဲဲ့ ထိခိိုက မှု အမျာ်းဆ ို်းခဖစ နိိုင တဲ  

ကနရာကတွကိို သိ ကြ တယ ။ လိုြ ကနကျ အကျြ ကိိုင စကာ်းြ ိုစ က “မင ်းသာ ဖွင  ကခြာလိိုက ရင  ဒ ကတအွာ်းလ ို်း မင ်းလိုြ တာ 

လိိုို့ င လည ်း ဖွင  ကခြာ လိိုက မယ ”ဆိိုတဲ  စကာ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

ကက ိုါးက ိုင်ခြယ်လှယ်ခြငါ်း ဲဲ့ နက်နဲတဲ  နညါ်းစနစ်မျာါး 

လွှြဲျခြငါ်း၊ အခပစ်ပ ိုြျခြငါ်း 

 အခခာ်းသူတစ ဦ်းကိို အခြစ ြ ိုချ ကထာက ခြရတာ လွယ ကူြ တယ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  ဒ ခဖစ စဉ မှာ 

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူတစ ကယာက က သူူ့ရဲဲ့ အမာှ်းကျြူ်းလွန မှုကတကွိို မခမင နိိုင ဘဲ သူတိိုို့ အတတိ ကာလက လိုြ ခဲ တဲ  

အမာှ်းကတွကိို တာဝန ယူဖိိုို့ ကရာှင  ကဉ တဲ ခဖစ စဉ  ြ ဝင ကနတတ လိိုို့ြ ။ တခခာ်းစကာ်းလ ို်းနဲို့ ကခြာရမယ ဆိိုရင  ကကိို်းကိိုင ခခယ  

လှယ သူက သူူ့ရဲဲ့လိုြ ရြ ကတနွဲို့ အခြစ ြ ိုချခ ရမယ  သူရဲဲ့ လိုြ ရြ ကတွထဲက ကျိို်းက ကာင ်း မဆ ကလျာ တဲ  ဆက သွယ ချက ကတွ 

ကိို ကျယ ကျယ ခြနို့ ခြနို့ ရှာကဖွခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့ မကကာင ်းမှု အခြိုအမကူတွ ဒ မှမဟိုတ  လိုြ ရြ ကတကွိို အခခာ်းသူတစ ဦ်းအကြေါ် 

ြ ိုချတာခဖစ ြ တယ ။ ဒ လိိုြ ိုစ ထိန ်းချိုြ ခခင ်းဟာ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  ကာကယွ ဖိိုို့ နည ်းစနစ အခဖစ  မ ကာခဏ အသ ို်းခြိုတတ  

 ကခြ ်း လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ အလိိုအကလျာက  တ ိုို့ခြန မှုခဖစ တတ ြ တယ ။ 

ခငင်ါးဆ ိုခြင်ါး 

 ခငင ်းဆိိုခခင ်းဟာ ချိုြ ကိိုင တဲ နည ်းစနစ ကတွမှာ လိိုသလိို အသ ို်းခြိုလိိုို့ရတဲ  နည ်းစနစ တစ ခိုခဖစ ြ တယ ။ ကကိို်း 

ကိိုင ခခယ လှယ သူတစ ကယာက ဟာ သူူ့ရဲဲ့လိုြ ရြ  ဒ မှမဟိုတ  အခခာ်းသူကတွရဲဲ့လိုြ ရြ ကိို ညင ညင သာသာနဲို့ ခငင ်းဆိိုလာရ 

တဲ နည ်းလမ ်းကတွ အမျာ်းကက ်းရှိြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ အာရ ိုလွှဲခခင ်းလိိုို့ သိ ကတဲ နည ်းလမ ်းကိို အသ ို်းခြိုတတ  ကြ တယ ။ 

အာရ ိုလွှဲခခင ်းကိို သ ို်းခြ ်း ကမ်းခွန ်းကတွရဲဲ့အကခဖကိို တိိုက ရိိုက မကခဖဆိိုဘဲနဲို့ ကမ်းခွန ်းကတွကိို ကရာှင ရှာ်းနိိုင ကအာင  စကာ်းဝိိုင ်းကိို 

တစ ခ ခြ ်းတစ ခ  ကခ င ်းစဉ ကခြာင ်းလဲသွာ်းကအာင  လိုြ တတ  ကြ တယ ။ ဒ ဟာ အကခဖကိိုကြ်းစရာမလိိုဘဲနဲို့ကတာင  ခငင ်းဆိို 

နိိုင တဲ နည ်း ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ နိဲု့ ခြ ဆင ဆင တူတဲ ကန က  နည ်းစနစ တစ ခိုကကတာ  ကဝ လည က ကာင ြတ လိုြ ခခင ်း 

ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ နစှ ခိုကိို မ ကာခဏ ကရာကထွ်းတတ  ကြ တယ ။ ခခာ်းန ်းချက ကကတာ  အာရ ိုလွှဲခခင ်းဆိိုတာ 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

ကခြာကနတဲ ကခ င ်းစဉ ကိို အခခာ်းစိတ ဝင စာ်းစရာ ကခ င ်းစဉ  တစ ခိုအခဖစ  ရည ရွယ ချက ရိှရိှ ကရွှဲ့ကခြာင ်းသွာ်းခခင ်းခဖစ ခြ ်း 

ကဝ လည က ကာင ြတ  လိုြ ခခင ်းကကတာ  လက ရိှအကခခအကနနဲို့ ြတ သက မှုမရှတိာ ဒ မှမဟိုတ  အဓိြပာယ မရှတိဲ အကခဖကတွ 

ကရာကထွ်းကနခြ ်း မတိကျ မကရရာတဲ  အကခဖမျိို်းကတွကြ်းတာ ခဖစ ြ တယ ။ 

ရခြာက်လနှို့်ခြငါ်း 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူတစ ကယာက မှာ သူူ့ရဲဲ့သာ်းကကာင ကိို ထိန ်းချိုြ ဖိိုို့အတွက  ကခခာက လှနို့ နည ်းြ ိုစ ကတွ 

အမျာ်းအခြာ်း ရှိြ တယ ။ ကျွန ကတာ တိိုို့ ြထမဆ ို်းကဆွ်းကနွ်းမယ   အက ကာင ်းအရာကကတာ  ခိို်းက ကာင  ခိို်းဝကှ  ကခခာက လှနို့  

ခခင ်းလိိုို့ သိ ကြ တယ ။ ဒ က ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူ တစ ဦ်းရဲဲ့ သူူ့သာ်းကကာင အကြေါ် ခိုခ ကာကယွ တဲ  စိတ အကခခအကန 

ခဖစ ကြေါ်လာကအာင ခြိုလိုြ တဲ  အကြျာ ဆဲွခခိမ ်းကခခာက ခခင ်းနဲို့ သွယ ဝိိုက ခခိမ ်းကခခာက ခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ခခိမ ်းကခခာက မှုကတွ 

ဟာ ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ အန တရခဖစ ကစဖိိုို့ ခခိမ ်းကခခာက ခခင ်းမျိို်းမဟိုတ ဘဲ စ ်းြွာ်းကရ်း၊ လူမှုကရ်း အသိိုင ်းအဝိိုင ်းနဲို့ လိုြ ငန ်းခွင  

ကတကွိို ြစ မှတ ထာ်းခခိမ ်းကခခာက တာမျိို်း ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ခခိမ ်းကခခာက မှု အမျိို်းအစာ်းကတဟွာ နူ်းည  သိမ ကမွဲ့လွန ်းတဲ အတွက  

ခခိမ ်းကခခာက ခ ရသူရဲဲ့ ြတ ဝန ်းကျင က လူကတကွတာင  သတမိခြိုမိတတ  ကြ ဘူ်း။ 

ပ ိုသြွင်ါးခြငါ်း 

 တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို ြ ိုသွင ်းခခင ်းဆိိုတာ သူ ဆနဒရိှသည ခဖစ ကစ ဆနဒမရှိသည ခဖစ ကစ သူူ့ရဲဲ့ တ ိုို့ခြန ချက ကတွ 

က ဆိုကြ်း ဒဏ ကြ်းစနစ  ရှကိနတယ လိိုို့ သင ယကူစတဲ  ခဖစ စဉ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကိို ကိိုယ  အကျိို်းဆက ကိို ကိိုယ ယူရတဲ  

ြ ိုသွင ်းခခင ်းလိိုို့လည ်း ကခေါ်ဆိို ကြ တယ ။ ဒ လိိုြ ိုစ  ြ ိုသွင ်းခခင ်းမှ လိုြ လိိုက တဲ အခြိုအမူနဲို့ ဒ အခြိုအမရူဲဲ့ အကျိို်းဆက ကိို 

တွဲဖက မှု ခြိုလိုြ ကြ်းရြ တယ ။ ဒ ကိို သမာ်းရိို်းကျြ ိုသွင ်းခြိုခခင ်းနှင   မကရာကထွ်းကစလိိုြ ။ ဒ နည ်းစနစ နှစ ခိုဟာ ဆင တူကြ 

မယ   အတိအကျအာ်းခဖင   မတူည  ကြ ဘူ်း။ ြ ိုသွင ်းခြိုခြင ခခင ်း နည ်းနစ နစှ ခိုလ ို်းရဲဲ့ ကန က ဆ ို်းရလဒ ကိိုရရိှဖိိုို့ ခြိုလိုြ ရတဲ  

အဆင  ကတကွကတာ  တူည ြ တယ ။ ကန က ဆ ို်းအဆင  မှာ ကွဲခြာ်းသွာ်းြ တယ ။ ကိိုယ  အကျိို်းဆက  ကိိုယ ခ ယူရတဲ  ြ ိုသွင ်း 

ခခင ်းမှာ ကလ ကျင  ကြ်းခ ရသူက သူူ့သကဘာဆနဒနဲို့ သူခြိုလိုြ တဲ  အခြိုအမူအကြေါ် အကခခခ ကြမယ   သမာ်းရိို်းကျြ ိုသွင ်းခြိုခခင ်း 

မှာကတာ  ကလ ကျင  ကြ်းခ ရသူရဲဲ့ စိတ ဆနဒမြ ဝင တဲ  အခြိုအမကူတွအကြေါ် အကခခခ ြ တယ ။ ဒ ြ ိုသွင ်းခြိုခြင ခခင ်း ြ ိုစ နစှ မျိို်းစ 

လ ို်းနဲို့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းရဲဲ့ ဆက သွယ ချက ကိို ကျွန ကတာ တိိုို့  ကည  ြ မယ ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူက ဒ ြ ိုသွင ်းခြိုခြင  

ခခင ်း နည ်းစနစ နစှ မျိို်းလ ို်းရဲဲ့ အကခခခ ကိိုသိရင ကတာင  သူတိိုို့ရဲဲ့သာ်းကကာင ကိို သူတိိုို့ရဲဲ့ရိုတ တရက ခဖစ ကြေါ်လာတဲ  စတိ ကူ်း 

အတိိုင ်းကိို ြ ိုကဖာ လာနိိုင ကအာင  သူတိိုို့ကိိုယ တိိုင ကတာင  မသိလိိုက ရကစဘဲ ကလ ကျင  ကြ်းဖိိုို့ လွယ ကကူစြ တယ ။ 

ရနောက်ရယာင်ြ ခြငါ်းနှင ် အတင်ါးအဖျငါ်းထိုတ်လွှင ်ခြငါ်း 

 ကန က ကယာင ခ ခခင ်းနှင   အတင ်းအဖျင ်းထိုတ လွှင  ခခင ်းဟာ အရမ ်းစတိ ဝင စာ်းဖိိုို့ကကာင ်းခြ ်း အရမ ်းအနတရာယ  

ကက ်းတဲ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းြ ိုစ  ခဖစ ြ တယ ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူတစ ဦ်းက သူူ့ရဲဲ့သာ်းကကာင ကိို ကန က ကယာင ခ  

ကချာင ်းကခမာင ်းတဲ အခ မှာ သူတိိုို့ရဲဲ့ရည ရယွ ချက က ြ ိုမှန  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ တဲ လိုြ ရြ ကတနွဲို့ ခခာ်းန ်းကနြ တယ ။ ဒ လိို 

ြ ိုစ နဲို့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းဟာ သာ်းကကာင ရဲဲ့အက ကာင ်းကိို သိုကတသနခြိုလိုြ တဲ  နည ်းလမ ်း ြိိုဆန ြ တယ ။ ဒ က 

သာ်းကကာင ရဲဲ့ အာ်းနည ်းချက ကတ၊ွ ကြျာ ကွက ကတကွိို သိရိှနိိုင တဲ အတကွ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူအတွက  အကျိို်းကကျ်းဇူ်း 

မျာ်းြ တယ ။ ဒ လိိုြ ိုစ နဲို့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းဟာ သိသိသာသာ ကန က ကယာင ခ စ ိုစမ ်းတာနဲို့ မတူြ ဘူ်း။ ဒ က 

ကန က ကယာင ခ လိိုက သူက ကန က ကယာင ခ ရသူကိို ကန က ကယာင ခ ကနရက ကာင ်း သိကစလိိုတဲ  အမျိို်းအစာ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

သာ်းကကာင ကိို အက ကာက တရာ်း ထည  သွင ်းကြ်းတဲ  နည ်းလမ ်း ြိိုဆန ြ တယ ။ 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

 အတင ်းအဖျင ်း ထိုတ လွှင  ခခင ်းဟာ စတိ ြညာရြ ရဲဲ့ ဘာသာရြ  တစ ခိုမဟိုတ ဘဲ မျာ်းကသာအာ်းခဖင   

ထိကရာက မှုမရှတိတ ကြမဲ  ဒ ကိိုလည ်း ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းြ ိုစ တစ မျိို်းအခဖစ  အသ ို်းခြိုနိိုင ြ တယ ။ အတင ်းအဖျင ်း 

အမာှ်းကတွကိို တတိိကျကျ ထိုတ လွှင  တာကိို ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်း ြ ိုစ တစ မျိို်းအခဖစ  အသ ို်းခြို ကြ တယ ။ 

ခဖာါးရယာငါ်းရသြွါးရဆာင်ခြင်ါး 

 ခဖာ်းကယာင ်းကသွ်းကဆာင ခခင ်းဟာ သမိိုင ်းတစ ကလ ာက မှာ လူသိမျာ်းတဲ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းြ ိုစ တစ ခို 

ခဖစ ြ တယ ။ မျာ်းကသာအာ်းခဖင   ဆဲွကဆာင မှုရိှတဲ အမျိို်းသမ ်းတစ ကယာက က လိင ြိိုင ်းဆိိုင ရာ စိတ မကြျာ မရွှင  ခဖစ ကနတဲ  

အမျိို်းသာ်းတစ ကယာက ကိို ခဖာ်းကယာင ်းကသွ်းကဆာင တာမျိို်း ခဖစ ကြမဲ  ဒ လိို ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ မှုြ ိုစ ကိို နှစ ဖက လ ို်းက 

အခြန အလှန  အသ ို်းခြိုလိိုို့ရြ တယ ။ ဒ နည ်းလမ ်းမှာ စကာ်းကခြာဆိိုခခင ်းအခြင  လိင စိတ တက ကကကွစမယ   စကာ်းလ ို်း 

အသ ို်းခြိုခခင ်းကတ ွြ ဝင ြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ စကာ်းကခြာစရာမလိိုအြ တဲ  ဆက သွယ မှုြ ိုစ ကတကွိိုလည ်း အသ ို်းခြိုတတ  က 

ြ တယ ။ 

ဦါးရနှောက်ရဆါးခြငါ်း 

 ဦ်းကန ှက ကဆ်းခခင ်းဟာ စတိတဇဆန သူကတွ အသ ို်းခြိုတဲ ထဲက အကက ်းမာ်းဆ ို်းနဲို့ ရှုြ ကထွ်းမှုအမျာ်းဆ ို်း ကကိို်းကိိုင  

ခခယ လှယ တဲ နည ်းခဖစ ြ တယ ။ အခခာ်းနည ်းလမ ်းကတကွ ဆိို်းဝ ်းတယ ဆိိုရင ကတာင  ဒ နည ်းလမ ်းနဲို့ယှဉ ရင  တစ ဝက  

ကလာက ြဲ ဆိို်းရာွ်းြ တယ ။ သင  ကတွ်း ကည  ဖိိုို့ကတာင  ခယဲဉ ်းတဲ  ဆိို်းရာွ်းနည ်းမျိို်းြ ။ 

ဘယ်လ ို အလိုပ်လိုပသ်လဲ 

 အရိို်းရငှ ်းဆ ို်းကခြာရမယ ဆိိုရင  ဦ်းကနှ က ကဆ်းခခင ်းဆိိုတာ အယူအဆ သကဘာတရာ်းကတွ၊ စွဲလမ ်းကိို်းကယွ  

မှုကတွ အသ ို်းခြိုခြ ်း သာ်းကကာင ရဲဲ့ ယ ို ကည မှုကတွ၊ အယအူဆကတွကိို ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူ လိိုချင တဲ  ယ ို ကည မှုကတွ 

ခဖစ ကြေါ်လာကအာင  ခဖည ်းခဖည ်းမှန မှန နိဲု့ အစာ်းထိို်းလဲလှယ တာ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ခဖစ ကြေါ်လာတဲ  ယ ို ကည မှုအသစ ကတွဟာ 

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူရဲဲ့ အစ အစဉ ကတွနဲို့ တစ သာ်းတည ်း ခဖစ ကနြ တယ ။ ဦ်းကနှ က ကဆ်းခခင ်း ဆိိုတာ အက ကာင ်းအရာ 

တစ ခိုနဲို့ြတ သက ခြ ်း သာ်းကကာင က ကန က ထြ  ကမ်းခွန ်း ထိုတ မလာတဲ အထိ ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုခခင ်းခဖစ ြ တယ ။ 

ကနထွက တာ အကရဲှ့ဘက ခဖစ တယ ဆိိုတဲ  ထာဝရ အမှန တရာ်းမျိို်းကိို လက ခ လာတဲ အထိ ခြိုလိုြ တာ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ဦ်းကန ှက ကဆ်းခခင ်းလိုြ နိိုင တဲ  နည ်းလမ ်းကတွအမျာ်းကက ်း ရှြိ တယ ။ ဒ ကြမဲ  အသ ို်းမျာ်းခြ ်း အထိကရာက ဆ ို်း 

နည ်းစနစ ကတကွိို ဒ ကအာက မှာ ကဖာ ခြထာ်းြ တယ ။ 

အထ ါးကျန်ဆန်ရအာင် ခပိုလိုပ်ခြင်ါး 

 လူကတကွိို လွှမ ်းမိို်းချိုြ ကိိုင ရာမှာ အိုြ စိုလိိုက  ထိန ်းချိုြ တာ ထက စာရင  တစ ဦ်းတစ ကယာက ချင ်းကိို ထိန ်းချိုြ  

ရတာ ြိိုလွယ ကတူဲ  အတွက  ဦ်းကန ှက ကဆ်းခခင ်းမှာ အသ ို်းမျာ်းတဲ  ြထမဆ ို်းနည ်းလမ ်းကကတာ  သာ်းကကာင ကိို အထ ်းကျန  

ဆန လာကအာင  ခွခဲခာ်းလိိုက ခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ စစချင ်းမှာ သာ်းကကာင ကိို သူူ့ရဲဲ့ မိတ ကဆွအကြ င ်းအသင ်း၊ မိသာ်းစိုဝင နဲို့ 

ချစ ရတဲ လူကတွရဲဲ့ အကဝ်းမှာရှကိနကအာင ထာ်းြ တယ ။ ဒ လိို လိုြ တာဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့ အခြိုအမ၊ူ အကတွ်းကတွကိို ထိန ်းချိုြ ဖိိုို့ 

လွယ ကရူ ိုတင မဟိုတ ဘဲ သာ်းကကာင မာှ မလိိုချင ကြမဲ လည ်း လိုြ ကိိုလိုြ ရတဲ  မှ ခိိုမှုတစ ခို ခဖစ ကြေါ်လာ ကစဖိိုို့အတွက  

ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က ကာင   ဒ လိိုအကခခအကနမျိို်းမှာ သာ်းကကာင ဟာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ကနသူကိို သူူ့အတွက  မှ ခိိုအာ်းထာ်း 

စရာ တစ ဦ်းတည ်းကသာ လူြဲလိိုို့ ခ စာ်းလာရြ တယ ။ 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူဟာ သူူ့ကိိုယ သူ သာ်းကကာင ရဲဲ့ တစ ခိုတည ်းကသာ သတင ်းအချက အလက  အရင ်း 

အခမစ ၊ တစ ဦ်းတည ်းကသာ သူူ့ကိို ကထာက ြ  ကြ်းမယ  သူဆိိုတဲ  အကခခအကနကိို ဖန တ ်းလိိုက တာဟာ သာ်းကကာင အတကွ  သူ 

အသက ရှင ရိုန ်းကန ဖိိုို့ လိိုအြ ခြ ဆိိုတဲ  အတိုအကယာင  ြတ ဝန ်းကျင တစ ခိုကိို ဖန တ ်းလိိုက တာ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ခ စာ်းချက  

က ကာင   ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကိို သာ်းကကာင က သူရဲကကာင ်း တစ ကယာက လိိုို့ ခ စာ်းလာရတဲ အခြင  သူသိကနတဲ  အမနှ  

တရာ်းကိို အခခာ်းသူကတွ ကမ်းခွန ်းထိုတ တာ၊ လွှမ ်းမိို်းဖိိုို့ကကိို်းစာ်းတာကတွကိိုြ  ခွင  မခြိုနိိုင ကတာ တဲ  အကခခအကန ခဖစ ကြေါ်ကစ 

ြ တယ ။ အထ ်းကျန ဆန ကဆာင  ခြိုလိုြ ခခင ်းဟာ သာ်းကကာင ကိို လိိုသလိိုြ ိုသွင ်းလိိုို့ရလာတဲ   သဇာခ အခဖစ  ခြိုလိုြ ကြ်းခြ ်း 

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူက သူတိိုို့အကြေါ် တခဖည ်းခဖည ်းနဲို့ သတ မှတ လာတဲ  ကနို့ သတ ချက ကတွကိို ဆနို့ ကျင တာ၊ တန ခြန  

တာ မလိုြ နိိုင ကတာ တဲ  အတကွ  ဦ်းကန ှက ကဆ်းခခင ်းမှာ အကရ်းကက ်းတဲ  ြထမအဆင   ခဖစ ြ တယ ။ 

 အဆိို်းဆ ို်းအကခခအကနအခဖင   သာ်းကကာင ဟာ ကျွမ ်းကျင လွန ်းတဲ  ကကိို်းကိိုင ချယ လှယ သူနဲို့ ကတဲွ့ကက ိုကနရ 

တယ ဆိိုရင  သူတိိုို့ကိို အထ ်းကျန ဆန ကအာင  ခြိုလိုြ ထာ်းတယ ဆိိုတာ ကတာင  မသိကတာ ဘဲ အခိုလိိုခဖစ ရတဲ အတကွ  

မိတ ကဆွအကြ င ်းအသင ်း မိသာ်းစိုဝင ကတကွိိုကတာင  အခြစ ဖိိုို့တတ  ကြ တယ ။ 

စ တ်ပ ိုင်ါးဆ ိုင် ာညင်ှါးဆဲခြင်ါး 

 ကန က ထြ ခြိုလိုြ ကလ ရိှတဲ  နည ်းလမ ်းတစ ခိုက စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာြျက စ ်းကအာင  ခြိုလိုြ တဲ  နည ်းစနစ ြဲ ခဖစ ြ  

တယ ။ ကကိို်းကိိုင ချယ လှယ တဲ သူကတွ သ ို်းကလ ရိှတဲ  စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ည င ်းဆဲခခင ်းြ ိုစ ကတကွကတာ  နိိုင လိိုမင ်းထက ခြိုမခူခင ်း၊ 

လူကရဲှ့သူကရဲှ့မှာ အရကှ ခွဲခခင ်း၊ အရှက ခွအဲကျိို်းနည ်းကအာင  ကလှာင ကခြာင ခခင ်း၊ ကစာ ကာ်းကမာ ကာ်း ကခြာဆိိုခခင ်းနှင   သာ်း 

ကကာင ရဲဲ့ စတိ အကခခအကနအာ်းကြျာ လာ ကအာင  မတည မခငိမ ခဖစ လာကအာင  နြူနဆာခြိုလိုြ တဲ နည ်းတိိုို့ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

သာ်းကကာင က ကရ်ွးချယ စရာမရှိကတာ တဲ အတွက  အရ ှု်းကြ်းရကတာ မယ လိိုို့ ခ စာ်းရခြ ဆိိုတာနဲို့ ကကိို်းကိိုင ချယ လှယ သူက 

သာ်းကကာင ကိို အခိုလိိုကရာက ရိှကနတဲ  ဒိုကခဆင ်းရဲကကန လွတ ကခမာက ဖိိုို့အတကွ  ဘယ လိိုခြိုမရူမယ  ဘယ လိိုကတွ်းရမယ  

ဆိိုတာကိို စတင သင  ကာ်းြ ကတာ တယ ။ 

 စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာည င ်းဆဲခခင ်းက ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာည င ်းဆဲခခင ်းနဲို့ တွဲဖက ကနတတ ြ တယ ။ ဒ နည ်းစနစ အာ်းလ ို်း 

ဟာ စစ ြဲွအတငွ ်း၌ ရသဲာ်းကတွက ခြစ မှုကျြူ်းလွန တဲ သူကိို သူတိိုို့သကဘာ ဆနဒအတိိုင ်း ခြိုမူကစတဲ အချနိ မှာ အသ ို်းခြိုတဲ  

နည ်းစနစ ကတွခဖစ ြ တယ ။ အသ ို်းခြိုကလ ရိှတဲ  ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ည င ်းဆဲခခင ်း နည ်းစနစ ကတွကကတာ  ကရာှ တိိုက ခခင ်း၊ အဝတ  

ဖ ို်းလွှမ ်းထာ်းတဲ  မျက န ှကြေါ် ကရကလာင ်းချခခင ်း၊ အစာကရစာ ခဖတ ကတာက ခခင ်းနဲို့ အိြ မရကအာင ခြိုလိုြ ခခင ်းတိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ 

သာ်းကကာင ကိို အိြ ခန ်းကနတဲ ကနရာ ြတ ဝန ်းကျင အသ က ကာင   စတိ ဓာတ ြျက စ ်းကစနိိုင တဲ  လ ို်းဝ တတိ ဆိတ တဲ ကနရာ 

ဒ မှမဟိုတ  ဆူည ကျယ ကလာင တဲ ကနရာမှာထာ်းခြ ်း နှိြ စက တာမျိို်းကတွလည ်း ရှိြ တယ ။ ဒ လိို ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ဆင ရဒဲိုကခ 

ကတကွိို အဆက မခြတ ခြိုလိုြ ခြ ်း သာ်းကကာင ကိို ကကိို်းကိိုင ချယ လှယ သူအလိိုကျ လွှမ ်းမိို်းလာနိိုင ကအာင  ခြိုလိုြ တာကတွဟာ 

အထူ်းသခဖင   စစ တြ ကတွမှာ အဓိက အသ ို်းခြိုတဲ  ဦ်းကနှ က ကဆ်းခခင ်း နည ်းစနစ ကတွ ခဖစ ြ တယ ။ 

ရတါးဂ တတစ်ြိုက ို ထပ်တလဲလဲနောါးရထာင်ရစခြင်ါး 

 ကန က ထြ  လူကကိိုက မျာ်းခြ ်းကြျာ စရာကကာင ်းတဲ  ဦ်းကနှ က ကဆ်းခခင ်း နည ်းစနစ ကကတာ  ကတ်းဂ တ တစ ခိုကိို 

ထြ တလဲလဲ န ်းကထာင ကစခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ သိြပ ြညာကလ လာကတွဲ့ရှိချက ကတွအရ လူတစ ကယာက ဟာ ထြ တလဲလဲ 

ခဖစ ကနတဲ  သ စဉ တစ ြိုဒ ကိို န ်းကထာင ကနရာက အဲဒ ဂ တရဲဲ့စည ်းချက က သူူ့နှလ ို်းသာ်းရဲဲ့ခိုန နှုန ်းနဲို့ စည ်းချက ကျကနတဲ  

အခ မှာ အဲဒ လူဟာ အယ ဖာ အကခခအကနလိိုို့ကခေါ်တဲ  ဂ တမှာလွင  ကမျာကနခခင ်း သာယာကြျာ ခမြူ်းခခင ်းဆိိုတဲ  အကခခအကနကိို 

ကရာက လာြ တယ ။ သင ြ ိုမှန အကခခအကနမှာရှိကနတဲ  စတိ အကခခအကနကိိုကတာ  ဘ တာ အကခခအကနလိိုို့ကခေါ်ြ တယ ။ အယ ဖာ 



ဆ ိုက်ဝ ါးထည ်ခြင်ါး အတတ်ပညာ 

) 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အကခခအကနမှာကရာက ကနတဲ လူကတကွ သူတိိုို့ကိိုကြ်းတဲ  အကက ဉာဏ မှန သမ ကိို လက ခ နိိုင ကခခက သာမန အကခခအကနမှာ 

ထက  ၂၅ ဆ ြိိုြ တယ ။ ဒ က ကာင   ဒ နည ်းစနစ ကိိုလည ်း ဦ်းကနှ က ကဆ်းခခင ်း နည ်းစနစ တစ ခိုအခဖစ  အသ ို်းမျာ်းြ တယ ။ 

အဆက်အသြွယ်မျာါးက ို ရ ွါးြျယ်ကနို့်သတ်ရပါးခြင်ါး 

 အဆက အသွယ ကတွကိို ကရ်ွးချယ သတ မှတ ကြ်းခခင ်းဟာ လူမှုကရ်းနယ ြယ ကိို ထိန ်းချိုြ ခခင ်းခဖစ ခြ ်း အစွဲအလမ ်း 

ယ ို ကည မှုကိို ခြိုလိုြ ကြ်းတဲ  ဦ်းကနှ က ကဆ်းခခင ်းနည ်းစနစ  ခဖစ ြ တယ ။ ဒ နည ်းမှာ သာ်းကကာင ကိို တစ ဦ်းတည ်း အထ ်းကျန  

ခွခဲခာ်းတာမျိို်းမလိုြ ဘဲ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူက သာ်းကကာင ကိို သူနဲို့ စတိ သကဘာထာ်းချင ်း ဆင တူသူကတွနဲို့ြဲ အဆက  

အသွယ လိုြ ဖိိုို့ ခငွ  ခြိုြ တယ ။ ဒ လိိုခြိုလိုြ တာဟာ မှာ်းယွင ်းတဲ လိိုက န မှုလိိုမျိို်း ခ စာ်းချက ကိို ဖန တ ်းကြ်းြ တယ ။ ဦ်း 

ကနှ က ကဆ်းခ ရသူမှာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကခြာတဲ  စကာ်းလ ို်းကတွကိို ကရရွတ ကနသူ၊ ကခြာဆိိုသူကတွြဲ ဝန ်းရ ကနြ တယ ။ 

ဒ အကခခအကနမှာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူရဲဲ့ စကာ်းလ ို်းကတကွိို စတင ခြ ်း အကလ်းထာ်း လိိုက န လာြ တယ ။ သူတိိုို့အာ်းလ ို်း 

တစ ြ ိုစ တည ်းကခြာကန ကတဲ အတွက  သူတိိုို့မှန မှာြဲဆိိုတဲ ခ စာ်းချက  ခဖစ ကြေါ်လာြ တယ ။ ဒ ဟာ လူမှုကရ်းဖိအာ်း၊ ြတ ဝန ်း 

ကျင ဖိအာ်းြ ိုစ မျိို်းြ ြဲ။ ဒ နည ်းစနစ ရဲဲ့ အယအူဆကကတာ  လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းက ကခြာကန ကမှကတာ  ဒ ဟာ မှန လိိုို့ခဖစ  

မှာြ ဆိိုတဲ အကတွ်း ခဖစ ကြေါ်လာဖိိုို့ြ ြဲ။ 

င တ ိုို့နဲို့ သူတ ိုို့က တစ်ဖက်စ ဆ ိုတဲ  စ တ်ထာါး ဖနတ် ါးခြင်ါး 

 င တိိုို့နဲို့သူတိိုို့က တစ ဖက စ ဆိိုတဲ  စိတ ကနစတိ ထာ်း ဖန တ ်းခခင ်းဟာ ဦ်းကနှ က ကဆ်းခခင ်းြ ိုစ တစ မျိို်းခဖစ ခြ ်း 

ဆယ ကကျာ သက အရွယ ကတမှွာ ကတဲွ့ရမျာ်းြ တယ ။ အထူ်းသခဖင   အထက တန ်းကကျာင ်း၊ ကကာလိြ နဲို့ ကသွ်းကသာက  

အသင ်းအဖဲွဲ့ကတွမှာ ဒ လိိုစတိ ထာ်းမျိို်း ကတဲွ့ရကလ ရိှြ တယ ။ ဒ ကနရာမှာ သာ်းကကာင ကိို ကရ်ွးချယ ခွင  တစ ခို ကြ်းထာ်းသလိို 

ထင ရကစြ တယ ။ “မင ်း င တိိုို့ဘက ကလာ်း၊ ဒ မှမဟိုတ  သူတိိုို့ဘက ကလာ်း”ဆိိုတဲ  ကရ်ွးချယ မှုြ ။ ဒ ကရ်ွးချယ မှုက သစစာ 

ရှိမှုနဲို့ အမနိို့ န ခ မှုကတကွိို ဖန တ ်းဖိိုို့ ရည ရွှယ ြ တယ ။ ဒ လိိုအကခခအကနမှာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူက သာ်းကကာင ကိို 

ဘယ လိို အရာြဲခဖစ ခဖစ  လိုြ ခိိုင ်းလိိုို့ရြ ခြ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  သာ်းကကာင က သူဟာ အိုြ စိုထဲမှာရှကိနဖိိုို့အတွက  

လိုြ ဖိိုို့လိိုအြ တယ လိိုို့ ကတွ်းလိိုို့ြ ။ သူဟာ ြိိုခြ ်း ရိိုကျိို်းကသဝြ လာြ လိမ  မယ ။ 

မ ပ်မနောါးတြွန်ါးခြင်ါးနှင ် ဆြွဲယူခြင်ါး 

 ကန က ထြ သိ ကတဲ  နည ်းစနစ တစ ခိုကကတာ  တွန ်းလိိုက ၊ ဆဲွယူလိိုက  လိုြ တဲ အကခခအကန ဖန တ ်းခခင ်း 

ခဖစ ြ တယ ။ ဒ အကခခအကနမှာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူက အချနိ မှန  လူဆိို်းခဖစ လိိုက ၊ လူကကာင ်းခဖစ လိိုက နဲို့ သာ်းကကာင ရဲဲ့ 

ြ ိုမှန စတိ အကခခအကနကိို ြျက စ ်းကအာင ခြိုလိုြ ြ တယ ။ တစ ဖက မှာကတာ  သာ်းကကာင ဟာ ချစ ခမတ နိို်းခ ရခြ ်း  ကင  ကင  

န န  ဆက ဆ ခ ရကြမဲ  ကန က တစ ဖက မှာကတာ  အနိိုင ကျင  ရက စက မှုကတွကိို ခ စာ်းရြ တယ ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူက 

သာ်းကကာင ကိို သူလိိုချင တဲ ြ ိုစ အတိိုင ်း လိုြ ကြ်းရင  ဆိုကြ်းတဲ စနစ ကိို အသ ို်းခြိုြ တယ ။ သာ်းကကာင က စည ်းကမ ်းတစ  

ခိုခိုကိို ချိို်းကဖာက လိိုက တဲ အချနိ မှာကတာ  ဒဏ ကြ်း၊ အခြစ ကြ်းစနစ ကိိုသ ို်းခြ ်း သာ်းကကာင ကိို သူူ့ရဲဲ့အခြိုအမနူဲို့ သူရရှိမယ   

အကျိို်းဆက ကိို တွဲဖက မှတ မိလာကအာင  လိုြ ြ တယ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၈) 

န ိုင်င ရ ါးဝ ဒခဖနို့မ်ှုမျာါးနငှ ် မ ဒ ယာနည်ါးစနစမ်ျာါး 

 သမိိုင ်းက ကျွန ကတာ တိိုို့ကိို အ  ဩစရာကကာင ်းကလာက ကအာင  ကခြာင ကခမာက တဲ ဝ ဒခဖနို့ မှုကတွ ခြသခဲ ခြ ်းြ ခြ ။ 

အကခြာင ကခမာက ဆ ို်း ဝ ဒခဖနို့ မှု ြ ိုစ နှစ ခိုက ဆိိုဗ ယက ယူန ယ နဲို့ န ဇ ဂျာမန တိိုို့ဆ က စတင ခဲ တဲ  ဝ ဒခဖနို့ မှုကတွြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

ဒ နိိုင င နှစ ခိုလ ို်းဟာ အကျိို်းသက ကရာက မှုရိှတဲ  ဝ ဒခဖနို့ မှုကတွကိိုအသ ို်းခြိုခဲ ခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့နိိုင င သာ်းကတွကိို သူတိိုို့လိုြ တာကတွ 

မှန တယ လိိုို့ အထင ကရာက ကအာင  ခြိုလိုြ ခဲ ြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ နိိုင င သာ်းကတွကိို အာဏာြိိုင ကတအွကြေါ် ကထာက ခ မှုရိှလာ 

ကအာင  ဖန တ ်းထာ်းတဲ  ဝ ဒခဖနို့ ချမိှု ြ ိုစ  အမျိို်းစ ိုသ ို်းခြ ်း နိိုင င ရဲဲ့ လူဦ်းကရတစ ခိုလ ို်းကိို မိှုင ်းတိိုက ခဲ ြ တယ ။ 

ဆ ိုဗ ယက်ယူန ယ ၏ ဝ ဒခဖနို့်ြျ  မှုနည်ါးလမါ်းမျာါး 

၁။ စာသင်ရကျာင်ါးမျာါးနှင ် လူငယ်အဖြွဲဲ့အစည်ါးမျာါး 

 အသက  ၁ဝ နှစ ကကန ၁၅ နှစ အတငွ ်း ကကလ်းငယ ကတွအတွက  လူငယ စွနို့ စာ်းသူ အစ အစဉ ကတွ ခြိုလိုြ ကြ်း 

ခြ ်း အဖဲွဲ့ဝင ကတကွိို ဆိိုရှယ လစ  စနစ ရဲဲ့ ရန သူကတကွိို ဆနို့ ကျင ဖိိုို့ သင  ကာ်းကြ်းြ တယ ။ 

၂။ သတင်ါးမ ဒ ယာ 

 ရိုရှာ်းနိိုင င ရဲဲ့ ဆင ်းရဲသူလူတန ်းစာ်းမှာ ကဖျာ ကခဖကရ်းအစ အစဉ  ဘာမှမရှိြ ဘူ်း။ အစိို်းရရဲဲ့ ဝ ဒခဖနို့ မှု ယနတရာ်းက 

ဒ အချက ကိိုအသ ို်းခြိုခြ ်း ြညာကြ်းအစ အစဉ ကတွ၊ သတင ်းအစ အစဉ ကတွ ထိုတ လွှင  ြ တယ ။ 

၃။ ဝ ဒခဖနို့်ြျ  ရ ါး ထာါး 

 ရထာ်းကြေါ်မှာ ြ ိုနှိြ ထိုတ ကဝကရ်းစာကစာင ကတွ၊ ရိုြ ရှင ခြသကရ်း ကိရိယာကတွ၊ ကရဒ ယိိုနိဲု့ လူထိုကိိုကဟာကခြာ 

ကြ်းနိိုင မယ   စကာ်းကခြာကကာင ်း သူကတွြ ဝင တဲ  ဝ ဒခဖနို့ ချကိရ်းရထာ်း အသ ို်းခြိုမှုကိို အစိို်းရက ခွင  ခြိုခဲ ြ တယ ။ 

၄။ ပ ိုစတာ 

 အလိုြ ကကိို်းကကိို်းစာ်းစာ်းလိုြ ခြ ်း စည ်းကမ ်းအတိိုင ်း ကနထိိုင ခခင ်းဟာ လူသာ်းရဲဲ့ အကခခခ လိိုအြ ချက ကတွကိို 

ကကျာ ခဖတ နိိုင တဲ  အကကာင ်းဆ ို်း နည ်းလမ ်း ခဖစ တယ ဆိိုတာကိို ယ ို ကည တဲ  ကခတ သစ လူသာ်းဆိိုတဲ ြ ိုရိြ ကိို ြိိုစတာ 

အသ ို်းခြိုခြ ်း ဝ ဒခဖနို့ ြ တယ ။ 

၅။ ပ ိုနှ ပ်စာလ ိုါးမျာါး 

 ရိုရှာ်းလူထိုကိို ကနွ ခမြူနစ အကတွ်းအကခေါ်ကိို အသာ်းကြ်းကရ်းသာ်းတဲ  သတင ်းစာကတွကိိုြဲ ဖတ ခငွ  ခြိုြ တယ ။ 

 ဒ နည ်းလမ ်းကတွအာ်းလ ို်းဟာ ရိုရှာ်းခြည သူကတွကိို စည ်းလ ို်းည ညတွ မှုရိှခြ ်း ဆနို့ ကျင သမှူန သမ ကိို တိိုက ဖျက  

ဖိိုို့ တိိုက တွန ်းတဲ အကနနဲို့ ဖန တ ်းအသ ို်းခြိုခဲ  ကတာြ ။ လူကတွဟာ ဝ ဒခဖနို့ မှုကတွကိို အတူတ ူန ်းကထာင ၊ အတတူူ  ကည  ရှု 

ရတဲ အခ  စတိ သကဘာထာ်းတူည တဲ  အိုြ စိုကတွ အခဖစ  ခဖစ ကြေါ်လာြ တယ ။ မလိိုက န သူကတအွကြေါ် ချမှတ တဲ  အခြစ ဒဏ  

က ခမန ဆန ခြ ်း ရက စက ြ တယ ။ ဝ ဒခဖနို့ မှုကတွဟာ ကနရာတိိုင ်းမှာရှကိနတဲ အတွက  ဝ ဒခဖနို့ ချကိရ်းအသ ကတကွိို ကရာှင  ကဉ  

ဖိိုို့ဆိိုတာ မခဖစ နိိုင သကလာက ြ ြဲ။ 
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နောဇ ဂျာမန တ ိုို့၏ ဝ ဒခဖန်မှုမျာါး 

 န ဇ ဂျာမန  ကြေါ်ထွက လာခခင ်းဟာ နိိုင င ကရ်းဝ ဒခဖနို့ မှုကတကွိို ကန က တစ ဆင  အထိ ကရာက ရိှလာကစြ တယ ။ 

ဟစ တလာက ဝ ဒခဖနို့ ချကိရ်းရဲဲ့ ကခ င ်းကိိုင ဖခင ကက ်းခဖစ ခြ ်း န ဇ ြ တ ကိို အကကာင ်းခမင လာကစဖိိုို့ ဂျိို်းဇက  ဂိိုဘဲလ ကိို တာဝန  

ကြ်းခဲ ြ တယ ။ ဂျာမန ခြည သူကတကွိို န ဇ လှုြ ရှာ်းမှုကိို ထိခိိုက ကစတဲ  သတင ်းအချက အလက မှန သမ ကိို ထိကတဲွ့ခွင   မရ 

ကစဖိိုို့ ဂိိုဘဲလ က ကဆာင ရွက ခဲ ြ တယ ။ 

 ဝ ဒခဖနို့ မှု ရိုြ ရှင ကတကွိို ထိုတ လိုြ ခြသတာက ဒ အခမင ကိို တိို်းခမ င  ကြ်းရာ ကရာက ခဲ ြ တယ ။ ရိုြ ရှင ထဲမှာ 

အကရ်းကက ်းတဲ ခြဿန ကတွကိို ညွှန ခြခြ ်း တစ နိိုင င လ ို်းက အာရ ိုစိိုက လာကအာင  စ စဉ ရိိုက ကူ်းခဲ  ကြ တယ ။ 

 * ကက ်းခမတ ကသာ ဟစ တလာနှင   သူ၏ အန ဂတ ကမ ာ မှန ်းချက ။ 

 * ဂျြူ်းလူမျိို်းမျာ်း – န ဇ ကတဟွာ ဂျြူ်းလူမျိို်းကတွနဲို့ အခခာ်း မလိိုက န သူကတွကိို မိုန ်းတ ်းဖိိုို့နဲို့ က ကာက ရွ ဲ့ ထိတ  

လနို့ ကစဖိိုို့ လှြခြ ်း အနိုြညာကခမာက တဲ  ြိိုစတာကတွကိို အသ ို်းခြိုခဲ ြ တယ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့ အမိုန ်းတရာ်းကတွ၊ ရိုြ ဆိို်းအကျည ်း 

တန မှုကတွ ြ ကနတဲ  သတင ်း စကာ်းကိို ဖ ို်းကယွ ဖိိုို့အတွက  လှြတဲ  အနိုြညာလက ရာကတွကိို အသ ို်းခြိုခဲ ြ တယ ။ 

 * အန ဂတ သိိုို့ချ  တက ရာ − သူတိိုို့ဟာ ခြ ်းခြည  စ ိုတဲ  ကကလ်းငယ ကတနွဲို့ စတင တဲ  လူမျိို်းကက ်းဆိိုတဲ  အသ ို်းအ 

နှုန ်းကိို စတင မိတ ဆက ြ တယ ။ မခြည  မစ ိုခဖစ မှု၊ မသန စမွ ်းခဖစ မှုတိိုင ်းဟာ န ဇ ကတွရဲဲ့ ကမ ာ မှန ်းချက ခဖစ တဲ  ခြ ်းခြည  စ ိုမှု 

ကိို ကစာ ကာ်းတာြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 * ဥကရာြရိှ ဂျာမန မျာ်းကိို အ ကမ ်းဖက ဆက ဆ မှု ဒိုတိယ ကမဘာစစ  ခဖစ လာကတာ မယ  အချနိ မှာ န ဇ ကတဟွာ 

ဥကရာြ တစ ခိုလ ို်းကိို မိှုင ်းတိိုက ဖိိုို့ လိိုအြ ခြ ဆိိုတာ သကဘာကြ က လာြ တယ ။ ဒ အချက ကိို အကရဲှ့ ဥကရာြမှာ ကခြာင ်းကရွှဲ့ 

ကနထိိုင တဲ  ဂျာမန ကတွ ဆိို်းဆိို်းဝ ်းဝ ်း အဆက ဆ ခ ကနရက ကာင ်း ခြသခခင ်းနိဲု့ ခြိုလိုြ ခဲ  ကြ တယ ။ 

 ၁၉၃၅ မှာခြသခဲ တဲ  စိတ ဆနဒ၏ကအာင ြွရဲိုြ ရှင မှာ အဓကိ အကရ်းကက ်းတဲ  အကခခအကနကတွကိို ခြသနိိုင ခဲ တဲ  

အတွက  ဂိိုဘဲလ က ဝ ဒခဖနို့ ချမိှုမှာ ကဖျာ ကခဖကရ်းရဲဲ့ အကရ်းြ မှုကိို သကဘာကြ က ခဲ ြ တယ ။ 

 သူက ခြင ြလွှမ ်းမိို်းမှုကတွကိို တ ိုို့ခြန ခခင ်းမခြိုနိိုင ကတာ တဲ  အကခခအကနရဲဲ့ စွမ ်းြကာ်းကိိုလည ်း သကဘာကြ က ခဲ  

ြ တယ ။ 

 သူတိိုို့ဟာ သကကေတဝ ဒကိို ကျယ ကျယ ခြနို့ ခြနို့  အသ ို်းချခဲ  ကြ တယ ။ စ ကာြ ိုအမတှ တ ဆိြ ၊ န ဇ အကလ်း 

ခြိုခခင ်းနဲို့ ယူန ကဖာင ်းတိိုို့ကိို အသ ို်းချခြ ်း လမ ်းကြေါ်ကလူတိိုင ်းကိို န ဇ ရဲဲ့  သဇာအာဏာ သက ကရာက ကနက ကာင ်း ခြသခဲ ြ  

တယ ။ ဟစ တလာက သူူ့ကန က လိိုက ကတအွတွက  ခမ ်းန ်းကက ်းကျယ တဲ  ရာထူ်းန မည ကတွ အကရ်းကက ်းတယ ဆိိုတာကိို 

န ်းလည ခဲ ကြမဲ  သူူ့ရဲဲ့ကိိုယ ြိိုင ရာထူ်းန မည ကိိုကတာ  ြ ်းြ ်းနြ နြ  သ ို်းစွဲခဲ ြ တယ ။ သူူ့ကိို သမမတလိိုို့ကခေါ်ဆိိုတာဟာ 

ကက ်းကျယ ခမ ်းန ်းလွန ်းတယ ဆိိုခြ ်း ခငင ်းြယ ခဲ ြ တယ ။ ဒ လိိုဆ ို်းခဖတ တာဟာ သူူ့ကိို သာမန လူဆိိုတဲ ြ ိုရိြ ကိို ရရိှကစခြ ်း 

ဒ ကရွှဲ့ကွက က ကာင   လူထိုကထာက ခ မှု တစ ဟိုန ထိို်း ရရှိလာြ တယ ။ 

 န ဇ ဂျာမန ကတဟွာ အစိုလိိုက အခြ ိုလိိုက  ဦ်းကနှ က ကဆ်းခခင ်းရဲဲ့ အဓိကသာဓကြဲ ခဖစ ြ တယ ။ န ဇ ကတဟွာ 

သတင ်းအချက အလက ကတွ၊ ြ ိုရိြ ကတ၊ွ အခမ ်းအန ်းကတကွိို အစိုလိိုက အခြ ိုလိိုက ခြိုလိုြ ခြ ်း အက ကာက တရာ်းနိဲု့ ရိိုကသ 

ကျိို်းနွ ခခင ်း ြတ ဝန ်းကျင ကိို ဖန တ ်းခဲ  ကြ တယ ။ 



ဆ ိုက်ဝ ါးထည ်ခြင်ါး အတတ်ပညာ 

) 

 

【 Typing by Xiao Yan 】

 

 

Page 34 

ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အရမ  ကန်၏ န ိုငင် ရ ါးဝ ဒခဖနို့်ြျ  မှု 

 ကရ်ွးကကာက ြဲွတစ ခိုခြ ်းတာနဲို့ ကန က လာမယ   ကရ်ွးကကာက ြဲွအတကွ  ခြင ဆင မှုကတွ စတင ြ တယ ။ ကျွန ကတာ  

တိိုို့ကိို သမမတကလာင ်း တစ ကယာက  ဒ မှမဟိုတ  အခခာ်းတစ ကယာက ကိို မတညူ တဲ  အက ကာင ်းခြချက ကတွနဲို့ မဲကြ်းဖိိုို့ 

စဉ ဆက မခြတ  ကခြာဆိိုကနြ တယ ။ ဒ ဟာ ဘယ သူမှ မလွတ ကခမာက နိိုင တဲ အချက  ခဖစ ကနတာက ကာင   ကျွန ကတာ တိိုို့ဟာ 

ဝ ဒခဖနို့ ချ  မှုကတွကိို ယ ို ကည ဖိိုို့ ြ ိုသွင ်းခ ကနရတာလာ်း၊ ဒ မှမဟိုတ  ကျွန ကတာ တိိုို့ရဲဲ့ အသိဉာဏ နဲို့ မဲကြ်းနိိုင တဲ  စွမ ်းြကာ်း 

ရှိကနခြ လာ်း။ 

 နည ်းစနစ ကတကွိို န ်းလည သကဘာကြ က ခခင ်းဟာ စဉ ်းစာ်းဉာဏ ရိှတဲ  မဲကြ်းသူခဖစ လာဖိိုို့အတကွ  ြထမ 

ကခခလှမ ်း ခဖစ ြ တယ ။ ကျွန ကတာ တိိုို့ရဲဲ့ မဲကတွကိို ချြူယူဖိိုို့အတွက  နိိုင င ကရ်းသမာ်းကတရွဲဲ့ ဝ ဒခဖနို့ ချမိှုနည ်းလမ ်းကတွကိို 

သ ို်းသြ  ကည  ရကအာင ... 

သမမတရ ွါးရကာက်ပြွဲရ ကာ်ခငာ 

 သမမတကလာင ်းတစ ကယာက ရဲဲ့ အကစာဆ ို်းက ကာ ခငာကမ ြိန ်းကိို ကိိုယ တိိုင ကတွဲ့ခမင နိိုင ဖိိုို့အတွက  ၁၉၅၂ ကာ 

လကိို ခြန သွာ်းဖိိုို့လိိုအြ ြ တယ ။ "Ike For President" ဆိိုတာ ဒွိိုက အိိုင ဆင ကဟာင ဝ ရဲဲ့ မဲဆွယ ကမ ြိန ်းမှာ အသ ို်းခြိုခဲ တဲ  

န ်းရည ဝလွယ တဲ သ ချင ်း ခဖစ ြ တယ ။ ၁၉၆ဝ မှာ ဂျွန အက ကကနဒ ကလည ်း သူူ့ရဲဲ့ကမ ြိန ်းမှာသ ို်းဖိိုို့ န ်းရည ဝလွယ တဲ  

သ ချင ်းကိို အသ ို်းခြိုခဲ ြ တယ ။ 

ရပေါ်ပင်လ ိုက်အသ ိုါးခပိုနညါ်းစနစ် 

 ဒ နည ်းစနစ က လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်း သကဘာကတွဲ့ကစခြ ်း လှုြ ရှာ်းမှုမှာ ြ ဝင လာတယ လိိုို့ ခ စာ်းရကစတဲ  

နည ်းစနစ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ လိိုက ကာ ခငာအမျိို်းအစာ်းကတဟွာ လူထိုရဲဲ့ စိတ မလ ိုခခ ိုမှုနဲို့ ြ ဝင လိိုတဲ  ဆနဒအကြေါ်မှာ ြစ မှတ ထာ်း 

ကစာ်းြ တယ ။ 

 ညည်ွှန်ါးရထာက်ြ ခြင်ါးနည်ါးစနစ် 

 ဒ နည ်းစနစ ကိို ကထာက ခ အာ်းကြ်းခခင ်း နည ်းစနစ လိိုို့လည ်း ရည ညွှန ်း ကြ တယ ။ ဒ လိိုကရ်ွးကကာက ြဲွဝင သူ 

တစ ကယာက ကိို ကထာက ခ  ကခြာဆိိုရာမှာ နိိုင င ကရ်းကဝဖန သူကတ၊ွ သတင ်းဌာနကတ၊ွ အာ်းကစာ်းသမာ်း အမျိို်းသာ်း 

အမျိို်းသမ ်းကတနွဲို့ န မည ကက ်းအနိုြညာရငှ ကတွ ြ ဝင တတ ြ တယ ။ 

သရကေတဝ ဒနည်ါးစနစ် 

 ကရ်ွးကကာက ြွဲဝင သတူစ ဦ်းဟာ သူရဲကကာင ်းဝ ဒရဲဲ့ ခ စာ်းချက မျိို်းကိို ရယူလိိုတဲ အခ မှာ လူကတွရဲဲ့စတိ ခ စာ်း 

ချက ကိို ကရာကမွှြစ ဖိိုို့အတွက  အကမရကိန နဲို့ ြတ သက သမ  သကကေတကတွကိို အသ ို်းခြို ကြ တယ ။ 

ရယဘိုယျဆန်ရသာ အဆ ိုအမ နို့်၊ ရဆာင်ပိုဒ် 

 ဒ နည ်းစနစ က လူထိုကိိုလွှမ ်းမိို်းဖိိုို့အတကွ  တကိျခြတ သာ်းမှုမရှိတဲ  စကာ်းလ ို်းကတွ၊ စကာ်းစိုကတကွိို အသ ို်းခြိုခြ ်း 

အဆိိုအမိနို့ တစ ခို ခြိုလိုြ ခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ ဒ အဆိိုအမိနို့ ၊ ကဆာင ြိုဒ ကတွမှာ အဓိြပာယ အတိအကျ မရှိကြမဲ  လူထိုရဲဲ့စိတ  
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နှလ ို်းကိို သိမ ်းကျ ို်းယူနိိုင ကအာင နဲို့ လူထိုတစ ရြ လ ို်း အကြေါ် အခြိုသကဘာ အကျိို်းသက ကရာက မှုကတွရိှကအာင  ခြိုလိုြ ခခင ်း 

ခဖစ ြ တယ ။ 

သာမန်ခပည်သူလ ို ရနခပခြင်ါး နညါ်းစနစ် 

 ဒ နည ်းစနစ က နိိုင င ကရ်းသမာ်းကတကွ လမ ်းကြေါ်ကလူကတကွိို မဲဆွယ ရာမှာ အသ ို်းခြိုြ တယ ။ ြညာအရည  

အချင ်းခမင  မာ်းတဲ လူကတွဟာ ချန လှြ ထာ်းခ ရခခင ်းဆိိုတဲ  ခ စာ်းချက ကိို မသိ ကြ ဘူ်း။ ဒ ကြမဲ  နိိုင င ကရ်းသမာ်းတစ ကယာက  

ကကတာ  သာမန ခြည သူတစ ကယာက ကိို ဘယ လိို ဆက ဆ ရမယ ဆိိုတာ သိြ တယ ။ 

ရအာင်ခမင်မှုမျာါးက ို ခပသခြင်ါး 

 ဒ လိို ဝ ဒခဖနို့ ချမိှုက အနတရာယ မရှိသလိို ထင ရကြမဲ  အြျက အစ ်း အဆ ို်းအရ ှု်းကက ်းမာ်းတဲ  နည ်းစနစ တစ ခို 

ခဖစ ြ တယ ။ မဲဆွယ သူက သူူ့ရဲဲ့ ရ ှု်းနိမ  မှုကိို လ ို်းဝမကဖာ ခြဘဲ သူူ့ရဲဲ့ြိုဂ္ိိုလ ကရ်း ကအာင ခမင မှုကတွ၊ ဂိုဏ ခဒြ ကတွကိိုြဲ ကဖာ ခြ 

ြ တယ ။ ခြ ်းတာနဲို့ သူတိိုို့ရဲဲ့ခြိိုင ဘက ကိို ဖျက ဆ ်းလိိုက  ကခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့န မည ကိိုကတာ  အကြေါ်ကိိုဆဲွတင ကလ ရိှ ကြ တယ ။ 

မ ဒ ယာ၏ ကက ိုါးက ိုင်ခြယ်လှယ်မှုမျာါးနှင ် မသ မသာ လွှမ်ါးမ ိုါးမှု 

 မ ဒ ယာဆိိုတာ လွှမ ်းမိို်းမှုခြိုလိုြ ဖိိုို့အတွက ြ ။ သင  မ ဒ ယာမှာ ကတွဲ့ခမင ကနသမ ဟာ သင  ကိို လွှမ ်းမိို်းဖိိုို့အတွက  

ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  မ ဒ ယာက သင  ကိို ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ကနတယ လိိုို့ ကတွ်းဖူ်းြ သလာ်း။ မ ဒ ယာဆိိုတာ လွှမ ်းမိို်းဖိိုို့ 

အတွက ၊ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ဖိိုို့အတွက လိိုို့ တချိိုဲ့လူကတကွ ယ ို ကည  ကြ တယ ။ လူမှုကွန ရက ကတွမှာ လူကတကွခြာကန 

သမ ဟာ တစ ခိုခိုကိို ရည ရယွ ကက စည ကနတယ ဆိိုရင  သင  ဘယ လိိုလိုြ မလဲ။ ဝ က ြ ်းဒ ်းယာ်းရဲဲ့ အဆိိုအရ မ ဒ ယာကတွရဲဲ့ 

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းဆိိုတာ ဘက လိိုက သူတစ ဦ်းက သူတိိုို့ရဲဲ့ အကျိို်းစ ်းြွာ်းကိို ဦ်းစာ်းကြ်းတဲ ြ ိုရိြ ကတွ၊ သကဘာထာ်း 

ကွဲလဲွမှုကတွ ဖန တ ်းခြသခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ အကခခခ အာ်းခဖင  ကတာ  မ ဒ ယာကတွဟာ လူြိုဂ္ိိုလ တစ ကယာက ၊ ခြဿန  

တစ ခို၊ အိုြ စိုတစ ခို ဒ မှမဟိုတ  လူထိုနဲို့ သက ဆိိုင တဲ အရာအာ်းလ ို်းကိို ခြသကနြ တယ ။ မ ဒ ယာ ဆိိုတာ သတင ်းအချက  

အလက  အာ်းလ ို်းရဲဲ့ ကန က ဆ ို်းရင ်းခမစ ခဖစ တဲ အတကွ  မ ဒ ယာက ခြသသမ ကိို လူကတွက ယ ို ကည  ကြ တယ ။ မ ဒ ယာ 

ကတွဘက ကလည ်း ဒ ကိိုအသ ို်းချခြ ်း သူတိိုို့ကြ်းချင တဲ သတင ်းစကာ်းကိို မသိမသာ ြ ိုကဖာ ခြသကြ်းြ တယ ။ 

 မ ဒ ယာမှာြ တဲ  အက ကာင ်းအရာကတကွိို ဖတ ရှုကနသူမှန သမ ဟာ မ ဒ ယာကတွရဲဲ့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းနိဲု့ 

မသိမသာ ဝ ဒခဖနို့ ခခင ်းကိို ကတဲွ့ကက ိုကနရြ တယ ။ မသိမသာ ဝ ဒခဖနို့ ခခင ်းကိို နှစ ကြ င ်းမျာ်းစွာကတည ်းက ကဖျာင ်းဖျ 

ကခြာဆိိုခခင ်းနဲို့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းမှာ အသ ို်းခြိုခဲ တဲ  မကကာင ်းမှု အနိုြညာလိိုို့ သတ မှတ  ကြ တယ ။ က ကာ ခငာခြိုလိုြ  

သူကတ၊ွ က ်းကကွ  ချဲဲ့ထငွ သကူတ၊ွ နိိုင င ကရ်းသမာ်းကတွနဲို့ မ ဒ ယာကတွဟာ လူကတွရဲဲ့ အခြိုအမကူိို ကခြာင ်းလဲရဖိိုို့နဲို့ ကကိို်းကိိုင  

ဖိိုို့အတွက  မသိမသာ ဝ ဒခဖနို့ ခခင ်းကိို အသ ို်းခြိုခဲ  ကတယ လိိုို့ ယ ို ကည  ကြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  မ ဒ ယာရဲဲ့ ကကိို်းကိိုင  ခခယ လှယ  

ခခင ်းနိဲု့ မသိမသာဝ ဒခဖနို့ ခခင ်းက ဘယ ကလာက အထိ အကျိို်း သက ကရာက မှုရိှလဲ၊ မသိမသာဝ ဒခဖနို့ ခခင ်းက တကယ ြဲ 

အလိုြ ခဖစ သလာ်း။ 

 မ ဒ ယာကတွဟာ အသ ို်းခြိုသူရဲဲ့ အာရ ိုသိမှုကိို ကခြာင ်းလဲလာဖိိုို့ အတွက  တိကျတဲ  တ ိုို့ခြန မှုတစ ခိုခြိုလိုြ ဖိိုို့ 

ဖန တ ်းထာ်းတဲ  ဆက သွယ ကရ်း နည ်းစနစ ကတကွိို အသ ို်းခြိုခြ ်း မသိမသာနဲို့ လွှမ ်းမိို်း ကတယ လိိုို့ ယ ို ကည  ကြ တယ ။ 

ရည ရွယ ချက ကကတာ  သာမန အချနိ ကတွမှာ လူကတွ မလိုြ ခဖစ နိိုင တဲ အလိုြ ကတွကိို ခြိုလိုြ ကစဖိိုို့ြ ။ အတိိုချိုြ  ကခြာရရင  

ကတာ  အာရ ို သိမှုနဲို့ မသိမသာဝ ဒခဖနို့ ခခင ်းအကြေါ် တ ိုို့ခြန မှုနစှ ခိုလ ို်းက လူကတွရဲဲ့ မသိစတိ မှာ ခဖစ ကြေါ်ြ တယ ။ 
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 မ ဒ ယာကတွက ခြသတဲ  မသိမသာ သတင ်းစကာ်းကြ်းမှုကတဟွာ ခမ ိုြ နှ ထာ်းတာမျိို်း၊ မသိမသာြဲ ခမင ရကစတာ 

မျိို်း ခြိုလိုြ ထာ်းြ တယ ။ မ ဒ ယာကတွမှာြ ဝင တဲ  မသိမသာခြသတဲ ြ ိုရိြ ကတဟွာ လ ြ တစ ခြက  အတွင ်းမှာ ခြသတဲ အတွက  

သင  ဘက က အခြည  အစ ို စဉ ်းစာ်းချနိ မရလိိုက ြ ဘူ်း။ ခမ ိုြ နှ ထာ်းတဲ သတင ်းစကာ်းကတွကိို ကခြာင ်းလဲမှုမရှိတဲ  ြတ ဝန ်းကျင  

မှာ အတည တကျ ခမင ကနရကအာင  ခြသထာ်းြ တယ ။ ဒ ကတွကိို က ကာ ခငာကတွမှာ မ ကာခဏ အသ ို်းခြိုြ တယ ။ ဥြမာ 

အကနနဲို့ ကခြာရမယ ဆိိုရင  KFC ဘာဂ က ကာ ခငာမှာြ ဝင တဲ  တစ ကဒေါ်လာတန  ကငွစကကြူ ခဖစ ြ တယ ။ အသ နဲို့ ကာ်းရတဲ  

မသိမသာ သတင ်းစကာ်းကတွဟာလည ်း ဖ ို်းကွယ ထာ်းတာမျိို်း၊ မ ကာ်းတ ကာ်း အကခခအကနမျိို်းနိဲု့ ဖန တ ်းထာ်းြ တယ ။ 

မသိမသာ  ကာ်းကစလိိုတဲ  သတင ်းစကာ်းကတွကိို ကျယ ကလာင တဲ  ဂ တထဲမှာ အသ  တိို်းတိို်းနဲို့ ထည  သွင ်းထာ်းတတ ြ တယ ။ 

ဒ က ကာင   သင က အတိအကျ မ ကာ်းရကတာ ြ ဘူ်း။ ကခြာင ်းခြန အသ သွင ်းယူခခင ်းဆိိုတာကကတာ  အသ ကတကွိို အသ သွင ်း 

ရာမာှ ကြ်းချင တဲ သတင ်းစကာ်းကိို ခမ ိုြ နှ ထာ်းခြ ်း ကခြာင ်းခြန န ်းကထာင တဲ အချနိ ကျမှ ဖ ို်းကွယ ထာ်းတဲ  သတင ်းစကာ်းကိို 

 ကာ်းရတဲ  နည ်းစနစ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က ကာင   ြ ိုမှန အတိိုင ်း ဖွင   ကည  တဲ အခ မှာ ခမ ိုြ နှ ထာ်းတဲ  အသ အစစ က ဖ ို်းကယွ ခြ ်းကန 

ြ တယ ။ 

 အခို ဒ လိိုနည ်းစနစ ကတကွ သ င ရဲဲ့အခြိုအမကူိို ဘယ လိိုလွှမ ်းမိို်းနိိုင က ကာင ်း ကခြာြ မယ ။ သ အိိုရ တစ ခိုအရ 

ဆိိုရင  အခိုလိို မသိမသာ ထည  သွင ်းခြသလိိုက ခခင ်းဟာ သင  ရဲဲ့ကဝ ဟာရကတွကိို ဆင ခခင စဉ ်းစာ်းတဲ  ဦ်းကနှ က ရဲဲ့ကွန ရက မှာ 

လ ှုဲ့ကဆာ မှုကတွ ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ လူသာ်းကတွမှာ ကဝ ဟာရအရ ဆက သွယ ကနတဲ  အယူအဆကတွ ဦ်းကန ှက မှာ ရှိြ  

တယ ။ ခြ ်းကတာ  ဒ အယအူဆတစ ခိုချင ်းစ ဟာ ြိိုခြ ်းကက ်းမာ်းခြ ်း တစ ခိုနဲို့တစ ခို ဆက သွယ ကနတဲ  အယူအဆြိိုင ်းဆိိုင ရာ 

ကွန ရက ထဲမှာ ြ ဝင ကနြ တယ ။ မိိုက ခရိိုကဆာ ဖ ကိို ဥြမာအကနနဲို့  ကည  ြ ။ ဒ န မည ကိို  ကာ်းလိိုက တာနဲို့ ဘ လ ဂတိ ၊ 

ကွန ြျြူတာ၊ ဝင ်းဒိို်း အစရှတိာကတွကိို သင  ကတွ်းမိမှာြ ။ မိိုက ခရိိုကဆာ ဖ က တ ထွင ဆန ်းသစ ခခင ်းနဲို့လည ်း မ ကာခဏ 

ဆိိုသလိို တွဲဖက  ကနတတ ြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင က မိိုက ခရိိုကဆာ ဖ လိိုဂိိုကိို လူတစ ကယာက ကိို လ ြ တစ ခြက ခြလိိုက ခြ ်း 

အလိုြ ခြ ်းကအာင လိုြ ခိိုင ်းရင  အဲဒ လူက သူူ့ရဲဲ့ နည ်းလမ ်းကတွမှာ တ ထွင ဆန ်းသစ အာ်း ြိိုကကာင ်းလာတတ ြ တယ ။ 

ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  သူူ့ရဲဲ့မသိစိတ က မိိုက ခရိိုကဆာ ဖ နဲို့ တ ထွင  ဆန ်းသစ ခခင ်း တွဲဖက ကနတယ လိိုို့ အသိအမတှ ခြိုလိိုက  

လိိုို့ြ ။ 

 မသိမသာ ထည  သွင ်းတဲ  သတင ်းစကာ်းကတဟွာ သင  ရဲဲ့ မသိစိတ ကိို ြစ မှတ ထာ်းတဲ အတွက  နိိုင င ကရ်းသမာ်း 

ကတ၊ွ က ကာ ခငာဖန တ ်းသူကတွဟာ သင  သာမန အချနိ မှာ မလိုြ ခဖစ မယ  အရာကတွလိုြ ဖိိုို့ လွှမ ်းမိို်းသွာ်းနိိုင တာြ ။ ဒ ကိို 

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းလိိုို့ ယူဆ ကြ တယ ။ မ ဒ ယာက စွမ ်းြကာ်းကက ်းတယ လိိုို့ လူကတွ ထင ခမင ယူဆကနတဲ အချက ကိို 

ဒ အချက က ရငှ ်းလင ်းခြဆိိုကနြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ မ ဒ ယာမှာရှိတဲ  စွမ ်းြကာ်းကတွကိို သိန ်းလည  ကခြ ်း ဘယ လိိုအသ ို်းချ 

ရမယ ဆိိုတာကိို သိ ကြ တယ ။ မ ဒ ယာရဲဲ့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းနဲို့ မသိမသာ ဝ ဒခဖနို့ ချခိခင ်းကိို ကျင  ဝတ မဲ တဲ  လိုြ ရြ လိိုို့ 

သကဘာထာ်းသင  ြ တယ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  ဒ နည ်းလမ ်းကတွက လူကတွရဲဲ့ သတမိမူမိမှုကိို အကကာင ်းဆ ို်း အသ ို်းချ 

သွာ်းတဲ  အနိုြညာကတွ ခဖစ လိိုို့ြ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၉) 

ဆ ိုက်ရအာ ပ် (Psyop)ဆ ိုတာ ဘာလ ဲ

 ဆိိုက ဝ ်းဆိိုတဲ စကာ်းလ ို်းကိို ဆိိုက ကအာ ြ  ဒ မှမဟိုတ  နိိုင င ကရ်းစစ ြဲွ ဆိိုတဲ  စကာ်းလ ို်းကတွနဲို့ ဖလှယ ခြ ်း အသ ို်း 

ခြိုကလ ရိှြ တယ ။ နည ်းစနစ ကတွက ဆင တကူြမဲ  စကာ်းလ ို်းတစ လ ို်းချင ်းစ မှာ တကိျတဲ  အဓြိပာယ ဖွင  ဆိိုချက ကတွ ရှိြ တယ ။ 

 အကမရကိန နိိုင င ရဲဲ့ စစ ဆင ကရ်းကွြ ကဲကရ်းမှြူ်းရဲဲ့ ကခြာစကာ်းအရ ဆိိုရင  ဆိိုက ကအာ ြ ဆိိုတာ ရန သူကတကွိို 

တိိုက ခိိုက ဖိိုို့အတကွ  စစ ဖက  ကခ င ်းကဆာင ကတွြူ်းကြ င ်းခြ ်း အချနိ ကိိုက လိုြ ကဆာင တဲ  လိုြ ကဆာင မှု ခဖစ ြ တယ ။ သူတိိုို့ 

ြစ မှတ ထာ်းတဲ  လူအိုြ စိုမှာ စစ ဆင ကရ်း ဒ မှမဟိုတ  ြိိုခြ ်းကက ်းမာ်းတဲ  မဟာဗျြူဟာကိို ကထာက ခ လာဖိိုို့အတွက  သူတိိုို့လိိုချင  

တဲ  တ ိုို့ခြန မှုကတွရရှကိအာင  ခြိုလိုြ တာ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ဆိိုက ကအာ ြ ဆိိုတာ ဆိိုက ဝ ်းတစ ခိုရဲဲ့ အစတိ အြိိုင ်းခဖစ ခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့ အစ အစဉ အကြေါ် ကထာက ခ လာကအာင နဲို့ 

အခမင ကခြာင ်းလဲလာကအာင  အတွက  လူကတွရဲဲ့စတိ ကိို လွှမ ်းမိို်းမှုခြိုလိုြ တာြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဆိိုက ကအာ ြ ရဲဲ့ ရည ရယွ ချက  

က ခြိုလိုြ သူရဲဲ့ ရည ရွယ ချက ကတွကိို အထကခမာက ကအာင  ခြင ြကယ ို ကည မှုကတွ၊ စတိ ကနစိတ ထာ်းကတွကိို ထည  သွင ်း 

ကြ်းခခင ်းနိဲု့ ခိိုင မာကအာင ခြိုလိုြ ခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ ဒ အသ ို်းအနှုန ်းကိို စစ တြ အဖွဲဲ့အစည ်းက မ ကာခဏ အသ ို်းခြိုကလ ရှိခြ ်း 

စာရွက စာတမ ်း ကကဲချတာ၊ ကရဒ ယိိုထိုတ လွှင  တာနဲို့ အသ ချဲဲ့စက က ထိုတ လွှတ တဲ  ဝ ဒခဖနို့ ချကိရ်း လိုြ ကဆာင မှုကတွကိို 

ရည ညွှန ်းြ တယ ။ 

ရနို့စဉ်ဘဝထဲက ဆ ိုက်ရအာ ပ် 

 သာမန ရိို်းရှင ်းတဲ  ကနို့စဉ ဘဝမှာ အသ ို်းခြိုကနတဲ  နည ်းစနစ ကတွရဲဲ့ ဥြမာကတကွိို ကဖာ ခြြ မယ ။ ယာဉ ထိန ်းရဲ 

တစ ကယာက က ယာဉ က ကာကတွကိို ဘယ လိိုညွှန  ကာ်းကနတယ ဆိိုတာ ကတွ်း ကည  ြ ။ သူတိိုို့ဟာ လမ ်းကထာင  မာှရြ ကနခြ ်း 

သင  ကိို ဘယ ဘက သွာ်းရမလဲဆိိုတာကိို ညွှန ခြကနတာြ ။ 

 ယာဉ ထိန ်းရတဲစ ကယာက  လမ ်းကြေါ်မှာ ဘယ လိိုရြ ကနသလဲဆိိုတာ ကတွ်း ကည  ြ ။ သူ တစ ခိုခိုလိုြ ကနတယ  

လိိုို့ ထင ရတဲ ြ ိုစ နဲို့ သူူ့ကိို မ ကာခဏ ခမင ကတဲွ့ရမှာြ ။ သူူ့ကိို ကည  ရတာ အလိုြ မျာ်းကနြ တယ ။ သူဟာ လမ ်းကြေါ်က 

မဟိုတ တဲ  ယာဉ လမ ်းက ကာင ်းကတွနဲို့ ကာ်းရြ န ်းရာကနရာကတွ မှာလည ်း ယာဉ က ကာကတကွိို ညွှန ခြကနတတ ြ တယ ။ 

သူက သမမတ ဒ မှမဟိုတ  န မည ကကျာ ြိုဂ္ိိုလ တစ ဦ်းဦ်းအတွက  သ ်းသနို့ သတ မှတ ထာ်းတဲ  အထူ်းကာ်းရြ န ်းရာ ကနရာမှာ 

လည ်း ယာဉ က ကာကတကွိို ညွှန ခြကနတတ ြ တယ ။ 

 ဒ ယာဉ က ကာကတွကိို ညွှန  ကာ်းကနတဲ  ဥြမာဟာ ဆိိုက ကအာ ြ  အတကွ  ကလ ကျင  ကြ်းထာ်းသူကတွ အသ ို်းခြိုခဲ  

တဲ  နှစ ကြ င ်းမျာ်းစွာကတည ်းက ရိှခဲ တဲ  နည ်းစနစ ကိို ကလ ကျင  ကန ကတဲ  သကဘာြ ြဲ။ 

 ကလဆိြ ကာ်းရြ န ်းရာ ဒ မှမဟိုတ  အခမ ်းအန ်းကက ်းတစ ခိုမှာ သင  ကာ်းကိို ဘယ လိိုညွှန ခြကနသလဲဆိိုတာ 

ကတွ်း ကည  ြ ။ သူတိိုို့က သင  ကိို ညွှန ခြလိိုက ခြ ်း သင  ရဲဲ့ကတွ်းကခေါ်ြ ိုကိို ကခြာင ်းလဲြစ ကနတာြ ။ သူတိိုို့ သွာ်းကစချင တဲ  ကနရာ 

ကိိုြဲ ညွှန ခြတာကိို သင  ခ ရမှာြ ။ 
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ဆ ိုတ်ရအာ ပ်ခပိုလိုပ်သူ 

 ဆိိုက ကအာ ြ ခြိုလိုြ သူကတွဟာ သင သတိဲ သူ ဒ မှမဟိုတ  ကနို့စဉ ကတဲွ့ကနကျ သာမန လူကတလိွိုြ ြဲ။ အဒဲ လဟူာ 

သင  ရဲဲ့ အလိုြ ခငွ ထကဲ ဒ မှမဟိုတ  သင  မတိ ကဆွ သူငယ ချင ်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ လိုြ ကဖာ ကိိုင ဖက  တစ ကယာက လည ်း 

ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ သင  ရဲဲ့ ကခ င ်းကဆာင လည ်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဒ လိိုလူကတွဟာ အခခာ်းသူတစ ကယာက ရဲဲ့ 

အကထာက အထာ်း ကအာက မှာ အလိုြ လိုြ ကလ ရိှခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့အခြင ြန ်းြ ိုရိြ ကိိုလည ်း မိုတ ဆိတ ကမွ်းထာ်းတာ၊ ဆ ြင ြ ိုစ  

ကခြာင ်းတာမျိို်းနိဲု့ ြ ိုစ အသစ ခဖစ ကအာင  ခြိုမူကနထိိုင တတ ြ တယ ။ 

 သူတိိုို့ဟာ သင  ရဲဲ့ ဘာသာကရ်းနဲို့ ယ ို ကည မှုြိိုင ်းဆိိုင ရာမှာ  သဇာရှိသူကတွလည ်း ခဖစ နိိုင ြ ကသ်းတယ ။ သူတိိုို့ဟာ 

သင  ရဲဲ့ နိိုင င ကရ်းစနစ နိဲု့ တရာ်းဥြကဒစနစ မာှ ကနရာယူထာ်းသူကတွလည ်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ သူတိိုို့ကိို သင  ရဲဲ့ လက နက ကိိုင  

အင အာ်းစိုနဲို့ စစ တြ မှာ ထည  သွင ်းထာ်းတာမျိို်းလည ်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 

 သူတိိုို့ဟာ အစိို်းရအဖဲွဲ့ဝင  ဝန ကက ်းကတွ၊ တရာ်းကဟာဆရာ၊ ရအဲရာရှိ၊ အခွန ကကာက ခ သူ၊ ဆရာဝန  ဒ မှမဟိုတ  

သူန ခြို၊ ကရဲှ့ကန၊ တရာ်းသူကက ်း၊ ကကျာင ်းဆရာ၊ လူမှုဝန ထမ ်းနဲို့ တခခာ်းအကရ်းြ တဲ ကနရာ ကတွမှာ တာဝန ယူထာ်းသူကတွ 

ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 

 ဆိိုက ကအာ ြ  ခြိုလိုြ သူဆိိုတာ သာမန ခြည သူတစ ကယာက လိို အသွင ယူထာ်းသူကတွ ခဖစ ြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ 

ခြည သူအစစ မဟိုတ  ကဘဲ ခြည သူတစ ကယာက လိို သရိုြ ကဆာင ကနသူကတွသာ ခဖစ ြ တယ ။ 

 သူတိိုို့ဟာ သင  အချနိ အ ကာကက ်းကတည ်းက သိကျွမ ်းခဲ သူကတွလည ်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ သူငယ ချင ်း 

မိတ ကဆွ ဒ မှမဟိုတ  မျက မှန ်းတန ်းမိသူကတွလည ်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ သင က သူတိိုို့ကိို ယ ို ကည ကကာင ်း ယ ို ကည နိိုင ြ  

တယ ။ သူတိိုို့ကလည ်း သင  ကိို သူတိိုို့ကိိုယ ို ကည ဖိိုို့ ကတာင ်းဆိိုတတ ြ တယ ။ 

 သူတိိုို့ဟာ သင နဲို့ဆက ဆ ကရ်းကိို အချနိ အ ကာကက ်း တည ကဆာက ကနသူကတွ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ 

သင က အကက ဉာဏ ကတာင ်းခ ရသူ၊ လိုြ ငန ်းြ တန ၊ သင  ယ ို ကည ရသူကတွ ဒ မှမဟိုတ  အရမ ်းရင ်းနှ ်း မိတ ကဆွကတာင  

ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 

 သူတိိုို့ဟာ သင နဲို့ အလိုြ တတူလူိုြ ခြ ်း လူကကာင ်းတစ ကယာက လိို သင  သိထာ်းသူကတွလည ်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 

ဒ ကြမဲ  သူတိိုို့ဟာ သင  ယ ို ကည တာနဲို့ မတညူ တဲ အရာကတကွိို ယ ို ကည ခြ ်း ကခြာင ်းလဲသွာ်းသူကတွြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

ဆ ိုက်ရအာ ပ်ခပိုလိုပ်သူတစ်ဦါး သင ်အနောါးမှာ ှ ရနခြငါ်း၏ အကျ  ိုါးဆက်မျာါး 

 သင  ယ ို ကည ကနသူတစ ဦ်းက သင  ကိို ထိခိိုက န ကျင ကအာင  ခြိုလိုြ ကတာ မယ ဆိိုရင  သင က ဒ ကိို မခမင နိိုင  

တဲ အတွက  ကရာှင ရှာ်းနိိုင မာှ မဟိုတ ကတာ ြ ဘူ်း။ ဘာက ကာင   သင  ကိို ထိခိိုက န ကျင ကအာင  ခြိုလိုြ ရတယ ဆိိုတာကိို 

သူတိိုို့ရဲဲ့ရည ရယွ ချက  ကရဲှ့ဆက လိုြ ဖိိုို့အတွက  ရငှ ်းခြတတ ြ တယ ။ သူတိိုို့က သူတိိုို့မှာ ကရ်ွးချယ စရာမရှတိဲ အတွက  အခိုလိို 

လိုြ ရတာ ခဖစ က ကာင ်းနဲို့ အက ကာင ်းခြချက ကတွကိို သူတိိုို့ရငှ ်းခြတဲ အခ  သင  န ်းလည လာမှာြ ဆိိုတဲ အက ကာင ်း ရငှ ်းခြ 

တတ ြ တယ ။ 

 သင  ချစ ခင ရသူတစ ဦ်းက သင  ကိို န ကျင ကအာင လိုြ လာခြ ဆိိုရင  သင  ဘယ လိိုတ ိုို့ခြန မလဲ။ သင  အကခဖကိို 

လိိုချင မှာြ ။ ဘာကတခွဖစ ခဲ တယ  ဆိိုတာ သင  သိန ်းလည ချင ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့အသ ကိို လူကတွ  ကာ်းကစချင ြ တယ ။ 
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ဘာခဖစ ခဲ သလဲဆိိုတာကိို သင  ကိို ြွင  ြွင  လင ်းလင ်း ကခြာခြကစချင ြ တယ ။ သင က အမနှ တရာ်းကိိုလိိုချင ခြ ်း ဒ အမနှ တရာ်း 

ကိို လူကတွ သိကစချင ြ တယ ။ သင  ကိို လှည  စာ်းတာမျိို်း၊ လိမ လည ကခြာဆိိုတာမျိို်း မခဖစ ချင ြ ဘူ်း။ သင  ကိို အသိအမတှ  

ခြိုကစချင ြ တယ ။ 

 သင က ဆိိုက ကအာ ြ ခြိုလိုြ သူတစ ဦ်းနဲို့ ရင ်းနှ ်းန ်းစြ တယ ဆိိုရင  သူတိိုို့က သင  ကိို သူတိိုို့နဲို့ ဆက ခြ ်းရင ်းနှ ်းကစ 

ချင ြ တယ ။ သင  ကိို ြ ိုမှန အတိိုင ်း ဆက ကနထိိုင သွာ်းကစလိိုြ တယ ။ 

ဆ ိုက်ရအာ ပ်ခပိုလိုပ်သူက ို ရကျာ်လွှာါးခြင်ါး နည်ါးလမ်ါးမျာါး 

 င်ဆ ိုင်ခပ ါး အမှနတ် ာါးက ို ရခပာခြင်ါး 

 ဆိိုက ကအာ ြ ခြိုလိုြ သူတစ ဦ်းက သင နဲို့ စကာ်းကခြာတဲ အခ မှာ သင  ကိို လိမ ညာကခြာဆိိုဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းြ လိမ   

မယ ။ သူတိိုို့က သင  ကိို လိမ ညာ ကခြာကနတဲ အခ မှာ စိတ လှုြ ရှာ်းကနမှာြ ။ သူတိိုို့ စိတ လှုြ ရှာ်းကနတာကိို သင သတိယ  

ဆိိုတာ သူတိိုို့ရြိ မိတဲ အခ မှာ ြိိုခြ ်း စိတ လှုြ ရှာ်းလာခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့ စတိ မတည မခငိမ ခဖစ မှုကိို ဖ ို်းကွယ ဖိိုို့ကကိို်းစာ်းမှာြ ။ ဒ ဟာ 

သူတိိုို့ တစ ခိုခို ဖ ို်းကွယ ထာ်းတယ ဆိိုတာကိို အလွယ တကူ သိနိိုင တဲ နည ်းလမ ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

 ဆိိုက ကအာ ြ ခြိုလိုြ သူက သင  ကိို ထိခိိုက န ကျင ကအာင  ခြိုလိုြ ကတာ မယ ဆိိုရင  သူတိိုို့ရဲဲ့စိတ လှုြ ရှာ်းမှုကိို 

ဖ ို်းကွယ ထာ်းရတဲ အချနိ မှာ ြိိုခြ ်း ရန လိိုလာမှာြ ။ ဒ က သူတိိုို့ရဲဲ့သရိုြ မှန ကိို ချခြသလိို ခဖစ ကစမှာြ ။ 

 ကန က တစ ခိုကကတာ  ဆိိုက ကအာ ြ ခြိုလိုြ သူက သင ကခြာကနတဲ  အက ကာင ်းအရာနဲို့ မသက ဆိိုင တဲ စကာ်းလ ို်း 

ကတကွိို ကခြာတဲ အခ မှာခဖစ ြ တယ ။ သင  သူတိိုို့နဲို့ စကာ်းကခြာတဲ အခ မှာ သူတိိုို့ရဲဲ့တ ိုို့ခြန မှုက စကာ်းဝိိုင ်းက အက ကာင ်း 

အရာနဲို့ တခခာ်းစ ခဖစ ကနတဲ အခ  သူတိိုို့ရဲဲ့သရိုြ မှန ကိို သင  ခမင ကတွဲ့လာမှာြ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၁၀) 

ယ ို ကည်မှုအစြွဲအလမါ်းမျာါးနငှ ် အလိုပလ်ိုပပ် ို 

ယ ို ကည်မှုအစြွဲအလမါ်းဆ ိုတာ ဘာလဲ 

 ဒ ကမ်းခွန ်းကိို သင  လူဆယ ကယာက ကိိုကမ်းရင  မတူည တဲ အကခဖ ၁၀ မျိို်း ရမှာြ ။ တချိိုဲ့အတကွ ကတာ  ကရာ ခ  

ဂ တသမာ်း ဒ မှမဟိုတ  အာ်းကစာ်း သမာ်းတစ ကယာက ကယာက ရဲဲ့ ကခြာသမ စကာ်းလ ို်းတိိုင ်းကိို အကလ်းအနက ထာ်းတဲ  

အရူ်းအမ်ူးြရသိတ ကတွ ခဖစ ြ တယ ။ 

 တချိိုဲ့အတွက ကတာ  ဒ က သမာ်းရိို်းကျမဟိုတ တဲ အချနိ မှာ သမာ်းရိို်းကျမဟိုတ တဲ အခြိုအမနူဲို့ အရိိုအကသ 

ကြ်းဖိိုို့ ကရွ်းချယ လိိုက တဲ  ဘာသာကရ်းဆိိုင ရာ ယ ို ကည မှုအစွဲအလမ ်းတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ 

 အခခာ်းလူကတအွတကွ ကတာ  ဒ စကာ်းလ ို်းဟာ ယ ို ကည မှုစနစ  တစ ခိုကအာက က ကန က လိိုက ကတွအာ်းလ ို်းကိို 

ထိခိိုက ကစနိိုင ခြ ်း အနတရာယ ရိှတဲ  သမာ်းရိို်းကျမဟိုတ တဲ  ယ ို ကည မှု၊ အယအူဆအမျိို်းမျိို်းတိိုို့ကိို ခခ ိုင ိုခြ ်း ကခေါ်ကဝေါ်သ ို်းစွဲတဲ  

အသ ို်းအနှုန ်းတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ 

 ကျွန ကတာ  အကနနဲို့ဆိိုရင ကတာ  ယ ို ကည မှု အစွဲအလမ ်းဆိိုတာ လူတစ ကယာက က အမှန တရာ်းြ လိိုို့ ထင ရတဲ  

အရာတစ ခိုကိို ရာှကဖွကတွဲ့ရှသွိာ်းခြ ်း ကန က ထြ  စူ်းစမ ်းကလ လာတာ၊ ကဝဖန ကခြာဆိိုတာကတွကိို မခြိုလိုြ ကတာ ဘဲ ဒ  

အက ကာင ်းအရာကိို ခဖနို့ ခဖြူ်းတဲ အခြင  အခခာ်းသူကတွကိိုြ  ဒ ယ ို ကည မှုစနစ ထဲကိို သွတ သွင ်းခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

 ယ ို ကည မှုအစွဲအလမ ်းကတွဟာ ဖမ ်းရလွယ တဲ  သာ်းကကာင ကတွ ကမွ်းဖွာ်းရာနယ ကခမ ခဖစ ြ တယ ။ ယ ို ကည မှု 

အစွဲအလမ ်းအဖွဲဲ့အစည ်းကိို တည ကထာင သကူတွဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့ ကိိုယ ြိိုင ဘဝကကန လွတ ကခမာက ချင ကန ကခြ ်း သူတိိုို့ထက  

ြိိုခြ ်း ကက ်းခမတ တဲ အရာကတွမှာ တစ စတိ တစ ကဒသ ြ ဝင ချင ကနတဲ  လူကတွကိို အဓိကြစ မှတ ထာ်းြ တယ ။ 

 သူတိိုို့ကိိုဦ်းကဆာင မယ ။ ခြ ်းရင  ဝ ဒသကဘာတရာ်းကတ ွ သွတ သွင ်းကြ်းြ တယ ။ သွတ သွင ်းကြ်းလိိုက တဲ  

အယူဝ ဒကိိုသ ို်းခြ ်း သူတိိုို့ကိိုဦ်းကဆာင မယ ၊ ဒ ြ ိုစ နဲို့ သ သရာလည ကနြ တယ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့ ယ ို ကည မှု အစွအဲလမ ်းအတွက  

သူတိိုို့ရဲဲ့ဘဝကတွကိိုကတာင  ကြ်းထာ်း ကြ တယ ။ သူတိိုို့ ဒ အသိိုင ်းအဝိိုင ်းထဲက ဘယ ကတာ မှ မထွက ခာွကတာ ဘူ်းဆိိုရင  

သူတိိုို့အတွက  သူတိိုို့ ဘယ ကတာ မှ စဉ ်းစာ်းစရာ မလိိုကတာ ဘူ်းလိိုို့ ယ ို ကည တတ  ကြ တယ ။ 

 လူကတဟွာ ကခ င ်းကဆာင မှုကိို ကတာင  တ ကြ တယ ။ ညွှန  ကာ်းမှုကတွကိို မက ကမာ ကြ တယ ။ 

ယ ို ကည်မှု အစြွဲအလမ်ါး အလိုပ်လိုပ်ပ ို 

 လူကတကွိို ကိိုယ  အတွက ကိိုယ  စဉ ်းစာ်းဖိိုို့ကတာင ်းဆိိုတာမျိို်း ခြိုလိုြ ရမဲ အစာ်း သူတိိုို့က ကခ င ်းကဆာင မှုရဲဲ့ 

အဓိြပာယ ဖွင  ဆိိုချက ကိို ကခြာင ်းလဲြစ လိိုက ခြ ်း လူကတွကိို ကျန ်းမာဖိိုို့၊ ကြျာ ရွှင ဖိိုို့နဲို့ သူတိိုို့ရဲဲ့ ယ ို ကည မှု အဖွဲဲ့အစည ်း ကခ င ်း 

ကဆာင လိိုြဲ ခဖစ ရမယ လိိုို့ သင  ကာ်းကြ်းြ တယ ။ 

 ကခ င ်းကဆာင က လူကတွကိို သူူ့ရဲဲ့ ကန က လိိုက ခဖစ ဖိိုို့ ညွှန  ကာ်းသလိို ကန က လာမယ  မျိို်းဆက ကတွအတွက  

သင  ကာ်းကြ်းနိိုင သူ ခဖစ ရမယ လိိုို့ ညွှန  ကာ်းြ တယ ။ ကန က မျိို်းဆက ကတွကိို သူတိိုို့ရဲဲ့ကခ င ်းကဆာင ဟာ အခမမှဲန ြ တယ လိိုို့ 
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ကခြာဖိိုို့အတကွ ြ ။ သင က ကခ င ်းကဆာင အကြေါ် သ သယ ဝင လိိုို့၊ ကမ်းခွန ်းထိုတ လိိုို့ မရြ ဘူ်း။ မဟိုတ ဘူ်း မရဘူ်းဆိိုတာ 

ကတာင  ကခြာလိိုို့မခဖစ နိိုင ြ ဘူ်း။ 

 ယ ို ကည မှု အစွဲအလမ ်းတစ ခိုရဲဲ့ မျိို်းဆက အဆက ဆက ကိို သင  ကာ်းခြသမှုက စိစစ ခြ ်းကရာက ရှိလာချနိ မှာ 

ကတာ  ကန က ဆ ို်းမျိို်းဆက  အနည ်းငယ က ဘာမှန ်းမလည တဲ လူကတွလိို ကတွ်းကတာဖိိုို့ ခဖာ်းကယာင ်းခ ရခြ ်း သူတိိုို့ ကကာင ်း 

ကကာင ်းကတာင မသိတဲ  ကခ င ်းကဆာင အကြေါ်မှာ သူတိိုို့ရဲဲ့ အသက နဲို့ရင ်းခြ ်း အာမခ ရြ တယ ။ ဒ ခဖစ စဉ သ သရာက ဒ လိိုြ ိုစ နဲို့ 

ဆက လက ခဖစ ကြေါ်ကနြ တယ ။ 

 ဒ က ယ ို ကည စွဲလမ ်းမှု အဖွဲဲ့အစည ်းကတွရဲဲ့ သဘာဝခဖစ ြ တယ ။ သူတိိုို့ဆရာရဲဲ့သင  ကာ်းမှုအတိိုင ်း သင  ကာ်း 

ခ ထာ်းရတဲ  မျိို်းဆက သစ ကတနွဲို့ သူတိိုို့ရဲဲ့အဖွဲဲ့ဝင အကရအတကွ ကိို တခဖည ်းခဖည ်းတိို်းြွာ်းကအာင  ခြိုလိုြ ြ တယ ။ အဖွဲဲ့ဝင  

တိို်းြွာ်းလာတာနဲို့ ကခ င ်းကဆာင က အဖဲွဲ့အစည ်းရဲဲ့ ဖဲွဲ့စည ်းြ ိုမှာ ထိြ ဆ ို်းကနရာကိို ကရာက ကလကလ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ဒ က ကာင   ယ ို ကည မှု အစွအဲလမ ်းဆိိုတာ ဩဇာအာဏာရှိသူ တစ ဦ်းက သူတိိုို့ယ ို ကည သမ အရာကတကွိို 

ကျယ ကျယ ခြနို့ ခြနို့ ခဖနို့ ချခိြ ်း လူူ့အဖဲွဲ့အစည ်းက အမနှ လိိုို့ယ ို ကည လာတဲ အထိ အဖွဲဲ့အစည ်းကိို တခဖည ်းခဖည ်း ကက ်းထွာ်း 

လာကအာင လိုြ ခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

 လူကတကွ ဘာက ကာင   ယ ို ကည မှု အစွဲအလမ ်း အဖွဲဲ့အစည ်းကတကွိို ဝင ကရာက  ကတာလဲ။ အခြင က လူတစ  

ကယာက အကနနဲို့ ကည  ရင  အဓကိအက ကာင ်း အရင ်း ၄ မျိို်း ရှိြ တယ ။ 

 ၁။ ြိိုခြ ်းကကာင ်းမွန တဲ ဘဝကိို ကမ ာ လင  ခခင ်း       

 ၂။  သဇာအာဏာ          

 ၃။ ကငွက က်း           

 ၄။ ရာထူ်းရှိသူနဲို့ ရင ်းနှ ်းခခင ်း 

 လူသာ်းကတွအဖိိုို့ ကနို့စဉ နဲို့အမ  ကက ိုကတွဲ့ကနရတဲ  ဒိုကခအခက အခဲကတွကိို ခဖတ ကကျာ ဖိိုို့အတွက  အကကာင ်းခမင  

ဝ ဒ လိိုအြ ြ တယ ။ ဒ က ကာင   လူသာ်းကတွဟာ အတတူကွခဖစ ခခင ်း၊ လ ိုခခ ိုခခင ်း၊ အဖွဲဲ့အစည ်းရှိခခင ်းနဲို့ ကဘ်းကင ်းခခင ်းတိိုို့ 

ရှိတဲ အရာကတွအကြေါ် တြ မက တတ  ကြ တယ ။ 

 လူကတဟွာ ထူ်းခခာ်းမှုတစ ခိုခိုရဲဲ့ အစတိ အြိိုင ်းတစ ခို ခဖစ ရတာကိို သကဘာကျ ကြ တယ ။ ဒ ထ်ူးခခာ်းတဲ အရာ 

အတွက  သူတိိုို့ဘဝ တစ ခိုလ ို်းကိိုကတာင  ြ ိုအြ ထာ်းတတ  ကြ တယ ။ အဒဲ အရာဟာ အာ်းကစာ်း အဖွဲဲ့ တစ ဖွဲဲ့၊ ဘာသာကရ်း 

အသင ်းအဖဲွဲ့ ဒ မှမဟိုတ  ယ ို ကည စွလဲမ ်းမှု အဖွဲဲ့အစည ်း တစ ခို ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 

ယ ို ကည်စြွဲလမ်ါးမှုနှင ် အမှတ်တ ဆ ပ်၏ ဆက်သြွယ်ြျက် 

 စ ်းြွာ်းကရ်းနယ ြယ ကကန ကြေါ်ထွက လာတဲ  ယ ို ကည စွဲလမ ်းမှုကတွ အမျာ်းကက ်း ရှိြ တယ ။ ဥြမာ − ကိုန အမှတ  

တ ဆိြ တစ ခိုဟာ ရိုတ တရက   ကည  လိိုက ရင  လှြခြ ်း ဆဲွကဆာင မှုရိှြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင  အကသ်းစတိ ကိို သိရိှလိိုက တာနဲို့ 

ဒ ဟာ ကိုမပဏ စ အ ်းအိိုရဲဲ့ လ ိိုဲ့ဝကှ စွာနဲို့ ကအာင ခမင ကစလိိုတဲ  ြစစည ်းအိုြ စိုရဲဲ့ အစတိ အြိိုင ်းတစ ခို ခဖစ ကနနိိုင ြ တယ ။ 

 ကခ င ်းကဆာင လိုြ သူမှာ ကမ ာ မှန ်းချက ရိှခြ ်း ဒ ကမ ာ မှန ်းချက ကတကွိို ခဖစ တဲ နည ်းနဲို့ အကကာင အထည ကဖာ မှာ 

ခဖစ ြ တယ ။ 
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 သင  ကိုမပဏ ဟာ အမှ အခိိုကင ်းတဲ  ကိုမပဏ အကသ်းကလ်းခဖစ ကနရင  သင  ရဲဲ့ခြိိုင ဘက ကတွလိုြ တာကိို ကစာင   

 ကည  ခြ ်း သင  ရဲဲ့ကဖာက သည  အကရအတကွ  တိို်းြွာ်းလာဖိိုို့အတွက  သူတိိုို့နည ်းကိို ြ ိုတကူူ်းလိိုို့ ရြ တယ ။ ဒ လိိုလိုြ တာ 

ခြဿန  မရှိြ ဘူ်း။ 

 ဒ ကြမဲ  သင က ကကာ ြိိုကရ်းရှင ်းအကက ်းကက ်းခဖစ ကနရင ကတာ  သင  မာှ သူမျာ်းလိုြ တာကိို ြ ိုတူကူ်းဖိိုို့ အခငွ  အကရ်း 

မရှိြ ဘူ်း။ သင  ကိုမပဏ ကက ်းထွာ်းလာသလိို သင  ရဲဲ့က ်းကကွ လည ်း ကက ်းထွာ်းလာရြ မယ ။ သင  ရဲဲ့ စ မ ခနို့ ခွဲမှုြ ိုစ က ယ ို ကည  

စွဲလမ ်းမှု အဖွဲဲ့အစည ်းကတွရဲဲ့ြ ိုစ  ခဖစ ကနရင ကတာ  သင ဟာ ဒ လိိုစ မ ခနို့ ခွဲမှုကမာ ဒယ မှာြဲ ြိတ မိကနခြ ်း ဘယ ကတာ မှ ကခြာင ်း 

လဲနိိုင မှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

 ဒ က ကာင   စ ်းြွာ်းကရ်းလိုြ ငန ်းကတကွ ခြိုလိုြ တဲ  ယ ို ကည စွဲလမ ်းမှုဟာ အနတရာယ ကက ်းြ တယ ။ ဒ လိိုြ ိုစ နဲို့ 

အိုြ ချိုြ မှုဟာ ကိိုယ  ဝန ထမ ်းကတကွိို အနိိုင ြိိုင ်းတဲ  စိတ ကနသကဘာထာ်းကိို ဦ်းတည ကစြ တယ ။ ကိုန အမတှ တ ဆိြ ဆိိုတာ 

အယူအဆကရ်းရာ စနစ တစ ခိုနဲို့ ြိိုတူခြ ်း ဘာသာကရ်းဆိိုတာကကတာ  ထိုတ ကိုန  တစ ခိုထက  ြိိုြ တယ ။ သင ဟာ ကက ိုကတွဲ့ 

ကနရတဲ  ယ ို ကည မှုစနစ ကတကွိို လွှတ မချနိိုင ဘူ်းဆိိုရင  သင ဟာ အဲဒ အဖွဲဲ့အစည ်းထဲမှာြဲ ြိတ မိကနမှာြ ။ 

ကိုန်အမတှ်တ ဆ ပ်နှင ် မ မ က ိုယ်တ ိုင ်လက်ြ လာသည ် အယူအဆ 

 ၂ဝဝ၄ ခိုနစှ မှာ အလှကိုန ကိုမပဏ တစ ခိုခဖစ တဲ  Dove က လက ကတဲွ့ဘဝမှာ လှြခခင ်းဆိိုတာ သဘာဝ 

အကလျာက  ြ ိုစ မျိို်းစ ိုရိှနိိုင တယ  ဆိိုတဲ  အယူအဆကိို အကခခခ ခြ ်း လှြခခင ်းဆိိုတဲ  အယအူဆကိို အဓိြပာယ  ခြန လည ဖွင  ဆိို 

နိိုင ဖိိုို့အတွက  “စစ မှန ကသာလှြခခင ်း” ဆိိုတဲ  ကမ ြိန ်းကိို ခြိုလိုြ ခဲ ြ တယ ။ Dove ရဲဲ့ အမတှ တ ဆိြ ကိို ဒ ကမ ြိန ်းရဲဲ့ 

သကကေတ အဓိြပာယ အခဖစ  ကဖာ ခြခဲ ြ တယ ။ အတိအကျကခြာရမယ ဆိိုရင  Dove အမတှ တ ဆိြ ကိိုအသ ို်းခြိုတဲ  အမျိို်းသမ ်း 

ကတဟွာ Dove ရဲဲ့ အဆိိုခဖစ တဲ  လက ရိှ လူမှုအဖွဲဲ့အစည ်းရဲဲ့ လှြခခင ်းတန ဖိို်းကိို ခြန လည စဉ ်းစာ်းခြ ်း ခြန လည  တကွ ချက  

ရမယ ဆိိုတဲ  အယူအဆကိို သူတိိုို့ရဲဲ့ လူမှုြတ ဝန ်းကျင မှာကခြာဆိိုဖိိုို့ အခငွ  အကရ်းရသွာ်း ကြ တယ ။ ဒ ဥြမာက ခြသကနတာ 

က ကိုန အမှတ တ ဆိြ ဆိိုတာ လူကတွရဲဲ့ အာရ ိုစိိုက မှုနဲို့ သတင ်းအချက အလက ရယူဖိိုို့ စ မ ချက တစ ခို၊ အမျိို်းအစာ်းခွခဲခာ်းမှု 

တင  မဟိုတ ြ ဘူ်း။ ကိုန အမှတ တ ဆိြ ဟာ သ ို်းစွဲသူရဲဲ့  ကန အင လကခဏာ၊ တန ဖိို်းထာ်းမှုနဲို့ စိတ ကန သကဘာထာ်းတိိုို့ကိို 

သူတိိုို့ရဲဲ့ လူမှုြတ ဝန ်းကျင ကိို ဆက သွယ ကခြာဆိိုနိိုင တဲ  တစ ဦ်းတစ ကယာက ချင ်းစ ရဲဲ့ စတိ သကဘာထာ်းကိိုြ  တ ိုို့ခြန မှုကြ်း 

နိိုင ြ တယ ။ 

 ဥြမာ - စာ်းသ ို်းသူတစ ကယာက က ကျန ်းမာခြ ်း ကရရညှ ခိိုင ခမတဲဲ  လူမှုဘဝြ ိုစ ဟာ အကရ်းကက ်းတယ ဆိိုတဲ  သကဘာ 

ထာ်းကိို ကဖာ ခြဖိိုို့အတကွ  ကိုန အမှတ တ ဆိြ တစ ခိုကိို အသ ို်းခြိုြ တယ ။ အကျိို်းဆက အာ်းခဖင   စာ်းသ ို်းသူတစ ကယာက ဟာ 

ကျန ်းမာတဲ လူကနမှုြ ိုစ လိိုမျိို်း တစ ဦ်းတစ ကယာက ချင ်းစ ရဲဲ့ စိတ သကဘာထာ်းကိို ကဖာ ခြနိိုင တဲ  အမတှ တ ဆိြ ကိို အခခာ်းသူ 

တစ ဦ်း အသ ို်းခြိုကနတာကိို ကတွဲ့ရှိသွာ်းတဲ အချနိ မှာ သူကလည ်း ကိုန အမှတ တ ဆိြ  အသ ို်းခြိုသူရဲဲ့စိတ ထာ်း၊ တန ဖိို်းထာ်း 

မှုနဲို့ ထူ်းခခာ်းတဲ လကခဏာကတနွဲို့ ြတ သက ခြ ်း တူည တဲ ကကာက ချက ချမှုမျိို်း ခြိုလိုြ ြ တယ ။ ဘာက ကာင  လဲ ဆိိုကတာ  

ကိုန အမှတ တ ဆိြ က စာ်းသ ို်းသူကတကွိို တစ ဦ်းချင ်းသကဘာထာ်းနဲို့ လူမှုကရ်းအရ အိုြ စိုခဲွခခင ်းနည ်းလမ ်းကတွကိို ကြ်းနိိုင လိိုို့ 

ြ ။ စာ်းသ ို်းသူ တစ ကယာက ဟာ သူတိိုို့ရဲဲ့ကိိုယ ြိိုင အယအူဆကတနွဲို့ ကိိုက ည တဲ  အမတှ တ ဆိြ တစ ခိုကိို သကဘာကျတာ 

သဘာဝကျြ တယ ။ 

 လူကတအွတကွ  သူတိိုို့ရဲဲ့တန ဖိို်းထာ်းမှု၊ စိတ ကနသကဘာထာ်းနဲို့ အခြိုအမူကတွနဲို့ သဟဇာတခဖစ တဲ  အရာကတွ 

က သူတိိုို့ကိိုယ သူတိိုို့ သကဘာကြ က  န ်းလည လာဖိိုို့ လ ှုဲ့ကဆာ ကြ်းတယ ဆိိုတဲ အချက ဟာ သဟဇာတ သ အိိုရ ၊ မည ညွတ  



ဆ ိုက်ဝ ါးထည ်ခြင်ါး အတတ်ပညာ 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

ခခင ်းသ အိိုရ တိိုို့လိိုြဲ ဆက ဆ ကရ်းစိတ ြညာ (Social Psychology) ရဲဲ့ အကစာြိိုင ်းသ အိိုရ ကတွထဲမှာ ဗဟိိုချက ခဖစ ခဲ ြ တယ ။ 

ဒ သ အိိုရ ကတွနဲို့ ကန က ြိိုင ်းကတွဲ့ရှိချက ကတွရဲဲ့ ဆက သွယ မှုကတအွရ လူတစ ကယာက ဟာ သူနဲို့သဟဇာတခဖစ ကစတဲ  အရာ 

ကတအွကြေါ်မှာ အချနိ ၊ ကငကွ က်းနဲို့ အာ်းထိုတ မှုကတွ ရင ်းနှ ်းခမ ိုြ နှ တတ  ကခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့ မိမိကိိုယ ကိို န ်းလည သကဘာကြ က  

ခခင ်းကိို အတည ခြိုတတ  ကတယ လိိုို့ ကလ လာမှုကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းက ခြဆိိုကနြ တယ ။ 

 သူတိိုို့ရဲဲ့ အကတွဲ့အကက ိုကတကွိို စိုစည ်းခြ ်း အိုြ စိုခဲွဖိိုို့နဲို့ သူတိိုို့ရဲဲ့ အခြိုအမူကတကွိို လမ ်းညွှန မှုကြ်းနိိုင ဖိိုို့အတွက  

လူတစ ကယာက ကိို သူနဲို့ သဟဇာတခဖစ ကနတဲ  မိမိကိိုယ ကိိုန ်းလည သကဘာကြ က ခခင ်းက ခြိုလိုြ ကြ်းနိိုင ြ တယ ။ လူမှု 

ဆက ဆ ကရ်းအတွက  ယိုတတကိျတဲ ြတ ဝန ်းကျင  ခဖစ ကြေါ်လာကစတဲ  သဟဇာတခဖစ မှု အခြိုအမူက သူတိိုို့အကြေါ် အခခာ်းသူ 

ကတွရဲဲ့ ခနို့ မှန ်း တကွ ဆနိိုင မှုကိိုလည ်း ခမ င  တင ကြ်းြ တယ ။ ဥြမာ - သဘာဝြတ ဝန ်းကျင  တည ခမခဲိိုင ခ  ကရ်း တန ဖိို်းထာ်းမှု 

ကိို ကိိုင စွထဲာ်းတဲ  လူတစ ကယာက ဟာ ကလာင စာဆ အသ ို်းခြိုမှုမျာ်းတဲ  ကာ်းအမတှ တ ဆိြ ကိို ကရာှင  ကဉ မှာခဖစ ခြ ်း ကလာင  

စာဆ သက သာတယ လိိုို့ လူသိမျာ်းတဲ  အမတှ တ ဆိြ ကိို ကရ်ွးချယ မှာ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ လိိုခြိုလိုြ ခခင ်းက စာ်းသ ို်းသူတစ  

ကယာက အကနနဲို့ သူူ့ရဲဲ့ အန ဂတ အခြိုအမူကိို ခနို့ မှန ်းနိိုင ဖိိုို့အတွက  အခခာ်းသူကတွက သူူ့ရဲဲ့ ကိိုယ ကျင  စရိိုက ကိို ကချာင ်း 

ကခမာင ်း ကည  ရှုနိိုင မယ   ခြတင ်းကြ က  အကသ်းကလ်းတစ ခိုကိို ဖွင  ကြ်းလိိုက သလိိုြ ြဲ။ ဒ လိိုကကိိုတင ခနို့ မှန ်းနိိုင မှုက စာ်းသ ို်း 

သူကတအွကြေါ် ကိုမပဏ ကတွရဲဲ့ တ ိုို့ခြန မှုလွှမ ်းမိို်းကစခြ ်း စာ်းသ ို်းသူကတအွတကွ  ြိိုခြ ်းခနို့ မှန ်းရလွယ ကကူစတဲ  ြတ ဝန ်းကျင ကိို 

ဖန တ ်းကြ်းလိိုက သလိို ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ 

 စာ်းသ ို်းသူကတွရဲဲ့ အခြိုအမူကိိုခဖစ ကြေါ်ကစတဲ  မိမိကိိုယ ကိို န ်းလည  သကဘာကြ က ခခင ်းမှာ ကိိုယ တိိုင ခဖစ ခခင ်း 

ဆိိုတဲ  ရှုကထာင  က ကြ်းထာ်းချက ကတွအတွင ်းမှာြဲ ခဖစ ကြေါ်လိိုို့ အတိိုင ်းအတာတစ ခိုအထိကတာ  ကြျာ ကြျာင ်းတယ လိိုို့ ကခြာ 

နိိုင ြ တယ ။ မိမိကိိုယ ကိို န ်းလည သကဘာကြ က ခခင ်းရဲဲ့ အစိတ အြိိုင ်းကတွကိို အတိတ ကာလတိုန ်းက ထြ တလဲလဲ 

အသ ို်းခြိုခဲ တယ ။ သိြ မ ကာကသ်းခင ကာလမှာ ထင ထင ရာှ်းရာှ်း ခဖစ ကြေါ်လာကနတယ ဆိိုရင  သူတိိုို့ကိို အသ ို်းခြိုနိိုင စွမ ်း 

ခမင  မာ်းြ တယ ။ စာ်းသ ို်းသူရဲဲ့ အခြိုအမူကိို လွှမ ်းမိို်းနိိုင တာက ကာင   မိမိကိိုယ ကိို န ်းလည သကဘာကြ က ခခင ်းကိို သတိရိှ 

ကနဖိိုို့ မလိိုအြ ြ ဘူ်း။ 

 မိမိကိိုယ ကိို န ်းလည သကဘာကြ က ခခင ်းဟာ စာ်းသ ို်းသူရဲဲ့အခြင  (စာ်းသ ို်းသူက သူူ့ကိိုယ သူခမင တဲ အခမင ) 

ဒ မှမဟိုတ  အခခာ်းလူတစ ကယာက က ခမင တဲ အခမင  (စာ်းသ ို်းသူက အခခာ်းသူတစ ကယာက  သူူ့အကြေါ် ဘယ လိိုခမင သလဲ 

ဆိိုတဲ အခမင ) ကိို ကိိုယ စာ်းခြိုနိိုင ြ တယ ။ ဒ အခမင နှစ ခို ကွဲခြာ်းတဲ  အကျိို်းဆက ကကတာ  စာ်းသ ို်းသူက သူူ့ကိိုယ သူခမင တဲ  

အခမင နဲို့ အခခာ်းသူကတွ သူူ့အကြေါ်ခမင တဲ အခမင ရဲဲ့ ခခာ်းန ်းမှုကတကွိို စဉ ်းစာ်းလာြ တယ ။ အကြေါ်မှာကဖာ ခြခဲ တဲ  သဟဇာတ 

ခဖစ မှု သ အိိုရ နဲို့ ဆက သွယ ချက အရဆိိုရင  စာ်းသ ို်းသူကတွဟာ အခမလိဲိုလိို ဒ လိို ကွခဲြာ်းမှုကတွကိို ကလ ာ ချချင တဲ စိတ  

ခဖစ ကြေါ်တတ ြ တယ ။ မိမိကိိုယ ကိိုခမင တဲ အခမင နဲို့ ကိိုက ည မှုရိှတဲ  ကိုန အမတှ  တ ဆိြ ကတွကိို သ ို်းစွခဲခင ်းက ဒ ြဋိြကခကိို 

ကခဖရှင ်းကြ်းြ တယ ။ ဘာက ကာင  လဲ ဆိိုကတာ  ဒ ကိုန အမှတ တ ဆိြ ကတွဟာ စာ်းသ ို်းသူကိို လူသိရှင  ကာ်း သူ ဘယ သူ 

ခဖစ တယ ဆိိုတာကိို ချခြခငွ  ကြ်းခြ ်း အခခာ်းသူကတွရဲဲ့ ကိိုယ စာ်းခြိုမှုနဲို့ စာ်းသ ို်းသူရဲဲ့ မိမိကိိုယ ကိို ကိိုယ စာ်းခြိုခခင ်းကိို န ်းစြ  

လာကအာင  ခြိုလိုြ ကြ်းနိိုင လိိုို့ခဖစ ြ တယ ။ စာ်းသ ို်းသူတစ ကယာက ဟာ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  တ ထွင ဖန တ ်းနိိုင စွမ ်းရှတိယ လိိုို့ 

ခမင ကနကြမဲ  အခခာ်းသူကတွကကတာ  သူူ့အကြေါ် ဒ လိိုအခမင မရှိဘူ်းဆိိုရင  သူူ့ရဲဲ့သိစိတ ကခဖစ ခဖစ ၊ မသိစိတ ကခဖစ ခဖစ  တ ထွင  

ဆန ်းသစ မှုနဲို့ ဆက စြ ကနတဲ  ကိုန အမှတ တ ဆိြ ကိို သ ို်းစွဲခြ ်း သူူ့ရဲဲ့ တ ထွင ဆန ်းသစ နိိုင စမွ ်းကိို တခခာ်းသူကတကွိို ခြသတတ  

ြ တယ ။ 

 လူတစ ကယာက အကြေါ် အခခာ်းသူကတွရဲဲ့အခမင ကိို လွှမ ်းမိို်းဖိိုို့အတွက  အသ ို်းခြိုတဲ  ကိုန အမှတ တ ဆိြ ရဲဲ့ 

အကကာင ်းဆ ို်း ဥြမာကကတာ  အမတှ တ ဆိြ တစ ခိုကိို လူတစ ကယာက ရဲဲ့ အကခခအကနကိိုခြဆိိုတဲ  သကကေတ အခဖစ  
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အသ ို်းခြိုခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ သင  ဒ အက ကာင ်းကိို စဉ ်းစာ်းတဲ အခ မှာ ကိုန ြစစည ်းတစ ခိုက အာ်းလ ို်းအတတူူခဖစ ကနကြမဲ  

လူကတကွ က ်းကြ တဲ  တ ဆိြ ကိိုမဝယ ဘ ဲက ်းကက ်းတဲ အမှတ တ ဆိြ ကိိုြဲဝယ တာ အဓိြပာယ မရှိသလိို ထင ရမှာြ ။ ဒ ကြမဲ  

ဒ ဟာ မသိစတိ ရဲဲ့ ကတွ်းကတာမှုခဖစ ခြ ်း စာ်းသ ို်းသူ တစ ကယာက က က ်းကက ်းတဲ တ ဆိြ ကိို ဝယ ယူခခင ်းဟာ သူူ့ရဲဲ့ကငကွ က်း၊ 

 သဇာြိိုင ဆိိုင မှုကိို ခြဆိိုနိိုင မှုရဲဲ့ သကကေတခဖစ ကနလိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ  အခြင  တိို်းတက ကခြာင ်းလဲလာတဲ  စိတ ြညာအရ 

အကခခအကနခြ သကကေတကိို အသ ို်းခြိုခခင ်းဟာ အမျိို်းသာ်းတစ ကယာက အတကွ  အမျိို်းသမ ်းကတွကိို ဆဲွကဆာင ရာမာှ တန ဖိို်း 

ကက ်းမာ်းတဲ  အချက ခြမှုြ ိုစ ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 အမနှ တကယ ကတာ  အမျိို်းသာ်းကတွအဖိိုို့ အမျိို်းသမ ်းကတွကိို ဆဲွကဆာင ဖိိုို့ ရည ရယွ ချက က အဓိကကျကနတဲ  

အချနိ မှာ ဒ လိိုရည ရယွ ချက  အဓိကမကျတဲ အချနိ နဲို့ နိှုင ်းယှဉ  ကည  ရင  တန ဖိို်းကက ်းခြ ်း သိသာခမင သာတဲ  ြစစည ်းကတွကိို 

ဝယ ယူဖိိုို့ ြိိုခြ ်း စတိ ဝင စာ်းတတ  ကတယ လိိုို့ ကလ လာမှုကတကွ ကတွဲ့ရှိထာ်းြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  တချိိုဲ့သိုကတသနကတကွကတာ  

ဒ အယူအဆကိိုဆနို့ ကျင ခြ ်း ဒ လိိုခြိုလိုြ ခခင ်းဟာ ကရတိိုဆဲွကဆာင ခခင ်းဗျြူဟာသာခဖစ ခြ ်း အမျိို်းသမ ်းကတွလည ်း ခြိုလိုြ ကလ  

ရှိတယ လိိုို့ ဆိိုြ တယ ။ စိတ ဝင စာ်းဖိိုို့ကကာင ်းတဲ  ကတွဲ့ရှိချက က ကိုန အမှတ တ ဆိြ ကတွကိို လူမှုကရ်း အကခခအကနခြ သကကေတ 

အခဖစ  အသ ို်းခြိုတာဟာ တန ဖိို်းကက ်းြစစည ်းကတွတင  မဟိုတ ြ ဘူ်း။ ဥြမာ - သဘာဝြတ ဝန ်းကျင ကိို ကာကယွ နိိုင တဲ  ကာ်း 

အမတှ တ ဆိြ ကိို အကခခအကနခြသကကေတအခဖစ  သတ မှတ နိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ဒ ြစစည ်းက သဘာဝဝန ်းကျင  ကာကယွ မှု 

မကြ်းတဲ ကာ်းနဲို့ နိှုင ်းယှဉ ရင  တန ဖိို်း ြိိုကက ်းကနတယ လိိုို့ သိသာတဲ အချနိ မှာြ ။ 

 အကရ်းအကက ်းဆ ို်းကကတာ  အကခခအကနခြ သကကေတကိုန အမှတ တ ဆိြ ကတွဟာ လူတစ ကယာက ရဲဲ့ မိမိကိိုယ  

ကိို န ်းလည သကဘာကြ က ခခင ်းကိို အကျိို်းကကျ်းဇူ်းခြိုရ ိုတင မဟိုတ ဘဲ စာ်းသ ို်းသူတစ ကယာက ကိို သူတိိုို့ ခဖစ ချင တဲ  ကိိုယ  

ရည ကိိုယ ကသွ်းကိို ကဖာ ခြခခင ်းနဲို့ သူတိိုို့ရဲဲ့ အရှတိရာ်းြ ိုရိြ နဲို့ စ သတ မှတ ချက ြ ိုရိြ တိိုို့ရဲဲ့ ြဋိြကခကိိုလည ်း ကလ ာ ချကြ်းခခင ်း 

တိိုို့ကိိုလည ်း ခြိုလိုြ ကြ်းနိိုင ြ တယ ။ ဒ အယူအဆက မိမိကိိုယ ကိို ကကျနြ အာ်းရမှု မရှခိခင ်း သ အိိုရ ကကန ဆင ်းသက လာ 

တာ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဒ သ အိိုရ အရ စာ်းသ ို်းသူ တစ ကယာက ဟာ မိမိကိိုယ ကိို ကကျနြ ခြည  စ ိုခခင ်းနိဲု့ မိမိကိိုယ ကိို တိို်းခမ င  ခခင ်း 

တိိုို့အတွက  ကိုန အမတှ တ ဆိြ တစ ခိုကိို အသ ို်းခြိုနိိုင ခြ ်း ဒ အမတှ တ ဆိြ က သူူ့ရဲဲ့ အတတအစတိ အြိိုင ်း ခဖစ လာြ တယ ။ 

စိတ ဝင စာ်းဖိိုို့ကကာင ်းတဲ အကတွ်းက မိမိကိိုယ ကိို ကကျနြ အာ်းရမှုမရှိခခင ်းကိို ကလျာ ချတာဟာ စာ်းသ ို်းသူ တစ ကယာက ရဲဲ့ 

သူူ့ကိိုယ သူ စ သတ မှတ ထာ်းချက နိဲု့တင  ဆက သွယ ကနတာ မဟိုတ ဘဲ သူြိိုင ဆိိုင သင  တယ လိိုို့ထင ကနတဲ  ကိိုယ ရည ကိိုယ  

ကသွ်းနဲို့လည ်း ဆက စြ ကနြ တယ ။ 

 ဥြမာအကနနဲို့ စာ်းသ ို်းသူတစ ကယာက ဟာ သဘာဝြတ ဝန ်းကျင ကိို ထိန ်းသိမ ်းကစာင  ကရာှက ဖိိုို့ သူူ့မှာတာဝန ရိှ 

တယ လိိုို့ ထင ကနြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  တစ ခ တကလမှာ တာဝန ယူမှုအခြည  အဝမရှတိဲ ဘဝမှာ ကနထိိုင ကနရတယ လိိုို့ ကတွ်းမိြ  

တယ ။ ဒ က သူူ့ရဲဲ့ စ သတ မှတ ချက အကခခအကနနဲို့ သူူ့လက ရိှအကခခအကနရဲဲ့ ကွခဲြာ်းမှုခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကွဲခြာ်းမှုကိို ကလ ာ ချဖိိုို့ 

အတွက  စာ်းသ ို်းသူကိို ကိုန အမှတ တ ဆိြ တစ ခို အသ ို်းခြိုဖိိုို့ ကစ ကဆာ ကြ်းြ တယ ။ ဒ လိို အကခခအကနမှာ သူတိိုို့ဟာ သဘာဝ 

ြတ ဝန ်းကျင ထိန ်းသိမ ်းကရ်းနဲို့ တွဲဖက ကနတဲ  စူြ မာ်းကတ က ကိုန ြစစည ်းကတကွိို ဝယ ယူနိိုင ကခခ ြိိုမျာ်းြ တယ ။ 

 အလာ်းတူြဲ မိမိကိိုယ ကိို သကဘာကြ က ခခင ်းအကြေါ် မကသမချာ ခဖစ ကနမှုက ကိုန အမတှ တ ဆိြ  အသ ို်းခြိုခခင ်း 

ကိို တွန ်းအာ်းကြ်းြ တယ ။ မိမိကိိုယ ကိို န ်းလည သကဘာကြ က ခခင ်းအကြေါ် မကသမချာခဖစ ကနတဲ  ခ စာ်းမှုက မိမိရဲဲ့အတတကိို 

ခြန အတည ခြိုလိိုတဲ စတိ ကိို ထိုတ လိုြ ကြ်းြ တယ ။ ကလ လာမှုတစ ခိုမှာ ြ ဝင သူကတဟွာ မိမိကိိုယ ကိို န ်းလည သကဘာ 

ကြ က ခခင ်းမှာ မကသမချာခ စာ်းမှုကိို ခ စာ်းကနရတဲ အချနိ မှာ သူတိိုို့ရဲဲ့ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  ခမင တဲ အခမင ကိို လ ှုဲ့ကဆာ ကြ်းနိိုင တဲ  

စိတ လှုြ ရှာ်းမှု၊ လိုြ ရည ကိိုင ရည တိိုို့နဲို့ သဟဇာတခဖစ တဲ ကိုန ြစစည ်းကိို ြိိုခြ ်း ကရ်ွးချယ ကလ ရိှတယ ဆိိုတာ ကတွဲ့ရှခိဲ ြ တယ ။ 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အြန်ါး (၁၁) 

အလိုပ်ြြွင်နှင ် လိုပ်ရဖာက် ိုင်ဖက်မျာါးအရပေါ် မဟာဗျြူဟာရခမာက် ရတြွါးရြေါ်ခြငါ်းနငှ ် ဆ ိုက်ဝ ါး 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ မှုအာ်းလ ို်းက မ ကကာင ်းတာကတာ  မဟိုတ ြ ဘူ်း။ တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို သင နဲို့ သကဘာ 

ထာ်းတူည ကစချင တဲ  အချနိ ကတွလည ်း ရှိမှာြ ။ သင က အစွန ်းကရာက တဲ အထိ ခြိုမူခြ ်း သင ခဖစ ကစချင တာမှန သမ ကိို 

သင  သာ်းကကာင က လိိုက လိုြ ရခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့ဘဝကိို လွှမ ်းမိို်းတဲ အထိ သင  ခဖစ ချင မာှမဟိုတ ြ ဘူ်း။ ဒ ကြမဲ  တစ စ ိုတစ  

ကယာက ကိို အက ကာင ်းအရာတစ ခိုခိုနိဲု့ြတ သက ခြ ်း သင နဲို့ သကဘာတကူစလိိုတဲ  အခိိုက အတနို့ ကတွ ရှိြ တယ ။ မဲကြ်းဆ ို်း 

ခဖတ ဖိိုို့လိိုအြ တဲ  အခ မျိို်းကတ၊ွ သင  ြကရာဂျက မှာ အကအူည လိိုတဲ  အချနိ မျိို်းနိဲု့ အလာ်းတူကိစစရြ ကတွမှာြ ။ 

 ဒ အခန ်းမှာ သင  ြတ ဝန ်းကျင မှာရှိကနသူကတွကိို သင ခဖစ ကစချင တဲ  အရာကတွ ခြိုလိုြ ကစခြ ်း ကကိို်းကိိုင ခခယ  

လှယ လိိုို့ရတဲ  နည ်းလမ ်းကတကွိို ကဖာ ခြထာ်းြ တယ ။ 

တူည မှုရတြွ ှ ခြင်ါးသည် အဓ က 

 ြထမဆ ို်း သင  အာရ ိုစိိုက သင  တာက သင  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ မယ  သူနဲို့ သင  ရဲဲ့ ကာ်းထဲမှာ တူည တဲ အချက  

ကတွ ရာှကဖွဖိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ သင  ကကိို်းကိိုင မယ  သူကတွမှာ သင နဲို့ ဘ ိုတူည ကနတာတစ ခိုမှ မရှိရင  သင  ခဖစ ကစချင တာကတွကိို 

လိုြ ကြ်းမှာမဟိုတ သလိို သင  အန ်းမှာကတာင  ရှိကနမှာမဟိုတ ြ ဘူ်း။ သင နဲို့ သူတိိုို့နဲို့ ကရာကထွ်းကနနိိုင မယ  ကနရာ၊ မိတ ကဆွ 

ခဖစ  ကြ င ်းသင ်းနိိုင မယ  ကနရာကတကွိို ရာှကဖွဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ 

 သင နဲို့ သင  ဘက မှာရှကိနကစချင သူ ကာ်းထဲက တူည မှုကတွရှာကဖွဖိိုို့ နည ်းလမ ်းကတအွမျာ်းကက ်း ရှိြ တယ ။ 

ြထမဆ ို်း သူတိိုို့လိိုအြ ကနတဲ  အရာ တစ ခိုခိုကိို သင  ကူည နိိုင မလာ်း စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ 

 သင က သူတိိုို့နဲို့အလိုြ အတတူူလိုြ ကနသူဆိိုရင ကတာ  ကနို့လယ စာ အတူ ထွက စာ်းတာမျိို်း စလိုြ  ကည  ြ ။ 

 လိုြ ငန ်းခွင ဟာ တစ စ ိုတစ ကယာက နဲို့ ရင ်းနှ ်းဖိိုို့ အခွင  အကရ်းရှိတဲ  တစ ခိုတည ်းကသာကနရာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

အလိုြ ချနိ ခြ ်းတဲ အချနိ မျိို်းမှာ အလိုြ ကကြ်းတဲ ဖိအာ်းကတွ အကိုန လွှတ ချခြ ်း ရင ်းနှ ်းကအာင  လိုြ ယနူိိုင ြ တယ ။ 

 အခခာ်းသူတစ ဦ်းလိုြ ချင တဲ အလိုြ ကိို လိုြ ကနဖိိုို့ကတာ  သတခိြိုြ ။ သင လိုြ ချင တဲ အရာကတွကိိုြဲလိုြ ဖိိုို့ သူတိိုို့ 

ကိို ဖိတ  ကာ်းခြ ်း သင က သူတိိုို့ အတွက  စတိ အကနှ င  အယှက ခဖစ စရာ လူတစ ကယာက  ခဖစ ချင မာှ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

 ရင ်းနှ ်းမှုကိို တည ကဆာက နိိုင ခြ ဆိိုတာနဲို့ သင တိိုို့နစှ ကယာက ရဲဲ့ ဆက ဆ ကရ်းကခြလည လာခြ ်း ကန က ြိိုင ်းမှာ 

သင ခဖစ ကစချင တဲ အရာကတွ ခြိုလိုြ ခိိုင ်းဖိိုို့ လွယ ကူသွာ်းြ ခြ ။ 

အရ ကာင်ါးခပြျက်ရပါးပ  

 ဘယ သူကမှ သူတိိုို့အတကွ  တစ စ ိုတစ ရာ အကျိို်းအခမတ မရှိဘူ်း ဆိိုရင  သင  ကိို ကူည မှာမဟိုတ ြ ဘူ်း။ ဆိိုလိို 

တာက သင က အကခခအကနကိို စ ိုလင ကအာင  ကည  ရှုခြ ်း နှစ ကယာက လ ို်းအတကွ  အကျိို်းရိှမယ  အရာကတကွိို ခြိုလိုြ ရမှာ 

ခဖစ ြ တယ ။ 
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 ဒ လိိုလိုြ ဖိိုို့ နည ်းလမ ်း ၂ မျိို်း ရှိြ တယ ။ မျာ်းကသာအာ်းခဖင  ကကတာ  သင က ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခ ရသူ ခဖစ ကန 

တဲ အချနိ မှာ သင တိိုို့ နှစ ကယာက လ ို်းက တစ စ ိုတစ ခိုကိိုရယဖိူိုို့ ကကိို်းစာ်းကန ကမှာြ ။ တစ ကယာက က ကကာင ်းမွန တဲ အရာကိို 

ရကြမဲ  သင လည ်း သင  ရဲဲ့ အလိုြ ကကိို်းစာ်းမှုအတွက  ဆိုလာဘ တစ ခိုခိုကတာ  ရမှာြ ။ 

 တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို ြိိုခြ ်းဆိို်းရာွ်းတဲ နည ်းနဲို့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ တဲ  နည ်းကတွလည ်း ရှိြ တယ ။ ကကိို်းကိိုင  

ခခယ လှယ သူက သူတိိုို့ကိို ကညူ ဖိိုို့အတကွ  သင  ကိို မက လ ို်းတစ ခိုခိုကြ်းြ လိမ  မယ ။ ခြဿန က တကယ ကတာ  ကကိို်းကိိုင  

ခခယ လှယ သူက သင  ကိို တ ိုို့ခြန တဲ အကနနဲို့ ဘယ အရာကိိုမှ ကြ်းဖိိုို့ စ စဉ မထာ်းတာြ ။ 

 ဒ ကြမဲ  ကိစစကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာကတာ  သင က တစ စ ို တစ ကယာက ကိို ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ကတာ မယ ဆိိုရင  

ြထမနည ်းလမ ်းကိို အသ ို်းခြိုသင  ြ တယ ။ ဒ မှသာ သင  အကနနဲို့ ကရရှည မှာ မိတ ကဆွသူငယ ချင ်း အခဖစ  ဆက ရိှကနနိိုင  

မှာြ ။ ဆိိုလိိုတာက သူတိိုို့က သင  ကိိုကညူ ဖိိုို့အတကွ  သင  မာှ အက ကာင ်းခြချက ကကာင ်းကကာင ်းကြ်းဖိိုို့ လိိုြ တယ ။ 

ဘာသာစကာါးပ ိုစ  

 သင  ကခြာစကာ်းနဲို့ ဆက သွယ ကရ်းမှာ အသ ို်းခြိုတဲ စကာ်းလ ို်းကတကွ သင  ကိို တစ စ ိုတစ ကယာက က န ်းကထာင  

မလာ်း၊ သင လိိုချင တာကိို လိုြ ကြ်းမလာ်းဆိိုတာကိို ဆ ို်းခဖတ ကြ်းြ တယ ။ စကာ်းလ ို်းကတွဖလှယ ခြ ်း အခြိုသကဘာကဆာင  

တဲ  ကလသ ကြ က ကအာင  ခြိုလိုြ တာလိို ရိို်းရငှ ်းတဲ နည ်းလမ ်းကတွက သင  အန ်းတစ ဝိိုက မှာရှိကနသူကတွနဲို့ ဆက ဆ ကရ်းမှာ 

ကက ်းမာ်းတဲ  ခခာ်းန ်းမှုကိို ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ 

ရခြလှမ်ါးခဖည်ါးခဖည်ါးလှမ်ါးပ  

 ဆိိုလိိုတာက သင  လိုြ စရာကတကွိို ခဖည ်းခဖည ်းြဲလိုြ ရြ မယ ။ ြထမဆ ို်းအဆင  ကကန ကန က ဆ ို်းအဆင   

အထိကရာက ကအာင  ဘယ အဆင  ကိိုမှ ကကျာ လွှာ်းမသွာ်းဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင  ရဲဲ့ ကန က ဆ ို်း ရည ရယွ ချက  

အထကခမာက ကအာင  ခြိုလိုြ ရမယ  အဆင  ကတွက ဘာကတလဲွ၊ သင  ရဲဲ့ဘက ခခမ ်းကိို ချက ချင ်းကရာက လာကစမယ   နည ်းလမ ်း 

ကတကွိို ကဖာ ခြလိိုက ြ တယ ။ 

၁။ အရ ကာင်ါးသ ရအာင်လိုပ်ပ  

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ မှုရဲဲ့ အကကာင ်းဆ ို်းြ ိုစ က အဲဒ လူအက ကာင ်းကိို အနည ်းဆ ို်းအကနနဲို့ နည ်းနည ်းကလာက  

သိထာ်းမှသာ ခဖစ ြ တယ ။ 

၂။ သူတ ိုို့ သင ် ည ွ်ယ်ြျက်က ို အထရခမာက်ရအာင် လိုပ်ရပါးန ိုင်မလာါး ဆ ိုါးခဖတ်ပ  

 သင  အာ်းထိုတ မှုကတွ မခြိုလိုြ ခင မှာ သူတိိုို့က သင  ရည ရယွ ချက အတိိုင ်း လိိုက ြ လိုြ ကဆာင နိိုင မယ   သူကတွ 

လာ်းဆိိုတာ ဆ ို်းခဖတ ြ ။ 

၃။ စတင်အိုတခ်မစ်ြျပ  

 အခိုဆိိုရင  သင  ဘက မှာရှကိနမယ  သူ ရှိကနြ ခြ ။ သင  ကိိုကညူ ဖိိုို့အတကွ  စတင အိုတ ခမစ ချရကတာ မယ   အချနိ  

ြ ။ သူတိိုို့ကိို အစ အစဉ အက ကာင ်း နည ်းနည ်းကခြာခြခြ ်း သူတိိုို့ စတိ ဝင စာ်းသလာ်းလိိုို့ ကလ လာြ ။ 
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၄။ သူတ ိုို့အတြွက် ဘာ န ိုင်သလဲရခပာပ  

 သူတိိုို့က အလိုြ ကိို သူတိိုို့ချည ်းြဲလိုြ ရခြ ်း အကျိို်းကကျ်းဇ်ူးခ စာ်းရမယ  သူက သင တစ ဦ်းတည ်းခဖစ တယ လိိုို့ 

ခ စာ်းကနရရင  သင  ဆ ကကန ထွက ကခြ်းခြ ်း တခခာ်းအရာကတွကိို ခြိုလိုြ  ကမှာြ ။ သူတိိုို့ရရိှမယ   အကျိို်းကကျ်းဇူ်းကတွနဲို့ စတင  

ြ ။ သင ရရှိတဲ  သတင ်းအချက အလက ကတကွိိုကတာ  ကနို့ သတ ထာ်းနိိုင ခြ ်း သူတိိုို့ကိို သင  ဘက မှာရှကိနကအာင  ခြိုလိုြ ြ ။ 

၅။  ည ွ်ယ်ြျက်က ို ခပည ်ရခမာက်ရအာင် အတူတူအလိုပ်လိုပပ်  

 ဒ အချနိ မှာကတာ  သင တိိုို့နှစ ကယာက လ ို်း အလိုြ လိုြ ဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ ဆိို်းဝ ်းတဲ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတွ 

ကကတာ  သာ်းကကာင ကိိုြဲ အလိုြ အာ်းလ ို်း လိုြ ခိိုင ်းတတ ြ တယ ။ ဒ က အကခခအကန ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ အလိုြ မခဖစ  

ြ ဘူ်း။ သင ကရာ အလိုြ အတတူူလိုြ ခြမှသာ ရည ရယွ ချက  အထကခမာက နိိုင ြ တယ ။ 

၆။ ဆိုလာဘ်က ို အတူတကြွ ြ စာါးပ  

 အစ အစဉ အတိိုင ်း အဆင ကချာကမွဲ့တယ ဆိိုရင  သင ကရာ သင  ြ တန ကရာက ရရိှလာမယ   ဆိုလာဘ ကတွ 

အာ်းလ ို်းကိို ခမင ကတွဲ့ရမှာြ ။ ဒ က သင တိိုို့ရဲဲ့ ရင ်းနှ ်းမှုကိို ြိိုမိိုခိိုင ခမကဲစခြ ်း ကန က ြိိုင ်းမှာ သူူ့ကိိုလွှမ ်းမိို်းဖိိုို့ ြိိုလွယ ကူ 

ကစြ တယ ။ 

 သင ကသာ အဆင  တိိုင ်းကိို ခဖည ်းခဖည ်းမှန မှန  ခြိုလိုြ မယ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ရည ရယွ ချက ကိို အသည ်းအသန  

အာ်းထိုတ ဖိိုို့မလိိုဘဲ အလွယ တကူ ရရှနိိိုင ြ တယ ။ 

စ တ်ြ စာါးမှုက ို အသ ိုါးြျပ  

 သင  အတွက  တစ ကယာက ကယာက က အလိုြ လိုြ ကြ်းဖိိုို့ သင  အခမလိဲိုလိို ကကိို်းစာ်းသင  တဲ အရာက သူတိိုို့ရဲဲ့ 

စိတ ခ စာ်းချက ကိို အသ ို်းချခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ လူကတွဟာ စတိ ခ စာ်းမှုခမင  တက ကနတဲ အချနိ မှာ ကန က က လိိုက ြ ကလ ရိှခြ ်း 

တစ ခိုခိုကိို ခြိုလိုြ တတ  ကြ တယ ။ 

 သင  အသ ို်းချလိိုို့ရတဲ  စတိ ခ စာ်းမှုအမျိို်းမျိို်း ရှိြ တယ ။ ကိစစ ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ လူကတွ တ ိုို့ခြန ကလ ရိှတဲ  

စိတ ခ စာ်းမှုကတွက ကဒ သ၊ ကြျာ ရွှင မှုနဲို့ ဝမ ်းနည ်းခခင ်းတိိုို့ ခဖစ တယ ဆိိုတာ န ်းလည ဖိိုို့ အကရ်းကက ်းြ တယ ။ အကခခအကန 

ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာကတာ  လူတစ ကယာက ရဲဲ့ ကဒ သစိတ ကိို အသ ို်းခြိုခြ ်း သူူ့ကိို ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ လိိုို့ ရြ တယ ။ 

သင ်မ တ်ရဆြွက သင ်အစ အစဉ်က ို စြွနို့်ြြွာရတာ မယ်ဆ ို င် 

 ဒ အကခခအကနမှာ သင  ရဲဲ့ရည ရွယ ချက က သူတိိုို့အတွက  အကကာင ်းဆ ို်း ခဖစ တယ လိိုို့ သင  ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုဖိိုို့ 

လိိုြ တယ ။ ဒ က “လူတိိုင ်းလိုြ ကန ကတာြဲ”ဆိိုတဲ  ကတွ်းကခေါ်နည ်းကိို သင  အသ ို်းခြိုရြ မယ ။ သင က သင  အစ အစဉ ကိို 

လူတိိုင ်းလိုြ ကနကျ အစ အစဉ အခဖစ  ခြသတာမျိို်း ဒ မှမဟိုတ  အနည ်းဆ ို်းကတာ  သင ခဖစ ကစချင သလိို သူတိိုို့သာလိုြ ရင  

လူတိိုင ်းက သူတိိုို့ကိို ကလ်းစာ်းလာမှာြဲလိိုို့ ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုရြ မယ ။ 
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သင်သာ ြျိုပ်က ိုင်သူခဖစ်ပ ရစ 

 ဘယ နည ်းလမ ်းကိိုြဲသ ို်းသ ို်း အခမတဲမ ်း ထိန ်းချိုြ သူကနရာမှာရှိဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ သင က တစ စ ိုတစ ကယာက  

ကိို ထိန ်းချိုြ ခငွ  ကြ်းလိိုက မယ  ဆိိုရင  သင က ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူမဟိုတ ကတာ ဘဲ သင  ရဲဲ့ ဩဇာအာဏာကတွကိို အခခာ်း 

သူတစ ကယာက ကယာက ကိို ကြ်းလိိုက တာြ ြဲ။ အခခာ်းသူကတကွ သင  အကြေါ် မှ ခိိုကနရတာ၊ သူတိိုို့သိလိိုတာကတွအတွက  

သင  ကိို ကမ်းရတာ ဒ မှမဟိုတ  ကိုမပဏ အတကွ  သင  ကိို အာ်းကိို်းကနရတာမျိို်း သင  လိိုချင မှာြ ။ ဒ နည ်းနိဲု့ သင က သူတိိုို့ရဲဲ့ 

ဘဝမှာ အရမ ်းအကရ်းကက ်းတဲ သူ ခဖစ လာနိိုင ြ တယ ။ 

 သင က ဦ်းကဆာင ထနိ ်းချိုြ သူ ခဖစ ကစနိိုင တဲ နည ်းလမ ်းကတွ အမျာ်းကက ်းကိို ဒ စာအိုြ ထဲမှာ ကဖာ ခြထာ်းြ တယ ။ 

ဒ လိိုထိန ်းချိုြ ခခင ်းကိို ကစာကစာ ခြိုလိုြ ထာ်းခခင ်းက ကရရှည မှာ ကိစစကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းကိို လွယ ကကူစြ တယ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၁၂) 

ဆ ိုက်ဝ ါး၊ ရပ င်ါးသငါ်းဆက်ဆ ရ ါးမာှ မဟာဗျြူဟာရခမာက်  
       ရတြွါးရတာခြင်ါးနငှ  ်စကာါးလ ိုါးမျာါး၏ စြွမါ်းပကာါး 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူ ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ မူမမှန တဲ  စတိ ကနစိတ ထာ်း ရှိ ကြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  အာ်းလ ို်းဟာ 

စိတ ကဖာက ခြန သူကတွ၊ စတိတဇကဝဒန ရငှ ကတွ မဟိုတ  ကြ ဘူ်း။ တချိိုဲ့လူကတွဟာ သူတိိုို့မှာ ကကိို်းကိိုင  ခခယ လှယ လိိုတဲ ဆနဒ 

ရှိကနတာကတာင  သူတိိုို့ရဲဲ့ လိိုအင ဆနဒကတကွိို အခခာ်းသူရဲဲ့ ဆနဒမြ ဘဲ ခြိုလိုြ မိတတ  ကတယ ဆိိုတာကိို န ်းမလည နိိုင  က 

ြ ဘူ်း။ မမှန တဲ  စိတ ထာ်းရိှသူကတဟွာ သူတိိုို့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ နိိုင မယ   သာ်းကကာင ကိို ရာှကဖွကလ ရိှြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူတိိုင ်းမှာ စတိ ကဝဒန ရှကိနတာ မဟိုတ သလိို ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူတိိုင ်းကလည ်း သူတိိုို့ရဲဲ့လိုြ ရြ  

ကတကွိို န ်းလည အသိအမှတ ခြိုတာမျိို်း မလိုြ တတ  ကြ ဘူ်း။ 

 တစ စ ိုတစ ကယာက က သင  ကိို ယိမ ်းယိိုင ကအာင  လိုြ ကနခြ လာ်း ဆိိုတာကိို ဆ ို်းခဖတ နိိုင ခခင ်းက နူ်းည  သိမ ကမွဲ့ 

တဲ  အနိုြညာရြ ခဖစ ြ တယ ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းရဲဲ့ အဓကိနည ်းလမ ်းကတွခဖစ တဲ  လွှမ ်းမိို်းချိုြ ကိိုင ခခင ်း၊ စတိ ြိိုင ်းဆိိုင  

ရာထိန ်းချိုြ ခခင ်းနဲို့ ဘာသာစကာ်း ကလ လာသ ို်းသြ ခခင ်းကတွကိို ကလ လာသိရိှထာ်းရင ကတာ  သင က ဒ နည ်းစနစ ကတွကိို 

ရာှကဖွကတဲွ့ရှတိဲ  ကနရာမှာ ကျွမ ်းကျင သခူဖစ လာခြ ်း သင  အကြေါ် လွှမ ်းမိို်းထိန ်းချိုြ ခခင ်းကတကွိို ကာကယွ နိိုင မှာြ ။ 

 ဒ စာအိုြ မှာြ တဲ  နည ်းစနစ ကတွက လူစိမ ်းတစ ကယာက ကကန သင နဲို့ မျက မှန ်းတန ်းမိသူ၊ သင နဲို့ ခင မင ရင ်းနှ ်း 

သူကတအွထိ ခဖစ ကြေါ်တတ တဲ  ဆက ဆ ကရ်းကတွကိို ခခ ိုင ိုကဖာ ခြထာ်းြ တယ ။ ဒ နည ်းလမ ်းကတွကိို က ကက ကညက ညက  

စဉ ်းစာ်းလက ခ နိိုင ဖိိုို့ ခက ခဲတဲ အချနိ က သင နဲို့ ချစ ကကိိုက ကနသူ တစ ဦ်းက ဒ နည ်းစနစ ကတွကိို အသ ို်းခြိုတဲ အချနိ  ခဖစ ြ  

တယ ။ ကကိို်းကိိုင  ခခယ လှယ သူတစ ဦ်းရဲဲ့ ြစ မှတ ထာ်းမှုက ကာင   ဇန ်း၊ ခင ြနွ ်း ဒ မှမဟိုတ  အခခာ်းရင ်းနှ ်းသူတစ ကယာက  

အကြေါ်မှာ ဒ နည ်းစနစ ကတကွ ကာင  ခဖစ ကြေါ်တဲ  စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ထိခိိုက မှုကတကွ နှစ နိဲု့ချ   ကာခမင  တတ ြ တယ ။ ဒ လိိုမျိို်း 

ချစ ခင ရင ်းနှ ်းတဲ  ဆက ဆ ကရ်းမှာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခ ရသူ ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းဟာ ဒ လိိုမျိို်း စိတ ခ စာ်းမှုနဲို့ စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ 

အနိိုင ကျင  မှုကတွကိို ကကျာ လွှာ်းနိိုင ကအာင  စိတ ကရာဂ ကိုဆရာဝန လိို ကျွမ ်းကျင သကူတွရဲဲ့ အကူအည  ယူသင  ြ တယ ။ 

ချစ ခင ခမတ နိို်းသူတစ ဦ်းအကြေါ် ကျင  သ ို်းတဲ  ဒ နည ်းစနစ ကတကွိို အနိိုင ကျင  မှုလိိုို့ သတ မှတ လိိုို့ရြ တယ ။ 

 ဒ ဆိို သင  ရဲဲ့ဆက ဆ ကရ်းခိိုင ခမမဲသွာ်းခင မှာ ကျွမ ်းကျင တဲ  ကကိို်းကိိုင  ခခယ လှယ သူတစ ကယာက နဲို့ မြတ သက  

မိကအာင  ဘယ လိိုကာကယွ မလဲ။ အဲဒ ကကတာ  သင  အကြေါ် ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ လိိုစတိ ရိှကြမဲ  မန ကျင  မထိခိိုက ကစချင  

သူနဲို့ ကတဲွ့ကက ိုကနရတာလာ်း၊ ဒ မှမဟိုတ  သင  ကိို ထိန ်းချိုြ လိိုသူ၊ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ လိိုသူတစ ဦ်းနဲို့ ြတ သက မိကနတာ 

လာ်းဆိိုတဲ အကြေါ်မှာ မူတည ကနြ တယ ။ 

 ရည ရွယ ချက ရိှရိှ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတွမှာ ဘ ိုတူည တဲ  ကိိုယ ကျင  စရိိုက နဲို့ အခြိုအမကူတွ ရှိတတ  ကြ  

တယ ။ ကိိုယ ချင ်းစာတရာ်း ကင ်းမဲ ခခင ်းဟာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူတစ ဦ်းရဲဲ့ အမတှ တ ဆိြ ခဖစ ြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ အတတ 

ကိိုယ ကျိို်း ကည  သမာ်းကတွ၊ မိမိကိိုယ ကိို ဦ်းစာ်းကြ်းသူကတွ ခဖစ ခြ ်း အခခာ်းသူတစ ဦ်းရဲဲ့ ဒိုကခကသာကကတွကိို စာန န ်းလည  

မှု မကြ်းတတ ြ ဘူ်း။ သူတိိုို့ရဲဲ့ စာန စတိ ကင ်းမဲ ခခင ်းဟာ လူတိိုင ်းအကြေါ်မှာ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဒ အချက ကြဲ ဘယ သူူ့ကိိုမဆိို 

ထူ်းခခာ်းတယ ဆိိုတဲ ခ စာ်းမှု ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ထူ်းခခာ်းသည ခဖစ ကစ၊ မထူ်းခခာ်းသည ခဖစ ကစ သူတိိုို့အတကွ ကတာ  

စာန စတိ ရိှစရာမလိိုဘဲ လျစ လျြူရှုထာ်းမယ  သူ ကန က တစ ကယာက က သင ခဖစ လာမှာြ ။ သင  မာှ သင  ချစ သူ၊ ဇန ်း၊ 

ခင ြနွ ်းနဲို့ ြတ သက ခြ ်း ဆ ို်းရ ှု်းမှု၊ ကနထိိုင မကကာင ်းခဖစ မှုတိိုို့လိို စိတ အကန ှင  အယကှ တစ ခိုခို ခဖစ ကြေါ်တယ ဆိိုရင  သင  ြ တ 

န ရဲဲ့ အခြိုအမူကတကွိို ကစာင   ကည  မှတ သာ်းြ ။ သူတိိုို့က သင  အကြေါ်ဂရိုစိိုက ြ တယ လိိုို့ ြ ်းစြ ကကခြာကြမဲ  သင  အကြေါ် 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

သူတိိုို့ ကိိုယ တိိုင   ကည  ရှုကစာင  ကရာှက တာမျိို်း၊ သင  ဒိုကခကရာက ကနချနိ မှာ သင  ကိို ကရာှင ဖယ ကနတာမျိို်း ခြိုလိုြ ကနသလာ်း 

ဆိိုတာကိို ကလ လာြ ။ သူတိိုို့ကခြာကနသကလာက  သင  အကြေါ်ကိို ဂရိုစိိုက တာ မကတွဲ့ရဘူ်းဆိိုရင ကတာ  အခခာ်း လကခဏာကတွ 

ကိိုြဲ ကလ လာကစာင   ကည  ြ ။ 

 ကျွန ကတာ တိိုို့က ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတွရဲဲ့ စကာ်းလ ို်းနဲို့ အခြိုအမူကတွကိိုြဲ ဦ်းတည စဉ ်းစာ်းကနချနိ မှာ 

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတကွိို ကန က ထြ  အလွယ တက ူ ခွခဲခာ်းနိိုင တဲ နည ်းကကတာ  သူတိိုို့ကခြာစကာ်းကိို ကလ လာတာ 

မဟိုတ ဘဲ သူတိိုို့လိုြ ရြ ကိို ကလ လာတာ ခဖစ ြ တယ ။ ကျွမ ်းကျင တဲ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတဟွာ ကဖာ ကရခွြ ်း နစှ လိိုဖွယ  

ရှိတတ  ကြ တယ ။ သူတိိုို့က ဘယ အချနိ မှာ ဘယ လိိုစကာ်းလ ို်း အသ ို်းခြိုရမယ  ဆိိုတာကိို သိ ကြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သူတိိုို့ရဲဲ့ 

ကခြာစကာ်းနဲို့ လိုြ ရြ  ကိိုက ည တာကတာ  ရာှ်းြ တယ ။ သင  အကြေါ်ထာ်းခဲ တဲ  ကတကိတွထဲက အကခြာတစ မျိို်း၊ အလိုြ  

တစ မျိို်းခဖစ ခြ ်း အကကာင အထည မကြေါ်ခဲ တဲ  ကတိကတွ၊ သူတိိုို့စကာ်းသ ကိို ဘယ  ကာ်းမလဲဆိိုတဲ အချက ကိို အဓိကထာ်းခြ ်း 

ကခြာခဲ တဲ  ဗကလာင ်းဗလဲမှတ ချက ကတွကိို မှတ သာ်းြ ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတွက အမျာ်းအခမင မှာကတာ  သူတိိုို့ရဲဲ့ြ တ 

န ကိို အစစအရာရာ ဂရိုစိိုက ကနတယ လိိုို့ ထင ရြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  လူကရဲှ့မှာကတာ  သူတိိုို့က သူတိိုို့နဲို့ြတ သက ကနသူကတွနဲို့ 

လိိုက ကလျာည ကထွခဖစ ဖိိုို့ သူတိိုို့ရဲဲ့စတိ ကနစတိ ထာ်း၊ အယအူဆ၊ အထင အခမင ကတွ ကခြာင ်းလဲမှုလိုြ ဖိိုို့ ဒ မှမဟိုတ  အခခာ်း 

သူကတကွိို ကလ လာ ကစာင   ကည  တာမျိို်းခြိုလိုြ ဖိိုို့ ရည ရွယ ချက နိဲု့ ကန က ကယွ မှာြဲ ကနကလ ရိှြ တယ ။ သူူ့ရဲဲ့ ကရဲှ့ကန က  

မည ညတွ မှုကတွကိို ကစာင   ကည  ြ ။ 

 သင  ကိို ထိခိိုက န ကျင ကအာင ခြိုလိုြ မယ   ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူက သင  ကိို ချစ ခမတ နိို်းက ကာင ်း ကခြာလာ 

နိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင  ရဲဲ့ ခ စာ်းချက ကိို န ကျင ကစမယ  ကိစစ အကသ်းအဖွကဲလ်းကတွကအစ ရာှကဖွကနမှာြ ။ သူူ့ရဲဲ့အချနိ  

တိိုင ်းမှာ သင နဲို့အတူတူ ရှကိနချင တယ လိိုို့ကခြာခြ ်း သင က သူနဲို့အတတူူရိှချင တဲ အခ မှာကတာ  သင  ကိို န ်းြူန ်းဆာလိုြ သူ၊ 

သူမျာ်း အကြေါ် မှ ခိိုသူအခဖစ  ကခြာဆိိုတတ ြ တယ ။ ဒ လိိုလူစာ်းမျိို်းနိဲု့ ြတ သက မိကနရင ကတာ  ဒ ဟာ သင  ကိို ကရာကထွ်းတဲ  

အချက ခြမှုကတွ ကြ်းကနတာ ခဖစ ြ တယ ။ သင တိိုို့နှစ ကယာက  ကနို့စဉ ကနို့တိိုင ်း အတူတူရိှမကနနိိုင တာ အတကွ  အက ကာင ်း 

ခြချက မျိို်းစ ို ရှိနိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင က ခြဿန  ရှိကနသူလိိုို့ ညွှန ခြတာမျိို်းအတွက ကတာ  အက ကာင ်းခြချက ကကာင ်း 

ဆိိုတာ လ ို်းဝ မရှိြ ဘူ်း။ အထူ်းသခဖင   သင  ရဲဲ့တ ိုို့ခြန မှုကိို အစဆဲွထိုတ သူက သူတိိုို့ ခဖစ ကနချနိ မှာြ ။ 

 ကန က ထြ  စဉ ်းစာ်းရမယ  ကနရာတစ ခိုက သကဘာထာ်းကွလဲွဲမှုမှာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူရဲဲ့ ကခြာတာတစ မျိို်း၊ 

လိုြ တာတစ မျိို်းခဖစ တဲ  အမနှ နဲို့ အမာှ်း ရြ တည ချက ခဖစ ြ တယ ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတဟွာ သင  ကိို တိိုက ခိိုက ဖိိုို့ 

အတွက  သင ကြ်းထာ်းတဲ  သတင ်းအချက အလက ကတကွိိုြဲသ ို်းခြ ်း သင  ကိို ကစာ ကာ်းတာ၊ ညစ ြတ စွာတိိုက ခိိုက မှုကတွ 

ခြိုလိုြ တတ ြ တယ ။ ခြ ်းကတာ  သူတိိုို့မှာ်းက ကာင ်း ဘယ ကတာ မှ ဝန ခ မှာမဟိုတ ြ ဘူ်း။ အချနိ တိိုင ်းမှာ ကျွမ ်းကျင တဲ  

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတဟွာ သူတိိုို့ကခြာခဲ တဲ  စကာ်းလ ို်းကတွ၊ ခြိုလိုြ ခဲ တဲ လိုြ ရြ ကတကွိို ခငင ်းဆိိုတတ  ကခြ ်း ဒ ရှြ ကထွ်းမှု 

က သင  ကက ိုကတဲွ့ခဲ တဲ  အခဖစ အြျက ကတွအကြေါ် သင  ရဲဲ့ ယ ို ကည မှု၊ ဒ မှမဟိုတ  သင  ရဲဲ့အခမင ကတွကိို ကခြာင ်းလဲသွာ်းမလာ်း 

ဆိိုခြ ်း ကမ ာ လင  ကနတတ  ကြ တယ ။ သူတိိုို့ကခြာဖ်ူးခြ ်းသာ်း စကာ်းကတွကိိုြဲ ဆက ကခြာကနတတ ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင  

ဘယ ကလာက ြဲ စတိ မသက မသာခဖစ ကနြ ကစ၊ သင  ကိို နှုတ သက သာကစဖိိုို့ ကဆွ်းကနွ်းတာ၊ ကဖျာင ်းဖျတာမျိို်း မလိုြ ချင  က 

ကတာ ြ ဘူ်း။ 

 ကျွမ ်းကျင တဲ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူဟာ သင က သူတိိုို့အကြေါ် ကဖာ ခြတဲ  စတိ ခ စာ်းမှုကိိုလည ်း ဂရိုစိိုက မှာ 

မဟိုတ ြ ဘူ်း။ သင  ခ စာ်းကနရတာကိို အသိအမှတ မခြိုဘဲ သင ခ စာ်းကနရတာက မမှန ကန ဘူ်း၊ မတိကျဘူ်း ဆိိုခြ ်း 

ကခြာတတ ြ တယ ။ တချိိုဲ့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကတွကကတာ  ချစ သူ၊ အိမ ကထာင သက တမ ်း  ကာခမင  လာတာနဲို့အမ  

အခခာ်းတစ ကယာက ရဲဲ့ ခ စာ်းချက ကိို လ ို်းဝြစ ြယ တာမျိို်း လိုြ တတ ြ တယ ။ 
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 ဒ လိိုမျိို်း ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူရဲဲ့ မကကာင ်းတဲ အမူအကျင  ကတွ ရှကိနတဲ  ကာ်းထဲက လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်း 

အတွက  ဒ လိိုဆက ဆ ကရ်းက အဆင မကခြကနတာကိိုသိကြမဲ  ဒ ဆက ဆ ကရ်းကိို ဆက ထိန ်းထာ်းတာမျိို်း ဒ မှမဟိုတ  ကကိို်း 

ကိိုင ခခယ လှယ သူနဲို့ အဆက အသွယ ခဖတ လိိုက ဖိိုို့ အရမ ်း ခဲယဉ ်းကနတာမျိို်း ခဖစ တတ ြ တယ ။ ဆက ဆ ကရ်းရဲဲ့အစကာလ 

အတငွ ်း ခဖစ ကြေါ်ခဲ တဲ  စတိ လှုြ ရှာ်းမှုကတွက ကာင   ဒ လိိုခြင ်းထန တဲ  စိတ ခ စာ်းမှုကတွကိို ဆ ို်းရ ှု်းသွာ်းမှာ က ကာက တဲ စတိ မျိို်း 

ခဖစ ကြေါ်လာတတ ြ တယ ။ ဒ က ကာက ရွ ဲ့ စတိ ကတစ ဆင   သင  အကြေါ်ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူကိိုြ  ဆ ို်းရ ှု်းမှာက ကာက ရွ ဲ့တဲ  

ခ စာ်းမှုခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ ဒ ဆက ဆ ကရ်းမှာ သင ဟာ ြိိုြိိုခြ ်း အလွန အမင ်း စိတ မချမ ်းမသာခဖစ လာမှာြ ။ သင  ကိို ချစ ခင  

သူကတကွကတာ  သင  ရဲဲ့ စတိ ကနသကဘာထာ်း ကခြာင ်းလဲလာတာကိို သတိထာ်းမိနိိုင ြ တယ ။ 

 ဒ လိို မကြျာ မရွှင  ခဖစ ကနကြမဲ  သင  ကိို ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူမရှိတဲ  ဘဝကိို သင  က ကာက ရွ ဲ့ကနမိတာကိို 

သင  ကိိုယ သင ကတဲွ့ရမှာြ ။ သင  ရဲဲ့ကိိုယ ြိိုင စိတ က ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူရဲဲ့စတိ နဲို့ ဆက သွယ ကနခြ ်း သင က ဘာအမာှ်းမှ 

မလိုြ ထာ်းတာကတာင  သင  အကြေါ် ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူရဲဲ့ မျက နှ သာကြ်းမှုကိို ရာှကဖွကနတတ ြ တယ ။ ဒ လိို စိတ ရှုြ  

စရာကကာင ်းခြ ်း ြဋိြကခကတရွှိကနတဲ ဆက ဆ ကရ်းက ကာင   သင ဟာ အလွန အကျွ  ကဝဖန  သ ို်းသြ မိကနတာမျိို်း ခဖစ တတ  

ြ တယ ။ ဘာကတွခဖစ ကနတယ ၊ ဒ မှမဟိုတ  သင က ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ သူရဲဲ့ ဘယ ကနရာမာှ ရြ တည ကနရတယ  ဆိိုတာကိို 

သင  ကသကသချာချာ မသိတဲ အတွက  သင  ရဲဲ့စတိ ြူြန မှု အကခခအကန တိို်းလာတာကိို သင  ကိိုယ သင  သတိထာ်းမိလာတတ  

ြ တယ ။ လိိုလိို မလိိုလိို အခမဲလိိုလိို သင  ဘက က အကလ ာ ကြ်းတာ၊ ကတာင ်းြန ကနရတာ၊ သင  ကိိုယ သင  စတိ မလ ိုမခခ ို 

ခဖစ လာတာ ဒ မှမဟိုတ  အခြစ ရိှတယ ၊ မလ ို မကလာက ခဖစ တယ လိိုို့ ခ စာ်းကနရတာဟာ သင ဟာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ တဲ  

ြတ ဝန ်းကျင မာှ ကရာက ရိှကနခြ ဆိိုတာ ခြဆိိုတဲ  ညွှန ခြချက ကတွ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ တဲ  ဆက ဆ ကရ်းနဲို့မြတ သက မိဖိိုို့ သင  ကိိုယ သင  ကာကယွ နိိုင တဲ  အကကာင ်းဆ ို်းနည ်းလမ ်း 

ကကတာ  သင  ြ တန ရဲဲ့ န်ူးည   သိမ ကမွဲ့တဲ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်း နည ်းစနစ ကတကွိို သတိထာ်းကနတာြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

//==========##########==========// 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

အြန်ါး (၁၃) 

ဆ ိုက်ဝ ါးနှင ် စြွနိ်ု့ဦါးတ ထြွငလ်ိုပ်ငနါ်းမျာါး စ ါးပြွာါးရ ါးလိုပ်ငနါ်းမျာါးတြွင်  
         မဟာဗျြူဟာရခမာက် ရတြွါးရြေါ်မှု 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၁ ြျက်စ် ကစာါးနည်ါးက ို အသ ိုါးြျပ  

 စစ ြဲွတစ ခိုရဲဲ့ ဗျြူဟာကတကွိို ချက စ ကစာ်းနည ်းနဲို့ တင စာ်းကခေါ်ကဝေါ် ကြ တယ ။ ကျာ်းကစာ်းနည ်း 

မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

 ကျာ်းကစာ်းနည ်းဆိိုတာက ကရွှဲ့ကွက တစ ခိုချင ်းစ မှာ အကျိို်း သက ကရာက မှုနဲို့ ခဖစ နိိုင ကခခနည ်းနည ်းြဲရိှတဲ  

ရိို်းရငှ ်းတဲ ကစာ်းနည ်းခဖစ ြ တယ ။ ကရွှဲ့ကွက ကတွက ခခာ်းန ်းတယ ဆိိုကြမဲ  အမျာ်းကက ်းမရှိြ ဘူ်း။ ခြ ်းကတာ  ကျာ်းကစာ်းနည ်း 

မှာ အနိိုင ရရိှမှုဆိိုတာကလည ်း ရ ှု်းနိမ  သွာ်းသူရဲဲ့ အမာှ်း တစ ကွက နဲို့တင  ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 

 ချက စ ကစာ်းနည ်းကကတာ  ြိိုခြ ်းရှုြ ကထွ်းြ တယ ။ ချက စ ကစာ်းနည ်းရဲဲ့ အကကာင တိိုင ်းမှာ မတူတဲ စမွ ်းအာ်း 

ကတွ ရှိြ တယ ။ ချက စ အရိုြ ကတဟွာ တစ ခိုနဲို့တစ ခို မတညူ တဲ  ကရွှဲ့ကွက ကတွခြိုလိုြ နိိုင ခြ ်း သင  အနိိုင ရဖိိုို့ခဖစ ခဖစ ၊ သင  ကိို 

အနိိုင ရဖိိုို့ခဖစ ခဖစ  အတတူကြူွ်းကြ င ်းခြ ်း ခြိုလိုြ နိိုင ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ ဘိုရင အရိုြ ကကတာ  အာ်းအနည ်းဆ ို်းအရိုြ  ခဖစ ြ  

တယ ။ သင  ချက စ ကစာ်းနည ်းမှာ ရ ှု်းသွာ်းတယ ဆိိုရင  ကရွှဲ့ကွက အမာှ်းတစ ခိုတည ်းကိို အခြစ ြ ိုချဖိိုို့ဆိိုတာ မလွယ ကြူ ဘူ်း။ 

ချက စ ကစာ်းနည ်းနဲို့တူတဲ  စစ ြဲွကတဟွာ ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာကရာ စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာြ  အာ်းအင ကိုန ခန ်းကစြ တယ ။ 

 အနည ်းဆ ို်းအကနနဲို့ သင  အကြေါ်ကျကရာက လာမယ   စစ ြဲွရဲဲ့ဗျြူဟာကတကွိို န ်းလည လာကစဖိိုို့ သင  ကိို တိိုက  

တွန ်းချင ြ တယ ။ မဟိုတ ရင ကတာ  သင ဟာ အခြည  အဝ အသ ို်းချခ ရသူ ခဖစ လာမှာြ ။ သင  အကနနဲို့ သင  အကြေါ် အသ ို်းချတဲ  

ဗျြူဟာကတွရဲဲ့ြ ိုစ ကိို န ်းလည ခခင ်းနိဲု့ အခြည  အဝ အသ ို်းချသူတစ ကယာက  ခဖစ လာနိိုင ြ တယ ။ ဒ လိိုဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ စတိ နလှ ို်း 

ကအ်းချမ ်းရာကိို ရာှကဖွလာနိိုင ခြ ်း သင  ကိိုယ သင  ကာကယွ နိိုင တဲ  အခငွ  အကရ်း ရှိလာမှာ ခဖစ ြ တယ ။ ချက စ ကစာ်းနည ်းနဲို့ 

တူတဲ  တိိုက ြဲွကတွကိို မက ကာက လနို့ ြ နဲို့။ သင  ထင ကနသကလာက  က ကာက စရာမကကာင ်းြ ဘူ်း။ ဒ လိို ကစာ်းြဲွကတွမှာ 

ကျွမ ်းကျင သတူစ ကယာက ခဖစ လာဖိိုို့ အရည အချင ်းကတွ သင  မှာ ရှိကနခြ ်းသာ်းခဖစ ြ တယ ။ 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၂ မဟာဗျြူဟာရခမာက ်အစ အစဉ်ရတြွက ို အသ ိုါးခပိုပ  

 ဒ ကနို့ကခတ  လူကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာ အာရ ိုမစူ်းစိိုက နိိုင တဲ ကရာဂ  ရိှတတ  ကြ တယ ။ အင တာနက ကိို မ ကာ 

ခဏ အသ ို်းခြိုခခင ်းဟာ သင  မှာ အာရ ိုမစူ်းစိိုက နိိုင တဲ ကဝဒန  ရှိကနတာကိို ဆိိုလိိုရာကရာက ြ တယ ။ သင  မာှ စမတ ဖိုန ်း 

တစ လ ို်း ရှိကနတာဟာလည ်း အာရ ိုမစူ်းစိိုက နိိုင တဲ  ကဝဒန  ရှိကနတာြ ြဲ။ ဒ ကနို့ကခတ မှာ ကျွန ကတာ တိိုို့အာ်းလ ို်းဟာ အာရ ို 

ကထွခြာ်းစရာကိစစ အမျာ်းအခြာ်းနဲို့ ကက ိုကတဲွ့ကနရြ တယ ။ ဒ က ကာင   ဘယ သူမဆိို ကရဲှ့ကိို ကကိိုကတွ်းဖိိုို့ အချနိ မရတာက ကာင   

လူတစ ကယာက အတွက  အကျိို်းဆက ကတွကိို ကတွ်းနိိုင ဖိိုို့ဆိိုတာ ရာှ်းြ ်းတဲ အခွင  အကရ်း ခဖစ ကနြ တယ ။ ဒ အချက ကိို သင  ရဲဲ့ 

အခွင  အလမ ်းအခဖစ  အသ ို်းချြ ။ 

 သင  စဉ ်းစာ်းမိတဲ အရာကတကွိို စာရကွ ကြေါ် ကချကရ်းထာ်းတာက သင  ကိို အကူအည  ခဖစ ကစြ တယ ။ စာရကွ  

ကြေါ်မှာ ချကရ်းထာ်းနိိုင သလိို ကွန ြျြူတာ၊ တက ဘလက ၊ စမတ ဖိုန ်းတိိုို့မှာလည ်း ကရ်းသာ်းထာ်းနိိုင ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ ဦ်းကန ှက  

မိုန တိိုင ်းဆင ထာ်းတဲ  အကတွ်းကတ၊ွ အစ အစဉ ကတကွိို သင  ခြိိုင ဘက မကတဲွ့နိိုင တဲ ကနရာမာှ သိမ ်းထာ်းြ ။ ချကရ်းရင ်းနဲို့ အစ  

အစဉ ကတွကိို စဉ ်းစာ်းတာက ကခ င ်းထဲမှာြဲ ကတွ်းကနတာထက  ြိိုခြ ်း ခရ ်းကရာက ကစြ တယ ။ 
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 မဟာဗျြူဟာက ရှုြ ကထွ်းခြ ်း အကသ်းစတိ ခဖစ မကနရြ ဘူ်း။ သင  ရဲဲ့ ကက ်းမာ်းတဲ ရည ရယွ ချက ကိိုကရာက ရိှဖိိုို့ 

လိိုအြ တဲ ရည ရယွ ချက အခွကဲတွ ဒ မှမဟိုတ  လိုြ ရမယ  အရာကတွြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ လိို မဟာဗျြူဟာကျကျ အစ အစဉ ဆဲွ 

ခခင ်းကိို ကျင  သ ို်းြ ။ သင ဟာ တိိုက ြဲွတိိုင ်းမှာ ထူ်းချွန သူ တစ ကယာက  ခဖစ လာြ လိမ  မယ ။ 

 စစ ကခမခြင က အခမတဲကစကခြာင ်းလဲကရဲွ့လျာ်းကနတာက ကာင   သင  ရဲဲ့ အစ အစဉ ကတွဟာ ကြျာ ကြျာင ်းဖိိုို့ လိိုအြ  

ခြ ်း မ ကာခဏ ခြန လည သ ို်းသြ ဖိိုို့ အကရ်းကက ်းြ တယ ။ ခြ ်းကတာ  သင က ြစစိုြပန အကခခအကနကြေါ်မှာ ကခြာင ်းလဲ နိိုင စမွ ်းရှိရ 

ြ မယ ။ ဘယ လိိုြဲခဖစ ခဖစ  မဟာဗျြူဟာကျကျ အစ အစဉ ကရ်းဆဲွခခင ်းက သင  ကိို ကစာ်းြဲွမှာ တစ ြန ်းသာကစြ တယ ။ 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၃ ခပ ိုငဘ်က် ဲဲ့ စြွမ်ါး ည်နဲို့ ကစာါးပြွ ဲအကက  အစည်ရတြွက ို သ ိုါးသပ်ဖ ိုို့အတြွက် 
တ ိုက်ပြွဲငယ်ရလါးရတြွက ို စမ်ါးသပ် အသ ိုါးခပိုပ  

 သင က တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို ခြိိုင ဘက လိိုို့ သတိထာ်းမိခြ ဆိိုရင  သူတိိုို့ရဲဲ့အက ကာင ်းကိိုသိဖိိုို့အတွက  စမ ်းသြ  

မှုကတွ ခြိုလိုြ သင  ြ တယ ။ လူသစ တစ ကယာက  သင  ရဲဲ့ လူမှုအသိိုင ်းအဝိိုင ်းထဲကိို ဝင ကရာက လာတယ  ဆိိုြ စိိုို့။ သင က 

စမ ်းသြ တိိုက ခိိုက  ကည  ချင တယ ဆိိုရင  သူူ့ကိို သွယ ဝိိုက ခြ ်း ချ  ်းကျြူ်းစကာ်း ကခြာ ကည  တာမျိို်း၊ မသိမသာ ကစာ ကာ်းတိိုက  

ခိိုက တာမျိို်း ခြိုလိုြ ခြ ်း သူ ဘယ လိိုတ ိုို့ခြန လဲဆိိုတာ စမ ်းသြ နိိုင ြ တယ ။ သင  ကိို ရက စက  ကမ ်း ကိုတ စွာနဲို့ ခြန တိိုက ခိိုက  

တယ ဆိိုရင ကတာ  သူက သင  ကိို ရိုတ တရက  အ  ဩသာွ်းကအာင  မလိုြ နိိုင ခင မှာြ ဲသူူ့ရဲဲ့ ဗ လိန ဆန တဲ  အခြိုအမကူိို သင က 

ကဖာ ထိုတ လိိုက နိိုင တဲ အတကွ  သင  စမ ်းသြ မှု ကအာင ခမင တယ  ကခြာရမှာြ ။ သူတိိုို့က ရိိုရိိုကျိို်းကျိို်းနိဲု့ တ ိုို့ခြန တယ ၊ 

ကတာင ်းကတာင ်းြန ြန  ကခြာတယ ဆိိုရင ကတာ  သူတိိုို့က သင  ကိို ခခိမ ်းကခခာက နိိုင သကူတွ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

 အကြေါ်ကလိို လိုြ ရတာ အခမင ကျဉ ်းကခမာင ်းရာကျခြ ်း စက ဆိုြ စရာကတာင  ကကာင ်းတယ ဆိိုတာ ကျွန ကတာ  

သိြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ဒ ကိို နည ်းမျိို်းစ ိုသ ို်းခြ ်း လိုြ လိိုို့ရြ တယ ။ ကစာင   ကည  ြ ။ တစ ခ တကလမှာ ခြိိုင ဘက ကကန သင  ကိို 

စတင စမ ်းသြ မှုလိုြ ခြ ်း သင  ကိို အသ ို်းချလိိုို့ လွယ ကူမလာ်းဆိိုတာကိို ကလ လာတတ ြ တယ ။ 

 တစ ကယာက ကယာက က သင  ကိို စမ ်းသြ တဲ အကနနဲို့ တိိုက ခိိုက မှု လိုြ လာတယ ဆိိုရင  သူတိိုို့ကိိုယ သူတိိုို့ 

သ ို်းတဲ နည ်းနဲို့ြဲ တန ခြန တိိုက စစ  ခြိုလိုြ ြ ။ သူတိိုို့ြ ိုစ အတိိုင ်း ခြန ခြိုမူတာက တကယ လိိုို့ သူတိိုို့မှာသာ တခခာ်း မာစတာ 

ြလန  မရှိဘူ်းဆိိုရင  ရိို်းရိို်းကလ်းနဲို့ အလိုြ ခဖစ ြ လိမ  မယ ။ 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၄ - ခင မ်ါးြျမ်ါးမှုက ို အရယာင်ရဆာင်  ယူပ ။ တ ိုက်စစ်အတြွက် ရမ ာလ်င ်ထာါးပ  

 ခငိမ ်းချမ ်းကရ်းကိို လိိုလာ်းသူ လူတစ ကယာက အကနနဲို့ ခြိုမူကနထိိုင ြ ။ ခြိိုင ဘက က သင  ကိို ခခိမ ်းကခခာက မှု 

တစ ခိုလိိုို့ မခမင ကတာ တဲ အတကွ  တိိုက ခိိုက မှုအကက ်းကတွ မလာနိိုင ကတာ ဘဲ သူတိိုို့လိုြ ချင တဲ အချနိ မှာကတာင  တိိုက ခိိုက မှု 

အကသ်းကတွြဲ ခြိုလိုြ နိိုင ြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင က ခငိမ ်းချမ ်းသူ တစ ကယာက လိို ဟန ကဆာင ကနထိိုင တဲ အချနိ မှာ ကကိိုတင  

ခနို့ မှန ်းလိိုို့ရတဲ  တိိုက ခိိုက မှုအကသ်းစာ်းကတွနဲို့ြဲ သင  ကိို တိိုက ခိိုက ကတာ မှာြ ။ ချက စ  ကစာ်းနည ်းအရကခြာရမယ ဆိိုရင  

ဘိုရင က သူူ့မှာ စွမ ်းအာ်းရှိတာကိိုခြဖိိုို့ သင  ကိို နည ်းနည ်းကလာက  တိိုက ခိိုက ခြသလိိုြ ြဲ။ 

 ဒ ကြမဲ  သင  ကိို တိိုက ခိိုက လာမှာကိို တိို်းတိို်းတတိ တိတ  ခြင ဆင ရြ မယ ။ ဒ မှသာ သင  မှာ အကာအကယွ မဲ  

အကခခအကနမျိို်း မခဖစ မှာြ ။ ဒ ကနရာမှာ ညင သာသမိ ကမွဲ့တဲ လိိုင ်းစည ်းတစ ခို ရှကိနြ တယ ။ သင  ဘက က စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ 

အရ ခိိုင မာကနရြ မယ ။ တိိုက ခိိုက ခ ရတဲ အခ မှာ စတိ ြူြင မှု မရှိဘဲ ကက  ကက  ခ နိိုင ခခင ်းကိို ဆိိုလိိုြ တယ ။ သင  ဘက က 

စိတ ြူြန ကသာက ကရာက ကနတဲ အချနိ မှာ ခြိိုင ဘက က သင  ကိို စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာတိိုက ြဲွမှာ အနိိုင ရကနြ ခြ ။ သင  ဘက က 
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ခြိိုင ဘက ကိို စတိ ြူြန ကသာကမရှိဘဲ လက ခ နိိုင တာဟာ သင  ကိို အကာအကယွ မဲ မခဖစ ကစရ ိုမက သင  အကြေါ်ကျကရာက  

မယ   စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ အကျိို်းသက ကရာက မှုကလည ်း မရှသိကလာက  နည ်းြ ်းြ လိမ  မယ ။ 

 သင က ခငိမ ်းချမ ်းစွာကနခြခြ ်းတဲ ကန က မာှ တိိုက ခိိုက ခ ရရင ကတာ  အကကာင ်းဆ ို်းခိုခ မှုက ခြိိုင ဘက ကိို ြ ိုတူ 

ကူ်းခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က သူတိိုို့ကိို ကန က ဆိုတ သွာ်းကစြ တယ ။ သင  အကြေါ် တိိုက ခိိုက မှုက အရမ ်း မခြင ်းထန ဘူ်း 

ဆိိုရင ကတာ  သင  ဘက က တည တည ခငိမ ခငိမ နိဲု့ လျစ လျြူရှု နိိုင ြ တယ ။ 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၅ - တ ိုက်စစ်က ို အရ ကာက်တ ာါးကငါ်းမဲ စြွာနဲို့ စတင်ပ ။ ဒ ရပမဲ  သာါးရကာင်အခဖစ် 
ဟန်ရဆာငပ်  

 ဒ က ဆိိုက ဝ ်းနည ်းစနစ ကတရွဲဲ့ အသ ို်းခြိုကနကျနည ်းလမ ်းတစ ခို ခဖစ ခြ ်း ကရရှည မှာ ခြိိုင ဘက ကိို အာ်းအင  

ယိုတ ကလျာ သွာ်းကစြ တယ ။ 

 သင  ကိို ခြိိုင ဘက ရဲဲ့သာ်းကကာင အခဖစ ထင ရကစဖိိုို့ အက ကာင ်းခြချက ကတွ ကဖာ ထိုတ ြ ။ အကကာင ်းဆ ို်းက 

ကတာ  ခြိိုင ဘက ကိို လ ိိုဲ့ဝကှ ခြ ်း လူသိရှင  ကာ်း မခဖစ ကစရဘဲ တိိုက စစ ဆင တာြ ။ ဒ မှသာ ခြိိုင ဘက က သင  ကိို ခြန လည  

တိိုက ခိိုက တဲ အခ မှာ အခခာ်းသူကတကွ သင  ကိို သာ်းကကာင  အခဖစ  ခမင  ကမှာြ ။ 

 တစ ခ တကလမှာ ခြိိုင ဘက က ကဒ သတကက ်းနဲို့ သင  ကိို အက ကာင ်းအရာ ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းနဲို့ ခခိမ ်းကခခာက  

တတ ြ တယ ။ ဒ ကနရာမှာ သင  ဘက က သင ဟာ ခြိိုင ဘက ရဲဲ့ကဒ သကတွက ကာင   သာ်းကကာင ခဖစ ကနခြ ်း သူတိိုို့ခခိမ ်းကခခာက  

တဲ အရာမှန သမ ဟာ သင  ကိို သာ်းကကာင အခဖစ  ြိိုခြ ်း ထင ခမင ကစမှာခဖစ က ကာင ်း ခြိိုင ဘက သိကအာင  လူသိရှင  ကာ်း ကခြာ 

နိိုင ြ တယ ။ ဒ က ခြိိုင ဘက ရဲဲ့ စိတ ဓာတ ြျက ခြာ်းသွာ်းကစနိိုင တဲ  စွမ ်းအာ်းကက ်းတဲ  အကျိို်းသက ကရာက မှု ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ 

 သာ်းကကာင အခဖစ  ဟန ကဆာင ခြိုမူခြ ်း ခြိိုင ဘက ကိို ရက ရက စက စက  တိိုက ခိိုက ခခင ်းဟာ ဆိိုက ဝ ်းနည ်း 

စနစ ကတွမှာ အဆင  ခမင  တဲ  အနိုြညာ ခဖစ ြ တယ ။ 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၆ - သင ် ဲဲ့ ခပ ိုင်ဘက်က ို အ ှက်ြြွဲဖ ိုို့အတြွက် က ိုယ်ကျင ်သ ကခာက ို 
ရခပာင်ရခပာငတ်ငါ်းတငါ်း အသ ိုါးြျပ  

 သင  ကိိုတိိုက ခိိုက သူအမျာ်းစိုမှာ အရကှ တရာ်းဆိိုတာ မရှသိကလာက  နည ်းြ ်း ကြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သူတိိုို့ကိို 

မျက နှ ချင ်းဆိိုင ခြ ်း အရကှ ရကအာင  ခြိုလိုြ တာဟာ ခြင ်းထန တဲ  သက ကရာက မှု ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့ ချိိုဲ့ယွင ်း 

ချက ကတွကိို ခနို့ မှန ်းခြ ်း ဖိအာ်းဒဏ မခ နိိုင ကအာင အထိ အရကှ ရကအာင  ခြိုလိုြ ြ ။ သင သာ ရရဲင  မယ ဆိိုရင  သူတိိုို့ရဲဲ့ 

သူကတာ ကကာင ်းကယာင ကဆာင မှုနိဲု့ အခခာ်းသူကတအွကြေါ် အသ ို်းချခခင ်းကိို သင  ဘက က ချခြနိိုင တဲ အတွက  သူတိိုို့အကြေါ် 

အရှက ခွဲမှုကိို လူသိရှင  ကာ်းလိုြ မယ လိိုို့ ခခမိ ်းကခခာက  နိိုင ြ တယ ။ 

 သင  ကိို တန ခြန သက ကရာက မှု ရှိနိိုင တဲ ကနရာမာှဆိိုရင ကတာ  သတိထာ်းြ ။ အခခာ်းခြိိုင ဘက ကတကွလည ်း 

သင  အကြေါ် ခြန ခြ ်း အရှက တကွဲ ခဖစ ကအာင  ခြိုလိုြ နိိုင လိိုို့ြ ။ သင  ခြိိုင ဘက ကိို သင က စွြ စွခဲြစ တင တဲ  အရာနဲို့ န ်းစြ တဲ  

ဘယ လိိုအက ကာင ်းအရာကိိုမှ သင က ခြိုလိုြ မထာ်းဘူ်း ဆိိုရင ကတာ  အဆင ကခြြ တယ ။ ဒ လိိုလိုြ တာ ရှုြ ကထွ်းမှုကတ ွ

ရှိြ တယ ။ အထူ်းဂရိုစိိုက ြ ။ 
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 အရှက ရကအာင ခြိုလိုြ ခခင ်းဟာ ခြိိုင ဘက ကိို လူကတာမတိို်းကအာင  ခခိမ ်းကခခာက မှုဆိိုရင  အကကာင ်းဆ ို်း ခဖစ ြ  

တယ ။ ဥြမာ − ကိုန ြစစည ်းကရာင ်းချသူ တစ ဦ်းက သူတိိုို့ကြ်းထာ်းတဲ ကတိကတွ ကဖာက ဖျက ခြ ်း သင  ကိို ကငခွြန အမ ်း မကြ်း 

ဘူ်းဆိိုရင  အခခာ်းသ ို်းစွဲသူကတသိွကအာင  လူသိရှင  ကာ်းလိုြ မယ လိိုို့ ခခိမ ်းကခခာက နိိုင ြ တယ ။ 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၇ -  ခပိုခပငရ်ခပာင်ါးလဲန ိုင်ရအာငန်ဲို့ အခမ ဲသတ  ှ ရနရအာင ်ရနထ ိုင်ပ ။ 
လြွတ်ရခမာက ်ာလမ်ါးရ ကာင်ါးက ို  ှာရဖြွထာါးပ  

 ကအာင ြွဟဲာ မ ကာခဏဆိိုသလိို အကခခအကနတစ ရြ ကိို ခမန ခမန  တ ိုို့ခြန နိိုင သူနဲို့ ကျွမ ်းကျင မှုရိှသူကတွ 

အတွက ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ စမွ ်းအာ်းကက ်းခြ ်း သန မာကက  ခိိုင သကူတွအတွက  မခဖစ တတ ြ ဘူ်း။ အကခြာင ်းအလဲကတွဟာ 

အကရ်းကက ်းတဲ အတွက  ကခြာင ်းလဲမှုတိိုင ်းမှာ မိမိကိိုယ ကိို အလိိုက သင   ကခြာင ်းလဲနိိုင ကအာင  ခြိုမူကနထိိုင ြ ။ ဒ ကမဘာကက ်းက 

စဉ ဆက မခြတ  ကရဲွ့လျာ်း ကခြာင ်းလဲကနြ တယ ။ ဒ က ကာင   ခြိုခြင ကခြာင ်းလဲနိိုင စွမ ်းနဲို့ သတိရိှမှုက အကရ်းကက ်းြ တယ ။ 

 ဒ အချက က ဖန တ ်းမှုရိှတဲ  ဦ်းကနှ က မိုန တိိုင ်းဆင  စဉ ်းစာ်းခခင ်းက ဘာက ကာင  အကရ်းကက ်းတယ ဆိိုတဲ  ကန က  

ထြ  အက ကာင ်းရင ်းတစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ ကျိို်းက ကာင ်းဆင ခခင နိိုင တဲ စတိ နဲို့ ကဝဖန သ ို်းသြ နိိုင တဲ စတိ က သင  ရဲဲ့ 

စွမ ်းအာ်းအကက ်းဆ ို်းလက နက  ခဖစ ြ တယ ။ ကလ်းကလ်းနက နက  စဉ ်းစာ်းမှုခြိုလိုြ ခခင ်းဟာ သင  ရဲဲ့အစ အစဉ ကတွနဲို့ 

လက နက ကတွကိို ကက  ခိိုင လာကအာင  ခြိုလိုြ ကြ်းခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဖန တ ်းမှုရိှတဲ  ကလ်းကလ်းနက နက စဉ ်းစာ်းခခင ်းမှာ 

ကျိို်းက ကာင ်းဆင ခခင ဉာဏ နဲို့ စိတ ကူ်းယဉ ဆန ခခင ်းကိို အသ ို်းခြိုခြ ်း နည ်းစနစ ကတွနဲို့ အကရ်းကြေါ်အစ အစဉ ကတွကိို မျာ်းနိိုင  

သကလာက မျာ်းမျာ်းချမှတ ြ ။ 

 မဟာဗျြူဟာကခမာက  အစ အစဉ ကရ်းဆဲွခခင ်းဟာ သင ထင ထာ်းသလိို မရှုြ ကထွ်းြ ဘူ်း။ ဒ က ကာင   မက ကာက ြ  

နဲို့။ သင က ဒ လိိုစာအိုြ မျိို်းကိို ရာှကဖွဖတ ရှုနိိုင ခြ ဆိိုကတည ်းက သင ဟာ ထူ်းချွန ထက ခမက ခြ ်း သတကိကာင ်းကကာင ်း ရှိကန 

သူြ ။ 

 သင  တိိုက စစ စတင တဲ အခ  ဆိုတ ခာွရာလမ ်းက ကာင ်း ရှကိနသင   ြ တယ ။ ဒ မှသာ ခိုခ မှုခြင ်းထန တဲ အခ  သင  

လျင လျင ခမန ခမန  ခာွစစ ဆင နိိုင မှာြ ။ ကယဘိုယျအာ်းခဖင  ကတာ  လိိုအြ လာတဲ အခ မှာ သင  ရဲဲ့လွတ ကခမာက ရာ လမ ်းက ကာင ်း 

တစ ခို သင  ရှကိနကစချင မှာြ ။ 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၈ - ြြွာစစ် 

 အခြင ်းအထန  ရင ဆိိုင ရတဲ တိိုက ြဲွမှာ ခွာစစ ဆင တာက အကျိို်းသက ကရာက မှုရိှတဲ  နည ်းစနစ  ခဖစ ြ တယ ။ 

သင  ဘက က ခြန လည  သ ို်းသြ နိိုင ၊ လူခြန စိုဖဲွဲ့နိိုင တဲ  အခငွ  အကရ်းရခြ ်း ခြိိုင ဘက ကိိုလည ်း စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာအရ စိတ ဓာတ  

အာ်းကြျာ သွာ်းကစလိိုို့ြ ။ အဒဲ အခိိုက အတနို့ မှာ ခြိိုင ဘက က သူတိိုို့ရဲဲ့ကအာင ြွဟဲာ မကဝ်းကတာ ဘူ်းလိိုို့ အထင ကရာက ကန 

ြ တယ ။ သင  ဘက က ခွာစစ ဆင ခြ ်း ဒ အခငွ  အကရ်းကိို ခြိိုင ဘက ဆ ကကန ရယူရမှာ ခဖစ ြ တယ ။ 

 စစ ြဲွအတငွ ်း ဘယ အချနိ က အကကာင ်းဆ ို်းခွာစစ ဆင ရမယ  အချနိ  ဆိိုတာကတာ  ကျွန ကတာ  မကခြာနိိုင ြ ဘူ်း။ 

ဒ က အကတဲွ့အကက ိုနဲို့ ဆ ို်းခဖတ ရတဲ  အရာမျိို်းြ ။ ဒ က တိိုက ြဲွခြင ်းထန ကနချနိ အတွင ်းမှာ အသ ို်းခြိုရမယ   နည ်းစနစ ဆိိုတာ 

သတိရြ ။ ဒ က ကာင   သင  ရဲဲ့ ခွာစစ ဆင ရာလမ ်းက ကာင ်း ခြင ဆင ထာ်းတာ အကကာင ်းဆ ို်းြ ။ ဒ မှသာ သင  အလွယ တကူ 

ဆိုတ ခာွနိိုင မှာ ခဖစ ြ တယ ။ 
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 ဒ က ကာင   အကကာင ်းဆ ို်း လိမ ညာမှုက အမနှ တရာ်းနဲို့ တတ နိိုင သကလာက န ်းန ်းမှာ ရှကိနဖိိုို့ လိိုအြ တာြ ။ 

သင  ရဲဲ့ လိမ ညာမှုက သင  ကိို ဒိုကခကရာက ကစခြ ဆိိုတာနဲို့ သင က အမနှ တရာ်းဘက ကိို ကခြာင ်းရြ လိိုက လိိုို့ ရြ တယ ။ 

ကယဘိုယျအာ်းခဖင  ကတာ  လိမ ညာတာကိို ကျွန ကတာ  အာ်းမကြ်းကြမဲ  ဒ က ခြိိုင ဘက ကိို အနိိုင ရကစဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းကနတဲ အချနိ  

မှာ နည ်းစနစ  တစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ 

စညါ်းမျဉ်ါးဥပရဒသ ၉ - မသ က န်ါးရတြွနဲို့ ခပ ိုငဘ်က်က ို ရခြာကလ်ှနို့်ပ  

 သင  ဆ မှာရှကိနတဲ  မဟာမိတ ကတ၊ွ လူအင အာ်း လက နက  အာ်းလ ို်းကိို မတိကျ မကသချာတဲ  စကာ်းလ ို်းကတွနဲို့ 

ခြိိုင ဘက ကိို ကခြာဆိိုြ ။ သင က ကက  ခိိုင သန စွမ ်းတယ ၊ စွမ ်းအာ်းရှိတယ ၊ သင  ကန က မှာ ရြ တည ကြ်းကနသူကတွ ရှတိဲ ြ ိုစ နဲို့ 

ကနြ ။  သဇာကက ်းမာ်းသူကတွနဲို့ သိကျွမ ်းသလိို ဟန ကဆာင ြ ။ ဒ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ခြိိုင ဘက က သင  ကိို  သဇာကက ်းမာ်းသူကတကွ 

ကကျာကထာက  ကန က ခ ကြ်းကနတယ လိိုို့ ထင လာမာှြ ။ 

 အချနိ ကတာ ကတာ မျာ်းမျာ်းမှာကတာ  သင  ရဲဲ့ခြိိုင ဘက ကိို ဘာမှ မသိြ ကစနဲို့။ အကမှာင ထမှဲာြဲထာ်းြ ။ သင  ဆ  

မှာရှိတဲ  မဟာမိတ ကတွနဲို့ အရင ်းအခမစ ကတွထက  ြိိုခြ ်းရှိကနတယ လိိုို့ထင ရတဲ  တိိုက ခိိုက မှုမျိို်း ခြိုလိုြ ြ ။ သင က သူတိိုို့စိတ  

ဇကဝဇဝ  ခဖစ ကနကစချင မာှြ ။ သင ကိိုယ တိိုင ကတာင  မစဉ ်းစာ်းဖူ်းတဲ  တိိုက ခိိုက မှုမျိို်းကိို သင  ခြိိုင ဘက က ကတွ်းကတာခြ ်း 

က ကာက ရွ ဲ့ကနမှာြ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၁၄) 

ဆ ိုက်ဝ ါးထမဲှ ြ စစမ်ဟာဗျြူဟာမျာါး 

 ဆိိုက ဝ ်းဆိိုတာဟာ တကယ ြဲ တည ရှကိနြ တယ ။ သင  ဘဝမှာ တစ ကကိမ တစ ခ  သာ်းကကာင ခဖစ ခဲ ဖူ်းမှာြ ။ 

ဒ မှမဟိုတ  သင ကတာင  မသိလိိုက ဘဲ သာ်းကကာင ခဖစ ကနနိိုင ြ တယ ။ ဒ စာအိုြ ကိို ဖတ ခြ ်းချနိ မှာ သင  အကြေါ်ခြိုလိုြ ဖိိုို့ 

ကကိို်းစာ်းတဲ  ဆိိုက ဝ ်းကတွကိို သင  သတိခြိုမလိာမှာြ ။ သင က အကအူည မဲ  မဟိုတ ြ ဘူ်း။ သတိရိှခခင ်းဟာ ကအာင ြဲွရဲဲ့ 

ြထမ အဆင  ြ ဲခဖစ ြ တယ ။ 

 ဘယ သူကတကွ သင  ကိို အနိိုင ကျင  ခြိုမူလိိုသူကတွလဲ။ သင  ရဲဲ့ အိမ န ်းချင ်း၊ ချစ သူကဟာင ်းနဲို့ မိသာ်းစိုဝင ကတွ 

ကတာင  ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ သင  ကိို ဒိုကခကြ်းဖိိုို့ ရည ရယွ ချက ရှကိနသူ ဘယ သူမဆိို သင  ဘဝကိို စ မ ခြ ်း သင  ရဲဲ့အခြိုအမကူတွကိို 

လွှမ ်းမိို်းထိန ်းချိုြ မှာြ ။ သင က သာ်းကကာင အကနနဲို့ ခ စာ်းကနရခြ ဆိိုရင ကတာ  သင ကိိုယ တိိုင  သာ်းကကာင ခဖစ ကနနိိုင ြ ခြ ။ 

ဆ ိုက်ဝ ါးက ို ကာကြွယ်ခြငါ်း 

 သင  ဘဝမှာ ခွင  ခြိုမယ  အရာကတကွိို ကရ်ွးချယ ြ ။ သင  ရဲဲ့အချနိ ကတွကိို လူတစ ဦ်းဦ်း ဒ မှမဟိုတ  အကခခအကန 

တစ ခိုခိုကိိုကြ်းဖိိုို့ မလိိုအြ ြ ဘူ်း။ သင  ရဲဲ့အချနိ ကတွက တန ဖိို်းရှိြ တယ ။ သင  ရဲဲ့စွမ ်းအင ၊ အရင ်းအခမစ ကတွနဲို့ အသိဉာဏ  

ြညာကတကွိို ကာကွယ ခြ ်း အခြိုသကဘာကဆာင တဲ  အရာကတွနဲို့ ြတ သက လာဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ သင နဲို့ြတ သက လာမယ   

လူကတကွိို ကရ်ွးချယ ခခင ်းက သင  ရဲဲ့ြ ိုရြိ ကိို ကကာင ်းမွန ကစကအာင  အကအူည  ကြ်းြ တယ ။ ဒ မှသာ သင  ကိို ရန သူက 

တိိုက ခိိုက လာတဲ အခ  ဒ ြ ိုရိြ ကိို ထိန ်းသိမ ်းထာ်းခြ ်း အသ ို်းချနိိုင မှာ ခဖစ ြ တယ ။ 

 သင  ရယကူနတဲ  သတင ်းအချက အလက နဲို့ မ ဒ ယာကတွကိိုလည ်း ကရ်ွးချယ သင  ြ တယ ။ ဆိိုက ဝ ်းက အခမလိဲိုလိို 

လ ိိုဲ့ဝကှ သိမ ကမွဲ့တတ ြ တယ ။ သင က သတင ်းအချက အလက အမျာ်းကက ်းကိို ရယကူနတာဟာ သင  အကြေါ် ကျကရာက လာ 

နိိုင တဲ  ဆိို်းကျိို်းကိို တိို်းခမ င  ကြ်းလိိုက သလိိုြ ြဲ။ ကသချာခိိုင မာတဲ  သတင ်းရင ်းခမစ အနည ်းငယ ကိိုြဲ ကရ်ွးချယ ခြ ်း မယ ို ကည  

ထိိုက သူ ကခြာတာကိို န ်းမကထာင ြ နဲို့။ သင  ဖတ ရှုမိသမ ကိိုလည ်း မယ ို ကည ြ နဲို့။ သင  ရဲဲ့ အခိိုင မာဆ ို်းသတင ်းရင ်းခမစ က 

လာတဲ  အချက အလက ကတကွိိုကတာင  သိုကတသနခြိုလိုြ ခြ ်း အရာအာ်းလ ို်းကိို ကမ်းခွန ်းထိုတ ြ ။ 

 သင  ရဲဲ့ ကြ င ်းသင ်းဆက ဆ ကရ်းကိို ဉာဏ ြညာရှိရိှ ကရ်ွးချယ ြ ။ သင  ဘယ သူူ့ကိိုမှ ယ ို ကည လိိုို့မရြ ဘူ်း။ 

လူကတအွကြေါ် အယ ိုလွယ တာမျိို်းကတကွိို ကရာှင  ကဉ ြ ။ သင  ကိို တိိုက ခိိုက ဖိိုို့အတွက  သင နဲို့ြတ သက တဲ  ဘယ လိို သတင ်း 

အချက အလက  ရထာ်းတယ ဆိိုတာကိို သင  မသိနိိုင ြ ဘူ်း။ ဆိိုက ဝ ်းနည ်းစနစ ကတွကိို သင  ကလ လာထာ်းတဲ အတကွ  ကကိို်း 

ကိိုင ခခယ လှယ  လိိုသူကတ၊ွ စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ အနိိုင ကျင  ခြိုမူလိိုသူကတဟွာ သင  ကခြာစကာ်းကတွထဲက သင  ကိိုတိိုက ခိိုက ဖိိုို့ 

အကသ်းငယ ဆ ို်း သတင ်းအချက အလက ကတကွိိုကတာင  ရယူတတ တယ ဆိိုတာ သင  သကဘာကြ က မှာြ ။ ခြ ်းတာနဲို့ ဒ  

သတင ်းအချက အလက ကိို သ ို်းခြ ်း သင  ကိို န ကျင ကအာင  ခြိုလိုြ  ကမှာ ခဖစ ြ တယ ။ 

 သင  ကိို ခဖာ်းကယာင ်းဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းသူ၊ သင  ကိို အာရ ိုလွှဲဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းသူကတွ အာ်းလ ို်းကိို အခမဲတကစ သတိရိှြ ။ 

သူတိိုို့ရဲဲ့ အခြိုအမူဟာ အခမလိဲိုလိို မရိို်းသာ်းတတ ြ ဘူ်း။ သူတိိုို့ ဘာက ကာင   သင  ရဲဲ့ အာရ ိုစိိုက မှုကိို လိိုချင ရတာလဲ။ သင   

အာရ ိုကိို လွှဲလိိုက ခခင ်းအာ်းခဖင   သူတိိုို့က သင  ရဲဲ့မသိစတိ ကိို အချက ခြမှု ခြိုလိုြ လိိုက တာ ဒ မှမဟိုတ  အရိြ အမမကွ ခြ 

နည ်းလမ ်းနဲို့ သင  ကိိုချိုြ ကိိုင ဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းတာ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဘယ နည ်းလမ ်းြဲခဖစ ခဖစ  သူတိိုို့က သင  ကိို လွှမ ်းမိို်းချိုြ ကိိုင  
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ဖိိုို့နဲို့ သင  ရဲဲ့အချနိ ကတွကိို အြိိုင စ ်းထာ်းဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းကနတာြ ။ သင  ရဲဲ့အာရ ိုစိိုက မှုကိို ကတာင ်းဆိိုချနိ မှာ သင က လျစ လျြူ 

ရှုလိိုက တာခဖစ ခဖစ ၊ ယဉ ယဉ ကကျ်းကကျ်းနဲို့ မလိုြ နိိုင ဘူ်းလိိုို့ ခိိုင ခိိုင မာမာ ကခြာတာမျိို်းခဖစ ခဖစ  ခြိုလိုြ နိိုင ြ တယ ။ 

 လူကတကွ သင  အကြေါ်  သဇာလွှမ ်းမိို်းချင တဲ အခ မှာ သင  ရဲဲ့ သိသာ ခမင သာတဲ  ခြစ ချက ကတွကိို စတင ကဖာ ခြ 

ကခြာဆိိုတတ ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ မိမိကိိုယ ကိို တန ဖိို်းထာ်းမှုကိို ကလျာ ကျသွာ်းဖိိုို့နဲို့ ဆတ ဆတ ထိမခ  ခဖစ လာဖိိုို့ ခြိုလိုြ  ကတာ 

ြ ။ သူတိိုို့ရဲဲ့လှည  ကွက ထဲ သင  ကျကရာက သွာ်းဖိိုို့ မလိိုအြ ြ ဘူ်း။ စကာ်းဦ်းတည ရာကိို ကခြာင ်းလိိုက တာမျိို်း၊ သူတိိုို့မှာ 

လည ်း အလာ်းတူ အာ်းနည ်းချက ရိှတယ ဆိိုတာမျိို်း ခြန လည ကခြာဆိိုြ ။ တစ စ ိုတစ ကယာက က သင  မာှ ကဒ သထွက လွယ  

တဲ စတိ ရိှတယ လိိုို့ ကခြာတဲ အခ မှာ “ကျွန ကတာ  သိြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ကျွန ကတာ က ခင ဗျာ်းလိို အရာအာ်းလ ို်းကိို မျိိုသိြ မထာ်း 

တတ ဘူ်း။ တကယ ကတာ  ကျွန ကတာ  လိို ကဒ သစတိ ရိှခြ ်း ထိန ်းချိုြ နိိုင တာက ြိိုကကာင ်းြ တယ ။ ဒ နဲို့ စကာ်းမစြ  ခင ဗျာ်းရဲဲ့ 

ြကရာဂျက အကခခအကန ဘယ လိိုလဲ” လိိုို့ခြ ို်းခြ ်း ခြန ကခြာနိိုင ြ တယ ။ ဒ က စကာ်းလမ ်းလွှဲတာခဖစ ခြ ်း အ  ဩစရာကကာင ်း 

ကလာက ကအာင  အလိုြ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ြဋိြကခအကခခအကနကတွ၊ စိတ လှုြ ရှာ်းမှု ခြင ်းထန တဲ  ကိစစရြ ကတကွိို ကရာှင ရှာ်းြ ။ လူကတွရဲဲ့ ကတာင ်းဆိိုချက  

ကတကွိို ြိတ ြင တာ်းဆ ်းလိိုက တာဟာ သူတိိုို့နဲို့ အခငင ်းြွာ်းကနရတာထက  ြိိုကကာင ်းြ တယ ။ သင  လူကတွနဲို့ ခငင ်းခ ိုတာဟာ 

သူတိိုို့ရဲဲ့ ကဒ သစတိ နဲို့ မလိိုမိုန ်းထာ်းမှုကတွကိို မ ်းခမ ိိုက ကြ်းလိိုက တာြ ြဲ။ သင  ရဲဲ့ သဇာကိို တိိုက ခိိုက မှုမှာ အသ ို်းချြ ။ သင က 

ကကျာက န ရ တစ ခိုလိို ခြိုမူမယ ဆိိုရင  သင  ကိို ဘယ သူမှ လက လှမ ်းမ ကတာ မှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ တိတ ဆိတ ခငိမ သက ခခင ်းက 

တစ ဆင   သင  အနိိုင ရြ ခြ ။ တစ ချနိ တည ်းမှာြဲ သင  အကြေါ် ြိတ ြင တာ်းဆ ်းခခင ်း ဆိိုက ဝ ်းကိို ကန င တစ ချနိ မှာ အသ ို်းခြို 

လာနိိုင တဲ  ရန သူကတွကိို ကရာှင လွှဲလိိုက တာြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 အခခာ်းသူကတွရဲဲ့ ထင ခမင ယဆူချက ကတွ၊ လိုြ ကဆာင ချက ကတွက သင  ကိို ကခြာင ်းလဲမှုမခဖစ ြ ကစနဲို့။ လူမှု 

ဆက ဆ ကရ်းမှာ သကဘာတူည မှု ရကစဖိိုို့အတကွ  အခခာ်းသူတစ ဦ်းဦ်းကိို ြ ိုတူကူ်းတတ တာဟာ လူကတွရဲဲ့ သဘာဝကစ ကဆာ မှု 

ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  လူမှုကရ်းကထာက ခ မှုကိို ခမင  ခမင  မာ်းမာ်းကက ်း သတ မှတ ထာ်း ကြ တယ ။ သင  ြ ိုစ အတိိုင ်း ဆက ကနခြ ်း 

သင လိုြ စရာရှတိာကိို လိုြ ကနတာက သင  အတွက  ြိိုခြ ်း ခငိမ ်းချမ ်းြ တယ ။ သင  ခြိုမူချင သလိိုြ ိုစ နဲို့ ခြိုမူြ ။ သင  

ခဖစ ချင တဲ ြ ိုစ အတိိုင ်းကနြ ။ လူမှုကရ်းအရ ကထာက ခ ခခင ်းရကအာင  လိိုက လိုြ မကနတာက သူမျာ်းကယာင လိိုို့ လိိုက ကယာင ရ 

ခခင ်းကဘ်းကကန ကင ်းကဝ်းကစနိိုင ြ တယ ။ လူကတွကိို လူမှုအသိိုင ်းအဝိိုင ်းရဲဲ့ သတ မှတ ချက ကတွ၊ အမျာ်းသူင လိုြ တဲ အရာ 

ကတနွဲို့ ထိန ်းချိုြ လိိုို့ရြ တယ ။ သင ဟာ လူအိုြ ကက ်းထဲကတစ ကယာက  မဟိုတ ဘူ်း ဆိိုရင  အစိို်းရ ဒ မှမဟိုတ  ယ ို ကည ဖိိုို့ 

မထိိုက တန တဲ  အဖွဲဲ့အစည ်း တစ ခိုခိုက လူအမျာ်းကိို ထိန ်းချိုြ ဖိိုို့ ရည ရွယ ချက နဲို့ ခြိုလိုြ ကနတဲ  ကြေါ်ြင အရာကတွထဲကိို 

ကျကရာက သွာ်းမှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ သင က ြိိုခြ ်း န ်းလည  သကဘာကြ က လာရင  အခခာ်းသူကတွ ဦ်းကဆာင ရာကိို မျက စိမိှတ  

ကန က က လိိုက လိုြ တာထက စာရင  ဘယ အရာက အနတရာယ ကင ်းတယ ဆိိုတာကိို ဆ ို်းခဖတ နိိုင မှာြ ။ 

 ရန သူအာ်းလ ို်းနဲို့ ထိကတဲွ့ဆက ဆ ခခင ်းကိို ကရာှင  ကဉ ြ ။ သင  ရဲဲ့ ရန သူကတွက သင  ဆ က အသ ို်းချလိိုို့ရတဲ  

သတင ်းအချက အလက တစ ခိုခိုကိို ယူဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းကန ကတာခဖစ လိိုို့ ဒ အချက က အကရ်းကက ်းြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ ရန သူကတွက 

သင  ကိို အြျက သကဘာကဆာင တဲ  သတင ်းအချက အလက ကတနွဲို့ အဆြိ ခတ ဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းကနတာခဖစ လိိုို့လည ်း အကရ်းကက ်း 

တာ ခဖစ ြ တယ ။ သူတိိုို့က သင  အကြေါ် ဆိိုက ဝ ်းဆင နွှနဲိိုင ြ တယ ။ ထိခိိုက နိိုင တာ မှန သမ ကိို ကရာှင ရှာ်းနိိုင ဖိိုို့ သင  ရဲဲ့ 

အဆက အဆ ကတကွိို ကနို့ သတ ြ ။ သင  ကိို ဂရိုမစိိုက သူကတွအတွက  သင  ရဲဲ့အချနိ ကတွ ခဖိုန ်းတ ်းစရာ မလိိုြ ဘူ်း။ 

 ြ ိုရိြ ကကာင ်းကိို တည ကဆာက ြ ။ ဒ ဆိို သင  ရဲဲ့ရန သူကတကွ သင  ကိို န မည ဖျက ဖိိုို့ ခက ခလဲာြ လိမ  မယ ။ 

သင  မာှသာ ြ ိုရိြ ကကာင ်းရိှရင  လူကတွက သင ကခြာသမ ကိို ယ ို ကည ခြ ်း သင  ကန က ကကန ကထာက ခ  အာ်းကြ်း ကမှာြ ။ 
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အခခာ်းသူကတအွကြေါ်  ကင န ခြ ်း သကဘာကကာင ်းခခင ်းနဲို့ သင  ရဲဲ့ ြ ိုရိြ ကကာင ်းကိို တည ကဆာက လိိုို့ ရြ တယ ။ အခမတဲကစ 

ရိို်းသာ်းြ ။ ဒ ဆိိုရင  သင က ကိိုယ ကျင  တရာ်းခမဲခမ တဲ  လူကကာင ်းတစ ကယာက ၊ အခခာ်းသူကတွ သကဘာကျတဲ  လူတစ  

ကယာက  သင  ခဖစ လာမှာြ ။ 

သင ် ဲဲ့စ တ်နဲို့ နှလ ိုါးသာါးက ို ကာကြွယ်ပ  

 သင  ရဲဲ့စတိ နဲို့ နှလ ို်းသာ်းကိို ကာကယွ ြ ။ သူတိိုို့ဟာ သင  ရဲဲ့ ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာထက  ဆိိုက ဝ ်းရဲဲ့ ြစ မှတ  ြိိုခဖစ နိိုင  

လိိုို့ြ ။ သင  ကိို ဆိိုက ဝ ်းခြိုလိုြ သူက သင  အကြေါ် ခြိုလိုြ တဲ  အက ကာက တရာ်းနိဲု့ ထိခိိုက န ကျင မှုကတွကိို ကခြာင ်းခြန  

ကမှာက ခ ို ခြိုလိုြ နိိုင ရင  သင  စစ ြဲွမှာ အနိိုင ရြ ခြ ။ အက ကာက တရာ်းနိဲု့ န ကျင မှုက ဆိိုက ဝ ်းရဲဲ့ အဓိကလက နက ကတ ွ

ခဖစ ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ နှလ ို်းသာ်းနဲို့ စိတ ကိို အဓိကြစ မှတ အခဖစ  ချနိ ရွယ ကလ  ရှိြ တယ ။ ဆိိုက ဝ ်းကိို အနိိုင ရနိိုင တဲ  တစ ခို 

တည ်းကသာနည ်းလမ ်းက အက ကာက တရာ်းနိဲု့ န ကျင မှုကိို ြိတ ဆိိုို့ခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ သင  အကြေါ် ကျကရာက တဲ  

အက ကာက တရာ်းနိဲု့ န ကျင မှုကိို သင  ကိို တိိုက ခိိုက သူအကြေါ် ကခြာင ်းခြန  ခြန ကျင  သ ို်းနိိုင ရင  ဆိိုက ဝ ်းမှာ သင က အနိိုင ရ 

သူ ခဖစ ြ ခြ ။ 

 အရိြ အမမကွ ကခြာဆိိုခခင ်းစမွ ်းအာ်းရဲဲ့ သာ်းကကာင  အခဖစ မခ ြ နဲို့။ တစ စ ိုတစ ကယာက က သင  မာှ အာ်းနည ်း 

ချက ကတွရိှကနလိိုို့ သင  တစ စ ိုတစ ခို လိုြ သင  တယ လိိုို့ကခြာတာဟာ သင  အကြေါ် အရိြ အမမွက ခြခခင ်းရဲဲ့စွမ ်းအာ်းကိို အသ ို်းခြို 

ခြ ်း သင  ကိိုယ သင  မခြည  စ ိုဘူ်းလိိုို့ ယ ို ကည လာကအာင  ခြိုလိုြ ကနတာ ခဖစ ြ တယ ။ တစ စ ိုတစ ကယာက က သင  ဦ်းကခ င ်း 

ထဲမှာ မကကာင ်းတဲ  အကတွ်းကတွ မျိို်းကစ ချဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းကနတာြ ။ သူတိိုို့ကခြာတာကိို ယ ို ကည လိိုက တာနဲို့ သင  သာ်းကကာင  

ခဖစ လာြ ခြ ။ သင  ရဲဲ့စတိ ထဲကိို အခခာ်းသူကတွ မျိို်းကစ ချစိိုက ြျိို်းတဲ  မိမိကိိုယ ကိို မခြည  စ ိုခခင ်းအကတွ်းကတွကိို အခခာ်း အမနှ  

တရာ်းတစ ခိုကိို ကခြာခြခခင ်းနဲို့ တိိုက ဖျက ြစ ြ ။ 

 သင  ကိိုယ သင အကြေါ် အခြိုသကဘာကဆာင တဲ  ယ ို ကည မှုကတကွိို ဆက လက ကိိုင စွထဲာ်းြ ။ သင ဟာ လူ 

ကကာင ်းတစ ကယာက ခဖစ တယ ၊ သင ဟာ ချစ ခမတ နိို်းခ ရသူခဖစ တယ ဆိိုတာ သကဘာကြ က ြ ။ သင ဟာ ထူ်းချွန ထက ခမက  

ခြ ်း စွမ ်းကဆာင နိိုင စွမ ်းရှိတာကိို သကဘာကြ က ြ ။ သင  ကိို ခဖိိုချဖျက ဆ ်းမယ  အကတွ်းကတွထက  တည ကဆာက ကြ်းမယ   

အခြိုသကဘာကဆာင  အကတွ်းကတကွိို ကမွ်းခမြူြ ။ သင  အခိုလိိုခြိုလိုြ တာဟာ သင  ကိိုယ သင  စွမ ်းအာ်းကတွ ကြ်းလိိုက တာ 

ခဖစ ခြ ်း သင  ရဲဲ့ မိမိကိိုယ ကိို မယ ိုမ ကည ခဖစ ကနတဲ  စတိ အကြေါ် ထိန ်းချိုြ ဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းတဲ အရာကတွကိို ခငင ်းြယ လိိုက တာ 

ခဖစ ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့စတိ ကိို မကကာင ်းတဲ အကတွ်းကတွ ကခြာဆိိုခခင ်းနဲို့ ဒ ကခြာဆိိုမှုကတွကိို ယ ို ကည ရင  ခဖစ လာမယ   သင  ရဲဲ့ 

နှလ ို်းသာ်းက န ကျင မှုကတကွိို ခိုခ ကာကယွ ြ ။ 

 သင  ရန သူရဲဲ့ အာ်းနည ်းချက ကိို ရာှကဖွြ ။ သင  ရဲဲ့ရန သူက သင  ကိို တိိုက ခိိုက ဖိိုို့ အရမ ်းအာ်းနည ်းကနတဲ အချနိ မှာ 

ဆိိုက ဝ ်းက အရမ ်း ကအာင ခမင ခြ ်း ထိကရာက ြ တယ ။ သင  ရန သူက လ ိိုဲ့ဝကှ တဲ နည ်းစနစ ကတွနဲို့ြဲ သင  ကိို တိိုက ခိိုက နိိုင ြ  

ကတာ တယ ။ 

 သင  ကိို တိိုက ခိိုက သူက က ကာက ရွ ဲ့ထိတ လနို့ ကစခခင ်းရဲဲ့ စွမ ်းအာ်းကိိုလည ်း အသ ို်းခြိုနိိုင ြ တယ ။ ဒ စွမ ်းအာ်းက 

ကက ်းမာ်းခြ ်း သင  ကိို က ကာက ရွ ဲ့မှုကအာက မှာ ကိိုယ ကိိုကျ ိုဲ့သွာ်းကစနိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  က ကာက ရွ ဲ့ထတိ လနို့  ကစခခင ်းဟာ 

က ကာက ရွ ဲ့ကနတဲ  အနိိုင ကျင  သူတစ ကယာက  သူူ့ကိိုယ သူ ကာကယွ ဖိိုို့အတွက ခြိုလိုြ ခခင ်းဆိိုတာ သကဘာကြ က ြ ။ သင  ကိို 

က ကာက ရွ ဲ့ထတိ လနို့ ကစသူဟာ သင  ကိိုကရာ သင သတိဲ လူတစ ကယာက ကယာက ကိိုကရာ တိိုက ခိိုက ဖူ်းခြ လာ်း၊ ဒ မှမဟိုတ  



ဆ ိုက်ဝ ါးထည ်ခြင်ါး အတတ်ပညာ 

) 
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ဒ ကတွအာ်းလ ို်းက အကယာင ခြ ခြိုလိုြ ချက ကတွလာ်း။ သူူ့ရဲဲ့ ကခခာက လှနို့ မှုကိို ရင ဆိိုင ခခင ်းခဖင   သူူ့ရဲဲ့ အကယာင ကဆာင  

ကခခာက လှနို့ မှုကတဟွာ ခြိိုကျြျက စ ်းသွာ်းသလာ်းဆိိုတာကိို  ကည  ြ ။ 

 သက ကသာင  သက သာကနခြ ်း သင  ရဲဲ့ဖိအာ်းကတွကိို ကလ ာ ချြ ။ သင  ကိိုတိိုက ခိိုက သူက သင  ကိို စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ 

ဖိအာ်း ဘယ လိိုကြ်းရမယ ဆိိုတာ သိကကာင ်းသိကနနိိုင ြ တယ ။ သင  ကိို တိိုက ခိိုက သူက သင  ရဲဲ့စတိ နဲို့ နှလ ို်းသာ်းကိို ြစ မှတ  

ထာ်းဖိိုို့ ကသကသချာချာ ခြင ဆင ထာ်းလိိုို့ြ ။ ဒ လိို တိိုက ခိိုက မှုကတကွိို ကသကသချာချာ ဂရိုစိိုက ြ ။ သူတိိုို့က သင  ကိို န ကျင  

ကစခြ ်း ဒိုကခကြ်းနိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင  စဉ ်းစာ်း ကည  ရင  ဒ တိိုက ခိိုက မှုကတွဟာ ဘာမှ မကခြာြကလာက ဘဲ စိို်းရမိ ဖိိုို့ 

မလိိုအြ ဘူ်းဆိိုတာ သင  ကတဲွ့လာမှာြ ။ ဒ တိိုက ခိိုက မှုကတဟွာ အလိမ အညာကတွအကြေါ် အကခခခ ထာ်းခြ ်း ဘာမှ ဂရိုစိိုက  

စရာမလိိုတဲ  တိိုက ခိိုက မှုကတွ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ သင  ကိို ဆိိုက ဝ ်းခြိုလိုြ ကနသူနဲို့ ကဝ်းရာတစ ကနရာမာှ တစ ကနို့ကလာက  အချနိ  

ယူခြ ်း အြန ်းကခဖြ ။ ဒ တိိုက ခိိုက မှုကတွကိို စဉ ်းစာ်းခြ ်း ဒ ကတဟွာ သင  ရဲဲ့စတိ ကိို လွှမ ်းမိို်းကနသလာ်းဆိိုတာကိို ကတွ်း ကည  ြ ။ 

သင  အြန ်းကခဖခြ ်း ဖိအာ်းကတွ ကလျာ ကျသွာ်းတဲ အချနိ ဟာ သင  ကိို တိိုက ခိိုက သူဆ က စွမ ်းအာ်းကတွ ခြန လည ရယူနိိုင တဲ  

အချနိ  ခဖစ ြ တယ ။ သင  ကိို စတိ အကနှ င  အယှက ကြ်းကနတဲ အရာကတွ ရြ တနို့ သွာ်းခြ ်း သင  ရဲဲ့ နှလ ို်းသာ်းက ြိိုမိိုကကာင ်းမွန  

လာြ လိမ  မယ ။ 

 သင  ရဲဲ့စတိ နဲို့ နှလ ို်းသာ်းဟာ ဆိိုက ဝ ်းရဲဲ့ အခမလိဲိုလိို သာ်းကကာင  ခဖစ တတ ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ခနဓ ကိိုယ က 

သာ်းကကာင မဟိုတ ြ ဘူ်း။ သင  ကိို ဆိိုက ဝ ်းခြိုလိုြ သူက သင  ကိိုသာ တကယ ကသကစချင ရင  သင  ကသကနကလာက ခြ ်းြ ခြ ။ 

သင  ဒ ကနို့ထိ အသက ရှင ကနကသ်းတာဟာ သင  ကိို တိိုက ခိိုက သူက သင  ကိို တကယ မသတ ချင လိိုို့ ဒ မှမဟိုတ  သင  ကိို 

သတ ဖိိုို့ နည ်းလမ ်းမရှိလိိုို့ဆိိုတဲ  အချက ကတွကိို ခြဆိိုကနြ တယ ။ တိိုက ခိိုက သူက လူသတ မှုခဖစ မှာ၊ ဥြကဒရဲဲ့ အဆ ို်းအခဖတ  

ခ ရမှာကိို က ကာက ကနနိိုင ြ တယ ။ အနည ်းဆ ို်းကတာ  သင  ရဲဲ့ခနဓ ကိိုယ က န ကျင မှုကဝဒန ကတကွကန ယာယ  အနတရာယ  

ကင ်းကနြ ခြ ။ သင  ကိို တိိုက ခိိုက သူက သင  ရဲဲ့ စိတ ကိိုထည  ဖိိုို့ ကကိို်းစာ်းတဲ  ကသခခင ်းတရာ်းအကြေါ် က ကာက လနို့ ခခင ်းကိို 

ခွင  မခြိုြ နဲို့။ 

 ဒ ကြမဲ  အချနိ က အကရ်းကက ်းြ တယ ။ သင  ယာယ အနတရာယ  ကင ်းကနတာကိို အခမတဲကစ အနတရာယ ကင ်းခြ လိိုို့ 

မှာ်းယွင ်းယူဆလိိုို့ မရြ ဘူ်း။ သင  ကိို တိိုက ခိိုက သူရဲဲ့ အစ အစဉ ကတွ စတင တာနဲို့ အရာအာ်းလ ို်းက ခမန ခမန ဆန ဆန နဲို့ 

ကခြာင ်းလဲသွာ်းနိိုင ြ တယ ။ ကန င တစ ချနိ မှာ သင  ရဲဲ့ ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ န ကျင မှုကိို ခြင ဆင တဲ အကနနဲို့ သင  ကိိုယ သင  

ချက ချင ်း အကာအကယွ လိုြ ဖိိုို့ ခြိုမူရမှာ ခဖစ ြ တယ ။ တစ စ ိုတစ ကယာက က သင  ကိို စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ည ဉ ်းြန ်းနိိုင  

ကလာက တဲ အထိ မိုန ်းကနခြ ဆိိုရင  ဒ လူက လူသတ မှုကျြူ်းလွန နိိုင တဲ အထိ ခဖစ သွာ်းနိိုင ြ တယ ။ 

 သင  ကိို ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာန ကျင မှု လ ို်းဝမခဖစ ခဲ ရင ကတာင မ ှ စိတ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ ြျက စ ်းခခင ်းက ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ 

ြျက စ ်းခခင ်းလိိုြဲ သင  ဘဝတစ ခိုလ ို်းကိို ဒိုကခကြ်းနိိုင ြ တယ ။ သင  အကြေါ် ကျကရာက ခဲ တဲ  စိတ ဒဏ ရာကတွက ကာင   စိတ  

ကဝဒန ခ စာ်းရတာမျိို်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ သင ဟာ အရင ကလိို ခြန မခဖစ ကတာ ြ ဘူ်း။ သင  ကိိုယ သင  မှာ်းယွင ်းထင ခမင ခခင ်း၊ 

အခမင အ ကာ်းအာရ ို မှာ်းခခင ်း၊ စိတ ဓာတ ကျခခင ်းနိဲု့ တခခာ်းကဝဒန ကတကွိို သင  ဘဝတစ ကလ ာက လ ို်း ရင ဆိိုင ရနိိုင ြ တယ ။ 

သင  ရဲဲ့စတိ ကိို သင မြိိုင ကတာ ဘဲ အခခာ်းလူတစ ကယာက  ဒ မှမဟိုတ  သင  လ ို်းဝမသိခဲ သူတစ ကယာက ရဲဲ့ ကစာ်းစရာအရိုြ  

တစ ခိုလိို ခဖစ သွာ်းနိိုင ြ တယ ။ သင  ဒ စာအိုြ မှာကတဲွ့ခဲ ရသလိို ဆိိုက ဝ ်းက သင  ကိို အခခာ်းသူတစ ကယာက အခဖစ  ကခြာင ်းလဲ 

ြစ နိိုင ြ တယ ။ ဆိိုက ဝ ်းက သင  ကိို ြိုန ်းလ ိို်းကွယ လ ိို်း အနတရာယ ကြ်းနိိုင ခြ ်း အကျိို်းသက ကရာက မှု ကက ်းမာ်းြ တယ ။ 

 သူတိိုို့က သင  ရဲဲ့ဘဝကိို တခဖည ်းခဖည ်းနဲို့ လ ို်းြ ်းြ ်းကအာင  လိုြ နိိုင ြ တယ ။ သူတိိုို့ဟာ သင  ရဲဲ့ ခဖစ လိိုစတိ ၊ 

သင  ရဲဲ့ လွတ လြ တဲ ဆနဒ၊ သင  ရဲဲ့ အသက ရှင လိိုတဲ ဆနဒတိိုို့ကိို ခိို်းယူနိိုင လိိုို့ သင  အသက ကသဆ ို်းသည အထိ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 
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သူတိိုို့ အဆ ို်းထိမကရာက ခင နဲို့ သင  ဘဝကိို မဖျက ဆ ်းခင မာှ သင  ရြ တနို့ ြစ နိိုင ရြ မယ ။ သင  ရဲဲ့စွမ ်းအာ်းကတွ အခိို်းမခ ရခင  

မှာြဲ စွမ ်းအာ်း အာ်းလ ို်းကိို ခြန လည ရယူြ ။ 

သင ်ြျစ်ြင ်သူမျာါးက ို ကာကြွယ်ခြငါ်း 

 သင  ချစ ခင ရသူကတွကိို ကာကွယ ခခင ်းဟာ လူမှုကွန ရက နဲို့ အခခာ်းမ ဒ ယာကတွ အသ ို်းခြိုခခင ်းကိို ကနို့ သတ  

တာနဲို့ စတင ြ တယ ။ သူတိိုို့ မ ဒ ယာကတွကိို အသ ို်းခြိုတာနည ်းကလကလ သူတိိုို့အကြေါ် အကျိို်းသက ကရာက မှုရိှနိိုင တဲ  ဝ ဒခဖနို့  

မှုကတကွိို ထိကတွဲ့မှုနည ်းကလကလ ခဖစ ြ တယ ။ 

 သင  ရဲဲ့ကကလ်းကတွကိို ကိိုယ  အတွက ကိိုယ ကတွ်းဖိိုို့နဲို့ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ ကလ်းစာ်းဖိိုို့ သင  ကာ်းကြ်းနိိုင ြ တယ ။ 

ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းဆိိုတာ ဘယ လိိုြ ိုစ ရှိတယ ၊ ဒ ဟာ လ ို်းဝ လက ခ လိိုို့ မရနိိုင တဲ အရာ ခဖစ တယ ဆိိုတာ သင  ကာ်းကြ်း 

ြ ။ သူတိိုို့  ကာ်းသမ အရာကတကွိို သိုကတသနခြို ရာှကဖွဖိိုို့နဲို့ ကကျာင ်းမှာကတာင မှ အရာအာ်းလ ို်းအကြေါ် သ သယထာ်းတတ ဖိိုို့ 

ကခြာြ ။ 

 ဆိိုက ဝ ်းရဲဲ့ အမနှ တရာ်းအက ကာင ်းကိို သင  ချစ ရသူကတကွိို ရိို်းရိို်းသာ်းသာ်းနဲို့ ြွင  ြငွ  လင ်းလင ်း ကခြာခြြ ။ 

လက ကတွဲ့ဘဝ ဥြမာကတွကိို ကခြာခြြ ။ ဒ နည ်းလမ ်းနဲို့ သင  ရဲဲ့မိသာ်းစိုဝင ကတွက အနတရာယ ကိို သတိရိှလာနိိုင ြ တယ ။ 

သတိရိှခခင ်းက ခြဿန ကတကွိို ခြန လည တ ိုို့ခြန ဖိိုို့ ကခခလှမ ်းကတွကိို ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၁၅) 

အရခြအရနတ ိုငါ်းမာှ သင ် ဲဲ့စ တ်က ို တည်ခင မ်ရအာင် ရလ ကျင ်ပ  

မ မ က ိုယ်က ို အ ပ်ရမြွဲ့ြျခြငါ်း 

 သင  ရဲဲ့ ကိိုယ ြိိုင စိတ ထဲကိို ဝင ကရာက ခြ ်း ကခြာင ်းလဲမှုကတွ ခြိုလိုြ ရာမှာ အဓကိနည ်းလမ ်းတစ ခိုက မိမိကိိုယ  

ကိို အိြ ကမွဲ့ချခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 မိမိကိိုယ ကိို အိြ ကမွဲ့ချခခင ်းက သင  ရဲဲ့မသိစတိ ကိို သက ကသာင   သက သာနဲို့ ထိကတွဲ့နိိုင တဲ  အကခခအကနကိို 

ကခေါ်ကဆာင သာွ်းနိိုင ြ တယ ။ အိြ ကမွဲ့ချထာ်းတဲ  အကခခအကနမှာ သင  ရဲဲ့မသိစတိ က ကာ်းနိိုင ခြ ်း လက ခ နိိုင တဲ  အကက ခြိုချက  

ကတွ ခြိုလိုြ လိိုို့ ရြ တယ ။ သင  ရဲဲ့သစိတိ က အကတွ်းကတွကိို ကလ ာ ချခခင ်း၊ သင  ရဲဲ့စတိ ကိို ဗလာနတထအိကခခအကနမှာ ထာ်းရှိ 

ခခင ်းခဖင   သင  ရဲဲ့ မသိစတိ ထဲကိို အကရ်းကက ်းတဲ  သတင ်းစကာ်းကတွကိို လက ခ ခခင ်းခဖင   မိမိကိိုယ ကိို အိြ ကမွဲ့ချခခင ်းကိို ခြိုလိုြ  

နိိုင ြ တယ ။ အိြ ကမွဲ့ချခခင ်းက သင  ရဲဲ့ သဘာဝကခြိုလိုြ ကြ်းတဲ  တာ်းဆ ်းြိတ ြင ခခင ်းကတကွိို ကလ ာ ချကြ်းနိိုင ြ တယ ။ 

ဒ က ကာင   သင  ရဲဲ့စတိ က သတင ်းအချက အလက ကတွကိို ြိိုမိို လက ခ နိိုင ခြ ်း ခငင ်းဆိိုခခင ်း မခြိုလိုြ တာမျိို်း၊ ဒ မှမဟိုတ  

အကတွ်းကတွနဲို့ သတင ်းစကာ်းကတကွိို တာ်းဆ ်းြိတ ြင တာမျိို်း မခဖစ ကတာ ြ ဘူ်း။ 

 မိမိကိိုယ ကိို အိြ ကမွဲ့ချနိိုင ဖိိုို့ ရိို်းရငှ ်းတဲ အချက ကတွကိို ဒ မှာကဖာ ခြထာ်းြ တယ ။ 

 * သက ကသာင  သက သာခဖစ တဲ  အကနအထာ်းမှာ ထိိုင ကနြ  ဒ မှမဟိုတ  လဲကလျာင ်းလိိုက ြ ။ မျက န ှ ကက ကြေါ် 

ဒ မှမဟိုတ  န ရ ကြေါ်က အစက အကခြာက တစ ခိုကိို စိိုက  ကည  ြ ။ အာရ ိုစ်ူးစိိုက မှု ရရိှဖိိုို့အတွက  သင  မျက လ ို်းကိို အနည ်းငယ  

ြင ြန ်းလာကအာင  ခြိုလိုြ ဖိိုို့ လိိုြ တယ ။ ဒ က ကာင   အစက အကခြာက တစ ခိုမှာ သင  မျက လ ို်းကိို စိိုက  ကည  ထာ်းြ ။ 

 * သင  ရဲဲ့ အသက ရှြူနှုန ်းကိို ခြင ်းခြင ်းရှြူရိှုက ခြ ်း ခဖည ်းခဖည ်းနဲို့ တည ခငိမ လာကအာင  အသက ရှြူြ ။ သင  ရဲဲ့ နှ  

ကခ င ်းကြ က က ဝင ကလရှြူခြ ်း ထွက ကလကိို သင  ြ ်းစြ က ခြိုလိုြ ြ ။ သင  ရဲဲ့ အဆိုတ မှာ ကလကတွခြည  လာတာကိို ခ စာ်းဖိိုို့ 

အတွက  သင  ရဲဲ့ ရင ဘတ ကိို အာရ ိုခြိုြ ။ ကလရှြူထိုတ လိိုက တဲ အချနိ မှာ ကလက သင  ရဲဲ့ ကလမြနွ ကတွကိိုခဖတ ခြ ်း သွာ်းကတွရဲဲ့ 

အကြေါ်နဲို့ နှုတ ခမ ်းကြေါ်က ခဖတ သွာ်းတာကိို ခ စာ်းြ ။ 

 * ကလရြှူသွင ်းကနချနိ မှာ “အိြ ကြျာ ကတာ မယ ”ဆိိုတဲ  စကာ်းလ ို်းနဲို့ ကလရြှူထိုတ လိိုက ချနိ မှာ “နှစ နှစ ခခိိုက ခခိိုက  

အိြ ကြျာ ကတာ မယ ” ဆိိုတဲ  စကာ်းလ ို်းကိို သင  စတိ ထဲက ကျယ ကျယ ကလာင ကလာင  ရတွ ဆိိုြ ။ သင  အိြ ကြျာ လာတဲ အထိ 

ဆက လိုြ ြ ။ သင  ရဲဲ့ ခနဓ ကိိုယ တစ ခိုလ ို်း ကလ်းလ ခြ ်း အိြ ကြျာ လာြ လိမ  မယ ။ 

 * အခို သင  မျက လ ို်းကတွကိို ြိတ လိိုက ဖိိုို့ သင  ကိိုယ သင ကခြာဖိိုို့ အချနိ ကကာင ်းကရာက လာြ ခြ ။ သင  အာ်းစိိုက  

ရခခင ်းမရှိဘဲနဲို့ သင  မျက လ ို်းကတွ ြိတ သွာ်းြ လိမ  မယ ။ 

 * ဒ အချနိ မှာ အိြ ကမွဲ့ချတဲ  အကခခအကနကိို သင  ကရာက ကနြ ခြ ။ ဒ အကခခအကနကိို ြိိုခြ ်း နှစ နစှ ခခိိုက ခခိိုက  

အိြ ကမွဲ့ချကစဖိိုို့ ကိန ်းဂဏန ်းကတွကိို ကရတွက ြ ။ “င  အခို ၁ ကကန ၃ အထိကရတွက မယ ၊ ၃ ကိို ကရာက တာနဲို့ င  အြိ ကမွဲ့ 

ချခခင ်းရဲဲ့ နက နတဲဲ  အကခခအကနကိို ကရာက သွာ်းမယ ၊ င  ရဲဲ့ခနဓ ကိိုယ ဟာ ြိိုခြ ်း ကခဖကလျာ သွာ်းမယ ”လိိုို့ သင  ကိိုယ သင  

ကခြာြ ။ သင  စတိ ကကိိုက  ကခြာစကာ်းကိို သင  ကခြာနိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ဒ လိို အလာ်းတူ စကာ်းကိိုြဲ ကခြာြ ။ သင  ရဲဲ့ 

ကခြာစကာ်းကိို သင  စတိ ထဲက ခဖစ ခဖစ ၊ အသ ထွက ခြ ်း ခဖစ ခဖစ  အကကိမ ကရအနည ်းငယ  ကခြာြ ။ 
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 * တစ ကကန သ ို်းအထိ ကရတကွ ြ ။ အကကိမ တိိုင ်းမှာ “၁။ အခို င  ရဲဲ့ ခနဓ ကိိုယ က ကခဖကလျာ လာခြ ၊ ၂။ အခို 

ြိိုခြ ်းကတာ  ကခဖကလျာ လာခြ ၊ ၃။ အခို လ ို်းဝ ကခဖကလျာ ကနခြ ်း အိြ ကမွဲ့ချတဲ အကခခအကနကိို လ ို်းဝ ကရာက ကနခြ ”လိိုို့ စတိ ထဲက 

ကန ကရရတွ ြ ။ 

 * ၃ ထက ြိိုခြ ်း ကရတွက ခခင ်းက သင  ကိို ြိိုခြ ်းနက နဲတဲ  အိြ ကမွဲ့ချ အကခခအကနကိို ကရာက ရှိကစြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ 

စိတ က ြျ ဲ့လွင  ကနခြ ်း အာရ ိုမစိိုက နိိုင ဘူ်းဆိိုရင  ြိိုခြ ်း ရညှ  ကာတဲ  ကရတွက နည ်းကိို သ ို်းနိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  လွယ လွယ နဲို့ 

ခြ တိိုတိိုကရတွက တာကလည ်း အလိုြ ခဖစ ြ တယ ။ 

 * သင  အိြ ကမွဲ့ချတဲ  အကခခအကနကိို ကရာက ခြ ဆိိုတာနဲို့ တစ ခြိိုင နက  သင  ရဲဲ့ နိို်းထကနတဲ  ဘဝမှာ သင  ခဖစ ကစ 

ချင တဲ  သိသာထင ရာှ်းတဲ  အရာကတွကိို သင  ကိိုယ သင  ကခြာြ ။ ဥြမာ-      

 - “၁ ကကန ၁ဝ အထိ ကရတကွ ခြ ်းတာနဲို့ င  ရင ထဲက အာဃာတ တရာ်း ကြျာက သွာ်းကစရမယ ” 

 - “၁ ကကန ၁ဝ အထိ ကရတကွ ခြ ်းတာနဲို့ င  ရဲဲ့န ကျင မှုကတွ ကြျာက ဆ ို်းသွာ်းကစရမယ ”  

 - “၁ ကကန ၁ဝ အထိ ကရတကွ ခြ ်းတာနဲို့ င  နစ ကိိုတင ်းဓာတ  လိိုလာချနိ မှာ ြ ကကဝ ်းမယ ၊ င  ကနကကာင ်းကစဖိိုို့ 

ကဆ်းလိြ  ခဖတ မယ ”           

 - “၁ ကကန ၁၀ အထိ ကရတကွ ခြ ်းတာနဲို့ င  ခနဓ ကိိုယ  အကလ်းချနိ  ကလ ာ ဖိိုို့ ကျန ်းမာတဲ အစာ်းအစာကတ ွစာ်းမယ ” 

 သင  အိြ ကမွဲ့ချတာကိို မ ကာခဏလိုြ ကလကလ၊ သင  အိြ ကမွဲ့ချဖိိုို့ ခမန ကလ ခဖစ ြ တယ ။ သင  ကလ ကျင  မှု 

မျာ်းကလကလ သင  ရဲဲ့ အတငွ ်းစိတ ထဲကိို ဝင ကရာက နိိုင ကလကလနဲို့ ကခြာင ်းလဲမှု ခြိုလိုြ နိိုင ကလကလ ခဖစ ြ တယ ။ အကြေါ်မှာ 

ခြထာ်းတဲ  ဥြမာကတွအတိိုင ်း လိိုက လိုြ စရာ မလိိုြ ဘူ်း။ သင  ဒ နည ်းစနစ ကတွကိိုသ ို်းခြ ်း ခနဓ ကိိုယ အကလ်းချနိ ကလ ာ တာ၊ 

ကဆ်းလိြ  ခဖတ တာ၊ အာဃာတမလိိုမိုန ်းထာ်းမှုကိို ကခဖကဖျာက တာ ဒ မှမဟိုတ  အခခာ်း အကျင  ဆိို်းကတွကိို ရြ တနို့ တာ 

ခြိုလိုြ နိိုင ြ တယ ။ 

 သင  ရဲဲ့ မကကာင ်းတဲ အခြိုအမူဆိို်းကတကွိို ကကာင ်းတဲ အခြိုအမကူတွနဲို့ အစာ်းထိို်းဖိိုို့ မကမ ြ နဲို့။ ဒ က ကာင   “၁ 

ကကန ၁ဝ အထိ ကရခြ ်းရင  င  ကဆ်းလိြ ခဖတ မယ ”လိိုို့ ကခြာမဲ အစာ်း “င  ကဆ်းလိြ အစာ်း ြ ကကဝ ်းမယ ”လိိုို့ကခြာြ ။ သင  ရဲဲ့ 

အကျင  ကဟာင ်းကတအွတွက  အစာ်းထိို်းကတွကိို ရာှကဖွြ ။ သင က သင  ရဲဲ့ ကိိုယ ကျင  စရိိုက ကခြာင ်းဖိိုို့ အလိုြ လိုြ ကနရင ကတာ  

“၁ ကကန ၁၀ အထိ ကရတကွ ခြ ်းရင  သင  ခဖစ ချင တဲ လူထက သာတဲ လူ ခဖစ လာလိမ  မယ ”လိိုို့ ကခြာနိိုင ြ တယ ။ 

 အြျက သကဘာ စကာ်းလ ို်းကတွခဖစ တဲ  “ရြ တနို့ မယ ၊ ခဖတ မယ ၊ မလိုြ ဘူ်း” အစရှတိာကတွ မသ ို်းြ နဲို့။ သင  ရဲဲ့ 

စိတ က အြျက သကဘာကဆာင  စကာ်းလ ို်းကတွကိို ကကာင ်းကကာင ်း မတ ိုို့ခြန နိိုင ြ ဘူ်း။ ဒ က ကာင   အြျက သကဘာကတွ 

ကခြာမဲ အစာ်း အခြိုသကဘာကဆာင  စကာ်းလ ို်း ကခြာြ ။ “င လိုြ မယ ၊ င  စလိုြ ကတာ မယ ” ဆိိုတဲ  စကာ်းမျိို်းကတွ ကခြာြ ။ 

ကက  ခိိုင တဲ  လိုြ ရြ ခြစကာ်းလ ို်းကတွ အသ ို်းခြိုြ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၁၆) 

ရဖျာင်ါးဖျရခပာဆ ိုခြင်ါးနငှ ် ကက ိုါးက ိုင်ခြယ်လယှ်ခြင်ါး 

 လူတစ ကယာက ရဲဲ့ ဖဲွဲ့စည ်းတည ကဆာက ြ ို၊ သူူ့ရဲဲ့သကဘာထာ်း မတူည မှုကတွ၊ သူူ့ရဲဲ့အခြင ြန ်းခြယိုဂ နဲို့ အရှိ 

တရာ်းတိိုို့ကိို စတိ ြညာရဲဲ့ နည ်းစနစ ကတွထဲကိို ထည  သွင ်းအသ ို်းချနိိုင ခခင ်းဟာ အဒဲ လကူိို အကတွ်းတစ ခိုနဲို့ ချည ကန ှင ဖိိုို့နဲို့ 

အဲဒ အကတွ်းကိို အကကာင အထည ကဖာ လာကစဖိိုို့အတွက  သင  ရဲဲ့ ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုနိိုင ခခင ်းမှာ အဓိကကျတဲ အချက ြဲ ခဖစ ြ  

တယ ။ ဒ ကတကွ လွှမ ်းမိို်းချိုြ ကိိုင ခခင ်းရဲဲ့ သိသာခမင သာတဲ  အရည အကသွ်းကတွြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

လွှမ်ါးမ ိုါးခြငါ်းနဲို့ ကက ိုါးက ိုင်ခြယ်လှယ်ခြငါ်းတ ိုို့၏ ခြာါးနောါးြျက်မျာါး 

 လွှမ ်းမိို်းခခင ်းနိဲု့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းတိိုို့ရဲဲ့ ခခာ်းန ်းချက ကတကွ ဒ ကအာက ကအချက ကတွအကြေါ်မှာ မူတည  

ကနြ တယ ။ 

 ၁။ တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို ကဖျာင ်းဖျရာမာှ သင  ရဲဲ့ စတိ ဆနဒ ခြင ်းခြခခင ်း ကန က ကယွ က ကမ ာ လင  ချက ။

 ၂။ လိုြ ငန ်းစဉ ရဲဲ့ ရိို်းသာ်းခခင ်းနဲို့ ကခဖာင  မတ ခခင ်း။       

 ၃။ တစ စ ိုတစ ကယာက ကြေါ်ကရမယ   အသာ်းတင  အကျိို်းသက ကရာက မှုနဲို့ အခငွ  အကရ်း။ 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းက အက ကာင ်းအရာကစိစရြ ကတကွိို သင  ရဲဲ့ ရှုခမင ြ ိုအတိိုင ်းခဖစ လာကအာင  တစ စ ိုတစ  

ကယာက ကိို သင က ကခြာင ်းလဲြစ ချင တဲ  စတိ ဆနဒကိို ြ ိုဖျက ထာ်းခခင ်းခဖစ ြ တယ ။ ဥြမာ − သင  အတွက  အကျိို်းရိှမယ   

အရာကတကွိိုြ ။ တကယ လိိုို့ အကျိို်းအခမတ က ကြေါ်ကြ က သွာ်းရင  ဒ လိိုကြေါ်ကြ က သွာ်းမှုက ကာင   သင  ရဲဲ့စကာ်းကတွက သင  

ကကိို်းကိိုင  ခခယ လှယ လိိုသူအကြေါ် အရာကရာက ကတာ မှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

 ဒ လိိုခဖစ ရခခင ်းက -          

 * အကြ်းအယူမှာ သူတိိုို့အတကွ  အကျိို်းအခမတ မရှိမှုက ထင ထင ရှာ်းရှာ်း ကြေါ်လွင ကနရင   

 * သင  ဘက က အထက စ ်းရယူထာ်းတာ ကြေါ်လွင ကနရင       

 * အကြေါ်ကအချက နစှ ခိုလ ို်း ကရာယကှ ကနရင    

 သင  ရဲဲ့အကျိို်းအခမတ ရယူလိိုမှုကတွ ကြေါ်ကြ က သွာ်းတတ ြ တယ ။ 

 ဥြမာ−တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို သင က ကာ်းတစ စ ်းကရာင ်းမယ  ဆိိုြ စိိုို့။ အဲဒ လူက သင  လိုြ ငန ်းရိှရာကိို 

ကကလ်း ၆ ကယာက နဲို့အတူ လာတယ ဆိိုရင  သူရှာကဖွကနတာက မိသာ်းစိုစ ်းကာ်းခဖစ တယ လိိုို့ ကကာက ချက  ချနိိုင ြ တယ ။ 

 အဲဒ အကခခအကနမှာ သင က သင  ရဲဲ့ ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုနိိုင တဲ စမွ ်းအာ်း အာ်းလ ို်းကိိုသ ို်းခြ ်း ဗင အမျိို်းအစာ်း မိသာ်း 

စိုကာ်း မဝယ သင  က ကာင ်းနဲို့ ဝယ သရူဲဲ့ လူငယ ဘဝကိို ခြန လည အမှတ ရကစဖိိုို့ က ်းကက ်းတဲ  နှစ ကယာက စ ်း ဇိမ ခ ကာ်းကိို 

ဝယ သင  က ကာင ်း ကခြာဆိိုတယ ဆိိုြ စိိုို့။ ဝယ သူက နှစ ကယာက စ ်း ကာ်းကိို ကရာင ်းရရင  သင  အတွက ရမယ   ကကာ မရှင က 

နှစ ဆခဖစ ကနက ကာင ်း သိသွာ်းတဲ အခ မှာ မကကျမနြ ခဖစ သွာ်းမယ  အခြင  သင  စကာ်းကိိုလည ်း ယ ို ကည ကတာ မှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 
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ဒ ကမှ ကက ိုါးက ိုင်ခြယ်လှယ်ခြငါ်းပ  

 ကကလ်း ၆ ကယာက ရိှတဲ လူြဲ သင  လိုြ ငန ်းခွင ကိို ထြ ကရာက လာ တယ ဆိိုြ စိိုို့။ သူက သင  ကိို “ကျွန ကတာ  

ြိိုက ဆ ြိိုသ ို်းချင တယ ၊ ကျွန ကတာ  ၈ ကယာက စ ်းကာ်းကိို ဝယ သင  တယ ။ ဒ ကြမဲ  ကျွန ကတာ လိုြ တာ အဓိြပာယ  မရှတိာကိို 

သိတယ ။ ဒ ကြမဲ  ကျွန ကတာ  က ်းကက ်းတဲ  ၂ ကယာက စ ်း ဇိမ ခ ကာ်းကိိုြဲ ဝယ ချင ကနတယ ”လိိုို့ကခြာတယ  ဆိိုြ စိိုို့။ 

 ဒ ကနရာမှာ သင  ဘက က ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုနိိုင တဲ စွမ ်းရည ကိို အသ ို်းခြိုခြ ်း ဝယ သအူတွက  သင  ကတာ မယ   

မိသာ်းစိုစ ်းကာ်းကိိုဝယ ဖိိုို့ ခဖည ်းခဖည ်းချင ်း သိမ ်းသွင ်းနိိုင မယ   အကခခအကနကိို စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ 

ဒ က လွှမ်ါးမ ိုါးြျိုပ်က ိုငခ်ြငါ်းပ ။ ကက ိုါးက ိုငခ်ြယ်လှယ်ခြငါ်း မဟိုတ်ပ ဘူါး 

 ကျွန ကတာ  တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို သူူ့အတွက  အကျိို်းကကျ်းဇူ်း မခဖစ ထွန ်းကစတဲ အရာအကြေါ် ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိို 

ခခင ်းလိုြ တာထက စာရင  သူူ့အတွက  အကျိို်းခဖစ ထွန ်းကစတယ လိိုို့ ကျွန ကတာ  တကယ ြဲ လက ခ ထာ်းတဲ အရာတစ ခိုခိုကိို 

လိုြ ဖိိုို့ ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုနိိုင ဖိိုို့အတွက  အလာ်းတူ စွမ ်းရည ကိိုြဲ အသ ို်းခြိုြ တယ ။ 

 ဒ က လွှမ ်းမိို်းချိုြ ကိိုင ခခင ်းနဲို့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းတိိုို့ရဲဲ့ ခခာ်းန ်းချက ကိို ခြိုလိုြ ကြ်းတဲ  သင  ရဲဲ့ ဖ ို်းကယွ ကန 

တဲ  ကမ ာ လင  ချက ၊ အသာ်းတင အကျိို်းအခမတ နဲို့ ရိို်းသာ်းမှုြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

 ဒ အက ကာင ်းအရာကိို ကဆွ်းကနွ်းကန ကတာ နစှ ကြ င ်းကတာ ကတာ   ကာကနြ ခြ ။ ဘ စ  ၄ ရာစိုနှစ တိုန ်းက ဂရိ 

နိိုင င မှာ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းရဲဲ့ဖခင လိိုို့ ကခြာလိိုို့ရတဲ  အရစစတိိုတယ က ဒဿနဆရာ၊ ဆိိုဖစ ကတွလိိုို့သိ ကတဲ  ဆရာကတကွိို စိုစည ်း 

ခြ ်း ကတွဲ့ဆ ိုခဲ ြ တယ ။ အရစစတိိုတယ နဲို့ ဆိိုဖစ ကတဟွာ အမှန တရာ်းကိို သူတိိုို့ ဂရိုစိိုက မကနနိိုင ဘူ်း။ အဲဒ လိို ဂရိုစိိုက လိိုက ရင  

ဆ ို်းရ ှု်းစရာကတ ွရှိလာနိိုင မယ ဆိိုတဲ  အချက အကြေါ်မှာ သကဘာထာ်းကွဲလဲွခဲ  ကြ တယ ။ အရစစတိိုတယ က ဆိိုဖစ ကတဟွာ 

လူကတကွိို လမ ်းမှာ်းကရာက ကအာင  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ကနခြ ်း ထိခိိုက န ကျင ကအာင  လိုြ ကန ကတယ လိိုို့ ကခြာခဲ ြ တယ ။ 

ဘာရ ကာင ် ရဖျာငါ်းဖျရခပာဆ ိုခြငါ်းက ရကာငါ်းတာလဲ 

 လွှမ ်းမိို်းခခင ်းနိဲု့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းရဲဲ့ ကွဲခြာ်းမှုကိို တတိိကျကျ ခွခဲခာ်းမယ ဆိိုရင  လွှမ ်းမိို်းမှုခြိုလိုြ ရာမှာ 

ကန က ကယွ ကရိှကနတဲ  ကိိုယ ကျင  တရာ်းကိို အဓိြပာယ ဖွင  ဆိိုမှုက အကခခခ ခဖစ ြ တယ ။ တချိိုဲ့ြညာရငှ ကတွကကတာ  လွှမ ်း 

မိို်းခခင ်းက ကျင  ဝတ သိကခာအရ သမာသမတ ရိှတယ လိိုို့ သတ မှတ  ကြ တယ ။ တခခာ်းစကာ်းလ ို်းနဲို့ကခြာရရင  လွှမ ်းမိို်းခခင ်း 

က လက ခ လိိုို့မရသလိို မကကာင ်းတာလည ်း မဟိုတ ြ ဘူ်း။ ဒ ကြမဲ  ရိို်းရငှ ်းတဲ  စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာ အလိုြ တစ ခိုကတာ  

ခဖစ ြ တယ ။ ကျွန ကတာ  ဒ ကခြာဆိိုချက ကိို လက မခ ြ ဘူ်း။ အရစစတိိုတယ ရဲဲ့ အခမင ခဖစ တဲ  လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက ဘက လိိုက မှု 

ရှိတယ ဆိိုတာကိို ကျွန ကတာ  ခငင ်းချက ထိုတ ကြမဲ  ဂိုဏ သိကခာရှတိယ ဆိိုတဲ  အချက ကိိုကတာ  သကဘာတူြ တယ ။ 

 လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက အမနှ တရာ်းကိို ကြေါ်ကြ က ကစဖိိုို့ မရှိမခဖစ  နည ်းလမ ်းတစ ခို ခဖစ တယ ဆိိုတာကိိုကတာ  သူူ့ရဲဲ့ 

သကဘာသဘာဝအခဖစ  လက ခ  ကြ တယ ။ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းမဟာဗျြူဟာမှာ အကတွ်းတစ ခိုကိို သက ကသတစ ခိုနဲို့ ခဖည  စွက  

လိိုက ခြ ်း ဒ အက ကာင ်းအရာအကြေါ် လူတစ ကယာက ရဲဲ့ လက ခ ခွင  နဲို့ ခငင ်းြယ ခငွ  ကိို လွတ လြ စွာ ခငွ  ခြိုကြ်းထာ်းြ တယ ။ 

လွှမ ်းမိို်းခခင ်းဆိိုတာ လူတစ ကယာက ကိို သူ လက ရိှ ရှိမကနတဲ  ကနရာတစ ခိုကိို တွန ်းြိိုို့လိိုက တာြ ြဲ။ ဒ ကြမဲ  သူူ့ကိို ကမ်းခမန ်း 

ခခင ်း၊ ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုခခင ်း မရှိြ ဘူ်း။ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းခဖစ စဉ မှာ သတိကက ်းကက ်းထာ်းခြ ်း အစ အစဉ ကရ်းဆဲွတာ၊ သကဘာမတူည  



ဆ ိုက်ဝ ါးထည ်ခြင်ါး အတတ်ပညာ 
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မှုကတွ ခဖစ ကြေါ်တာ၊ သိသာတဲ  သက ကသခြသတာနဲို့ လွှမ ်းမိို်းခ ရသူ စိတ ဝင စာ်းမယ  အရာတစ ခိုကိို ဖိအာ်းကြ်းတာကတွ ြ ဝင  

ကနြ တယ ။ 

 လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက အမှန တရာ်းကြေါ်ကြ က ဖိိုို့အတွက  မ တခြ ်း စမွ ်းအာ်းကက ်းတယ ဆိိုတဲ  ကခြာဆိိုချက ကိို ဒ ကနို့ကခတ  

ဘဏ္ဍာကရ်းအခမင ၊ အကလ အကျင  ကတကွိို ညွှန  ကာ်းခခင ်းနိဲု့ ဥြကဒအကာအကယွ တိိုို့ကိိုခမင တဲ  နည ်းလမ ်းကတွနဲို့ ခမင  ကြ  

တယ ။ ဒ  အခြင  လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက အမျာ်းကထာက ခ မှုနဲို့ ဆ ို်းခဖတ တဲ  အစိို်းရတစ ရြ  ဖဲွဲ့စည ်းကြေါ်ကြ က ကစြ တယ ။ အမျာ်း 

ကထာက ခ မှုနဲို့ ဆ ို်းခဖတ တဲ စနစ မှာ ဥြကဒခြိုတာ၊ ဦ်းကဆာင သူကိို ကရ်ွးချယ တာနဲို့ ခြည သူကတကွိို ကတိကဝတ ခြိုရာကတွမှာ 

လူတိိုင ်းအကလ်းထာ်းတဲ  ကိိုယ ကျင  တရာ်းဆိိုင ရာ လွှမ ်းမိို်းမှုကိို အသ ို်းချြ တယ ။ တကယ ကတာ  လွှမ ်းမိို်းခခင ်းကိို သတိရိှကန 

သူကတာင မှ ဒ လိိုကိိုယ ကျင  တရာ်းဆိိုင ရာ လွှမ ်းမိို်းမှုကကန ရိုန ်းမထွက နိိုင ြ ဘူ်း။ 

 လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက လူသာ်းကတွရဲဲ့ ခဖစ တည မှုမှာ တည ရှိကနခြ ်းသာ်းြ ။ လူကတွက သူတိိုို့ရဲဲ့ ဆနဒကတွကိို အသိကြ်း 

တဲ အခ မှာ သူတိိုို့ရဲဲ့ ခ ယူချက နဲို့ အကလ အထကတကွိို ရည ရယွ ချက ရိှရိှကရာ၊ ရိုတ တရက ကရာ နှစ ခိုလ ို်းနဲို့ ချဲဲ့ထွင ခြိုလိုြ  

တတ  ကြ တယ ။ ဒ က ကာင   လွှမ ်းမိို်းခခင ်းမှာ ဆ ို်းခဖတ ခခင ်း မြ ဝင ြ ဘူ်း။ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက လူမှုဆက ဆ ကရ်းမှာ သဘာဝ 

အကလျာက  ခဖစ ကြေါ်ကနတာြ ။ တကယ ကတာ  လူကတွနဲို့ ဆက ဆ ကရ်းကိို ဘယ လိိုမှ ထွက ကခြ်းလွတ ကခမာက ဖိိုို့ မခဖစ နိိုင လိိုို့ 

လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက လက ကတွဲ့မာှကတာ  စ ိုစမ ်းကထာက လှမ ်းလိိုို့ မရြ ဘူ်း။ တစ စ ိုတစ ကယာက ရဲဲ့ ကတာင ်းဆိိုမှုကတွ ခဖစ တဲ  

တရာ်းကရ်းဆိိုင ရာ၊ ဥြကဒကရ်းရာ၊ လူမှုကရ်းလိုြ ငန ်း၊ အကက ကြ်းခခင ်း၊ စ ်းြွာ်းကရ်းဘိုတ အဖဲွဲ့ဝင  အစည ်းအကဝ်း၊ က ်းကွက  

ခမ င  တင ခခင ်း၊ အကြ်းအယူ၊ က ကာ ခငာခခင ်းနိဲု့ ဝန ကဆာင မှုကတအွာ်းလ ို်းကိို လွှမ ်းမိို်းခခင ်းဆိိုင ရာ ကတာင ်းဆိိုမှုကတွအခဖစ  

သတ မှတ လိိုို့ ရြ တယ ။ 

 လွှမ ်းမိို်းခခင ်းရဲဲ့ ဗဟိိုချက ကကတာ  အမနှ တရာ်းကိို ရာှကဖွခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ အခြိုသကဘာ ကခြာင ်းလဲမှုကတွက 

လွှမ ်းမိို်းခခင ်းကတစ ဆင   ခဖစ ကြေါ်ြ တယ ။ ဥြမာ - လွှမ ်းမိို်းခခင ်းရိှတဲ  သတင ်းစကာ်းတစ ခိုက ကကျာင ်းသာ်းကတ ွကဆ်းလိြ  

ကသာက ခခင ်းကိို ကရာှင  ကဉ ကအာင နဲို့ လမ ်းသူရဲ အိုြ စိုကတွနဲို့ မြူ်းကြ င ်းကအာင  အာ်းကြ်းညွှန ခြနိိုင ြ တယ ။ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းကြဲ 

နိိုင င ကတွ ကာ်းထဲ သဟဇာတခဖစ မှုကိို ခဖစ ကြေါ်ကစြ တယ ။ 

 လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက ကာ်းကမာင ်းသူကတကွိို အရက ကသာက ခြ ်း ကာ်းမကမာင ်းဖိိုို့၊ အမ်ူးလွန ကနရင  ကာ်းမကမာင ်းဖိိုို့ 

ကဖျာင ်းဖျကြ်းြ တယ ။ အရက မူ်းကနသူကတွအတွက  သူတိိုို့အာ်းကိို်းလိိုို့ရမယ   အကအူည  ရာှကဖွဖိိုို့ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းကိို အသ ို်းခြိုြ  

တယ ။ လူဆိို်းဂိိုဏ ်းကခ င ်းကဆာင က သူူ့အဖွဲဲ့ဝင ကတွ သူူ့အတွက  အသက ကိိုကတာင  ကြ်းဖိိုို့ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းကိို အသ ို်းချြ တယ ။ 

ကကလ်းကတွကိို လူစိမ ်းကခေါ်ရာမလိိုက ဖိိုို့နဲို့ သူတိိုို့ကိို ဆက သွယ ကခြာဆိိုလာတာကိို လက မခ ဖိိုို့အတွက  အိုြ ထိန ်းသူကတွက 

လွှမ ်းမိို်းခခင ်းကိို လက နက တစ ခိုအခဖစ  အသ ို်းခြိုြ တယ ။ ဒ က ကာင   လွှမ ်းမိို်းခခင ်းက အခြိုသကဘာကဆာင တဲ  လူမှုကရ်းလိုြ  

ကဆာင ချက ကတွရဲဲ့ အကခခခ အိုတ ခမစ ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ကျွန ကတာ တိိုို့ကနထိိုင ရာ ကမဘာကက ်းမှာ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းမြ ဘဲ လိုြ လိိုို့ရ 

မယ  အရာ ရှာမကတဲွ့နိိုင ြ ဘူ်း။ 

 ဒ ကြမဲ  လွှမ ်းမိို်းခခင ်းရဲဲ့ ကခဖာင  မတ ခခင ်းနဲို့ လူသာ်းကတွရဲဲ့ အလိိုအကလျာက  သိမှုထဲကိို ထည  သွင ်းကြ်းတဲ  နည ်း 

လမ ်းက လူကတ ွစိို်းရမိ ကနတဲ  အချက  မဟိုတ ြ ဘူ်း။ စတိ ြူြင စရာကကာင ်းကနတာက လွှမ ်းမိို်းခခင ်း မစစ  မမှန  ခဖစ ခခင ်းြ ။ 

လွှမ ်းမိို်းခခင ်းကိို ြ ိုဖျက ခြိုမရူင  သ သယခဖစ ကနစရာကတာင  မလိိုဘဲ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်း ခဖစ လာြ တယ ။ ဒ က 

အနတရာယ  အလွန  ကက ်းြ တယ ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းကတစ ဆင   လူလိမ လူညာကတွ၊ ဘာသာကရ်းအမည ခ ကတွနဲို့ 

မင ်းဆိို်းမင ်းညစ ကတကွ လူသန ်းကြ င ်းမျာ်းစွာကိို ဖိနှြိ ချိုြ ချယ တာ၊ ဆိို်းဆိို်းဝ ်းဝ ်း ဆက ဆ တာကတွနဲို့ သတ ခဖတ မှုကတွကိို 
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ကတာင  ခြိုလိုြ ခဲ ခြ ်းြ ခြ ။ ဘယ လိိုကစိစမျိို်းမှာခဖစ ခဖစ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းက လက ခ လိိုို့မရတဲ အတွက  လွှမ ်းမိို်းခခင ်းနဲို့ 

မှာ်းယွင ်းလက မခ မိြ ကစနဲို့။ 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းဆိိုတာ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းရဲဲ့ မရိို်းသာ်းမှုခဖစ စဉ ြ ြဲ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းက အမနှ  

တရာ်းကိို ဂရိုမစိိုက တဲ အခြင  နှစ ဖက လ ို်းနဲို့ အကြ်းအယလူိုြ ြ တယ ။ အရစစတိိုတယ က သူူ့ရဲဲ့ စာကြကတွမှာ ကဖျာင ်းဖျ 

ကခြာဆိိုခခင ်း အနိုြညာကိို အခိုလိိုကရ်းသာ်းထာ်းြ တယ ။ “ရက စက  ကမ ်း ကိုတ ခခင ်းလိုြ ရြ ကတကွ လူဆိို်းကတွရဲဲ့အလိုြ  

ခဖစ ြ တယ ။ ဒ လိုြ ရြ ကတွမှာ အကျိို်းခဖစ ထွန ်းမယ  ကစိစမှန သမ  သူတိိုို့အတွက ခဖစ ခြ ်း အခခာ်းအရာ မှန သမ ကိို ဆနို့ ကျင  

ြ တယ ။ ဥြမာ - အရည အကသွ်း၊ ကျန ်းမာမှု၊ ကငကွ က်း ကကွယ ဝမှုနဲို့ စစ တိိုက ရည ခိိုက ရည တိိုို့မှာ ခဖစ ြ တယ ။ သင  တင   

ကလျာက ြတ စာွ အသ ို်းခြိုရင  အကကာင ်းဆ ို်းလက ကဆာင ခဖစ ကြမဲ  မှာ်းယငွ ်းစွာ အသ ို်းချရင ကတာ  ြျက စ ်းဆ ို်းရ ှု်းမှု အမျာ်းဆ ို်း 

ခဖစ နိိုင ြ တယ ”။ 

 ဒ က ကာင   ကမ်းသင  တဲ ကမ်းခွန ်းက လွှမ ်းမိို်းခခင ်းနိဲု့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းကိို “သင  ဘယ လိိုသကဘာကြ က န ်း 

လည လဲ” ဆိိုတဲ ကမ်းခွန ်း ခဖစ ြ တယ ။ အခို ဆက လက ကဖာ ခြမယ  အြိိုင ်းက သင  ရရိှတဲ  သတင ်းစကာ်းက ကကိို်းကိိုင ခခယ  

လှယ ခခင ်းလာ်းဆိိုတာကိို ဆ ို်းခဖတ နိိုင မယ  နည ်းလမ ်းကတွ ခဖစ ြ တယ ။ 

၁။  ည ွ်ယ်ြျက် 

 သင  အကြေါ် ခြိုလိုြ ကနတဲ အရာက ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်း ခဖစ ကနသလာ်းဆိိုတာကိို ဆ ို်းခဖတ ဖိိုို့အတွက  

ရည ရွယ ချက က အကရ်းကက ်းတဲ အချက  တစ ခို ခဖစ ြ တယ ။ အခခာ်းသူတစ ဦ်းအတွက  အကျိို်းကကျ်းဇူ်းမရှတိဲ အရာ တစ ခိုခို 

ကိိုခြိုလိုြ တာ၊ အကတွ်းတစ ခိုခိုကိို ခဖစ ကြေါ်ကစတာက ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ စတိ မကကာင ်းစရာကကာင ်း 

တာက ဒ လိို အခဖစ အြျက ကတွက ခဖစ ကနကျကတွြ ။ လူကတွဟာ အခခာ်းသူတစ ဦ်းရဲဲ့ သူတိိုို့အကျိို်းကကျ်းဇူ်းအတကွ  ခြိုလိုြ  

တဲ  ကထာင ကချာက ကတွထဲကိို လူူ့သကဘာသဘာဝအရကိို ကျကရာက တတ  ကြ တယ ။ ဒ လိို မက ခ ယာဗယ လ ရဲဲ့ ရှုကထာင   

ကိို ခဖစ ကြေါ်ကစတဲ  အဓိကတနွ ်းအာ်းက အခခာ်းသူကတွ အကြေါ် မ မ တတ မခမင နိိုင ခခင ်းခဖစ ြ တယ ။ ြညာရငှ  အ မန နရူယ  

ကနို့ က ဒ စတိ ကနစိတ ထာ်းကိို ကဖာ ခြတဲ အခ မှာ လူသာ်းတစ ကယာက အတွက  ကိိုယ ကျင  တရာ်း အရည အကသွ်းရဲဲ့ ဗဟိို 

ချက ဥြကဒသကိို အခခာ်းသူကတွကိို လူလိိုို့ခမင ခခင ်းခဖစ ခြ ်း အရာဝတထိုအကနနဲို့ မခမင ခခင ်းခဖစ တယ လိိုို့ ကရ်းသာ်းခဲ ြ တယ ။ 

၂။ အမှနတ် ာါးက ို ထ န်ြျန်ခြင်ါး 

 ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းမှာ အမနှ တရာ်းကိို ြ ိုသဏဌာန ကခြာင ်းလဲ ြစ တာနဲို့ ထိန ချန ထာ်းတာ ြ ဝင ြ တယ ။ 

အခမလိဲိုလိိုြဲ ဒ လိိုအခဖစ အြျက ကိို လိုြ ကဆာင ချက ကတွ၊ အကတွ်းကတွနဲို့ အက ကာင ်းအရာကတွကိို ချဲဲ့ထငွ  ြ ိုကက ်းချဲဲ့ ကခြာဆိို 

တာကတွမှာ ကတွဲ့ရြ တယ ။ ဒ က လက တင ဘာသာအရ “ဝယ သူ သတိရိှြ ” ဆိိုတဲ  ဆိိုရိို်းစကာ်းအတိိုင ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

ဒ အသ ို်းအနှုန ်းကိို ကရာင ်းချသူကတွဘက က တာဝန ယူမှု နည ်းနည ်းြဲရိှတဲ  အချနိ ကာလကတွမှာ အဓိကစကာ်းရြ အခဖစ  

အသ ို်းခြိုခဲ  ကြ တယ ။ ဒ ဆိိုရိို်းစကာ်းက က ်းဝယ သူကတအွတွက  မဝယ ခင မှာ ကရာင ်းချသူကခြာစကာ်းနဲို့ ြစစည ်းနဲို့ကိိုက ည မှု 

ရှိရဲဲ့လာ်းဆိိုတာကိို စစ ကဆ်းဖိိုို့နဲို့ သ သယထာ်းဖိိုို့ သတိကြ်းတဲ စကာ်းခဖစ ြ တယ ။ တကယ ကတာ  ဒ ကနို့ကခတ မှာလည ်း 

လူကတာ ကတာ  မျာ်းမျာ်းဟာ ြစစည ်းတစ ခိုရဲဲ့ ကကာင ်းကကွ ကတ၊ွ အကျိို်းကကျ်းဇူ်းကတွကိို  ကာ်းရလိိုို့ ဝယ လိိုက ခြ ်း လက ထဲ 

ကရာက မှ တခခာ်းစ ခဖစ ကနတဲ  အခဖစ မျိို်း ကက ိုကတွဲ့ကနရြ တယ ။ ဒ လိိုမျိို်းလိုြ တာ မမှန ကန ြ ဘူ်း။ ရိို်းရိို်းသာ်းသာ်း ြ ိုကဖာ ကခြာ 

 ကာ်းခခင ်းထက  ြိိုလွန ကနတဲ  အက ကာင ်းအရာမှန သမ က သိသာ ခမင သာတဲ  ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းကတွြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 
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၃။ အကျပ်က ိုင်ဖ အာါးရပါးခြင်ါး 

 ဖိအာ်းကြ်းတာဟာ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းရဲဲ့ တတယိကခမာက နဲို့ အသိသာဆ ို်းအချက ခဖစ ြ တယ ။ ဒ က 

လွတ လြ စွာ ဆ ို်းခဖတ ချက နဲို့ ကန က ဆ ို်းအဆိိုခြိုချက ကိို ဖယ ရှာ်းလိိုက တာမျိို်း ခဖစ ြ တယ ။ လိုြ ရင လိုြ ၊ မလိုြ ရင  

တစ ခိုခို ဆိို်းဆိို်းဝ ်းဝ ်း ခဖစ မယ လိိုို့ ကခြာဆိိုလိိုက တာနဲို့ အတတူူြ ြဲ။ စိတ ဝင စာ်းဖိိုို့ကကာင ်းတာက လွှမ ်းမိို်းမှုမှာလည ်း 

အကျိို်းသက ကရာက မှု ြ ဝင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ   သဇာကြ်းခခင ်းမျိို်း မြ ြ ဘူ်း။ လွှမ ်းမိို်းခခင ်းရဲဲ့ ထူ်းခခာ်းတဲ လကခဏာတစ ခိုက 

လွတ လြ စွာ ဆ ို်းခဖတ နိိုင ခခင ်း ခဖစ ြ တယ ။ အဆင  တစ ခိုခိုမှာ လူတစ ကယာက က သူူ့ကိို လွှမ ်းမိို်းမယ  သူ ခြိုလိုြ လိိုက တဲ  

အကနအထာ်းတစ ခိုကိို သည ်းခ နိိုင ကအာင  ဒ မှမဟိုတ  ခငင ်းြယ နိိုင ဖိိုို့အတကွ  အရည အချင ်း ရှိကနရြ မယ ။ 

 စိတ ဝင စာ်းဖိိုို့ကကာင ်းတာက ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ လိိုတဲ စိတ ကိို ဘယ အချနိ မှာြဲခဖစ ခဖစ  လက ခ လိိုက မယ ဆိိုရင  

အခခာ်းသူကတကွိိုြ  ဆိို်းဆိို်းဝ ်းဝ ်း အကျိို်းသက ကရာက သွာ်းနိိုင ြ တယ ။ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းမှာ လူူ့ကျင  ဝတ ဆိိုတာ 

မရှိဘဲ အလိုြ မတငွ ကအာင  ခြိုလိုြ မယ  အရာအာ်းလ ို်း ြ ဝင ြ တယ ။ ထိခိိုက မှုရိှနိိုင တဲ  ဗျြူဟာကတကွိို ရည ရွယ ချက ရှိရိှနဲို့ 

အသ ို်းခြိုတာဟာ စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာကရာ၊ ကငကွ က်းအရြ  မိမိကိိုယ ကိို ထိခိိုက ကအာင  ခြိုလိုြ တဲ  ခဖစ စဉ အခဖစ  ကခြာင ်းလဲသွာ်း 

နိိုင ြ တယ ။ ဒ က ကာင   လွှမ ်းမိို်းမှုကိို ကျင  ဝတ ရိှရိှ အသ ို်းခြိုခခင ်းနဲို့ ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ ခခင ်းနည ်းလမ ်း ၃ ခိုလ ို်းကိို တိတိ 

ကျကျ အဓိြပာယ ဖွင  ဆိိုနိိုင မယ ဆိိုရင  သင က အခခာ်းသူကတွကိို ကျင  ဝတ ရိှတဲ  ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုမှု ခြိုလိုြ နိိုင မှာခဖစ ခြ ်း 

သင  ဘက က အခခာ်း သူကတအွကြေါ် ကကိို်းကိိုင ခခယ လှယ မှု ခြိုလိုြ ခခင ်းကတွကိို ကရာှင ရှာ်းနိိုင မှာ ခဖစ ြ တယ ။ 

သင ်လွှမ်ါးမ ိုါးမှုစြွမ်ါး ည် တ ိုါးတက်ရစဖ ိုို့ အထ ရ ာက်ဆ ိုါးနည်ါးလမါ်း 

 ကျွန ကတာ တိိုို့ ကခြာကရ်းဆိိုခွင  မရှိသူကတွအကြေါ် ကဖျာင ်းဖျကခြာဆိိုခခင ်းနဲို့ အကျိို်းသက ကရာက မှုရိှကအာင  ခြိုလိုြ  

ရခခင ်းကိို မ ကာခဏဆိိုသလိို ခြိုလိုြ ရတတ ြ တယ ။ အဓကိအချက က ဒ လိိုခြိုလိုြ တဲ အခ မှာ ဟန ကဆာင မှုကင ်းတဲ  

အခြိုအမူနဲို့ အလိုြ ခဖစ ကအာင  ဘယ လိိုလိုြ မလဲဆိိုတဲ ကမ်းခနွ ်းြဲ ခဖစ ြ တယ ။ 

တ ိုက်တြွန်ါးရခပာဆ ိုခြငါ်းအတြွက် လ ိုအပ်သည ် က ိုယ်ြျငါ်းစာတ ာါး 

 တစ စ ိုတစ ကယာက ကိို တိိုက တွန ်းကခြာဆိိုရတဲ အခ မှာ သူတိိုို့ အက ကာင ်းကိို သင က အတိိုင ်းအတာတစ ခို 

အထိ သိတယ  ဒ မှမဟိုတ  ခြည  ခြည  စ ိုစ ို သိထာ်းတယ ဆိိုတဲ  ခ စာ်းချက ကိို ကြ်းရြ မယ ။ 

 ကမတတာတရာ်းကိိုအသ ို်းခြိုခြ ်း သိသာထင ရှာ်းမှုမရှကိစတဲ  နည ်းလမ ်းကိို တဲ တိို်းကခြာဆိိုခြ ်း  သဇာကြ်းတဲ  နည ်း 

လမ ်းထက စာရင  ြိိုခြ ်း အသ ို်းခြိုသင  ြ တယ ။ 

//==========##########==========// 
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အြန်ါး (၁၇) 

ရလါးစာါးမှုက ို  ယူပ  

 သင  ဘဝက သင ခဖစ ချင တာ ခဖစ ကနရလိိုို့ သာသာယာယာ ခဖစ ကနကြမဲ  သင  လက ကဖျာက တစ ချက  တ ်းလိိုက  

တာနဲို့ သင က ဆဲွကဆာင မှုရိှခြ ်း  သဇာအခြည  ရှတိဲ  လူတစ ကယာက ြ ိုစ မျိို်းကတာ  ခဖစ မလာနိိုင ြ ဘူ်း။ စတိ ြိိုင ်းဆိိုင ရာရဲဲ့ 

စိတ ြညာ အယအူဆအရကတာ  ဆဲွကဆာင နိိုင ခြ ်း  သဇာရှတိဲ သူ သင  ခဖစ လာနိိုင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  ယ ို ကည မှုအခြည  ရိှတဲ  

ြ ိုစ  ခြိုမကူနထိိုင ခခင ်းက ဘဝရဲဲ့ တခခာ်းအရာကတွလိိုြဲ အချနိ နဲို့ကလ ကျင  မှု လိိုအြ ြ တယ ။ 

 ကျွန ကတာ  အကက ကြ်းချင တာက ဒ စာအိုြ ကိို ဖတ အခြ ်းမှာ သင  ရလိိုက တဲ  အချက အလက ကတွကိို တည ခငိမ  

ကအာင ခြိုလိုြ ြ ။ ခြ ်းတာနဲို့ တစ ကကိမ မှာ နည ်းနည ်းစ  စတင ကလ ကျင  ြ ။ တချိိုဲ့အက ကာင ်းအရာကတကွ သင  အကြေါ် အခခာ်း 

သူကတွထက ြိိုခြ ်း ကိိုက ည မှုရိှကနနိိုင ြ တယ ။ တချိိုဲ့အရာကတွကိို သင  ခြိုလိုြ ခြ ်းသာ်းခဖစ နိိုင ကြမဲ  တချိိုဲ့အက ကာင ်းအရာ 

ကတကွိိုကတာ  သင  တစ ခ မှမကတွ်းဖူ်းတာ ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင လိိုချင တဲ  အစတိ အြိိုင ်းအကြေါ်မှာ စတင ကလ ကျင  ြ ။ 

သင  မာှ စွနို့ စာ်းလိိုစတိ ရိှရင ကတာ  သင  တစ ကကိမ တစ ခ မှ မစမ ်းသြ ဖူ်းတဲ အရာကတကွိို နည ်းနည ်းချင ်းစ  ကကိို်းစာ်းကလ ကျင  ြ ။ 

 ကျွန ကတာ ကခြာချင တာက အရာအာ်းလ ို်းကိို စမ ်းသြ ခြိုလိုြ ခြ ်း သင  အတွက  အလိုြ ခဖစ မယ  အရာကိို ရာှကဖွ 

ြ ။ ဒ နည ်းလမ ်းနဲို့ သင  ကိိုယ သင  ရာှကဖွကတွဲ့ရှိခြ ်း ဘဝတစ ကလ ာက လ ို်း သင  ကျင  သ ို်းမယ   သင  ရဲဲ့ သဇာတကိကမနဲို့ ခြည  စ ိုတဲ  

ြ ိုစ ကိို ကတွဲ့လာြ လိမ  မယ ။ 

နညါ်းလမ်ါး ၁ 

ဩဇာတ ကကမ ပ ိုခပ ါး ှ လာခြင်ါး 

 ဩဇာတိကကမရှိခခင ်းဆိိုတာ သင  မာှ ရိုြ ြိိုင ်းဆိိုင ရာအရကရာ၊ ဉာဏ ြညာအရြ  ဆဲွကဆာင နိိုင မှုနိဲု့ နှစ လိိုဖွယ  

ရှိမှု အရည အကသွ်းကတွ ရရိှလာတာြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ အရည အချင ်းကတွက လူကတကွိို သင  အန ်းမှာ ရှကိနချင ကအာင နဲို့ 

သင  အက ကာင ်းကိို ြိိုသိချင လာကအာင  ခြိုလိုြ ကြ်းြ တယ ။ သင  မာှ  သဇာတိကကမရှကိနခြ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့စကာ်းကခြာဆိိုြ ို၊ 

ခြိုမူကနထိိုင ြ ိုကတွနဲို့ လူကတကွိို ဆဲွကဆာင လာနိိုင ခြ ်း သင  ရဲဲ့စကာ်းလ ို်းတိိုင ်းကိို န ်းဝင လာကအာင  ခြိုလိုြ နိိုင မှာြ ။ ဒ မှ 

မဟိုတ  လူကတွမှာရှိကနတဲ  အက ကာင ်းအရာ တစ ခိုခိုကိို သင က လ ှုဲ့ကဆာ ကြ်းနိိုင ခြ ်း သူတိိုို့ရဲဲ့ လက ရိှအကခခအကနထက  ြိိုမိို 

ကကာင ်းမွန လာကအာင  ခြိုလိုြ ကြ်းလာနိိုင မှာ ခဖစ ြ တယ ။ 

 သင  ဘဝမှာ  သဇာတကိကမရှိသူကတနွဲို့ ကတွဲ့ခဲ ဖူ်းမှာြ ။ သင ကိိုယ တိိုင က သူတိိုို့လိိုခဖစ ချင လာတဲ  ခ စာ်းမှုမျိို်းကိို 

ခြိုလိုြ ကြ်းနိိုင တဲ လူကတ ွ ခဖစ ြ တယ ။ သူတိိုို့လိိုခဖစ ချင ရာမာှလည ်း အတတကက ်းတဲ နည ်းလမ ်းမျိို်းနိဲု့ မဟိုတ ဘဲ သူတိိုို့ 

အန ်းမှာရှကိနရင  သင  ခ စာ်းရတဲ  ခငိမ ်းချမ ်းမှုမျိို်းကိို အခခာ်းသူကတွကိို သင က ကြ်းချင တဲ  ခ စာ်းချက မျိို်း ခဖစ ကြေါ်ကစတဲ  

သဘာဝအတိိုင ်း ခဖစ ကြေါ်တဲ  နည ်းလမ ်းမျိို်းနိဲု့ြ ။ တကယ တမ ်းကတာ  လူတိိုင ်း ဒ လိိုဩဇာရှိတဲ လူစာ်းမျိို်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ 

တချိိုဲ့လူကတွအတွက  သဘာဝအကလျာက  ခဖစ ကြေါ် ကကြမဲ  သင  အကနနဲို့ ကလ လာသင ယခူြ ်း ကလ ကျင  ယူလိိုို့ ရြ တယ ။ အခို 

ကဖာ ခြမယ   နည ်းလမ ်းကတွက သင  ကိို လူအမျာ်းကလ်းစာ်းမှုရရိှခြ ်း  သဇာရှိလာကစမယ   နည ်းလမ ်းကတွ ခဖစ ြ တယ ။ 

သင ်တန်ဖ ိုါးက ို သင် သ ခြင်ါး 

 ဆိိုလိိုတာက သင  ရဲဲ့တန ဖိို်းနဲို့ သင  ရဲဲ့ လိုြ ရည ကိိုင ရည ကိို သင ကိိုယ တိိုင  သိရြ မယ ။ သင  ရဲဲ့ရြ တည ချက ၊ 

သင  ရဲဲ့ယ ို ကည ချက နဲို့ သင  ဘဝမှာ အဆန ်းတ ကယ ကတွ ခြိုလိုြ နိိုင ဖိိုို့အတကွ  သင  ခြိုလိုြ နိိုင တဲ  အရာကတကွိို သိကနရြ မယ ။ 
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ရခဖာင ်မတ်တည ်ကညခ်ြင်ါး 

 ကခဖာင  မတ တည  ကည ခခင ်းဆိိုတာ သင  ရဲဲ့ တန ဖိို်းထာ်းမှုကတကွိို ကိိုင စွဲထာ်းခြ ်း သင  လိုြ မယ လိိုို့ ကခြာမယ   

အရာကတကွိို လိုြ ခြနိိုင တဲ  စွမ ်းရည ြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ဒ အချက က သင  ြတ ဝန ်းကျင က လူကတကွိို ယ ို ကည ဖိိုို့နဲို့ သင  ကိိုယ  

သင  ယ ို ကည ချက ရှကိနဖိိုို့ မရှမိခဖစ  အရည အကသွ်း ခဖစ ြ တယ ။ 

သင ်အတြွက် သင် စဉ်ါးစာါးပ  

 ဩဇာတိကကမနဲို့ ခြည  စ ိုသူကတဟွာ လက ရိှအကခခအကနကတ ွဘယ လိိုြဲခဖစ ကနခဖစ ကန သူတိိုို့အတွက ြဲ သူတိိုို့ 

စဉ ်းစာ်းတတ ြ တယ ။ ဒ အချက က သူတိိုို့ြတ ဝန ်းကျင က လူကတကွိို လ ှုဲ့ကဆာ လွှမ ်းမိို်းမှု ကြ်းနိိုင ြ တယ ။ 

သင ်ြနဓောက ိုယတ်ြွင်ါးက မ ါးရတာက် 

 ကမဘာကက ်းထဲမှာ သင လိိုချင တာ ရယူဖိိုို့အတကွ  အခြင ကလာကနဲို့ ရင ဆိိုင ဖိိုို့ သင  ခနဓ ကိိုယ အတွင ်းထဲမှာ 

မ ်းကတာက  မ ်းြွာ်းနဲို့ တညူ တဲ  ခြင ်းခြတဲ ဆနဒကိို ကမွ်းခမြူထာ်းတာထက  ြိိုခြ ်းနှစ သိမ  စရာကကာင ်းတဲ အရာ မရှိြ ဘူ်း။ 

သင ် ဲဲ့ သက်ရသာင ်သက်သာခဖစ်ရနတဲ  ပတ်ဝန်ါးကျင်ကရနရိုန်ါးထြွက်ပ  

  သဇာတိကကမရှိသူကတဟွာ ရိုန ်းကန ကကိို်းစာ်းကနရတာကိို သကဘာကျ ကြ တယ ။ 

သင ်စ တ်ြ စာါးမှုရတြွက ို ထ န်ါးြျိုပ်ပ  

 စိတ ခ စာ်းမှုမျာ်းကနခခင ်းဟာ ကကာင ်းမွန တဲ  အကခခအကန မဟိုတ ြ ဘူ်း။ စိတ ခ စာ်းမှုကတဟွာ မကကာင ်းဘူ်းလိိုို့ 

မဆိိုလိိုြ ဘူ်း။ စိတ ခ စာ်းမှုကတွဟာ ကျွန ကတာ တိိုို့ကိို ဘယ လိိုလူစာ်းခဖစ တယ ဆိိုတာနဲို့ ကျွန ကတာ တိိုို့ ဂရိုစိိုက တဲ အရာကတွ 

ကိို ရငှ ်းရှင ်းလင ်းလင ်း ညွှန ခြကြ်းနိိုင လိိုို့ အသ ို်းဝင ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင  ရဲဲ့ စိတ ခ စာ်းမှုကတွက သင  အကြေါ်ကိို လွှမ ်းမိို်းသွာ်း 

ရင ကတာ  ခြဿန ကတွ စခဖစ ကြေါ်နိိုင ြ ခြ ။ 

နညါ်းလမ်ါး ၂ 

ယ ို ကည်မှုနဲို့ ပတ်သက်ခပ ါး သင်သ  မယ ်အ ာအာါးလ ိုါး 

 ယ ို ကည မှုရိှခခင ်းရဲဲ့ တရာ်းဝင အဓိြပာယ ဖွင  ဆိိုချက က ဘဝရဲဲ့ စိန ကခေါ်မှုကတွ ကက ိုကတွဲ့ရတဲ အချနိ နဲို့ ကအာင ခမင  

မှုရရှိဖိိုို့ သင  ကကိို်းစာ်းကနရချနိ ကတွမှာ အလိိုက သင   ခြိုမူနိိုင တဲ  စိတ ဆနဒြဲ ခဖစ ြ တယ ။ ယ ို ကည မှုရိှခခင ်းက သင  ရဲဲ့ သက  

ကသာင  သက သာခဖစ ကနတဲ  အကခခအကနက ရိုန ်းထွက ခခင ်း၊ ရိုန ်းကန ရတဲ အကခခအကနမှာ အကခခတကျခဖစ ခခင ်း၊ သင  ကိိုယ  

သင  ယ ို ကည ခြ ်း  သဇာတကိကမရှိတဲ  လမ ်းက ကာင ်းကိို ကလ ာက လှမ ်းခခင ်းတိိုို့နဲို့ ဒွန တွကဲနြ တယ ။ 

 သင  မာှ ယ ို ကည ချက မရှိဘူ်းဆိိုရင  သင  ရဲဲ့အကကာင ်းဆ ို်း အကခခအကနကိို သင  မရနိိုင ြ ဘူ်း။ သင  ရဲဲ့ြ ိုသဏဌာန  

အစစ အမှန နိဲု့ သင  ရဲဲ့ အရည အချင ်း အစစ အမနှ ကိိုကတွဲ့ဖိိုို့အတွက  သင  မာှ စတိ ဆနဒနဲို့ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  လ ှုဲ့ကဆာ နိိုင မှု 

လိိုအြ ြ တယ ။ သင  ကိိုယ သင  ဆက ဆ ခခင ်းမှာ ဒ အချက  လိိုအြ ခြ ်း ယ ို ကည မှုရိှခခင ်းက သင  ဘဝအတွက  တခခာ်း 

ဆက ဆ ကရ်းကတကွိိုလည ်း ရိိုက ခတ နိိုင ြ တယ ။ 
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သင ် ဲဲ့ အကနို့်အသတ်ခဖစ်ရနတဲ  ယ ို ကညမ်ှုရတြွက ို  ှာရဖြွပ  

 သင က သဘာဝအတိိုင ်း ယ ို ကည ချက ရှကိနခြ ်းသာ်း ခဖစ နိိုင ြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင  ရဲဲ့ ယ ို ကည ချက နယ ြယ  

ကိို ချဲဲ့ထငွ ဖိိုို့အတွက  စတင ဖိိုို့ အကကာင ်းဆ ို်းကနရာက သင  ယ ို ကည မှုမရှိတဲ ကနရာကတကွိို ရာှကဖွခခင ်းခဖစ ြ တယ ။ 

သင ် ဲဲ့ယ ို ကညမ်ှုပ ိုစ က ို သတ်မှတပ်  

 အကကာင ်းဆ ို်းနည ်းလမ ်းကကတာ  သင  ဘဝမှာ ယ ို ကည မှုအရှဆိ ို်းလိိုို့ ခ စာ်းရတဲ အချနိ ကတွကိို ကတွ်း ကည  ြ ။ 

အခြာါးသူမျာါးနှင ် န ှုင်ါးယှဉ်ခြင်ါးက ိုရလ ာ ပ  

 သင  ကိိုယ သင  အခခာ်းသူကတနွဲို့ နိှုင ်းယှဉ ခခင ်းဟာ သင  ကိိုယ သင  ခ စာ်းချက အကြေါ် မကကာင ်းတဲ ခ စာ်းမှုကိို 

ခဖစ ကြေါ်ကစခြ ်း သင  ရဲဲ့ကအာင ခမင မှုကတွကိို ဖျက ဆ ်းြစ နိိုင ြ တယ ။ သင  နိှုင ်းယှဉ သင  တဲ  တစ ဦ်းတည ်းကသာ ြိုဂ္ိိုလ က 

သင  ကိိုယ သင  ခဖစ ြ တယ ။ 

ရလ လာမှုဆက်လိုပပ်  

 ကမဘာကက ်းနဲို့ြတ သက တဲ  အချက အလက ြဲ ခဖစ ခဖစ ၊ စွမ ်းရည  အသစ တစ ခိုကိို ခဖစ ခဖစ  သင  ကိိုယ သင  အချနိ  

ကြ်းခြ ်း ကလ လာမှုတစ ခိုခို ခြိုလိုြ တာဟာ ယ ို ကည မှုတိို်းခမ င  ကြ်းရာ ကရာက ြ တယ ။ ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  သင က 

စွမ ်းကဆာင ရည ရှကိနကသ်းတယ လိိုို့ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  သက ကသခြကနလိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ ဆိိုကတာ  သင က စွမ ်းကဆာင ရည  

ရှိကနကသ်းတယ လိိုို့ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  သက ကသခြကနလိိုို့ ခဖစ ြ တယ ။ 

သင ်က ိုယ်သင် ရ ိုါးသာါးပ  

 သင ဟာ အကယာင ကဆာင ခြ ်း အခခာ်းသူကတွရဲဲ့ အကျိို်းအတွက  သင က အခခာ်းသူတစ ကယာက အခဖစ  

ဟန ကဆာင ကနရတဲ အခဖစ ကိို စဉ ်းစာ်း ကည  ြ ။ ဒ လိိုအကခခအကနမှာ သင  ကိိုယ သင  ယ ို ကည မှုရိှကနမာှ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

ဘာက ကာင  လဲဆိိုကတာ  သင  ကိိုယ သင  ဖ ို်းကွယ ဖိိုို့ တစ ချနိ လ ို်း ကကိို်းစာ်းကနရလိိုို့ြ ။ သင  ကိိုယ သင  လွတ လွတ လြ လြ  

ကဖာ ခြခြ ်း သင  ရဲဲ့ ြ ိုရိြ အမှန အတိိုင ်းကိို ရင ဆိိုင နိိုင တယ ဆိိုရင  သင  ကိိုယ သင  ဖ ို်းကွယ ဖိိုို့အတွက  သင  ရဲဲ့စွမ ်းအာ်းကတွ 

အသ ို်းခြိုကနစရာ မလိိုအြ ကတာ ြ ဘူ်း။ 

နညါ်းလမ်ါး - ၃ 

သင ် ဲဲ့ အခပငပ်န်ါးပ ို  ပ်က အတြွင်ါးအဇဈတထက ို ရ ာငခ်ပန်ဟပ်ပ တယ် 

 သင ဟာ ရိို်းသာ်းကခဖာင  မတ သူတစ ကယာက ၊ ကကာင ်းမွန စွာ ခြိုမူကနထိိုင သတူစ ကယာက ခဖစ ကနတာ အဆင  

ကခြြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင  ကိိုယ သင  ဂရိုတစိိုက  ခြိုမူကနထိိုင ခခင ်း မရှိဘူ်းဆိိုရင ကတာ  သင  ြတ ဝန ်းကျင က လူကတွကိို ကဝ်းရာ 

ကရာက ကအာင  တွန ်းြိိုို့ကနတာြ ြဲ။ ြိိုခြ ်း လက ကတဲွ့ဆန တာကကတာ  သင  ကိိုယ သင  ယ ို ကည မှုရိှမလာကတာ ဘဲ သင  အရင  

အကခခအကနကထက  ြိိုခြ ်း လူမှုကရ်းအရ စိတ ြူြန မှု ြိိုခဖစ လာမှာြ ။ သင  ရဲဲ့ ကြ င ်းသင ်းဆက ဆ ကရ်းကတကွ ြိိုခက ခလဲာခြ ်း 

တည ခမကဲအာင ထနိ ်းဖိိုို့ ခက ခသွဲာ်းမှာြ ။ 
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 သင  ကိိုယ သင  ဂရိုတစိိုက  ကနထိိုင ခခင ်းနိဲု့ သင  ရဲဲ့ခနဓ ကိိုယ ကိို ကလ်းစာ်းမှုနဲို့ ဆက ဆ ခခင ်းဟာ အခခာ်းသူကတွကိို 

ဆဲွကဆာင ဖိိုို့အတွက ကရာ သင  ကိိုယ သင  ယ ို ကည မှုတိို်းခမ င  ကြ်းရာြ  ကရာက ြ တယ ။ သင ခဖစ ချင တဲ  သူတစ ကယာက ရဲဲ့ 

အစိတ အြိိုင ်းအခဖစ  သင ခ စာ်းမယ ၊  ကည  ရှုမယ ဆိိုရင  အရာအာ်းလ ို်းက သူူ့အလိိုလိို ခဖစ ကြေါ်လာြ လိမ  မယ ။ 

သင ် ဲဲ့ပ ိုစ က ို  ှာရဖြွပ  

 လူတိိုင ်းမှာ ကိိုယ စ ြ ိုစ ကတ ွရှိ ကြ တယ ။ ဒ က ကာင   သင  ရဲဲ့ ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  ယ ို ကည မှုနဲို့ အဇဈတတကိို ရာှကဖွ 

တာက အကရ်းကက ်းြ တယ ။ 

ရနို့စဉ်လိုပရ်နကျအလိုပ် တည်ရဆာက်ပ  

 သင  ကိိုယ သင  ယ ို ကည မှုရိှဖိိုို့နဲို့ အခခာ်းသူကတကွိို ဆဲွကဆာင နိိုင ဖိိုို့အတွက  တစ ကိိုယ ကရသနို့ ရှင ်းကရ်းက အကရ်း 

ကက ်းြ တယ ။ ဆိိုလိိုတာက သင  ကိိုယ သင  အချနိ ကြ်းခြ ်း ဂရိုစိိုက တာ၊ သင  ကိိုယ သင  ချစ ခမတ နိို်းတာနဲို့ သင  ြတ ဝန ်းကျင က 

လူကတကွိို သင  ဆဲွကဆာင မှုရိှဖိိုို့ ခြိုလိုြ တာကတကွိို ဆိိုလိိုြ တယ ။ 

ရလ ကျင ်ြန်ါးပ ိုမှန်လိုပ်ပ  

 ကလ လာမှုကတအွရ ကိိုယ ကာယကလ ကျင  ခန ်းခြိုလိုြ ခခင ်းဟာ စိတ ကျန ်းမာကရ်း၊ စိတ ဖိအာ်းကလျာ ချကရ်းနဲို့ 

ယ ို ကည ချက  တည ကဆာက ကရ်းတိိုို့မှာ အကရ်းကက ်းတယ ဆိိုတာ ခြဆိိုထာ်းြ တယ ။ သင က မိတ ကဆွ၊ အကြ င ်းအသင ်းကတွ 

နဲို့ ကလ ကျင  ခန ်းခြိုလိုြ တာ၊ အသင ်းအဖဲွဲ့တစ ခိုခိုမှာ ဝင ကရာက ခခင ်းကတွဟာ သင  ရဲဲ့ ကြ င ်းသင ်းဆက ဆ ကရ်းကိို တိို်းတက  

လာကစခြ ်း သင  အတွက  အကျိို်းရိှခြ ်း စမွ ်းရည ခြည  ဝတဲ  အကလ အကျင  ခြိုလိုြ ခခင ်းကိို တိို်းတက ကစြ တယ ။ 

ကျန်ါးမာရ ါးနဲို့ ည ညြွတစ်ြွာစာါးရသာက်ခြင်ါး 

 ကျန ်းမာကရ်းနဲို့ ည ညတွ စွာစာ်းကသာက ခခင ်းဟာ ကလ ကျင  ခန ်း ခြိုလိုြ ခခင ်းနဲို့ ဒွန တွကဲနခြ ်း သင  ခနဓ ကိိုယ ကိို 

ကျန ်းမာသန စွမ ်းကစြ တယ ။ ဒ က ကာင   ခဖစ နိိုင သမ  အခြိုသကဘာ အကျိို်းကကျ်းဇူ်းအာ်းလ ို်းကိို သင  ဘဝထဲကိို ခငွ  ခြိုကြ်းြ ။ 

နညါ်းလမ်ါး - ၄ 

အ ာအာါးလ ိုါးက ယ ို ကည်မှုပ  

 သင  ကိို တစ စ ိုတစ ကယာက က သစစာကဖာက ဖူ်းရင ၊ လိမ လည ဖူ်းရင  ြျက စ ်းသွာ်းတဲ  ကြ င ်းသင ်းဆက ဆ ကရ်းမှာ 

ယ ို ကည မှုချိို်းကဖာက ခ ရတာ ဘယ ကလာက န ကျင ကစတယ ဆိိုတာ သင သမှိာြ ။ ယ ို ကည မှု ရှိခခင ်းဟာ ကြ င ်းသင ်း 

ဆက ဆ ကရ်းတိိုင ်းအတွက  အကခခခ ခဖစ ြ တယ ။ သင  ကိိုယ သင  ယ ို ကည ဖိိုို့ ထိိုက တန သူတစ ဦ်းအခဖစ  ခမင ကနရင ကတာင မှ 

ယ ို ကည ဖိိုို့ထိိုက တန သူတစ ဦ်း ဘယ လိိုခဖစ လာသလဲဆိိုတဲ  သင  ရဲဲ့ ကတွ်းကခေါ်ြ ိုနိဲု့ ဒ ယ ို ကည မှုရိှခခင ်းကိို သင  ြတ ဝန ်းကျင က 

သူကတကွိို သဘာဝအတိိုင ်း စဉ ဆက မခြတ  သက ကသခြနိိုင ဖိိုို့က အကရ်းကက ်းြ တယ ။ 

 သင  အကကိမ ကရ ဘယ ကလာက မျာ်းမျာ်း အခဖြူကရာင လမိ ညာမှု အကသ်းကလ်းကတွ ခြိုလိုြ ဖူ်းသလဲလိိုို့ ကတွ်း 

 ကည  ြ ။ ဒ လိိုအလိမ အညာကတွက ဘယ သူူ့ကိိုမှ မထိခိိုက ကြမဲ  သင ကခြာမတိာမျိို်းကတြွ ။ ကျွန ကတာ  ဆိိုရင  ကျွန ကတာ  

လိုြ ကနတဲ  ြကရာဂျက က ခြ ်းကနခြ ။ ဒ ကြမဲ  အင တာနက က မကကာင ်းကသ်းလိိုို့ တနလောကနို့မှ ြိိုို့ကြ်းကတာ မယ လိိုို့ ကခြာကလ  

ရှိြ တယ ။ တကယ ကတာ  အလိုြ က မခြ ်းကသ်းြ ဘူ်း။ ကျွန ကတာ  ကိိုယ ကျွန ကတာ  အိမ မှာ ကန င တရကနခြ ်း အချနိ နည ်းနည ်း 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

ြိိုရဖိိုို့အတွက  လိမ ကခြာမလိိိုက တာြ ။ ဒ လိိုလိမ ညာမှုမျိို်းကတကွ ထိခိိုက ြျက စ ်းမှုမရှဘူိ်းလိိုို့ သင  ထင ကကာင ်းထင ကနနိိုင  

ြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  လူကတွက သိသွာ်းတဲ အခ မှာကတာ  သင  အကြေါ်မှာ ကကာက ချက ချမှုတစ ခို ခြိုလိုြ လိိုက နိိုင ခြ ်း သင နဲို့ 

ဆက ဆ ကရ်း ြျက စ ်းသွာ်းနိိုင ြ တယ ။ 

 အခခာ်းသူကတွရဲဲ့အခမင မှာကတာ  သင က ခက ခတဲဲ အချနိ ကတွကိို ကကျာ ခဖတ ကနရတာကိို ခမင ကနရြ တယ ။ 

ဒ ကြမဲ  သင  ကိို အကူအည မကြ်းချင  ကြ ဘူ်း။ သင က ဒ အက ကာင ်းကိို မကခြာချင တဲ အတွက  လိမ ကခြာကနတယ ဆိိုတာ 

သိသာကနြ တယ ။ ဒ ကြမဲ  သင က သူတိိုို့ကိိုလိမ ညာလိိုက တဲ အတွက  သင  အကြေါ် အြျက သကဘာရှုကထာင  နဲို့ ခမင လာ က 

မှာြ ။ အလိမ အညာက ကသ်းငယ တယ ဆိိုကြမဲ  ြိိုအကရ်းြ ခြ ်း ြိိုခြ ်းကက ်းမာ်းတဲ ကစိစကတမှွာြ  သင  ကိို ယ ို ကည ကတာ မှာ 

မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

 ကမဘာ ထိြ တန ်းစ အ ်းအိိုတချိိုဲ့အကြေါ် ခြိုလိုြ တဲ  ၂၀၁၆ ကလ လာမှုမှာ ကမဘာ ကိုမပဏ ကက ်းကတွရဲဲ့ စ အ ်းအိို ၅၅% 

က ကိုမပဏ ရဲဲ့ တည ခငိမ မှုနဲို့ ကအာင ခမင မှုကိို ခခိမ ်းကခခာက ကနတာက “ယ ို ကည မှုကင ်းမဲ ခခင ်း” ခဖစ တယ လိိုို့ ကခြာ ကာ်းခဲ ြ  

တယ ။ ကျွန ကတာ  အကြေါ်မှာကခြာခဲ တဲ  ဥြမာလိိုြဲ သင နဲို့ အလိုြ တူတူလိုြ ကနတဲ လူကတကွိို ယ ို ကည လိိုို့မရရင  လိုြ ငန ်းခွင  

မှာ ဘယ သူက အမနှ ကခြာကနလဲဆိိုတာကိို မသိနိိုင ကတာ တဲ အတွက  သင   အလိုြ ခငွ ရဲဲ့ တည ခငိမ မှုက ြျက ခြာ်းသွာ်းမှာြ ။ 

ဒ လိိုအကခခအကနမှာ ကသချာကြ က  ခြဿန ကတွ ကြေါ်ထွက လာမှာြ ။ 

 သင  ရဲဲ့ ကြ င ်းသင ်းဆက ဆ ကရ်းမှာလည ်း အတတူူြ ြဲ။ သင  ရဲဲ့ ချစ သူ၊ အိမ ကထာင ဖက နဲို့ ဆက ဆ ကရ်းမှာကရာ၊ 

မိတ ကဆွသူငယ ချင ်း ဆက ဆ ကရ်းမှာြ  သင  ယ ို ကည မှုကိို ချိို်းကဖာက လိိုက ရင  ဒ ဆက ဆ ကရ်းမှာ ြ ဝင သူက သင  အကြေါ် 

ထြ ခြ ်းမယ ို ကည နိိုင ကတာ တဲ အတွက  ဆက ဆ ကရ်းက တည ခငိမ မှုမရှိနိိုင ကတာ ြ ဘူ်း။ သူတိိုို့ကိို သင  ဘယ လိို စကာ်းြဲ 

ကခြာကခြာ သူတိိုို့က “င  မင ်းကိို မယ ိုကတာ ဘူ်းလိိုို့” ကခြာလိိုက တာနဲို့ ဆက ဆ ကရ်း ကကာင ်းမွန လာကအာင  သင  လိုြ နိိုင တာ 

မရှိကတာ ြ ဘူ်း။ 

 ကယဘိုယျစည ်းမျဉ ်းအကနနဲို့ မှတ သာ်းထာ်းသင  တာကကတာ  လူကတွကိို သင  စကတွဲ့တဲ အချနိ ကတည ်းက 

ရိို်းသာ်းြ ။ သင ဟာ ယ ို ကည ဖိိုို့ ထိိုက တန သူ မဟိုတ ဘူ်းဆိိုတဲ  အက ကာင ်းခြချက  လ ို်းဝမကြ်းြ နဲို့။ လူကတွက သင  ကိို 

သူတိိုို့ဘဝတစ ခိုလ ို်းနဲို့ ယ ို ကည တယ ဆိိုရင  သင  ရဲဲ့ဆက ဆ ကရ်းက သင  ထင မထာ်းတာထက  ြိိုခြ ်းခိိုင မာလာမာှြ ။ သင  

ဘယ လိိုရရှိကအာင  လိုြ မလဲ။ 

သင ် ဲဲ့ရပ င်ါးသင်ါးဆက်ဆ ရ ါးမှာ ယ ို ကညထ် ိုက်သူတစ်ဦါးခဖစ်လာရအာင် ဘယ်လ ိုလိုပ်မလဲ 

 လူကတွမှာ မတူည တဲ  ဘဝအကတွဲ့အကက ိုကတွ ရှိ ကြ တယ ။ လူတစ ကယာက  သူူ့ဘဝမှာ တစ ခ ကလာက  

အလိမ ခ ရဖူ်းတယ ဆိိုရင  သင က ယ ို ကည ထိိုက သူတစ ဦ်း ခဖစ ကနတာကတာင  သင  ကိို ယ ို ကည မှုရိှမှာ မဟိုတ ြ ဘူ်း။ 

သင ဟာ ယ ို ကည ထိိုက သူတစ ဦ်းခဖစ တယ ဆိိုတာကိို သက ကသခြဖိိုို့အတွက  ကခဖာင  မတ တည  ကည ဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ သင  

ဘယ လိိုသက ကသ ခြနိိုင တယ ဆိိုတာကိို ကအာက မှာကဖာ ခြထာ်းတဲ အချက ကတွကကန ကလ လာနိိုင ြ တယ ။ 

ခဖည်ါးခဖညါ်းြျင်ါး ယ ို ကညမ်ှုတည်ရဆာက်ပ  

 သင  လူတစ ဦ်းတစ ကယာက ကိို စကတွဲ့ဆ ိုခြ ဆိိုရင  သင နဲို့ ရင ်းနှ ်းလာတာနဲို့အမ  ခင မင ရင ်းနှ ်းမှု နက ရိှုင ်းလာ 

ကအာင နဲို့ အာ်းနည ်းချက  အကသ်းစိတ ကတွကိို သိလာတဲ အထိ ခဖည ်းခဖည ်းချင ်း ဆက ဆ ကရ်းကိို တည ကဆာက ြ ။ အခခာ်းသူ 
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ရ ါးသူ -  ဲမင်ါးဝငါ်း  

 

တစ ကယာက က သင  ကိို ယ ို ကည ကစချင တယ ဆိိုရင  သင  ဘက ကလည ်း သူူ့ကိို ယ ို ကည ဖိိုို့လိိုတယ ဆိိုတာ သတိရြ ။ 

ဒ က ကာင   ကြ်းဆြ ခခင ်းနဲို့ ရယူခခင ်းတိိုို့ ကာ်းထဲက သင  ကလျာ တဲ ဟန ချက ကိို ရာှကဖွြ ။ 

အြျ  န်ရပါးပ  

 သင  တစ စ ိုတစ ကယာက ရဲဲ့ ယ ို ကည မှုကိို ရယူလိိုတယ ဆိိုရင  သင  အချနိ ကတွကိို သူူ့အတွက  ရင ်းနှ ်းခမ ိုြ နှ ခြ ်း 

အကတွဲ့အကက ိုကတွ အတတူူ ရယူဖိိုို့ လိိုအြ ြ တယ ။ သင  ရဲဲ့ ကြ င ်းသင ်းဆက ဆ ကရ်းမှာ အခြိုသကဘာကဆာင  အချနိ ကတ ွ

ြိိုမျာ်းလာကလကလ သင  ကိို ြိိုခြ ်း ယ ို ကည လာကလကလ ခဖစ မှာြ ။ 

တစ်စ ိုတစ်ရယာက် ဲဲ့ စ တ်ြ စာါးမှု နောကျင်ရစခြင်ါးက ို ရ ှာင် ကဉ်ပ  

 တစ စ ိုတစ ကယာက က သင  ကိို အက ကာင ်းအရာတစ ခိုခိုကခြာခြခြ ်း သင  ကိို ယ ို ကည ကနတယ ဆိိုရင  သူူ့အကြေါ် 

ကလ်းစာ်းမှုကြ်းြ ။ သင  ဘက က မရည ရွယ ဘဲနဲို့ကတာင မှ သူူ့ကိို ထိခိိုက ြျက စ ်းကအာင ၊ န ကျင ကအာင  မလိုြ မိြ ကစနဲို့။ ဒ က 

သင နဲို့ တစ စ ိုတစ ဦ်း ကာ်းထဲက ယ ို ကည မှုကိို ကသချာကြ က  ြျက စ ်းသွာ်းကစတဲ အရာြ ။ 

 သင  ရဲဲ့စကာ်းလ ို်းကတွက မျက လှည  ဆန ဆန  ဖန တ ်းနိိုင တဲ  စွမ ်းရည  ရှိတယ ဆိိုတာ သတိရြ ။ သင  ဘက က 

ဘယ လိိုစကာ်းလ ို်း အသ ို်းခြိုမယ  ဆိိုတာကကတာ  သင  အကြေါ်ြဲ မူတည ြ တယ ။ 

သင ်ြ စာါးြျက်ရတြွအရပေါ် ရ ိုါးသာါးပ  

 အကကာင ်းဆ ို်းနဲို့ အခြန အလှန အကျိို်းခြိုတဲ  ဆက ဆ ကရ်းြ ိုစ က ြွင  လင ်းရိို်းသာ်းသူကတွ ကာ်းမှာြဲ ခဖစ ကြေါ်ြ  

တယ ။ နှစ ဦ်းလ ို်း ရိို်းသာ်းြွင  လင ်းဖိိုို့ဆိိုတာလည ်း ခက ခဲြ တယ ။ သင  ဘက က ရိို်းသာ်းြွင  လင ်းတယ ဆိိုရင  သင  ကြ င ်းသင ်း 

ဆက ဆ ကရ်းနယ ြယ က လူအာ်းလ ို်းက သင  အကြေါ် ကလ်းစာ်းမှုရိှလာ ကမှာ ခဖစ ြ တယ ။ ယ ို ကည မှုကကတာ  ဒ ဆက ဆ ကရ်းကိို 

ြိိုခြ ်း ခိိုင ခမကဲစမှာြ ။ 

//==========##########==========// 
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