
Літні канікули — це час
відпочинку, нових відкриттів

та незабутніх пригод!
У цьому буклеті ти знайдеш
цікаві ідеї для проведення
часу, поради, як безпечно
насолоджуватися літом, а

також завдання для
творчості та активних ігор.

Залишайся допитливим і
відкритим до нових вражень!

Я хочу навчитися

Я мрію побачити

Бажаю придбати

Планую відвідати

Моє літо буде

Бажаю собі

Планую прокидатися о

Буду смакувати

НУШ

Суперканікули 

2024-2025 н.р

2025

Моя карта бажань 

на літо



Прочитати книжку під деревом
 Зібрати букет із польових квітів

Намалювати хмарку, яка схожа на
тварину

 Зліпити щось цікаве з піску
Зробити добру справу для сусіда

 Навчити когось нової гри
Написати листа або малюнок для

бабусі/дідуся
 Посадити рослину в горщику

 Скласти літній танок
Знайти 5 різних видів жуків або

метеликів
👉 За кожне виконане завдання став

собі ⭐!

👒 1. Не забувай про головний убір!
Сонце влітку дуже гаряче. Обов’язково носи
кепку або панамку, коли йдеш на вулицю.

💧 2. Пий достатньо води
У спеку організм втрачає багато рідини. Пий
чисту воду — часто і невеликими ковтками.

🏊 3. Купайся тільки з дорослими
Ніколи не заходь у воду без дозволу мами,

тата або іншого дорослого. Навіть якщо вмієш
плавати — обережність понад усе!
🚲 4. Будь уважна на дорозі

Коли катаєшся на велосипеді чи самокаті —
тримайся подалі від машин. Переходь дорогу

тільки на зелене світло і з дорослими.
🕷 5. Стережися кліщів і комах

Якщо йдеш у ліс або парк — одягай довгі
рукави й закриті штани. Після прогулянки

обов’язково перевір себе разом з батьками.
🌳 6. Не чіпай незнайомі рослини й гриби

Навіть якщо квіточка красива — вона може
бути отруйна. Гриби не збирай без дорослих!

🧯 7. Не грайся з вогнем
Сірники, свічки, бенгальські вогники — це не

іграшки. 
⚡ 8. У грозу — шукай безпечне місце

Під час грози не ховайся під деревами й не
гуляй на відкритому місці. Краще зайди в

будівлю або в укриття.

📵 9. Не розмовляй з незнайомцями
Не бери подарунків від незнайомих людей і

нікуди з ними не йди, навіть якщо вони
здаються добрими.

🏠 10. Повідомляй, куди йдеш
Завжди кажи батькам або дорослим, де ти

будеш і з ким. Не зникай без попередження.
Канікули — це час для веселощів, але

тільки тоді, коли ти дотримуєшся правил
безпеки.

Твоя обережність — твоя суперсила!

Пам’ятай!!!

Завдання та ігри 

на канікули:
Літній челендж «30 пригод»

К  А  Н  І  К  У  Л  И  
А  М  О  Р  Е  Ь  С  А  
В  Г  Ж  А  Р  А  К  В  
У  П  А  Н  А  М  К  А  
Н  П  Р  О  М  Е  Т  И  
Г  Е  Т  И  Л  И  К  Л  
О  С  О  Н  Ц  Е  Р  И 

Філворд 

У дворі або парку знайди:
🍓 Ягоду

🌼 Жовту квітку
🦋 Метелика

☁ Хмарку у формі тварини
🪶 Пташине перо

🍃 Листочок, який шелестить
🐜 Комаху

🪨 Камінець незвичайної форми
🌱 Росток трави

📷 Зроби фото або замалюй

Детективна гра «Знайди
10 літніх речей»

Kolo_SOVA
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