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 یفن كاصلاح مدار

:یخواننده گرام  

شناسان ارکشور، با استفاده از نظر ک بودجه و برنامهسازمان  يدیو تول ییربنایز ،یمعاونت فن ییو اجرا یامور نظام فن

شور عرضه نموده است. با وجود تلاش ک یاستفاده به جامعه مهندس يرده و آن را براکن ضابطه یه ایبرجسته مبادرت به ته

ان ن رو از شما خوانندگیست. از این یالات موضوعک، ابهام و اشی، فنیمفهوم يهار غلطینظ ییرادهاین اثر مصون از ایفراوان، ا

 د:ییر گزارش فرمایمراتب را به صورت ز یال فنکراد و اشیمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هرگونه ایصم یگرام

 

 sama.nezamfanni.irد: یی(سما) ثبت نام فرما ییو اجرا یت و دانش اسناد ملیریدر سامانه مد -1

 د.ییل فرمایمکت ياربرکل یخود را در بخش پروفا ی، نشانیتماس احتمال يپس از ورود به سامانه سما و برا -2

 د.یین ضابطه مراجعه فرمایا یبه بخش نظرخواه -3

 د.ینکشماره بند و صفحه موضوع مورد نظر را مشخص  -4

 د.یان داریراد مورد نظر را به صورت خلاصه بیا -5

 د.ییارسال نما ینیگزیجا يان متن اصلاح شده را براکدر صورت ام -6

 را معمول خواهند داشت.  یرا به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتض یافتیدر ين امور نظرهایارشناسان اک

 .شودیم یقدردان یو دقت نظر جنابعال يارکاز همش یشاپیپ

 

 اتبه: کم يبرا ینشان

شور، کسازمان برنامه و بودجه  33271ز تلفن کمر-شاه یعل یابان صفیدان بهارستان، خیتهران، م -
 ییو اجرا یامور نظام فن

، يومر یعلد یابان شهیابان نارگل، خیان، خیفرهنگ ك، جنب شهريا..نورخ فضلیتهران، بزرگراه ش -
 ، مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازيمتکابان حیخ

                      Email: nezamfanni@chmail.ir                                       nezamfanni.ir 
                      Email: Code55@bhrc.ac.ir                                           www.bhrc.ac.ir 
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یبسمه تعال  

 شگفتاریپ

شور، کها در سطح ساختمان یعموم یردن مشخصات فنکنواخت یکبا هدف  1353در سال  55ضابطه نسخه ن یاول

شد.  نیو انتخاب مصالح مرغوب تدو یات ساختمانیلازم الاجرا در عمل یات فنکت نیرعا يبرا ییاجرا يهادستگاه ییراهنما

ات ه توسط موسسک یعموم یمشخصات فن يهاات افراد متخصص، از دفترچهیو تجرب یبر منابع فنه آن نسخه علاوهیدر ته

ا . نسخه اول بشدموسسه استاندارد استفاده  يهان از استانداردیده بود و همچنیه گردیته یدولت يهاو دستگاه یخصوص

ان و مهندس ییاجرا يهاار دستگاهیاظهار نظر در اخت يس آن براینوشیو پ دیگرده ینولوگ تهکمهندسان مشاور ت يارکهم

 رحوم، مين و شهرسازکاز وزارت مس یرضا احسانیان علیت آقاکبا شر یارشناسکته یمکمشاور قرار گرفت و به موازات آن 

ان و ریا یقات صنعتیان از موسسه استاندارد و تحقین، مهندس احمد خراسانچکاز سازمان مس ییرایتک یمهندس مصطف

ل یکسازمان برنامه و بودجه تش یفن يارهایقات و معیشناس از سازمان برنامه و بودجه در دفتر تحقزدانیمهندس  مرحوم

 .شدو منتشر  یین افراد نهایتوسط ا يشنهادیو نسخه پ

 يمنتشر شد، سازگار 1383ه در سال ک 55ضابطه  دوم بازنگريدر انجام شد و  1373بازنگري اول این ضابطه در سال 

 يازنگرب .ز مورد توجه قرار گرفتین یصنعت يهايد و نوآوریجد يهايشور و توجه به فناورک یمیات اقلیط و مقتضیبا شرا

د در یمرتبط جد يو درج استانداردها "بتن و بتن آرمه" پنجم ،"یانمصالح ساختم"بالاخص فصول دوم  ،ل مطالبیمکو ت

و  ضابطهنمودن  ياربردکمنظور ن بهیت شد. همچنیه رعاکبود  يل مجموعه از اهم مواردک یش فنیرایتمام متن و و

 يهاتیقابله ک شده یز در قالب لوح فشرده تهیآن ن یکیترونکع و آسان از مطالب مندرج در آن، نسخه الیاستفاده سر

 داد. یان ارسال آن به چاپگر را به خواننده مکش مناسب مطالب و امیواژه، نما ياز جستجو ياژهیو

 گريبازن"،سوابق فوق سپرده شد، با توجه به ين و شهرسازکسقات راه، میز تحقکمرن آن به یتدو هکش حاضر یرایو

 ،جاد شدهیر در صنعت ساخت و ساز ایه در چند سال اخک یه با توجه به تحولات مهمک رودیبه شمار م 55 ضابطه "سوم

ش مورد یراین وین ایه در تدوک يارفته است. موضوعات عمدهیدر آن انجام پذ ید نظر اساسیتجد ،یش قبلیراینسبت به و

 ياربردک، يدر مصرف انرژ ییجوصرفه ،ستیط زیمح حفظ ،داریتوجه قرار گرفته است عبارتند از: توجه به اصول توسعه پا

 يهادر انتخاب مصالح و ارائه روش ییایو جغراف یمیط اقلیتوجه به شرا ،ساختمان يسازیصنعتن و ینو يهايفناورنمودن 

و  یمصالح بوم يت مصرف برایاولو يریدرنظرگ ،نترل و نظارتکت یقابل با ییاجرا يهااجرا، استفاده از مصالح و روش

  .شورک يزیخط لرزهیتوجه خاص به شرا نیهمچن و شورکساخت داخل 

 تمامبودن  پارچهیکنندگان، کاستفاده يبرال یرد تسهیک، با رویدگیچیز از پیو پره یسینون در متن حاضر، روانیهمچن

مورد توجه بوده است.  ،ضابطهاستفاده آسان  يبرا ییات اجرایجزئ ارائهمختلف و  يهاان فصلیم تعارضفصول و عدم 

ات یلب عمیترت یدر ساختار فعل یلکرد یکدوم متفاوت است. رو بازنگريسه با یدر مقا 55 ضابطهسوم  بازنگري یلکساختار 



شخصات فن 18/10/1403                                                                                                   ح  یساختمان يارهاک یعموم یم

و  يالرزه يدر حوزه بهساز یبه ضوابط و مشخصات فن یاز جامعه مهندسیگر با توجه به نید يباشد. از سویم یساختمان

 است. شدهحاضر اضافه ضابطه ر شده به کن ذیست دو فصل با عناویط زیو مح یمنیسلامت ا

شور به سازمان ک ییو اجرا ینفع نظام فنيسب نظر از عوامل ذکه و ین ضابطه پس از تهیبا توجه به مطالب فوق، ا

ام کقانون اح 34پارچه، موضوع ماده یک و اجرایی ی، بر اساس نظام فنیه پس از بررسکشور ارسال شد کبرنامه و بودجه 

قراردادهاي  يبرا ود یابلاغ گردامه و بودجه، قانون برن 23ماده  و نامه اجرایی آنو آیین شورکتوسعه  يهابرنامه یدائم

شوند، اجرا می یصو خصو یت عمومکمشاربه صورت ا یوکنند استفاده می یاز محل وجوه عموم ی کهیهاطرحجدید در 

 باشد.یالاجرا ملازم

 ده است:ین گردیه و تدویتهر یبه شرح زن ضابطه در ده جلد مجزا یا ،مطالب يح است به جهت حجم بالایلازم به توض

 يسازمستند  -ستیط زیو مح یمنیا ،سلامت -اتیلکجلد اول: 

  یکنکژئوت -بیجلد دوم: تخر

 آن يبتن و اجراسوم:  جلد

 يفولاد يهاسازه يجلد چهارم: فولاد و اجرا

 ساختمان ينما -اذبک يهاو سقف هافکها و نندهکجدا ،ییبنا اتیعملجلد پنجم: 

 يارکق یعا جلد ششم:

 هاپوششجلد هفتم: 

 ینصب در و پنجره ساختمان يهااصول و روش جلد هشتم:

 يمحوطه ساز جلد نهم:

 موجود يهاساختمان يالرزه يبهساز جلد دهم:

 )يمستند سازفصل سوم (و  )ستیط زیو مح یمنیسلامت افصل دوم (، )اتیلک( ن جلد (جلد اول) مشتمل بر فصل اولیا

 است.

رخانه یمورد نظر خود را به دب اتاصلاحپیشنهادها و ، ل ضابطه حاضریمکت يم برایدرخواست دار محترماربران کدر خاتمه از 

و در صورت لزوم نسبت  یارسال شده را بررس يهاشنهادیارشناسان پک. فرمایند) ارسال Code55@bhrc.ac.ir( 55 ضابطه

 خواهند نمود.اقدام  یه متن اصلاحیبه ته

 فعال و یتکمشار ،صاحب نظرانارشناسان و کاز استادان،  نفر 100حدود  ،شیراین وین ایه در تدوکر است کان ذیشا

 د.یآیر به عمل میتقدشان یله از اینوسیه بدکاند داشته يجد

 حمید امانی همدانی 

 معاون فنی، زیربنایی و تولیدي 

 1403 زمستان 
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 55ضابطه شماره  -اسامی همکاران در تهیه و ابلاغ مشخصات فنی عمومی کارهاي ساختمانی

مستند سازي و محیط زیست ،سلامت، ایمنی ،کلیات -جلد اول  

نندگان که یته  

 هیدر ته يارکهم یلیتحص كمدر محل اشتغال ینام خانوادگ نام

 محمد 
 زاده یرچکش

 طرح) ي(مجر
 فصل اول عمران یمهندس يتراکد دانشگاه تهران

محمد 
 نیحس

 ین انقلاب اسلامکاد مسیبن افتخار
 یارشناس ارشد مهندسک

 عمران
 فصل اول

 اندانشگاه تهر یتو مصالح ساختمانیانست نژاد يجعفر لیسه
 یارشناس ارشد مهندسک

 عمران
 میترسفصل اول و 
 ریتصاو

 حسن
   یسلطانعل

 ارگروه)کس ی(رئ
 فصل دوم و سوم عمران یارشناس مهندسک دیت آویفکیو  یمنیا يت سراکشر

 فصل دوم ستیط زیمح یمهندس يتراکد وزرات صنعت، معدن و تجارت پورنعمت  ونیتاک
ر یام

 مسعود
 يمنشاد يشهباز

ز مدارس ی، توسعه و تجهيسازمان نوساز
 شورک

 فصل دوم برق یارشناس ارشد مهندسک

 فصل دوم یمنیا یارشناس ارشد مهندسک نبوش ین المللیسازمان ب یمیابراه د یحم
 یارشناس ارشد مهندسک ت فراعمران نگارکشر یپیسرت حامد 

 عمران
 فصل سوم

 فصل سوم يمعمار یمهندس يتراکد ندهین شهر آیت نگکشر يابهر خدابنده  یعل
 یارشناس ارشد مهندسک اندانشگاه تهر یتو مصالح ساختمانیانست يمحمد کمل ر یام

 عمران
 ریتصاو میترس
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55ضابطه ق یو تلف یگروه هماهنگ ياعضا  

 یلیتحص كمدر محل اشتغال ینام خانوادگ نام 
 عمران یمهندس يتراکد دانشگاه تهران زاده یرچکش محمد 
 يمعمار یمهندس يتراکد دانشگاه تهران یعیساعد سم اصغر 

 عمران یارشناس ارشد مهندسک يوزارت راه و شهرساز آقا تابش حسن 
محمد 

 ن یحس
 عمران یارشناس ارشد مهندسک ین انقلاب اسلامکاد مسیبن افتخار

 عمران یارشناس ارشد مهندسک شورکسازمان برنامه و بودجه  یتوتونچ رضا یعل
 عمران یارشناس ارشد مهندسک يشهرسازن و کوزارت راه و مس زادهیعل محمد جعفر 

 عمران یارشناس ارشد مهندسک سیت بهراد فردکشر دیفر جواد 

 ب زادهیطب محمدرضا
  یمینفت، گاز و پتروش يارکمانیو پ یمهندس يهاتکانجمن شر

 )ک(اپ
 عمران یارشناس ارشد مهندسک

سازمان برنامه و بودجه  در رییس اسبق امور نظام فنی و اجرایی دیپورس بهناز 
 شورک

 عمران یمهندس یارشناسک

 یارشناس ارشد مهندسک شورکسازمان برنامه و بودجه  ادتیس محمدرضا 
 يمعمار

 عمران یارشناس مهندسک دیت آویفکیو  یمنیا يت سراکشر یعلسلطان حسن 
 عمران یارشناس ارشد مهندسک ه حافظیت توسعه ابنکشر يبهرام غفار محسن 

 عمران یمهندس يتراکد ین طوسیرالدیخواجه نص یدانشگاه صنعت يلانترک ن یفرز
 عمران یمهندس يتراکد اورکوبان کن مشاور ی، مهندسیدانشگاه علاادوله سمنان یلیفام هرمز 
 عمران یمهندس يتراکد دانشگاه تهران ياصغر اباذر 

 عمران یمهندس يتراکد دانشگاه تهران يرقادریم رسول 
 عمران یمهندس يتراکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر فرحبد فرهنگ 

خواجه احمد  نادر 
 يعطار

 عمران یمهندس يتراکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر

 معدن یمهندس يترکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر سهیو سهراب 
 یمیش یمهندس يتراکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر زرگران مژده 
 عمران یمهندس يتراکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر يارک بهروز 

 عمران یمهندس يتراکد دانشگاه زنجان يخاوند رضا یعل
 (شادروان) عبداالله 

  ینیحس
 عمران یمهندس يتراکد دانشگاه تهران

 يرضو  ید علیس
 یطباطبائ

 عمران یمهندس يتراکد دانشگاه علم و فرهنگ

 عمران یمهندس يتراکد ين و شهرسازکقات راه، مسیز تحقکمر مهرپرور بهنام
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 اربردک -1-1

 -یت عمومکو مشار یحوزه وجوه عموم استفاده در ين ضابطه برایدر ا شدهارائهاستانداردها و ضوابط  ،مشخصات

، ی، فرهنگیآموزش ،ي، تجاري، اداریونکمس ياربرکمتعارف با  يهاساختماندر  یات ساختمانیعمل ياجرا يبرا یخصوص

 یخصوص-یت عمومکو مشار یح است در حوزه وجوه عمومیلازم به توض باشد.یم یو خدمات یبهداشت ، انبار،یورزش

ساختمان ارجح بوده و در صورت وجود هر گونه اختلاف  یاستفاده از ضوابط سازمان برنامه و بودجه نسبت به مقررات مل

ر د باشد.یعمل م كن ضوابط ملایها و مقررات مطالب ارائه شده در ان نامهییر آیان ضوابط سازمان برنامه و بودجه و سایم

ارائه  رتوسط مشاو یخصوص یو مشخصات فن ییاجرا يهانقشه، یمربوط به طراح ه الزاماتکن ضابطه فرض بر آن است یا

ط د توسیبا ییات اجرایاست تمام عمل یهیها بر عهده دستگاه نظارت است. بدآن يفه نظارت بر حسن اجرایده و وظیگرد

تمالاً ه احک يان شده، مواردیب کیکن اجرا به تفیاز طرف یکف هر ین ضابطه، وظایرد. اگرچه در متن ایار انجام پذکمانیپ

ر انجام اکمانیت پید مشاور و با مسئولییص و تایان شده است با تشخیه بیصورت توصا بهیپرداخته نشده و  کیکن تفیبه ا

ها، مساجد مارستانیمانند ب  ،2800 یف استاندارد ملیاد بر طبق تعریت زیبا اهم يهاياربرکبا  يهاساختماندر  شود.یم

ه ژیعمل و بخش و يضوابط خاص (از جمله اتاق هااز به ین ضابطه در صورت نیا یت الزامات فنیعلاوه بر رعا، مانند آن و 

 یط خصوصیتوسط مهندس مشاور در شراموارد ا یمراجعه و  ییو اجرا یر ضوابط نظام فنید به سایبا ره)یغو مارستان یب

 مان درج گردد. یپ

 یبا مشخصات فنت یاولو ،ن ضابطه مدنظر باشدیاز مفاد ا تررانهیسختگ یالزامات ،ط پروژهیچنانچه با توجه به شرا

 ،ارکام ط خاص ضمن انجیا با توجه به شراین ضابطه باشد و یل مفاد ایتعد ا یر یبه تفس ازیه نک ياست. در موارد یخصوص

ن و کقات راه و مسیز تحقکمرنظر به  و اظهار یبررس يد مراتب را برایاز باشد، مشاور بایمورد ن يگرید یمشخصات فن

 رد. ید مورد استفاده قرار گییرت تأد تا در صویارائه نما يشهرساز

ا یفاقد ابعاد و  شدهارائه يهالکو ش ییات اجرایا جزئیر داشته، یتفس ين ضابطه جایه موارد مطرح شده در اک یدر صورت

 .دیارائه نما یفن كو مدار ییاجرا يهالازم را در نقشه یات و مشخصات فنیمشخصات مصالح باشند، مشاور موظف است جزئ

 باشد.و سایر موارد مربوط، مکمل موضوعات این ضابطه می 714، 360، 138، 128، 112، 110شماره  ضوابط

 استانداردها -1-2

با  تیارجح، یش مواد ساختمانیآزما يهاو روش یمصالح مصرف يهایژگیص وین و تشخیی، تعییات اجرایدر ارائه جزئ

از  يدیجد يهاشیرایوها ارجاع داده شده است. چنانچه ن ضابطه به آنیه در فصول اکاست  یمل ياستانداردها

. ن ضابطه خواهد شدیور در اکن موارد مذیگزیجا هاآنب برسد، مفاد ین ضابطه به تصویدر مدت اعتبار ا یمل ياستانداردها

 ISOو  ASTM ،ENر ینظ یالمللنیب ي، استفاده از استانداردهایمل يمبود استانداردهاکا یاست در صورت نبود  یهیبد

 عمل خواهد بود. كاشاره شده، ملا هاآنن ضابطه به یه در متن اک

 3   18/10/1403کلیات                                                                                        
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ارجاع  اهآنن نسخه ید به آخریبا ،ن ضابطهیاعتبار ا زمان ، در مدتییو اجرا یر ضوابط نظام فنیسا استفاده ازدر صورت 

مل ع كنسخه ضوابط ابلاغ شده ملا نیوجود داشته باشد همواره آخر یگر تعارضیدیکبا  هاآندر مفاد  چنانچهداده شود و 

 ود.بخواهد 

 ییات اجرایآغاز عمل يسازآماده -1-3

 مبدأنقاط نشانه و  -1-3-1

د یبا ،ییاجرا يهاات قرارداد براساس نقشهیار و مرز عملک ین حدود  قانونییمختلف پروژه و تع يهاردن قسمتکاده یپ يبرا

ار کمانیار پین در اختیل زمی، هنگام تحوياصورتجلسه یارفرما و دستگاه نظارت طکنقاط نشانه و مبدأ از طرف  یافکبه تعداد 

وقت ل میار و تحوکان یو تا پا ییات اجرایها ضمن عملن نشانهیار موظف است  نسبت به حفظ و حراست اکمانیپ قرار داده شود.

د. یدام نمااق کیمکو  یفرع يهاجاد نشانهینسبت به ا یاصل يهاار موظف است براساس نشانهکمانیاز، پید. در صورت نیاقدام نما

ها، متر از آنیسانت 20متر ساخته شوند و حداقل یسانت 70و ارتفاع  15x15به ابعاد حداقل  یبتن يهاهید توسط پایها بان نشانهیا

سبت ار موظف است نکمانی، پاملکل یو تحو ییات اجرایات بالاتر باشد. پس از اتمام عملیعمل يح شده اجراین تسطیاز سطح زم

 د.یدستگاه نظارت اقدام نما ینقاط نشانه با هماهنگ يساز كو پا يآوربه جمع

 ارگاهکزات یسات تجهیها و تأسساختمان -1-3-2

 ساتیتأسها، مستحدثات و ساختمان ينسبت به اجرا یخصوص یو مشخصات فن ییاجرا يهاد بر اساس نقشهیار باکمانیپ

و استقرار  یی، نقشه جانماین مطابق با مشخصات عمومیل زمید پس از تحویار باکمانید. پیارگاه اقدام نماکز یمربوط به تجه

ارگاه کز یمربوط به تجه ساتیو تأس هاب دستگاه نظارت برساند. ساختمانیه و به تصویارگاه را تهک ساتیتأسها و ساختمان

پروژه بوده و الزامات فصل  يازهاین يو از نظر فضا جوابگو ياو لرزه یثقل يتحمل بارها يبرا یافکام کاستح يد دارایبا

  ند.کبرآورده ن ضابطه را یزدهم ایس

 يمستندساز -1-4

به  ه ویار تهکمانیتوسط پ ارک ين اجرایح دیها بان نقشهیباشد، اساخت چون يهاه نقشهیاز به تهیه نک يدر موارد

صورت هب دیباها اشاره شده، به آن ن ضابطهیه در مفاد اکو مستندات لازم  كمدار تمامب دستگاه نظارت رسانده شود. یتصو

 . گرددم یه و به دستگاه نظارت تسلیار تهکمانیتوسط پ مستمر

 ارگاهکد مصالح در یساخت و تول -1-5

ابطه تطابق ن ضیارفته شده در یپذ ید با مشخصات فنیر بتن باینظ یساختمان يهاارگاهکدر محل  يدیمواد و مصالح تول

 ه گردد.یو با نظارت مستمر دستگاه نظارت تهداشته 
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1-6- HSE 

د. در یات نمیرا رعا ین و مقررات بالادستیر قوانین ضابطه و سایر شده در اکذ يهاالزامات و دستورالعمل تمامد یار باکمانیپ

 باشد.یار مکمانیبر عهده پ HSEت الزامات مربوط به یث عدم رعایها و عواقب وارد شده از حهیهزن تمامصورت  نیر ایغ
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 اتیلک -2-1

 اربردکهدف و دامنه  -2-1-1

 ریسا ي، در انتهاییات اجرایو ضوابط مرتبط با عملن فصل یبه صورت عام در ا 1ستیط زی، بهداشت و محیمنیضوابط ا

 ییجامع از اقدامات اجرا يریار)، تصوکمانیارفرما، مهندس مشاور و پکپروژه ( ییان اجراکتا اراست آورده شده ضابطه فصول 

ه آن یع ضوابط و اراینندگان، تجمکنیرد تدویکن فصل، رویه ضوابط ایدر ته .نه داشته باشندین زمیف مربوط در ایو وظا

 بوده است. یساختمان يهاپروژه يان اجراکف اریق وظایل اقدامات و تدقیتسه يپارچه برایکساختار منسجم و  یکدر قالب 

آلات در نیزات و ماشیسات و تجهی، تاسیانسان يرویانت از سلامت نیحفظ و ص یلکبه طور  ن فصل،یاهدف از ضوابط 

 است. یساختمان يهاارگاهکن یارگاه و مجاورک

 ف و اصطلاحاتیتعار -2-1-2

ا ب یارگاه ساختمانکدر  يه به نحوک یو پرسنلارگران ک تمامعبارت است از مصون و محفوظ بودن  یمنیا :یمنیا

اه ارگک(شعاع موثر)  یکیا نزدیه در مجاورت ک يافراد تماممصون و محفوظ بودن  زیو ن ارتباط دارند یات ساختمانیعمل

ر آن یزات و نظایسات، تجهیه، خودروها، تاسینند. حفاظت و مراقبت از ابنکیم یا زندگیت یعبور و مرور، فعال یساختمان

 ند.یآیبه شمار م یمنیزمره موارد ا از یارگاه ساختمانکا مجاورت یدر داخل 

را  ییایمیش يوندهایستن پکها و شردن اتمکزهیونی يبرا یافک يه انرژکهستند  ییپرتوها: سازونی ریغ يپرتوها

...  و ییویو و رادیو رویکما يو پرتوها یسیترومغناطکن پرتوها شامل فرابنفش، فروسرخ (مادون قرمز)، امواج الیندارند. ا

 .باشندیم

 لیار از قبکط یمح یط بهداشتین شرایدر ارتباط با تام یارگاهکسات یساختمان و تاس :ارگاهک یبهداشت ساتیتاس

 زباله.دفع ، فاضلاب و یدنیه، آب آشامی، تهویستم روشنائیارگاه، سکساختمان 

در  ن و افراد وابسته به آنانیحفظ سلامت شاغل يه براکارگاه ک یلات جنبیتسه تمام ارگاه:ک یلات بهداشتیتسه

 لاتین، تسهک، سردخانه، حمام، رختی، انبار مواد غذائيل آشپزخانه، محل غذا خوری، از قبشودیمر یا دایارگاه موجود و ک

 یرماند یلات مربوط به ارائه خدمات بهداشتی، تسهیس بهداشتی، سروي، آبخوریارگران، دستشوئکالبسه  يشستشو

 .یارگاهکگر پرسنل یو د ارگرانک و ذهاباب یمربوط به الات یارگاه، تسهکدر

زان یه مکاست  یز شغلیحد مجاز قابل قبول عوامل مخاطره آم یحدود مجاز مواجهه شغل: 2یحدود مواجهه شغل

ت ین، وضعیسنگ ينامناسب، حمل بارها یی، سروصدا، روشناییایمیش يهاندهیل آلایآور (از قبانیها و عوامل زندهیآلا

1- Health Safty Environment(HSE) 
2- Occupational Exposure Limit(OEL) 
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، یروان يهان هوا، استرسییا پاین، رطوبت نامناسب، فشار بالا ییا پایبالا  يانبار، دمایز ينامناسب بدن، امواج و پرتوها

 ند.کد از آن تجاوز یار نباکط یمح يهاندهیزان آلایو م شودیمده یسنج 1ورکمذ حدود باو ...)  یکولوژیعوامل ب

ل یه، وسایا، اموال، ابنیو مراقبت از افراد، اش يه به منظور نگهدارک یاتیحفاظت عبارت است از اقدامات و عمل: حفاظت

 شود.یار برده مکهب یات ساختمانیعمل ياز اجرا یزات در مقابل خطرات ناشیو تجه

زان یونی يزان تابش پرتوهایه مکو است یتکوایراد يسنجش دز پرتوها يارساز براکآش ی، نوعیانیمترگرمالیدز: 2متریدز

را ثبت  یق دز تجمعیطور دقمتر بهین دزیند. اکیم يریگارساز اندازهک، با گرم شدن آشیشدت نور مرئ يریگاندازه را با

  رد.یگیاستفاده قرار م مورد یدانیم يهايریگسه اندازهیمقا يبرا یژگین ویه اک ندکیم

ا در محوطه ی یر معابر عمومیا سایروها ادهیصورت موقت در په بهک یاست حفاظت ياسازه: ده موقتیراهرو سرپوش

عابران  یمنیو حفظ ا یزات ساختمانیل و تجهیاز پرتاب شدن مصالح، وسا یاز بروز حوادث ناش يریشگیپ يارگاه براکباز 

 شود.یارگاه  نصب مکو شاغلان 

منظور مراقبت و به یکیند، کیاستفاده م یدسترس يمن برایمجزا و ا ر سامانهیه از دو زک یروش :3با طناب یدسترس

ار و کيریگتیموقع ين برایار، همچنکن یح طیرون آمدن از محیا بی و رفتن يمن برایبان ایعنوان پشتبه يگریو د یمنیا

 .ات امداد و نجاتیا عملی

منظور تأمین دفاتر اداري یا فنی، سال به 5شود که براي یک دوره زمانی کمتر از به بناهایی گفته می :موقت سازه

 .گرددیمو در پایان عملیات پروژه جمع آوري  گرددیماسکان موقت کارکنان، انبار موقت یا کارگاه موقت احداث 

 يروهایمنظور توقف سقوط از ارتفاع، به حداقل رساندن نه بهک ياسامانه: 4)سقوط نندهکمتوقف( سقوط توقف سامانه

حالت  رده درکگر و نگهداشتن مناسب فرد سقوطیا موانع دین یبرخورد با زم درل مسافت سقوط کنترل کتوقف سقوط، 

 .شده است یپس از سقوط طراح

) یی(جابجا تکاز سقوط، حر يریجلوگ يننده، براکمحدود در سامانه: 5سقوط) از يریجلوگ( نندهک محدود سامانه

ستم ین سید، لذا در اننکیم يریخطر سقوط جلوگ ياربر به محدوده داراکاز ورود  یبه عبارتنند کیاربر را محدود مک

 شود.یحادث نم یسقوطاصولاً 

 یو عمل یاست با تجربه و دانش علم یا حقوقی یقیحق یت، شخصیشخص صاحب صلاح :6تیشخص صاحب صلاح

ان شده در بند فوق) یت (بیصلاحت خود را از مرجع صاحب یا مجوز فعالیه حسب مورد، پروانه اشتغال کو مهارت لازم 

 ار محول شدهکنسبت به انجام  تواندیمت مربوط را دارد و یدر حوزه صلاح یارائه خدمات تخصص ییرده و تواناکافت یدر

 .شودیم مشخص یکپزش آموزش و درمان بهداشت، وزارت توسط یشغل مواجهه مجاز حدود -1
2  - Thermoluminescent Dosimeter(TDL) 
3  - Rope access 
4- Fall arrest system  
5- Restraint system 
6- Competent person 
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ننده کت (و دستگاه صادر ی، مرجع صاحب صلاحیتخصص يه براک ند. در موارد خاصکرفته شده اقدام یت پذیا مسئولی

 ت، بر عهده دستگاه نظارت خواهد بود.یصلاح دییتا يهان شاخصییندارد، تعت) وجود یمجوز صلاح

 یناگهان يهايماریا بیها بیاز حوادث، آس يریشگیپ يهستند برا يابزار یمنیا يهام و برچسبئعلا يتابلوها :علائم

 .رندیگیمارگاه قرار ک طیمح كط، خطرنایا شرای بیآسه در معرض ک يا افرادیارگران ک يرمترقبه برایو غ

ن که ممکل یچون جرثق ییهاه و دستگاهیل نقلیوسا ییجابهجات یهدا يعلائم بران یا: ات دستکحر یمنیعلائم ا

 .روندیمار کاست خطرساز باشند به

ه علائم کنیا يبرا شودیر صدا انجام میا متغیانس ثابت کبا فر هاآنه انتشار ک يداریشن ییهاامیپ :یمنیا یعلائم صوت

 .ر خطر)ی(مانند آژ دن باشدیقابل شن تریطولاندر فواصل  یصوت

 شودیانجام م یمحصور شده و ورود و خروج در آن به سخت یا نسبیامل کطور ه بهکاست  يمحدود يفضا :1بسته يفضا

 یول ،فرد شاغل در آن وجود داردان حضور که امکجا دارند  يااندازهبسته به ي. فضاهاردیگیانجام نم یبه درست یعیه طبیو تهو

 ب رساندن در آن وجود دارد.یان آسکاند و امطراحی نشده یانسان يروین يکارهاي طولانی مدت (مداوم) برا يبرا

  رد.یمتر نسبت به سطح مبنا انجام گ 2/1ش از یت انجام آن، در ارتفاع بیه موقعک یتیا فعالیار کهر  :ار در ارتفاعک

 .سطح از متر کی فاصله در شمع کی ییروشنا شدت از است عبارت و بوده نور شدت واحد س:کلو

مخاطرات  یابیارز يبرا ینترلک يار و ابزارک)، سازویمنیار (مجوز اکا پروانه انجام یمجوز : 2ت)یار (پرمکمجوز انجام 

ژه یوهحوادث ب از بروز يریشگیپ ار وکط یمح يمن سازیار با هدف اکن انجام یح ییات اجراینترل عملکار و کقبل از انجام 

اظهارنامه  یکت یا پرمیار کارگاه است. مجوز کدر  يه عادیخلاف رو يهاتین فعالیبالا و همچن کسیبا ر يهاتیدر فعال

د و شویار) صادر مکمانیپ یا شخص مسئول در ساختار سازمانیه توسط مسئول مربوط (دستگاه نظارت کاست  یرسم

 صدور آن است. ات منوط بهیشروع عمل

ن است از که ممک ییهاکسیر یابی، ارزیمخاطرات احتمال ییعبارت است از شناسا کسیت ریریمد: 3کسیت ریریمد

ها، کسیاهش سطح رکا یبه منظور اجتناب  ینترلکدر مورد اقدامات  يزیرو برنامه يریگمیند، تصمیوجود آهمخاطرات فوق ب

در  کسیت ریریار مدکمانیت پی. مسئولهاآن يموثر بودن اقدامات و مستندساز ینیبازب، مشاهده و ینترلکاقدامات  ياجرا

 پروژه است. کسیر تیریبرنامه مد ينظارت بر حسن اجرافه مهندس مشاور یوظو  یارگاه ساختمانکحوزه عمل 

بط ابلاغ ضواا یب ین، تصویت تدویه طبق قانون، صلاحکاست  یت مرجعیمرجع صاحب صلاح :تیصاحب صلاح مراجعِ

، شورک یتیمکحا يهادر ساختار دستگاه یصورت عمومهرا دارد. ب يات حرفهیو صدور پروانه فعال یو مقررات مشخص

 ت دارند:یفعالن فصل یا يمرتبط با محتوا يهانهیدر زم لیذ يهاسازمان

 یحفاظت فن یعالیو شورا یار و رفاه اجتماعک؛ وزارت تعاون، ارکن یح یو حفاظت فن یمنیا -الف

1- Confined Space 
2  - Work Permit (WP) 
3- Risk management 
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 ار)کط و یز سلامت محک(مر یک؛ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشياسلامت (بهداشت) حرفه -ب

 ستیط زیمح یعالیست و شورایط زیست؛ سازمان حفاظت محیط زیمح -پ

 یاتم يحفاظت در برابر اشعه؛ سازمان انرژ -ث

 ارداستاند ین آلات؛ سازمان ملیزات و ماشیاستاندارد مصالح، تجه -ج

 ياو حرفه ین آلات؛ سازمان فنیماش يارگران و اپراتورهاکمهارت  -چ

 یو آتش نشان یمنی؛ سازمان خدمات ايق و آتش سوزیمقابله با حر -ح

 یو رانندگ یی؛ اداره راهنماین آلات عمرانیصدور مجوز تردد ماش -خ

 محل پروژه يشهردار؛ يشهر يهاطیصدور پروانه ساخت و ساز در مح -د

ره ن فصل بدان اشایا يه در بندهاکت (یق مرجع صاحب صلاحیار، دستگاه نظارت موظف به تدقکمانیصورت ابهام پدر 

 شور خواهد بود.کدر  ين جاریشده)، بر اساس ضوابط و قوان

ارگاه که در مجاورت محدودهکروها و خودروها ادهیتردد پ يرهایعبارتند از مس ارگاهک مجاور معابر: ارگاهکمعابر مجاور 

 اند.قرار گرفته يرشهریو غ يشهر يهاطیارگاه) در محک یرامونیپ ي(حصارها

 .شودیمدر آن انجام  هاآنا بدون ی یآلات عمراننیار با ماشکو  ییات اجرایه عملک شودیماطلاق  ياهیبه ناح :منطقه کاري

ل اثرات یار و تقلکط یآور محانیز م با عواملیحذف تماس مستق يبرا يفرداست  يالهیوس :1يله حفاظت فردیوس

 .ارکز در محل یمخاطره آم
 
  

1  - PPE(Personal Protective Equipment) 
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 ارکط یمح یضوابط عموم -2-2

 پلان   HSEهیو ته کسیر یابیارز -2-2-1

 ،ییت خود نسبت به شناسایف و مسئولیطه وظایت، در حیاز شخص صاحب صلاح يریگلف است با بهرهکار مکمانیپ

پروژه اقدام  يدر طول مدت اجرا یساختمان ارگاهکها و اقدامات مرتبط با تیآور فعالانینترل خطرات و عوامل زکو  یابیارز

لازم و اقدامات  يهاها و دستورالعملمربوط، برنامه کسیر یابیند ارزیحاصل شده از فرا يهاتینموده و براساس اولو

 ؛ار را به مورد اجرا گذاردک يهامحل یاحتمالآور انینترل خطرات و عوامل زکحذف مخاطرات و  يبرارانه مناسب یگشیپ

 عمل آورد.هرا ب کسیت ریریگر مدیبه عبارت د

  یشکحصار -2-2-2

طور مطمئن و ایمن محصور شده و از ورود افراد متفرقه و غیرمسئول به داخل کارگاه ساختمانی باید به -2-2-2-1

در شب و روز، در اطراف کارگاه ساختمانی ضروري ت یقابل رو هشداردهنده علائمنصب تابلوها و  عمل آید.هآن جلوگیري ب

 است.

متر باشد. حصار  9/1متر از کمجاور آن  يا فضایو  یف معبر عمومکد از یموقت نبا یارتفاع حصار حفاظت -2-2-2-2

 يهاا گوشهید فاقد اجزا و یآن با يقائم بوده و ساختمان و اجزا يهاهیپا يمتر دارا 2ثر کد در فواصل حدایموقت با یحفاظت

 1د.یایوجود نهب ياحادثه هاآن يارگران با حصار براکا ین و یا برخورد عابریز و برنده باشد، تا در صورت تماس و یت

ه ب يریجلوگ یارگاه ساختمانکبدون اجازه به  يگرید از ورود افراد دیباارگاه، کغیر از پرسنل شاغل در  -2-2-2-3

د یداران و ...) بایارفرما و خرکندگان ید نمای(از جمله بازداشته باشد ضرورت د يگریه ورود اشخاص دکیدر صورت. دیآ عمل

زات یه شده و از تجهیار توجکط یارگاه، مهمانان در بدو ورود نسبت به خطرات محکت یریسب مجوز ورود از مدکضمن 

گان نندکدیند. در زمان حضور مهمانان و بازدیتفاده نماارگاه  اسکمتناسب با نوع خطرات در هنگام تردد در  يحفاظت فرد

  است. يننده ضرورکد یت، با گروه بازدیشخص صاحب صلاح یارگاه، همراهکدر 

 ای نمود نیتضم را هاآندر برابر  یمنیا گرید یقیطر به توانینم هک ییخطرها بروز از يریگشیپ يبرا -2-2-2-4

 دیبا شده، نصب علائم حفظ يبرا نیهمچن ،)خطر منطقهشده ( محصور محوطه به متفرقه افراد ورود از يریجلوگ يبرا

 .شوند گمارده ارکبه شب و روز طول تمام در ینیمراقب ای مراقب

 حفاظت( هاپل يبارگذار نامهآیین« مقررات و ضوابط به توجه با را یحفاظت حصار يبرا ارکمانیپ توسط شده ارائه يها نقشه تا است موظف نظارت دستگاه -1
سا از صلاحات و نموده نترلک بودجه، و برنامه سازمان ییاجرا -یفن نظام دفتر 139 شمارهضابطه ، )»ادهیپ عابران یمنیا نیتام و هینقل لیو  به را ازین مورد ا
 .دینما ابلاغ ارکمانیپ
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 ا یاز سقوط مواد و اش يریجلوگ -2-2-3 

 ده موقت یراهرو سرپوش -2-2-3-1

 نصب گردد:در امتداد معبر عمومی مجاور کارگاه ساختمانی ر ید در موارد زیباراهرو سرپوشیده موقت  -الف

 درصد ارتفاع اولیه آن باشد. 40چنانچه فاصله ساختمان دردست تخریب از معبر عمومی کمتر از  -1-الف

 درصد ارتفاع نهایی آن باشد. 25که فاصله ساختمان دردست احداث یا تعمیر و بازسازي کمتر از در صورتی -2-الف

که فاصله ساختمان در دست تخریب، احداث یا تعمیر و بازسازي از معابر عمومی بیش از حد در مواردي -3-الف

 ا مرجع صاحبیباشد، اما با توجه به شرایط و مقتضیات خاص، به نظر دستگاه نظارت  1-هاي مقرر در بند الفنصاب

 ضروري تشخیص داده شود. ت، راهرو سرپوشیده موقتیصلاح

 موقت باید داراي شرایط زیر باشند: راهروهاي سرپوشیده -ب

روي متر و یا عرض پیاده 5/1متر و عرض آن نیز نباید کمتر از  5/2ارتفاع راهرو سرپوشیده نباید کمتر از  -1-ب

 موجود باشد.

 وقات باشد.(اعم از طبیعی یا مصنوعی) در تمام ا یافکنور  يدارا وراهرو باید فاقد هرگونه مانع بوده  -2-ب

کیلوگرم بر مترمربع فشار (بار مرده و بار زنده) را داشته باشد.  700سقف راهرو باید توانایی تحمل حداقل  -3-ب

شتر یاز به مقاومت بیهاي آن نیز باید تحمل بار وارده و فشار مذکور را داشته باشد. در صورت نبه علاوه سایر قسمت

 ییدستگاه نظارت، توانا دییتاد بر اساس ضوابط و یآن با يهار قسمتیرو و ساکیلوگرم بر مترمربع، سقف راه 700از 

 را داشته باشد. یا و مصالح ساختمانیاش یزش و سقوط احتمالیتحمل هرگونه ر

متر  1ا فولاد مقاوم به ارتفاع حداقل یاز چوب  يداربیواره شید يد دارایسقف راهرو با یرونیب يهالبه -4-ب

 ار شود.یدرجه به طرف خارج اخت 45ثر کو حدا 30د نسبت به سقف حداقل یحفاظ با نیه ایباشد. زاو

 یبیمتر بوده و به ترتیلیم 50ها حداقل د ضخامت آنیدر سقف راهرو، با یچوب يهادر صورت استفاده از تخته -5-ب

رمقاوم ید. استفاده از مصالح غیعمل آهب يریبه داخل راهرو جلوگ یزش مصالح ساختمانیه از رکرند ینار هم قرار گکدر 

ار، زش هرگونه ابزیاتخاذ شود تا از ر يرید تدابیل ممنوع است. در هر صورت باین قبیو از ا ی، گونیمیس يمانند تور

 د.یعمل آبه يریده، جلوگیسرپوش يراهرو یرونیواره بیعات از سقف و دیمواد و مصالح، آب و ضا

هاي ساختمانی و غیره باشد، این جانبی براي ورود و خروج مصالح و نخالهکه راهرو داراي درهاي در صورتی -6-ب

 عمل آید.هدر صورت باز بودن ب هاآنه مراقبت کافی از کدرها باید همواره بسته باشند، مگر آن

ا یحفاظ  يد دارایا پرتگاه قراردارد بای یارگاه ساختمانکه در مجاورت کده موقت یسرپوش ياطراف راهرو -7-ب

 شوندیماحداث  یه در معابر عمومک یده موقتیسرپوش يراهروها یباشد. نرده حفاظت 1-1-6-2مطابق بند  يانرده
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، هاآنها و بالانرفتن از نرده يان از لابلاکودکاز تردد و عبور  يریجلوگ يز و برنده باشد و برایت يهاد فاقد لبهیبا

 متر باشد.یسانت 11ثر کحدا هاآنن یاجرا شده و فاصله ب يد عمودی، بایانیم يهانرده

 
 ده موقتیراهرو سرپوش -1-2ل کش

 سقف موقت -2-2-3-2

ب ساختمان، نیاز به ایجاد سکوي کار در محل باشد، باید از یا در زمان تخریهاي دائم، سقف يچنانچه قبل از اجرا

 هم محکم به یکدیگر بسته و متصل شده باشند، استفاده شود.سانتیمتر که در کنار  25و عرض  5الوارهایی با ضخامت 

 متر باشد. 4/2ش از ید بی) نبايها (دهانه تخته گذارگاه تختههکیفاصله ت

 یسرپوش حفاظت -2-2-3-3

مجاور، عابران و  یسات عمومی، تاسيعبور يبراي جلوگیري از سقوط مصالح ساختمانی و ابزار کار بر روي خودروها

(اعم از در دست تخریب، احداث و یا تعمیر و بازسازي)، باید یک سرپوش حفاظتی با عرض و  یشاغلان کارگاه ساختمان

 ان مورد نظر نصب شود.کاستحکام کافی از شبکه فلزي یا از جنس الوار چوبی با شرایط زیر در دیواره اطراف م

ارائه  يهاو نقشه یحفاظت يهاسرپوش يخته شده و وزش باد بر رویو مواد ر هادستگاه نظارت اثرات وزن نخاله -الف

سرپوش حفاظتی باید  .دیار ابلاغ نماکمانیرا به پ یاز اقدامات اصلاحینموده و در صورت ن یار را بررسکمانیشده توسط پ

گونه و ابزار کار بر روي آن هیچبا توجه به ارتفاع و وضعیت ساختمان چنان طراحی و ساخته شود که در اثر ریزش مصالح 

هب يفلز يهاهکدر صورت استفاده از شب ر آن قرار دارند، نشود.یه در زک یزات و مستحدثاتیخطري متوجه افراد، تجه
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، یمانند گون یمتر مربع باشند. استفاده از مصالحیسانت 11ثر کور، حداکه مذکشب يهاید سطح چشمیعنوان حفاظ با

 .باشدینممجاز  یحفاظت يهامصالح فاقد مقاومت در سرپوشر یو سا یمیس يتور

 .باشددرجه به سوي ساختمان  45تا  30بین  دیبازاویه سرپوش حفاظتی نسبت به سطح افقی  -ب

مشخص به روش  ید در فواصل زمانیبا یحفاظت يهاسرپوش يمصالح انباشته شده بر رو يهاعات و نخالهیضا -پ

 يهازش نخالهیسرپوش و ر یدگیدبیژه در زمان بارش برف، باعث آسیوهوزن، ب ینیاثر سنگه شوند تا در یمن تخلیا

 ن نشوند.ییآن به پا يانباشته بر رو

 ید جداره خارجیمنظر شهر، با ییبایست و زیط زین حفظ محیزش مصالح و ابزار و همچنیاز ر يریجلوگ يبرا -ت

ار کهمقاوم پوشانده شود. نحوه اجرا و مصالح ب یکیا پلاستی یبرزنت يهاساختمان در دست احداث با استفاده از پرده

 يها قبل از اجراد پرتگاهیجاد نشود. علاوه بر آن بایر ایهنگام وزش باد، سطح بادگه بهکباشد  ياگونههد بیرفته با

 د.شده باش يمن سازیارگران اکاز سقوط  يریشگیپ يشده و برا يگذار، حفاظیخارج پوشش جداره

 
 یسرپوش حفاظت -2-2ل کش

 یحفاظت يپاخورها -2-2-3-4

هاي ها و دهانهها و سکوهاي کار یا لبه پرتگاهدر مواردي که احتمال سقوط و ریزش مصالح و ابزار کار از روي جایگاه

ل) کز شی(حفاظ موقت قرن ی، اقدام به نصب پاخور چوبن مواردیزش ایاز لغزش و ر يریجلوگ يبرا باز وجود داشته باشد،

، يدر صورت استفاده از ورق فولاد .شودیسطح بستر م يسانتیمتر بر رو 15سانتیمتر و ارتفاع  5/2به ضخامت حداقل 

 .شودیمملاحظه  2-2ل کدر ش یحفاظت يپاخورها یکشمات ز و برنده باشد.ید تیآن نبا يهالبه

 ییروشنا -2-2-4

مناسب  ییروشنا يد دارایارگاه، باکدر تردد در  يار شاغلان و خودروهاکمحل رفت و آمد و  يهامحوطه -2-2-4-1

 ن شود.یتام یبه روش مصنوعد یبا ییروشنا، یعیبودن نور طب یافکباشد و در صورت نا یافکو 
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ده ش يریتند جلوگ يهاهیجاد سایبتابد تا از امختلف بوده و از جهات نواخت یک یلکطور هد بیبا ییروشنا -2-2-4-2

 نشود.چشم  شدنره یخ و باعث

ار کط یدر مح یجاد مخاطراتیه خود باعث اکنصب شوند  يد طورینبا یمصنوع یین روشنایمنابع تأم -2-2-4-3

 ت شود.یرعا هاآن ينصب و اجرادر  یها و ضوابط فنداستاندارد یباشوند و 

 ن شود.یتام 1-2 د مطابق با جدولیار باک يهاطیدر مح ییزان نور و روشنایم -2-2-4-4

 يارک يهاطیمحدر  ییزان نور و روشنایم -1-2جدول 
 سکلو يارکت یفعال

 20 - 50 یکط تاریبا مح یعموم يفضاها
 50-100 موقت يارهاک يها و راهروهاگذرگاه

 100 -200 یهر از چند گاه يارهاک يبرا يارک يفضاها

 
اسب من ياضطرار ییستم روشناید سیارگاه، باکط یدر مواقع قطع برق در مح یین روشنایبه منظور تأم -2-2-4-5

 س فراهم شود.کلو 10 ییو حداقل شدت روشنا یه عمومکمستقل از شب یشکمیرو و سید نیبا منبع تول

 زاتیردن مواد، مصالح و تجهکانبار  -2-2-5

 رد:یل صورت گیت موارد ذید با رعایبا ینزات ساختمایردن مواد، مصالح و تجهکانبار

عبور و مرور  د کهنشو گذارده انبارها و یا کارگاه در داخل زات پروژه باید طوريیالاها و تجهکمصالح،  -2-2-5-1

 وز سوانحبرو  خطر سقوط د کهنشو چیده باشد و ضمناً مواد مزبور باید طوري ممکن راحتی به نقلیه و تردد وسایل کارگران

 باشد. وجود نداشته

 ط محافظت شوند.یها در محندهیزش باران و باد و طوفان و انتشار آلاید در برابر رطوبت، ریروباز با يانبارها -2-2-5-2

 ل لحاظ شود:ید موارد ذیارگاه باکده در یموقت سرپوش يدر ساختمان انبارها -2-2-5-3

لازم در مقابل  يداریپا يد دارایروند، بایار مکردن مصالح بهکه به منظور انبار ک یارگاهکن کسات و امایتأس تمام -الف

 د از مصالح مقاوم و مناسب ساخته شده باشد.یف انبار باکوارها، سقف و ی) باشند. دیو جانب یوارده (ثقل يروهاین

ن یموقف، همچن يهاسقف ایاجرا شده و  يهاسقف يرو یش از حد مجاز طراحیب یاز انباشتن مصالح ساختمان -ب

 شود. يد خودداریم عرض باک يوارهایها و دغهیدر مجاورت ت

 آن رو به خارج باشد. ياف بوده و بازشوکآن صاف و بدون ش ید از جنس فلز و سطح داخلیدرب انبارها با -پ

 باشد.ارگاه قرار داشته کد در داخل محوطه  انبار یارگران نباکمحل استراحت و خوابگاه  -2-2-5-4

 هاآن دن و برداشتنیشکن قسمت شروع شود و از ید از بالاتریارگر باکبرداشتن مصالح انبار شده توسط  -2-2-5-5

 شود. يشود، خودداریجاد حادثه میزش و ایه باعث رک یتحتان يهااز قسمت
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 يلازم برا يهاقبتمرا دیبا؛ لذا ت اشتعال دارندیباشد قابل ياغذک یمعدن يهاپشم يهاشکاگر رو -2-2-5-6

 رد.ین مواد صورت پذیردن اکق در انباریاز حر يریشگیپ

هاي قابل ها یا زبالهها، حلالدور از هرگونه مواد قابل اشتعال (نظیر رنگبه دیبا يمریپل فوم يهاتخته -2-2-5-7

هاي که از احتمال ریزش یا تماس برادهاي باشد گونهها درکارگاه ساختمانی باید بهاشتعال) نگهداري شوند. محل انبارش فوم

 دیاب انکام حد درگیري شود. محل انبار اصلی پیش هاآنداغ دیگر با  جسمناشی از جوشکاري یا هرگونه  يهاهداغ یا جرق

ه از ک شوددور از محل عملیات ساختمانی باشد تا از سرایت هرگونه شعله یا حریق احتمالی جلوگیري شود. توصیه می

بیش از  احجاممترمکعب خودداري شود. در صورت نیاز به انبارکردن  60حجم بیش از  اب يمریپل فوم يهاتختهانبارکردن 

متر  20و بین هر دو قسمت حداقل  دنشومترمکعب تقسیم  60هاي با حجم حداکثر به قسمت دیباها تختهمترمکعب،  60

ارکنان باید نسبت به عدم استفاده از هر گونه شعله و نیز عدم استعمال سیگار فاصله وجود داشته باشد. کلیه کارگران و ک

 هافوم انبارشدر مجاورت محل  »استعمال دخانیات ممنوع«تابلوي  نصبها توجیه شوند و تختهدر مجاورت محل نگهداري 

 .دیآ عملبه 4-2بند  با مطابق دیبا قیاز حر يریشگیپ ریتداب ریساالزامی است. 

، روغن، رنگ، یل مواد سوختنیموقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال از قب يردن و نگهدارکانبار -2-2-5-8

 رد.یصورت گ 4-2 ندت بید با رعایو مانند آن با ی، چوب، گونيواریاغذ دکنر، چسب، یت

ل یر ادوات و وسایوزها و سایفدها، یلکد مجهز به یارگاه باکمصالح و مواد قابل اشتعال در  يحاو يانبارها -2-2-5-9

ن یشعله باشد. همچن ضد یه مصنوعیو در صورت لزوم تهو یعیه طبیل تهویاز نوع ضدجرقه و ضدشعله و به وسا یکیترکال

موجود  6-4-2در محل انبارهاي موقت، باید تجهیزات خاموش کننده قابل حمل، متناسب با نوع آتش احتمالی مطابق بند 

 متري از هم نصب شده باشند. 30هاي آتش نباید در فاصله بیش از خاموش کنندهو در دسترس باشد. 

ها و علائم بوده و برچسب یمنیبرگه اطلاعات ا يد دارایت اشتعال، بایقابل يو دارا ك، خطرنایمواد سم -2-2-5-10

 نصب شده باشد. هاآنمحفظه  يهشداردهنده بر رو

زا) غیرضروري باشد و مواد زائد ري از تجمع هرگونه مواد قابل احتراق (آتشانبار باید عا يهاتمام قسمت -2-2-5-11

 ارگرفته شود.کهتهیه و بد یبانترل محوطه کباید از محل برچیده شوند یک دستورالعمل منظم براي تمیز کردن و 

زا باشد، از لکن مشیارگاه و مجاورکشاغلان  يتواند برایمان میه تنفس گرد و غبار سکنیبا توجه به ا -2-2-5-12

شده  يبندبسته  يهامانیس ییه و جابجاینمود. لذا در تخل يریر مختلف جلوگیمان در هوا با تدابینده شدن ذرات سکپرا

شدن آن،  پاره عمل آورده شود و در صورتهمان بیس يهاسهکیاز پاره شدن  يریجلوگ يلازم است اقدامات لازم برا

ر ید تدابین بایشود. همچن يسربسته نگهدار يهاسهکیشده و در يآورارگاه جمعکخته شده از محوطه یمان ریبلافاصله س

عمل همان در انبار بیس يریه و بارگین تخلیمان حیارگران با سکاز تماس پوست و چشم  يریجلوگ يلازم برا یحفاظت

 آورده شود.
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ژه در یوهزش، بیاز ر يریجلوگ يبرا آن شود و اطراف انباشته متر ارتفاع 2از  نباید با بیش آجر و سفال -2-2-5-13

 ، باید با موانع مناسب محصور شود.يشهر يهاطیمح

مصالح انباشته  ياست رو ي، ضروریژه در معابر عمومیوهارگاه بکشن و ماسه در محوطه  يدر نگهدار -2-2-5-14

 ط به حداقل برسد.یس در محیلیس يذرات گرد و غبار حاونده شدن کپوشانده شود تا پرا یبرزنت يهاشده با پارچه

بر  را هاآن ریزش ، موجباتبرداشتنروند باید مرتباً مورد بازدید قرار گیرد تا  و سنگ و ماسه انبار شن -2-2-5-15

 د.نکن فراهم روي کارگران و ایجاد حادثه

ان باید کها تا حد اموارها و تیغهیغیره، در کنار داز انباشتن مصالحی از قبیل شن، ماسه، خاك و  -2-2-5-16

شود. هم چنین در صورت انباشتن مصالح مذکور در کنار دیوارها، باید به ترتیبی عمل شود که فشار بیش از حد  يخوددار

 اقدامات از،ین صورت در ونترل نموده کوار را ید يمصالح بر رو یزان فشار جانبیم دیبا نظارت دستگاه به دیوارها وارد نشود.

، یطیمح طیر شرایو سا يبردارکو عمق خا كط خاید با توجه به شرایدستگاه نظارت با .دینما ابلاغ ارکمانیپ به را یاصلاح

 د.یار ابلاغ نماکمانیرا به پ یاز، اقدامات اصلاحینترل نموده و در صورت نکمصالح را  ينحوه دپو

الانکها، ها، گودال، دهانه چاهيگودبردار يهالبه یکیدر نزد یساختمانردن و انباشتن مصالح کاز انبار  -2-2-5-17

 د.یبه عمل آ يرید جلوگیبا هار آنیها و نظاها، پرتگاه

ها وجود نداشته ه احتمال سقوط و لغزش آنکه داده شود کیوار تیبه د ياگونهد بهیها و الوارها باتخته -2-2-5-18

طوري که کاملاً روي زمین قرار نگیرند و چنانچه ارتفاع الوارهاي اي عرضی قرار داده شوند، بههباشد. الوارها باید روي چوب

 ين انبارداریها قرار داده شود. همچنمتر ارتفاع، باید الوارهاي عرضی بین ردیف 1ند، در هر کمتر تجاوز  1انبار شده از 

 آن شود. یدگیه باعث پوسکباشد  ياگونههد بیها نباچوب

ه لازم کین قرار داده شوند و در صورتیزم يبر رو یصورت افقهد بینئوپان و موارد مشابه با يهاتخته -2-2-5-19

ها ه دادن تختهکیت يه براک يواریاستفاده شود. د كمطمئن مانند خر يهاگاههکید از تیرند، بایقرار گ يطور عمودهاست ب

 متناسب با بار وارده را داشته باشد. یافکام کاستحد استقامت و یبا شودیمو الوارها استفاده 

و ایجاد حادثه  هاآندن یته امکان غلکهم انباشته شوند  يرو يد، طوریهاي فلزي باآلات و لولهآهن -2-2-5-20

 وجود نداشته باشد.

 متر تجاوز ننماید. 1و ارتفاع آن از  قرار گرفتهطور افقی روي هم هاي فلزي باید بهورق -2-2-5-21

ار ک و غیره شیشهو خرُده شیشه هايو جام فلزي يهاورق از قبیل با اشیاء و مواد برنده که کارگرانی به -2-2-5-22

ت یعالف مصالح يریه و بارگیه در تخلک یارگرانک تمامن یشود. همچنکار داده  با نوع متناسب هايکنند باید دستکشمی

بخش ق مطاب یتنفس کش، ماسکار، دستک، لباس یمنیلاه اکفش، کمناسب از جمله  يزات حفاظت فردید از تجهیدارند با

 ند.یاستفاده نما 2-10
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 وسایل نقلیه موتوري يریه و بارگیتخل -2-2-6

 شده انیباید موارد بوسایل نقلیه موتوري ویژه حمل و جابجایی مصالح ساختمانی مصالح توسط در بارگیري و تخلیه 

 .شود تیرعا 5 و 4-7-2در بند 

 ارگاهکمعابر مجاور  یمنیا -2-2-7

ق قرار دادن و انبار یاز طر یعموم ير معابر و فضاهایروها و ساادهیت پیا محدود نمودن موقعیمسدود  -2-2-7-1

 1نیانجام این امر براي مدت موقت و معهاي ساختمانی مجاز نیست و چنانچه کردن وسایل کار، مصالح ساختمانی و نخاله

 ناپذیر باشد، باید با شرایط زیر اقدام شود. اجتناب

 .2تیاخذ مجوز لازم از مرجع صاحب صلاح -الف

در انتخاب  یارگاه ساختمانک، بناها و درختان مجاور یسات عمومیعابران، خودروها، تأس يعدم بروز مخاطره برا -ب

 ن یا ریختن وسایل و مصالح در معابر.مکان و نحوه قرار دادن، چید

 يرهایل آب و برق و گاز، فاضلاب، شیاز قب يزات شهریسات و تجهیع به تاسیسر یفراهم بودن دسترس -پ

 امداد گران. يبرا ینشانآتش

 رانندگان. يبرا یو رانندگ ییت علائم راهنمایان روکد و فراهم بودن امیدان دیردن مکور نک -ت

 مناسب.واصل چند نگهبان با پرچم اعلام خطر در فا ی یکگماردن  -ث

ر یا سایزن کچشم يهادر فاصله مناسب از محوطه خطر و نصب چراغ كمتحر یحفاظت يهاقرار دادن نرده -ج

 علائم هشداردهنده.

 اسب.منت در شب و روز از فاصله یت روینصب وسایل کنترل مسیر و همچنین تابلوها و علایم هشدار دهنده با قابل -چ

 مصالح. یزش احتمالیا ریختن یاز لغزش، فرو ر يریبه منظور جلوگ یافکمراقبت  -ح

ل گرد و غبار، پخش شدن مصالح و یاز قب یطیمح يهاندهیاز انتشار آلا يریجلوگ يبرا یانجام اقدامات مقتض -خ

 انباشته شده. يهانخاله

ارگاه کارگران شاغل در کا یمعابر  يها بر روابزار و نخاله اء ویاز پرتاب اش يریجلوگ يبرا یر حفاظتیانجام تداب -د

 3-3-2-2مطابق بند 

و نصب علائم  یا مسدود شدن راه عبور عمومین راه عبور موقت در محل مناسب در صورت محدود یتام -ذ

 ت.ید مرجع صاحب صلاحییهشداردهنده با تأ

 .است نظارت دستگاه عهده بر موضوع ای تیفعال بودن نیمع و موقت مدت ریتفس -1
ست يشهردار از هیتایید اخذ به ازین ،يشهر يهاطیمح در -2  با تیصلاح صاحب مرجع نییتع پروژه، محل تیموقع به توجه با يشهر ریغ يهاطیمح در. ا

 .است نظارت دستگاه عهده بر پروژه، محل ییایجغراف حوزه در مسئول دستگاه و ضوابط به توجه
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رو و با نرده ادهیا عرض پیمتر  5/1لازم، با عرض حداقل  ییستایاده با مقاومت و ایقراردادن پل موقت عبور عابر پ -ر

 ت.یه مرجع صاحب صلاحیدییتابا اخذ  یشده در معابر عموم يحفار يهامحل يمناسب بر رو یحفاظت

 يبر روت یشخص صاحب صلاح دییتابا عبور خودروها  يعرض مناسب برا و یافکه پل موقت با مقاومت یتعب -ز

 ر تردد خودروها.یمس شده در يحفار يهامحل

و  یارگاه، سرپوش حفاظتکموقت  یل حصار حفاظتیموقت از قب يهاسازه ياز اجزا یکهر  یزدگرونیب -2-2-7-2

 ر:یط زیت شرایدر دست ساخت ممنوع است مگر با رعا يداربست از محدوده بنا

 متر باشد. 5/4متر از کرو سطح سواره ياز رو متر و 5/2متر از کد یرو نباادهیسطح پ ياز رو یزدگرونیب يفاصله عمود -الف

ت کجا شدن و حرل موثر از جابهید با استفاده از وسایرد، بایقرار گ یداربست در معابر عموم يهاهیه پاک يدر موارد -ب

وشانده پ یصورت مناسبد در شب بهیت دیر با قابلیگها با مصالح ضربههید دور پاین بایشود. همچن يریآن جلوگ يهاهیپا

 ب نشوند.یا آسینند دچار صدمه کن عبور و مرور با آن برخورد یه عابران در حکیشود تا در صورت

 باز شوند. یارگاه به سمت گذر عمومکد از داخل یها نبادرها و پنجره -پ

بالابر عبور  يهاله دستگاهیوسبه يچ بارید هینبا یارگاه ساختمانکمجاور  یو خصوص یعموم يمعابر و فضاها ياز رو -ت

ت یسب رضاکت و یسب مجوز از مرجع صاحب صلاحکد با یر باشد، بایناپذار اجتنابکن یداده شود و چنانچه انجام ا

عمل هلازم ب یمنیدات اید تمهیبا يات باربردارین انجام عملیانجام شود. ح 4-8-2مجاور مطابق بند  كنفعان املاصاحب

ن علائم یهمچن شده، ا مسدودیمحصور، محدود و  ،ل مناسبیفضاها با استفاده از وسان معابر و یه اک ياگونههب ،دیآ

 ار برده شود.کهب 11-2مطابق بخش زن کچشم يهاا چراغیمخصوص  يهال تابلوها، پرچمیهشداردهنده موثر از قب

 یآراستگ -2-2-8

ند و مان يسوزخوردن، برخورد با موانع، آتشز یا و افراد، لیچون سقوط اش یاز بروز حوادث يریشگیپ يبرا -2-2-8-1

 انجام شود. یدرستهد بیارگاه باک یب و آراستگیآن، حفظ نظم و ترت

ار روزانه و کار بعد از اتمام ک يل و ابزارهایزات، وسایها، تجهابلکها، میس يآورنه جمعیر لازم در زمید تدابیبا -2-2-8-2

 عمل آورده شود.هشده، ب يبندو دسته يبندالمقدور قفسه یه حتکمشخص  يهامحلا یدر جعبه ابزار  هاآنقراردادن 

عات در یها و ضانخاله يآورارگاه، جمعکدر  يارک يهاطینظافت مح يلازم برا يهاد دستورالعملیبا -2-2-8-3

ه از یو تخل يریبارگ ،هاآنافت و استفاده مجدد از یبا هدف سهولت باز هاآن کیکحاً روزانه و تفیوتاه و ترجک یفواصل زمان

 هاينوبت دارد باید در فواصل امکان که ار تا جاییک يهامحل کردن عمل آورده شود. جارو و نظافتهطور مرتب بهارگاه بک

 شود. از انتشار گرد و غبار جلوگیري گیرد که صورت ترتیبی و به شده انجام يکار

و  یبرنامه زمان یکبر اساس  هاآنمرتب  ییو نظافت و گندزدا یسات بهداشتیت تاسیبه وضع یدگیرس -2-2-8-4

 عمل آورده شود.هب 9-2 خشد مطابق بیارگاه باکمسئول مشخص در 
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ها و هعات، نخالیه و برداشتن ضای، تخليسازکا و حوادث مرتبط، پایاز سقوط اش يریشگیاهش و پک يبرا -2-2-8-5

 يرورار روزانه ضکان یا پس از پایت یهنگام فعال هاپلهراهها و از لبه پرتگاه یو ساختمان ییزات بنایو تجه یدست يابزارها

 است.

و در  يآورجمع یدسترس يرهایها و مسد از سطح محوطه باز و طبقات و راهیز و برنده بایاء تیاش تمام -2-2-8-6

ارگران ک يدار و رفتن به داخل پال چرخین آلات، وسایماش یکلاست یدگکیشود تا از تر يارگاه نگهدارکاز  یبخش مشخص

 شود. يریجلوگ

 1ردن و برچسب زدنکقفل  -2-2-9

ست، ، داربیو برق یدست يچون ابزارها ین آلاتیل و ماشیزات، وسایتجه ییا جابجایض ی، تعوریتعم به ازیصورت ندر 

 يا تابلوهایبا نصب علامت، برچسب  دیباها و مانند آن، تروموتورک، الیبرج لیزان)، جرثقیار معلق (آوکگاه یار، جایبالابر س

لازم به  يو مانند آن، هشدارها» سیخارج از سرو«، »ریدر دست تعم«، »ر قابل استفادهیغ«چون  یبا عبارات یمشخص

ا محدود یو  يساز نهیاز به قرنطینه ک يدر موارد دچار حادثه نشوند.در صورت استفاده داده شود تا  هاآنبرداران از بهره

 رد.کر را مسدود یا موانع، مسیهشدار دهنده  يد با نوارهایباشد، با ياردن منطقهک

 
 

 
 ردن و برچسب زدنکقفل  -3-2ل کش

 )یمنیار (مجوز اکمجوز  -2-2-10

، یات ساختمانیعمل ياجرابه منظور ها و مجوزهاي لازم قبل از شروع عملیات ساختمانی باید پروانه -1 -2-2-10

، یعموم ير فضاهایها و ساابانیروها، خادهیدر پ یآلات ساختماننیماش ك، پارزاتیردن مصالح و تجهکه و انبار یتخل

 ت اخذ شود.یار در شب از مرجع صاحب صلاحکن یو همچن یلات عمومیاستفاده از تسه

ار در کو...)،  يارکو برش يارکل کار گرم (جوشیلا از قببا کسیر يپرخطر و دارا يهاتیبراي انجام فعا -2-2-10-2

1  - Lockout/ Tagout 
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ب، یتخر اتی، عملي، باربرداریل برجییدن جرثقیو برچ ییدن داربست، برپایو برچ ییار در ارتفاع، برپاکبسته،  يفضا

ز مجود یباو مانند آن،  یآلات عمراننی، بالابرها، ماشیآلات برقنی، امور نگهداري و تعمیرات جزیی و اساسی ماشيحفار

ت به یهاي پیشگیرانه لازم توسط شخص صاحب صلاحارگاه اخذ شده و کلیه هماهنگیکدر دستگاه نظارت ار از ک(پروانه) 

 آمده باشد.عمل 

 از یانساختم اتیعمل ياجرا در هک ییربنایز ساتیتاس ریسا و گاز برق، آب، انشعاب ییجابجا ای قطع اتیعمل -2-2-10-3

  .شود انجام یمنیا ضوابط لحاظ با و مسئول يهاسازمان توسط دیبا ابد،ییم ضرورت يگودبردا و بیتخر جمله

 از یحفاظت يهال و سازهی) وساییستای(از نظر ا یها و مشخصات فننقشه تمامار موظف است کمانیپ -2-2-10-4

ن یهمچن و یآلات ساختماننیزات و ماشیل، تجهیموقت، توقفگاه و گذرگاه وسا یده موقت، حصارحفاظتیل راهرو سرپوشیقب

هل را قبل از ساخت، نصب و بین قبیاز ا یزاتیل و تجهیاندازها و وساها و دستها، حفاظپل يهاهیها، سپرها، پاشمع

 .ز  برساندین 1تید مرجع صاحب صلاحییاز، به تأید دستگاه نظارت و در صورت نییبه تأ يریارگک

ار باشد. در صورت کمشغول به ییتنهاار، بهک ياجازه دهد خارج از ساعت عاد يارگرکد به ینباار کمانیپ -2-2-10-5

 ارگران فراهم شود.کاز یز تمام خدمات مورد نیارتباط و ن يان برقرارک، امیافک یید روشنای، بايرعادیار در ساعت غکانجام 

 است. 2تیسب مجوز از مرجع صاحب صلاحکدرختان ممنوع بوده و منوط به  ییا جابجایهرگونه قطع  -2-2-10-6

 يط اضطراریشرا -2-2-11

ت یو موقع یطیط محیار، شراکبا توجه به نوع  كو خطرنا یت بحرانیدر وضع یید دستورالعمل اجرایبا -2-2-11-1

 به اجرا گذاشته شود. يط اضطرارینش به شراکوا به موقع در جهتن شود تا یپرسنل شاغل تدو يهاتیپروژه و مسئول

عمل آورده هادشده اقدامات لازم بی يهادستورالعمل ينه نحوه اجرایه و آموزش پرسنل در زمینه توجین باید در زمیهمچن

 شود.

ا مشخص شود ت مربوط يامن با علائم و تابلوها ينام فضا به یخاص يهاانکد میبا یساختمان ارگاهکدر  -2-2-11-2

و  يگذارد علامتیامن با يبه فضاها یمنته يرهایابند. ضمناً مسیها تجمع ارگران در آن محلکدر مواقع بروز خطر، 

 ه شده باشند.یامن توج ين فضاهایبه ا ینه نحوه دسترسیارگران در زمک

 یاننشامدادرسان مانند  آتش زکبراي خبردهی به مرا میسیبیک خط تلفن اضطراري یا د یبادر کارگاه  -2-2-11-3

 و اورژانس و...  هنگام بحران یا بروز آتش سوزي فراهم باشد.

ط یاستفاده در شرا يگردان برا ياضطرار يهار اعلام خطر و چراغید به آژیارگاه باکساختمان و محوطه  -2-2-11-4

 مجهز باشد. یبحران

 .برسد زین يشهردار تایید به دیبا ورکمذ يهانقشه ،يشهر يها طیمح در واقع يها پروژه يهاارگاهک در -1
ست يشهردار از هیتایید اخذ به ازین ،يشهر يهاطیمح در -2  با تیصلاح صاحب مرجع نییتع پروژه، محل تیموقع به توجه با يشهر ریغ يهاطیمح در. ا

 .است نظارت دستگاه عهده بر پروژه، محل ییایجغراف حوزه در مسئول دستگاه و ضوابط به توجه
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 ارگاهکساختمان موقت  -2-2-12

هاي پرسنل، راه يهال ساختمان اداري، انبار مصالح، اقامتگاهیاز قب یت کارگاه ساختمانکلیه مستحدثا -2-2-12-1

ار کمانیپ م باشند.کوارده مقاوم و مستح يروهاید در برابر نیرند، بایگیه مورد استفاده قرار مکارتباطی به کارگاه و مانند آن 

ن در رات آییارگاه و تغکزیبه دستگاه نظارت در زمان تجه یمیتسل يهامه نقشهیضم یموظف است خلاصه محاسبات فن

 د.ینما ينگهدار كو مداریطول پروژه را  مستند و در آرش

 تا دیآ عملهب ربطيذ يهادستگاه از استعلام قیطر از لازم يهایبررس دیبا ارگاهکزیتجه و ییجانما در -2-2-12-2

 و غالب يهاطوفان و يزیبادخ تیوضع نیهمچن. نباشند لابیس شدن يجار ریمس در موقت يهاساختمان و ساتیتاس

ته در نظر گرف هاآن یمنیا يبرادات لازم یشود و تمه یابیارز دیبا ارگاهک يهاساختمان و ساتیتاس بر هاآن ریتأث زانیم

 .باشد نداشته قرار بهمن سقوط محدوده در ارگاهک زیتجه محل دیبا یوهستانک مناطق در ارگاهک زیتجه درشود. 

 ید راه دسترسیف طبقات ارتفاع داشته باشند باکا ین یه از سطح زمکارگاه کاز  ییهاقسمت تمامدر  -2-2-12-3

مخاطرات  هاآن یلغزندگ هکمشابه ها و نقاط انکه شود. پلیر آن تعبی، نردبان و نظایان و نرده حفاظتکر پلیمناسب نظ

ها، انکپل زنندهخیر و یگسطوح برف .شودساخته رلغزنده یغد از مصالح یند باکیجاد میها اانکر میسابه  نسبت يشتریب

ه مانع کساخته شوند  یا با مصالحیشده و  كخ پایصورت مرتب از برف و هد بیر آن بایسر باز و نظا ياده، راهروهایمعابر پ

 ن سطوح شود.یا یزدگخیاز هرگونه 

ند کتجاوز  متریلیم 11د از یآن نبا يهااند ابعاد چشمهساخته شده که از مصالح مشبک ییوهاکان و سکپل -الف

 د.نان سقوط از آن را نداشته باشکمتفرقه ام ایتا اش

 ن ویستم اتصال مؤثر زمید مجهز به سیر آن بایها و نظاسکانکساخته، شیموقت، پ يهاارگاهکساختمان  -ب

 ابعاد فضا باشد.ق متناسب با یحر يزات اطفایتجه

ات ت و مشخصید با توجه به وضعیها از جمله لبه گودها ممنوع بوده و باها در لبه پرتگاهسکانکقرار گرفتن  -پ

 ها مستقر گردند.من از لبه گودها و پرتگاهیمحل، با فاصله ا كخا

 ارگاهکمحوطه و معابر تردد در داخل  یمنیا -2-2-13

المقدور  ید حتیزات باینقل مصالح و تجهوحمل يرهایارگاه، مسکتردد پرسنل  يهاباز، محل يهامحوطه -2-2-13-1

 باشد. یو لغزندگ یا فرورفتگیو  یاز هرگونه برآمدگ يصاف، هموار و عار

ها چالهها، ها، چاه، منهولینیرزمیسات زیتأس يهامحل ارگاه اعم ازکباز در محوطه باز  يهادهانه تمام -2-2-13-2

مناسب  یحفاظت يهاا نردهی يفلز يهاچهی، دریچوب يهال تختهیله مصالح مقاوم از قبیوسهد بیر آن بایها و نظاو گودال

 ا محفوظ گردند.یمسدود 
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 دار و گذرگاهبیراه ش -2-2-14

 یزات و مصالح ساختمانیل، تجهیونقل وساعبور و مرور افراد و حمل يبرا یارگاه ساختمانکدار در بیراه ش -2-2-14-1

جاد یعبور افراد ا يه فقط براک ییهادار و گذرگاهبیش يها. راهباشددرصد)  20ب یدرجه (ش 5/11ثر کحدا هیزاو يدارا دیبا

 د.نمتر عرض باش 6/0حداقل  يد دارایشوند، بایم

 5/2حداقل  يبارگذار یمنیا بیضر يبوده و دارا یافکام و مقاومت کاستح يد دارایدار و گذرگاه بابیراه ش -الف

 5 از دینبا آن ضخامت ف،ک پوشش يبرا یچوب تخته از استفاده صورت در. باشد وارده يثر بارهاکنسبت به حدا

 ید نرده حفاظتیه احتمال سقوط آزاد را در بردارد، باکدار و معابر بیش يهااطراف باز راه در. باشد مترک متریسانت

 شود.نصب  1-1-6-2 مطابق بند

ز مورد استفاده قرار یا فرغون نیو  ی، چرخ دستيعبور گار يه علاوه بر افراد، براک یدار و گذرگاهبیراه ش -ب

درجه) و سطح هموار باشد.  10ه حدود یب (زاویدرصد ش 18ثر کمتر عرض و حدا 1حداقل  يد دارایرند، بایگیم

 متر باشد. 5/3ش از ید بیدار نبابیسطح ش یمتوال ين پاگردهایب يفاصله عمود

د یباشوند، نیه استفاده میل نقلیا وساین یل سنگیوسا ییحمل و جابجا يه براک يدار و معابربیعرض راه ش -پ

ها يه در گودبردارکدار بیم و مناسب نصب شود. عرض راه شکد موانع محین آن بایدر طرف ومتر باشد  5/3متر از ک

 دار شود.یپا یز به نحو مقتضیآن ن يهاو جداره متر بوده 4د حداقل یشود بایجاد میا

 پله موقتراه -2-2-15

 یارگران و دسترسکوآمد حمل مصالح، رفت ي،  برایدائم يهارمپ و پاگرد پله يدر زمان احداث ساختمان تا زمان اجرا

 ادامه دارد، به دقت یتمانات ساخیه عملک یپله موقت نصب شود و در تمام مدتراه یکد حداقل ین و طبقات، بایرزمیبه ز

ب ر نصیت موارد زیوارده، با رعا يام در مقابل بارهاکد ضمن استحیپله موقت باراه يهاشود. پله ياز آن محافظت و نگهدار

 شود:

 280حداقل  هاآنف ک يمتر، پهنا 1حداقل  هاآنسان بوده و عرض یکابعاد  يد دارایموقت با يهاپله -2-2-15-1

 متر باشد.یلیم 220ثر کمتر و حدایلیم 140حداقل  هاآنمتر، ارتفاع یلیم

ام کاستح ياز لغزش و سقوط افراد، دارا يریه ضمن جلوگکساخته شود  ير آن طوریاز چوب، فلز، بتن و نظا -الف

 وارده باشد. يثر بارهاکنسبت به حدا 5/2آن حداقل  يبارگذار یمنیب ایبوده و ضر یافکو مقاومت 

 محافظت شود. 1-1-6-2و نصب، با حفاظ مناسب مطابق بند  یید بلافاصله بعد از برپایموقت با يهاپلهاطراف باز راه -ب

 موقت یدسترس يهاراه -2-2-16

 یمنین ایتام يارگاه، براکاز آن در محوطه  يبرداره و بهرهیل نقلین آلات و وسایتردد ماش يدر احداث راه موقت برا

 آورده شود: عملل بهید اقدامات ذی، بایارگاهکن آلات و شاغلان یماش
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ارگاه ک یو اصل یدسترس يهامن راهیو احداث ا ینسبت به طراح یات عمرانیقبل از شروع عملد یبا -2-2-16-1

و  كخطرنا يهاي ایمنی و هشدار دهنده در مسیرهاد تابلوها، علایم و نشانهیاقدام شود. با یو مهندس یبراساس اصول فن

 ين ضروریها نصب شود. همچنارگاهکبه  یدسترس يرهایدر مس یو رانندگ ییو ضوابط راهنما 11-2من براساس بخش ینا ا

ارگاه مطابق با ضوابط کدر سطح  )يو عبور یارگاهکن آلات یاعم از ماش(ه یل نقلیسرعت مجاز وسا يهاتیاست محدود

 .ت سرعت اقدام شودیمحدود يرج تابلوهاو نسبت به دن شده ییتع 1تیمرجع صاحب صلاح

 :ردیگ قرار مدنظر دیبا لیذ موارد یدسترس يرهایمس احداث در -2-2-16-2

 سطح راه  يو انتخاب مصالح مناسب برا يرسازیز يبرا يه عبوریل نقلیدر نظرگرفتن مشخصات وسا -الف

 هانجکز، خم و یت يهااز به دور زدن و اجتناب از لبهیردن نکم ک-ب

   مناسب یشکبا زه یاز بارندگ یه آب ناشیتخل يمناسب برا يبندبیش -پ

 هیل نقلین و وسایعابر يننده براکو آگاه  دهندههشدار یمنیم اینصب علا -ت

 یافکمحوطه به تعداد لازم و  یین روشنایتأم-ث

 ادهین پیاده رو مخصوص عابریص پیتخص -ج

 )یو فرورفتگ یراه (عدم وجود برآمدگ ير و نگهداریتعم -چ

خطر و مناسب یورود و خروج مطمئن، ب يهاد راهی، بایمصالح ساختمان ییجاهو جاب يبردارکخا در زمان -2-2-16-3

ل هشداردهنده مناسب، یاد شده، لازم است علائم و وسایل یت وساکاز حر یناش يمقابله با خطرها يجاد شود. برایا

  .شوندنصب ت به سمت عقب کمخصوصاً در موقع حر

به منطقه خطر  آلات نیهاي ماشچرخ از ورود يریجلوگ يها براپرتگاه اطراف در مکمستح جاد موانعیا -2-2-16-4

 هايمکان در باید را دیگر مشابه کننده سد وسایل یا ایمنی، هايقلاب گیر،ضربه هايبلوك ،2نانیز اطمیرکخا است. یالزام

 .کرد نصب یا ایجاد که خطر سقوط و واژگونی ماشین آلات وجود دارد، كخطرنا

 یکیتراف یمنیا يهاحفاظ -2-2-17

 :باشد لیذ موارد مطابق دیبا یکیتراف یمنیا يهاحفاظ و هانشانه و میعلا یفن مشخصات

 ه شده باشد.یاز جنس مقاوم و مناسب ته -الف

 برخوردار باشد. یاس مناسبکو انع ییدر روز از روشنا دید يو برا یافکد یابعاد و اندازه آن با -ب

 باشد. یو مل ین المللیمعتبر ب يد مطابق با استانداردهایها باابعاد و اندازه علائم و نشانه -پ

 د از نوار شبرنگ استاندارد و مناسب استفاده شده باشد.یبا یکیتراف يهاحفاظدر  -ت

 یرانندگ و ییراهنما و يشهرساز و راه وزارت -1
2  - Berm 
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 متر در نظر گرفته شود.یسانت 150و  115د یاده باین پیعابر يبرا یکیتراف يهاحداقل و حداکثر ارتفاع حفاظ -ث

 متر در نظر گرفته شود.یسانت 15د یها باحفاظ ينوار شبرنگ رو يحداقل پهنا - ج

متر در یسانت 30د ین بایعابر يبرا یکیحفاظ تراف ين روین نوار شبرنگ از سطح زمیحداقل ارتفاع نصب اول - چ

 نظر گرفته شود.

 يارکو برش يارکجوش -2-3

 یمشخصات عموم -2-3-1

طور مرتب و بر د بهیشوند، بایار برده مکهب يارکو برش يارکجوش يه براک یزاتیها و تجهدستگاه تمام -2-3-1-1

ا یقرار گرفته و در صورت وجود نقص و  یش و دقت سنجید، آزمایارخانه سازنده مورد بازدک يهااساس دستورالعمل

 ار خارج گردند.کند یا از فرآیر و ی، تعمیفرسودگ

ه از صدمات کو انبار شوند  ينگهدار یانکد در میبا يارکو برش يارکزات جوشیها و تجهدستگاه تمام -2-3-1-2

 د.نمحافظت شو ییایمیو ش یکیزیف

ت یشود. وضعـ يبرداربهرهمن نصب و یاملاً اکطور هد بیبا يارکو برش يارکزات جوشیها و تجهدستگاه تمام -2-3-1-3

به عمل  يریجلوگ یت اتفاقکه از هرگونه حرکباشد  ياگونهد بهیبا يارکو برش يارکزات جوشیها و تجهدستگاه یستائیا

 د.یآ

است. در مجوز  10-2-2ار مطابق بند کمنوط به اخذ مجوز انجام  يارکو برش يارکات جوشیانجام عمل -2-3-1-4

ر کار ذکو مدت زمان انجام  ینترلک، اقدامات یند، مخاطرات شغلیل نوع فرایاز قب يلاعات ضرورد حداقل اطیار باکانجام 

 شود.

 یگرفتگاز برق يریمنظور جلوگبه یمنیت اصول ایدر ارتفاع، رعا يارکا برشی يارکات جوشیانجام عمل يبرا -2-3-1-5

 است. یا الزامیو سقوط افراد و اش

 يار، خطرکا برشیار که علاوه بر فرد جوشکباشد  ياگونهد بهیبا يارکو برش يارکجوشات یروش انجام عمل -2-3-1-6

 يل و ابزارهایوسا تمامد ی، بایحرارت يارکا برشی يارکات جوشیباشد. قبل از شروع عمل ن در بر نداشتهیریسا يبرا

 يبرا هک یزاتیها و تجهشوند. دستگاه نترلکگاز و هوا  يهانگلین شیر آن و همچنیان و نظایفشار، شدت جر يریگاندازه

نترل کو  یارخانه سازنده مورد بازرسکطور مرتب و براساس دستورالعمل د بهیشود بایار برده مکبه يارکو برش يارکجوش

 درج شده باشد. ید مشخصات فنیبا يارکو برش يارکزات جوشیها و تجهۀ دستگاهیلک يد. بر رونریقرار گ
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هز به ز مجیار مقاوم در برابر آتش و جرقه بر تن داشته و نکار، لباس کد هنگام یار باکار و برشکجوشارگران ک -2-3-1-7

 10-2ط مندرج در بخش یمطابق شرا یدار حفاظتش ساقک، نقاب و دستکنیفش، عکاز جمله  يل حفاظت فردیر وسایسا

 ر مواد قابل احتراق و اشتعال باشد.یو سا ی، نفتیاز مواد روغن يد عاریاران باکار جوشکن لباسیباشند. همچن

ه ک یحفاظت کنیو ع یمنیلاه اک يو نصب شده رو یدست یحفاظت يدر سپرها یرونیلتر و پوشش بیف -2-3-1-8

تفاده مورد اس يارکو برش يارکمضر فرابنفش و فروسرخ هنگام جوش يار در برابر پرتوهاکحفاظت چشم و صورت جوش يبرا

ا یشه ی، مقاوم بوده و از جنس شیش و خردشدن موضعیدر مقابل پاشش مواد مذاب و ذرات سرباره، سا دیرد، بایگیقرار م

 شفاف نسوز باشد. یکپلاست

 يارکو برش يارکات جوشیاز عمل یناش يهاندهیرد تا از انتشار آلایانجام گ يد به نحویبا ینترلکاقدامات  -2-3-1-9

 د.یبه عمل آ يریارگاه جلوگک يهار قسمتیبه سا

ه ک ییهاا دستگاهیمواد  یکیا در نزدیشود و یم يه مواد قابل احتراق و اشتعال نگهدارک ییهاانکدر م -2-3-1-10

به  يریجلوگ یحرارت يارکو برش يارکات جوشید از عملینند، باکیجاد میقابل اشتعال و قابل انفجار ا يا گازهایبخار و 

 د.یعمل آ

 یحرارت يارکو برش يارکردن مواد قابل احتراق و اشتعال از محوطه جوشکان دور که امک يدر موارد -2-3-1-11

ن مواد با صفحات و مواد مقاوم در برابر آتش محصور و پوشانده شده ید ایبا یاز خطرات احتمال يریجلوگ يوجود ندارد، برا

 محل حاضر باشد. ز درین کیمکفرد  یک، یافکق مناسب و یحر يل اطفایو ضمن فراهم آوردن وسا

 يارکا برشی يارکمحل جوش يهاوارهیف و دکسته در کا شیباز و  يهااف، حفره و پنجرهکا شیهرگونه درز  -2-3-1-12

ا ین و یریبه طبقات ز يارکو برش يارکاز جوش یا پاشش ذرات ناشیزش یشود تا خطر را بستهیده یطور مناسب پوشهد بیبا

 ن برود.یمجاور از ب يواحدها

و فقط پس از  یار بازرسکد اطراف محل ی، بايارکو برش يارکات جوشیعمل يارکفت یان هر شیدر پا -2-3-1-13

 د.ننک كار را ترکمحل ارگران ک، ا سرباره داغینان از عدم وجود جرقه، شعله و یاطم

ار کط یمناسب محۀ ید از تهویبسته و محدود با يدر فضاها يارکو برش يارکات جوشیقبل از شروع عمل -2-3-1-14

تقل زات مسیباشد، استفاده از تجهیر نمیپذانکه مناسب امیستم تهوین سیه تأمک ییهاانکود. در مشنان حاصل یاطم

ته و بس يدر فضاها يارکو برش يارکاز جوش یناش یخروج يۀ گازهایتهو يمورد استفاده برا يهااست. لوله یالزام یتنفس

 باشد. اشتعال ساخته شدهرقابل ید از مواد غیمحدود با

 عاً یسر دیبا رد،یگیم صورت آن رینظاو  يپوشش قلع، رو يفلزات دارا يرو يارکه جوشک یدر مواقع -2-3-1-15

 .شوند تیهدا ارک محل از خارج به موثر و مناسب قیطر به يارکجوش از یناش يگازها و دود

 .رفته باشندبسته قرار گ يد همواره خارج از فضاهایبا يارکو برش يارکجوش يهاگاز و دستگاه يلندرهایس -2-3-1-16
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مواد قابل اشتعال  يه قبلاً حاوک یظروف و مخازن خال يبر رو یحرارت يارکا برشی يارکات جوشیعمل -2-3-1-17

مورد استفاده قرار  ییرپایگاه و زهکیعنوان تهد بینبا یممنوع بوده و حت ،ستیشده نات آن شناخته یا محتویو انفجار بوده و 

ا یله بخار یوسامل بهکطور ه ابتدا داخل آن بهکمجاز است  یگونه ظروف در صورتنیا يبر رو يارکو برش يارکرند. جوشیگ

 از حجم آن با آب پر شود. یا قسمتیاملاً باز باشد و کآن  يهاچهیگر شستشو شده و دریمواد موثر د

ا ی يارکد جوشیاز مواد قابل اشتعال و انفجار باشد، نبا ياگر عار ی، حتچ نوع ظرف بستهیه یلکطورهب -2-3-1-18

 .جاد شودیدر آن ا يمنفذ از قبله ک، مگر آنشود یحرارت يارکبرش

 یها از منابع اصلد دستگاهیرد بایگیانجام نم يارکو برش يارکات جوشیه عملک یار و مواقعکان یدر پا -2-3-1-19

 د.نا گاز جدا شویبرق 

 ط نامساعدید از شرایرند، بایگیباز مورد استفاده قرار م يه در فضاک يارکو برش يارکزات جوشیتجه -2-3-1-20

 من محافظت گردند.یطور ابه يجو

م ید از تماس مستقیاران باکا وجود آزبست، جوشیمواد مضر در روپوش و  یل احتمال وجود برخیدلهب -2-3-1-21

 نند.ک يترودها خوددارکال يروپوست دست و بدن خود با پوشش 

و  يارک، برشيارکلردار هنگام جوشک يهاربنکدرویبا ه يارکزیا تمی ییزدایات چربیۀ عملیلکانجام  -2-3-1-22

 مرتبط ممنوع است. يندهایفرآ

ار کنیف مخصوص اکید از یترود باکال ينگهدار يار ممنوع است. براکب لباس یترود در جکقراردادن ال -2-3-1-23

 استفاده شود.

ز یهپر يارکاز جوش یوم ناشیمضر و ف ي، از استنشاق گازهایتنفس کد با استفاده از ماسیار باکجوش -2-3-1-24

د یاگوش استفاده شود. ب یزات حفاظتید از تجهیدارد با يادیز يه سروصداکارگاه کدر  يمانند آهنگر ییهاتید. در فعالنک

 گرفته شود. يارکن جوشیب به بدن در حیآس ير مناسب، جلویبا استفاده از تداب

 گاز با يارکبرش و يارکجوش -2-3-2

 .باشد يگریا هر نوع نقص دیو  ك، تریدگی، پوسید استاندارد بوده و فاقد نشتیلنگ و اتصالات رابط بایش -2-3-2-1

شود.  يبست خوددار يم به جایس يریارگکهد از بست استاندارد استفاده شود و از بیلندرها بایلنگ به سیاتصال ش يبرا

ض یو، تعیا نشتیب یرند و در صورت وجود هرگونه عیقرار گ ید قبل از استفاده مورد بررسیاتصال با يهااتصالات و مهره

 یشتش نیف صابون مورد آزماکد قبل از روشن نمودن مشعل با یلندر گاز تا مشعل را بایاتصال از س يهامحل تمامگردند. 

 ست.یمجاز نلن یبا گاز است يارکو برش يارکات جوشیدر عمل یاستفاده از اتصالات مسقرار داد. 

 يش و آچار باز شود و در صورت لزوم از آچارهاکد با دست و بدون استفاده از چیلندرها بایر سیش -2-3-2-2

 مخصوص استفاده شود.
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ش ه از تابکآزاد خارج از بنا قرار داده شوند  يدر فضا يد طوریه مورد استفاده نباشند، باک ییلندرهایس -2-3-2-3

 يالندرهیس يسازرهیو ذخ يز وارد آمدن ضربه، محافظت شوند. محل نگهداریا درجه حرارت بالا و نید یم نور خورشیمستق

 ق مناسب باشد.یحر يزات اطفایمن و تجهیه ایستم تهوید ضد آتش و مجهز به سیگاز با

 يهالافکز ا دیبا، هاآنن آوردن ییبالا بردن و پا ين پرتاب شوند. براییبه پا یچ ارتفاعید از هیلندرها نبایس -2-3-2-4

 باشد.یآن ممنوع م یا سرپوش حفاظتیر یردن شکگاز با اهرم  يلندرهایس ییمخصوص استفاده شود. جابجا

ا شعله یه جرقه، براده ک يطورداشته باشند به یافکفاصله  يارکو برش يارکد از محل جوشیلندرها بایس -2-3-2-5

از  د دوریگاز بـا يلـندرهاید از موانع ضد آتش استفاده شود. سیر نباشد بایپذانکن امر امیه اکینرسد. در صورت هاآنبه 

 و استفاده شود. يمواد قابل اشتعال و انفجار نگهدار

صالات رآلات و اتیش ید از آلودگیباژن، یسکگاز ا يلندرهایاز خطر اشتعال و انفجار س يریشگیبه منظور پ -2-3-2-6

 شود.   يس خودداریبه روغن و گر يگاز يارکو برش يارکزات جوشیها و تجهدستگاه تمام

 يریجلوگ هاآن یم گردند تا از افتادن احتمالکخود مح يطور قائم و مطمئن در جاهد بیگاز با يلندرهایس -2-3-2-7

گاز  يلندرهایاز س يبردارجز در هنگام استفاده، بسته باشند. بهرههد بیبا هاآن يرهایش ی(سرپوش) حفاظت کلاهکشود. 

و  يارکات جوشیعمل يا وارونه از گاز داخل آن برای ید در حالت افقیعنوان نباچیهستاده مجاز است و بهیفقط به صورت ا

 ود.شاستفاده  يارکبرش

املاً دور از کباز و  يار دور و در فضاکفاصله از محل د بلاینشت گاز باشند، با يلندرها دارایچنانچه س -2-3-2-8

ر آن نسبت به یه شک يلندریار بردن سکهد از بیه شوند. بایج تخلیو به تدر یزا، به آهستگا منابع حرارتیا جرقه یشعله 

 شود. يت داشته باشد، خودداریر وضعییبدنه تغ

از  تفادهاسشود و  استفادهآب گرم از د یلن باشد، بایاستلندر یا سیر یردن شکاز به گرم یه نکیدر صورت -2-3-2-9

 .باشدینممجاز م یشعله مستق

ر و رگلاتور قطع شود. از یق شیان گاز از طرید جری، بايارکو جوش يارکض مشعل برشیدر هنگام تعو -2-3-2-10

دون لندر گاز بی. استفاده از سشود يد خودداریانسداد آن با ينگ برالیردن شکل خم یمن از قبیر ایو غ كخطرنا يهاروش

 رگلاتور استاندارد ممنوع است.

 رانه) استفاده شود.یلوت (گیا شعله پی كد از فندیبا يارکو جوش يارکردن مشعل برشکروشن  يبرا -2-3-2-11

 يو استانداردها یحفاظت يهانامهنییو براساس آ يصورت ادوارهد بیژن و انواع گازها بایسکا يلندرهایس -2-3-2-12

 رد.یش قرار گید و آزمایت مورد بازدیتوسط شخص صاحب صلاح یمل

 ارخانجات وکرد. یز مجاز و معتبر صورت پذکد توسط مرایژن و انواع گازها بایسکا يلندرهایردن سکپر -2-3-2-13

بدنه  يبر رو گاز يو نام تجار ییایمیلف به درج نام شکم ینکلندر پریع سین صنایگاز و همچن يلندرهاینندگان سکدیتول



 31   18/10/1403                                           ستیزط یو مح یمنیسلامت، ا دوم:فصل 

د، لندر درج نشده باشیس يات آن بر رویمحتو يو نام تجار یائیمیه نام شکگاز  يلندرهایلندر بوده و استفاده از سیس

 ممنوع است.

قرار  يسوزا در معرض آتشیبوده و  یا خوردگی یدگیدبیآس يه داراکگاز  يلندرهایاستفاده از س -2-3-2-14

 اند، ممنوع است.داشته

انواع  يا بر رویگاه استفاده شود. قراردادن اشهکیا تی کتعنوان غلهد بینبا یا خالیلندر گاز پر یس -2-3-2-15

من یگر و در محل ایدیکد جدا از یلندر انواع گازها باین سیو همچن یگاز پر و خال يلندرهایگاز ممنوع است. س يلندرهایس

 شوند. ينگهدار

د براساس استاندارد یگاز با يلندرهایو رنگ بدنه س 3792 د مطابق با استاندارد شمارهیها بالنگیرنگ ش -2-3-2-16

 ران باشد.یا یقات صنعتیموسسه استاندارد و تحق 712شماره 

 ممنوع است. یکیترکقوس ال يارکجوش یکیترکاز مدار ال یعنوان بخشگاز به يلندرهایاستفاده از س -2-3-2-17

د یدهد بایانتقال م يارکو برش يارکجوش يهالندر به مشعلیا سیه گاز را از مولد ک ییهااز لوله یکهر -2-3-2-18

 شود. يریجلوگبرگشت گاز به مخزن از باشد تا  يطرفۀ فشاریکر یمجهز به ش

 با برق يارکو برش يارکات جوشیعمل -2-3-3

د در خارج از یبا يارکبسته و مرطوب، دستگاه جوش يدر فضاها یبرق يارکات جوشیدر هنگام انجام عمل -2-3-3-1

 .داشته باشدط بسته قرار یمح

 يهاد يد اجزایدار وجود دارد، بابرق يهايار با هادکه احتمال تماس بدن جوشک ییهاتیدر موقع -2-3-3-2

 بدن ممنوع است. يبه دور اعضا يارکابل جوشکچاندن یشود. پ يبندقیعا

د یار باکن قطعات یار و همچنیا سیثابت  یو مقاومت یکیترکقوس ال يارکو برش يارکزات جوشیۀ تجهیلک-2-3-3-3

، یکیترکلقوس ا يارکو برش يارکات جوشیدر هنگام عمل يار فلزک يهاگاهیجا ن مؤثر باشد.یستم اتصال به زمیمتصل به س

 مؤثر، مجهز گردند.ن یستم اتصال به زمیا به سیده و یق گردین عاید نسبت به زمیبا

ق بر يو تابلوها یو مقاومت یکیترکقوس ال يارکو برش يارکجوش يهادار دستگاهبرق يهاقسمت تمام-2-3-3-4

ل یمکت يبرا يارکابل جوشکجز به ي، محافظت شود. استفاده از هر نوع هادیاز تماس تصادف يریمنظور جلوگد بهیبا هاآن

 ممنوع است. يارکمدار جوش

ار ک د متناسب با نوعیبا یکیترکقوس ال يارکو برش يارکجوش يهاان مورد استفاده در دستگاهیمقدار جر -2-3-3-5

 انتخاب شود.
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ها ابلکد. ار باشکر و متناسب با نوع یپذد از نوع انعطافیبا یکیترکقوس ال يارکو برش يارکجوش يهاابلک -2-3-3-6

، یدگیار در برابر هرگونه لهکن ید و در حنباش یو زدگ یفاقد هرگونه خوردگ م و مقاوم وکق محیش عاکرو يد  دارایبا

 ق آن محافظت شوند.یب به پوشش عایو وارد آمدن آس یشدگقطع

بع برق ردن منکد نسبت به قطع یبا یکیترکقوس ال يارکو برش يارکجوش يهادستگاه ییقبل از جابجا -2-3-3-7

 ود.ش اقدام هاآن

ارگر در مقابل حرارت کدست از باشد تا  یحفاظت يا سپرهاید مجهز به صفحات یترود باکال يهارهیگ-2-3-3-8

 محافظت گردد. یکیترکحاصل از قوس ال

رد، استفاده از یگیانجام م یکیترکبا قوس ال يارکو برش يارکات جوشیه عملکمرطوب  يهاانکدر م -2-3-3-9

 است. یار الزامکمتناسب با نوع  يل حفاظت فردیگر وسایته و دیسیترکق الیفش عاکش، لباس و کدست

  RT)یوگرافی(راد يپرتونگار روش به جوش رمخربیغ آزمون در یمنیا و حفاظت -2-3-4

ارگاه کر افراد حاضر در یاران و ساکحفاظت از پرتو يآزمون برا يت محل اجراید در سایدر برابر پرتو با یاقدامات حفاظت

 شود.آورده  عملهل بیبه شرح ذ

ت یپروانه اشتغال از مرجع صاحب صلاح يدارا ارکمانید از پیها باجوش يات پرتونگاریانجام عمل يبرا -2-3-4-1

 استفاده شود.

بهداشت  کیزینده مسئول فیبهداشت باشد و نما یکزیارشناس فکمسئول  يد دارایبا يار پرتونگارکمانیپ -2-3-4-2

نان یاطم  هاآنح از یاران و استفاده صحکبه پرتو )TLD( يفرد يمترهایص دزیتخص شود تا بر نحوه ید معرفیت بایدر سا

د طبق ضوابط یاران باکپرتو يرعادیغ يریو هرگونه پرتوگ Sv(1( ورتیس یلیم 4ش از یب يرید. هرگونه پرتوگنکحاصل 

 رد.یقرار گ یابیمورد ارز عاً یسرت یمرجع صاحب صلاح

 و یبررس مربوط یمنیا يهاستمیس و يپرتونگار زاتیتجه تمام دیبا يپرتونگار اتیعمل شروع از قبل -2-3-4-3

 . شود نترلک تیصلاح صاحب مرجع توسط شده اعلام ياستانداردها مطابق هاآن ردکعمل صحت

 )يتونگارار پرکمانیبهداشت پ یکزیتوسط مسئول ف( يپرتونگارد مجوز یت بایهرگونه فعالقبل از شروع  -2-3-4-4

 یمناسب اطلاع رسان يهاار به روشکد قبل از شروع ی، بايارگران اطراف محل پرتونگارکاران و کمانیر پیصادر شود. به سا

 ه گردند.یتوج ینسبت به خطرات و اقدامات حفاظت تاشود 

نع با موا ن) راییشده (اطراف، بالا، پانترلکه یناح يات، مرزهایش از شروع عملید پیبا يم پرتونگاریت -2-3-4-5

ت یو ممنوع يریانگر خطر پرتوگیه بکمرز، علائم هشداردهنده  يمشخص و مسدود نموده و بر رو یو طرق مقتض یکیزیف

ورت یروسیکم 25مرزها از  يه آهنگ دز بر روکباشد  يد به نحویبا ين مرزبندید. فواصل ای، نصب نماباشدورود افراد متفرقه 

 .است کیپزش یکزیف در (Dose Equivalent) دز معادل SI يایک ،ورتیس -1
                                                            

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B2_%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B2_%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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تقال زات، نقل و انیر تجهیمنابع پرتو، تعم يچون نگهدار ییهاتیو فعال يپرتونگار اتیند. انجام عملکبر ساعت تجاوز ن

د یاران بااز پرتونگ یکممنوع است. هر  یطیو مح ينگ فردیتوریت به وسائل مونیاران و ساکز پرتویمنابع پرتو، بدون تجه

 میمتر هشداردهنده باشند. هر تیدز عدد یکم و یقرائت مستق يمتر فردیعدد دز یک، TLD يمتر فردیعدد دز یک يدارا

 مناسب باشد. يریگبا دامنه اندازه یطیمتر محیدز یکحداقل  يد دارایز باین يپرتونگار

 یبازرس املاکنترل شده را که یداخل ناح يات پرتونگاریقبل از شروع به عملد یبا يم پرتونگاریت ياعضا -2-3-4-6

، تردد افراد را به يد در تمام مدت پرتونگاریبا نیه مطمئن گردند. همچنیناحن یدر ا يتا از عدم حضور افراد عاد ندیانم

ونه در صورت بروز هرگشود.  يرینترل شده جلوگکه یبه ناح هاآن یمورد و ورود ناگهانیه از توقف بکند ینترل نماک ينحو

 اتید عملی، بایطیمتر محیدز ال درکو اش یجاد خرابیا ایات و یدر خلال عمل يزات پرتونگاریب در تجهیا آسینقص 

 متوقف شود. يپرتونگار

 هانآحداقل سن  ران بوده  ویا یاتم يه حفاظت در برابر اشعه از سازمان انرژیدییتا يداراد یاران باکپرتو -2-3-4-7

مصوب مرجع صاحب  يارک، قواعد هاو نحوه استفاده از آن يد نسبت به وسائل پرتونگاریپرتونگاران با سال باشد. 18

و  یمنیو مهار چشمه، دستورالعمل حفاظت و ا یابیباز يهاو روش يط اضطراریشرا يهات، دستورالعملیصلاح

نات یو معا هاشیآزماطور منظم تحت د بهین بایهمچن آگاه و مسلط باشند. یطیو مح ينگ فردیتوریمون يهادستورالعمل

  رند.یمربوط قرار گ کیپزش

ار موظف کاز دو پرتو یکیت باشد. همواره یپرتونگار صاحب صلاح 2ل از کد حداقل متشیبا يپرتونگارم یت -2-3-4-8

ورت بر ساعت یروسیکم 25ه آهنگ دز در آن ک یهنگام يات پرتونگارینترل شده انجام عملکه یاست تا از ورود افراد به ناح

ه یت آهنگ پرتو در مرز ناحیمناسب، وضع یطیمتر محیدز یکند و با انتخاب و استفاده از ک يریا بالاتر است جلوگیو 

ه یتخل د بلافاصله بهیمن، بایت ایوضع يان برقرارکدر صورت عدم ام ر مناطق را تحت نظارت داشته باشد.ینترل شده و ساک

 ط اقدام شود.یافراد از مح

ماتور) از جمله یالکاشعه ( يهانندهکانواع محدود شامل يط اضطراریدر شرا یمنیزات اید تجهیبا ارانکپرتو -2-3-4-9

بلند  يانبرها ،یا ورق سربی یساچمه سربسه کین ی، چندیسرب کنی، عیش سربک، دستی، ساق بند سربیقه سربیجلروپوش و 

 و مخزن خازن را در دسترس داشته باشد. یکربنکف، گازکه یپا یننده دستکو خاموش  ینر اضافیانتکمختلف و  يزهایدرسا

اند، مشخص شده دهندهم هشداریه  با نصب علاکمخصوص  يد از خودروهایحمل مواد پرتوزا با يبرا -2-3-4-10

 استفاده شود.

 يحاو يهانینترل سوانح دوربکشامل دستورالعمل  يپرتونگار یمنیمربوط به ا يهادستورالعمل -2-3-4-11

 ،يط اضطراریدر شرا یمنیو ا يات پرتونگاریسوانح محتمل در عمل يبرا ی، دستورالعمل آمادگيپرتونگار يهاچشمه

 يپرتونگار يهاچشمه يحاو يهانیونقل دوربساز، دستورالعمل حملونی يو حفاظت در برابر پرتوها یمنیدستورالعمل ا
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) یاتم ي(سازمان انرژ تیمرجع صاحب صلاح دییتابه  تماماً یطیو مح ينگ فردیتوریه و دستورالعمل مونیل نقلیبا وسا

 ه و مسلط باشد. یتوج هاآن ينسبت به اجرا يم پرتونگاریو ت برسد

 يو نگارار پرتکمانیبهداشت پ یکزید با نظارت مسئول فی(چشمه) با منبعو استفاده از  ییهر گونه جابجا -2-3-4-12

 انجام شود.

ان دی، میطیمنتر محیدز یکد با استفاده از یبا يات پرتونگاریان عملیو در پا یدر خاتمه هر پرتوده -2-3-4-13

ن به ینان حاصل شود. در هنگام برگرداندن دوربین اطمینر دوربیانتکشود و از برگشت چشمه به داخل  يریگپرتو اندازه

 يهان قرار گرفتن درپوشیو قفل، همچن یمنیا يهاستمیرد سکن و صحت عملید از قفل بودن دوربی، بايانبار محل نگهدار

نر یانتکآهنگ دز از استقرار چشمه در داخل  يریگو اندازه یطیمتر محیدز یکنان حاصل نمود و با یآن اطم يبر رو یمنیا

 من مطمئن شد.یت این در وضعیدورب

) در طول ين پرتونگاریح منابع پرتو (دوربیصح يونقل و انبارداراز حمل يادوره یق بازرسید از طریبا -2-3-4-14

 نان حاصل نمود. یات اطمیعمل

ز ا رد تایقرار گ يادوره يهانترلکو  ید مورد بازرسیبا يات پرتونگاریزات مورد استفاده در عملیتجه -2-3-4-15

 نان حاصل شود.یاطم هاآنبره بودن یالکق و یرد دقکصحت و عمل

قرار گرفته  یدگیبه پرتو مورد رس یطور مستمر از نظر آلودگهد بیاران باکپرتو یحفاظت يهالباس تمام -2-3-4-16

 يهاو به روش هشد يارگاه نگهدارکارگران شاغل در ک يهار لباسید جدا از سایو بایتکو ایآلوده به مواد راد يهاو لباس

 ا معدوم شود.ی يسازکطبق ضوابط پا یمقتض

اه ارگکت ید در سایها نبال، لباسیزات و وسایاعم از تجه یبه آلودگ كوکا مشیمنابع آلوده به پرتو  -2-3-4-17

رار تابش پرتو ق یه در معرض احتمالک یاهیگ يهاا پوششیوانات یح یلودگآد نسبت به عدم ین بایشسته شوند. همچن

 شود.نان حاصل یاطملازم  ید اقدامات حفاظتیبا، رندیگیم

و  یلنترکد همراه با اقدامات یبا یصنعت يات پرتونگارین عملیت در حیجاد شده در سایگزارش سوانح ا -2-3-4-18

در اسرع وقت به مرجع صاحب  یطیو مح يفرد يمترهایج ثبت شده توسط دزیآمده و مستندات نتاعملهب یحفاظت

 ه شود.یت ارایصلاح

 )UT یک(اولتراسون فراصوت روش به جوش مخرب ریغ آزمون در یمنیا و حفاظت -2-3-5

 ،یمیس برس از استفاده ای و جوش سطح در موجود مواد ردنک كپا يبرا ییایمیش نندهکزیتم از استفاده صورت در

 يریجلوگ يراب و بدن پوست با تماس ای تنفس دستگاه يبرا ییایمیش ماده بودن مضر صورت در لازم یحفاظت زاتیتجه دیبا

 شود. عمل 10-2 بخش مطابق ،چشم و هیر داخل به یزنبرس اثر در هوا در ندهکپرا يفلز ذرات ورود از
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 یو سوختگ ياز آتش سوز يریشگیپ -2-4

 یمشخصات عموم -2-4-1

، انبار مصالح ییایمیمواد ش ينگهدار ل منطقهیدارد از قبوجود  يسوزه خطر آتشک ییهامحل تمامدر  -2-4-1-1

 لیردن وساکروباز، روشن  يهاردن آتشکروشن ،دخانیات ، مواد قابل اشتعال و انفجار و مانند آن، استعمالیسوختن

 د آتشمول يو اشیا کبریت داشتن همراه ،غیر محفوظ روشنایی وسایل ،منیر ایغ یشیل گرمایر محصور و وسایغ ییروشنا

 يهاجرقه هک يارکو برش يارکمانند جوش ییهاتیا فعالی ،نماید بتواند ایجاد انفجار و حریق که دیگري ماده نوعو هر  و جرقه

، »يسوزخطر آتش«ل یهشداردهنده از قب يتابلوهاباید  ممنوعه ن نقاطیدر ا. مطلقاً ممنوع استآورد، یوجود مهزا بآتش

 د.ننصب شودیگر ت یقابل رو و یا علایم» دینکروشن ن آتش«و » دیشکگار نیس«

انبار شده رعایت ها تا مواد ها و چراغد فاصله ایمن از اطراف لامپیردن مواد قابل اشتعال، باکهنگام انبار -2-4-1-2

 فلورسنت در نظر گرفته شود.  يهامتر براي چراغ 5/0صنعتی و  يهامتر براي چراغ 1د حداقل یشود. این فاصله با

 ییایمیننده آتش، مناسب با نوع مواد شکل خاموشید وسایقابل اشتعال با ییایمیار با مواد شکهنگام  -2-4-1-3

 آماده و در دسترس باشد.

، مواد گدازآور و مانند آن نباید در يارکو جوش يارکبرش يهاهاي باز، مشعل، کبریت مشتعل، جرقهشعله -2-4-1-4

 د.نهاي مجاري فاضلاب، خطوط اصلی گاز و مجاري مشابه قرار داده شومجاورت دهانه

 آغشته به مواد يهال الیاف و پارچهیعات مصالح قابل احتراق از قبیهایی که پسماندها و ضادر کلیه محل -2-4-1-5

که ممکن است به خودي خود  يو مواد دیگر س و چسب و ...) همچنین پسماندیل، روغن، گریر آن (گازوئیو نظا ینفت

هاي فلزي در صندوقشده و  يآورارگاه جمعکطور روزانه از محل به، باید آن) و خاکه چوب ذغال آتش بگیرند (مانند

ارگاه کن مواد در محل یمجاز حمل شود. سوزاندن ا يهامنظم به محل یاصل زمانتا در فو دار نگهداري شوندسرپوش

 ست.یمجاز ن یساختمان

 عات قابل اشتعالیما -2-4-2

 است: یر الزامیت موارد زیعات قابل اشتعال رعایدر خصوص ما

خاص دور از حرارت، جرقه، تابش نور  يهاانکد در میعات قابل اشتعال بایگر مایها و دها، حلالرنگ -2-4-2-1

 شوند. ينگهدار ،دارد يه احتمال وقوع آتش سوزک ییهاد و محلیم خورشیمستق

، سیمانی سکوهاي يباید بر روباشد، یگراد میدرجه سانت 7متر از ک هاآن 1یزنه نقطه شعلهک یعاتیما -2-4-2-2

ست حرارتی درجه): Flash pointزنی ( شعله نقطه -1  شده بخار کافی اندازه به) مایع به تبدیل حال در یا( مایع سوختی ماده یک حرارت، درجه آن در که ا
 نخواهد آتش الذکر فوق بخار محل، از احتراق منبع کردن دور با. شود می حریق شروع و شدن ورشعله باعث آن به جرقه یا شعله شدن نزدیک محض به و

 نای بالاي زنی شعله نقطه با مایعاتی و اشتعال قابل می شود اعمال که استانداردي به بسته گراد،سانتی درجه 8/37 از کمتر زنی شعله نقطه با موادي. گرفت
 .گردند می تلقی احتراق قابل دما
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صورت محدود در ه بهکنین قرار داد مگر ایسطح زم يرا رو هاآند ینباد و نشو نگهداري فلزي هايو یا جایگاه ، آجريبتونی

 شوند. يا مخازن حفاظت شده نگهداریتر و داخل ظروف یل 18متر از ک يهاظرف

زوز اگ يرو یختن مواد سوختنیخاموش شود و از ر یآلات ساختماننید موتور ماشیبا يریقبل از سوختگ -2-4-2-3

 ورکه مواد مذکه شده باشد یتعب یید در جایز مخازن سوخت نبایو سرر یشود. خروج يریداغ موتور جلوگ يهاو قسمت

 يرار لازم بید تدابین بایخته شود. همچنیجاد جرقه، ریر منابع ایو سا يد برق، باطریلکموتور، اگزوز، تابلو برق،  يرو

سبز (درختان  يو فضاها ینیرزمیآب، منابع آب ز يهايارگاه، جوکن مواد به داخل معابر مجاور یز ایاز ورود سرر يریجلوگ

 عمل آورده شود.ه) بیاهیگ يهاو پوشش

ند، کیا شعله مید جرقه یه تولک یلید از وسایعات قابل اشتعال وجود دارد، نبایه بخار ماک ییهاانکدر م -2-4-2-4

 زا استفاده شود.جرقه یل برقیلوت گاز، چراغ و وسایگار، پی، سكت، فندیبرکل یاز قب

م و محفوظ کاملاً محکدرب  ين و داراکد از جنس نسوز و نشیالاشتعال باعیعات سریما يظروف محتو -2-4-2-5

 شده باشد. يگذاربرچسب هاآن يبوده و بر رو

 منیت فاصله ایو رعا دستگاه نظارت دییتاباید با  زمینیرو در مخازن اشتعال قابل مایعات انبارکردن -2-4-2-6

د اطراف ین بایژه محل انبار مواد قابل اشتعال باشد. همچنیوهارگاه، بکسات یه دفاتر و تاسیاز بقمتر)  3(حداقل بیش از 

و ریزش یا  در دیوار مخزن جاد پارگییو یا ا شدن سوراخ در صورت باشد که هاییحوضچه به مخزن، گود بوده و یا وصل

 ل داشته باشد:یط ذیرا با توجه به شرا آن محتویات گنجایش ،نشت مواد سوختی

 باشد. ارگاهکموجود در  مخزنتنها  کهدر صورتی مخزن از ظرفیت درصد بیش 10 -الف

 مشترك گود یا حوضچه یک داراي که مخازن این ظرفیت کهدر صورتی دو یا چند مخزن درصد ظرفیت 80 -ب

 لیتر تجاوز نکند. 250,000هستند از 

 لیتر تجاوز نماید. 250,000از  کهدر صورتی دو یا چند مخزن درصد ظرفیت 50 -پ

 باشد. وجود نداشته مایع سطح فشار یا خلا در روي پیدایش امکان باشد که شده ساخته طوري مخزن -ت

 باشد. شده ر محافظتیگ با صاعقه -ث

 مجهز باشد یافکق متناسب با نوع مواد و به تعداد یحر ياطفا با تجهیزات -ج

شخص صاحب  دییتاو مشخصات آن به  ودهزیر ب شرایط باید داراي اشتعال مواد قابل مدفون مخازن -2-4-2-7

 ده باشد.یت رسیصلاح

سانتیمتر  60 حداقل ضخامت به كخا با قشري آن سقف وقرار گیرد  و ثابتی محکم ا وضعب در زیر خاك -الف

 باشد. ده شدهیپوش خاك

 شود. محافظت زدگی زنگ در مقابل مخزن خارجی بدنه -ب

 باشد. و قفل ، بستهپر کردن غیر از مواقعهب آن و دهانه داشته ادامه ساختمان خارج به آن پر کننده لوله -پ
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باید  تهویه نباشد. لوله مربوط خارج شود، با فضايباز نگهداشته  میشهباید هکه  تهویه لوله یک جز از راههب -ت

شود می پخش در آنجا شعله که و اماکنی یحرارت ها، منابعمتر ارتفاع داشته و از دودکش 5/2ن یحداقل از سطح زم

 متریلیم 20د از یه باشد. قطر آن نبافاصله مناسب داشت، شود و متراکم جمع بخار در آن است ممکن که و یا نقاطی

د یاحداقل ب قطر آن صورت این باشد. در غیر وجود داشته بخار در مخازن برگشت لوله بر اینکه تجاوز کند مشروط

 باشد. متریلیم 25

 اشد.ب شده و قفل بسته ، سر آنگیرياندازه در غیر مواقع باشد که مخزن محتوي مایع میزان گیرياندازه لوله یک داراي -ث

 باشد. داشته مقاومت بر سانتیمتر مربع، کیلوگرم 7 فشار حداقل د در برابریبا مخازن این -ج

 :ل را داشته باشندیط ذیشرا باید خطرناك مایعات پر کردن يستفاده برامورد ا خالی ها یا ظروفبشکه -2-4-2-8

 روجاز خ مانع تا باشد محکمی و یا روپوش سرپیچ داراي است اشتعال قابل مایعات پرکردن مخصوص چنانچه -الف

 مذکور شود. بخار مایعات

 باشد. شده قبلاً تمیز و خشکد یبارود یمکار هب اشتعال غیر قابل اسید و یا سایر مایعات پر کردن براي چنانچه -ب

 پر انبار نمود. يهابشکه ازصورت جدا هد بیباشد با که را از هر نوع خالی هايبشکه -پ

نباشد باید  مصرف مجدد قابل کار بردنهب براي اشتعال غیر قابل خطرناك مایعات ها و یا ظروفبشکه چنانچه -ت

از  باید قبل اشتعال، قابل مایعات ها و ظروفنمود. در مورد بشکه استفاده و غیرقابل و یا پاره کوبیده را در هم هاآن

 نمود. و خشک کاملاً شسته خار آبرا با ب هاآن کردن، پاره

هب و سایر نقائص از نظر نشت از پُرکردن رود باید قبلکار میهب خطرناك مایعات براي که ها و ظروفیبشکه -ث

و بخار  کننده خنثی محصول دیپر شود قبلاً با دیگري با مایعدر نظر است قرار گیرد و اگر  مورد معاینه طور دقیق

 شود. و خشک شده کاملاً شسته جوش و یا آب آب

، بنزین مخازن و انفجار از قبیل و اشتعال احتراق و قابل مواد خطرناك ها و مخازنتعمیر تانک در موقع -2-4-2-9

 اكمواد زائد و خطرن هرگونه کهطوريد بهنشستشو شو خوبی به و سپس مذکور تخلیه باید مخازن و غیره ل، روغنیگازوئ

 تهویهل لازم، یبا وساو  باز بوده مخازن هايباید دریچه احتمالی موجود گازهايخروج  براي .شود زائل آن از جدار داخلی

از سبز و محوطه ب يبه معابر، فضاها یرواناب آلوده به مشتقات نقتورود از  يریجلوگ يدات لازم برایتمهد یباشود. د یبا

 عمل آورده شود.هارگاه بک

 مواد و مصالح قابل اشتعال ریسا -2-4-3

 ییایمیپوشش سطوح با مواد ش يو اجرا یی، مواد نانویسم يمرهایها و پلها، رنگار با حلالکهنگام  -2-4-3-1

ل یموارد ذ دی) بایکیپلاست يهار مواد مصالح و قابل اشتعال (مانند پوششیا سای) يواریاغذ دکت و کمو (مانند چسب

 :ت شوندیرعا
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مجاز اعلام شده توسط وزارت ه سالم براساس حدود مواجه ين هوایتا حد تام یعیطور طبار بهکمحل  -الف

ده د دستگاه ضد جرقه مکنیاستفاده شود، با یه مصنوعیه شود. چنانچه از تهویتهو کیبهداشت، درمان و آموزش پزش

 روشن شود.به ار کقبل از شروع ، ارک يهوا در خارج از فضا

 داً ممنوع شود.کید ایند باکیجاد جرقه میه اک یاتیو هر نوع عمل كت، فندیبرکات و استفاده از یاستعمال دخان -ب

 است. عنوان رقیق کننده چسب، خطرناك و ممنوعاستفاده از بنزین و دیگر مواد سریع الاشتعال به -پ

 کار باشد.هحریق مناسب از نوع پودر شیمیایی باید در دسترس و آماده ب يهاي اطفاکپسول -ت

و  يسوزانورات در هنگام آتشیزوسیا یورتان و پلی ی، پلیفوم يمریپل يهاقیمرها از جمله عایپل یبرخ -2-4-3-2

ز ا یسم يدهایانیزوسیدروژن و اید هیانیدروژن، سید هیلرکاز جمله  یسم يه شده و گازهایتجز، ا در معرض حرارت بالای

ه عمل ب يرین مواد در معرض حرارت بالا جلوگیاربرد اکد از ین بای؛ بنابراشوندیت میخود متصاعد نموده و منجر به مسموم

 . شود يد دود، از استنشاق آن خوددارین مواد و تولیق و سوختن ایو در صورت بروز حر دیآ

ایجاد کنند باید با استفاده  زمانهمکه ممکن است خطر آتش سوزي مواد ناسازگار مانند روغن و اکسیژن  -2-4-3-3

 ساعت در برابر آتش سوزي تحمل داشته باشد از یکدیگر جدا شوند. 1از موانع خاص که حداقل 

 داراي شود بایدمی نگهداري هاآندر  مواد خطرناك که دیگري و وسایل و کوچک بزرگ ظرف هر نوع -2-4-3-4

هب براي لازم هايو دستورالعمل دهندههشدار يهامواد، برچسب یمنیاطلاعات ا برگه يداراو مشخصی بوده و  ساده رنگ

 من باشد.ینحو ا به آن محتویات کار بردن

د مرتباً از یبا یزات چوبیل و تجهیو نصب وسا يات نجاریره هنگام عملیها و غاره كچوب، خا يهاتراشه -2-4-3-5

 الاشتعال باشد.عیعات سریاز هر گونه ضا يز و عاریار همواره تمکط یارگاه و محکف کارگاه خارج شوند و کمحل 

 ننده موقتکل گرمیوسا -2-4-4

 ت شود:ید رعایر بایموارد ز ،ننده موقتکل گرمیهنگام استفاده از وسا

ف قرار داده شوند، ک يد به نحو مطمئن رویموقع استفاده باها در يل بخاریننده موقت از قبکل گرمیوسا -2-4-4-1

 وجود نداشته باشد. هاآنان واژگون شدن که امک يطوربه

ساز  ستد یل برقیباشد. استفاده از وساارخانجات معتبر کو ساخت د استاندارد یبا یننده برقکل گرمیوسا -2-4-4-2

 ست.یمجاز ن

منوع هوا م یافکه یاملاً بسته و بدون تهوک يش در فضاهاکسوز بدون دودنفت ل گازسوز ویاستفاده از وسا -2-4-4-3

ز یبا مواد قابل اشتعال پره هاآنو از مجاورت شده من نصب یو ا یاصول ،حید به نحو صحیها بايش بخارکلوله دود .است

 شود.

 د.یبه عمل آ يریجلوگ هاآن، در هنگام روشن بودن ینفت يهايختن نفت در بخارید از ریبا -2-4-4-4
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 ها ممنوع است.يگر مواد قابل اشتعال در مجاورت بخاریدن قطعات چوب و الوار و دیانبار نمودن و چ -2-4-4-5

 ریپخت ق -2-4-5

فصل  د مطابق الزاماتیبا یساختمان يهاارگاهکدر  ریپخت ق اتیدر عمل یو سوختگ يسوزاز آتش يریشگیاقدامات پ 

 .شودانجام  يارکقیعا

 ارگاهکق در یزات اطفاء حریوسائل و تجه -2-4-6

 یمشخصات عموم -2-4-6-1

مرتبط با آن از  يهاانکر می، انبار و ...) و سايار، دفاتر ادارک(اعم از محل یکارگاه ساختمان يهادر تمام محدوده -الف

یابی خطر ج ارزیاستاندارد، متناسب با نتاق یحر ي، باید وسایل و تجهیزات کافی اطفایو بهداشت یسات رفاهیل تاسیقب

، که با تیصلاح صاحبا اشخاص ید در تمام ساعات شبانه روز، شخص ین بایحریق آن محل در دسترس باشد. همچن

ت ارگاه حضور داشته باشند تا در صورکق آشنا هستند، در یحر يروش استفاده صحیح به کارگیري وسایل و تجهیزات اطفا

ها، د لباسین حالت بایعمل آورند. در اهق را بیحر ياطفا ياز برای، بتوانند اقدامات مورد نيط اضطراریشراق و در یبروز حر

 در دسترس باشد. یافکارگاه به تعداد کز در ین ینشانآتش یتنفس يهاکو ماس یمحافظت يهاپوشش

در کارگاه باید وسیله ارتباط با مراکز مزبور نشانی وجود دارد، مراکز آتش یارگاه ساختمانک یکیدر نقاطی که در نزد -ب

 شود. ین و وجود شرایط اضطراري اطلاع رسانکن زمان ممیترعیفراهم باشد تا در سر

فر ن یکا طبقه، به تناسب خطرات و وسعت محل، همواره حداقل ی يارکارگاه، در هر منطقه کدر  يریباید با اتخاذ تداب -پ

ر نظر یق را زیحر يو اطفا يریشگینه پیلازم در زم يهاه آموزشک ان شاغل در آن محلارگرکاز  يالمقدور تعدادیو حت

ز ینو  ه شدهیار توجکح انجام یسبت به روش صحنفراگرفته و  مشابه يهاسازمانا ی یسازمان آتش نشان دییتامورد  شخص

 يهاپکیا رییحضور داشته باشند. در صورت تغق یحر يت در اطفاکمشار ي، برارا داشته باشندار کن یا يلازم برا یتوان جسم

د یابدر حال ساخت،  ت ساختمانیافراد خارج شده اقدام شود. با توجه به وضع ين براین جانشیید نسبت به تعی، بايارک

 عمل آورده شود.هلازم ب يهاینیبشیارگاه، پکدر  يخروج اضطرار يهانسبت به نحوه و راه

 يمانورها يد نسبت به برگزاریشود، باین مییتعت یصلاح صاحب شخصه توسط ک یمشخص یزماندر فواصل  -ت

از ( قیحر يو اطفا يریشگیت پیرینه مدیدر زم هاآن ینان از آمادگیاطم يت پرسنل، براکبا مشار یو عمل ینیتمر

ح در مهار یمداخله صحع محل در حالت بحران و یه سریخل، تموقع، امداد و نجاتبه ین نحوه اطلاع رسانیل تمریقب

نشانی و خدمات ایمنی اقدام شود. البته نباید به کارگرانی که ترین سازمان آتشبا همکاري نزدیک حاً یترجآتش و ...) و 

هاي ، اجازه شرکت در فعالیتهستندهاي محدود هاي مثل بیماري قلبی عروقی، ریوي، صرع و معلولیتداراي بیماري

 حریق داده شود. ياضطراري و اطفا
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 ه در آنکسطوح مختلف کارکنان و مسئولین در کارگاه، شرح وظایف خاصی تهیه نماید باتوجه به ار باید کمانیپ -ث

 وظایف هر یک به هنگام بروز خطر آتش سوزي مشخص باشد.

ارگاه کي مناسب هاوسایل و سامانه اعلام حریق مانند تلفن، آژیر، بلندگو، زنگ و چراغ چشمک زن باید در محل -ج

ارگاه از بروز آتش اطلاع یابند و محل را تخلیه نمایند. هشداردهنده کافراد حاضر در هاوسیله آنهنصب شده باشند تا ب

متر مربع  2000کیلومتري شنیده شود. در اماکن باز به ازاي هر  5/1باشد که صداي آن تا فاصله  ياگونهد بهیصوتی با

ثانیه تداوم داشته باشد و ترتیب روشن  100و حداکثر  30م است. پیام صوتی باید حداقل هشدار دهنده صوتی لاز یک

 2ثانیه خاموش باشد. ارتفاع قرارگیري زنگ اعلام خطر باید حداقل  5تا  3ثانیه روشن و  8تا  5و خاموش بودن آن 

ناسب نیز استفاده شود. پیام دیداري هاي نوري یا دیداري متاز پیام دیبا ،ه ضرورت داردک ییهاانکمتر باشد. در م

هاي چشمک زن و یا حروف دار باشد و در محلی نصب شود که در معرض دید اکثریت چراغ گردان یا چراغ تواندیم

 افراد باشد.

ژه در محلیوهب یاطلاع رسان يهايصورت مداوم بر روي تابلوهدستورالعمل نحوه گزارش دهی اعلام حریق باید ب -چ

 تردد کارگران نصب شود.هاي 

سامانه  بینی شده باشد.در هر محدوده باید علائم و تابلوهاي راهنماي مناسب براي هدایت و تخلیه افراد پیش -ح

 لوکس تأمین شود. 50با شدت روشنایی محیطی حداقل د یباروشنایی اضطراري 

ه ارگاه، دوره آموزشی نحوکرسنل شاغل در ت، براي کلیه پیار مکلف است با استفاده از مرجع صاحب صلاحکمانیپ -خ

 هاي دستی را برگزار نماید.کار با خاموش کننده

ه به منظور کل قابل حمل یر وسایق) و سایننده (متناسب با نوع حرکخاموش يهاپسولکآب و ماسه و  يهاسطل -د

 يبه نحو یارگاه ساختمانکمختلف  يهاقسمتد در یبا یمنیا يهاهمراه علائم و نشانهروند، بهیار مکق بهیحر ياطفا

 ینشانآتش يرهایها و شه لولهک ید و دسترس باشند نصب و آماده استفاده باشند. در مواقعیه همواره در معرض دک

ت یبا نظارت مرجع صاحب صلاح دیبارند، یساختمان مورد استفاده قرار گ یسات دائمیاز تأس یصورت بخش د بهیبا

ن ابایرها تا خیها و شن لولهیشه فاصله اید همین باید. همچنبرس یمنیو خدمات ا ینشانسازمان آتش دییبه تانصب و 

الح گونه مصچید هیابان، نبایو خ هاآنن یا فاصله بی) ینشانر آتشیبرداشت (ش يرهایاز ش يمتر 2مشخص و در شعاع 

 خته شود.یر یعات ساختمانیا ضای

 یدست يهاخاموش کننده -2-4-6-2

، باید از ارگاهک طیشرا براي خاموش کردن آتش با توجه به درجه و ماهیت حریق و نوع خطر آن و -الف

بیش از یک نوع آتش محتمل باشد باید وقوع که در هر محل صورتی در هاي استاندارد استفاده نمود.کنندهخاموش

 خاموش کننده به تعداد کافی از هر نوع مرتبط موجود باشد.
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 مشاور توسط یخصوص مشخصات در دیبا هاآن با متناسب هاينندهک خاموش ،1قیحر انواع بنديطبقه به توجه با -ب

 .شود هیارا

براي خاموش کردن آتش ناشی از برق یا در مواقعی که تجهیزات الکتریکی در معرض آتش قرار دارند، فقط باید  -پ

هاي دي اکسیدکربن در شود. در صورت استفاده از خاموش کنندههاي نوع دي اکسید کربن استفاده از خاموش کننده

 فضاهاي بسته باید میزان کاهش غلظت اکسیژن و مشکلات تنفسی ناشی از آن مورد توجه قرار گیرد.

 هاي حاوي بخارات سمی یا تولید کننده بخارات و گازهاي سمی ممنوع است.استفاده از خاموش کننده -ت

هایی که اکسیدکننده هاي قوي وجود دارند، استفاده پودر خشک شیمیایی نباید در محل هاياز خاموش کننده -ث

یمکه پودر فلزات قابل اشتعال مانند منیزیم، تیتانیوم، سدیم، لیتیوم و پتاسیم در معرض حریق قرار در مواردي نمود.

ر قابل انفجار و یا مض، اي قابل اشتعالممکن است گازه هاآنگیرد و موادي نظیر کربور کلسیم که با ریختن آب روي 

 طور کلی خودداري نمود.هخاموش کننده حاوي آب باز باید از استفاده  ،متصاعد شود هاآناز 

جزئیات کامل شامل با ها کنندههاي آتش باید دستورالعمل راهنماي استفاده از خاموشکنندهبر روي کلیه خاموش -ج

 نام، شماره تلفن وز یو نمشخصات فنی، سال ساخت، وزن دستگاه، نوع خاموش کننده و نحوه کارکرد به زبان فارسی 

 شده باشد.آدرس پستی سازنده یا توزیع کننده، درج

 ر تخلیه بیشمتر بیشتر باشد. یک خاموش کننده آتش با فشا 30ها در هر محدوده نباید از فواصل خاموش کننده -چ

کیلوگرم  20لیتر مایعات قابل احتراق و اشتعال یا  30هایی که بیش از العاده براي مکانطور فوقاتمسفر باید به 5از 

هاي ناشی از مقدار قابل متري آن مکان نصب شود. براي خاموش کردن آتش 15گاز قابل اشتعال وجود دارد در فاصله 

 هاي دستی اکتفا نمود.مترمربع نباید تنها به خاموش کننده 93/0مساحت بیش از  اي مایعات قابل اشتعال باملاحظه

 است. دستگاه نظارتتشخیص مقدار قابل ملاحظه مورد نظر این ماده به عهده 

ها باید در خاموش کننده. ارگاه انتخاب شودکمحل استقرار خاموش کننده باید با توجه به شرایط جوي و محیطی  -ح

ار داده شوند که به وضوح در معرض دید بوده و در مواقع آتش سوزي به آسانی و به سرعت در تمام اوقات هایی قرمحل

باید با علامت مشخصه و رنگ قرمز معلوم شود تا هنگام لزوم سریعاً  هاآنمحل نصب یا نگهداري . قابل دسترسی باشند

 ها، هرگز نباید قفل شوند.خاموش کننده ينگهدار يقابل شناسایی باشد. در صورت استفاده از محفظه برا

 استفاده نمود. هاآنراحتی بتوان از به شوند تامتر نصب سانتی 120و حداکثر  15ها باید در ارتفاع حداقل خاموش کننده -خ

ین ها باید در دماي بگراد و سایر خاموش کنندهدرجه سانتی 4و  49هاي نوع آبی باید در دماي بین کنندهخاموش -د

 درجه سانتی گراد نگهداري و استفاده شوند. -40+ و  49

ستاندارد به توجه با -1 سته 5 به قیحر اکیآمر NFPA ا ستاندارد به توجه با و ABCDK د سترال و اروپا ا سته 6 به قیحر ایا س ABCDEF د . شود یم میتق
شتعال قابل فلزات ؛D،عاتیما ؛B جامدات، ؛ABD )A گروه ستانداردها یتمام در) ا شابه ا  در و یبرق و یکیترکال يها قیحر شامل اکیآمر در C گروه و هم م

 يها روغن از یناش يسوز آتش يبرا اروپا استاندارد در F گروه و اکیآمر استاندارد در K گروه. است اشتعال قابل يگازها به مربوط C قیحر ییاروپا استاندارد
 .باشد یم زین ISO دییتا مورد هک است ییاروپا استاندارد براساس رانیا ما شورک يبند میتقس. رندیگ یم قرار استفاده مورد یکخورا
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ها و یا گردهاي آلی قابل اشتعال در معرض حریق ها و رنگدر مواردي که مایعات قابل اشتعال و انواع مختلف روغن -ذ

 صورت پودر استفاده شود.وجه نباید مبادرت به استعمال آب کرد مگر آنکه به هیچ د، بهنقرار گرفته باش

 خاموش کننده چرخدار -2-4-6-3

هاي دستی ضروري است از خاموش متر مربع علاوه بر خاموش کننده 100هایی با مساحت بیش از براي مکان -الف

کیلوگرم خاموش کننده پودر، متناسب با ماهیت  25لیتر خاموش کننده مایع یا  20کننده چرخدار با ظرفیت حداقل 

 و گنجایش خاموش کننده استفاده شود. حریق احتمالی و سرعت گسترش آن

مترمربع باید یک دستگاه خاموش کننده  500مترمربع به ازاي هر  1000هاي با وسعت بیش از براي کارگاه -ب

 چرخدار موجود باشد.

، باید امکان حرکت خاموش کننده مذکور در شودیمهاي چرخدار استفاده هایی که از خاموش کنندهدر مکان -پ

ترین نقطه دسترسی نیروهاي د نظر نیز بررسی شود. محل استقرار خاموش کننده چرخدار باید در مناسبمحل مور

 باشد. یا در مسیرهاي خروج اضطراري یو خروج ي. نزدیک درهاي ورودمانندامدادي 

نیز باید هاي چرخدار کنندههاي مربوط در مورد خاموشهاي دستی و بازرسیکنندهکلیه الزامات فنی خاموش -ت

 رعایت شود.

 قیحر ياطفا توپ -2-4-6-4

 ياطفا يگو و ینشانآتش يگو ،ینشانآتش توپ ق،یضدحر توپ رینظ يگرید يهانام باه ک قیحر ياطفا توپ -الف

 یم را هايگو نیا. است يسوزآتش يهالاسک انواع يبرا آتش ياضطرار نندهکخاموش ینوع شودیم شناخته قیحر

 ینشانآتش پودر ،هايگو نیا اتیمحتو. برد ارک به هانندهکخاموش ریسا نارک در ملکم ياطفا لهیوس عنوان به توان

 یصورت در ینشانآتش يگو .ندکینم وارد ستیز طیمح و انسان به یخسارت و بیآس گونهچیه و بوده یرسمیغ هک است

 شعاع تا را يسازخاموش اتیعمل و شده منفجر ارکخود صورت به ردیبگ قرار گرادیسانت درجه 70 يدما معرض در هک

 را ینشانآتش يها توپ. ندکیم يریجلوگ يسوز آتش گسترش از ای ردهک خاموش را قیحر ،داده انجام يمتر 5 تا 3

. درک مستقر ،دارد وجود يمترک دید و یدسترس تردد، هک یمناطق ریسا و انبارها لیقب از پرخطر مناطق در توانیم

 صورت در .داد قرار صاف سطح کی رو را آن ای و ردک نصب وارید يرو بر را قیحر ياطفا توپ مخصوص هیپا توانیم

یم عمل وارد یانسان عامل دخالت بدونتوپ  ق،یحر ياطفا توپ استقرار محل مجاورت در قیحر يهانشانه نیاول بروز

 خبردار يبرا مناسب يهشداره کنند کیم منتشر بل یدس 120 حدود تا ییصدا شدن منفجر از پس هاتوپ نیا. شود

 .است ارگاهکدر  نیشاغل و نیمسئول ردنک
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 ورود هک يموارد در. است آن از راحت استفاده و یکسب آموزش، به ازین عدم ق،یحر ياطفا يهاتوپ تیمز گرید از -ب

 دنش مترک و آتش یگستردگ اهشک سبب ینشان آتش يگو از استفاده است، پرمخاطره قیحر محدوده به نشانآتش

 .شودیم هموارتر ینواح ریسا ياطفا يبرا يشرویپ يبرا ریمس و شده نندهک ياطفا يبرا هابیآس و خطرات

 به ازین محصول نیا. شودیم آن داخل به آب نفوذ مانع و است ضدرطوبت نوع از قیحر ياطفا توپ پوشش -پ

 را ینشان آتش توپ دینبا. ندکیم حفظ را خود ینندگکخاموش تیقابل سال 5 مدت به و ندارد سالانه شارژ و ينگهدار

 .زد آتش را آن ای ردک باز عمداً

 هاکنندهخاموش يبازرسی و نگهدار -2-4-6-5 

 شخصتوسط  هاآناي براي بازرسی و آزمون ها باید بازدیدهاي دورهاطمینان از عملکرد خاموش کننده يبرا -الف

، آزمون سه هاآنانجام شود. آزمون هفتگی شامل بازدید اجزاي مکانیکی و سالم بودن  ینشاند سازمان آتشییمورد تا

صورت تصادفی و آزمون سالیانه شامل باز نمودن و تخلیه کامل هها بکنندهدرصد از خاموش 5ماه براي عملکرد واقعی 

ارژ باید پس از هر بار مصرف، و نیز در هاي قابل شکنندهخاموش باشد.سیلندرها و بازدید کامل تجهیزات و ملحقات می

سال یکبار تعویض  3باید حداقل هر  کننده نوع کفزمان آزمون سالیانه مجدداً شارژ شوند. ماده تشکیل دهنده خاموش

 دیانجام آزمون و شارژ کننده، با تیکننده با ذکر سال و ماه و مرجع صاحب صلاحآزمون و شارژ خاموش یشود. گواه

هنگام خارج  .شود نترلک ينگهدار دوره طول در آن جدانشدن و شده نصب ارتک ایصورت برچسب به آن روي بر

نمودن خاموش کننده از محل براي شارژ، باید خاموش کننده جایگزین هم اندازه و مشابه براي آن محل وجود داشته 

  باشد.

ساله مورد آزمون هیدرو  5شیلنگ و نازل باید در هر دوره از جمله ها کنندهسیلندر و ملحقات کلیه خاموش -ب

بهیا ضر ،یا شکاف برداشته ،گیرند. سیلندرهایی که زنگ زدهبقرار  هاآندرصد فشار عملکردي  150استاتیکی معادل 

، اشدب درصد 80از  شیبرطوبت نسبی  هک یهایمکان درباید از رده خارج شوند.  باشند هاي منتهی به تغییرشکل دیده

هاي هیدرولیکی هاي پودر شیمیایی تحت فشار که نیاز به آزمونخاموش کننده .ابدیاهش کسال  3 د بهیآزمون با دوره

رسیدگی شود. هنگامی  هاآنسال یکبار مطابق دستورالعمل به  6ساله دارند، چنانچه خالی باشند باید هر  12تأیید شده 

 .شودیمساله از همان تاریخ آغاز  6شود الزام که شارژ مجدد و یا آزمایش هیدرواستاتیک انجام می
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 ار در ارتفاعک يهاگاهیو جا یل دسترسیوسا -2-5

 یمشخصات عموم -2-5-1

افراد  یترسدس يه براکر آن ینظاار و یل داربست، نردبان، بالابر سیاز قب یاست موقت یلی، وسایل دسترسیمنظور از وسا

رد. در مورد ضوابط راه یگیب مورد استفاده قرار میا تخریو  ير، بازسازیدر دست احداث، تعم يمختلف بنا يهابه قسمت

 مراجعه شود. 2-2ها به بخش بدار و گذرگاهیش يهاپله موقت و راه

د قبل از یار در ارتفاع باک يهازات و دستگاهیتجه ریار با طناب و ساکزات یداربست، تجه ينردبان، اجزا -2-5-1-1

وط عاً به مسئول مربیوب بودن، موضوع سریا معید شده و در صورت فرسوده یار در ارتفاع بازدکهر بار استفاده توسط عامل 

 گزارش شود.

ار کشروع و پس از اتمام  د قبل ازیار در ارتفاع باک لیزات، ابزار و وسایمتعلقات داربست، نردبان، تجه تمام -2-5-1-2

ار صادر شود. کقرار گرفته و مجوز انجام  یمورد بازرس ياصورت دورههت بیصلاح صاحب ن توسط شخصیو در فواصل مع

 .باشدله اقدام یاز رده خارج نمودن آن وس يد برای، بایا فرسودگیدر صورت مشاهده نقص و 

جام ان يط براین شرایار در ارتفاع و عدم تامکو  یل دسترسیوساب در یا عیدر صورت بروز هرگونه نقص  -2-5-1-3

ه در ک ياگونهبه» ا عدم استفادهیقابل استفاده « یموضوع ياست نسبت به نصب تابلو با محتوا يمن، ضروریصورت اار بهک

 اربران آنها قرار داشته باشد، اقدام شود.کد یمعرض د

از  يل حفاظت فردیار، مجهز به وساکد متناسب با نوع یار باکگاه یدر جا ار در ارتفاع فرد مستقرکهنگام  -2-5-1-4

 شود. ير لوازم حفاظت فردیو سا یمنیفش اکلاه و ک، 1ار، هارنس تمام تنهکل لباسیقب

هاي کوتاه در عملیات سبک پایه ار ممنوع است. استفاده از چهارکگاه یعنوان جاهه بکاز بش استفاده -2-5-1-5

 کافی و مطمئن باشد. يتعمیرات جزیی در صورتی مجاز است که واجد استحکام و سطح اتکا ساختمانی و

 ارک يهاگاهیجا -2-5-2

مطابق  منیا یو راه دسترس یمحل استقرار، پاخور، نرده حفاظت يد دارایار در ارتفاع باک يهاگاهیجا تمام -2-5-2-1

 باشد. 3-2-2 بند

 ننده سقوط مجهز باشند.کمتوقفد به سامانه یارگران باک -2-5-2-2

1- Full body harness شیتن ست پو شانده را تفک سطح يرو تا ران يبالا يانتها از عموما هک مقاوم و يمریپل باتیکتر با افیال جنس از ا سط و پو  تو
صل آن يرو به هک ییهاقلاب ست، مت صل سقوط توقف سامانه زاتیتجه ریسا به را اربرک ا صل اربردک .ندکیم و  از حفاظت اول، درجه در تنهتمام هارنس یا
 .است سقوط توقف سامانه در اربرک بدن
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انداز، از هرگونه حفره، دست يد عاریار باکــگاه یجا ي، فضایاز وقـوع حوادث احتمال يریجلوگ يبرا -2-5-2-3

 ياگونهباشد بهاز هرگونه مواد لغزنده  يز و عاریاملا تمکد یار باکگاه ین جایر موارد مشابه باشد. همچنیو سا یآمدگشیپ

 .دیبه عمل آ يریآن جلوگ ياز عدم تعادل فرد رو هک

 متر در نظر گرفته شود.یسانت 60د یار حداقل باکگاه یعرض جا -2-5-2-4

در برابر سقوط  3-3-2-2بند  مطابقار کگاه یجا یدر لبه خارج یبا نصب سرپوش حفاظت است يضرور -2-5-2-5

 بر سر افراد واقع بر آن محافظت شود. يایاش

 شود. کار درنظر گرفته جایگاه بالاي سانتیمتر باید 180 سري، حداقل به ارتفاعبالا خالی فضاي یک -2-5-2-6

 من باشد.یمناسب و ا ییا سرپوش لولایحفاظ  يد دارایار باکگاه یبه جا یمحل ورود افراد از راه دسترس -2-5-2-7

 شدهبسته همهب بنديتخته قرار دارد باید داراي یا کف ینزم متر بالاي 2از  بیش که هر سکو یا جایگاه -2-5-2-8

 ند.کن سقوط پایین آنها به از لاي کار و مصالح ابزار، لوازم باشد تا هیچ نوع

ارگر کان سقوط که امکباشد  يد طوری)، بایوب و نردبانکواریار (به جز نوع دکگاه یوار و جاین دیفاصله ب -2-5-2-9

ن یشـود، ایصورت نشسته انجام مهار بـکگـاه یجا يـار بر روکه ک ين نباشد و در مواردکار ممکگاه یاز جا یچ حالتیدر ه

 متر باشد.یسانت 45ش از یبد ینبافاصـله 

 هاي کارجایگاه نرده (حفاظ) گذاري -2-5-3

سقوط از روي  و امکان هدوسانتیمتر ب 120از  بیش آن بلندي که کاري کار یا محل از جایگاه هر بخشی -2-5-3-1

 (جان پناه) و پاخور باشد. یداراي نرده حفاظت 1-1-6-2آن وجود داشته باشد، باید مطابق بند 

 هايداربستار کهاي ه شود. جایگاهیار تعبک يهاگاهید در سمت باز جایبا یها، نرده حفاظتدر داربست -2-5-3-2

د ییابا تحفاظ را با شرایط بند فوق نصب نمود،  نتوان که ی. در صورتباشند و پاخور اينرده ظحفا باید از هر سو دارايمعلق 

 سانتیمتر اختیار نمود. 70توان ارتفاع حفاظ طرف دیوار را میدستگاه نظارت 

شوند  خود برداشته جاي اند، نباید ازکار رفتههار بک در جایگاه که دیگر حفاظتی ها، پاخورها و وسایلنرده -2-5-3-3

 باشد. لازم ساختمانی مصالح یا جابجایی ، حملورود اشخاص براي که و در حدي مگر در زمانی

 داربست -2-5-4

 یمشخصات عموم -2-5-4-1

دبان نرعملیات ساختمانی که امکان انجام آنها از روي زمین یا کف طبقات ساختمان و یا با استفاده از  در کلیه -الف

 طور ایمن و بدون خطر امکان پذیر نباشد، باید از داربست استفاده شود.به
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وب، کوار یر از انواع دی(به غ کفشکا یه یف پاک :ن اجزا برخوردار باشندید از ایبا یجز داربست نردبان ها بهداربست -ب

 یانیله میم نی، صفحات پاخور، حفاظ مناسب بیانیو م ییاتصال بالا يهالهی، میر افقیر باربر، تیه، تیزان)، پایمعلق، آو

ار و تعداد کارگر از مصالح مقاوم و مناسب با نوع کف محل استقرار کمن، پوشش یمناسب و ا یو پاخور، راه دسترس

وب)، بست و اتصالات کوار یر از دی(به غ کو مورب، بالشت ی، طولی، عرضی، افقيعمود ي، لوله مهار، بادبندهایافک

 ).4-2ل کش(

  
 )يداربست متعارف (لوله و بست فلز ياجزا -4-2ل کش

 
 داربست مدولار -5-2ل کش
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اگر قسمتی از داربست احتیاج به تعمیر داشته باشد، نباید قبل از رفع نقص و تعمیر داربست به کارگران اجازه کار  -پ

 کردن بر روي آن داده شود.

د یان داربست باکعبور و پل يهاها، اتصالات، راهگاههکینگهدارنده، ت يگاه، اجزایداربست شامل جا يهاقسمت تمام -ت

ه کار شود ک، ساخته و آماده بهیطراح يبا استفاده از مصالح مناسب و مرغوب از جنس چوب، فولاد و امثال آن طور

 .برابر بار مورد نظر را داشته باشد 4رش یت پذیلازم، ظرف يداریو پا ییستایداربست علاوه بر ا

مسئول  یر مسئول، نام و نام خانوادگیمد یت، نام و نام خانوادگکچون نام شر یه مشخصاتکتابلو  یکد یار باکمانیپ -ث

 يرو داربست، بر ییار برپاکه نموده و با اتمام یتهباشد آن درج شده  يت بر روکت و آدرس شرک، تلفن تماس شریفن

 .دینماآن نصب 

 است: یر الزامیداربست توجه به موارد ز يآورجمع، استفاده و ییدر برپا -ج

 یتحت نظارت و سرپرست دیبا داربست يو نگهدار يآورجمعر، یر، تعمییتغ، ییبرپااعم از  ییات اجرایعمل تمام -1-ج

 شود. انجام تیصلاح صاحب شخص

آن به  زیو تجه یگرفتگاز برق يریشگیپ يبراد یم خطوط برق، بایدر حر يفلز يها و اجزالوله ییهنگام جابجا -2-ج

 عمل شود. 12-2 بخشن مطابق ضوابط یستم اتصال زمیس

 د.یاند، ممانعت به عمل آه تازه اجرا شدهک ییوارهایداز قرار دادن بار، اعمال فشار و تکیه دادن داربست به  دیبا -3-ج

 باشد.یمجاز نم وب و ناقصیداربست مع يار بر روکانجام  -4-ج

 یخوردگك، تریدگیها، مواد چسبنده و لغزنده، پوسیانحنا و اعوجاج، زوائد و برجستگاز  يد عاریبا یچوب ياجزا -5-ج

منوع م شودیوب و نواقص آن میده شدن عیه باعث پوشکداربست  یچوب يردن اجزاکرنگ  باشند.ر نواقص مشابه یو سا

 است.

مطابق د ی، باارگاه و خودروهاکر داربست و حفاظت از عابران، شاغلان ین قرار گرفته در زکاما يمن سازیا يبرا -6-ج

 رد.یار قرار گکدر دستور  ده موقتیسرپوش يجاد راهروهایو ا یسرپوش حفاظتنصب  3-2-2 ندضوابط ب

 د.یبه عمل آ يریجلوگ داربست يبر رو یش از حد مجاز طراحیب يبارگذارد از یبا -7-ج

ع یزت تعادل تویبا رعا، وتاه مدتکو  يار فورکانجام  ياز فقط برایبه اندازه مورد ن یساختمانردن مصالح کانبار  -8-ج

 است. مجاز داربست ينواخت بر رویکصورت هبار ب

 د.یبه عمل آ يریجلوگ ارکگاه یجا يدن آنها از رویشکاز برخورد مصالح با داربست هنگام بالاد یبا -9-ج

 شود. يآورداربست جمع يزات و مصالح از رویتجه دیبا ار روزانهکبعد از اتمام  -10-ج

 شود. لیداربست تعط يروار بر کد یبا دیاعم از بارش برف و باران و وزش باد شد نامساعد يط جویدر شرا -11-ج

ماسه نرم آن با  يروار، کشود و قبل از شروع  يسازکپاخ یبرف و ار از کگاه یجاد ید سال بال سرودر فص -12-ج

 شود. پوشانده
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 ه شوند.دیشکد یبا یاده شده چوبیها از قطعات پخیم یتمام -13-ج

 شود. يریجلوگاتصال از ارتفاع  يهاها و بستپرتاب لوله د ازیبا دن داربستیو برچ ییهنگام برپا -14-ج

اه توسط دستگ ام داربست قبل از نصبکاستحد ی، باداربست يزات رویاز به نصب هرگونه تجهیدر صورت ن -15-ج

 رد.ید قرار گیینظارت مورد تا

 ايهاي فلزي لولهمشخصات داربست -2-5-4-2

د ی، با1-4-5-2ان شده در بند یب یارگاه، علاوه بر مشخصات عمومکدر  يلوله فلز يهاهنگام استفاده از داربست

 ت شود:یز رعایل نیمشخصات ذ

 یب و نقصید عیر قطعات آن، نبایها و ساها، چفتهیها، پاها، بستداربست شامل لوله يفلز ياجزااز  یکچ یهدر  -الف

 وجود داشته باشد. يوب ظاهریر عیو اعوجاج و سا یدگی، خمیدگی، پوسیشدگ، لهیزدگ، زنگیخوردگكر ترینظ

 نقاط اتکا و اتصال، کاملاً هاي فلزي باید صاف باشند تا در مواقع افزایش ارتفاع داربست، سرهاي انتهایی لوله -ب

 باید تحمل نمایند، اختیار شوندها باید به اندازه و با مقاومت مناسب براي باري که میروي همدیگر قرار گیرند. لوله

 سانتیمتر باشد. 5کمتر از د ینباو در هیچ مورد قطر خارجی آنها 

 متصلعات مقاوم که مانع جابجایی آنها شود، هاي عمودي باید به تیرهاي افقی یا سایر قطاتصالات در پایه -پ

 شوند و به تناوب طوري بسته شوند که اتصالات مجاور در یک سطح نباشند.

 هاي زیر تجاوز نماید:هاي عمودي نباید از اندازهفواصل بین پایه -ت

 کیلوگرم بر مترمربع). 350متر براي کارهاي سنگین (با قابلیت تحمل  8/1 -1-ت

 کیلوگرم به مترمربع). 125براي کارهاي سبک (با قابلیت تحمل  متر 3/2 -2-ت

 کفشکاستفاده از رند. یبگبدار قرار یرشیسطوح مناسب، صاف، هموار و غ يرود بر یداربست با يعمود يهاهیپا -ث

 يدارا دیداربست باه یاست. هر پا یها الزامهیو لغزش پا ییجابجان، یفرو رفتن آنها در زماز  يریجلوگ يها براهیدر پا

ل به مساحت حداقل کش یا مربعیمترمربع یسانت 150ل از جنس مقاوم، به مساحت حداقل کش يارهیدا کفشک

 متر باشد.یلیم 5متر مربع با ضخامت حداقل یسانت 175

 بهنامطمئن دیگر ر موارد یرو و ساآدم يهاچهیه، جعبه، درک، بشكآجر، بلو يها بر روهیو نصب پا يریقرارگ -ج

 ممنوع است. يعمود يهاهیگاه پاهکیعنوان ت

طور مطمئن به هر پایه عمودي متصل باشند. پایه عمودي ادامه داشته و به 3باید حداقل تا  افقی تیرهاي -چ

. دهاي عمودي بسته شده و در طبقات مختلف مستقیماً روي هم قرار نگیرناتصالات بین تیرهاي افقی باید به پایه

شوند، هاي کار از جاي خود برداشته میمتر تجاوز نماید. زمانی که جایگاه 2فاصله عمودي بین تیرهاي افقی نباید از 

 کلیه تیرهاي افقی براي حفظ پایداري داربست در محل خود باقی بمانند.د یبا
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د در نقاط برخورد یهاي مهار بالولهاي باید یک دستک کنار هر پایه عمودي قرار گیرد. هاي فلزي لولهدر داربست -ح

 وند.د به ساختمان مهار شیها حتما باها با تیرهاي افقی به داربست بسته شوند. اولین، آخرین و یکی در میان از پایهپایه

ن یمهار شود. همچنبه ساختمان صورت محکم در دو جهت عمودي و افقی و در فواصل مناسب هد بیداربست با -خ

 لاف شوند.کد به هم یدو ضلع مجاور، با یدر محل تلاق

سانتیمتر  10گر به دیوار ساختمان تکیه دارند، باید حداقل یداربست و سر د يهابه لوله در حالتی که یک سر دستک -د

تجاوز نماید. فاصله  متر 5/1اي نباید از لولههاي فلزي ها درداربستدر داخل دیوار فرو روند. طول هرکدام از دستک

 115سانتیمتر و براي کارهاي نیمه سنگین از  90اي نباید از هاي فلزي لولهها براي کارهاي سنگین در داربستدستک

 شتر باشد.یمتر بیسانت 150د از یمهار، نبا يهاکدست يثر طول لوله هاکسانتیمتر تجاوز نماید. حدا

یا از مواد  خُرد شدن خوار و غیرقابلباید از جنس فولاد چکش ايلوله فلزي هايداربست و اتصالات مفاصل -ذ

باشند و به وسیله قفل و بست یا بوشن و یا سه راهی و چهارراهی ساخته شده  و استقامت مشخصات با همان مشابهی

 نبوده و حرکت و مورد استفاده متصل گردند، به نحوي که اتصالات هرز يبر روي سرتاسر قطعات، به سطوح اتکا

چ ها شده و یا خود تغییرشکل یابند. اتصالات داراي پینباید باعث تغییرشکل در لوله لرزش نداشته باشند. اتصالات

 و مهره باید تا آخرین دندانه کاملاً سفت شوند.

 هاکار در داربست جایگاه -2-5-4-3

متر سانتی 60عرض جایگاه کار باید با نوع کار مناسب باشد و در هر بخش آن گذرگاه باري به عرض حداقل  -الف

 زیر کمتر باشد: هايکار نباید از اندازه عرض جایگاه موردي بدون هرگونه مانع فراهم شود. در هیچ

 رود.کار می به عبور اشخاص براي فقط سانتیمتر، اگر جایگاه 60 -1-الف

 شود.می استفاده ساختمانی براي قرار دادن مصالح سانتیمتر، اگر از جایگاه 80-2-الف

 شود.می استفاده بلندتر دیگري یا سکوي جایگاه نگهداري برايسانتیمتر، اگر از جایگاه  110-3-الف

 شود.می استفاده ساختمان نماي ايهسنگ به دادن یا شکل نصب براي سانتیمتر، اگر از جایگاه 130-4-الف

 به دادن و شکل نصب براي بلندتر دیگر و هم سکوي نگهداري براي هم سانتیمتر، اگر از جایگاه 150 -5-الف

 شود.می هاي نماي ساختمان استفادهسنگ

 سانتیمتر بیشتر باشد. 150نباید از شود، می ينگهدار دیواري داخل با تیرهاي عرض جایگاهی که طور کلیبه -ب

 تر از منتهی الیه تیرهاي عمودي قرار گیرد.متر پایین 1باید حداقل  هر داربست جایگاه -پ

گاه تجاوز نماید. آن از انتهاي تکیه برابر ضخامت 4از  آید نباید بیششمار میکار به از جایگاه جزیی هر الوار که -ت

همدیگر قرار گیرند تا خطر برخورد پاي کارگران به لبه الوارها و افتادن آنان به حداقل کاهش یابد و  الوارها نباید روي

 به آسانی صورت گیرد.د یگاه بایدر جاهاي دستی نیز جابجایی چرخ
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 متر ضخامت باشند.یلیم 50متر عرض و یلیم 250د حداقل یار باکگاه یمورد استفاده در جا يهاتخته -ث

ها گاهکه فاصله بین تکیهشوند، مگر آن يگاه نگهدارتکیه 3آیند، باید حداقل با شمار میهسکوي کار ب والوارهایی که جز -ج

 اي باشد که خطر شکم دادن بیش از حد و یا بلند شدن سر دیگر تخته در بین نباشد.و ضخامت الوارها به اندازه

هنگام  ییاز جابجا يریه ضمن جلوگکنار هم بسته شوند ک ياگونههد بیباار، کگاه یالوارهاي استفاده شده در جا -چ

 ها ممانعت شود.ن تختهیفاصله بسقوط ابزار و مصالح از  استفاده، از

 هاداربست تمامبه تراز بالاتر در  یط دسترسیشرا -2-5-4-4

 منیا دار فاظح پاگرد با ثابت نردبان از دیبا ،ینردبان داربست جز به هاداربست تمام در بالاتر تراز به یدسترس يبرا -الف

 .شود استفاده

 :باشند لیذ طیشرا يدارا دیبا هاپله راه نیا داربست در یدسترس راه عنوانبه پله راه از استفاده صورت در -ب

 .باشد متریسانت 15 پله ارتفاع -1 -ب

 .باشد متریسانت 30 ثرکحدا پله فک طول -2 -ب

 حداقل داربیش سطوح در و ارتفاع متریسانت 110 ثرکحدا و 90 حداقل دیبادر سطوح صاف  پله راه نرده -3 -ب

 .باشدداشته ارتفاع  متریسانت 85 ثرکحدا و 75

 داربست بالابر روي هايدستگاه نصب -2-5-4-5

 بازرسی دقت به داربست متشکله هايشود، باید ابتدا بخش بالابر نصب دستگاه داربست شود روي لازم هرگاه -الف

ي جلوگیر داخل افقی تیرهاي و جابجایی د از حرکتیشود. با افزوده آن مقاومت به نحو مناسبیبه لزوم شده و در صورت

 ساختمان مقاوم بخش به طور محکمبه شود، بالابر باید نصب دستگاه که محلیدر  عمودي هايعمل آمده و پایههب

 و مهار شوند. متصل

 گیرکردن از جلوگیري نگام بالا یا پایین رفتن بار امکان برخورد آن با داربست وجود داشته باشد باید برايه هرگاه -ب

 شود. پوشیده عمودي هايآن در مسیر حرکت بار، با نرده ، سرتاسر ارتفاعداربست بار به

 بازرسی و کنترل داربست -2-5-4-6

ت مورد بازدید و کنترل قرار گیرد تا از پایداري، استحکام و یداربست باید در موارد زیر توسط شخص صاحب صلاح

 يگهدارارگاه نکو ید در آرشیور باکام سازه مذکد استحییمستندات تا .ایمنی آن اطمینان حاصل و گواهی کتبی صادر شود

 شود.

 قبل از شروع به استفاده از آن. -الف

 ن استفاده.یبار در حیک ياهفته حداقل -ب
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 پس از هرگونه تغییرات، تعویض اجزا و یا ایجاد وقفه طولانی در استفاده از آن. -پ

 که استحکام و پایداري داربست مورد تردید باشد....پس از قرارگرفتن در معرض باد، طوفان، زلزله و -ت

 داربست دیوارکوب -2-5-4-7

طور مطمئن به وسیله پیچ و مهره و و داراي مقاومت کافی بوده و به يهاي داربست دیوارکوب باید فلزگاهتکیه -الف

 واشر به بدنه ساختمان مهار گردند.

 .که به لوازم و تجهیزات سنگین احتیاج ندارند ردیقرار گ يافرادداربست دیوارکوب فقط باید مورد استفاده  -ب

متر باشد و قادر به تحمل یسانت 75ثر کد از جنس فلز مقاوم با عرض حدایوب باکواریار دکاه گیهاي جاگاهتکیه -پ

متر  3هاي داربست دیوارکوب نباید از گاهآن باشد. فاصله بین تکیه يلوگرم وارده به قسمت جلوکی 175 يرویحداقل ن

 تجاوز نماید.

 نردبانی داربست -2-5-4-8

شود و یم استفاده مکبا وزن  در آنها از مصالح کار رود که به سبکی اتیعمل باید براي فقط نردبانی داربست -1-الف

 .طور کلی باید براي انجام کار مورد نظر مناسب باشدهب

قاومت و استحکام مبودن روند ضمن دارا کار میههاي داربست نردبانی باي که براي پایههاي دو طرفهنردبان -2-الف

 :کافی، باید داراي یکی از دو شرط زیر نیز باشند

از  در زمین فرو رفته باشند تا هنگام استفاده یزان مناسبیبه مد یبااند قرار گرفته یمحل كدر داخل خا هک ییهاهیپا-1

هایی قرار داده شوند که هر دو پایه یا تخته یا روي زیر پایه -2د. نبرخوردار باش یافکام کو از استحنزنند لق داربست 

 مهار گردند. یمکد به طور محیاز لغزش با يریجلوگ يها براهیپاهر نردبان، روي سطح تراز قرار گیرند. 

متر بیشتر  5/2 از داربست شود نباید ارتفاعمی استفادهایجاد داربست  براي دو طرفه از نردبان که در مواردي -3-الف

 تها بالاتر قرار نگیرد. از داربسباشد. همچنین تخته جایگاه باید در سطح تراز قرار داده شده و از پله سوم بالاي نردبان

 نفر استفاده نماید. 1نردبانی نباید در هر زمان بیش از 

 و ثابت كمتحر یبرج يهاداربست -2-5-4-9

 آن ممنوع است. يدار با نفر مستقر شده روچرخ كمتحر يهاداربست ییا جابجایانتقال  -الف

 به سازه مهار شوند.م کطور محبه یو افق يد در دو جهت عمودیبا كداربست متحر جزها بهداربست یتمام -ب

ش از آن یارتفاع ب يو برامحدود شود متر  6/9د به یبا یبرج كداربست متحراستفاده  يثر ارتفاع مجاز براکحدا -پ

 د مهار شود.یور باکمذ داربست

 باشد. 1به  3ش از ید بینسبت ارتفاع به عرض نبا كمتحر یدر داربست برج -ت
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متر یسانت 5/12د از یها نباچرخ ید مجهز به قفل مناسب بوده و قطر خارجیبا كداربست متحر يهاچرخ تمام -ث

 متر باشد.ک

 باشد. 1به  4ش از ید بیثابت نسبت ارتفاع به عرض نبا یدر داربست برج -ج

 متر باشد. 12ش از ید بیثابت در حالت آزاد نبا یثر ارتفاع داربست برجکحدا -چ

 
 یداربست نردبان -6-2ل کش

 1مر)یلاک(معلق) با راه اندازي ماشینی ( زانیهاي آوداربست -2-5-4-10

بوده و با اتصالات مناسب به  یافک يداریپاو ام کمقاومت، استح يد دارایزان بایار آوکگاه یآمده جاشیپ يرهایت -الف

د یزان باربر بایار آوکگاه یآمده جاشیپ يرهایاز ت یکهر  يانتها من متصل و مهار گردند.یا يهاگاههکیا تی گاههکیت

 ننده باشد.کمجهز به قطعه متوقف

در داربست معلق  پیش آمدهعنوان وسایل نگهدارنده و مهار تیرهاي هاي تعادل بههاي شن یا وزنهاز کیسهاستفاده  -ب

 .باشدیمجاز نم

اصلی ساختمان متصل و مهار شوند.  يطور مطمئنی به اجزاوسیله پیچ یا وسایل مشابه بهآمده باید بهتیرهاي پیش -ب

 طور مطمئنی تیرهاي پیش آمده را به اسکلت و بدنه ساختمان متصل سازند.خوبی سفت شوند و بههاي مهار باید بهپیچ

اي باشد که در زمانی که جایگاه کار (پلات فرم) در حالت گونهبخش پیش آمده تیرها از ساختمان باید بهاسقرار  -پ

عنوان احتمال تماس  چیهسانتیمتر بیشتر نباشد تا به 30آویزان ثابت مانده، فاصله جایگاه از نماي خارجی ساختمان از 

ه هاي معلق به بدنه ساختمان به وسیلشد. باید از تکان یا برخورد داربستار با سازه وجود نداشته باکگاه یا برخورد جای

 عمل آید.ههاي حایل و غیره جلوگیري بقیدها، نرده

شتر یمتر ب 5/3ثر کاز حدا يفولاد يهامیه فاصله سکيطورهزان باشد بیآو یمیس ابلکچند ا یبا دو د یار باکگاه یجا -ت

ز حاصل ا يروهایش آمده متصل و نیپ يرهایز تکد به مریها باابلکن یداشته باشد. ا 6معادل  ینانیب اطمیضرو  نباشد

1- climber 
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جایگاه در  یه وقتکاي باشد زان باید به اندازهیآو یمیهاي سابد. طول کابلیما به قرقره انتقال ید مستقین اتصال بایا

طور هاي تعلیق باید بهانتهاي کابل. مانددور کابل روي هر استوانه باقی ب 2ترین حد خود قرار دارد، حداقل پایین

 ها یا سایر وسایل موثر به ماشین بالابر بسته شوند.وسیله گیرهمطمئنی به

 
 كمتحر یداربست برج -7-2ل کش

ها به ابکن ریه دارند محافظت شده و اکیت ياب فلزکر يه بر روک ییهاله نردهیوسهد بیزان بایار آوکگاه یجا -ث

ه ا مهار آن به سازی يآورد نسبت به جمعیزان، بایار آوکگاه یمتصل باشند. در صورت عدم استفاده از جا زیآو يهاابلک

 اقدام شود.

گاه متصل، مهار و قابل هکیت يرو یصورت مناسبهد بیزان، بایار آوکگاه یگردان) موتوردار جااستوانه ( 1وینچ -ج

کننده باشند یا به ضامن، گیره (شیطانک) و یا وسیله قفل ارکخودد از نوع متوقف کننده یبانچ ی. ودنباش يبرداربهره

که از  طور اطمینان بخشی متوقف نمود و مواقعیکه جایگاه را بتوان در هر سطحی بهطوريموثر دیگر مجهز باشد، به

شود، ز پایین آوردن جایگاه، از قید رها میعمل کند. زمانی که گیره قبل ا ارکخودطور شود، گیره بهکنترل دست رها می

یک وسیله مناسب ایمنی باید فراهم باشد تا از برگشت وینچ جلوگیري نماید. شستی یا اهرم راه اندازي ماشین بالابر 

طور اطمینان بخشی شود، موتور فوراً متوقف شده و بهباید به ترتیبی باشد که وقتی فشار دست از روي آن رها می

 اه را نگهدارد.جایگ

1- winch 
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د اجزا بای تمامد. نکه براي بازرسی به آسانی در دسترس باش شوندن باید طوري ساخته و نصب یها همچننچیو -چ

شود، زان جابجا مییت بازرسی شود. زمانی که محل داربست آویبار در هفته توسط شخص صاحب صلاح یکحداقل 

 معاینه کامل قرار گیرد.، مورد بازرسی و مجدد يریارگکبهباید قبل از 

 
 مر)یلاکزان (یداربست آو 8-2ل کش

 نردبان -5 -2-5

 هااستفاده از نردبان یمشخصات عموم -2-5-5-1

 است: یر الزامیز یدر استفاده از نردبان توجه به موارد عموم -الف

 یمیقلط ایشرا د بهینردبان با ي، نحوه نصب و نگهدارهر پله يت بارگذارینوع جنس، ابعاد، قابلدر انتخاب  -1-الف

 توجه نمود. اتیو نوع عمل

 ست.یمجاز ننردبان ثابت  جزنردبان به يارگر بر روک 2زمان ا استقرار همیتردد  -2-الف

 ن شود.یتامنردبان  يا بر روکنقطه ات 3 دیبا – 3-الف

 خارج نشود.محور تقارن باشد و بدن از رو به نردبان د یباارگر همواره کبدن  - 4-الف

ار کگاه یعنوان جانردبان در صورت استفاده از نردبان به ییار بالاتر از پله سوم انتهاکگاه یجا يریگقرار -5-الف

 ست.یمجاز ن

 ه باشد.متر داشتیسانت 35تا  25ن یب ياندازه ا سان بوده ویکد یباگر یدیکنردبان از  يهافواصل پله -6-الف

 رد.یرلغزنده قرارگیسطوح هموار و همتراز و مقاوم و غ يبر رود یبانردبان  گاههکیها و تهیپا -7-الف

ت کاز لغزش و حر يریجلوگ يگر برایل و موانع دیا وسایاردار یش یکیلاست کفشکا یاستفاده از گوه  -8-الف

 است. يضرور سطوح صاف و لغزنده يها بر روهیپا

 اشد.آجدار بد یباآنها  ياز لغزش پا بر رو يریجلوگ يبرا ينردبان فلز يهاپله -9 -الف
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 مجاز است. یافکام و مقاومت کاستح يدارا يوارهایا دی ییبنا يهابه سازهتنها دادن نردبان هکیت -10-الف

ه اي از قبیل لوله فلزي یا تیرچوبی و غیراستوانه يهاا به ستونینردبان به نبش دیوار  ه دادنکید از تیبا -11 -الف

 د.یبه عمل آ يریجلوگ

 زدگی محافظتوسیله ضد زنگ یا مواد مناسب دیگر در مقابل خوردگی و زنگبهد یباهاي فلزي نردبان -12-الف

 شوند.

نردبان مخصوص پایین  یکنردبان مخصوص بالارفتن و  یکدر جایی که رفت و آمد زیاد است، از د یبا -13-الف

 نمود. آمدن استفاده

 ست.یمجاز ن هنگام استفاده از نردبانحمل بار با دست  -14-الف

 ر ممنوع است:یاستفاده از نردبان در موارد ز -ب

 ار در ارتفاعکگاه یا جایداربست  يریگقرار -1 -ب

 ارکگاه یجاد جایا يبرا ییرپایعنوان الوار و تخته زاستفاده به -2-ب

 سه و موارد مشابه و نظایر آنکیآجر،  ،هکا بشیل جعبه یدار از قبیاجسام ناپا يها بر روهیقرار دادن پا -3-ب

 ش ارتفاعیافزا يگر برایدیکوتاه به کنردبان  2اتصال  -4-ب

ا قابل باز شدن است یه باز است ک يدر ينردبان جلو يریا قرارگیرو آدم يهاچهیدر يها برروهیقراردادن پا -5-ب

 ا قفل شده باشد.یه در به نحو مطمئن بسته کمگر آن

 ر مواد لغزندهیس، روغن و سای، گریه چربکبودن سطوح مختلف نردبان به لآغشته  -6-ب

 ار در ارتفاعکگاه ین دو جایب یعنوان معبر و پل ارتباطهب يریارگکهب -7-ب

 ده و ناقصیخورده، پوس كسته، در رفته، ترکوب، شیمع يهاا پلهیه یاستفاده از نردبان با پا -8-ب

 یگاه فوقانهکیدن تمن بویسست، لغزنده و نا ا -9-ب

 هاهیپا یو لغزندگ یهنگام بارندگ -10-ب

 طرفه قابل حمل یکنردبان  -2-5-5-2

رد یگیدن به آن مورد استفاده قرار میرس يه براک ییمتر از تراز جا 1د به اندازه یطرفه قابل حمل با یکنردبان  -الف

 .باشد متر 10 دیطرفه بایکثر طول نردبان کد فاقد پله باشد. حدایبا ین قسمت اضافیبالاتر بوده و ا

متر ک يدرجه ممنوع بوده و برا 16ش از یب بیطرفه قابل حمل در سطوح با شیکنردبان  يهاهیهمتراز نمودن پا -ب

 د از گوه مناسب استفاده شود.یاز آن با

 ممنوع است.درجه  6ش از یب بیبدار با شیطرفه قابل حمل در امتداد سطح ش یکاستقرار نردبان  -پ
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درجه بوده  75ن نردبان و سطح مبنا در حدود یه بیه زاوکباشد  ياگونههد بیطرفه قابل حمل بایکاستقرار نردبان  -ت

سازه  ير روب یگاه فوقانهکیچهارم فاصله ت یکسازه  يه نردبان تا پاین پایه فاصله بکانتخاب شود  يب آن طوریا شیو 

 درجه، نردبان 90تا  75ن یب ياهیطرفه قابل حمل در زاو یکاستقرار نردبان  بهار تا سطح مبنا باشد. در صورت اجب

 م شود.کمن بسته و محیصورت اوار بهیا دیبا سازه  یله اتصالاتیوسهب دیبا

 نردبان دو طرفه -2-5-5-3

د. در حالت یعمل آبه يریب آن جلوگیخوردن ش همه از بهکباشد  یا ضامنید ید مجهز به قینردبان دوطرفه با -الف

 شتر باشد.یمتر ب 3د ارتفاع آن از یباز نبا

 کار برده شود.هنردبان دوطرفه نباید با جمع کردن دو ضلع آن بر روي هم به جاي نردبان یک طرفه ب -ب

ز امناسب روغنکاري شوند تا حرکت آنها به آسانی انجام و  یزمانفواصل  لولاهاي بالاي نردبان دو طرفه باید در -پ

م کشود تا از مح یصورت مرتب بازرسهد بیها به نردبان، باعمل آید. محل اتصال لولاهشکسته شدن آنها جلوگیري ب

 نان حاصل شود.یبودن آن اطم

 نردبان ثابت -2-5-5-4

داد در امتد ین دو پاگرد قرار دارد، نبایه بکه شود و هر قطعه از نردبان یپاگرد تعب یکمتر،  9ثر در هر کد حدایبا -الف

 محافظت شود. یله نرده حفاظتیوسد بهیباشد. نردبان و پاگرد آن با یقطعه قبل

هل نصب شود بکش یا مربعی يحلقو يهاد حفاظیمتر ارتفاع دارد با 2/2ش از یه بک ينردبان ثابت عمود يبرا -ب

ارگر از کتا احتمال سقوط  وددر طول محفظه مهارش ییهاگر و با بستیدیکاز  يمتر 9/0ثر که با فواصل حداک يطور

ان نصب کبوده و ام یه مجهز به نرده جانبکمتر  3ش از یثابت با طول ب يهان حفاظ وجود نداشته باشد. در نردبانیب

 ننده از سقوط باشد.کمجهز به سامانه متوقفد یارگر باکل وجود ندارد کش یا مربعی يحلقو يهاحفاظ

 ینردبان چوب -2-5-5-5

 ر باشد:یمشخصات ز يد دارایبا ینردبان چوب

رم ک يها، سوراخیدگیچون پوس یم، فاقد عوارضکهاي نردبان چوبی باید از چوب مرغوب (مستحها و پلهپایه -الف

ز باید فاقد هرگونه عیب ینردبان ن ي) ساخته شده و الیاف چوب در جهت طول قطعات باشند. اجزاكانه، تریو مور

 یراد ظاهري از قبیل ترك، شکستگی و پوسیدگی باشد.و ا

 ها متصل شده باشند.طور محکم به پایهصورت کام و زبانه بههاي نردبان چوبی باید بهپله -ب

هاي متصل شده باشند، باید خودداري پایه وسیله میخ و پیچ بههاي آن فقط بهکاربردن نردبان چوبی که پلههاز ب -پ

 شود.
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شود، باید خودداري شود و براي محافظت از رنگ کردن نردبان چوبی که باعث پوشیده شدن نواقص آن می -ت

 استفاده شود.آن از پوسیدگی، باید از مواد محافظ شفاف 

 هاي افقی ساخته شود، نباید مورد استفاده قرار گیرد.نردبانی که روي یک پایه تک به وسیله اتصال چوب -ث

 1ان منهولکپل -2-5-5-6

 ر باشد:یمشخصات ز يد دارایان منهول باکپل

 املا احاطه شده باشد.کها و اطراف وارهیتوسط د -الف

 متر باشد.یسانت 50تا  40ن ید بیعرض پله با -ب

 متر باشد.یسانت 20ش از ید بیف نباکن پله از یفاصله نصب اول -پ

 مترمربع باشد.یسانت 14/3د حداقل یپله با يارهیسطح مقطع دا -ت

سهولت  يبرا يمتر 1قرار دادن موقت دو عدد دسته  يبرا یمحل یین پله بالاین نقطه بعد از آخریدر بالاتر -ث

 ه شود.یورود و خروج تعب

 ینردبان طناب -2-5-5-7

 سر نباشد.یها مر نردبانیان استفاده از ساکه امکمجاز است  یهنگام یاستفاده از نردبان طناب -الف

و  یخوردگكد از جنس مقاوم بدون تریبا یمتر باشد. پله نردبان طناب 30ش از ید بینبا یطول نردبان طناب -ب

 ممنوع است. یباشد. استفاده از نردبان با پله طناب یدگیپوس

 د.نهر پله بسته شده باش يمن در بالایم و اکصورت محهد بیبا ینردبان طناب يهانگهدارنده -پ

 هادبانر نریسا -2-5-5-8

 محکم طرز مطمئنیگیرد باید بهقرار می مورد استفاده از تأسیسات برداريدر بهره که قلابدار و نظائر آن نردبان -الف

 آید. عملبه جلوگیري آن تصادفی شود تا از تغییر مکان

آن  ییب تا لبه انتهایور از راس شکمذد نردبان یبدار بایش يهاسقف يبر رو 2یمرغدر موقع استفاده از نردبان پله -ب

 من مهار شود.یصورت اهادامه داشته و ب

  

1- Manhole stairs 
2- Chicken ladder 
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ن نردبان و سطح مبنایه مناسب بیزاو -ب  اکقانون سه نقطه ات -الف 

  
ستمیانواع س -پ حفاظت از سقوط در نردبان يها ثابت يها  

  
اءکنردبان در محل اته یت پایتثب -ت ینردبان پله مرغ -ث  

 هانردبان از استفادهات مهم در کن -9-2ل کش
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 م خطوط برقیت حریرعا -2-5-5-9

قرار  دار مورد استفادهبرق یا تجهیزات خطوط نباید در مجاورت هادي يهایا از دیگر جنس فلزي حمل قابل نردبان

 هاينردبان ت مجاز است.یتحت نظر شخص صاحب صلاح يفشار قو يهاار با پستکدر هنگام  ي. استفاده از نردبان فلزگیرد

 شوند. گذاري علامت طور وضوحهباید ب هادي

 با طناب یروش دسترس -2-5-6

 :باشد ریز مشخصات يدارا دیبا طناب با یدسترس

شونده، نصب و قفل يل ابزارهایاز قب یمنیا يهازمیانکمناسب، م يزات حفاظت فردیاستفاده از تجه نحوه -الف

 یگاههکیجاد نقاط تیانتخاب محل مناسب و ا، ار در ارتفاعکعامل  يبان برایات و پشتیعمل يهاطناب يآورجمع

 مشخص شود.ت یشخص صاحب صلاحد توسط یبام کمن و مستحیا

 است. یت الزامیدهنده صاحب صلاحا فرد نجاتیم یبا طناب حضور ت یات دسترسیدر عمل -ب

صورت هد بیاء باکاز نقاط ات یکا تماس بوده و هر یا کنقطه ات 2حداقل  يد همواره دارایار در ارتفاع باکعامل  -پ

ا در ات ریعمل ياجرا يبرا یتخصص یآموزش يهادورهد یار باک. عامل من متصل شده باشندیگاه اهکیت یکمجزا به 

 ت گذرانده باشد.یمرجع صاحب صلاحر یمجاز و زز کمرا

 طناب ممنوع است. یکصورت همزمان از نفر به یکش از یب استفاده -ت

مشخص توسط شخص صاحب  یننده در فواصل زمانکدیتول د بر اساس دستورالعملیرفته با ارکهزات بیتجه -ث

 رد.یقرار گ يادوار یت مورد بازرسیصلاح

 
 با طناب یدسترس -10-2ل کش
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 ارتفاع)ار در ک يبرا كو متحرکار (سیبالابر س -2-5-7

هو علائم هـشداردهنده استاندارد ب یمنیا يها، دستورالعملییـد لوح شناسایار بایس يبـدنه بالابرها يبر رو -الف

 نصب شود. ،ه واضح و خـوانا باشدک ياگـونه

شعاع ننده کشونده و محدودزم قفلیانکننده بوده و به مکچرخ و اهرم تراز 4حداقل  يد دارایار بایس يبالابرها -ب

 و مجهز باشند. وت بازکحر

 ل ممنوع است.یعنوان جرثقار بهیاستفاده از بالابر س -پ

نفر شامل راه انداز دستگاه، فرد مستقر در  3د از یپر تردد با يهاانکدر م ینیار ماشیس ياستفاده از بالابرها يبرا -ت

م یور مستقر شده و با علاکمذ قبل از خودروِ يترم 150د در فاصله یدار باپرچم دار استفاده شود.ار و پرچمکگاه یجا

 رد.کور مطلع کار مذکگاه یا جاین را از توقف خودرو یریر)، سایت مسیهدا يهالیمناسب (قند

 شود. يریم دستگاه جلوگید از تردد افراد متفرقه در حریار، بایار با بالابر سکهنگام  -ث

و  ییرپایبالابر مستقر شده باشد. استفاده از هرگونه نردبان، ز يوکدر سد فرد یار، نبایس يبالابرها ییهـنگام جابجا -ج

 ها وها، بومن آمدن از مهارها، ستونیین بالا رفتن و پایش ارتفاع ممنوع است. همچنیر موارد مشابه به منظور افزایسا

 ار ممنوع است.یار بالابر سک يوکمفاصل س

. ندکر چرخ استفاده یز ، ترمز و گوهِیتعادل يهاکتعادل دستگاه از ج يد برایبا اپراتورار، یهنگام استقرار بالابر س -چ

ت یب مجاز سطح مبنا رعایبرخوردار بوده و ش یافکام کها از استحکر جیه زکمجاز است  یار، در صورتیاستقرار بالابر س

 شده باشد.

ت شده و یبرق رعا يهاو پست ییهوام خطوط برق ید حریار بایس يبالابرها يریارگکههنگام انتخاب محل و ب -ح

 عمل آورده شود.هنه بین زمیدر ا یاقدامات حفاظت

 است: یدستگاه الزام يل بر رویذ يا توقف اضطرارینترل ک يهازمیانکگرها و مح حسیرد صحکنترل عملک -خ

 یار و واژگونکاز ادامه  يریجلوگ يفعال وزن بار و گشتاور برا يگرهاحس -1-خ

 ننده ارتفاعکمحدود يگرهاحس -2-خ

 ش از حد مجازیب بیدستگاه در شتوقف  ين، برایسطح زم يت روکفعال حر يگرهاحس -3-خ

 وکها در حالت بالابودن سکاز جمع شدن ج يریجلوگ يها، براکستم فرمان جیگر سحس -3-خ

 هیتغذنار منبع کار و ک يوکقرارگرفته در دو محل س يتوقف اضطرار يهامهکد -4-خ

 یاز واژگون يریمنظور جلوگهب یکدرولیه يلندرهایس تمامدر  یننده حفاظتکقفل يرهایش -5-خ

ار افتادن کا از یمن در مواقع قطع برق دستگاه یصورت اهردن دستگاه بکجمع  يبرا ينترل اضطرارکستم یس -6-خ

 ا هر دویموتور و 
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 اریبالابر س -11-2ل کش

 

 1سقوط از حفاظت سامانه -2-6

 2سقوط) از يریجلوگ( نندهک محدود سامانه -2-6-1

ت زایر و تجهیان سقوط از ارتفاع، با استفاده از تدابکام حذف قیطر از پروژه یانسان عوامل از حفاظت سامانه، نیا در

 شود. یانجام م تکحر نندهکمحدود

 فکباز در  يهابدار، دهانهیها، سطوح شانکل پلیو محوطه اطراف آن از قب یارگاه ساختمانکمختلف  يهاقسمت -الف

سات، یتأس يعمود يهاعبور لوله يهامه تمام طبقات، محلیباز و ن يوارهایها و دآسانسور، اطراف سقف يهاطبقات، چاه

 ییهاانکر میها و استخرها و ساحوض ،ها، گودالهايها، اطراف گودبردارانالکآب و فاضلاب،  يدر دست حفار يهاچاه

 يهاها و نردها نصب حفاظی ییشدن و محصور شدن نها دهید تا زمان پوشیه احتمال خطر سقوط افراد را در بردارد، باک

ت در طول روز و یهشداردهنده مناسب و قابل رو يها و تابلوهاها، چراغ، حسب مورد با استفاده از شبرنگیدائم و اصل

 طور محکم و مناسب حفاظت گردند.ههاي موقت بها یا پوششبه وسیله نردهو  شب

ت ید توسط شخص صاحب صلاحیننده سقوط باکمحدود يهاستمیزات مورد استفاده در سیلوازم و تجه تمام -ب

استفاده از آنها متوقف و از رده  ،یا فرسودگیق قرار گرفته و در صورت مشاهده نقص و یدق یمورد بازرس ياصورت دورهبه

 خارج شوند.

1- fall protection system 
2- Restraint system 
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 موقت یحفاظت(جان پناه) نرده  -2-6-1-1

متر یسانت 120ش از یه ارتفاع سقوط بکياز سقوط افراد در موارد يریجلوگ يد برایه باکاست قائم و موقت  یحفاظ

 نصب شود. ،باشد

 جان پناه باید داراي شرایط زیر باشد: -الف

شتر باشد. یمتر ب 10/1متر و از کمتر  9/0د از یار نباک يوکا سیف طبقه کموقت از  یارتفاع نرده حفاظت -1-الف

 شتر باشد.یمتر ب 85/0متر و از کمتر  75/0د از یبدار نبایپله و سطوح شموقت راه یارتفاع نرده حفاظت

د یو پاخور است، نبا یانی، نرده میین شامل نرده بالاییب از بالا به پایه به ترتک ینرده حفاظت يدر اجزا -2-الف

 برنده وجود داشته باشد.ز و یت يهاقسمت

شوند  خود برداشته ، نباید از جايروندیمکار هار بک در جایگاه که دیگر حفاظتی ها، پاخورها و وسایلنرده -3-الف

 .است لازم ساختمانی مصالح یا جابجایی ، حملورود اشخاص براي که و در حدي مگر در زمان

در  ی، اقدام به نصب پاخور حفاظت4-3-2-2مطابق بند د یبااز سقوط ابزارها و مصالح،  يریجلوگ يبرا -4-الف

 ن) شود.یف (سطح زمکمحل اتصال نرده با 

 نصب شود. یار، نرده حفاظتکگاه ید در طرف باز جایارگران، باکاز خطر سقوط  يریجلوگ يبرا -5-الف

 
 موقت ینرده (جان پناه) حفاظت -12-2ل کش

 نرده (حفاظ) يستم هایوارده بر س يبارها -ب

 ضوابط به توجه با را یحفاظت يهانرده يبرا ارکمانیپ توسط شده ارائه يهانقشه است موظف نظارت دستگاه -1-ب

 دفتر 139 شمارهضابطه  ،)»ادهیپ عابران یمنیا نیتام و هینقل لیوسا از حفاظت( هاپل يبارگذار نامهنییآ« مقررات و

 .دینما ابلاغ ارکمانیپ به را ازین مورد اصلاحات و نموده نترلک بودجه، و برنامه سازمان ییاجرا -یفن نظام
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د یسازه آن با يبوده و ساختمان و اجزا يعمود يهاهیپا يمتر، دارا 2ثر کد در فواصل حدایبا ینرده حفاظت -2-ب

 ه در معرضک یمواقع يوارده در تمام جهات (برا يهاروها و ضربهیه بتوانند در مقابل نکباشند  یچنان مقاومت يدارا

د بتواند یا نرده حفاظ بایستم نرده و یسند. یمقاومت نما رد)یگیقرار م كل متحریر وسایه و سایل نقلیبرخورد با وسا

بر  ثر اثر بارکجاد حدایه سبب اک ياز آن (به نحو یوتن وارد بر هر نقطه و در هر جهتیلو نکی یکز کبار متمر یک

ا نرده ید. نرده و یخود به سازه منتقل نما يهاگاههکیرده و آن را توسط تکتحمل را سازه مربوط شوند)  ياجزا يور

ا نرده حفاظ تحمل یدر امتداد نرده و  یوتن بر متر طول را در هر جهتیلو نکی 75بار گسترده  یکد بتواند یحفاظ با

 ند.ک

لو کی 30ز کبار متمر یکد بتواند یقرار دارد، با یشخص يخودروهاه نرده در معرض برخورد ک يدر موارد -3-ب

ا یمهارها و  يدارا دینرده باند. کتحمل  ،شودیمستم حفاظ وارد یبه س یو در هر جهت یصورت افقه بهک یوتنین

 ن بار به سازه باشد.یانتقال ا ياتصالات مناسب برا

 باز يهاموقت دهانه یپوشش حفاظت -2-6-1-2

 ر باشد:یط زیشرا يد دارایباز با يهاموقت دهانه یحفاظتپوشش 

 سانتیمتر. 5/2حداقل  يپهناسانتیمتر، تخته یا الوارهاي چوبی با  45هاي باز با ابعاد کمتر از در مورد دهانه -الف

 سانتیمتر. 5حداقل  يپهناسانتیمتر، تخته یا الوارهاي چوبی با  45هاي باز با ابعاد بیشتر از در مورد دهانه -ب

 د از مقاومت لازم برخوردار باشد.یور باک، پوشش مذيفولاد يهادر صورت استفاده از پوشش -پ

قوط موقت، در برابر س یحفاظت يهاد با استفاده از نردهیدهانه برداشته شود با يپوشش رو یلیچنانچه به هر دل -ت

مناسب و با چراغ گردان در شب، نسبت به هشدار و  یمنیا يم و نوارهایله علایوسهحفاظت شده و بافراد و اجسام 

 اقدام شود.ان یعابران و اطرافبه  یآگاه

 اربرکت کننده دامنه حرکزات محدودیتجه -2-6-1-3

ز ا دیباست، یار در ارتفاع نک ات،یعملت یماه یپرتگاه قرار دارد ولارگران، کار که در مجاورت محل ک يدر موارد -الف

 ت سقوط استفاده نمود.یاز قرارگرفتن فرد، در وضع يریجلوگ يت براکننده حرکستم محدودیس

گاه امن هکی) و نقطه ت1اردی(لن حلقه، طناب اتصال دهنده يدارا یمنیمربند اکت از کننده حرکسامانه محدود  یک -ب

 ل شده است.کیتش

1- Lanyard نیمترک با ثابت سازه ای) گاههیکت طناب( نیلافیلا ای گاههیکت نقطه با ارتفاع در ارک عامل نیب ارتباط جادیا منظور به هک است ياتسمه ای طناب 
 .ردیگیم قرار استفاده مورد مزاحمت، جادیا
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از سامانه  یعنوان جزئه بهکمجاز است  یصورت ار در ارتفاع، فقط درکات یعمل يبرا 1یمنیمربند اکاستفاده از  -پ

 .ردیت سقوط قرار گید در وضعیاربر نباکرد و یننده مورد استفاده قرار گکمحدود

زات یموقت و تجه یو توأمان از نرده حفاظت یبکیتر استفادهبه محدوده پرتگاه،  یکیممانعت از نزد يبرا -ت

 .)13-2ل کش(مجاز است ت یشخص صاحب صلاح دییتا باز، با يهاموقت دهانه يهات و پوششکننده حرکمحدود

     

 
 اربرکت کننده دامنه حرکسامانه محدود -13-2ل کش

 2ننده سقوط)کسامانه توقف سقوط (متوقف -2-6-2

ست (بر خلاف یردن نکه خطر سقوط قابل حذف کاست  ياگونههت بیه نوع فعالک يسامانه توقف سقوط، در موارد

 کسین حالت، ری. در اار روندکد به ی، بات هستندیسقوط) و افراد لاجرم در لبه پرتگاه در حال فعالننده کستم محدودیس

 ر باشد:یط زیشرا يد دارایننده سقوط باکسامانه متوقف  یک. سقوط وجود دارد

قفل شونده، ارد، ابزار ی، لنيو عمود یافق يهانیلافیل لایار رفته در آن از قبکهب ياجزا یمشخصات فن -2-6-2-1

ن یمعتبر ب يد مطابق با استانداردهای) باي(جاذب انرژ ریگكها)، هارنس تمام تنه، شوقلاب قفل شونده (اتصال دهنده

 باشد. یا ملی یالملل

1- Safety belt 
2- Fall arrest system 
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 یا طنابی ياصورت نقطههبد یباار کط یط محینگهدارنده سامانه توقف سقوط، با توجه به شرا يهاگاههکیت -2-6-2-2

ا ی يفولاد يهاابلکها و اعم از طناب يو عمود یافق يهانیلافیشوند. لا (صلب)) اجرا لیا ریاب منعطف صورت طنه(ب

اجرا  یلا می ین المللیمعتبر ب يد مطابق با استانداردهایامن، با يهاگاههکیها به تنیلافین نحوه اتصال لایها، همچنلیر

 شود.

لوگرم باشد، کی 2200 يرویه حداقل قادر به تحمل نکمناسب از سازه  یگاههکید به نقاط تین بایلافیلا -2-6-2-3

خص توسط شاجرا  نحوه باشد و یا ملی ین المللیمعتبر ب يد مطابق با استانداردهایگاه باهکیت يمتصل شود. نحوه اجرا

 شود. دییتا تیصاحب صلاح

صورت  نیمن تا سطح مبنا بدید حداقل فاصله ایباگاه و فاصله آزاد سقوط، هکین محل تییو تع یدر طراح -2-6-2-4

 در نظر گرفته شود؛

 5/2+  شده باز املاًک حالت در ریگكشو طول+  نگهدارنده اردیلن طول+  متر 2/1من تا سطح مبنا =یحداقل فاصله ا

سطح مبنا فاصله متر از یسانت 15اربر، حداقل ک يف پاهاکد یات توقف سقوط، باین پس از سقوط و انجام عملیهمچن متر

 داشته باشد.

ارد یاز جمله اتصال لن یها، در نقاط اتصالنیارابکها و ها، قلابل حلقهیها از قبدهندهاتصالات و اتصال تمام -2-6-2-5

عتبر م يد شده بر اساس استانداردهاید از جنس مرغوب و تولی، بایگاههکیا طناب تیارد به نقطه یبه هارنس و اتصال لن

 باشند. یا ملی یالمللن یب

 در سامانه توقف سقوط ممنوع است. ين عمودیلافیاستفاده همزمان افراد از لا -2-6-2-6

 متر باشد. 2/1ش از ید بی، نبایگاههکین دو نقطه تیدر ب ین افقیلافیلا یدهمکزان شیم -2-6-2-7

 د.باش متر یکش از ید بین سقوط فرد نبادر زما يعمود ییثر جابجاکن، حدایلافیهنگام استفاده از لا -2-6-2-8

لوگرم را تحمل کی 2000ثر کزان حداید بتواند بار وارده به میها، بانیلافیرفته در لا ارکهب یکطناب استات -2-6-2-9

گاه متصل شوند. هکیمن به تیصورت اهده نشده باشند و بیهم تابهب ینییها در قسمت پاه طنابکنترل شود کد یند. باک

هب دیگره زده شوند و با همهها بد طنابیاد طول طناب، نبایازد يد. براننباش ید فاقد گره بوده و لغزنده و روغنیها باطناب

 ص شود.ن مشخیلافی، لايبندحاً با استفاده از رنگیز محافظت شوند و ترجیبُرنده و ت يهامناسب از لبه يهاله پوششیوس

بان یمتر قطر داشته و مجهز به طناب پشتیلیم 13د حداقل یدر سامانه توقف سقوط با یکاستاتمهیطناب ن -2-6-2-10

متر طول  9هر  يمتر به ازایلیم 40ش از ید بیده شدن، نبایشکل هنگام کرشییثر تغکمتر باشد. حدا 9حداقل هر  يبرا يعمود

 .دنکمحافظت  یدگییسا دن ویه طناب را از برکباشد مناسب  ید مجهز به پوشش حفاظتین بایباشد. همچن

 م مقاوم باشند.یش، مواد خورنده، گرما و شعله مستقید در برابر هرگونه سایها باابلکها و طناب -2-6-2-11

 شوند. کان هوا خشیف شسته شده و توسط جرینده ضعید با آب و مواد شویها باطناب -2-6-2-12
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ن ید حلقه وجود داشته باشد. ایمورد استفاده در سامانه توقف سقوط، با ياردهایها و لنطناب يدر انتها -2-6-2-13

از دو  یکردن آن، هر کوتاه کارد و یدن طناب و لنیجاد شده باشد. در صورت بریا اتزیننده تجهکدید توسط تولیحلقه با

نجام ت ایشخص صاحب صلاحد توسط ین حلقه بایجاد ایجاد شود. اید مجدداً بسته شده و در آن حلقه ایده شده بایسر بر

 شود.

 ی) و پشتی(جناغ نهیس يهاحلقه يد دارایتوقف سقوط، با يهاستمیهارنس تمام تنه مورد استفاده در س -2-6-2-14

 ها متصل شود.ن حلقهی، به ا1ننده سقوطکارد متصل به ابزار متوقف یار در ارتفاع، لنکات یه به تناسب نوع عملکباشد 

ه در اثر سقوط آزاد شخص، کار در ارتفاع ک يزات حفاظت فردیل و تجهیر در وسایگكاز شواستفاده  -2-6-2-15

ر و در صورت استفاده یگكشو ياست. پس از وقوع سقوط بر رو یوجود دارد، الزام يبه بدن و يادیان وارد آمدن فشار زکام

 آن ممنوع است.استفاده مجدد و  ودن ابزار از رده خارج شید ایاز آن با

ح د سطین سامانه بایا ،ر نباشدیگكمتر، چنانچه سامانه توقف سقوط مجهز به شو 2/1ش از یدر ارتفاع ب -2-6-2-16

 اهش دهد.کلوگرم کی 400متر از کط سقوط به مقدار یوارده را در شرا كشو

 و هارنس ممنوع است. یمنیمربند اکانواع  ياتصال اجزا يخ پرچ برایاستفاده از م -2-6-2-17

نترل کو  یبازرس يارکفت یت موظف است سامانه توقف سقوط را قبل از هر شیشخص صاحب صلاح -2-6-2-18

 د.نکنان حاصل یمن بودن آن اطمینموده و از ا

 كخطرنا«د برچسب یزات سامانه توقف سقوط، بایوب بودن لوازم و تجهیپس از اطلاع از فرسوده و مع -2-6-2-19

 ارگران خارج شوند.کدرج شده و از دسترس  آنها يرو» است، استفاده نشود

وسط ار تکن یرات و انجام ایتعم يننده براکدیتول ر منوط به اجازهیرپذیوب تعمیزات معیاستفاده از تجه -2-6-2-20

 .شودیمننده مشخص کدیه توسط تولکت است یمرجع صاحب صلاح

نجات  يهاقهید از جلیغرق شدن وجود دارد با ه خطرک یآب و موقع یکیا در نزدیار بر فراز کدر موقع  -2-6-2-21

 استفاده شود.

1  - rope grab fallarrester 
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هکیارد با قلاب اتصال تیلن -ت ارد دو بازویلن -پ  یگاه ارد یلن -ب  هارنس تمام -الف   تنه

 

  
 

ابزار قفل -ح ن(قلاب قفل شونده)یارابک -چ شونده توقف سقوط )ير(جاذب انرژیگ كشو -ج  قلاب اتصال به هارنس  -ث   
 سامانه توقف سقوط یاصل ياجزا -14-2ل کش

 افراد سقوط از حفاظت 1یمنیا تور -2-6-3

 يبرا نباشد، ریپذانکام متر 5/3 از شیب ارتفاع در یحفاظت يهانرده و ارک يوهاکس نصب هکيموارد در -2-6-3-1

 15 ابعاد به هاییروزنه با ایمنی تورهاياز  دیبا ،نانیاطم بیضر شیافزا و صدمات اهشک يبرا ای افراد، سقوط از يریجلوگ

 ر استفاده شود:یت موارد زیرعاو با  سانتیمتر 15* 

 نصب شده باشد. يارکا تراز یه یتر از ناحنییمتر پا 6/4ثر کمتر و حدا 4/2حداقل  دیبا یمنیتور ا -الف

  شتر ادامه داشته باشد.یب يارکه یناح ينارهاکمتر از هر طرف از  4/2د یبا یمنیتور ا -ب

1- Safety net 
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جذب  ییه تواناکيطورهد، بنهم متصل شوهمن بیصورت اهد بیبا شدهل کین تور تشیه از چندک یمنیتور ا -2-6-3-2

 را داشته باشند.شده  یاز مقدار طراحا بزرگتر یبرابر  ییروین

د یبان یوجود نداشته باشد. همچن یچ مانعیارگر و تور هکن یه بکنصب شود  ياگونههد بیبا یمنیتور ا -2-6-3-3

 قرار دارد، برقرار یدهمکثر شکتِ حدایدر اثر سقوط فرد، در وضع یمنیه تور اک ین، در حالتیریتا سطح ز یمنیفاصله ا

 .باشد

 ت وید توسط شخص صاحب صلاحیدن آنها بایو برچ يآورن جمعی، همچنیمنیا يو نصب تورها ییبرپا -2-6-3-5

 ستم توقف سقوط انجام شود.یاستفاده از سبا 

شخص صاحب صورت مستمر توسط به باید يبردارمدت بهرهطول قبل از استفاده و در  یمنیتور ا -2-6-3-5

 وزن لتحم لحاظ به آنها مقاومت و هشد بازرسی دقت به دیگر موارد و پوسیدگی پارگی، صحیح، نصب نظر ازت یصلاح

 ياجرا دستور ایمنی تورهاي کارایی از اطمینان از بعد و ردیگ قرار آزمایش مورد مختلف شرایط در سقوط هنگام افراد

 ست.یچ وجه مجاز نیده به هیدبیفرسوده و آس ي. استفاده از تورهاکند صادر را عملیات

 
 یمنیتور ا -15-2ل کش

 بداریبام (سقف) ش يحفاظت از سقوط بر رو -2-6-4

 مانند شکننده دار نورگیر و یا صفحاتموج بدار با پوشش صفحاتیهاي شسقف رويکار بر  در هنگام -2-6-4-1

زیر  هايگاهفاقد هرگونه نقص، ترك و شکستگی بوده و فاصله تکیهسقف ه کی)، در صورتسیمان (ایرانیت -هاي آزبستورق

 متر استفادهسانتی 25 حداقل با عرض یچوب اتتحمل بارهاي وارده را داشته باشند، باید از صفحه کاي باشد به اندازهآن 

هاي عدد باشد تا براي جابجا کردن یکی از آنها، نیاز به ایستادن بر روي ورق 2باید حداقل  یشود. تعداد صفحات چوب

 يریارگر جلوگک ير پایم و مطمئن نصب گردند تا از لغزش آنها در زکطور محد بهیبا ین صفحات چوبیشکننده نباشد. ا

 عمل آید.هب

 استفاده از رد،یپذیانجام م درجه 20از  بیش شیببا ژه یوهدار ببیش يهابام يرو ارکه ک يدر موارد -2-6-4-2

 در زیر محل کار نصب شود. یمنیتورهاي ا شود یه میتوصو  است ياجبارستم توقف سقوط یس
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 یجسم ییو توانا یافکتجربه  يد دارایشوند، بایم ار گماردهکدار بهبیش يهاسقف يه بر روک یارگرانک -2-6-4-3

 لازم باشند. یو روان

 ار نصب شود.کزش ابزار یاز ر يریجلوگ يبرا یافکد موانع مناسب و یدار بابیدر لبه سطوح ش -2-6-4-4

که سطح هنگامیها در هنگام باد، طوفان و بارندگی شدید و یا از کار کردن کارگران بر روي بام ساختمان -2-6-4-5

 عمل آید.هباید جلوگیري ب بام پوشیده از یخ باشد،

  
 بداریبام (سقف) ش يحفاظت از سقوط بر رو -16-2ل کش

 

 و ابزارها یساختمان زاتی)، تجهيآلات (موتور نیماش -2-7

 یمشخصات عموم -2-7-1

، یعات ساختمانیو ضا كمصالح، خاو حمل  ییجابجا يبران بخش یمورد بحث در ا یساختمانآلات نیماش -2-7-1-1

 رند.یگیمورد استفاده قرار م آنها رینظا و يگودبردار در نیهمچن

 ین المللیب يا داراي استانداردهای 12544 شماره به یمل استاندارد با مطابق که یآلاتماشین از دیبا -2-7-1-2

 مطابق دیبا یساختمان آلات نیماش یحفاظت يسـاختارها و) نیابک( ک. اتاقشود استفاده ییاجرا اتیعمل در هستند

 زات،یتجه شدهانیب موارد بر علاوه. باشد شده ساخته و یطراح 10482 و 8157 ،8610 يهاشماره به یمل ياستانداردها

 :دیبا یساختمان آلات نیماش

 .باشند شده ساخته یارگونوم قواعد و اصول با منطبق و یمل ،یالملل نیب ياستانداردها با مطابق -الف

 .شوند يادوره ریتعم و ينگهدار ،سازنده تکشر دستورالعمل با مطابق و موقعبه -ب

 .شوند ریتعم سازنده دستورالعمل با مطابق دیبا آلات ابزار و زاتیتجه ریسا ها، ورق ها،حفاظ -پ
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 .باشند شده مجهز صدا نندهک نترلک و منبع يصدا اهندهک کی به -ت

 ینه فنیو معا یمورد بازرست یصلاحتوسط شخص صاحب ، د مطابق ضوابطیبا ین آلات ساختمانیماش -2-7-1-3

 آنها مجاز است. يریارگکهب ینه فنیدر صورت اخذ معا رند و تنهایگقرار  يادوار

ها آنت یو هدا یزات ساختمانیآلات و تجه نیم ماشیش و تنظیر، آزمای، تعميبردار، بهرهياندازنصب، راه -2-7-1-4

ت کشر یمنیو ا یفن يهات و دستورالعملیت و مطابق مقررات مرجع صاحب صلاحید توسط شخص صاحب صلاحیبا

 ای راننده و شود داده قرار يمتصد و راننده اریاخت درد یبا یساختمان آلات نیماش با ارک دستورالعمل. شود انجامسازنده 

 .دنباش یم آن ياجرا و تیرعا به موظف زین يمتصد

 ییآشنا خصوص در لازم يهاآموزش دیبا یساختمان زاتیتجه و آلاتنیماش انیمتصد ای رانندگان تمام -2-7-1-5

 یایمن اصول و محوله فیوظا با مطابق یفن دیبازد روزانه، ينگهدار و سیسرو اصول ،یساختمان آلات نیماش ساختار با

 و قوانین با همچنین. نندبدا را آنها کاربرد و دهنده هشدار تابلوهاي و علائم مفهوم و گرفته فرا را خود حرفه به مربوط

 يدارا ،يجار نیقوان با مطابق مورد، حسب. دنکن پیروي آنها از و هدوب آشنا خوبی به مختلف هايجاده در رانندگی مقررات

 از معتبر سلامت یگواه فاقد انیمتصد و رانندگان يریارگکبه. باشند تیصلاح صاحب مرجع از یمهارت ژهیو نامهیگواه

 .است ممنوعمعتبر  یدرمان زکمرا

 :باشند مجهز ریز لوازم به یمل استاندارد با مطابق دیبا یساختمان آلات نیماش -2-7-1-6

 یبرق یصوت گنالیس دستگاه -الف

 10182 شماره به یمل استاندارد با مطابق جلو و عقب يها چراغ و نیماش عقب و جلو نکنوراف -ب

 ،8415 يها شماره به یمل ياستانداردها با مطابق ياضطرار ترمز لزوم صورت در و یپدال ترمز و یدست ترمز -پ

 10975 و 8612

 چراغ گردان هشدار دهنده -ت 

 ،10974 يها شماره به یمل ياستانداردها با مطابق) ها نک خفه صدا( صدا نندهک نترلک و منبع يصدا اهندهک -ث

11583 

 یدس 10آنها حداقل  يزان صدایه مکن) یماش یاتیط عملیهشدار دهنده (دنده عقب، تجاوز از شرا يرهایآژ -ج

 نه باشد.یزم ياز صدا ترشیبل ب

 چرخ یکلاست يریردن و پنچرگکض، باد یمن هنگام تعویحفاظ ا -چ

 ت باشد.یز و قابل رویه خوانا، تمک یمنیا يهام و برچسبیعلا -ح

 :باشد ریز مشخصات يدارا دیبا یساختمان آلات نیماش يمتصد و راننده کاتاق -2-7-1-7

 .نماید محافظت ییاجرا اتیعمل هنگام غبار و گرد نفوذ و نامساعد يجو طیشرا در را يمتصد ای راننده -الف

 .باشد 10182 شماره به یمل استاندارد با مطابق ضربه برابر در مقاوم و ایمن شیشه يدارا-ب
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 محدود 10975 و 8612 ،8415 يها شماره به یمل ياستانداردها با مطابق را ارک انجام عامل ای راننده دید -پ

 .ندکن

 .باشد مناسب ارسازکآش يها شگرینما مورد حسب و اطراف دید يبرا یجانب يهانهیآ به مجهز -ت

 و 10974 يهاشماره به یمل ياستانداردها با مطابق مناسب و ایمن سرمایشی و گرمایشی سیستم داراي -ث

 .باشد 11583

 .باشد اولیه هايکمک جعبه و مناسب حریق ياطفا کپسول داراي -ج

 برخورد از ناشی خطر يبالا کسیر معرض در هک یآلاتنیماش يبرا شهیش يجلو در ایمن محافظ ای هکشب يدارا -چ

 باشد ،دارند قرار يارک جبهه از مشابه اجسام ریسا ای سنگ

 .باشد سانتیمتر 2×2 ثرکحدا دیبا شهیش يجلو در حفاظ هکشب ابعاد -هـ

 هب یمل استاندارد با مطابق ورکمذ ماشین با کار ایمنی درخصوص سازنده توسط شده ارائه يراهنما دفترچه -خ

 .باشد موجود 10484 شماره

 .باشد یافک تعداد به و مجهز مناسب، سالم نکپا برف -د

 لف،ا يبندها شمول از هستند محافظ سازه يدارا فقط و شهیش بدون کاتاق يدارا هک یآلات نیماش از دسته آن :توجه

 .هستند خارج د ،ث پ، ب،

 :باشد ریز یفن مشخصات يدارا دیبا یساختمان آلات نیماش یصندل -2-7-1-8

 .باشد ریگضربه به مجهز -الف

 .باشد داشته سالم یمنیا مربندک-ب

 .باشدرا داشته  ارتفاع و طول در میتنظ تیقابل -پ

 .باشد شده ساخته و یطراح یارگونوم اصول با مطابق و بوده راحت -ت

 .باشد ین المللیمعتبر ب يا استانداردهای 9932 و 8404 يهاشماره به یمل ياستانداردها با مطابق -ث

 املاک دیبا میعلا نیاباشند.  مناسب یمنیا يهابرچسب و میعلا به مجهز دیبا یساختمان آلاتنیماش -2-7-1-9 

 .باشد 10477 شماره به ملی استاندارد با مطابق و بوده تیرو قابل و زیتم خوانا،

 تنرف راه هنگام در افراد سقوط خطر و بوده مرتفع هک یعمران سنگین آلات ماشین روي دافرا تردد مسیر -2-7-1-10

 .دنباش مجهزسانتیمتر  100 حداکثر و 85 حداقل ارتفاع به حفاظتی يهانرده به باید است ادیز آن در

 تمام یلکطورگردنده و به يها، محورهادندهرها، چرخیها، زنجل تسمهیاز قب رویندهنده انتقال يهاقسمت -2-7-1-11

 دیبا دارد، را افراد ریسا ای آن يمتصدا یراننده  يجاد حادثه برایو ا يریان درگکه امکآلات نیماش كمتحر يهاقسمت
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 آلات نماشی گردنده هايقسمت در نزدیکی که کارگرانی نیهمچن. باشند یافک استقامت با مناسب حفاظ ای پوشش يدارا

 نمایند. سربند نگهداري وسیلهبهآنها را و یا  نموده کوتاه خود را موهاي دیباشند، باکار میبه مشغول

 نیهمچن و یخروج يگازها و بخار انتقال خطوط و هالوله لیقب از زاتیتجه و آلاتنیماش داغ يهاقسمت -2-7-1-12

 تمحصور و حفاظ مناسب پوشش با دیبا دارد، وجود آنها با برخورد انکام هک زاتیتجه و آلاتنیماش برنده و زیت يهاقسمت

 .گردند

 ر باشند:یلوح مشخصات به شرح ز يد دارایبا ین آلات ساختمانیماش -2-7-1-13

 نندهکا وارد یت سازنده کنام شر -الف

 بدون بار ین ساختمانیوزن ماش -ب

 SWL(1ن (یماش یاتیت مجاز عملیظرف -پ

 8405شماره  ران بهیا یمحصول مطابق با استاندارد مل ییشماره شناسا -ت

 ا مدل ساختیسال  -ث

 ال ساختیشماره سر -ج

ا و لرهیتر که در اتاقیستم تهویلتر سین و فیماش يلترهواید فیها باارگاهکدر موجود كگردوخا لیدلبه -2-7-1-14

 ض شوند.یارگاه مرتب و زود به زود تعوکها و ... موجود در محوطه ونیامک

 تکحر را هانترلک ای ردک روشن را موتور دینبا باشد، شده نصب نیماش يرو دهنده هشدار علائم هرگاه -2-7-1-15

 .داد

 نظر و آنها سازنده دستورالعمل به توجه با دیبا آلات نیماش و لیوسا مشخصات در يرییتغ نوع هر -2-7-1-16

 .ندازدیب خطر به را هاراننده و نانکارک یسلامت دینبا راتییتغ نیا. شود انجام تیصلاح صاحب افراد یارشناسک

نصب  کداخل اتاقباشند باید در ین میار با ماشکو  ياطلاعات نحوه راه انداز يه داراک یتابلو و صفحات -2-7-1-17

 ا مخدوش شوند.یر داده شده و یید حذف، تغیشده و نبا

تاسیسات الکتریکی و خطوط لوله نفت وگاز و نظایر  يدر مناطق دارا ین آلات عمرانیکارگیري ماشبه -2-7-1-18

 مجاز است. یمنیت اصول ایت وبا رعایز صاحب صلاحکسب مجوز از مراکآن فقط با

 ايسامانه به باید کند،می ارک انجام به اقدام آن با پیاده صورتبه يمتصد هک یساختمان آلات ماشین -2-7-1-19

 .گردند متوقف هدایت، اهرم یا فرمان کردن رها صورت در که باشند مجهز

 یسوخت مواد حمل و مانیس رکبون اسفالت، و ریق حمل یعمران آلات نیماش مخزن در نمودن بسته و باز -2-7-1-20

 .است ممنوع فشارند تحت هک یهنگام آن رینظا و

1  - Safe Working Load 
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ت ارتفاع یه در آنها محدودک ییهاانکر میها و سار پلیها، زدر تونل ین آلات ساختمانیهنگام تردد ماش -2-7-1-21

شده و در  يریگن و بار در حال حمل اندازهیا راننده، ارتفاع ماشیات ید قبل از تردد، توسط مسئول عملیوجود دارد با

 ر نشدن، اجازه عبور صادر شود.یصورت سرگ

 انیف رانندگان و متصدیوظا -2-7-2

 ات،دخانی استعمال آشامیدن، خوردن، نظیر اعمالی انجام از رانندگی و ارک هنگام در باید يمتصد ای راننده -2-7-2-1

 يو تمرکز و ياریهوش اهشک سبب هک یاعمال سایر و آور خواب داروهاي از استفاده و آن نظایر و همراه تلفن با صحبت

 .نماید خودداري ،گردد یم

 رد ارگاهک یفن مسئول و تیصلاح صاحب فرد ار،کریتعم از ریغ به راننده کاتاق به متفرقه افراد ورود -2-7-2-2

 .است ممنوع ییاجرا اتیعمل نیح

ر و ینسبت به بررسی و کنترل موارد ز ، راننده موظف استین آلات ساختمانیار ماشکقبل از شروع به -2-7-2-3

 د:نکرد آنها اقدام کنان از صحت عملیاطم

 نیر ماشیبازدید اطراف و ز -الف

 ها، ترمزها، جعبه فرمانها، اهرمرهیها، دستگانک، پلهاکنترل چراغ -ب

 یکت لاستیمیزان فشار باد و وضع یبررس -پ

 مخزن یکو پنومات یکدرولیزان فشار هیکنترل م -ت

 هانهیو آن کكپانترل بوق، برف ک -ث

 ر شده است.کت سازنده ذکه در دستورالعمل شرک ير مواردیسا -ج

تا حد امکان محل اجراي عملیات شناسایی شود. در این رابطه حجم ترافیک،  دیبا قبل از حرکت ماشین -2-7-2-4

هاي برق و تلفن در زیر زمین لولۀ آب و گاز، کابلخطوط  ولاي، یخ، گردوغبار زیاد،عرض راه، وجود دست انداز، حفره، گل

حین کار با شرایط غیر  یا بالاي سر و به طور کلی هر نوع خطر احتمالی در مسیر باید مورد توجه قرار گیرد تا راننده در

 رو نشود.بینی نشده روبهمنتظره و پیش

 موظف است در هنگام کار نسبت به رعایت موارد زیر اقدام نماید: يا متصدیراننده  -2-7-2-5

 توده مواد و خاك به بالاي پرتگاه و یا انتهاي سراشیبی ییت سرعت مطمئنه در حمل و جابجایرعا -الف

 غه و جامیسطح ت ينواخت بار بر رویکع یت توزیرعا -ب

 تیمتري از سطح زمین در سراشیبیسان 30جمع آوري و قرار دادن ادوات کاري ماشین در تراز  -پ

 یرعایت فاصله ایمن از وسیله نقلیه جلوی -ت

 هاسات و ساختمانیارگران، تاسکرعایت فاصله ایمن از لبه پرتگاه، محل تجمع  -ث
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 نیه شده توسط سازندگان ماشیتوص یاتیت محدوده عملیرعا -ج

 ن.یبا دنده سنگ ییو سربالا یبیت در سراشکحر -چ

 ارگاهکتخلیه و بارگیري روي سطوح مقاوم، مستحکم و ایمن با مجوز مسئول آن در  -ح

 بوم يدارا ین آلات ساختمانیت در ماشکن حرین درحیماش یمحور طول يبوم در راستا يریقرارگ -خ

ور که نقاط ک يعلامت دادن در موارد ينفر علامت دهنده برا یکن و قرار دادن یور ماشکد یتسلط بر نقاط د -د

 )3-7-2 بند مطابق( .شودتواند باعث بروز حادثه  یم يد متصدید

 :گردد تیرعا ریز موارد دیبا آلات، نیماش کاتاق از شدن ادهیپ و سوار هنگام -2-7-2-6

 .شود استفاده تردد يبرا نیماش روي بر شده نصب پلکان از -الف

 ).اپ کی و دست دو ای دست کی و پا دو( شود تیرعا پلکان از آمدن پایین یا رفتن بالا در تماس نقطه سه قاعده -ب

 .باشد نآ رینظا و گلِ ،یسیگر ای یروغن ،یچرب هکل لیقب از لغزنده مواد به یآلودگ هرگونه از يعار دیبا انکپل -پ

 .باشد داشته فاصله زمین سطح از سانتیمتر 60 حداکثر باید کاتاق به تردد پلکان اولین -ت

 .باشد انکپل به رو فرد صورت دیبا همواره انکپل يرو از تردد هنگام-ث

 :باشد خاموش باید يمتصد ای راننده همراه تلفن ریز طیشرا در -2-7-2-7

 يریگسوخت زمان در -الف

 .شودیم انجام يانفجار اتیعمل هک ییهامحل در -ب

 .باشد شده یالزام نیقوان گرید و هادستورالعمل ای تابلوها طبق همراه تلفن بودن خاموش هک ییهامحل در -پ

 :است ممنوع زیر اعمال انجام یساختمان آلات ماشین با حرکت هنگام -2-7-2-8

 آلات نیماش با دادن مسابقه -الف

 آلات نیماش با یشینما يارهاک انجام -ب

 ناگهانی و سریع زدن دور و توقف احتیاط، از دور عمل نوع هر -پ

ه ک رندی، نصب و مورد استفاده قرار گكپار ید در نقاطین آلات نبایو ماش یکیانکزات میل و تجهیوسا -2-7-2-9

. دباش داشته وجود انفجار و اشتعال ای پرتگاه به سقوط ،يرَو فرو رانش، ،يگودبردار محل وارید زشیر لغزش، چون یخطرات

 قبل دیبا دارد وجود يموتور لهیوس تعادل افتادن خطر به احتمال آن بیش ادیازد ای بستر یسست لیدل به هک یطیشرا در

 .دیآ عملبه لازم یحفاظت و یمنیا اقدامات ات،یعمل ازشروع

 :نماید اقدام ریز موارد تیرعا به نسبتد یهنگام توقف ماشین و قبل از ترك آن، با يراننده یا متصد -2-7-2-10

 متوقف، مسطح و مستحکم زمین روي را ماشین و نموده يخوددار بداریش سطوح يرو بر نیماش توقف از -الف

 استفاده یدست ترمز از و ریدرگ را هادنده و نموده خاموشرا  آن سپس و دهد قرار نیزم يرو بر را نیماش ادوات



 75   18/10/1403                                           ستیزط یو مح یمنیسلامت، ا دوم:فصل 

 ازده استفا با ناخواسته، اتکحر از يریجلوگ يبرا توقف هنگام دیبا يباربر و يریبارگ آلات نیماش يهاچرخ. دینما

 جلوگیري براي که ايگوه موانع .شوند مهار يریزنج و یکیلاست چرخ ریز در مقاوم و محکم گوه یا سنگ تخته

 بار ترینه سنگینک هایی چرخ نگهداري به قادر باید گیرند،می قرار هاچرخ زیر لاستیکی چرخ نقلیه وسیله حرکت

 .باشند ،کنندمی تحمل را

 .بردارد را آن و داده قرار خاموش تیوضع در را چیسوئ و نموده حاصل نانیاطم نیماش املک توقف از دیبا راننده -ب

 است. یمنظور پارك ماشین در مسیر عمومی الزامافی بهکنصب حصار، علامت، پرچم و روشنایی  -پ

 رینظا و كفترای، لیکیانکم لیب لودر، بولدوزر، لیقب از يبردارکخا و يگودبردار يموتور لیوسا توقف موقع در -ت

 حالت به هاآن ردنک رها و دنریگ قرار نیزم يرو و شده آورده نییپا و ...، جام چنگگ، تیغه، چون یادوات دیبا آن

 سانتیمتري 50 الی 40 ارتفاع در دیبا آنها قرارگیري و داخلبه کاري ادوات آوري جمع. است ممنوع معلق و زانیآو

 شود انجام ماشین حرکت هنگام در زمین سطح از

 تیهدا يبرا راهنما از دیراننده با دارد وجود یگرفتگبرق و وارهید بودن یزشیر رینظ یخطرات هک ییهاانکم در -ث

 .ندک استفاده نیماش

 عنوان ترمز استفاده شود، مگر در مواردي استثنایی و اضطراري.و ...، نباید به یکیانکل میهاي بولدوزر، لودر، باز تیغه -ج

 ییجاجابه و ضی. تعواست ممنوع طیشرا هر تحت تکحر حال در آلات نیماش از شدن سوار ای و ادهیپ -2-7-2-11

نیماش بر رمجازیغ افراد شدن سوار. است مجاز هاآن توقف زمان در فقط هادستگاه و آلات نیماش ياپراتورها و رانندگان

 .است ممنوع آنها مانند و جام ها،غهیت رینظ هاآن ياجزا و بولدوزر در،یگر لودر، رینظ یعمران آلات

 کم آن بار بدون وزن اگر کند،یم کار درصد 5 از بیش شیبی در مرتب طورهب هک لاستیکی چرخ نیماش -2-7-2-12

 عدد دو به باید باشد، بیشتر یا و تن 4 آن بار بدون وزن که صورتی در و ايگوه مانع یک به حداقل باید باشد، تن 4 از تر

 .شود مجهز توقف، براي اي گوه مانع

 .است ممنوع سراشیبی در خلاص حالت در یساختمان آلات ماشین با کار -2-7-2-13

 .است مجاز مناسب و یافک ییروشنا نیتام صورت در تنها ،کیتار يهاطیمح در و شب در ییاجرا اتیعمل انجام -2-7-2-14

. است ممنوع ارگرانک و ساتیتاس يرو از یساختمان آلات نیماش ک، جام و چنگغهیو عبور ت ییجاهجاب -2-7-2-15

 اقدامات و یمنیا داتیتمه دیبا ،باشد نداشته وجود ارگرانک و ساتیتاس يرو از نیماش جام تکحر حذف انکام چنانچه

 باشد آمده عملبه لازم یاطیاحت

 .باشد متر 1 حداقل دیبا يارک جبهه از کاتاق فاصله -2-7-2-16

 براساس ن،یماش یاتیعمل محدوده به توجه با تنها دارشیب سطح روي یساختمان آلات ماشین زدن دور -2-7-2-17

 .است مجاز سازنده ارخانهک هیتوص

 .است ممنوع سراشیبی در اصطکاك افزایش و سرعت کاهش براي ماشین ادوات از استفاده -2-7-2-18
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 ابتث سلکب از استفاده با فقط و است ممنوع تند شیب با سطوح روي ماشین ردنک )شکكدی(سل کب -2-7-2-19

 .است مجاز

 حفاظتی زنجیر از باید برنده و تیز اجسام روي بر یکیلاست چرخ آلات ماشین يریارگکبه صورت در -2-7-2-20

 .شود استفاده مناسب

 اراییک تهویه سیستم که شود حاصل اطمینان باید سرپوشیده هاي مکان در ماشین کردن روشن از قبل -2-7-2-21

 .داد ارتباط محوطه از بیرون به باید را اگزوز لولۀ ها،انکم نیا از دود خروج براي. دارد را لازم

 نفت، گاز و خطوط برق ممنوع است. يل لوله هایاز قب یساتیتاس يآلات بر رونیماش کاسقرار ج -2-7-2-22

 میدان دید -2-7-3

 يرهایمس از موجود مقررات و قوانین رعایت ضمن موظفند یساختمان آلات ماشین انیمتصد یا رانندگان-2-7-3-1

 .ابدی اهشک حداقل به دید ورک نقاط تردد، در انضباط ضمن تا دننمای تردد ارگاهک در شده مشخص

 به ازین صورت در راننده .است ممنوع زاتیتجه و آلاتنیماش یاتیعمل منـطقه در رمجازیغ افراد حـضور -2-7-3-2

قرار داشته  يو دید دانیم در مزبور شخص اوقات همه در هک ندک ارک ياگونهبه دیبا ن،یماش اتیعمل حوزه در افراد حضور

 .)17-2ل کشباشد (

آلات راه سازي و ساختمانی محدود باشد، وجود یک ماشین يکه میدان دید راننده یا متصددر مواردي-2-7-3-3

دستورالعمل با دیبا یساختمان آلاتماشین با يمتصد ای راننده به دهندهعلامت فرد دهنده الزامی است.نفر کمک یا علامت

د نسبت به استفاده از فرد علامت ی. در موارد زیر باباشدامل آشنا ک طوربه 11-2 بخش مطابق یده علامت يهانشانه و ها

 :شوددهنده اقدام 

 .2-12-2 بند مطابق میحر مقررات تیرعا يراهاي برق و خطوط انتقال نیرو بهنگام ورود ماشین به حریم دکل -الف

 نحو مناسبی قابل رویت نباشد.ه اطراف ماشین بهک یهایدرمحیط -ب

 يریت فضا، قرارگیارگاه، محدودک ین آلات، شلوغیهاي خطرناك که ریسک حادثه بالاست (تعدد ماشدر محیط -پ

 و ...). ییت نامناسب آب و هوایوضعار در شب، ک، يارگاه در بافت شهرک

 مناسب و یافک ییروشنا نیتام صورت در تنها ،کیتار يهاطیمح در و شب در ییاجرا اتیانجام عمل -2-7-3-4 

 .است مجازد دستگاه نظارت ییپس از تا

 زیارساز مناسب تجهکآش لیبه وسا دیاست با یافک دیاز آن فاقد د ییهابخش هک یساختمان آلات نیماش -2-7-3-5

 .شوند

 کیتار يهازمان در ژهیوبه آلات نیماش رانندگان توسط شدن دهید يارگاه براکارگران در محوطه کلباس  -2-7-3-6

 :باشد لیذ مشخصات مطابق دیبا هوا شدن
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 فلورسنت باشد. یا نارنجیرنگ لباس زرد  -الف

 متر باشد.یسانت 5د حداقل یننده در لباس باکس کمنع يعرض نوارها -ب

 د.نرنگ انتخاب شو ياا نقرهیان از شبرنگ زرد کالام ید حتینوارها با -پ

 متر باشد.یسانت 3متر از کد یاورها) نباکپوشش ( يشبرنگ رو يعرض نوارها -ت

ل ین وسای، ایدر معابر عموم یآلات ساختماننیزات و ماشیل، تجهیدر صورت اخذ مجوز استفاده وسا -2-7-3-7

شده و  یو رانندگ ییم راهنمایشدن علاده ید مانع از دین نبایرند، همچنیقرار گمتر از تقاطع  15متر از کد در فاصله ینبا

 شوند. یخدمات ير واحدهایو سا ینشانف سازمان آتشیدر انجام وظا یتیا باعث محدودی

در شرایط جوي نامساعد نظیر طوفان، مه گرفتگی، گرد و غبار شدید  یید نسبت به توقف عملیات اجرایبا -2-7-3-8

ار با کاند) اقدام شود. براي ز شدهیور تجهکمذ یاتیو عمل يط اضطراریشرا يه براک یآلاتنیماش يایر آن (به استثناو نظ

 است: یر الزامیط زیت شراینامساعد، رعا يط جویت در شرایفعال ي، براین آلات ساختمانیماش

 ط جاده باشد.یو شرا یکد، ترافید متناسب با فاصله دیسرعت با -الف

ها) شهین (بدنه، سقف، شیخ از ماشید برف و یر رانندگان، بایشدن توسط سادهیاطراف و د يدن فضاید يبرا -ب

 شود. يسازکپا يا متصدیتوسط راننده 

، ضمن راندن با سرعت دارد وجود نیماش لغزش احتمال هک خی و برف از دهیپوش يرهایمس يرو بر ارک زمان در -پ

 .شوند زیتجه سازنده تکشر دستورالعمل طبق مناسب يرهایزنج به ای نکش خی يهایکلاست به دیبا ها مطمئنه، چرخ

 .شود حاصل نانیاطم برف از) اگزوز( دود یخروج لوله بودن زیتم از -ت

 شود راننده دید مانع که ياگونهبه کاتاق خارج یا داخل از اعم نیماش عقب یا جلو در اشیا یا بار گذاشتن -2-7-3-9

 .است ممنوع

 را ايدهنده هشدار علایم باید اجبار صورت در و است ممنوع کافی دید فاقد هايقوس داخل در توقف -2-7-3-10

 .داد قرار شده، متوقف وسیله از قبل مناسب، ي فاصله در است عبوري ام احتیاط به وسایلیارسال پ بر مبنی که

 علائم از استفاده با باید نیمشخص شده، ماش يهاگاهتوقف از غیر ن آلات دریماش توقف صورت در -2-7-3-11

 ظرن مورد محیط براي که دیگري دهنده وسیله هشدار هر یا و آتش چراغ، شعله مانند شبرنگ، کننده آگاه و دهنده هشدار

 باشد، مشخص شود. ایمن و مناسب

 دید کاهش امکان که یارتباط رهايیمواد و مس انتقال هايمکان خصوص درار بهک يهامحل تمامدر  -2-7-3-12

 .نمود کنترل 5-6-9-2بند  مطابق را خاك و گرد باید دارد، وجود خاك و گرد اثر در
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 یساختمان يهان آلات پروژهیاز ماش ید برخیور دکنقاط  -17-2ل کش

 یدسترس يهاراه و يریبارگ و هیتخل محل مشخصات -2-7-4

 کف ارتفاع و هادیواره تا باربري وسیله فواصل عرض، مانند هاتوقفگاه ابعاد و یدسترس هايراه مشخصات -2-7-4-1

 در ایمن نحو به شوند،می وارد مکان این به تخلیه عملیات براي که را متحرکی تجهیزات که باشد ايگونهبه باید سقف، تا

 .دهد جاي خود

آلات و وسایل نقلیه موتوري ویژه حمل و جابجایی توقفگاه ماشین يهامحل و هارمپ ارتباطی، ايهراه -2-7-4-2

ا از تدارند باشند  قرار آن معرض در که نیروهایی تحمل به و قادرمصالح ساختمانی باید از استحکام کافی برخوردار باشد 

 عمل آید.هجلوگیري ب یوادث احتمالح ریساایجاد و  ی، واژگونر رفتن جکدَ، نیفرونشست زم

آلات سنگین ساختمانی و وسایل نقلیه موتوري ویژه حمل و جابجایی مصالح کف توقفگاه ماشین -2-7-4-3

 باید داراي شرایط زیر باشد: 2-4-7-2ان شده در بند یعلاوه بر موارد بساختمانی 

 هموار و حتی الامکان قابل شستشو باشد. -الف
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 هاچاله به مذکور مواد سوختی، مواد نشت یا ریزش صورت در تا باشد شدهبینی مجاري مناسبی در آن پیش -ب

 .گردند هدایت تخلیه قابل مخازن و

 يمهارها هکنیا مگر نندک تکحر ای توقف هاانالک و يگودبردار نارک در دینبا یآلات ساختماننیماش -2-7-4-4 

 .باشد شده لحاظ آنها یطراح در آلات نیماش بار سربار و شده نصب انالک ای يگودبردار

د قبلاً از استحکام و مقاومت آن از یر آن، باینظ يهاپل یا سازه ياز رو یآلات ساختمانبراي عبور ماشین -2-7-4-5

 اخذ شود.از دستگاه نظارت ه لازم یدییتات اطمینان حاصل شده و یطریق شخص صاحب صلاح

شود، باید تهویه لازم و کافی صورت جام میهاي بسته اندر مواردي که کار تخلیه و بارگیري در محیط -2-7-4-6

 گیرد. در غیر این صورت باید موتور وسیله نقلیه خاموش شود.

حمل مواد و مصالح باید در سطوح صاف و مسطح براي تخلیه قرار گیرند. تخلیه  یآلات ساختماننیماش -2-7-4-7

 ه دار باشند، ممنوع است.ین آلات زاوین ماشیه اکدر شرایطی 

و هشدار دهنده مناسب در نزدیک به  يمرتفع، باید به تابلوي علائم اخطار يهاي بارگیري یا باربرمحل -2-7-4-8

 .باشندات مجهز یعمل يمحل اجرا

 دارد ودوج آلات نیماش با برخورد ای سنگ پرتاب سقوط، خطر هک یشعاع تا دیبا يریه و بارگیتخل ینواح -2-7-4-9

 شود.ممانعت  11-2مطابق بخش  یآن نواح به رمجازیغ افراد ورود از و شوند حفاظت

ر یت شده و تدابیرعا 12-2بخش  مطابق برق يهاخطوط و پستم ید حریبا يریه و بارگیهنگام تخل -2-7-4-10

 عمل آورده شود.هلازم ب یحفاظت

 ازهاج منتظر و بایستند تخلیه محل از ایمن و مطمئن فاصله اي در باید ن الات حمل مواد و مصالحیماش -2-7-4-11

 .باشند تخلیه بار براي

 يریبارگ و هیتخل الزامات -2-7-5

 ممنوع است. یو درمان یونکمس ياربرکدر مناطق با  6تا ساعت  24آهن آلات از ساعت  يریه و بارگیتخل -2-7-5-1

 يهاكل بلویاز موانع مناسب از قب ید علاوه بر استفاده از ترمز دستیه، بایا تخلیو  يریدر هنگام بارگ -2-7-5-2

 ور استفاده شود.کل مذیو مهار وسا یت اتفاقکاز حر يریجلوگ يز براین یچوب

 شده متوقف کاملا خود محل در دیبا مواد حمل نیماش تخلیه، جک کردن فعال از قبل و تخلیه هنگام -2-7-5-3

 .باشد

 الیخ بار از محفظه که نماید حاصل نانیاطم باید راننده آن، حرکت از قبل و دستگاه از بار تخلیه از پس -2-7-5-4

 .است ممنوع دارد قرار تخلیه وضعیت در آن محفظه که حالی در آلات نیماش حرکت. است
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 و باز ابزار ،شودمی فعال دستی صورتبه) دامپر( بار حمل کامیون محفظه بار تخلیه در اهرم که زمانی -2-7-5-5

 .باشد کامیون محفظه پشت ای و کاتاق داخل مانند مواد هیتخل محل از خارج یمحل در باید هیتخل اهرم ردنک بسته

 محفظه داخل به زیاد ارتفاع از بار کردن رها. شود تخلیه کامیون داخل به مناسبی ارتفاع از باید بار -2-7-5-6

 .است ممنوع کامیون

با مواد و مصالحی از قبل شن، ماسه، سنگ، آجر، خاك، نخاله و  يه موتوریل نقلیوسا يریدر موقع بارگ-2-7-5-7

تا پایان  و كور را ترکل مذینان وسایسرنش تمامد یل، بیل مکانیکی، لودر و امثال آنها، بایله جرثقیوسضایعات ساختمانی به

 مستقر شوند.من یمناسب و ا درمحلبارگیري 

 بار يدپو محفظه يهاوارهید ارتفاع از شیب نیهمچن ،يموتور لیوسا مجاز تیظرف از شیب يریبارگ -2-7-5-8

 .است ممنوع

ه، بتکروجود دارد باید قبل از حدر زمان حمل بارهایی که احتمال ریزش، لغزش و یا سُر خوردن آنها  -2-7-5-9

ه بدنه م بکر آن محینظا، چادر، برزنت و يابل، طناب، تورکر، یل زنجیاز قب یلیزات و وسایبا استفاده از تجه یمطمئنطور 

 هاي اطاق بارگیري کمتر باشد. در مورد مصالحمگر آنکه ارتفاع بار از ارتفاع دیواره ،ا پوشانده شوندیه مهار شده یله نقلیوس

الزامی  یا برزنتیل کش يپوشش تور حمل آجر استفاده ازدر و  یکیا پلاستی یریزدانه پوشاندن بار با استفاده از پوشش برزنت

 است.

اي هقطعات و مصالح سنگین و حجیم از قبیل تیرآهن، قطعات ساخته شده اسکلت يریدرهنگام بارگ -2-7-5-10

هاي اطاق بارگیري، از هاي بزرگ و غیره، باید طوري روي هم چیده شوند که هنگام تخلیه بار و بازکردن دیوارهفلزي، لوله

عمل آید. هم چنین نحوه بارگیري و توزیع قطعات مذکور در هب يریجلوگنگام آنها بر روي هم و ایجاد حادثه هلغزش نابه

 ت نشود.کمتعادل ساختن وسیله نقلیه در هنگام حر ترتیبی باشد که باعث نااق بارگیري باید بهتا

 .ندک تکحر بار نمودن متوازن از قبل دینبا يباربر لهیوس -2-7-5-11

باید با رعایت کلیه مسایل ایمنی و  هستندنوسان در طول زیاد و یا  يه داراکحمل و جابجایی بارهایی  -2-7-5-12

مز ا پرچم قریزن کر چراغ چشمیننده نظکد با نصب علائم هشداردهنده و آگاهین باین مربوطه صورت پذیرد. همچنیقوان

 شود. يریاز بروز هرگونه حادثه جلوگ

آلات ، آجر، ماسه، شن و مانند آن توسط ماشینیساختمان يها، نخاله كخا يهاتوده يریهنگام بارگ -2-7-5-13

 متر باشد.یسانت 60ا لودر باید حداقل ی یکیانکل میاز ب یمپرسکونت، دامپر، یامکمربوطه، فاصله 

 شود،یو آوار هستند انجام م ریزش ه مستعدک ییهاتیدر موقع ها،ه بارگیري مصالح و نخالهکصورتی در -2-7-5-14

 از پس نهات گیرند. بارگیري قرار ریزش محل به نسبت منیمناسب و ا وضعیت حمل بار در یا و نندهکآلات بارن یماش باید

 صورت در تا کار باشد عملیات بر ناظر نفر یک دیمجاز است و با کار جبهه ریزش عدم از اطمینان حصول و سازي ایمن

 .سازد مطلع مشخصی علایم کارگیريبه با آمده وجودبه وضع از را هاراننده لزوم،
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 عقب حال در که کامیونی از ایمن فاصله در دیبا محل در بار هیتخل يبرا) راهبر( دهنده علامت فرد -2-7-5-15

 راننده اگر تا ندک استفاده مناسب دهنده علامت هايچراغ از لزوم صورت در و شده مستقر است، تخلیه محل به رفتن

 .دینما متوقف عایرا سر نیماش ند،ک افتیدر را راهبر میعلا نتواند

 د موارد زیر رعایت شود:یبر روي سکو یا تریلر حمل ماشین آلات، با یهنگام انتقال ماشین آلات ساختمان -2-7-5-16

ا یو کس يآلات بر رونیح ماشیو علامت دادن به راننده در انتقال صح کمک يت برایشخص صاحب صلاح -الف

 شود. گرفته ارکهن آلات بیلر حمل ماشیتر

 سکوي انتقال ماشین روي تریلر عریض و مقاوم باشد. -ب

 سکوي انتقال یا تریلر لغزنده نباشد. -پ

 فقط از اهرم حرکت ماشین استفاده شده و دیفرانسیل قفل باشد. -ت

 و منتقل شود.کمن به سیطور آهسته و اهن بیماش -ث

 لر تراز باشد.یسکوي انتقال و تر -ج

 روي سکو یا تریلر مهار شود.ماشین بر  -چ

 قیو حر یگرفتگ حفاظت در برابر برق -2-7-6

 عمل آورده شود:هن آلات بیماش یمنینه ایل در زمید اقدامات ذیبا 12-2ان شده در بخش یعلاوه بر موارد ب

 يدهایلکقطع و وصل،  يدهایلکل یزات، از قبین آلات و تجهینترل برق ماشکل حفاظت و یزات و وسایتجه -2-7-6-1

ت، نصب و مورد استفاده قرار ید مطابق ضوابط مرجع صاحب صلاحیدها، بایلک برق و ين تابلوهایوزها و همچنیار، فکخود

 رند.یگ

ه در برابر کهاي برقی که در سطح زمین قرار دارند، مجاز نیست مگر آنن آلات از روي کابلیعبور ماش -2-7-6-2

 شده باشند. محافظت یله شدن و پارگ

بردن ماشین آلات و تجهیزات ساختمانی در نزدیکی خطوط انتقال نیروي برق باید با رعایت ضوابط  کارهب -2-7-6-3

و حفاظت در مجاورت  یمنیا نه اصولید در زمیبا یآلات ساختمان نیرانندگان ماش تمامصورت گیرد.  2-12-2 ندب

 ده باشند.یت دیر نظر شخص صاحب صلاحیلازم را ز يهاسات خطوط انتقال برق، آموزشیتاس

) تا 1ات (ولتاژ گامین عملیانتقال برق در ح ینیا زمین آلات به خطوط هوایی یدر صورت برخورد ماش -2-7-6-4

به  نیاگر ماش ین بماند. ولید در ماشیبا يا متصدی، راننده يامداد يروهاین دییتان و یزمان جداشدن جریان برق از ماش

 وجودبه يقو فشار ای فیضع فشار برق فاز يهايهاد یپارگ اثر در است ممکن برخورد نیا. شودیم جادیا نیزم با فاز يهاد برخورد براثر که است يولتاژ -1
 .شود حادث نیزم به برق انیجر نشت و داربرق يهاکابل ای هامیس يبندقیعا رفتن نیب از اثر در نکهیا ای و آمده
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ر را ین موارد زیخروج از ماش يد برایبا يا متصدیباشد راننده  يبرخورد با خطوط انتقال برق در معرض آتش سوز سبب

 د:نکت یرعا

 ن برسد.ین به زمین بپرد تا بدون اتصال به ماشیماش يد از رویبا -الف

 رد.ک ين پس از خروج خودداریاز تماس با ماش -ب

از پاها  یکچیه هکنیده، بدون ایبه هم چسب يد با پاهایجاد ولتاژ گام، بایا ن و عدمیفاصله گرفتن از ماش يبرا -پ

 د از محدوده خطر خارج شود.نکت کن جدا شود، حریزم ياز رو

هایی که در آنها امکان بروز حریق وجود دارد باید داراي شناسنامه فنی بوده و برگه نگهداري کلیه دستگاه -2-7-6-5

هاي لازم کلیه کسانی که با ماشین آلات برقی یا حرارتی سروکار دارند باید آموزشو تعمیرات نیز بر روي آنها نصب شود. 

 حریق بگذرانند. يرا براي پیشگیري و اطفا

 راننده ممنوع است. کاتاقد قابل اشتعال یا انفجار در داخل نگهداري موا -2-7-6-6

 :است موظف يمتصد ای راننده يریگسوخت هنگام -2-7-6-7

 .دینما خاموش را موتور -الف

 .دینما يخوددار مناسب هیتهو بدون يهامحل در يریگسوخت از -ب

 .دینما يخوددار يریگسوخت زمان در اتیدخان مصرف و جرقه دیتول لیوسا از -پ

 .دنک خاموش را خود همراه تلفن -ت

 یطراح منظور نیا يبرا هک یآلاتنیماش از استفاده با تنها انفجار و اشتعال قابل مواد ییجاجابه و حمل -2-7-6-8

 .است مجاز اندشده ساخته و

 قابل يگازها به آلوده يهاطیمح در شده رحفاظتیغ یکیترکال و یاحتراق موتور با يهانیماش از استفاده -2-7-6-9

 .است ممنوع انفجار

 .باشند مجهز مناسب زمین به اتصال سیستم به دیبا الکتریکی موتور با یساختمان آلات نیماش -2-7-6-10

 خصش توسط دیبا یکیترکال موتور با یساختمان آلات نیماش در هیتغذ منبع از برق انیجر وصل و قطع -2-7-6-11

 .ردیپذ انجام تیصلاح صاحب

 در را يمتصد ای راننده هکیمواقع در انفجار، و اشتعال قابل مواد حمل یعمران آلات نیماش از استفاده -2-7-6-12

 .است مجاز مناسب یکیترکال يهاقیعا و موثر يتورهاکنداک از استفاده با فقط دهدیم قرار خطر محدوده

 .باشد داشته فاصله سوخت مخازن از دیبا آلات نیماش توقف محل -2-7-6-13

 آلات نیماش ضوابط ریسا -2-7-7

 .است ممنوع یمخابرات و یبرق ساتیتاس محدوده در دور راه از نترلک آلات نیماش از استفاده -2-7-7-1
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روند باید طوري طراحی شده باشند کار میهوسایلی که براي محکم نگاه داشتن وینچ به بدنه ماشین ب -2-7-7-2

از سیم بکسل را بدون ایجاد  یوارد ناش يروین نیبرابر حداکثر کشش را داشته و همچن 2معادل  یکه قادر به تحمل نیروی

 حداقل با کافی اندازه و ابعاد در محافظ صفحات به باید سوارعقب وینچ به مجهز آلاتماشیند. نکتغییرشکل دائمی تحمل 

 .باشند مجهز وینچ و کاربر بین متر میلی 45×45 ابعاد و مترمیلی 6 ضخامت

 گیرندمی قرار استفاده مورد ماشین تعادل ایجاد براي که یساختمان آلات ماشین هیدرولیکی هايجک -2-7-7-3

 ماشین تعادل خوردن برهم از مانع ،هاآن عملکرد در اختلال بروز صورت در تا باشند مجهز دارقفل شیرهاي سامانه به باید

 .دنشو

 كفترایل -2-7-7-4

 10-2 و 6-2مطابق بند  ارک نوع با متناسب يفرد حفاظت لیار، از وساکهنگام موظفند به كفترایرانندگان ل -الف

 .ندیاستفاده نما

 :است ممنوع كفترایل از استفاده ریز طیشرا از کی هر بروز صورت در -ب

 كتر آنها پاشنه در ای کچنگ يهالهیم يرو در؛ باشد برداشته كتر ای شده ستهکش جوش يهامحل از لکد  −

 و کیدرولیه يهاستونیپ ؛ندک دایپ نشت مربوطه يلندرهایس از کیدرولیه الیس ای روغن؛ شود مشاهده

 كفترایل يرهایتا ؛باشد شده) شلُ( لق بالابر يلندرهایس ؛باشد شده جک ای دهییسا اندازه از شیب آنها اتصالات

 كترافیل ردنک روشن از پس؛ باشد شده سوراخ ای برداشته كتر كفترایل يباتر باشد، شده پاره ای دهییسا

 .نباشد شده نیمع اندازه به رهایتا داخل يهوا فشار و شود دهیشن يرعادیغ يصداها

 به كفترایل عقب يهاچرخ دیبا بار، بردن بالا از بعد بار بردن بالا يبرا كفترایل ییتوانا از نانیاطم سبک يبرا −

 .باشند تماس در نیزم با املاًک متر،یسانت پنج اندازه

 نداشته ادهح هیزاو افق با و نشده جک عقب به( باشند گرفته قرار یافق حالت در دیبا ها کچنگ بار، برداشتن يبرا −

 دینبا عنوان چیهبه بار حمل موقع .شود حمل شده، جک عقب به يهاکچنگ با و مک ارتفاع در دیبا بار). باشند

 تر نیسنگ قسمت نباشد یمتعادل حالت در وزن عیتوز نظر از بار اگر. شود داده تکحر نییپا ای بالا به هاکچنگ

 هحاد هیزاو افق با ها کچنگ و دهش منتقل عقب به بار وزن تا ودش داده قرار كفترایل کاتاق کینزد دیبا آن

 سطح از بار نقطه نیترنییپا فاصله ،یاحتمال يبرخوردها از يریجلوگ منظور به بار حمل موقع. باشند داشته

 .باشد متر یسانت 25 تا 15 نیب دیبا نیزم

 داخل از دینبا عنوان چیهبه .شود يخوددار كفترایل کاتاق از سر و پا، دست ردنک خارج از دیبا بار حمل موقع  −

 كفترایل با افراد بردن بالا يبرا. شود اقدام هاکچنگ يرو بار ردنک جاجابه ای ردنک میتنظ يبرا ،كفترایل کاتاق

 .شود استفاده مخصوص) سبد( پالت از دیبا حتماً
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 متوقف يراب دینبا عقب دنده از و شود استفاده گرید هینقل طیوسا دادن هل يبرا كفترایل از دینبا عنوان چیه به −

 .شود استفاده كفترایل سرعت ردنک مک ای و ردنک

 .شود تیرعا ،ساعت بر لومتریک 5، مجاز سرعت ثرکحدا دیبا كفترایل با یرانندگ موقع −

 گرم باعث ارک نیا رایز؛ رود ارکبه نقطه کی در وستهیپ طوربه هیثان 15 از شیب دینبا یکیدرولیه شکچ -2-7-7-5

 .شودیم کیدورلیه روغن حد از شیب شدن گرم جهینت در و شکچ شدن

 .شود استفاده ایاش و موانع ردنک جاجابه و ردنکبلند يبرا دینبا یکیدرولیه شکچ از -2-7-7-6

 نیماش مجاورت در هک یارگرانک و انیمتصد رانندگان، يبرا ستیز طیمح و سلامت به مربوط الزامات -2-7-7-7

 .الاجراست لازم 10-6-9-2 و 11-6-9-2 يبندها مطابق نندکیم تیفعال یساختمان آلات

 لدوزر،بو لودر، ،یکیانکم لیب ،ونیامک( یکخا اتیعمل در استفاده مورد آلات نیماش با ارک یمنیا الزامات -2-7-7-8

 4-5-12 بند مطابق يارک آسفالت و یرپاشیق ،یزنکغلت اتیعمل ياجرا آلات نیماش و 5-6-3 بند مطابق دیبا )پریرکاس

 ...ردیگ قرار ارک دستور در

 یقدرت و یدست يابزارها -2-7-8

 یلک مشخصات -2-7-8-1

  است: یل الزامیت موارد ذی، رعایو قدرت یدست ياز خطرات استفاده از ابزارها يریجلوگ يبرا

 لنگ آن ممنوع است.یا شیابل برق کق یحمل ابزار از طر -الف

 لنگ آن ممنوع است.یا شیابل برق کدن یشکق یه از طریقطع ابزار از منبع تغذ -ب

 ز ممنوع است.یت يهالنگ ابزار با روغن، حرارت و لبهیا شیابل برق کتماس  -پ

ها، غهیر تینظ کیدیض قطعات یز نمودن و در زمان تعویردن و تمکس یهنگام عدم استفاده از ابزار، قبل از سرو -ت

 ه ممنوع است.یها و قطعات بُرنده اتصال ابزار به منبع تغذسَرمته

 آن ممنوع است. يار با ابزار بر روکگرفتن قطعه در دست، هنگام  -ث

 رد.ک يریار ناخواسته آن جلوگکهباشد تا از شروع ب 1يارکساز و  يد دارایابزار با -ج

ا فراهم شود ت ياگونهد بهیها باد از آنها جدا شود. حفاظ دستگاهیار نباکن یدر ح یقدرت یدست يحفاظ ابزارها -چ

جرقه و ذرات در ، یچرخش يها، قسمتیاتیز از جمله منطقه عملیگر اشخاص را از موارد مخاطره آمیو د يمتصد

 .دنکن دو قسمت گردنده محافظت یحال پرتاب و ب

 ت و دوران آن ممنوع است.کامل حرکش از توقف یار در حالت روشن و پکگاه یز و جاین، میزم يقرار دادن ابزار بر رو -ح

1  - Mechanism 
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از احتمال ه کرد یقرار گ يد به نحویلنگ هوا در محل رفت و آمد ممنوع بوده و بایابل برق و شکقرار دادن  -خ

 اشخاص نشود. يدن به پایچیرشدن و پیشده و موجب پاگ يریدن به آن جلوگیب رسیآس

ز شود و استفاده یاربر تمکوجود آمده توسط به يهاسهیا پلیاره  كد خایار است، نباکه ابزار در حال ک یدر زمان -د

 ره، ممنوع است.یها و غسهیاره، پل كنار زدن خاکا یردن سطوح کز یتم يفشرده (دمنده) برا ياز هوا

ز یا سطح میدر محل خود  ینحو مطمئن و مناسبد بهیبرُها با یا فارسیها لیمانند در يزیروم يهادستگاه تمام -ذ

 ار نصب گردند.ک

  ، در زمان روشن و گرم بودن موتور آن ممنوع است.ی) ابزاراحتراقكردن باک(پر  يریسوخت گ -ر

 یدست يابزارها -2-7-8-2

واع رد و شامل انیگیاربر مورد استفاده قرار مکاعمال شده توسط  يرویه فقط با نکاست  يابزار، یمنظور از ابزار دست

 ره است.یش و غک، چیگوشتچیآچار، انبردست، پ

شود و بر نحوه استفاده از آنها نظارت شود. ابزارها  استفادهار کانجام  امن و متناسب و مناسب بیابزار ااز د یبا -الف

 د.نارگاه خارج شوکو از  يب، برچسب گذاریقرار گرفته و در صورت وجود ع ید همواره مورد بازرسیبا

لاف د با استفاده از غیز و برنده بایت يابزارها ییب لباس ممنوع بوده و جابجایز در جیت كا نویحمل ابزار برنده  -ب

ب م و مناسکد در جعبه ابزار محیشود. ابزارها با يریشگیجاد جراحت پیناخواسته و ا يهارد تا از تماسیام گآنها انج

 من و متناسب حمل ابزاریمربند اکد از یمربند حمل ابزار، باکار برده و برگردانده شود. هنگام استفاده از کبه محل 

ن آنها در زمان یز و سنگیت كنو يزان شود و انتهایآو قسمت پشت بدن، در پهلو ياستفاده شود و ابزارها به جا

 رد.ین قرار گییحمل به سمت پا

د با ین مواقع، ابزارها بایر استفاده از نردبان، حمل ابزار با دست ممنوع بوده و در ایدر ارتفاع، نظ ییزمان جابجا -پ

 ن حمل شود.ییگر به بالا و پایل دیا وسایاستفاده از طناب 

نان حاصل شود. تمام یرد تا از سالم بودن آن اطمیقرار گ ید مورد بررسیبا قبل استفاده یلوازم جانبابزار و  -ت

خاص د توسط اشیآنها با ير و نگهداریس، تعمیو سرو وندش يط مناسب نگهدارید در شرایآنها با یابزارها و لوازم جانب

زات یرد. استفاده از لوازم و تجهیانجام گصورت منظم ت سازنده بهکت و بر اساس دستورالعمل شریصاحب صلاح

 رده، ممنوع است.کن ییابزار تع يبراننده کد یتولر از آنچه یغ یجانب

 دار یا در مجاورتبرق خطوط کار در روي نباید در موقع هادي الیاف یا داراي فلزي گیرياندازه مترها یا نوارهاي -ث

 د.نقرار گیر آنها مورد استفاده

ز با یم يه بر روک يارهید از گینقطه دارد)، با یکاز به ثابت شدن در یه نکقطعه ( یک يار با ابزار بر روکهنگام  -ج

 م شده، استفاده نمود.کارتفاع مناسب مح
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 .شوند حمل و ينگهدار محافظ يها ورق ای و غلاف جعبه، در دیبا برنده لبه با زیت يابزارها -چ

 یقدرت يابزارها -2-7-8-3

 يد. در انواع ابزارهانشویارگرفته مکبه یرونیقدرت ب يرویاربر با نک يرویه علاوه بر نکاست  يابزار ،یقدرت ابزار از منظور

ها شرانیم سوخت و پیفشرده، موتور بخار، احتراق مستق ي، هوای، موتور احتراق درونیکیترکاز موتور ال یقدرت یدست

 شود.یاستفاده م

 یرسانستم برقیار، به سک در هنگامو در نظرگرفته  نگیستم ارتیاتصال به سد یبا یبرق يهايابزارها يبرا -الف

ا از ترانس یار رفته و کهق حفاظت مضاعف استاندارد بی، عاهاه در ساخت آنکمگرآن، دننگ متصل شویارت يدارا

 زوله استفاده شود.یا

گر، یعات دیه در مواجه با آب و ماک یطیا در شرایس و مرطوب و یخ يهاانکدر م یبرق ياستفاده از ابزارها -ب

ر د دیبا یبرق يممنوع است. ابزارها باشند،و ساخته نشده  یط طراحین شرایار در اک يا مرطوب شده و برایس یخ

 د.نشو يو مناسب نگهدار کخش يزمان عدم استفاده در جا

ا یش از اندازه گرم شود یابل برق ابزار بکه کیض شود. در صورتید تعویبا یدار ابزار برقوب و زدهیمع يهاابلک -پ

 يهم براابل رابط متصل بهکن یعاً نسبت به رفع نقص آن اقدام شود. استفاده از چندید سریند، باکجاد جرقه یا

 به ابزار ممنوع است. یرسانبرق

د یلکد یان برق، بایخاموش گردند و قبل از اتصال ابزار به جر یکیترکان الید قبل از قطع از جریبا یبرق يهاابزار -ت

ق قطع و ید از طرید روشن و خاموش ابزار ممنوع بوده و آن را نبایلکآن درحالت خاموش قرار داشته باشد. حذف 

 ان برق، مورد استفاده قرار داد.یابل از منبع جرکردن کوصل 

 

 )یکی(پنومات يباد يابزارها -2-7-8-4

 7ش از یب يباشد و در فشاریها منندهکمکر محیا سایخ، پرچ، سوزن دوخت یار آنها زدن مکه ک يباد يابزارها -الف

ها به نندهکم کاز پرتاب مح يریجلوگ يژه برایزم ویانکم یکد به ید، باننکیار مک) psi100مترمربع (یلوگرم بر سانتکی

 د با حفاظیدوخت قرار دارند، با يهانیپرچ و ماش يها، رنده، تفنگيه در اطراف مته بادک یارگرانکخارج مجهز باشند. 

 محافظت شوند. ،شودیه مانع برخورد ذرات به آنها مکمناسب 

فاده است است یش و پارگیبالا و مقاوم در برابر خردشدن، سا يریانعطاف پذ يه داراکمخصوص  يهالنگید از شیبا -ب

 نندهکد یتول ن شده توسطیید از مقدار تعیگر لوازم نبایلترها و دیها، فا، لولههریها، شلنگیش يبرا يارکشود. فشار

آن وجود  در یردگکا بادی یدگیی، سایتا موارد پارگ ردید قرار گیطور مرتب مورد بازدد بهیلنگ ابزار باید. شنکتجاوز 

 ارگاه خارج شود.کو از  يگذاروب بودن، برچسبینداشته و در صورت مع
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ا یرد یگیه مورد استفاده قرار نمک یآن است ممنوع بوده و هنگام يه فشار باد روک ی، هنگامينمودن ابزار بادرها  -پ

 و کد خشیابزارها با يفشرده فراهم شده برا يابزار قطع شود. هوا يرو يد فشار هوایض متعلقات آن، بایدر زمان تعو

 ز باشد.یتم

م شود. یار تنظکصورت خودهر است، بیمتغ يه فشار بهره بردارک یدر مواقعد یقابل حمل با ير هوا در ابزار بادیش -ت

 یمن به خروجیم و اکصورت محهو ب هشد یمجاز طراح يارکفشار  يد برایفشرده با يلنگ هوایلنگ و اتصال شیش

 د.نلوله بسته شده باش

از قلاب شدن  يریجلوگ يآزادساز برا من و ابزاریره اید به گی، بايباد يهالیش و درکل چیاز قب يباد يابزارها -ث

 ابزارها مجهز باشند.

 یکیدرولیه کج -2-7-8-5

گیرند، باید کاملاً سالم و بدون نواقصی از قبیل ترك هایی که در عملیات ساختمانی مورد استفاده قرار میجک -الف

ط ه توسکد و محدوده بار ننشانگر توقف باش يد دارایبا نی. همچنخوردگی، سائیدگی، پیچیدگی و غیره باشند

 يددارن اندازه خویش از ایردن بار بکمشخص شود و از بلند  کج يمحل رو یکد در یده، باین گردییتع ننده آنکدیتول

 شود.

د یاب که و سر جیممنوع است. در هنگام نصب، پا کش ارتفاع در قسمت سر جیافزا يله برایاستفاده از هر نوع وس -ب

نواخت اعمال یکطور د بهیبالابردن بار با يلازم برا يرویم، بدون انحراف از محور قرار گرفته و نکسطح تراز و مح يبر رو

فشار وارد شده را تحمل  یا نقص فنی کار افتادن جکستم ترمز باشند تا در صورت از یس يد دارایها باکج تمامشود. 

امل توسط کطور هد بلافاصله بی؛ باشودیمجابجا  که بار توسط جک یت متوقف شود. هنگامیند و در همان وضعک

، بالابر و لیه توسط جرثقک يبار ينگهدار يبرا یکیدرولیه کت شود. استفاده ازجیتثب كو خر كر بلوینظ یلیوسا

 گر ابزار مشابه بالا برده شده، ممنوع است.ید

قرار  يرعادیغ كا شویه تحت بار ک ییهاکشده و جيس و نگهداریطور منظم سرود به روش مناسب بهیها باکج -پ

ب ید به ترتیها بایبازرس یرد. دوره زمانید قرار گیت مورد بازدید توسط شخص صاحب صلاحیاند قبل از استفاده باگرفته

 ر باشد:یز

 نیهمچن و ارگاهک از خروج هنگام در شوند یم خارج ارگاهک از خاص ارک کی انجام يبرا هک ییهاکج يبرا -1 -پ

 .ارگاهک به مجدد ورود هنگام

 .بارکی ماه شش هر محل کی در متناوب ای مداوم استفاده يبرا -2 -پ

 .اتیملع از استفاده از بعد بلافاصله و قبل، رندیگیم قرار یعیرطبیغ و نیسنگ يبارها تحت هک ییهاکج يبرا -3-پ

 .ردک استفاده خی ضد عیما از دیبا دارند قرار انجماد درجه معرض در هک یکیدرولیه يهاکج يبرا -ت
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 ریو تعم ي، نگهداریبازرس -2-7-9

ده نترل شکد و یت بازدیر توسط شخص صاحب صلاحید در موارد زیبا یآلات ساختماننیزات و ماشیابزارها، تجه -الف

 رند:یقرار گ يبردار و سپس مورد بهره

 ن بار.یاول يقبل از استفاده برا -1-الف

 .یرات اساسیرات و تعمییا تغی، نصب ییپس از هرگونه جابجا -2-الف

 ن و مناسب، طبق دستورالعمل سازنده دستگاه.یمع یدر فواصل زمان -3-الف

 :اجراي تدابیر پیشگیرانه زیر ضروري است ،آلاتنیماش يارکر، نظافت و روغنیقبل از شروع به تعم -ب

 اجزاي و ماشین ناخواسته حرکت احتمال که طوريبه ماشین در ایمن وضعیت یا صفر انرژي حالت برقراري -1-ب

 .باشد نداشته وجود سیستم فشار ناگهانی تخلیه یا آن

 یا دانسته دیگر کارکنان کهنحويبه ماشین روي بر دهنده هشدار علامت نصب و نیرو منبع کردن قفل -2-ب

 موارد در هشداردهنده يتابلوها و علائم از استفاده .ندهند حرکت یا نکنند روشن را آن هماهنگی بدون ندانسته

 .است یالزام فوق،

 ،یستن مجاز روشن موتور با یان و یماش حرکت زمان درردن و شستشو، کزیر، تمی، تعمروغنکاري تنظیم،، یبازرس -پ

 .باشد دسترس در نیز آن دستورالعمل و باشد شده توصیه نندهکدیتول کارخانه طرف از آنکه مگر

 از منظم طوربه آب و گازوئیل گریس، روغن، .باشد مرتب و تمیز باید آلاتماشین تعمیر و سرویس انجام محل -ت

 باید سرپوشیده هايمحیط .گیرند قرار خود مخصوص محل در غیرضروري وسایل و مواد و شوند پاك کار محدودة

 .گردد فراهم کار انجام براي مطلوب شرایط تا باشند داشته مناسب فضاي و تهویه روشنایی،

 يبالابر و ادوات باربردار يل موتوریوسا -2-8

 یمشخصات عموم -2-8-1

ل یاز قب يموتور كزات ثابت و متحریل و تجهیوسا تمامبالابر عبارتند از؛  يل موتوریها و وسادستگاه -2-8-1-1

الا بردن، ب يه براک یمتعارف ساختمان يحمل بار و نفر و بالابرها یارگاهکاستاندارد  ي، آسانسورهاكل ثابت و متحریجرثق

 رند.یگیمورد استفاده قرار م یزات ساختمانیل و تجهین آوردن و نصب قطعات و مصالح، وساییپا

هستند  یمل يهاا مطابق با استانداردیمعتبر  یالمللنیب يبالابر که داراي استانداردها يهاد از دستگاهیبا -2-8-1-2

 تیسازندگان آنها، توسط شخص صاحب صلاح يهاهیها و توصدستورالعملو بر اساس شود  استفاده ییات اجرایدر عمل

 شوند.ر یو تعم ينگهدار ،يبرداربهره، يراه انداز، نصب
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لازم  يهاد آموزشیرات، بایو تعم يانجام نگهدار يدهندگان، افراد ماهر براان (اپراتورها)، علامتیمتصد تمام -الف

جع صاحب ات آموزش از مریز صاحب صلاحکن و مقررات مربوط در مرایف را طبق قوانیدر مورد نحوه انجام وظا

 یز درمانکسلامت معتبر از مرا ید گواهین بایمعتبر باشند. همچن یژه مهارتینامه ویگواه يت فرا گرفته و دارایصلاح

 ط فوق، داشتنیون)، علاوه بر شرایامک ي(نصب شده بر رو كل متحریدر مورد جرثقز اخذ شود. یت نیصاحب صلاح

 است. یز الزامین یو رانندگ ییمربوط، طبق ضوابط و مقررات راهنما یژه رانندگینامه ویگواه

را ندارد و در  يگریار دکدستگاه مورد نظر، حق انجام  يار بر روکل بالابر، همزمان با یها و وسادستگاه يمتصد -ب

ن انجام یستند. در حیردن دستگاه نکزان بودن بار، مجاز به رها یا آویا هنگام روشن بودن یها و ردن دستگاهکار کموقع 

 ياریاهش هوشکه باعث کل ین قبیات و استفاده از تلفن همراه و از ایدن و استعمال دخانیخوردن، آشام ار، مجاز بهک

 ند.کار کل ید با جرثقیلازم را ندارد، نبا یا روانی یجسمان یه اپراتور آمادگکیمواقعستند. ینشود، یفرد م

ستن و ل بیر وسایها و ساابلکرها، یل زنجیله بالابر و متعلقات آن از قبیت بار مجاز هر وسیثر ظرفکزان حدایم -پ

 در ا محل مناسبیبدنه دستگاه  يبر رو یدرج و در محل مناسب يفلز كا پلایتابلو  يد بر رویردن بار، باکبلند 

عت ت بار و سرید از ظرفیچ وجه نبایار بالابر، به هکشود و سرعت یه حمل مک ينصب شود. بار يد متصدیمعرض د

 شتر باشد.یار مطمئن آن بک

ت کشود تا در موقع حر ید و بررسیق بازدیطور دقد قبلاً بهیبالابر با يهات دستگاهکر حریمحل استقرار و مس -ت

سات یا تأسیگاز  يهابرق، لوله يهاابلکها و بالابرها، لیر جرثقین، برخورد با سایق نشست زمیاز طر يار، خطرکو 

 متوجه اپراتور، کارگران و افراد دیگر نشود.ل، ین قبیشده و از ا يحفار يهاا سقوط در محلیموجود و  يو بناها

 است. یالزام 2-12-2ند ر آن مطابق بیبرق و نظا يهاانتقال برق، پست ییخطوط هوا یمنیم ایت حریرعا

ت ید متناسب با نوع بار و ظرفیله حمل بار، ضمن داشتن استاندارد ساخت، بایا هرگونه وسیت)، سبد و کجام (با -ث

 باشد. یافکتعادل  يبالابر انتخاب و دارا

و  صورت دستی با طناب، کابلبالا کشیدن اجسام سنگین و حجیم از جمله تیرآهن، قطعات فولادي و غیره به -ج

 استفاده شود.مکانیکی مناسب  غیره، مجاز نبوده و باید از بالابرهاي

ن آوردن و یین پایا حیردن که در شروع بلندکيطورن آورده شود، بهییم جابجا پایطور آهسته و ملاد بهیبار با -چ

 باشد.ر یپذانکام یراحتاپراتور به يز براینترل آن نکبه دستگاه وارد نشود و  ياتوقف، ضربه

 ل بالابرنده بار ممنوع است.یارگران و افراد با وساکو حمل  ییجابجا -ح

 شود. يل بالابر خودداریها و وساردن با دستگاهکارکد از ید بایدر هنگام باد و طوفان شد -خ

باشد. در  نداشته نوسان بلندکردن در حال کهطوريشود به آورده بالا و پایین طور عموديهبار باید عموماً ب -د

ت انجام شده و احتیاطیات با حضور شخص صاحب صلاحیبلند شود باید عمل طور مایلهبار ب است لازم که مواردي

 خطر قرار نگیرند. در معرض مربوط آید تا کارگران عملهب لازم يها
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 حداکثر ارتفاع به بار که باشد تا هنگامی شده عبیهت کنند باید وسائلیکار می با موتور الکتریکی که در بالابرهایی -ذ

 حفاظتی ترمزهاي باید داراي بالابرهارا از کار بیندازد.  الکتریکی طور خودکار محركبتواند به ،رسید شده بینیپیش

مجاز بالابر را  رابر ظرفیتب 5/1 معادل بتواند باري باشد که شده و محاسبه تعبیه ترمزها باید طوري باشند و این

 د.ننماینگهداري 

ت لزوم بوده و در صور یافکچ به اندازه یه طول پکباشند  یبید به ترتیها در دستگاه بالابر باها و مهرهچیپ تمام -ر

 يد دارایبا كقطعات متحر يهاها و مهرهچیم نمود. پکط سازنده دستگاه محیو مطابق شرا یشکبتوان مهره را آچار

 د.یبه عمل آ يریها جلوگباشند تا از شل شدن مهره یفن يواشرها

. وندش یبازرس یصورت چشمد بهیا خارها، آنها بایها ها، مهرهچیمانند پ یکیانکم يهادهندهش از نصب اتصالیپ -ز

 يهاتفادهاس يبرادهنده رش اتصالیعدم پذ يبرا یلیتواند دلیمل رزوه کر شیی، تغیشدگ یک، باركوجود هرگونه تر

رمخرب استفاده شود. یشود از آزمون غیه میدهنده، توصدر ماده اتصال كص وجود َترَیتشخ يباشد. برا يبعد

ن موارد موجود و خوانا نباشند، یشوند و اگر ا ید بررسیز بای(نمره) ناندازه مناسب و درجه يهايگذارنشانه

 شود.یرفته نمیدهنده پذاتصال

 اشد.بقرار داشته دستگاه بالابر  ید مشخص بوده و در محدوده بار اسمین بلند شود باید از زمیه باک يوزن بار -ژ

 يانهوگهد بیبا يزات باربرداریآلات و تجهنیها، ماشار با دستگاهک، انبار نمودن و يآورحمل و نقل، نصب، جمع -س

جاور م یسات عمومیو تاس كارگاه و معابر و املاکگر ین آلات دیسات و ماشیتاس، ارگرانک يرا برا يه خطرکباشد 

 ند.کجاد نیارگاه اک

 یشدگوسکدر اثر مع یکیترکت هر موتور الکوس شدن جهت حرکحفاظت در برابر مع يبرا یداتید تمهیبا -ش

 رد.یاتصالات فاز صورت گ

 

 يامستمر و دوره يهایبازرس -2-8-2

 یننه فیا معای يادوره يدهایر مورد بازدید طبق برنامه زیل بالابر بایها و وسامختلف دستگاه يهاقسمت -2-8-2-1

 رند.یش قرار گیو آزما

بستن  يه براک یتمام لوازم یلکطوررها و بهیها، زنجابلکها، کها، اتصالات، چنگها، حلقهد روزانه قلابیبازد -الف

ب یو هر نوع ع یخوردگك، تریستگک، شیخوردگ ،یرند، از نظر فرسودگیگیردن بار مورد استفاده قرار مکو بلند 

 و مسئول دستگاه. يگر، توسط متصدید يظاهر رادیو ا

 ت.یبار، توسط شخص صاحب صلاح یک يادستگاه، هفته يهاقسمت تمام ید فنیبازد -ب

ار، هر کاجازه  یت و صدور برگ گواهیدستگاه توسط شخص صاحب صلاح يهاقسمت تمامش یو آزما ینه فنیمعا -پ

 د.یو نصب در محل جد ییا پس از هرگونه جابجاین بار و یاول ين قبل از استفاده برایبار و همچن یکماه  6
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مشخص  يادوار یفن یبازرس يماه برا 6متر از ک یه در دستورالعمل سازنده دستگاه، فواصل زمانکیدر صورت -ت

 دستورالعمل سازنده اقدام شود. يد بر مبنایباباشد، شده 

ر دفتر شود، باید دکلیه تعمیرات اساسی و تعویض قطعات و لوازم اصلی که بر روي دستگاه بالابر انجام می-2-8-2-2

ت یهاي اجازه کار مرجع صاحب صلاحنامهاي ثبت و توسط متخصص مربوط امضا شود. این دفتر همراه با گواهیویژه

 شوند. يارگاه نگهدارکد در مستندات یموضوع (بند پ) با

 ها)نگیبار (اسل ل بستن و بلند کردنیوسا -2-8-3

 یمشخصات عموم -2-8-3-1

 بسته با آن یا جابجا نمودن منظور بلند کردنبار به که است ردن بار وسائلیکو بلند بستن مقصود از وسایل -الف

یا  زيفل هايباید از زنجیرها، کابل  ن وسایلیشود. ا یده میل بستن بار نامین بخش به اختصار وسایه در اکشود می

 د.نساخته شو کافی مقاومتبا  لیفی (منسوج) يهاطناب

 فلزي و یا طرق كا پلایمخصوص لوح  وسیلهو به نییتع طورکاملهبار باید ب بستن وسیله حداکثر بار مجاز هر نوع -ب

 باشد. شده مشخص ،دیگر ممکن

 تلفمخ زوایاي زنجیر باربند بر حسب بار مجاز براي میزان و همچنین بلند کننده زنجیرهاي بار مجاز براي میزان -پ

 از جدول و طرز استفاده مندرجات .شود قرار داده دید کامل قید و در معرض مخصوص در جدول طور وضوحهباید ب

 .آموخته شوندکنند زنجیرها کار می با این که کسانی بهت یتوسط فرد صاحب صلاحدقیقاً د یبا

ا، هحلقه ) باید دارايییبدون حلقه انتها بستن وسایل استثناي رود (بهکار میهبار ب بستن براي که وسائلی تمام -ت

کرد. در  زانآوی بلندکننده قلاب به آنها را با اطمینان بتوان کهطوريباشند به اتصالی ها یا سایر وسایلها، چنگکقلاب

 مزبور باید به وسایل فوقانی شود انتهاي بار، بالا برده بستن به وسیله دو یا چند رشته توسط شود باري لازم که صورتی

 شود. آویزان به قلاب بلندکننده حلقه این و سپس شده متصل مناسبی حلقه

هبرود، ب آن دیدن صدمه احتمال کهطوريهتیز بار قرارگیرند ب هايلبه بار درمجاورت بستن لوسای که درصورتی -ث

 قرار داد. مناسبی مزبور بالشتک تیز بار و وسایل لبه آلات، باید بینآهن یین جابجایژه در حیو

 ود استفادهشمی متصل بلند کننده قلاب به مساوي هايبا شاخه بار که بستن بار معمولاً از وسیله بلند کردن براي -ج

خطر بلند  و بدون بخش طور اطمینانهرا ب آن نتوان تعادل عدم علتبه باشد که بار طوري وضع هرگاه ولیگردد. می

 کرد. تنظیم نامساوي صورتبه ایجاد تعادل بار را براي بستن وسیله هاينمود باید شاخه

 باشد. درجه 60از  بار نباید بیش بستن وسایل هايشاخه بین رأس زاویه -چ

 وسایل لغزیدن باشد و یا احتمال شده تشکیل قطعه و از چندین متر بوده 60/3از  بار بیش طول کهدر صورتی -ح

 د.نمجهز باش مخصوص جداکننده یا قلاب باید به میله وسایل این ،بار برود بستن
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دیگر مشهود شود باید فوراً آنها را از  زیاد یا ضایعات و خوردگی شکستگی بار علایم بستن در وسایل چنانچه -خ

به وجه هیچبار نباید به بستن زنجیرهاي شده شکسته هاي. حلقهداردقرار ن مورد استفادهگر یو دنمود  ات خارجیعمل

 د.نقرار گیر و مجدداً مورد استفاده شده متصل همهب اتصالی و یا سایر وسایل و یا سیم یا پرچ یا میخ پیچ وسیله

 زنجیرها -2-8-3-2

و مشخصات آنها با باشد  خوار یا از فولادچکش بار باید از آهن و بلند کردن بستن مخصوص زنجیرهاي -الف

 بستن مخصوص زنجیرهاي هايها، بستها، گیرهها، قلابد. حلقهننمای مطابقت یو یا مل المللیبینمعتبر  استانداردهاي

 .شود اند انتخابشده بسته آن به که يزنجیر جنس باید از همان، بار و بلند کردن

 يدر نظر گرفته شود. زنجیرها باید در موارد 5حداکثر بار مجاز باید  با احتساب (اطمینان) یمنیا ضریب حداقل -ب

1از ا بیشی شده اضافه آن اولیه طول به درصد 5از  ه بیشک
4

 شده ردهزنجیر در اثر کار خو هايحلقه اولیه ضخامت 

 د.نض شوید، تعونباش

 د...باش نخورده و گره نداشته و تاب پیچ که داشت بار باید توجه بلند کردن از زنجیرها براي از استفاده قبل -پ

ر یو ابعاد زنج با شکل مناسب شیارهاي داراي که هاییها، محورها یا قرقرهاستوانه باید روي زنجیر بلند کننده -ت

 .کار کند نرمی و به قرار گرفته فوق قطعات روي و تاب پیچ زنجیر بتواند بدون کهطوريشود به پیچیده ،باشد

 ،مجدد از استفاده گیرد باید قبلیمقرار  پایین خیلی حرارت در درجات متوالی ساعت چندین زنجیر که هنگامی -ث

 نمود. را گرمن آ

 فلزي هايکابل -2-8-3-3

 باشد. 6هاي فلزي نباید کمتر از ضریب اطمینان کابل -الف

 و مناسب مخصوص حفاظ باید داراي فلزي کابل و سایر قطعات اتصالی هايها، حلقهها، چنگککابل هايحلقه -ب

 مزبور باشد. قطعات سطح دیدن از آسیب جلوگیري يبرا

 شود: باید تعویض لیدر موارد ذ کابل نوع به بسته است زده و یا زنگ پیدا کرده یا زدگی پارگی که فلزي هايکابل -پ

 باشد. شده درصد کم 12، آن سانتیمتر، از مقاومت 50 در طول کهدر صورتی سیمه 7 ايرشته 6 هايکابل -1-پ

 باشد. شده کم درصد 20 ،آن سانتیمتر، از مقاومت 50 طول درکه در صورتی سیمه 19 ايرشته 6 هايکابل -2-پ

 باشد. شده درصد کم 25 آن، سانتیمتر، از مقاومت 50 در طول کهدر صورتی سیمه 37 ايرشته 6 هايکابل -3-پ

 باشد. شده درصد کم 25، آن سانتیمتر، از مقاومت 50 در طول کهدر صورتی سیمه 61 ايرشته 6 هايکابل -4-پ

 باشد. شده درصد کم 12 آن، سانتیمتر، از مقاومت 50در طول که درصورتی 1لیهاي سکابل -5-پ

1- Seal 
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 باشد. شده درصد کم 15 آن،  متر، از مقاومت 1 در طول کهدر صورتی مثلثی با مقطع ايرشته هايکابل -6-پ

 باشد. شده درصد کم 20، آن متر، از مقاومت 1 در طول هکدر صورتی 1نوفلکس هايکابل -7-پ

 شود: زیر مراعات نو باید نکات هايکابل اولیه خوردگی تاب شدن زیاد و کم از خمیدگی منظور جلوگیريبه -ت

 روي بررا  شده پیچیده باید حلقه آن بازکردن شود براي خریداري حلقه شکل به يابل فلزک کهدر صورتی -1-ت

 نمود. صافآن را شیاردار سوار شود،  قرقره روي از اینکه و قبل غلتانده ماسه و تمیز بدون افقی سطح

 ا روير کابل ، باید قرقرهکابل کردن باز باشد، براي شده تحویل قرقره صورتبه يابل فلزکه کیدر صورت -2-ت

قرار داد و  گردانصفحه روي طور قائمرا به قرقره کهو یا این محور سوار کرد روي طور افقیهرا ب یا آن، غلتاند زمین

 باز نمود. آرامی را به بعداً کابل

 و خمیدگی گره د، باید بدوننروکار میهبار ب ا کشیدنو ی آوردن بلند کردن، پایین براي که فلزي هايکابل -3-ت

 د.نباش

 ریدناز ب باشد. قبل شده بسته محکم آن از دو انتهاي باید هر یک سرکابل هايرشته از باز شدن جلوگیري براي -ث

 شود. با نوار بسته برش محل ، باید دوطرفکابل

 هايرهها یا گیبست و بازدید قرار گیرد و چنانچه مورد معاینه منظم زمانی ید در فواصلها باکابل ییاتصالات انتها -ج

 خطر در نشانه کمترین مشاهده کرد. در در صورت باشد باید مجدداً آنها را محکم داشته ها لقیکابل اتصال مختلف

 .را بست کابل هايمتر برید و مجدداً اتصال 3تا  1حدود در  نقطه باید از این فلزي، هايکابل هاياتصال روي

، یدگیخراش جادیه باعث اک ییزهایا چیآلوده  يایاش يرو کابلد دقت شود تا ی، باییا جابجاین استفاده یدر ح -چ

 ده نشود.یشکشوند، یم کابلزلبه در یت يهایدگیا خمی، یدگیشدن، لهدندانه دندانه

د بار در یود، بان بلند شیمتر از زمیش از چند سانتیه بار بکنیش از ایده شود. پیچید دور بار پیبالابر نبا يابل فلزک -ح

 م و متعادل قرار گرفته شده باشد.کمن محیصورت اله بستن بار، بهیوس

 لیفی هايطناب -2-8-3-4

 الیاف د باید از نوعنروکار میهبار ب و یا کشیدن آوردن و پایین بالا بردن و براي شده تهیه از الیاف که هاییطناب -الف

نباید  هاطنابنوع  اینبراي  اطمینانو ضریب بوده رسانتیمترمربع ب کیلوگرم 800 مقاومت حداقل با و مناسب مرغوب

 باشد. 10کمتر از 

 بسته طناب برش محل باید دو طرف از بریدن شود قبل بریده معینی اندازه لازم است به لیفی طناب که هنگامی -ب

کار هبار ب بلند کردن براي که لیفی هايباشد. طناب روپوش باید داراي لیفی طناب قطعه 2 بافتباشد. محل  شده

 د. هنگامینشو کشیده است و یا مواد مشابه ماسه داراي که هاییو یا محل و ناصاف خشن سطوح د نباید روينرومی

1 - Nuflex 
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قرار  طور آزاد آویزانهو ب کلاف حالتبهمتعادل  حرارت با خشکی باشد باید در محل شده کاملاً خیس لیفی طناب که

  شود. رد تا خشکیگ

 شیاردار هايقرقره -2-8-3-5 

گیرد.  شیارها جاي زنجیر در آن هايحلقه باشد که شکلیکند باید بهکار می آن زنجیر روي که هاییقرقره رهايشیا

ن ید. همچنننرسان کابل به صدمه گونههیچ کهطوري، بهاشندب صاف و سطح پخ لبه باید داراي کابل هايقرقره شیارهاي

 شود. هعبور داد آسانی آنها به کابل از روي ،دیگر یا تولید خراش برخورد با قطعات بدون باشد که نحوي بهد یباآنها  اندازه

 هاقلاب -2-8-3-6

 بالابر باید: هايدستگاه هايقلاب

 باشد. شده تشکیل فولادي هايورقه خوار یا از مجموعهیا فولاد چکش از آهن -الف

 شود.نبار  اتفاقی جدا شدن مانع باشد که شکلی کار به نوع و یا برحسب بوده حفاظتی یا سایر وسایل شیطانک مجهز به -ب

 باشد. یا غلتکی ايساچمه هايبلبرینگ ، مجهز بهسنگین هايدر مورد دستگاه -پ

 باشد. شده نوشته آن ر رويطور خوانا دهبلند نمود باید ب قلاب وسیلهبه توانمی که حداکثر باري -ت

 ز باشد.یت يهاو فاقد لبه است باید گرد بوده با زنجیر و یا کابل درتماس ها کهاز قلاب قسمت آن -ث

 ل بستن باریوسا یبازرس -2-8-3-7

، خوردگی، فرسودگی، ها، باید از نظر کششها، قلابها، طنابها، زنجیرها، تسمهبار اعم از کابل ل بستنیوسا -الف

 کمک عنوانبه که دیگري و یا اشخاص دهندهعلامت کارگرانوسیله دیگر، به خرابی و هر نوع خوردگی شکستگی، ترك

 ر مورد بازدید قرار گیرد:یز یزماندهند در مقاطع دستور می زمین بالابر از روي يمتصد به

 اند.دهش منظور در نظر گرفته این براي که و یا کارگرانی کارگر مربوطه سیلهوبه استفاده از هر دفعه قبل -1-الف

 شود.یم ارگاه تعیینکتوسط مسئول  که ت دیگريیشخص صاحب صلاح یکبار توسط هر هفته -2-الف

شخص صاحب  یلهوسبیشتر نباشد به ماه 3از  که معینی در فواصل و همچنین وارده صدمات در مواقع -3-الف

 تیصلاح

باید  نامهگواهی کار صادر نماید. این اجازه نامهت، باید گواهیی، شخص صاحب صلاحو آزمایش از هر بازرسی پس -ب

 شود. يارگاه نگهدارکدر مستندات 
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 ل بستن باریوسا يو انبار دار ينگهدار -2-8-3-8

مطابق اشد ب آسان آن به دسترسی که مخصوصی نیستند باید آنها را در محل بار مورد استفاده بستن وسایل که هنگامی

 :نمود يزان و نگهداریل، آویضوابط ذ

 و یا گذاشتن برداشتن کارگر در موقع شود که آویخته یصورتبه مخصوص چنگک د بهیل بستن بار بایوسا -الف

 نشود. و زحمت دچار حادثه آن

 آید. عملهب جلوگیريآن زدگیاز زنگ د کهنشونگهداري و شرایطی د در وضعیرها بایو زنج يفلز يهاابلک -ب

 د.نشون و یا خرابی آنها دچار خوردگی از روي نقل و حمل هايدر اثر عبور ارابه د کهنشو گذارده هاییدر محل -پ

ا با ها رکابل منظم باید مرتباً در فواصل فلزي هايکابل زدن از زنگ و جلوگیري انعطاف قابلیت حفظ براي -ت

 نمود. کاريباشد روغن از مواد اسیدي و قلیایی عاري که روغنی

 د قرار نگیرد.زیاد و یا بخار اسی حرارت و در معرض شده نگهداري و خشک خنک باید در محل فلزيکابل -ث

 شیمیایی یا سایر مواد مخرب اسیدي با اسیدها، بخارات تماس امکان که هاییرا نباید در محل لیفی طناب -ج

هو ب لافک صورتنیستند باید آنها را به مورد استفاده لیفی هايطناب کهکار برد یا انبار نمود. هنگامیهوجود دارد ب

سانتیمتر  15 از زمین آن ارتفاع حداقل که چوبی مشبک سکوهاي کرد و یا روي آویزان چوبی میخ طور آزاد به

، بخار هايو آنها را باید دور از دیگ شده شود باید کاملاً تهویهانبار می لیفی هايطناب که قرار داد. محلی ،باشد

ار مورد ب بلند کردن براي که لیفی هايانبار نمود. طناب یا بخار آب یا رطوبت حرارتی بخار یا سایر منابع هايلوله

 د.نوش تمیز و خشک از انبار کردن باید قبل اندقرار گرفته استفاده

 مجاور يارگاه و معابر و بناهاکعبور بار از فراز  -2-8-4

بالابر عبور  يهاله دستگاهیوسبه يچ بارید هینبا یارگاه ساختمانکمجاور  یو خصوص یعموم يمعابر و فضاها ياز رو

ت صاحب یت و رضاید پس از اخذ مجوز از مرجع صاحب صلاحیر باشد، بایناپذار اجتنابکن یداده شود و چنانچه انجام ا

 :ردیگانجام بر اساس نظر دستگاه نظارت ل، یبه شرح ذ یاقدام حفاظت ا چندی یک نفعان، مشروط به انجام

ه ک ياهید ناحیان باکهنگام عبور بار از فراز آن، در صورت ام یمعابر عموم یمنینان از ایحصول اطم يبرا -2-8-4-1

وص مخص يهال تابلوها، پرچمیر و علائم هشداردهنده موثر از قبیت مسیرد، با استفاده از موانع هدایگیر بار قرار میدر ز

ده و نه شی، قرنطیمقتض دهندهل هشداریر وسایدر شب و ساد یت دیبا قابل یدست يزن، علائم نورکچشم يهاا چراغی

 3-2-2ز مطابق ضوابط بند ین یمقتض یحفاظت يهاشود. سازه يریه در آن محدوده جلوگیل نقلیاز تردد عابران و وسا

 افرادد با استقرار یان شده، بایر نبودن انجام اقدامات بیپذانکه شود. در صورت امیدر صورت قابل اجرا بودن تعب

ه یقلل نیعابران و وسا يری، از عدم قرارگگفتهشیپز آنها به علائم هشداردهنده یو تجه یدهنده به تعداد مقتضعلامت

 نان حاصل نمود.یاطم یدر زمان عبور بار از فراز معابر عموم

 



شخصات  18/10/1403                                                                                                   96  یساختمان يارهاک یعموم یفنم

ده یسرپوش يت، مشخصات راهروهاید توسط شخص صاحب صلاحی، بايعبور يبه تناسب وزن و نوع بارها -2-8-4-2

ا یدر صورت سقوط بار  يا متعلقات باربرداریمهار بار  يبرا 3-2-2موقت مطابق ضوابط بند  یحفاظت يهاو سرپوش

 ل، احداث شود.یا متعلقات جرثقیبار  ياجزا

ه عبور کم و محدود شود یتنظ ياگونههد بیبا یبرج يهالیبالابر از جمله جرثق يهاشعاع گردش دستگاه -2-8-4-3

 زان خود برسد.یمجاور به حداقل م يبناها ير از روبا

هش اک يبرا یبرج يهالیجرثق و ياز آسانسوربارتوأمان ل استفاده یاز قب یبکیتر يهااستفاده از روش -2-8-4-4

ت، استفاده از کردن شعاع حرکاهش و محدودک يبرا یبرج يهالیجرثق از يشتریا حذف عبور بار، استفاده از تعداد بی

 باشد.یمجاز م دارند یشکسرچ یبرج يهالینسبت به جرثق يه شعاع عمل محدودترک كبوم متحر یبرج يهالیجرثق

 محدود شود. مشخص همراه با حضور فرد علامت دهنده يا روزهایها به ساعت يات باربرداریعمل -2-8-4-5

رار ق مجاور يار بر فراز بناهاک یلیدر زمان تعط یبرج يهالیجرثق یتعادل يهاا وزنهیبوم  هکشود نترل ک-2-8-4-6

 رد.ینگ

 حفاظت گردند. 4-8-2د مطابق بند یز بایر بار نیه زیواقع در ناح يو شهر یسات عمومیتاس -2-8-4-7

 1ن)یرک(تاور یل برجیجرثق -2-8-5

 ت پلان)ی(سا ییجانمانقشه  -2-8-5-1

دستگاه  دییتاد به یبا ییند. نقشه جانماکت پلان آماه یسا یکد یت بایل، شخص صاحب صلاحیجرثق ییش از برپایپ

 ل مشخص شده باشد:یو موارد ذ اتیجزئد ی، بایل برجیهر جرثق يبرا ییبرسد. در نقشه جانما نظارت

 ه برجیپا يزکگاه و محور مرهکیمحل، تراز ت -الف

) و ي(همتراز يط همواری، شراكوارد، جنس خا يتوجه به بارها با لیجرثق يمناسب برا یگاههکیستم تیس -ب

 یرسطحیز يهاها، سازهبیها، شيبا حفار ین، مجاورت پیزم یسطح

 انکل در صورت امیجرثق يبالاروَ يه برج برایپا جهت -پ

 یو بوم تعادل كا بوم متحریطول بوم  -ت

 كا بوم متحریبوم  يارکثر شعاع کحدا -ث

 قرار دارند كبوم متحر ایبوم  كاز نو يمتر 2ه در شعاع ک ییهاسازه -ج

و  لیمختلف جرثق ياجزا يبرا یدسترس يرهایل مسیاز قب يل، شامل مواردیجرثق يمن برایفواصل ا فضا و -چ

 ل.یجرثق يسازادهیو پ ییبرپا يبرا یافک يزات مربوط، فضایتجه

1  - Tower crane 
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سات یبناها، معابر، تاس، يشهر کا قطار سبیآهن ، خطوط راهیمخابرات يهالکخطوط برق، داس کو انع ییشناسا -ح

 .ممنوعه ییهوامیحر و لیرد جرثقکارک) در محدوده شعاع ینیر زمی(ز یرسطحیز يهاو سازه يو شهر یعموم

ات سیارگاه و تاسکعابران، شاغلان  یمنیا يبرا یسات حفاظتیزات و تاسیتجه يهاها و نقشهروش ینیبشیپ -خ

 ن.یرکتاور  ردکر محدوده شعاع عملیقرار گرفته در ز

در  یساختمان يمصالح و محل بالابرها ییحمل و جابجا يهاو بوم یبرج يهالیر جرثقیرد ساکارک يهاشعاع -د

ها ل داشته باشند و روشیشده جرثقيزیررد طرحکبا عمل ین است تداخلکه ممکمجاور  يهاارگاهکا یارگاه کهمان 

 شود. ینیش بیپ با هم یاز برخورد احتمال يریجلوگ ياز برایزات مورد نیو تجه

 ل سرعت و جهتیل برپا شود از قبیه قرار است جرثقک یمحل ییایت جغرافیاطلاعات مرتبط با موقع يآورجمع -ذ

ط یر شرایط و ساینامطلوب در مح ییایمیو ش ییایو قل يدیط اسی، شرایطیمح يثر دماکوزش باد، حداقل و حدا

 .لیرد جرثقکنامطلوب موثر بر عمل یطیمح

ر نوع ن و هی، اتصال زمي(آمپراژ)، فازبند انیجرولتاژ، شدت گر ل، نشانیجرثق یکیترکالزامات ال ردنکمشخص  -ر

 ل.یگر مختص جرثقید یکیترکاطلاعات ال

 ثابت یل برجیه جرثقیگاه پاهکیت -2-8-5-2

 ت مطابق ضوابط مندرج در دستورالعملیصاحب صلاحا اشخاص ید توسط شخص یل، بایجرثق )هیپا/ی(پگاههکیت -الف

 اجرا شود.و  یطراحسازنده دستگاه 

 ل در محدودهیگاه لحاظ شود تا جرثقهکیت ید در طراحیان) سازه باکرمیی(تغ زیا خیاحتمال نشست نامتقارن  -ب

 اند، درشده یق) طراحرآب (مغرویط زیژه شرایها وگاههکیه تکیجز مواقعبماند. به یشده باقنییقائم تع يهايروادار

 مناسب داشته باشد. یشکبوده و زه ینیرزمیز يهاد بالاتر از سطح آبیبا گاههکیر موارد تیسا

 .ردیقرار بگاستفاده مورد  يگرید پس از اجرا، مجددا در محلد ی، نبایگاه بتنهکیمدفون در ت يها ر)کمهار (ان -پ

مدفون در  يمهارها يرومجددا ها را لیتوان جرثقیمجاز بداند، مت یا شخص صاحب صلاحیننده کدیه تولکیمواقع

 رد.ک، برپا یقبل یگاه بتنهکیت

 یل برجیه جرثقیپا -2-8-5-3

ه است. ردکت مشخص یا شخص صاحب صلاحیل یننده جرثقکدیه تولکبرپا شوند  ید تا ارتفاعیها بالیجرثق -الف

تفاع متر از ارکشود، ارتفاع آن یانجام م یفصل يتندبادها يمناطق دارال در یجرثق ییه برپاکیشود هنگامیه میتوص

مجاز را متناسب با سرعت باد  د ارتفاعیت بایا شخص صاحب صلاحی سازندهمجاز مندرج در ضوابط در نظر گرفته شود. 

 نند.کمنطقه نصب مشخص 

 



شخصات  18/10/1403                                                                                                   98  یساختمان يارهاک یعموم یفنم

د در فواصل مشخص یه برج بایطوفان، پاا در زمان وزش باد و یات و ین عملیاز سقوط درح يریمنظور جلوگبه  -ب

 زبان اتصال داده شود.یات مشخص شده در دستورالعمل سازنده دستگاه، به سازه میمطابق جزئ

فراد سازنده دستگاه و توسط ا يهاد با مطابق با دستورالعملیل)، بایجرثق يه برج (بالاروَیش ارتفاع پایهرگونه افزا -پ

 يات بالارَویش از شروع عملیانجام شود. پا دستگاه نظارت یت یصاحب صلاحم شخص یماهر و تحت نظارت مستق

 ل وجود نداشته باشد.یت آزاد جرثقکحر يبرا یه مانعکشود  ید سازه برج بازرسیل، بایجرثق

 1تعادل، بالاست يهاوزنه  -2-8-5-4

ا ستوزنه ینند. وزن بالاست کار کشود ین مییه توسط سازنده دستگاه تعکا وزنه تعادل، ید بدون بالاست یها نبالیجرثق -الف

 د.باششتر یرده، بکن ییتع یل مشخصیجرثق ياستفاده بر رو يننده براکدیه تولک يثر مقدارکد از حدایتعادل نبا

در نظر ها هیپا در نگهداشتن و استقرار بالاست يبرا یداتید تمهیت)، بایتثب يهابالاست (وزنه يدارا يهابرج يبرا -ب

 خارج شود. محل خودا از یجابجا شده دینبال یات جرثقین عملیبالاست، حگرفته شود. 

شان ید وزن واقعیاند)، بال ساخته شدهیجرثق سازنده ه مطابق مشخصاتکتعادل و بالاست ( يهاوزنه یمامت يروبر  -پ

ه کود ه شید تهیبا يالهیت باشند. وسیرو ابلشوند، قیها در محل نصب مه وزنهکید زمانیها بايگذاردرج شود. نشانه

از د یبا یتعادل يهاخارج شوند. وزنه محل خودا از یل، جابجا شده یات جرثقین عملیح هاكا بلوی هااجازه ندهد وزنه

 ساخته شده باشند.صلب (توپُر)  يتعادل فولاد يهاا وزنهی يبتن با قاب فولاد

 2وتیشار -2-8-5-5

ت کبوم حر يات بر روین عملیدر ح یت را شروع و خاتمه دهد و وقتکنواخت، حریکطور د بتواند بهیبا وتیشار -الف

ر و یگد ضربهیت در درجات مختلف را داشته باشد. در هر دو سر بوم باک حرش شتابیاهش و افزاکت یند، قابلکیم

تن چرخ، سکه در مواقع شکه شود یتعب يارکود سازیوت بایا قاب شاریبدنه  يه شود. بر رویوت تعبیننده شارکمتوقف

 شود.نها) لیدری(گا 3نندهکتی) هداي(ها لیآن از ر ی، مانع از جداشدگیجانب يا بارگذاریمحور و 

ستم یند. سکه بتواند آن را در هر دو جهت (رفت و برگشت) متوقف کفعال داشته باشد  یاتید ترمز عملیوت بایشار -ب

ر صورت اپراتور داشته باشد تا د کدر اتاق يگریت دیاز به انجام فعالیوت، بدون نینگهداشتن شار يبرا يالهید وسیترمز با

ار داشته کد ابزار ترمز خودیوت بای، شاریاتیر شود. علاوه بر ترمز عملیار درگکطور خودا فشار وارد به ترمز، بهیرو یقطع ن

 ند.کرون متوقف یوت را به طرف بیشار ییاوت، جابجیه شارکسل محرکبمیشدن سه در صورت پارهکباشد 

1  - Ballast 
2- Chariot 
3- guide rail 
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 اتیمحدودگر عمل يابزارها -2-8-5-6

نترل کو مخاطرات از بروز  يریشگیرد و پکعمل یمنینان از ایاطم يات برایمحدودگر عمل يد مجهز به ابزارهایل بایجرثق

قرار  یت مورد بررسیصلاحصورت مستمر توسط شخص صاحب هد بین ابزارها بایرد و دقت اکباشد. عمل يط اضطراریشرا

 ن ابزارها عبارتند از:ین ایرد. مهمتریگ

 رمجازیمحدودساز وزن بار غ -الف

 ل از جمله لنگر باریجرثق یت اسمیرد مطابق با ظرفکمحدودساز شعاع عمل -ب

 تیفعال ییدن به حدِ نهایش از رسیوت در دو طرف بوم پیت شارکننده حرکاهنده سرعت و متوقفک -پ

 تیفعال ییدن به حدِ نهایش از رسیثر پکدر شعاع حداقل و حدا كت بوم متحرکننده حرکاهنده سرعت و متوقفک -ت

 یلیر ریل در هر دو سر مسیت جرثقکمحدودساز حر -ث

 ن)یابکراننده ( کاتاق -2-8-5-7

 :ر باشدیط زیشرا يدارا دیبالابر) با يهادستگاه يار متصدک(محل  کاتاق

 سقف محفوظ بماند. يسقوط اجسام بر رو یاز خطر احتمال يم و مطمئن باشد تا متصدکسقف مح يدارا -الف

 باشد. کشوییهايپنجره داراي آن اطراف و تمام بوده ها باید محفوظجرثقیل کاتاق -ب

د داشته یدان دیف، مهم از جلو و هم از هر دو طر کاتاق تاه شوند یتعب کد در جلو و دو طرف اتاقیها باپنجره -پ

 ن باشد.یزم يوت و نقاط برداشت بار از روید جلو شامل شاریدان دیمشود یه میتوصباشد. 

 ل، سهواً بسته نشوند.یات جرثقین عملیه حکرند یقرار گ يد طوریبازشودار با يهاپنجره -ت

 اشند.ت) بیورک(س منیا يهاشهینوع شد از یبا کاتاق يهاشهیو ش بودهن کكپاشهیشمجهز به د یبا ییپنجره جلو -ث

 ق باشد.یحر يله اطفایوسمجهز به ن یام و همچنیافت پیدر يبرا کبا خارج از اتاق یارتباط صوت يدارا -ج

در متر کس) کلو 50لومن ( 5د از یلامپ نبا ییا لامپ داشته باشد. شدت روشنای یعیطب یید روشنایبا کاتاق -چ

 .نظر گرفته شود

ا ید در نه اجازه ندهکمجهز باشند  يارکد به سازوی، باییا لولای ییشوک، چه از نوع کاتاق يهاچهیدرها و در -ح

 ا بسته شود.یل سهواً باز یاز جرثق يبردارا بهرهیت کن حریچه، حیدر

 ت.ممنوع اس کل، به داخل اتاقیرات جرثقیو تعم يو نگهدار یت، بازرسیت در هدایورود افراد متفرقه و فاقد مسئول -خ

د یبا یلن صندیدمان و ساختار ایه شود. چیتعب کاپراتور در داخل اتاق يد برایدار بایم پشتیتنظ قابل یصندل -د

 اپراتور به حداقل برسد. یه خستگکباشد  ياگونهبه

من قرار یصورت ابهو کس يا روی که داخل اتاقک يجعبه ابزاررد دیبا ير مواد ضروریها و سادانابزارها، روغن -ذ

 شوند. يدارد، نگهدار
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 باشد. در دسترس کدر اتاق ردن آتشک خاموش يبرا یکربنکا گازی یگاز خنث يحاو کننده خاموش یکد یبا -ر

 لیرد جرثقکنترل اثر باد بر عملک -2-8-5-8

ان کبه آن نصب شود. ام یکمحل نزدا یبرج  يقاً در بالاید دقیسنج باد) باباد (سرعتسرعت  يریگابزار اندازه -الف

شود، یشتر میباد از مقدار مجاز ب ه سرعتکیمواقع در .فراهم باشد کستگاه اپراتور داخل اتاقید از ایقرائت سرعت با

 نترل از راه دور فعال شود.ک يهاستگاهیو در ا کدر داخل اتاق یا صوتی يرید اخطار تصویبا

 ه شود.ل استفادید از جرثقیند، نباکتجاوز ، ردهکه یننده توصکدیه تولک يثر مقدار مجازکه سرعت باد از حداکیمواقع -ب

 دارند لحاظ شود. یر بزرگیه سطح بادگک ییبارها يد بر رویاثرات باد با -پ

 (اپراتور) يف متصدیوظا -2-8-5-9

 نترل توسط اپراتور آزمون شوند.ک يد همه ابزارهایبا يارکفت یهر ش يابتدا -الف

ت یر وضعها دنترلکه همه کند ک ید بررسیز، اپراتور بایزدن تجها استارتیبرق  له قطعیوسردن کرفعال یش از غیپ -ب

 .باشندا خلاص یخاموش 

ه کیشود، اپراتور تا زمان دهیاستارت د يهانترلکا یبرق  قطع يابزارها يه علامت هشداردهنده روکیدر صورت -پ

ا د مدار رینشده، نبا دییتاات یقرار نگرفته و ادامه عمل یدگیت مورد رسیشخص صاحب صلاح هشدار توسط علامت

 ند.کز را روشن یا تجهیبسته 

 يارخودد یاز شروع و توقف ناگهان دی، بالیت دادن جرثقکا حریوت یا فلش، انتقال بار با شاریموقع چرخش بوم  -ت

 شود.

 ظورن منیبد. نباشدنترل کشتر از شعاع قابلیبار بچرخش ه ک م شودیتنظ يد طوریت باکسرعت چرخش و حر -ث

تر از مکه کآورده شود  نییپا يار نقطهید تا زیا خط محدودساز مشخص شود. بار نبایچرخش با نشانه  یید حد نهایبا

 بماند. یدرام باق يسل روکبمیامل سکدور  3

ات یعمل شودیه میتوص شود،ید میدان دیاهش مکا یل یسازه جرثق یزدگخیه باعث ک ییآب و هوا طیدر شرا -ج

 ط انجام شود.ین شرایمتناسب با ا یدهل علامتیمتر و با وساکل با سرعت یجرثق

 ل را انجام دهد:ید اقدامات ذیل بایجرثق كش از تریاپراتور پ -چ

 ن بنشاند.یزم يها را رور ابزاریو سا يباربردار يبار، جام، آهنربا -1-چ

 .انتقال بدهد ن ارتفاعیرده و قلاب را به بالاترکرا فعال  نندهکقفل ير ابزارهایوت و سایشار يترمزها -2-چ

 ند.کرا خلاص  یلاچ اصلکان کرده و در صورت امکان برق را قطع یجر -3-چ

 ت خلاص قرار دهد.یا در وضعیها را خاموش نموده نترلک تمام -4-ج
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 شخص دییتابا  يارکفت یض شیند. در خلال تعوکل ، خاموش یجرثق داخلسوز را در درون یموتور احتراق -5-چ

 تواند روشن بماند. یل میت، جرثقیصاحب صلاح

ن ییعدم چرخش در اثر وزش باد تع يبرا یمقررات، تیا شخص صاحب صلاحیننده کدیه تولکيجز مواردبه -6-چ

 .همراه با وزش باد بچرخدند تا کرا خلاص  یسازه فوقان، رده باشدک

 ند.کت نکه سهواً حرکند کت یتثب ياگونههه را بید پای، باكه متحریپا يهالیدر جرثق -7-چ

ل یر يهارهید با استفاده از گیبا ،یلیه ریپا يهالیدر جرثق ارکا پس از اتمام یاخطار باد  هنگام فعال شدن -8-چ

 ل گرفته شود.یجرثق یاحتمالت کحريشده، جلوهیتعب ير ابزارهایا سای

با  از به ارتباطیا نیل داشته باشد یت جرثقکشده در ارتباط با حردادهدر مورد علامت يدیه اپراتور تردکیدر صورت -ح

خص ه اپراتور و شک ید تا زمانیل نبایات جرثقیات را متوقف سازد. عملیل عملکد یباشد، باداشته دهنده شخص علامت

 ابد.یادامه ، رسندیل موجود به توافق مکمورد رفع مشدهنده در علامت

 اپراتور) کمک( 1دهندهف علامتیوظا -2-8-5-10

 علاوه برندارند،  مسیر بار و جرثقیل به کامل تسلط جرثقیل رانندگان که در مواقعیژه یوههر دستگاه بالابر ب -الف

 ز باشد.یدهنده نا علامتی يمتصد کمکنفر  یک يد حداقل دارایا راننده، بای يمتصد

 ییو جابجا آوردن ، پاییندر بالا بردن يت متصدیح بار و هداید در بستن صحی) بايمتصد کمکدهنده (علامت -ب

ردن بار، انتخاب و کح بستن و بازیصح يهانه روشیدر زم دیعلامت دهنده با .من بار تسلط داشته باشدیح و ایصح

، آموزش لازم را تحت نظر شخص صاحب یبا دست و استفاده از علائم صوت یده، نحوه علامتل بستنیاستفاده از وسا

 ت گذرانده باشد.یصلاح

 :باشند که باید مطمئن دهندگان بار علامت بالا بردن براي دادن از علامت قبل -پ

بار را در  طور صحیحهب دهندهاتصال ها و سایر وسایلها، زنجیرها، چنگکها، تسمهها، کابلطناب تمام -1-پ

 باشند. شده وصل قلاب یکدیگر و به به و محکم برداشته

ر در اث کهطوري به، باشد قرار نگرفته آن در سر راه و مانعی بوده و متعادل بار مورد نظر باید کاملاً میزان -2-پ

 مزبور نشود. بار و یا مانع شدن بو یا احیاناً خرا جابجا شدن سبب برخورد با آن،

 خطر و برخورد قرار نگیرند. بار در معرض در اثر بالا بردن سایر کارگران -3-پ

 وسیلهبه فقط باید علایم ،باشد گر) وجود داشتهی(ر يمتصد کمکا ی دهنده نفر علامت از یک بیش که در مواردي -ت

 وقفیت از علامت دبالابر بای يمتصد شود. در هر حال بالابر قرار دارد داده يدید متصد در میدان همیشه از آنها که یکی

 نماید. تیتبع ،شودمی داده علامت دهندگاناز  هر یک توسط که

1  - Rigger 
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 تبار و علام باید فوراً دستور نگهداشتن دهنده ، کارگر علامتشودن انجام بار درست بلند کردن عللیبه  هرگاه -ث

 دبای دهندگان بار، علامت آوردن یا پایین افقی تغییر مکان . هنگامندکصادر مجدد  تنظیم بار را براي آوردن پایین

 برخورد نکند. دیگري يبار با اشیا کنند که هدایت را طوري حرکت

رتباط گر ایدیکل با یبودن جرثق یاتیطور مستمر در تمام مدت عملد بهیدهنده بال و شخص علامتیرثقاپراتور ج -ج

گر را یدیکرده و کگر تماس برقرار یدیکد با یدهنده باعلامت، اپراتور و شخصيش از شروع باربرداریداشته باشند. پ

ارتباط  يبرقرا ات را تایل عملکد ید، اپراتور بایود آوجهشان بدر ارتباط یاختلال یه زمانکینند. در صورتک ییشناسا

 .ندکمجدد متوقف 

 .د اپراتور باشندیجهتِ د در دیند باکیدهنده به اپراتور اعلام مه شخص علامتک یهمه جهات -چ

 یو صوت یدستعلائم  -2-8-5-11

 ارگاه نصب شود.کر علائم در محل یو جدول تصاو استفاده نمود 11-2بخش مندرج در  یدستد از علائم یبا -الف

 آزمون شوند. يات باربرداریش از آغاز عملید پیل مشابه در صورت استفاده، بایا وسایوها یها، رادتلفن -ب

 یدسترس يهاراه -2-8-5-12

 یو خوردگ یستگکد سالم و فاقد شیها، بار قسمتیو سا کبه اتاق یدسترس يه شده برایتعب يهاان و نردبانکپل -الف

گاه هکین تیتام ين برایلافیا لایل یمجهز به ر و سطح پاخور ضدلغزش يد دارایبا يهاپله باشند.و مانند آن  یدگیو پوس

 ستم توقف سقوط باشند.یاستفاده از س يامن برا

ضدلغزش  یسطحشتر با یا بیمتر) یلیم 450( نچیا 18 با عرض ییراهرو دیبابه بوم و متعلقات آن  یدسترس يبرا -ب

 136 يفرد ت تحمل وزنید قابلیها بايگذارها و نردهوها، نردبانکراهروها، س .گردد ینیبشیپ یو مجهز به نرده حفاظت

 داشته باشد. یرا بدون اعوجاج دائم یلوگرمیک

و  یافق ياجزار یها و ساانکپل يشان بر روفیانجام وظا يه به هر نحو براک يان، بازرسان و افرادیمتصد تمام -پ

 باشند. 2-6-2زات توقف سقوط مطابق بند ید مجهز به تجهینند باکیبرج تردد م یه و سازه فوقانیواقع بر پا يعمود

 لیجرثق با پرسنل ییجابجا -2-8-5-13

 رسنلپ ییجابجا. رندیگ قرار استفاده مورد یساختمان زاتیتجه و مصالح ییجابجا يبرا فقط دیبا یبرج يهالیجرثق

 :است مجاز لیذ طیشرا تحت تنها

 یرسدست يبرا يگرید منیا یروش عمل چیه هکنند کمشخص  دیبا تیارگاه و شخص صاحب صلاحک سیرئ -الف

 .ندیرا صادر نما لیتباً اجازه استفاده از جرثقکو انتقال پرسنل به آن منطقه وجود ندارد و 
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نفرات استفاده شود.  ییجابجا يساخته شده برا 1معتبر يه مطابق با استانداردهاکاز سبد مخصوص حمل نفر  -ب

 باشند.توقف سقوط  زاتیمجهز به تجه دیبا ،ییجابجا اتیل زمان انجام عملکافراد داخل سبد، در  تمام نیهمچن

 ود.حفظ ش ،شوندیل جابجا میه با جرثقک يا افرادیدهنده و فرد ل، شخص علامتین اپراتور جرثقید ارتباط بیبا -پ

 خطوط برق یکیار در نزدک -2-8-5-14

ها ابلک ییژه به جابجایود توجه یدر زمان وزش باد، با ییل در مجاورت خطوط برق هوایردن جرثقکارکدر صورت  -الف

 .شود در اثر وزش باد

ه یاپ يروستگاه اپراتور و ید در ایا و بادوام، بایپا یشود، علائمیل در مجاورت خطوط برق برپا میه جرثقکیمواقع -ب

 .باشند یجسم يجد صدمات ا واردشدنی یگرفتگدر اثر برق خطرمِرگه هشدار دهندن علائم، ی. ال نصب شودیجرثق

 باشد. 12-2 بخشآذرخش) مطابق (محافظ  ریگن و صاعقهیستم اتصال زمید مجهز به سیبا یل برجیجرثق -پ

 مامته در مواقع قطع برق، اتصال ک باشند يمجهز به ابزارد ینند باکیار مک یکیترکه با موتور الک ییهالیجرثق -ت

 يوتورچ می) قرار نگرفته، هیت خلاص (خنثیدر وضع یاتینترل عملکه ک یتا زمان د.ینماموتورها را از خط انتقال قطع 

 فعال شود. یصورت دستحتما بهد یبام مجدد یتنظ .ار روشن شودکصورت خودهب دینبا

 یبرج يهالیجرثقر ضوابط یسا -2-8-5-15

ت یحد توسط شخص صاحب صلایل بایش مجدد جرثقیو آرا ي، بالارَويسازادهی، پییل برپایاز قب ییهاتیفعال تمام -الف

 انجام شود.

ارگاه مجاور کا فاصله شان با یاند در مجاورت هم نصب شده یل برجیا چند جرثقیارگاه دو کت یه در ساک یهنگام -ب

است ضمن  يوجود دارد، ضرور هاهیگر و به پاین گردش، احتمال برخورد بوم آنها به همدیدر حه کاست  ياگونههب

هخطر برخورد، ب يار در مناطق داراکردن شعاع گردش و توقف خودکمحدود  يبرا یر حفاظتیمناسب، تداب ییجانما

 عمل آورده شود.

ل یجرثق يد رویاند، نباه نشدهیته سازندهه توسط ک یا ضمائمیها ردن، سازهکانبار  يهاعلائم، تابلوها، محفظه -پ

ابقت ت مطیا شخص صاحب صلاحیننده کدیتول يهاشان با دستورالعملتیه اندازه و موقعکمگر آن، نصب شوند یبرج

 داشته باشد.

ه کشود نصب  یانکه شده و در میخوانا ته يهالکدوام، با حروف و ش با ید جدول بار اسمیبا یلیهر جرثق يبرا -ت

 ت باشد.یرونترل قابلک کاپراتور داخل اتاق يبرا

1-  -ASME-B 32-3 
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ات، قطع يسازادهی، پییبرپا يهااتیاز عملیهشداردهنده مورد ن يها و تابلوهاد برچسبیل، بایدر محل نصب جرثق -ث

ت یل و مرجع صاحب صلاحیه نصب آن توسط سازنده جرثقک ییو هشدارها يرات، نگهداری، اطلاعات تعمياندازراه

 ه شود.یتعب 11-2ان شده در بخش یمقرر شده، طبق مشخصات ب

ه و یت تهیا شخص صاحب صلاحیننده کدیل توسط تولیچرخش جرثق یمنیا يبرا یه مقرراتکيجز در مواردبه -ج

درجه  360باد در شعاع گردش  يرویبتواند تحت اثر ن دیباشد، با سیل خارج از سرویجرثق هک یهنگامد شده باشد، ییتأ

 .در نظر گرفته شودمتر از موانع  2 دیدر هنگام چرخش با بچرخد. حداقل فاصله آزاد

ت ه در مجاورک يتا به افراد پخش شودوسته یار و پکصورت خودرسَا به ید اخطار صوتیبا ،لیت جرثقکحر زماندر  -چ

 دهد.هشدار ل قرار دارند، یجرثق

د مطابق یبازگردند، با يبردارت بهرهیه به وضعکنیش از ایپ ،شتر از آنها استفاده نشدهیا بیماه  1ه به مدت ک ییهالیجرثق -ح

 رد.یقرار گ يبردار، مورد بهرهیفن دییتاقرار گرفته و پس از  یت مورد بازرسیضوابط، توسط شخص صاحب صلاح

ل یقجرث یانکت میاعلام موقع يزن قرمز رنگ برا کچراغ چشم یکد یل، بایجرثق ین نقطه سازه فوقانیدر بالاتر -خ

 ارگاه، نصب شود.کننده بر فراز کعبور يماهایوپترها و هواپیکهنگام شب به خلبان هل

اتصال به  ن نقطهیب شودیه میتوصشود، یل استفاده میررهیه از گکی، درصورتیلیر كه متحریپا يهالیدر جرثق -د

از  يریحفظ تعادل (جلوگ يد برایل نبایر يهارهیشود. از گمن در نظر گرفته یا يااصلهل، فیشده ربسته  يل و انتهایر

 ل استفاده شود.ی) جرثقیشدگجکو  یواژگون

 1كمتحر يهالیجرثق -2-8-6

 باشد: زیر وجود داشته هايقسمت من بینیا فاصله ، باید همیشهمتحرك  جرثقیل و نصب طرحدر  -2-8-6-1

 .قرار گرفته آن بالاي که و بنایی حائل و هر نوع جرثقیل نقطه بلندترین بین -الف

 .ثابت هايو اسکلت ها یا سایر قطعاتبا دیوارها، ستون از جرثقیل هر قسمت بین -ب

 .مسیر آن هايریل و دو انتهاي جرثقیل دو انتهاي بین -پ

 :ت گرددیل رعایموارد ذباید  ،مسیر کار در یک متحرك جرثقیل از یک بیش تیفعال هنگام -2-8-6-2

 متر نباید کمتر باشد. 9از  متحرك دو جرثقیل فاصله حداقل -الف

 دهد. علامت هر دو جرثقیل رانندگان به دهنده نفر کارگر علامت یک فقط -ب

 آید. عملهب لازم هايبینیپیشها کار جرثقیل صحیح از هماهنگی منظور اطمینانبه -پ

 شود: زیر باید رعایت نکات ،شب هنگامموتوري متحرك  هايجرثقیلت ینگام فعاله -2-8-6-3

 باشد. قرمز در عقب چراغ یک جلو و حداقل چراغ باید داراي جرثقیل -الف

1  - Mobile crane 
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 نباشد و در عین جرثقیل دید رانندگان آنها مزاحم نور د کهنشو تعبیه طوري فرمان اطاق ها در داخلچراغ -ب

ه... را ب بخار و و درجه آب سطحگیرياندازه هايببینند و دستگاه خوبیکار خود را به بتوانند محل رانندگان حال

 نمایند. کنترل طور صحیح

 کاه جگهکیام بستر تکل از استحکد یشیگردش آزما یکد با ی، باكمتحر يهالیدر زمان استقرار جرثق -2-8-6-4

 نان حاصل شود.یا حفره و ...، اطمیو عدم احتمال وجود چاه 

بار را  بالا بردن ارتفاع محدودکننده کار، دستگاه در ابتدا و انتهاي باید همیشه متحرك جرثقیل يمتصد -2-8-6-5

 نماید. آزمایش

از  بیش باري جرثقیل، هرگاه مجهز باشد که دهندهآژیر خودکار هشدار هب دیبا موتوري متحرك جرثقیل -2-8-5-6

مجهز باشد تا  و قوي کنندهآگاه هايبوق هن باید بیخطر نماید. همچن و پرصدا اعلام مشخص طریقهبار مجاز، بلند کند ب

 نمود. استفاده از آنها حرکت و یا احیاناً در حین جرثقیل کار انداختنهاز ب قبل بتوان

 عمل شود. 10-5-8-2 ندد مطابق ضوابط بیبا، دهندهاز به علامتیدر صورت ن -2-8-6-7

 باشد. 7-5-8-2د مطابق بند یبا كل متحریاپراتور جرثق کمشخصات اتاق -2-8-6-8

 چاه) (چرخ یساختمان يبالابرها -2-8-7

باشد.  استوار شده محکمی پی روي طور مطمئنیه) باید بچاه (چرخ ساختمانی هايجرثقیل ها یا بدنهپایه -2-8-7-1

 دن مصالح و امثال آن ممنوع است.یه، چیت پایتثب يبرا

 يریدستگاه جلوگ یت جانبکه از حرکباشد  یقیطرد بهیبا یمعمول ساختمان ياتصال قطعات بالابرها -2-8-7-2

ننده کستم قطعیخصوص سبه يمواقع اضطرار يننده براکستم قطعیس يبالابر دارا يهادستگاه تمامعلاوه لازم است شود. به

 نچ باشد.یاز قرقره و يمتریلیم 200ثر کمتوقف نمودن قلاب در فاصله حدا يار براکخود

شود، ر ترمز میطور خودکاهو ب بوده حلزون و چرخ حلزون مجهز به که آنهایی استثناي به ساختمانی يبالابرها -2-8-7-3

 نماید. نگهداري ، محکمحال در همان هست که هر وضعی بار را به محرکه،  قوه قطع در صورت باشد که یزاتیتجه باید مجهز به

بار  بلندکننده کابل باشد که اي اندازه چنان داراي امکان باید در صورت (درام) کابل و قطر استوانه طول -2-8-7-4

 شود. پیچیده آن روي ردیف در یک فقط

د فرمان بالابر یلک فتد.یار نکهباشد تا بالابر سهواً ب مخصوص کنندهقفل وسایل باید مجهز به فرمان دیلک -2-8-7-5

ار کوز خودیفد مجهز به ینشود و با یگرفتگاربر موجب برقکبرق باشد تا در اثر تماس با دست  ید فاقد هرگونه اتصالیبا

 ممنوع است. يد فرمان موازیلکن استفاده از دو یباشد. همچن یان اضافیقطع جر

 ت شود.یزات انتقال برق رعایم خطوط و تجهید حریاز بالابر، با يبرداردر زمان نصب و بهره -2-8-7-6
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د یلک( ماندهیان باقید جریلکد مجهز به یو مدار برق بالابر، با ن داشتهیزم د اتصالیبالابر با يفلز بدنه -2-8-7-7

 ) باشد.یتفاضل

 يریامل به چهارچوب بالابر متصل شده و محل قرارگکصورت هد بیشنده بار) باکنچ ی(و یکیترکموتور ال -2-8-7-8

 ند.کآنها برخورد نار، سهواً با کن انجام یبالابر در ح يد با حفاظ پوشانده شود تا دست متصدیبا 1) هایولپها و قرقره (تسمه

 د.یعمل آهر بار ممانعت بیه زید از تردد افراد در ناحیبار، با ییهنگام جابجا -2-8-7-9

 شود. نجاممخصوص حمل بار ا يا سبدهایجام  تنها باد یبا آنمان و مانند یگچ و س يهاسهکی حمل -2-8-7-10

 باشد. 3-8-2د مطابق با ضوابط بند یاز آنها با یو بازرس يفلز يهاابلکها و مشخصات قلاب -2-8-7-11

 و نفرات) مصالح(حمل  يبار یارگاهکموقت  يآسانسورها ضوابط -2-8-8

 یعموم مشخصات -2-8-8-1

 يهاچهیدر و طبقات يدرها جزبه و بوده بسته سطوح یتمام و ارتفاع سرتاسر در دیبا یارگاهک آسانسور چاه - الف

 .باشد نداشته يگرید یخروج د،یبازد

 .شود مجهزباشد  ياندازراه ای شارژ قابل ارکخود طوربه هک ياضطرار يروین هیتغذ منبع کی به دیبا یارگاهکآسانسور -ب

 .باشد مجهز) نیزم به اتصال( ارت ستمیس به 3-12-2 بند مطابق دیبا یارگاهک آسانسور -پ

 .است یالزام يبار آسانسور محفظه يورود دهانه در 11-2 خشب مطابق مناسب دهنده هشدار علائم نصب -ت

 .است يضرور بار انتقال هنگام در شفت يانتها و ابتدا در ارگرانک به اعلان يبرا هشداردهنده، گردان چراغ نصب -ث

 .شود انجام تیصلاحيدارا اشخاص توسط دیبا یارگاهک يآسانسورها ينگهدار و ریتعم دن،یبرچ نصب، -ج

 فرادا ریسا و يمتصد و شود گرفته مجوز یمنیا واحد از دیبا چاه در ينگهدار و ریتعم اتیعمل هرگونه شروع از قبل -چ

 .شوند مطلع اتیعمل از ارگاهک طیمح در

 .باشند ریمس در يباربر تیهدا يبرا ثابت يهالیر يدارا دیبا یارگاهک يآسانسورها -ح

 دنیبرچ و راتیتعم ،ينگهدار ،نصب دره ک یارگرانک .است ممنوع یارگاهکآسانسور چاه به رمجازیغ ورود -خ

 مطابق یافک سقوط توقف زاتیتجه به مجهز دیبا هستند ارکبه مشغول ازین مورد يهاتیفعال ریسا و یارگاهکآسانسور

 .باشند دهید را لازم يهاآموزش زاتیتجه نیا با ارک به نسبت و بوده 2-6-2 بند

 )دروازهدر ( از استفاده با دیبا طبقات در آسانسور چاه به یدسترس باز يهادهانه تمام ،یارگاهکآسانسور ارک شروع از قبل -د

 درب ساخت در. شود يریجلوگ چاه داخل به هانخاله و مصالح زشیر و ارگرانک سقوط از تا شود موقت یشکحصار ،يفلز

 چاه باز دهانه ارتفاع تمام دیبا موقت يفلز درِ . باشد متریلیم x 50 50 ثرکحدا يفلز يتور یچشم اندازه دیبا يفلز

1- Pulleyیا چرخک  
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 محفظه داخل از یراحتبه دیبا حال نیدرع و شود قفل رونیب از و باشد بسته شهیهم دیبا يفلز درب. بپوشاند را آسانسور

 .شود نصب 11-2 خشب مطابق يهشدار علائم و تابلوها دیبا يفلز در نارک در. شود باز یارگاهکآسانسور

 x 20 20 از بزرگتر دینبا يتور یچشم اجسام، و مصالح زشیر از يریشگیپ يبرا يتور هکشب از استفاده صورت در -ذ

 .باشد متریلیم

 .باشد فراهم شب در ارک يبرا ژهیوبه آن به یمنته يرهایمس و یارگاهکآسانسور محفظه در مناسب ییروشنا دیبا -ر

 تشآ وقوع صورت در یارگاهکآسانسور از خروج و هیتخل نحوه به نسبت دیبا یارگاهکآسانسور يمتصد و ارگرانک -ز

 .باشند دهید را لازم يهاآموزش ياضطرار طیشرا ریسا و يسوز

 نندکیم ارک آسانسور چاه در همزمان ينگهدار و راتیتعم ای دنیبرچ و نصب زمان در هک يافراد تعداد است بهتر -ژ

 .است ممنوع مختلف تراز دو در ارگرانک همزمان ارک. شود رسانده حداقل به

 اشخاص توسط دیبا آن دنیبرچ و نصب و است مجاز استاندارد نامهیگواه يدارا یارگاهکآسانسور از استفاده -س

 .شود انجام تیصلاحيدارا

 یارگاهکآسانسور يمتصد -2-8-8-2

 .است ممنوع يمتصد حضور بدون یارگاهکآسانسور از استفاده -الف

 .ندارد دنیآشام و خوردن و اتیدخان استعمال اجازه دستگاه، از استفاده زمان در دستگاه يمتصد -ب

 يدعا طیشرا در سامانه توقف انکام و داشته قرار يمتصد دسترس در دیبا یارگاهکآسانسور یاتیعمل يهانترلک -پ

 .باشد فراهم ياضطرار و

 یارگاهکآسانسور) نیابک( محفظه -2-8-8-3

 بار .نباشد ریپذانکام آن داخل از ایاش سقوط هک باشد ياگونهبه دیبا) قفس ای نیابک( یارگاهکآسانسور محفظه -الف

 .بماند یباق تکحریب ییجابجا زمان طول در یارگاهکآسانسور محفظه داخل در دیبا

رهیدستگ ای هالهیم آن داخل و مکمح محافظ سقف با محفظه يدارا دیبا افراد حمل مخصوص یارگاهکآسانسور -ب

 يمتصد با میسیب ای یتلفن ارتباط دار،زنگ یارتباط علائم بر علاوه دیبا. باشد داشته وجود گرفتن يبرا ییها

 .باشد برقرار زین یارگاهکآسانسور

 تا يمتریلیم 13 یچشم اندازه با مقاوم يتور لهیوسبه دیبا نفرات حمل یارگاهکآسانسور محفظه جوانب تمام -پ

 .باشد نداشته وجود چاه داخل به آن از اشخاص سقوط انکام تا باشد شده محصور متر 85/1 ارتفاع

انکت ای بهضر اثر در تا شوند میتنظ دیبا یلکش به و شوند باز خارج سمت به دینبا یارگاهکآسانسور محفظه يدرها -ت

 .نشوند باز یناگهان يها

 .باشد مجهز ییایمیش کخش پودر نوع از قیحر ياطفا پسولک کی حداقل به دیبا یارگاهکآسانسور -ث
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 طیشرا در هیتخل و يریبارگ زمان در شده جادیا يهاتنش و فشارها تحمل دیبا یارگاهکآسانسور محفظه فک -ج

 .باشد داشته را ياضطرار و یمعمول

 .ستندیبا آن در بتوانند یآسانبه اشخاص تا باشد يااندازهبه دیبا نفربر یارگاهکآسانسور محفظه ارتفاع -چ

 ياستاندارد شماره سازنده، تکشر نام چون یمشخصات با ییشناسا) كپلا( لوح دیبا یارگاهکآسانسور محفظه داخل -ح

 و آدرس ساخت، سال ،ياربرک نوع دو، هر ای بار ای نفر حمل تیظرف شده، ساخته آن يمبنا بر یارگاهکآسانسور هک

 .باشد شده نصب یمناسب محل در ارکآش طوربه لوح نیا و باشد داشتهوجود  سازنده تلفن شماره

 فظهمح فک سطح. ردیقرارگ طبقه فک با همتراز دیبا یارگاهکآسانسور محفظه فک تراز طبقات، در توقف هنگام -خ

 .باشد شده ساخته لغزنده مواد ازد ینبا و بوده كخطرنا زوائد فاقد و صاف دیبا آن يورود و یارگاهکآسانسور

 یاختلال و نشده پرت رونیب به مصالح، ماندهیباق و هانخاله تا شود نظافت مرتب دیبا یارگاهکآسانسور محفظه فک -د

 .ندنکن جادیا عملگرها در

 گرهانترلک -2-8-8-4

 نفر حمل سرعت زانیم دیبا شوند،یم استفاده بار و نفر حمل يبرا كمشتر طوربه هک یارگاهک يآسانسورها در -الف

 به دیبا و دینما تجاوز یطراح مجاز حد از دینبا بار حمل سرعت. باشدشده  مشخص وضوحبه و کیکتفبه مصالح و

 .باشد مجهز بار اضافه از یناش اراندازک از و سرعت مهار) نترلکحسگرار (کخود يهاستمیس

 ورکمذ نندهکنترلک و مجهزشده) گاورنر( سرعت یکیانکم نندهکمیتنظ به دیبا یارگاهکآسانسور ۀکمحر دستگاه -ب

 .شود مرتبط یارگاهکآسانسور یمنیا ترمز با

 در را آن تیظرف تمام با یارگاهکآسانسور محفظه نگهداشتن و ردنکمتوقف قدرت دیبا) پاراشوت( یمنیا ترمز -پ

 انجام سرعت یکیانکم يهانندهکنترلک توسط فقط دیبا آن ردنکآزاد. باشد داشته سقوط ای و سرعت شیافزا هنگام

 .ندک عمل يعاد صورتبه شدن آزاد از پس و شود

 یبازرس -2-8-8-5

 مورد بارکی ماه 6 هر معتبر، ياستانداردها اساس بر تیصلاح صاحب اشخاص توسط دیبا یارگاهک يآسانسورها -الف

 باراعت خیتار بازرس، نام تلفن، و آدرس ت،کشر نام يحاو هکورکمذ دستگاه سلامت نامهیگواه و قرارگرفته یبازرس

 .شود ينگهدار و نصب ارگاهک در مناسب محل در ای و یارگاهکآسانسور محفظه داخل در نامهیگواه

 نظر از روزانه دیبا یارگاهکآسانسور يترمزها و هانگهدارنده ها،سلکب میس رو،ین دهندهانتقال يهاقسمت تمام -ب

 .شوند نترلک ردکعمل صحت

 :دهد اختصاص لیذ موارد ثبت يبرا ارگاه،کدر یارگاهکآسانسور يبرا يدفتر است موظف ارکمانیپ -پ

 یارگاهکآسانسور یفن مشخصات ریسا و الیسر شماره -1-پ
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 یارگاهکآسانسور از یبازرس و بار تست خیتار -2-پ

 یبازرس و تست انجام يبرا تیصلاح يدارا شخص يامضا -3-پ

 .دستگاه مخصوص پرونده در دستگاه سلامت و یمنیا نامهیگواه ينگهدار -4-پ

 .مربوط لیوسا و يفلز ابلک سازنده ارخانهک ینشان و نام -5-پ

 ابلک درباره شده انجام يهاشیآزما جهینت و آن ساختمان و شده برده ارکبه يهامیس نوع ابل،ک مشخصات -6-پ

 نو

 .شودیم انجام مربوط مقررات برطبق هک ییهاشیآزما جهینت نیهمچن و يفلز ابلک لک مقاومت محاسبه -7-پ

 .آن يباربر نوع و ابلک از استفاده شروع خیتار -8-پ

 يبار وزن ثرکحدا نیهمچن و ابلک خود وزن انضمام به شودیم متحمل ابلک هک یلیوسا تمام مرده وزن -9-پ

 .ندکیم حمل هک

 .ابلک ردنک ته و سر خیتار و راتیتعم نوع س،یسرو از ابلک ردنک خارج علت و خیتار -10-پ

 .هماهان يباربر لومتریک ـ تن زانیم و بالا طرف به تکحر در و نییپا طرف به تکحر در ابلک ردکعمل مقدار -11-پ

 تماما و نصب از پس دیبا یارگاهکآسانسور ملحقات و زاتیتجه منیا طیشرا و حیصح ردکعمل از نانیاطم منظوربه -ت

 یبازرس و بار تست .ردیپذ انجام دستگاه تیظرف نرخ درصد 100 اساس بر بار تست و یبازرس دستگاه، مونتاژ ندیفرآ

 :است یالزام ریز موارد در یارگاهکآسانسور ملحقات و زاتیتجه منیا طیشرا

 یاتیعمل يانداز راه از قبل و نصب زمان در -1-ت

 یارگاهکآسانسور سازه و ساختار بر موثر راتییتغ ای و ریتعم هرگونه از پس ،يبرداربهره نیح -2-ت

 سالانه تست ،يبرداربهره نیح -3-ت

  ياضطرار طیشرا در یمنیا يگرهانترلک شدنفعال از پس -4-ت
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 ستیز طیو حفاظت مح یسلامت شغل -2-9

 )یمشخصات (عموم -2-9-1

 ياقدامات لازم براد یبا یارگاه ساختمانکن یارگران، عابران و مجاورک یمنین ایمنظور حفظ سلامت و تامبه -2-9-1-1

اد، رطوبت و بخار داغ، سر و صدا و ارتعاش، ینترل گرما و حرارت زکاز سرما،  یر عوارض ناشیا سایو  یاز سرمازدگ يریشگیپ

 د.یعمل آهو اطراف آن ب یارگاه ساختمانکست در یط زیننده محکر عوامل آلودهیگرد و غبار، دود و سا

 یابید نسبت به ارزیار، باکن انجام یا در حیش از شروع یو پ ییات اجرایعمل يدر هر مرحله از اجرا -2-9-1-2

اقدام شود و  یساختمان ارگاهکآور مرتبط با انیخطرات و عوامل ز تمامشامل  یطیست محیار و زکبهداشت  يهاکسیر

نترل خطرات و عوامل کاز در خصوص ین مورد يهامربوط، برنامه کسیر یابیند ارزیحاصل شده از فرا يهاتیبراساس اولو

ستند ارگاه مکد در دفتر ینترل آنها، باکو  یابیخطرات و ارز ییج شناسایمورد اجرا گذاشته شود. نتاار بهک يهاآور محلانیز

 شود. ينگهدار یصورت مناسبهو ب

 .شتر باشدیمواجهه بد از حدود مجاز یا محوطه اطراف آن نبایارگاه و کها در محل ندهیزان آلایم -2-9-1-3

اد مو یمنیبرگه اطلاعات ا يد دارایبا یساختمان يهاارگاهکمورد استفاده در  ییایمیبات شکیمواد و تر -2-9-1-4

، ییایمیب شکیا تریشامل نام ماده و د یبان اطلاعات یشود. ا ينگهدار یارگاه ساختمانکنسخه از آن در دفتر  یکباشد و 

، مخاطرات يسوزط نشت و آتشیاربردها، نحوه استفاده، درجه اشتعال، نحوه مقابله در شراک، ییایمیو ش یکیزیات فیخصوص

ت اصول یو رعا يط اضطراریت انفجار و اصولاً هرگونه اطلاعات با ارزش در مقابله و پاسخ در شرایانسان، قابل يبرا یبهداشت

 .باشد ياربردکصورت خلاصه و ، بههمربوط یستیط زیو مح ی، بهداشتیمنیا

ها، مواد قابل اشتعال حلال يل ظروف حاویار از قبک يهابات مورد استفاده در محلکیو تر ییایمیمواد ش -2-9-1-5

شود.  يمصرف روزانه نگهدار يبرچسب بوده و فقط برا يد دارایر مواد مورد استفاده بایفلوئور و سا دها،یو احتراق، اس

ت و تح یارگاه ساختمانک ییایمید در انبار مواد شیار ممنوع است و باک يهادر محلاز روزانه یش از نیب يهاحجم ينگهدار

 شود. ينگهدار ییایمیمواد ش يدستورالعمل انباردار

من مانند یانجام اعمال نا ا، اتیدن و استعمال دخانیل خوردن، آشامیاز قب یار اعمالک ين اجرایدر ح -2-9-1-6

وع ممن، هستند یو بهداشت یمنیر اصول ایه مغاکر اعمال مشابه یردن اجسام و ساکدن، پرتاب یدن، پریردن، دوکیشوخ

 شود. يریده و از بروز آن جلوگیرس یساختمان يهاارگاهکن یبه اطلاع شاغل ینحو مقتضد بهین موضوعات بای. اباشدیم

م یننده تماس مستقکمواد آلوده ریا سایمان یطور مستمر با گچ، سه بهک یارگرانکبه  یات ساختمانیدر عمل -2-9-1-7

 ر داده شود.یش يارکفت یهر ش يبار برا یکد یدارند، با
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 1هیاول يهاکمک -2-9-1-8

فراهم  هیاول يهاکمک لیارگران، وساکار و متناسب با تعداد کبا توجه به نوع  دی، بایساختمان يهاارگاهک تمامدر  -الف

جدول مطابق  تیوسط مرجع صاحب صلاحتاعلام شده  يضرور لیوساحداقل  يدارا دیبا هیاول يهاکمکشود. جعبه 

 باشد. 2-2

 تینظر شخص صاحب صلاح مسمومیت و ... با زدگی، مار زدگی، گرما مانند یخطرات و محیطی شرایط به توجه با -ب

 اضافه شود.ه یاول يها کمکات جعبه یتواند به محتو یم يگری، اقلام د2-2 جدول در موارد مندرج بر علاوه

 يهاموقعیت در و کار در محل هم از دور و مختلف يهابخش در اولیه هايکمک جعبه کافی تعداد به است لازم -پ

در  دیبا هاجعبه نیا .کنند پیدا دسترسی آنها به سهولت به بتوانند نیاز صورت در کارکنان همه تا شود نصب مناسب

 ارگران باشد.کدر دسترس  شهیو همده و گردوغبار دور نگه داشته ش یمناسب نصب و از هرگونه آلودگ يجا

 کار محل در مخصوص جعبه درون بهداشتی و ایمن طوربه مناسب هايبنديبسته در باید اولیه هايکمک وسایل -ت

 جریان و رطوبت حرارت، درجه نظیر هوایی و آب شرایط م نور آفتاب و تغییریتابش مستق که نحوي به شوند نگهداري

 .نشود آنها زود هنگام فساد و کیفیت کاهش باعث باد

 مصرفی اقلام جایگزینی از اطمینان براي تیصلاح يدارا فرد توسط بار یک هفته دو هر حداقل باید جعبه محتویات -ث

 .باشد داشته قرار کارکنان تمامی دسترس در و جعبه داخل در باید اولیه کمک هاي راهنماي شود. کتاب بازدید

کمک مسئول عنوانبه ارگاهکد در یبا است گذرانده را اولیه هايکمک دورة که تجربه با ت ویصلاح يدارا فرد یک -ج

 لیعم دوره زین دارند را لازم جسمی توانایی که اعتماد قابل و مجرب کارکنان از تعدادي براي و شود تعیین اولیه هاي

 .شود برگزار اولیه هايکمک نظري و

 ه دچارک یارگرانک ای دهیدب یارگران آسک يامداد و نجات و انتقال اضطرار يهابا بخش يارتباط فور يبراد یبا -چ

 پزشکان از تعدادي هايتلفن شماره. فراهم شده باشد یکز پزشکلازم به مرا داتیشوند، تمه یم یناگهان يهايماریب

 .باشد دسترس در دفتر کارگاه در همواره باید کار محل نزدیک اورژانس مراکز و بیمارستان ها و محلی

 ه در نزدیکیکیطیشرا درو دارد قرار  يشهر يها ارگاه در خارج از محدودهکه ک یمناطق ایدر مناطق صعب العبور  -ح

، اشدب نداشته وجود بیماران و حادثه مصدومین به رسیدگی براي محلی درمانگاه یا اورژانس ارگاه، بیمارستان،ک محل

 .ابدیارگاه آمبولانس استقرار کلازم است تا در 

 تجمع محل از دور ضرورت بر بنا افراد اوقات برخی که سازيراه هايماشین با کار یا برداري نقشه مانند عملیاتی در -خ

 تجهیزات و وسایل دیبا ندارند، دسترسی زین محلی و شهري خدمات به و کنندمی کار کارگاهی امکانات و کارکنان

 گروه افراد از یکی حداقل که شود حاصل اطمینان و شود داده قرار ییاجرا گروه اختیار در نیاز مورد اولیه هايکمک

 .است را دیده اولیه هايکمک مورد در کافی آموزش

1- First Aids 
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 هیاول يهاکمکات جعبه یمحتو  -2-2جدول 
الاکنام  موارد مصرف   الاکنام  موارد مصرف 

 نوفنیقرص استام تب بر -نکمس یپماد سوختگ 2و  1درجه  یرفع سوختگ
 ناتیدریمن هیقرص د ضد تهوع پنبه استفاده در پانسمان

 يمتریسانت 5 یباند نخ بستن رخم و پلاستکچسب ل چسباندن باند
 ل جامدکال ردنکل و گرم یاستر تیبرک لکردن الکروشن 

 یشکباند  دهیبستن عضو ضرب د سکش لاتکدست استفاده در پانسمان
 یس یس 60ن یبتاد ننده زخمک یضدعفون درجه تب زان تبین مییتع 

 آبسلانگ نه حلقیمعا پلاست يهند  پوشش زخم
 سو آپ زخم يشستشو لیگاز استر میپوشش مستق

 یپدچشم پانسمان موقت چشم نهیگاز وازل یپوشش زخم سوختگ
 یچیق دن باندیبر ریناخن گ ردن ناخنکوتاه ک

 

 ل و مانندی، عقرب، رتیسم يارگران توسط مارهاک یدگیه احتمال گزک یدر مناطق یارگاه ساختمانکدر  -2-9-1-9

پادزهر موجود  يه حاویاول يهاکمکوانات گزنده و جعبه یآلات دفع ح ن موارد ابزاریمقابله با ا يد برایآن وجود دارد با

ه ک ی. در مناطقده انجام شودید توسط فرد آموزش دیباده شده ید گزت افرایبه وضع يفور یدگیزهر و رس ق پادی. تزرباشد

از ورود آنها به  يریمقابله و جلوگ يدات لازم براید تمهیوجود دارد با یارگاهکبه شاغلان  یوانات وحشیاحتمال حمله ح

عمل هوانات درنده بیارگاه در برابر حملات حکارگاه و حفاظت شاغلان در زمان تردد در داخل و اطراف کداخل محدوده 

 آورده شود.
 ضیواگیر و امرا امراض به مربوط بهداشتی دستورات کارگاه و همچنین به مربوط بهداشتی د دستوراتیبا -2-9-1-10

 شود. نصب مناسب هايدر محل کارگران اطلاع براي است گیر در آمدههمه صورتبه که

 شد:با لیموارد ذشامل  دیبا در کارگاه اشتیبهد هايمراقبت -2-9-1-11

، یتس بهداشی، سروحمام آشامیدنی، ، آب، نظافتساختمان بهداشتی از نظر وضع کارگاه عمومی نترل بهداشتک-الف

، اقامتگاه غذاخوري ، سالنل آشپزخانهیگر از قبید تاسیسات بهداشت و همچنین ، فاضلابزباله ن، دفعک، رختدستشویی

 .ر آن (در صورت وجود)یو نظا يارگرک

 کارگران متسلا است ممکن که و بیولوژیکی و شیمیایی فیزیکی عوامل کلیه به کار نسبت محیط نترل بهداشتک -ب

 .و ارتعاش ، نور، تهویه، رطوبتصدا، حرارتو  آور، تشعشعات زیان و گازهاي سازد مانند گردوغبار، بخارات را مختل

 .لازم هايو آزمایش برداري نمونه انجام -پ 

 سائلیم کار وکار، میزان ، ساعت، جنس، سنشغل مناسبتبه  کارگرانکه  نامطلوبی کار از نظر اثرات بهبود شرایط -ت

 .شوندمی مواجه کارها با آن و تسلسل کارينوبت از قبیل

 ینه شغلیمعا -2-9-2

 و یمعتبر بوده و استعداد جسمان یارت سلامت شغلک يد دارای، بایساختمان يهاارگاهکن یشاغل تمام -2-9-2-1
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ارگران کاران جزء، کمانیارمندان، پکمهندسان،  يارگمارکارجاع شده را داشته باشند. قبل از به يارهاکمتناسب با  یروان

و  ید از سلامت جسمانی، بایارگاهکشاغلان  یلکطورهآلات و بنیماش يها، رانندگان و اپراتورهانیسینکارآموزان، تکو 

از و صرع  مسري هايبیماري، عدم ابتلا به و مواد مخدر الکل اعتیاد به، عدم ارکبا نوع  متناسب یتوان بدنو  یروان

 نان حاصل شود.یاطمت یتحت نظر مرجع صاحب صلاح کیپزش يهاشیق انجام آزمایطر

 ارگرانکا یدهند یبار را انجام م یوسته حمل دستیا ناپیوسته یطور پخود به یند شغلیدر فرا هک یارگرانک -2-9-2-2

 یو روان ی، روحیاز سلامت جسم يد علاوه بر برخورداریدارند، با آور قرارانیسخت و ز يارهاکه در زمره ک یمشاغل

 يریارگکهفه محوله باشند. بیز متناسب با وظیت نیر قد و وزن و جنسینظ یط جسمانیشراار، از نظر کمتناسب با نوع 

مطابق  یـ عضلان یلتکاس يهابیژه از نظر آسیوبه يانات بدو استخدام و دورهیور منوط به انجام معاکارگران مذک

 در کارهاي شاغل کارگران اتخاذ شود که باید ترتیبیت است. یجع صاحب صلاحامرر یسا يهاا دسنورالعملیار کن یقوان

 نای تجدید معاینات قرار گیرند. فواصل مخصوص مراقبت تحت و معلولین سال 18کمتر از  آور و کارگران و زیان سخت

 .شودیم ت تعیینیمرجع صاحب صلاح افراد نیز از طرف

 پزشکی در پرونده آزمایش قرار گیرند و نتایج پزشکی مورد معاینهیکبار  سالی باید لااقل کارگاه کارگران -2-9-2-3

 شود. آنها منعکس

 ز بهداشتکمر -2-9-3

ز) بهداشت اقدام کل خانه (مرکید نسبت به تشینفر شاغل، با 200ش از یبا ب یساختمان يهاارگاهکدر  -2-9-3-1

 ي، استنشاق گازهاچون مسمومیت یار در مخاطراتکداشت ه و خدمات بهیاول يهاکمکارائه  يانات لازم براکشود و ام

 فراهم باشد. و غیره گرفتگی ، برق، سوختگییسم

و  حوادث به مربوط نماید و آمارهاي تنظیم کارگران براي پزشکی باید پرونده کار مرکز بهداشت -2-9-3-2

 تهیه طور مرتبهکار را ب مرکز بهداشت و خدمات کارگاه بهداشتی شرایط به مربوط از کار و اطلاعات ناشی هايبیماري

و  شغلی هايبیماري مشاهده در صورت است کار موظف مرکز بهداشت نماید. مسئول ، نگهداريمنظور بررسیو به

 نماید. ت اعلامیمرجع صاحب صلاح را به از کار مراتب ناشی حوادث

 ارگاهک یلات بهداشتیهسات و تسیتاس -2-9-4

 ارگاهک یسات بهداشتیتاس -2-9-4-1

 یو بهداشت یدنیآب آشام -الف

ارگران قرار کار یدر اخت یافکسالم، گوارا و  یدنید آب آشامی، بایارگاه ساختمانکار در ک يهادر تمام محل -1-الف

مخازن  از نظر سالم نگه داشتن یبهداشت اتکن تمامه شود و ید شده تهییتأ ید از منابع بهداشتیبا یدنیآب آشام رد.یگ
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ب د مرجع صاحییو مورد تا یبهداشت يد منطبق بر استانداردهایبا یمصارف بهداشت .ت شودیآب رعا يو ظروف نگهدار

 ت باشد.یصلاح

 د منطبق بر ضوابطیآب با یشکو لوله يبردارند، ساخت، بهرهینمایه از آب چاه استفاده مک ییهاارگاهکدر  -2-الف

 یونضد عف ينان حاصل شود. برایلازم از سالم بودن آب اطم يهاشیو آزما يق نمونه بردارید از طریباشد و با یبهداشت

ره ی. ذخاستفاده شودون باشد یلیقسمت در م 2/0 – 5/0مانده  یلر باقکه کيطوربه یلرزنکاز دستگاه د یباآب ردن ک

 انجام شود. ،شوندیم و نگهداري ساخته یبهداشت اصول طبق که و محفوظ سربسته د در مخازنیآب با يساز

مخازن و  يد بر رویشود، با يره و نگهداری، آب ذخیدنیرآشامیمصارف غ يبرا یارگاه ساختمانکچنانچه در  -3-الف

 نصب شود.» ر قابل شربیغ« يبرداشت تابلو يرهایش

 یینور و روشنا -ب

له یو مناسب و در صورت لزوم وس یافک یا مصنوعیو  یعیطب یید نور و روشنایبا ،یساختمان يهاارگاهک تمامدر  -1-ب

، اقامت و استراحت ين، غذاخورک، رختیبهداشت يهاسیار، عبور و مرور، سروک يهاقابل حمل، در محل ییروشنا

 ارگران فراهم شود.ک

 ییروشنا يد دارایبان شده یتام. نور مجاز است یبکیا تری یا مصنوعی یعیطب به صورتمناسب  ییروشنا نیتام -2-ب

 نسبت به هم ید در فواصل مناسبیبا ییسان پخش شده باشد. منابع روشنایکطور هو ب ودهننده نبکره یبوده، خ یافک

 نصب شوند.

ارگران ک ي، اقامت، استراحت، آشپزخانه، انبار و غذاخوریبهداشت يهاسین، سروکار، رختک يهامحل تمامه: یتهو -پ

 درتنفس فراهم شود.  يو سالم برا یافک يه همواره هواک ياگونهه شوند، بهیتهو یا مصنوعی یعیطور طبد بهیباو. 

سالم  هواي متر مکعب 50 الی 30 در هر ساعت حداقلد یبا ،کار نوع هر کارگر بر حسب ، برايپوشیدهسرکار  هايمحل

 .ن شودیتام

 يهاسیسرو و دفع شود. فاضلاب يآورجمع ید طبق ضوابط بهداشتیبا یارگاهک ین عمومکفاضلاب اما: فاضلاب -ت

 لابفاض مجاري وسیله(آشپزخانه، حمام و ...) باید به یسات عمومیو تاس يارگرک يهاو اقامتگاه يدفاتر ادار یبهداشت

و  و قطر داخلی شده و مناسب ساخته مقاوم باید با مصالح ن مجاريیخته شود. ایفاضلاب ر ياوره جمعکا شبی چاه به

 کافی شیب که هایینماید. در محل ه فاضلاب هدایتکا شبیها چاه را به فاضلاب سهولتبه باشد که آنها طوري شیب

 شود. انجام مکانیکی د با استفاده از وسایلیباانتقال فاضلاب وجود ندارد 
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 ارگاهک یلات بهداشتیتسه -2-9-4-2

 ییآشپزخانه، سردخانه و انبار مواد غذا -الف

آلوده دور بوده و مجاور  يهاناکه از مکباشد  يد طوریت آشپزخانه بایموقعو  یعموم يهایژگیو ،مشخصات -1-الف

 باشد. يسالن غذاخور

 باشد. یدنیب آشامآد یدر آشپزخانه با یآب مصرف -2-الف

دار، قابل درب ییهادانفاضلاب بوده و در آن زباله یو دفع بهداشت يآورستم جمعیس يد دارایآشپزخانه با -3-الف

و  يآورجمع یق بهداشتیها به طره زبالهکيطوربه، شستشو و از جنس زنگ نزن به تعداد و حجم مناسب موجود باشد

 دفع گردند.

 يهاهیدییتاو اخذ  یتن بهداشیپرسنل شاغل در آشپزخانه، آموزش مواز یت بهداشتینظارت مستمر بر وضع -4-الف

ار در محل کن ینان آشپزخانه در حکارک تمام يات برایبوده و استعمال دخان یت الزامیسلامت از مرجع صاحب صلاح

 .باشدیمآشپزخانه ممنوع 

 ییشده و از ورود جوندگان به محل انبار مواد غذا يخچال و سردخانه نگهدارید در یر بایفاسدپذ ییمواد غذا -5-الف

 شود. يریجلوگ

 يغذاخور -ب

 ولاص طبق و پیوسته بوده کافی روشنایی باید داراي . غذاخوريباشد يد غذاخوریارگاه باکمحل صرف غذا در  -1-ب

 د.نباش آلودگی از هر گونه و عاري پاك باید همیشه غذاخوري شود. ظروف نگهداري پاکیزه بهداشتی

هکامل نمایند و ب خود مراقبت شخصی نظافت به و نسبت تمیز بوده روپوش دارايباید  غذاخوري  کارکنان -1-ب

 رند.یقرارگ یو بهداشت ینات شغلیت تحت معایصورت مستمر طبق ضوابط مرجع صاحب صلاح

 با مواد سمی کهبشویند و درصورتی خود را با صابون و روي باید دست غذاخوري محل از ورود به قبل کارگران -3-ب

کار خود را قبل از ورود به  لباسد ی، باسر وکار دارند یکیولوژیب يهاندهیو آلا چون آزبست ییهاندهیو یا آلا یا عفونی

 نمایند. تعویض يغذاخور

 )یی(دستشو ییو روشو یبهداشت سیسرو -پ

 یبهداشت ییو روشو یس بهداشتیسرو یکارگر، حداقل کنفر  25هر  يد به ازایبا یارگاه ساختمانکدر هر -1-پ

 یکاحداث حداقل  یارگاه ساختمانکشستشو ساخته و آماده شود. در هر حال در هر یافکل یمحصور، با آب و وسا

 است. یالزام ییو روشو یس بهداشتیسرو

ب آشود.  منتقل خارج به هواکش وسیلهبه آن عفونت بوي باشد که باید طوري یبهداشت يهاسیه سرویتهو -2-پ

 .است ها الزامیمستراح مرتب شستشو و گندزداییشده باشد.  یشکد لولهیها باسیدر سرو یمصرف
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 رايد و بنباش کردن كپا و قابل استفاده قابل بهداشتی اصول طبق د کهنشو ساخته ها باید طوريروشویی -3-پ

 در آنها فراهم باشد. صابون مقدار کافی به کارگران نظافت تامین

 حمام -ت

 حمام در نظر يارک يهافتیارگران و شکد متناسب با تعداد یارگران در آن اقامت دارند، باکه ک ییهاارگاهکدر  -1-ت

دوش آب گرم و سرد  یکارگر کنفر  15هر  يد به ازایهستند با یمعمول یآلودگ يه داراک ییهاارگاهکگرفته شود. در 

 در نظر گرفته شود.

 ض لباس باشند.یتعو ين براکعنوان رختمناسب به یمحل يد دارایحمام ها با -2-ت

 باشد. يفشوکبه سمت  یافکب یش ير لغزنده و داراید مقاوم، قابل شستشو، غیف محل دوش ها باک -3-ت

 د.نشو ییز و با مواد مناسب گندزدایطور مرتب تمد بهیحمام با يهاوارهیف و دک -4-ت

 شده باشد. یاشکحا یرنگ روشن و سطح صاف بوده و ترج يد دارایوارها باید -5-ت

 آن باشد. يش متناسب با فضاکهوا يد دارایمحوطه حمام با -6-ت

 د مجهز به سطل زباله درب دار و قابل شستشو باشد.یحمام با -7-ت

د در یبا یل منابع حرارتین قبیا ،شودیاستفاده م يزکرمریغ یردن آب از منابع حرارتکگرم يه براکیصورت در -8-ت

آور از ورود گاز مرگ يریجلوگ ير لازم براید و تدابنباشخارج از محوطه حمام و در محل مناسب قرار داشته

به عمل آمده باشد. حمام،  يهاوارهید يهااز جداره یشیل گازسوز و گرمایوسا يهاشکدودق یطرربن از کدیسکمنو

ب رطوبت و بخار آب با کیممانعت از تر ياز برایر اقدامات مورد نیل گاز سوز و سایش وساکمن از دودیت فاصله ایرعا

 .است يضرور یمنیاز جمله اقدامات اارگران کبه  یو خفگ یتنفس كربن، به داخل حمام و بروز شوکد یسکگاز منو

استفاده شود و تمام  يشه ایبا حباب ش یمنیاست در داخل حمام از لامپ ا يضرور یمنین ایت موازیرعا يبرا -9-ت

 د.ند خارج از محوطه حمام قرار داده شویبرق با يزهایدها و پریلک

 هر نوع البسه در حمام ممنوع است. يشستشو -10-ت

 ارکالبسه  يژه شستشویو يهامحل -ث

 يبرا ییهامحل یافکد به تعداد یها، باو در مجاورت حمام یساختمان يهاارگاهکدر  يارگرک يهاهگاونتکسدر  -1-ث

چون آزبست، ذرات  ياندهیشستشو شده و از انتشار مواد آلا یدرستهها به شود تا لباسیارگران تعبکالبسه  يشستشو

در اقامتگاه  هاو مانند آن یکیولوژیب يهایآلودگها، ها و حلالل رنگیاز قب ییایمیو ش یس، مواد سمیلیس يحاو

 آورده شود. عملهب يریجلوگ يارگرک

ساخته  ياگونههر آب سرد و گرم بوده و بیب مناسب، شیشور با شفک يد دارایبا البسه يشستشو يهامحل -2-ث

 .ز نشودیها سررر قسمتیه آب از داخل آنها به ساکشوند 
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گندزدا،  يهااستفاده از محلولبا ز و یطور روزانه با آب تمهزان لازم در آنها فراهم باشد و بینده به میمواد شو -3-ث

 شوند. يسازکنظافت و پا

زان یآو يها، براندهیر آلایاز گرد و غبار و سا يلازم عار يد فضایلباس، با يشستشو يهادر مجاورت محل -4-ث

 ها در نظر گرفته شود.شدن لباس کردن و خشک

 )نکرخت(ض لباس یتعو يهامحل -ج

لباس  يض و نگهداریتعو ي، برایده و بهداشتیسرپوش یارگاه، محلک يد متناسب با فضایبا یارگاه ساختمانکدر هر 

 و نظافت شود. ، گندزدایید مرتباً تهویهیبا ن فضایا .ارگران فراهم شودک

 ارگرانکمحل اقامت و استراحت  -چ

ز ار اکمحل  يل دوریه به دلک یارگرانکاقامت و استراحت موقت  يبرا ییهاد محلی، بایارگاه ساختمانکدر هر  -1-چ

 از فراهم شود.یانات مورد نکل و امی، با وساهستند ارگاهکفه مجبور به اقامت در یا حسب وظیونت کمحل س

 نهو بد مقاومت کافی باشد. سقفو داراي استحکام و  محل و هواي آب اقامتگاه باید متناسب با وضع ساختمان -2-چ

گرما  نفوذ مانع الامکاننماید و حتیجلوگیري داخل به از نفوذ رطوبت و اندود شود که ساخته آن باید با مصالحی و کف

 شود. خارج و یا سرماي

 يبرا يشده و مجهز به تور يریباشند تا از ورود گردوغبار به داخل جلوگ ياگونههد بیاقامتگاه با يهاپنجره-3-چ

 ند.باشاز ورود حشرات مزاحم  يریجلوگ

ر یثکاز ورود و ت يریجلوگ ير لازم برایشود و تداب يسازکصورت مرتب نظافت و پاهد بیبا يارگرکاقامتگاه  -4-چ

درصورت د. عمل آورده شوهمانند گال ب یپوست يهايماریر جانوران مزاحم و انتقال عوارض و بینه، ساس و ساکشپش، 

هل و ... بی، عقرب، رتیسم يش مارهایت در اثر نیو مسمو یدگیدفع خطر گز يبرا یپاشر لازم و سمید تدابیبا لزوم

 عمل آورده شود.
 یمناسب وضعبه آن داخلی حرارت درجه و تابستان در زمستان باشد که وسائلی باید داراي يارگرکاقامتگاه  -5-چ

 شود. نگهداري

ضوابط و مقررات  تمامد یشود، بایطور موقت استفاده مننده بهکله گرمیا هر وسی يار از بخارکه در محل ک یزمان -6-چ

 ت شود. استفادهیمضر رعا يننده تا مواد قابل اشتعال و خروج گازهاکله گرمیل درجه حرارت، فاصله وسیمربوط از قب

 يهاید بازرسیبا. هوا ممنوع است یافکه یاملاً بسته، بدون تهوک يفضاهاش در کسوز بدون دودل گازسوز و نفتیاز وسا

 يهاچهیه دریربن به داخل خوابگاه و تعبکد یسکننده منوکاز نشت گاز خفه يریجلوگ يلازم برا يهانترلکمستمر و 

به عمل  يریآنها جلوگ، در هنگام روشن بودن ینفت يهايختن نفت در بخارید از ریبا. عمل آورده شودهتبادل هوا ب

 د.یآ
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ف قرار داده شوند، بهک يد به نحو مطمئن رویها در موقع استفاده بايل بخاریننده موقت از قبکل گرمیوسا -7-چ

ل یاد. استفاده از وسند استاندارد باشیبا یننده برقکل گرمیان واژگون شدن آنها وجود نداشته باشد. وساکه امک يطور

 ست.ساز ممنوع ادست یبرق

 يدهایلکوزها و ید فیباشد و با يجار يد مطابق با ضوابط و استانداردهایبا يارگرک يهابرق اقامتگاه یشکمیس -8-چ

 ار گرفته شود.کهارگران بک یگرفتگو حفاظت از برق يریجلوگ ير الزامات برایمانده و سایان باقیجر

 بار یحمل دست -2-9-5

مناسب مقدور  یکیانکزات میا تجهیل یان استفاده از وساکه امکمجاز است  یبار درصورت یحمل دست -2-9-5-1

 یداتیباشد، لازم است با اعمال تمه یکیولوژیزیخارج از حدتوان ف يهاتیارگر مجبور به انجام فعالکه ک ينباشد. درموارد

ن یبار اقدام شود. همچن یستاز حمل د یناش يهابیاهش آسکا یار، زمان استراحت و ... نسبت به حذف کمانند چرخش 

 ارگران مربوطه فراهم شود.ک يبار برا یمتناسب با حمل دست يل حفاظت فردید وسایبا

 :ل ممنوع استیدر موارد ذ يصورت انفرادبار به یحمل دست -2-9-5-2

ردن کان بلند که امک ياگونهن ران پا و شانه) قرار گرفته باشد بهیوتاه (خارج از حدود بکا یار بلند یبس یمحلدر  -الف

 من آن وجود نداشته باشد.یا

 رد.ید شخص را بگید يا جلویل باشد و کبه آن مش یان دسترسکه امکبوده  یلکش يا دارایم و یار بزرگ، حجیبس -ب

 ل باشد.که گرفتن آن مشکيز بوده به طوریت يهالبه يا دارایمرطوب، لغزنده و  -پ

 د.نکر ییات آن تغیت محتوکل حریدلز ثقل آن به کثبات بوده و مریب -ت

شتر باشد. یلوگرم بکی 3و  5ب از ید به ترتیمردان و زنان نبا ينشسته برا يارهاکردن بار در کثر وزن بلند کحدا -ث

 4-2و  3-2ر مندرج در جداول ید از مقادینبا يو عمود یدن و هل دادن بار در حالت افقیشکوارده به منظور  يروهاین

 ند.کتجاوز  5-2و 

 نفره یکصورت ط حمل بهیبار در شرا ییحمل و جابجا -ارگران کو جنس  یگروه سن کیکثر بار مجاز به تفکحدا -3-2جدول 

 جنس
 لوگرمکیزان مجاز بار بر حسب یم

 سال 50 يارگر نوجوان و بالاک سال 50 -19
 لوگرمکی 18 لوگرمکی 23 مرد
 لوگرمکی 10 لوگرمکی 16 زن
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 کشیدن و هل دادن بار در راستاي افقی يه شده در خصوص نیرویحدود مجاز توص -4-2جدول 

 شرایط
نیروهایی که نباید از آن تجاوز 

 لوگرم)کینمود (برحسب 
 مثال هایی از نوع کار

 الف: وضعیت ایستاده
 حمل بار با فرغون 23 تمام بدن در کار دخالت دارد -1

عضلات اصلی دست و شانه،  -2
 اندکاملاً کشیده شدهها دست

11 
 خم شدن بر روي یک مانع براي حرکت دادن یک شی یا هل دادن یک شی

 در ارتفاع بالاتر از شانه

 19 ب: زانو زدن
برداشتن یا جابجا نمودن یک قطعه از دستگاه هنگام تعمیر و نگهداري. جابجا 

 بزرگ هاي کاري سر بسته نظیر تونل ها یا کانال هاينمودن اشیا در محیط

 13 ج: در حالت نشسته
هاي کنترل در ماشین آلات کارکردن با یک اهرم عمودي نظیر دستگیره

 ها و یا محصول بر روي نوار نقالهسنگین. برداشتن و گذاشتن سینی

 کشیدن و هل دادن بار در راستاي عمودي يحدود مجاز توصیه شده در خصوص نیرو -5-2جدول 

 شرایط
 محدوده بالایی نیرو

 لوگرم)کی(برحسب  
 موارد شمول

 کشیدن اجسام به سمت پائین، در ارتفاع بالاي سر
 رویلوگرم نکی 55

کارکردن با سیستم کنترل، گرفتن قلاب نظیر دستگیره ایمنی یا 
 کنترل دستی

 رویلو گرم نکی 20
با هاي برقی، سطح گیره کار انداختن یک جرثقیل زنجیري، گیرههب

 سانتیمتر. 5قطري کمتر از 
 کار انداختن کنترل، گرفتن قلابهب رویلوگرم نکی 32 کشیدن به سمت پائین تا ارتفاع شانه

 ) بالاي سطح زمینcm25)in10کشیدن به سمت بالا 
 ارتفاع آرنج،
 ارتفاع شانه

 رویلوگرم نکی 32
 رویلو گرم نکی 15
 رویلوگرم نکی 5/7

 بلند کردن یک شیی با یک دست
 درپوش بلند کردن در یا

 هابسته بندي کردن، باربندي، مهر و موم کردن بسته رویلو گرم نکی 29 فشار دادن به سمت پائین تا ارتفاع آرنج

 رویلو گرم نکی 20 فشار دادن به سمت بالا تا ارتفاع شانه
بلند کردن یک گوشه یا انتهاي شیئی نظیر یک لوله یا تیر آهن، 

 قفسهبلندکردن یک شیئی تا قسمت بالاي 

 ارکط ینده محیان آور و آلایعوامل ز -2-9-6

ش از یب یصوت یآلودگ ایهوا و  یها باعث آلودگتین فعالیه اکانجام شود  ينحود بهیبا یارگاه ساختمانک يهاتیفعال

 شود. كآب و خا ید باعث آلودگینبا یات ساختمانین انجام عملیشور نشود. همچنکج یرا يهااستانداردمقرر در حد 

 پسماند -2-9-6-1

ع و جامد) ی(اعم از ما یات ساختمانیعمل يندهایمانده از فرایباق يهرگونه نخاله، فاضلاب و پسماندها يرهاساز -الف

ت ید با رعایعات بایگونه مواد و ضانیست ممنوع است. دفع ایز طیي باز یا سوزاندن آنها در محهادر معابر عمومی و فضا

 باشد.مربوط  يهاوه نامهیمندرج در مقررات و ش یطیمح، ایمنی و زیست یملاحظات بهداشت

 سوزانند باید احتیاطات لازم به عمل آید.کنند یا میبراي حفظ ایمنی و سلامت اشخاصی که پسماندها را حمل و دفع می -ب

حمل به اماکن مجاز را از مرجع صاحب  يبرا مربوط يد مجوزهایبا یساختمان يکننده پسماندهاخودروهاي تخلیه -پ

ماندها ه پسی، حمل و تخليریبارگ يلازم برا یطیست محیزو  یو بهداشت یت اخذ نموده باشند و مشخصات فنیصلاح
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 را داشته باشند.

 ریتداب دیبا و شده محسوب ژهیو يپسماندها عنوانبه فلزات اژیآل يپسماندها و یرآهنیغ فلزات و يفلز يپسماندها -ت

 ،يارکآب يهالجن مس، عاتیضا و سترهاکخا. شود یاتیعمل آنها مورد در ستیز طیمح حفاظت یعالیشورا مصوب خاص

 يهاانباره يهاقراضه ای پسماندها ،یرآهنیغ فلزات يفرآور/ یرسوب ماندهیباق فلزات، يسازکپا از یناش عیما پسماند

 .باشندیم پسماندها لیقب نیا از يهانمونه یکیترکال قطعات ،یکیترکال

مجاز  يهامنظم به محل یزمان فواصل در و يآورجمع ارگاهک در یمناسب يجا در دیبا احتراق قابل مصالح عاتیضا -ث

 ارگاه ممنوع است.کن مواد در محل یت حمل شوند. سوزاندن این شده توسط مرجع صاحب صلاحییتع

 .است رمجاز ممنوعین غکر امایارگاه و ساکدر محل  زیر خاك مواد خطرناك ضایعات ساختن مدفون -ج

 يآوردار جمعده و دربیسرپوش يهاصورت مرتب و در ظرفهد بیارگاه باکدر محوطه  یرساختمانیغ يپسماندها -چ

 و طبق ضوابط دفع شود. ارگاه حملکصورت مرتب از هت، بیبا مرجع صاحب صلاح یشده و در هماهنگ

آلات نیماشلازم  يهاسیرات و سرویتعم .شود يارگاه خوددارکن آلات در محوطه یه روغن و سوخت ماشیاز تخل دیبا -ح

د بر اساس ی، باير و نگهداریعات حاصل از ارائه خدمات تعمیو ضا یرگاه انجام شده و مشتقات نفتید در محدوده تعمیبا

 ارگاه حمل و منتقل شود.کت به خارج از یار صاحب صلاحکمانیو توسط پ ينگهدار، یطیست محیضوابط ز

 یصوت یآلودگ -2-9-6-2

 عمل آورده شود.هب 6-2مطابق جدول  یصوت یت حدود مجاز آلودگیرعا ير لازم براید تدابیبا یات ساختمانیدر انجام عمل -الف

 dB د بهیبا یار هفتگکساعت  40ار روزانه و کساعت  8 يبران) یتراز مع یکارگران (ک يحد مجاز مواجهه صدا برا -ب

د یبا يزمان مجاز مواجهه و ،ش از تراز مجاز، مواجهه با صدا داشته باشدیارگر بکه کی. در صورتمحدود شودبل) ی(دس 85

فشار صوت از استاندارد بل تراز یدس 3 ش هریبا افزابل، یدس 85مواجهه بالاتر از استاندارد  يبرا رن منظویبدابد. یاهش ک

 ساعت در روز شود. 4 یعنیساعت)  8ار روزانه (کد نصف زمان یارگر باکبل)، مدت زمان مواجهه یدس 85(

 مختلف يهادر پهنه یصوت یحدود مجاز آلودگ -6-2جدول 

 نوع منطقه فیرد
  روز) Lp(  تراز متوسط روز

  شب) 10صبح تا  7 (
dB(A)   

 شب) Lp( تراز متوسط شب
  صبح) 7شب تا  10 ( 

dB(A)     
 45 55 یونکپهنه مس 1
 50 60 )یونکمس – يپهنه مختلط (تجار 2
 55 65 يادار - يپهنه تجار 3
 60 70 )یصنعت – یونکت (مسیپهنه فعال 4
 65 75 یپهنه صنعت 5

  dB(A)* یاس وزنیتراز سطح صوت مق A  

 ب،یتخر يبا گو دنیوبک ها،یزنکپت سپرها، و هاشمع وبشک مپرسورها،ک و) ي(باد کیپنومات يهانندهکخرد -پ

پمپ بولدوزر، و لودر مانند يراهساز آلات نیماش فلزات، و سنگ يارکبرش يابزارها و زاتیتجهژنراتورها،  ها،يحفار
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سروصدا  دیو پسماند از عوامل مهم تول عاتیو حمل ضا يریبارگ ها،شکن سنگ آسفالت، و بتن دیتول زاتیتجه بتن، يها

 يهاارگاهک در ژهیوبهدسته از سروصداها،  نیبه حداقل رساندن ا يهستند. برا یساختمان ارگاهک در یصوت یآلودگ و

 در نظر گرفته شود: ریموارد ز دیبا ،یدرمان و یونکمس مناطق مجاور

 .شودها استفاده و پوشش رهایتوجه شده و از صداگ زاتیار موتورها و تجهک تیفیک د بهیاب -1-پ

قابل قبول انبار  ییصدا، جانما قیموقت عا يوارهایهمچون د ییهااستفاده از محافظ آلات،نیدر حمل ماش -2-پ

 .ردیار قرار گکحساس به سر و صدا در دستور يهاطیمصالح و فاصله از مح

 .شود نییتعها زاحمتاهش مک يار براک یزمان يهاتیمحدودد یبا -3-پ

 يابرق به ج يو استفاده از مولدها یو برگشترفت  يمپرسورهاک يبه جا طرفهکی يمپرسورهاکاستفاده از  -4-پ

 اهش صدا منجر شود.کبه  تواندیم 1سوزموتور برق درون

 يبه جاافت تحت فشار کواترجت و ش ،یحرارت زهیمانند ن ییهاروش بیتخر اتیعمل در شودیم هیتوص -5-پ

 د.شواستفاده  ياضربه يهاروش

 .شودیم هیپرتاب آنها توص ایانداختن  يفرستادن مصالح به جا نییپا يبرا دهیسرپوش يهااستفاده از شوت -6-پ

 اهش داد.کرا  یطیمح يسروصدا دیبا ساختهشیپ يهاقیبا استفاده از عا -7-پ

 ونیامکبه داخل محفظه  یکیانکم لیب جامِ از پسماندها و مصالح يساز رها آلات، نیماش يریبارگ هنگام -8-پ

 نشود. هیتخل جاکیو  دفعهکی جاموتاه انجام شده و کاز فاصله د یبا

 يارهاکو راه يزات حفاظت فردی، استفاده از تجهیارگاهکشاغلان  يت حدود مجاز موجهه با صدا برایرعا يبرا -ت

 است. یاهش صدا الزامک

 اییشنو افت دچار صدا با مداوم تماس اثر در است ممکن که دیگري کارگران و راننده براي سنجی شنوایی آزمایش -ث

 .شود گرفته نظر در انهیسال صورتبه دیبا شوند،

 هوا يهاندهیآلا -2-9-6-3

 7 -2 در جدول یساختمان يهاارگاهکشاغلان  يبرا یکیزیو ف ییایمیبا منشاء ش كنده هوا و مواد خطرنایمنابع آلا

 .مشخص شده اند
 
 

 ارکط یمح يهوا يهاندهیو آلا 2انواع مواد هوابرد – 7-2جدول 
فیتعر مثال  ندهینوع آلا 

1- Internal Combustion Engine (ICE) 
1- Bio Aerosol 
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تروژن، یژن، نیسکا
 لرکربن، کد یسکمونو

اتمسفر)  یکگراد و فشار یدرجه سانت 25اتاق ( يخود قراردارد و در دما یحرارت بحران يه در بالاک یالیس
 است يدر فاز گاز

 گاز

 بخار ا جامد استیع یصورت ماهاتاق ب يخود بوده و معمولا در دما یر حرارت بحرانی، زيه در حالت گازکاست  يماده ا د، بنزن، تولوئنیفرمالدئ

س، ذغال یلینانو ذرات، س
 سنگ

 مواددن یردن، سائکاب یردن، آسکمانند خرد  یکیانکم يندهایه در اثر فراکجامد  کوچکار یذرات بس
تا ذرات  کرون مانند تالیکم یکمتر از کا یها از محدوده نانومتر مانند ذرات نانو و ز آنیشود. سا ید میتول

 ر است.یا بزرگتر، متغیو  کآه کمتر مانند ذرات سنیلیم یکبا قطر 
 گرد و غبار

 افیال است. 1به  3عرض آنها بزرگتر از ه نسبت طول به کا بلند هستند یده شده یشکذرات  يرشته ا يگرد و غبارها هشیاف آزبست، پشم شیال
، يارکجوش يهامویف

 يفلز يدهایسکا
رومتر یکم 0,1متر از کها معمولا د شده و قطر آنیر فلزات مذاب تولیه از تبخکز جامد یار ریبس يهاآئروسل

 نند.ک یم يد فلزیسکجاد ایاست و غالبا ا
 1ومیف

، ياز آتش سوز یدود ناش
اگزوز دود خارج شده از 

 ین آلات ساختمانیماش

دار ربنک یه از احتراق ناقص مواد آلکع و جامد، گازها و بخارات یاز ذرات آئروسل ما يده ایچیب پکیتر
 يم شدن، ذرات بزرگترکدر اثر مترا یرومتر قطر داشته ولیکم 0-1ه دود در حدود یشود. ذرات اول یجاد میا

 شود. یده میه دوده نامکدهند  یل مکیتش
 دود

 رنگ ياسپر
جاد یردن اک يا اسپریدن یدن، جوشیمانند پاش یکیانکم يندهایه توسط فرآکل کش يروکع یز مایقطرات ر

 ر است.یرون متغیکم 100ش از یرون تا بیکن چند میشده و اندازه ذرات آن ب
 2ستیم

 سرد يمه در هوا
 ست بوده ویتر از ذرات مکوچکجاد شده و یم شدن فاز بخار اکه در اثر متراکع معلق در هوا یز مایقطرات ر
 رومتر است.یکم 1-10ن یها بقطر آن

 مه

سم ها، قارچ ها، یروارگانیکم
 روس هایها و و يترکبا

 3و آئروسلیب ز باشد.ین یکیولوژیتواند شامل گازها و بخارات با منشاء ب یه مکاست  یکیولوژیمنشاء ب يذرات هوابرد دارا

 آزبست -2-9-6-4

 یه در طک یارگرانکاست  ياست. لذا ضرور مرتبط با آن ممنوع يهافرآورده صنعت ساختمان وآزبست در استفاده از 

از مخاطرات  یضمن آموزش و آگاه ،رندیگیآزبست قرار م يدر معرض مواد و مصالح حاو ینوعبه یات ساختمانیعمل ياجرا

 یفاظتزات حیر تجهیار با آزبست و ساکمخصوص  يها، لباسیمخصوص تنفس کرقابل جبران استنشاق آزبست، از ماسیغ

ا مناطق یارگاه ک يهار قسمتیآزبست به سا ياز انتشار ذرات حاو يریجلوگ ير لازم براید تدابین بایند. همچنیاستفاده نما

ها و ات در ظرفیانجام عملد بلافاصله بعد از یبا یمواد آزبست يحاو يهاعات و باطلهیعمل آورده شود. ضاهارگاه بکمجاور 

شود و بر اساس ضوابط مرجع صاحب  يعات نگهداریها و ضار نخالهیصورت جدا از ساهو ب يآورها سربسته جمعمحفظه

 شود. ت، دفع و امحایصلاح

 غبار و گرد و سیلیس ذرات -2-9-6-5

گ، ماسه سنگ، در ی، شن و ركچون ماسه، خا یمختلف يهالکشت به یس با توجه به نوع و فعالیلیذرات س -الف

تن ، پاشش بيارکسمباده ،آجر و سنگ يارکبرش، يحفارد بتن، یها، تولردن سنگدانهکخرد، يبردارکب و خایتخرزمان 

 شوند. یمنده کپرا یارگاه ساختمانک طیدر مح (سندبلاست) و ... یو ماسه پاش

2- Fume  
3- Mist 
4- Airborne 
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. شوند حمل ارگاهک به نصب يبرا آماده و خورده برش صورتبه هاسنگ دیبا و است ممنوع ارگاهک در سنگ برش -ب

از  يریجلوگ ير لازم براید تدابیبا ابدییم ضرورت نصب نیح در ازین مورد اندازه به آجر ای سنگ برش هک يموارد در

 .دیعمل آل بهیذ مندرج به ، مطابق بند پطیمحانتشار گردوغبار در 

 :ل استفاده نمودید از اقدامات ذیباارگاه کس در یلیاز انتشار س يریجلوگ يبرا -پ

 کستم خشیس يجاهستم تر بیاستفاده از س -1-پ

ش مناسب و مرطوب نگه داشتن کشن و ماسه با رو ياز جمله پوشاندن رو یارگاهکب ینظم و ترت يبرقرار -2-پ

 سطح آن

 پاشستم آبیمجهز به س یاستفاده از ابزار دستا ی ارگاه با آبکمرتب  يشستشو -3-پ

 يورآمجهز به جمع ینده موضعکستم میاستفاده از س و یکیا پلاستی یار با چادر برزنتکمحصور نمودن  -4-پ

 ننده قابل حمل در هنگام برش و ابزار زدن سنگک

 10-2لاه و سربند) مطابق بخش کو  یحفاظت کنیع ،یتنفس ک(ماس يزات حفاظت فردیاستفاده از تجه -5-پ

 ن آلاتیها و ماشاري لباسکتحت فشار براي تمیزعدم استفاده از هواي  -6-پ

د و غبار گر یشود تا فرونشان یپاشآن آب دیبه محل تول کینزد یانکاز م دیگرد و غبار با آب با یدر فرونشان -ت

انجام  نیرواناب در سطح زم یندگکو حداقل پرا با حداقل مصرف آب تیـاب به سمت خارج ساسشدن پـ يو جار

 شود.

 1يارکوم جوشیف -2-9-6-6

ستفاده ا یتنفس کد از ماسیرند بایگیه در معرض آن قرار مک یارگرانکوم، یاز اثرات مضر استنشاق ف يریجلوگ يبرا

ان که امکبسته  يهاطیند. علاوه بر آن در فضاها و محینما يخوددار يارکات جوشین عملیگار در حینموده و از استعمال س

 مضر نمود. يوم و گازهایاقدام به خارج نمودن ف یموضع يهاهیق تهویاز طرد یبا ،وجود ندارد یعیه طبیتهو

 ونسازی يپرتوها -2-9-6-7

 شود. مراجعه 4-3-2به بند 

 سازونیر یغ يپرتوها -2-9-6-8

 باشند. 8-2د مطابق جدول یبا ییکولوژیزیت به لحاظ عوارض فیزان حائز اهمیونیر یغ يپرتوها-الف

 

1- Fume 
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 یکولوژیزیزان به لحاظ عوارض فیونیر یغ يپرتوها -8-2جدول 
 مشخصات نام پرتو فیرد

 نانومتر 400تا  100با طول موج  فرابنفش يپرتوها 1
 نانومتر 760تا  400با طول موج  ینور مرئ 2
 متریلیم 1نانومتر تا  760با طول موج  پرتو مادون قرمز 3
 متریلیم 1از شتر یبا طول موج ب ویرو ویک) و ماRF( ییویراد يپرتوها 4

 
 رند:یگیونساز قرار میر یغ يل در معرض پرتوهایعموماً در موارد ذ یساختمان يهاارگاهکن یشاغل -ب

ات یوه، فلورسنت، عملیم فشار بخار جکا یپر فشار  يهاد، لامپی(نور خورش UVبنفش  يماورا يپرتوها -1-ب

 )يارکجوش

 د)یبا شعله (هوا گاز)، نور خورش يارکو برش يارکمادون قرمز (جوش يپرتوها -2-ب

برق  يهالکهمراه و د يهاو تلفن یو مخابرات ییویراد يهالک(د ییویو امواج راد یسیترومغناطکامواج ال -3-ب

 ارگاه.)کموجود در مجاورت  يفشار قو

ن یآست يها(لباسار مناسب کل لباسیاز قب يزات حفاظت فردید از تجهیبر شمرده، با يهابیاز آس يریجلوگ يبرا

 د.شوچشم استفاده  يهاش و حفاظکده)، دستیاملا پوشکبلند و 

م یدر معرض نور مستق يریاهش زمان قرارگکچون  يریاز تداب دی، باارگرانک يرود بریاهش اثرات نور خورشک يبرا -پ

ضد  يهارمک يریارگکهمخصوص محافظ و ب يهاکنیبان، استفاده از لباس محافظ، استفاده از عیجاد ساید، ایخورش

 رد.کآفتاب استفاده 

و تلفن همراه قرار  ییویو راد ی، مخابراتيخطوط برق فشارقو يهالکارگاه، دکا مجاورت یط یه در محکیدر صورت -ت

ت فاصله مناسب یت شده و علاوه بر رعایرعا، شودیت اعلام میه توسط مرجع صاحب صلاحکمربوط  يهامید حریدارد با

 یل حفاظتیها و وسااهش زمان تماس با پرتوها و استفاده از لباسکچون  يگرید یر حفاظتیپرتوزا، از تداباز منابع 

 مناسب بهره گرفت.

 1ییگرما تنش -2-9-6-9

بجایی و پخش مواد و مصالح گرم، انجام کارهایی که مستلزم شعله و ها و ماشین آلات، جاتابش آفتاب، گرماي دستگاه

شوك  نظیر عوارضی و کندمی مختل را بدن گرمایی تعادل ،یساختمانحرارت است و فعالیت بدنی مداوم در کارهاي 

با شناسایی  دیبا یساختمان ارگاهک در. ندکهاي پوستی و گرمازدگی ایجاد میحرارتی، خستگی، گرفتگی عضلات، ناراحتی

یري . در یک برنامه پیشگشودمناسبی براي مقابله با آنها پیدا  يارهاکراه ،و ارزیابی عوامل مؤثر در بروز عوارض ناشی از گرما

 هاي ناشی از گرما نکات زیر باید مورد توجه قرار گیرد:از بیماري

1- Heat Stress 
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 همانند توانندنمی دارند یعروق و قلبی حتینارا کههم  کسانی دارند بیشتري حساسیت گرما به نسبت افراد برخی -الف

 حیطم در کار براي مناسب افراد انتخاب و گرما به حساس افراد شناسایی براي دیبا. کنند کار گرم محیط در سایرین

 در که یکارگران سلامتی از اطمینان براي. ه شودآورد عملبه پزشکی معاینات استخدام از قبل داوطلبان کلیه از گرم،

دوره پزشکی معاینات آنها براي یکبار سال هرد یبا هستند، روبرو گرمایی هايبیماري به ابتلا خطر با ارک اجراي حین

 .شود انجام اي

 به افراد هايمسئولیت و وظایف باید لذا ،است ناپذیر اجتناب یساختمان کارهاي در گرما با مواجهه اوقات اغلب -ب

 دنیب فعالیت به کمتري نیاز گرما فصل در امکان حد تا که شود انتخاب کار انجام براي هاییروش و شده طراحی نحوي

 .گیرد انجام روز خنک ساعات در کار انجام و باشد داشته وجود زیاد

 هايزمان رايب معینی برنامه محیط، دماي و کار نوع به توجه با هستند روبرو گرمایی تنش خطر با که یکارگران براي دیبا -پ

 .شود فراهم نیاز مورد امکانات با مناسبی مکان آنها استراحت دوره براي و شده گرفته نظر در استراحت - کار

 انکارگر. شود انتخاب گرم محیط در کار شرایط با متناسب باید اندازه و جنس رنگ، نظر از کارکنان کار لباس -ت

 .کنند استفاده مناسب دار لبه کلاه یا حصیري کلاه از کار حین در باید

 فعالیت انجام از امکان حد تا و بگیرند قرار گرم مصالح و گرمازا وسایل کنار در غیرضروري طوربه نباید کارگران -ث

 .دننک خودداري دهدیم افزایش را بدن داخلی دماي که اضافی بدنی

 ساعات در دارکافئین هاينوشیدنی همچنین سنگین، و گرم خیلی غذاهاي خوردن از امکان حد تا باید کارگران -ج

ه در ک یارگرانک. به بنوشند خنک آب تشنگی میزان نظرگرفتن در بدون و مرتب طوربه و کنند خودداري روز گرم

 طعام داده شود. کنم يهاقرص دیبا نندکیار مک يدیمدت مد يبرا ادیز يگرما

 تنش علائم کار، انجام يهازمان بین در استراحت ضرورت غذایی، برنامه گرم، محیط با سازش نحوة مورد در باید -چ 

 زملا هايآموزش است، مؤثر گرما از ناشی عوارض بروز از پیشگیري در که نکاتی سایر و آن با مقابله هايراه و گرمایی

 .شود ارائه ارگرانک به

 سرپرست به را موضوع، گرمایی تنش اولیه علائم احساس صورت در باید کنندمی کار گرم محیط در که کارکنانی -ح

 .بندیا انتقال درمانگاه یا بیمارستان نزدیکترین به ضرورت صورت در یا گیرند قرار درمان تحت تا دهند اطلاع خود

 ارتعاش -2-9-6-10

مکمترا يهانیماش و یارتعاش صفحات ها،لرزاننده ها،کغلت با هک يافراد خصوص در یشغل مواجهه مجاز حدود -الف

 اساس بر دیبا ،نندکیم زین ارتعاش جادیا، صدا دیتول بر علاوه هک دارند ارکسرو یساختمان آلات نیماش ریسا و نندهک

 .شود نییتع یکپزش آموزش و درمان بهداشت، وزارت ضوابط
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 مورد در ايدوره و سالیانه پزشکی معاینات دیبا ارتعاش، به حساس افراد شناخت و عارضه بروز از پیشگیري براي -ب

 .شود انجام ارتعاشات معرض در رانندگان و کارگران

 يهاقیعا و هانندهکرایم به دیباها دستگاه ،باشد بالاتر مجاز حدود از یدستگاه در ارتعاشات زانیم هکیصورت در -پ

 .شوند مجهز ارتعاش

 مناسب روش بهد یبا کار. شوند مجهز ارتعاش ضد هايدستکش به دیبا دستی ارتعاش ابزارهاي و وسایل متصدیان -ت

 انتقال تا شوند نگهداشته گرم کار حین بدن بقیه و هادست که طوريبه گیرد انجام ماهر و آزموده کار افراد توسط و

 از ناشی آورزیان اثرات تخفیف براي مداوم، تماس شرایط در. یابد کاهش امکان حد تا کارگر به مرتعش ابزار از ارتعاش

 .شود تنظیم استراحت دقیقه ده و کار ساعت یک صورتبه و شود تعدیل باید کار برنامه ،دستی ارتعاش ابزار و وسایل

 یطیست محیملاحظات سلامت و زر یسا -2-9-6-11 

 زاتیارگران از تجهکد یبازنده،  کارگاه استفاده شود. در صورت ضرورت استفاده از آهکدراته دریه کاز آه دیبا -الف

ناسب با دن لباس میمناسب استفاده نموده و با پوش یمحافظت کنی، عیتنفس کش، ماسکل دستیاز قب يحفاظت فرد

 اهش دهند.کبدن را  يهار قسمتیساو احتمالاً با دست و صورت  کان تماس آهکن بلند، امیآست

رع د در اسیبا ندهکپراشوند مصالح یا سوراخ می، پاره مانیس يهاسهکیها و تک، پایین جابجایه در حک يدر موارد -ب

 يردن و دپوکمانده از انبار  يجاهشود. مصالح ب يآورجمع، ها را در هوا داردندهیه حداقل انتشار آلاک یبا روشوقت 

ا معابر مجاور یط یف محکمان، گچ و مانند آن در یپودر سنگ، س يهاسهکی، انواع آجر، یمانیو س یسفال يهاكبلو

 شود. يآورصورت مرتب جمعهد بیارگاه باک

شده و تا  يآورصورت روزانه جمعهارگاه بکاز سطح  دیبا ر مصالح مشابهی، گچ و ساکمان و آهیس یخال يهاسهکی -پ

ها در هوا تکمانده از مصالح در پا یاز پخش شدن ذرات باق هکشود  ينگهدار ياگونهارگاه به محل مجاز، بهکانتقال از 

 يسازکپا ياگونهد بهیار روزانه باکان یر پس از پاکملات با مصالح فوق الذردن کن محل درست یشود. همچن يریجلوگ

 شود. يریجلوگ یطیمح یجاد آلودگیاز انتشار ذرات و ا هکشود 

محفوظ  يبنده فاقد بستهکرس و مانند آن  ك، خایه معدنک، پويچون شن، ماسه، ماسه باد یمصالح يدپوها -ت

د و نحا از جنس برزنت پوشانده شویترج ید توسط پوششیبا، شوندیم يه و نگهداریارگاه تخلکصورت فله در هبوده و ب

 د تا از انتشار گردوغبارنپوشانده شو اًار، مجددکنار زده و پس از اتمام کاز آن  ين برداشتن مصالح از دپو، گوشه ایدر ح

پخش شدن ذرات  يثرکاهش حداک يشود برایه مید. توصگرد يریژه در زمان وزش باد و طوفان جلوگیوهط، بیدر مح

شده و سطح آن همواره  یمشخص آبپاش یدر فواصل زمان یر، سطح پوشش برزنتکالذمصالح فوق يگرد وغبار دپوها

 بماند. یمرطوب باق

چون  ییهااتیعمل ياجرادر و احتمال برخورد ذرات معلق تحت فشار  انتشار گردوغبار يبا توجه به حجم بالا -ث

ابه، مش يهاتیر فعالیو ساتحت فشار  کیو آه یمانیسق دوغابیتزر، يحفارت)، یرکش بتن (شاتسندبلاست، پاش
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لاه و کش، کامل سطح بدن، دستکار با پوشش کمخصوص، لباس  یتنفس کد به ماسیات بایارگران شاغل در عملک

 مجهز باشند. 10-2مطابق بخش  یفش حفاظتکا یمه کچسربند، 

 فرار موجب، رنگ یآب دود و متصاعد شدن يارکقیارگاه هنگام عاکخالص و محلول در  يرهایدادن قحرارت -ج

 هرقدرشود. یط میدها در محیئل آلدینده از قبیمضر و آلا يانتشار گازها و) دهایلرکدرویه( رهایق در موجود يهاحلال

 يبرا دما ثرکحدا. است مترک یطیمح ستیز یآلودگ باشد، ترنییپا ریق ردنکگرم يبرا ازین مورد زمان مدت و دما

 انواع ژهیوبه محلول يرهایق يبرا مناسب يدما. ندک تجاوز گرادیسانت درجه 176 از دینبا خالص يرهایق ردنکگرم

 يرهایق ترظیغل يهاگروه يبرا. باشد شتریب گرادیسانت درجه 50 و مترک گرادیسانت درجه 30 از دینبا آنها قیرق

ارگاه کمحلول و خالص در  يرهایه از قکی. درصورتباشد گرادیسانت درجه 115 تا 80 نیب دیبا دما ثرکحدا محلول،

ات یعمل ارگرانک ياز حرارت برا یاز تنفس دود و بخارات مضر ناش يریجلوگ يبرا یر حفاظتید تدابیشود بایاستفاده م

 رینان و مجاوران و ساکه ساکانتخاب شود  یید در جایر بایق يهاهکردن بشکمحل گرم  عمل آورده شود.هب يارکقیعا

 يرهایق مصرف يبرا هکآن به توجه . بارندیمضر قرار گ ين مواجه با گازهایمترکارگران شاغل در ساختمان در معرض ک

 ریتبخ آب فقط ون،یامولس يرهایق یده حرارت صورت در و ستین آنها دادن حرارت به یچندان ازین معمولا یونیامولس

 .دارد تیارجح محلول و خالص يرهایق به ها نسبتآن از استفاده شود،یم

 یمرها از جمله پلی. سوزاندن پلممنوع استعت یدر طب يمریپلر محصولات یو ساها قیعا يهاباطله ردنک رها -چ

هب دیاب و گرددمخلوط  یساختمان يهار نخالهیبا سا دینبا يمریپلعات یضا ست.یمجاز نانورات، یزوسیا یورتان و پلی

 ت، حمل و دفع شوند.یو بر اساس ضوابط مرجع صاحب صلاح شده يآورصورت جداگانه و محفوظ جمع

ب ش و لباس مناسکاز دستد یباارگاه کن مواد در یاربران اک، یق پشم معدنیمحصولات عا يارکدر حمل و نقل و برش -د

 .ندیاستفاده نما

ر ید ضمن توجه به تدابیلعابدار، با يهایاشکم در یادمک سرب و يدهایسکمانند ا یباتکیل احتمال وجود تریدلهب -ح

 ت شود.یرعا یطیمح ستیعات آنها، ضوابط زیار دارند، در دفع ضاکسر و  هاه با آنک یارگرانک يبرا یحفاظت

 یروغن يهان استفاده از رنگی، همچنیساختمان يهاها و پوششروم در رنگکسرب و  يریارگکهل احتمال بیدلهب -خ

ل یاز قب یزات حفاظتید از تجهیگونه مواد بانیارگران در معرض اکهستند،  یبات سمکیتر يدارا طور عمدهبهه ک

 ند.یفش و لباس مناسب استفاده نماکش، ک، دستکماس

آنها مستلزم  يم گرانرویه تنظکها ها و چسبنیها، رزیها، افزودنل پوششیع از قبیما يمرهایار با پلکهنگام  -د

ها با پوست استفاده نمود تا از تماس حلال ییایمیش مقاوم در برابر مواد شکد از دستیهاست، بااستفاده از حلال

و از  ینیبشیپ هاه حلالیتخل يه مناسب برایتهود یباشود یار در محوطه بسته انجام مکاگر  د.یبه عمل آ يریجلوگ

ار جمعکد بعد از انجام یمواد با نیا یخال يهایاستفاده شود. ظروف و قوط ییایمیار با مواد شکمخصوص  يهاکماس

 .ستیمجاز نارگاه کدر  . سوزاندن آنهات پسماندها حمل و دفع شوندیریو بر اساس ضوابط مد يآور
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اص جاد خویا يبرا یینانو يهاشود. استفاده از محلول استفاده کش و ماسکدست ازد ی، باییمواد نانو ار باکهنگام  -ذ

 رد.یه صورت بگیتهو يط داراید در محیارگاه باکچوب در محل  يبر رو

 مقابلا محوطه و معابر مجاور آن)، در یارگاه (اعم از داخل کموجود در محوطه  یاهیگ يهاد از درختان و پوششیبا -ر

 سبک به منوط و بوده ممنوع درختان ییجابجا ای قطع هرگونه. دیآ عملبه محافظت یساختمان اتیعمل از یناش عوارض

 .است تیصلاح صاحب مرجع از مجوز

 ای و یاحتراق يموتورها با آلاتنیماش از استفاده هستند، ارکبه مشغول آن در ارگرانک هک يابسته يهامحل در -ز

 ،است ممنوع رود فراتر یشغل مواجهه مجاز حدود از هک ينحو به بخار و گاز گردوغبار، نوع هر نندهکدیتول آلاتنیماش

 .شود گرفته نظر در یافک هیتهو هکنیا مگر

 ریگ همه يهايماریب بروز –2-9-6-12

شور ک یت عمومیط روز و وضعیشرا يه بر اساس اقتضاک ییهادستورالعمل ير، اجرایگهمه يهايماریدر صورت بروز ب

سط ، تویر موارد مقتضیو سا يماریمقابله با ب يبرا یادر درمانکو  یعموم یزان آمادگی، ميماریاز جمله نحوه گسترش ب

 است. یشود، الزام ین و ابلاغ میت تدویمرجع صاحب صلاح

ر یگهمه يهايماریل در زمان بروز بیموارد ذ يروس، اجرایرونا وکریگهمه يماریوع بیات حاصل از شیبر اساس تجرب

 شود:یمه یتوص یساختمان يهاارگاهک، در یاز نوع تنفس

 يماریننده بکجادیانتقال عامل ا يهاراه ییشناسا -الف

در  .یاجتماع يگذارنه و فاصلهیقرنط رینظ یبا انجام اقدامات يماریره انتقال بیاهش مواجهه و قطع زنجک در یسع -ب

 عمل خواهد بود. كت ملایمات اتخاذ شده توسط مرجع صاحب صلاحیها و تصمينه استراتژین زمیا

 رد:یار قرار گکل در دستور ید موارد ذیبا ر باشدیاجتناب ناپذ یاجتماع يگذارفاصلهه کيدر موارد -پ

 ت.یتوسط شخص صاحب صلاح یو مقررات و الزامات بهداشت یاجتماع يگذارفاصله ينظارت مستمر بر اجرا -1-پ

 يمجاز يابزارها ژهیوهب يرحضوریغ ياز ابزارها يثرکنان و استفاده حداکارکاهش مواجهه چهره به چهره ک-2-پ

 عوامل پروژه يحضور خاطراتاهش مک ينفرانس) براکدئو یو و یاجتماع يهاهک(تلفن، شب

 یو خوابگاه يارک يفضاها يهاا بازگذاشتن درب و پنجرهیه مناسب و یستم تهویاستفاده از س -3-پ

ر ینار ساکلد) به هنگام حضور در یا شی یمنیا کنیچشم مناسب (ع مناسب و محافظ کاستفاده از ماس -4-پ

 عوامل پروژه

 یارگاهکن شاغلان یمن بیت فاصله ایار با رعاکط یمح يآماده ساز -5-پ

و استراحتگاه شبانه،  ییو اجرا یسربسته چون دفاتر فن يهاانکن خصوصاً در میاهش تجمع شاغلک -6-پ

 و ... يآبدارخانه، غذاخور
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با خارج از  يرضروریاهش تعاملات غک .ارگاهکمختلف  يهادر داخل و بخش يرضروریغ ياهش ترددهاک -7-پ

 و ... يارک يهاتیاهش مامورکا یق یارگاه، تعوک

، توسط شخص صاحب ارگاهکط یش از ورود به محی، پیاجتماع يگذارن بر اساس طرح فاصلهیشاغل تماملازم است  -ت

 يه فردکیرند و درصورتیقرار گ یابیو تب)، مورد ارز یژه علائم تنفسیو(به يماریطور مستمر از نظر علائم بت، بهیصلاح

ار کت شاغل در محل یو از ادامه فعال وداعزام ش یز درمانکماً به مرایتر، مستققیدق یابیارز يعلامت باشد، برا يدارا

ن یار را مطابق با آخرکبازگشت به ص، درمان، نقاهت و یبه تشخ مربوط يهاد پروسهین افراد باید. ایعمل آممانعت به

 ند.ینما یت طیمرجع صاحب صلاح يهالکپروت

ه احتمال دارد قرار گرفتن کو ...)  یمنیماران با نقص ایا بی يانهیزم يماریب يل افراد دارایحساس (از قب يهاگروه -ث

د یشان شود، باو به خطر افتادن جان يماریها به بد آنیشد ير، منجر به ابتلایگهمه يزايماریمعرض عامل ب در هاآن

ورت ص به یشغل يهاتیان انجام فعالکام يریگان همهین افراد لازم است تا پایا يرند. برایژه قرار گیتحت مراقبت و

 فراهم شود. يارکدور

شیپ، علاوه بر موارد یارگاهکو حفظ سلامت شاغلان  يماریقطع چرخه انتقال ب يبرا رانه:یشگیپ یلکاقدامات  -ج

 است: یارگاه الزامکمختلف  يهار متناسب با بخشیاقدامات ز ي، اجراگفته

 نند.کار کگر یدیکبا  یکه افراد ناچارند با فاصله نزدک ییهادر محل کاستفاده از ماس -1-ج

 كزات مشتریل، ابزارها، تجهیاهش استفاده از وساکا یالمقدور حذف  یحت -2-ج

 و دهان. ینیدست زدن به چشم، ب ز ازیپره -3-ج

 هاییدر روشو یع و مخزن پمپین صابون مایه و تامیثان 20به مدت حداقل  هامرتب دست يشستشو -4-ج

ت اقدامات یع آب و غذا و رعاین، طبخ و توزیل در چرخه تامیند، محل و افراد دخیژه بر فراینظارت و -5-ج

 ییق مواد غذایاز طر يماریوع بیرانه شیشگیپ

ها بهره از آن كصورت مشترهه بک یسات بهداشتیژه در اقامتگاه و تاسیوهب يژه بر بهداشت فردینظارت و -6-ج

نفرات،  مکاهش تراکمستمر،  ییرر هوا، گندزداکه می(تهو يماریوع بیرانه شیشگیت اقدامات پیشود و رعا یم يبردار

 ل خواب و ...)یاز وسا كاستفاده مشتر، حذف فش و لباسکق یاز طر یانتقال آلودگ برمراقبت 

ز با استفاده ا يماریاز ابتلا به ب يریشگینه نحوه پیدر زم یارگاهکشاغلان  تمامه آموزش مستمر به یارا -7-ج

ام یانتقال پ ي، ابزارهایاجتماع يهاهکو شب يمجاز ي، استفاده از فضادهندههشدار يچون نصب پوسترها ییابزارها

 .يریو تصو یصوت
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 زاتیتجه در بتن يشستشو از یناش پساب -2-9-6-13

 بتن يهاپمپ و نکمخلوط يهاونیامک ،یدست سازبتن يهادستگاه بتن، دیتولز کمر يشستشو از یناش پساب -الف

و ماسه یپاشسطوح، بتن ییدشویمان، پساب اسیآغشته به بتن و س يزات و ابزارهایر تجهیسا ،حمل بتن يهايو گار

یم كخا و آب یآلودگ باعث هک است يموارد از یکیها و ... قالب ياز شستشو یناش یمواد روغن يرواناب حاو، یپاش

 .است 12 تا 11 نیب آن pH و بوده دیشد يباز تیخاص يدارا شستشو پساب شده،حل کآه. در اثر وجود سنگشود

 ونیاسدراتیه از ماندهیباق ییایمیش مواد ریسا و لرک د،یسکدرویه سولفات، لیقب از محلول جامد مواد يدارا پساب نیا

 و یار سمیاهان بسیان و گیآبز ياد برایت زییاین پساب با قلیا يهاست. رهاسازنندهکها و فوق روانیافزودن، مانیس

و  ارگاهکآب واقع در محدوده  يهايجو وها ها، نهرها، چاهد وارد محوطه، معابر، باغچهین پساب نبایاست. ا كخطرنا

 مجاور آن شود. یاراض

ه ک یمانیحذف مواد س ياست. برا ياملاً ضرورک ستیز طیمح یآلودگ از يریجلوگ يبرا پساب نیا از مجدد استفاده -ب

شود. یگالن) مصرف م 300تا  150تر آب (یل 1130تا  570معادل  باً یتقر، چسبدین مکون مخلوطیامک يهاغهیبه درام و ت

به  آب pH بازگرداندن بتن، پساب هیتصف یاصل اهدافشود، ین مینشدر پساب ته یکیزیصورت فه بهکبر شن و ماسه  علاوه

 .استر مواد محلول در آن یها و ساسنگدانهردن کن ینشته و) 8ا ی 7حدود  pHسطح نرمال (

 ییایقل تیخاصبه محدوده نرمال و رفع  pH يها نندهکمیتنظ از استفاده با آب pH بازگرداندنه پساب، یگام اول تصف -پ

 و معلق جامد مواد حذف يبرا یکیانکم ونیلتراسیف يهاروش ازد یبا د،یرس مناسب pH به آب هکیهنگامآن است. 

. بسته به شود انجام یکیانکم ونیلتراسیف زاتیتجه از یمختلف انواع از استفاده باد یبا ارک نیا. شود استفاده هاسنگدانه

ا یسازها ها، لختهنندهکه پساب مانند استفاده از منعقدیتصف يهاين است از استراتژک، ممیافتیق از آب بازیاربرد دقک

 .استفاده شود یخوردگ يهابازدارنده

د بهیلاب نباشد و بایشدن س ير جاریه در مسکواقع شود  ید در محلیه پساب بایسات تصفیر تاسیحوضچه و سا -ت

د ین نبااکن میداشته باشد. ا یابیو باز يآورت جمعیرده و قابلکدا یمحل مشخص تجمع پ یکه پساب در کباشد  ينحو

 يبرااطراف) باشد.  یاهیگ يهاداخل نهرها و پوشش ز بهیژه سرریوهمجاور (ب يهاطیز پساب به محیمستعد نشت و سرر

ونیامک يتشوشس ود یتول زکمر يدیتول پساب تیظرف با متناسب ابعاد با) کیسپت( حوضچه تا است لازم پساب هیتصف

 طول در هک شود توجه دیبا و شود تیهدا حوضچه داخل به انالک قیطر ازد یبا پساب شود احداثو ...  نکمخلوط يها

 .نشودو خارج  زیسرر انالک ازپساب انتقال به حوضچه،  ریمس

 ياد محوطهیمان، بایزات آغشته به بتن و سیو تجهن آلات یر ماشین و ساکمخلوط يهاونیامک يشستشو يبرا -ث

انال کق یباشد و پساب شستشو از طر ید بتنیف محل شستشو باکه پساب احداث شود. یمشخص در مجاورت واحد تصف

ارگاه ممنوع ک گرید يهامحلن در کمخلوط ونیامک يمنتقل شود. شستشو هیشده به حوضچه تصف هیتعب يا مجاری

 است.
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 ندهیمواد آلا ینینشها و تهمهار رواناب يهاها و گودالانالکآرامش) و ( هیتصف يهادر حوضچهشده  نینشتهمواد  -ج

توسط د ین مواد بایشوند. ا يصورت محفوظ نگهدارهب یکیپلاست يهاسهیکو  یدرگون شده، يآورجمع امرتب دیبا

 د.گرددفع و  يآورجمع، یطیمح ستیاساس ضوابط ز بر تیصاحب صلاح ارانکمانیپ

آب به مقدار حدود  هیپا pH اهشکارگاه پروژه، مشروط به کمحوطه  ایبتن در نهرها  دیتول زکمرپساب  يرها ساز -چ

 نهیزم نیدر ا 1شورکن و ضوابط یت قوانیمحلول در آب و رعا ییایمیمواد ش يسنگدانه ها و جداساز ینیو ته نش 8ا ی 7

 است.مجاز 

ر یو سا ياسازه ساخت بتن يزات آغشته به بتن برایتجه ياز شستشو یه شده ناشیتصفاستفاده مجدد از پساب  -ح

ر ضوابط سازمان یا سایران و ینامه بتن انییبا آ ی، منوط به انطباق مشخصات آب مصرفيارسازهیغ یبتن محصولات

 است.نه ین زمیدر ابرنامه و بودجه 

 
  

 18/02/1373 جلسه مصوب آب یآلودگ از يریجلوگ نامهنییآ جمله از -1
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 )PPE( يزات حفاظت فردیتجه -2-10

 یمشخصات عموم -2-10-1

ار یتگان در اخیه و به رایار را تهکط یمتناسب با مخاطرات و مح يل حفاظت فردیلف است وساکار مکمانیپ -2-10-1-1

با  متناسب يل حفاظت فردیباشند. به منظور انتخاب وسایلف به استفاده و حفظ آنها مکارگران مکارگران قرار دهد و ک

 باشد.ینترل خطرات مکص و یتشخ يار براکط یط محیشرا یابیو ارز ییلف به شناساکار مکمانیار، پکنوع 

ت مواد مورد استفاده و یفکید از نظر یبا ،ارگاهکمورد استفاده در  يزات حفاظت فردیل و تجهیوسا تمام -2-10-1-2

 یعار و رفاه اجتماکمورد قبول وزارت تعاون،  ير استانداردهایا سایران یا یمل يساخت، مطابق با استانداردها یمشخصات فن

 .باشند کیا برحسب مورد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشیو 
که شرایط و نوع هاي ساختمانی باید مجهز به کلاه و کفش ایمنی باشند. در صورتیکلیه کارگران کارگاه -2-10-1-3

حفاظتی، عینک و نقاب حفاظتی، ماسک تنفسی حفاظتی،  کار اقتضا نماید، سایر وسایل حفاظت فردي از قبیل دستکش

باید فصل  نیان و ... طبق ضوابط یف لایارد و لای، چکمه و نیم چکمه لاستیکی، کمربند ایمنی، هارنس، لنیحفاظت یگوش

 در اختیار کارگران قرار داده شود.

، یار بوده و سالم، بهداشتکد متناسب با نوع یرد بایگیارگران قرار مکار یه در اختک يل حفاظت فردیوسا -2-10-1-4

ممنوع  كصورت مشتربه يل حفاظت فردی، استفاده از وسایت اصول بهداشتیرعا يامل و آماده استفاده باشد. براکز، یتم

 است.

ار کد مانع انجام یامل نباک یمنین ایقابل استفاده بوده و ضمن تام یراحتهد بیبا يل حفاظت فردیوسا -2-10-1-5

 ياد به گونهیبا يل حفاظت فردیوسا تماموب باشد. جنس یگر عیا دیو  یستگکز، زائده، شیاز هرگونه لبه ت يد عاریشود و با

ه در ک يل حفاظت فردیند. جنس آن دسته از وساکجاد نیآنها ا ییاراکات و یدر خصوص يرییتغ یطیط محیه شراکباشد 

 ت پوست نشود.یو حساس یکه موجب تحرکباشد  ياگونهد بهیم با پوست بدن هستند بایتماس مستق

ا انفجار وجود دارد، یاحتمال اشتعال و ، نکته سایسیترکال يه به لحاظ تجمع بارهاکییهاطیدر مح -2-10-1-6

 است. ین الزامکته سایسیترکضدال يل حفاظت فردیاستفاده از وسا

د یارگران آموزش دهد و باکرا به  يل حفاظت فردیوسا ح و مراقبت ازیاربرد صحکلف است کار مکمانیپ -2-10-1-7

ارائه  ياهارگران موظفند با توجه به آموزشکامل داشته باشد. کنظارت  يل حفاظت فردیارگران از وساکح یبر استفاده صح

فه یم وظقصور در انجا، ورکت موارد مذی. عدم رعانندکح یخود مراقبت، نظافت و استفاده صح يل حفاظت فردیشده از وسا

مراتب را به  يله حفاظت فردیراد در وسیا ایارگر موظف است در صورت مشاهده هرگونه نقص و ک شود.یمحسوب م

 سرپرست مربوط گزارش دهد.
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د به همراه محصول یبا يل حفاظت فردیننده وساکاز مصرفیا هر نوع اطلاعات مورد نیروش استفاده و  -2-10-1-8

شود و به وضوح  يگذاردار، نشانهیپا ياگونهبه يل حفاظت فردیوسا یتمام يد بر رویل بایارائه شود. اطلاعات مشروح ذ

 ت باشد:یقابل رو

 ارخانه سازندهکا علامت مشخصه ینام  -الف

 شور سازندهکنام  -ب

 خ انقضایاز تاریسال و ماه ساخت و در صورت ن -پ

 اربردکنوع  -ت

 استه بر اساس آن ساخته شده ک ياستاندارد -ث

 کیپزشا حسب مورد وزارت بهداشت، درمان و آموزش ی یار و رفاه اجتماعکه وزارت تعاون، یدییخ تایشماره و تار -و

ن در طول یرند، همچنیارگران قرار گکار یه در اختکنید قبل از ایبا يزات حفاظت فردیل و تجهیوسا تمام -2-10-1-9

ت زایتجه .ض شوندیا تعویر ینترل و در صورت لزوم، تعمک ،تیطور مستمر توسط شخص صاحب صلاحزمان استفاده، به

  ر باشد.یپذانکع به آنها امیسر یه دسترسک ياگونههشوند، ب يط مطـلوب نگهدارید در شـرایبا يحفاظت فرد

د و در نو معدوم شو يآورد جمعیخ مصرف گذشته بایا تاریو  کوب، مستهلیمع يل حفاظت فردیوسا -2-10-1-10

 ارگران نباشند.کارگاه در دسترس ک

ان مورد استفاده و کل، میل، زمان تحویاعم از نوع وسا يل حفاظت فردیاطلاعات مربوط به وسا تمام -2-10-1-11

 شوند. يارگاه ثبت و نگهدارکد در دفتر یاز مصرف با یناش یوب احتمالیع

 1د.ننکمناسب استفاده  يل حفاظت فردید از وسایهستند باساز ونی يه در مواجه با خطر پرتوهاک یارگرانک -2-10-1-12

 )یمنیلاه اکحفاظت از سر ( -2-10-2

به سر افراد در اثر سقوط فرد از  یه در آنها احتمال وارد آمدن صدماتک یساختمان يهاارگاهک تمامدر  -2-10-2-1

 استاندارد و متناسب با نوع یمنیلاه اکد از یدارد، باا برخورد با موانع وجود یزات و مصالح و یل، تجهیا سقوط وسایارتفاع 

 ات استفاده شود.یعمل

 یل جانبیگرم بوده و در صورت اضافه شدن وسا 400ثر کد حدایلاف آن باکبه انضمام  یمنیلاه اکوزن  -2-10-2-2

 یمنیلاه اک يه بر روک یل جانبیوسا شترشود.یگرم ب 430د از یره) نبایچانه و غ ی(لامپ، سپر محافظ صورت، بند چرم

  ت گردند.یرعا یمنین ایاصول و مواز ،يریگيمن بوده و از نظر وزن و جاید ایشود، باینصب م

 یافکز و بُرنده از مقاومت یاز مواد مقاوم در برابر احتراق ساخته شده و در برابر ضربه و نفوذ اجسام ت -2-10-2-3

 ته باشد.یسیترکدر برابر ال قید عایار باکافراد برق يبرخوردار باشد و برا

 یاتم يانرژ سازمان سازونی يپرتوها خطر مقابل در حفاظت مقررات و نامهنییآ مطابق -1
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 ممنوع است. یمنیلاه اکدر داخل پوسته  ياستفاده از قطعات فلز -2-10-2-4

 ض گردند.ید تعوی، بایمنیلاه اک یزات داخلیدر تجه یبه محض مشاهده علائم فرسودگ -2-10-2-5

 شود. کنیا استفاده از عید اطراف و ید مانع دینبا یمنـیلاه اک ییلبه جلو -2-10-2-6

 ،ار هستندکا در جوار آن مشغول ینند و کیار مکآلات نیبلند بوده و با ماش يموها يه داراک یارگرانک -2-10-2-7

 املا بپوشانند.کسر خود را  يموها يگرید یله حفاظتیا وسیله سربند و یوسد بهیبا

لتر یه در هنگام بالا زدن فک ياگونههباشد ب يارکد مجهز به سپر جوشیار باکا برشیار کجوش یمنیلاه اک -2-10-2-8

 د.نکارگران را در برابر پرتاب ذرات سرباره محافظت کها و صورت ، چشميارکجوش

 محافظ صورت و سپر یمنیا کنیع -2-10-3

ر یب و نظایت)، تخریرک(شات یپاش(سند بلاست)، بتن یپاش، ماسهي، آهنگريارک، برشيارکبه هنگام جوش -2-10-3-1

و سپر محافظ صورت  یمنیا کنید عیشود، بایارگران مکسر و صورت و چشم  يبرا ییجاد خطرهایار باعث اکه نوع کآن 

 رد.یقرار گ ارگرانکار یه و در اختیمربوط ته يار و خطرهاکاستاندارد، مناسب با نوع 

 ياهصورت لزوم به حفاظ ـرد و دریصورت قرار گ ياملاً روکم بوده، کو مح کد سبیبا یحــفاظت کـنیع -2-10-3-2

 مجهز شود. یجانب

 د مقاوم، قابل انعطافیا گردوغبار هستند، بایه در معرض باد و ک یارگرانک يبرا یحفاظت يهاکنیقاب ع -2-10-3-3

 ارگر مطابقت داشته باشد.کاملاً با صورت کت بوده و یو ضدحساس

 د در برابرینند، باکیار مکآور گداز يهاا جرقهیب ه با فلزات مذاک یارگرانک يبرا یحفاظت يهاکنیع -2-10-3-4

 د.نحرارت مقاوم باش

، نندکیار مک كخطرنا يـعات خورنده و گازهایه با ماک یارگرانک يبرا یحــفاظت يهاکنیجنس قاب ع -2-10-3-5

 يریآنها به داخل چشم جلوگه از نفوذ ک يبه نحو، ور باشدکمذ يعات و گازهاید نرم، قابل انعطاف و مقاوم در برابر مایبا

 .دینما

ستفاده ا ییهاکنید از عینند باکیاستفاده م یطب يهاکنیبوده و از ع ییناینقص ب يه داراک یارگرانک -2-10-3-6

 د.نکآنان فراهم  يز برایلازم را ن یمنیط ایارگر، شراکامل ک ییناین بیه ضمن تامکند ینما

(فرابنفش، مادون قرمز)، گردوغبار، گازها و بخارات  ينور يهاوجود تابش ه احتمالک يارک يهاطیدر مح -2-10-3-7

مناسب (گاگل)  یحفاظت يهاکنیت و سوزش چشم، عی، حساسیاز عوارض چشم يریشگیپ يد برایمضر وجود دارد، با

 .داده شودارگران قرار کار یه و در اختیته

اد یه احتمال خطر برخورد اجسام به چشم آنها زک یارگرانک يبرا یبا تراز حفاظت يهاکنیاستفاده از ع -2-10-3-8

  استفاده شود. یمنیبا تراز ا ییهاکنید از عیاست، ممنوع بوده و با
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ناسب د متیبا يارک، برشيارکمحافظ چشم مربوط به انواع جوش يلترهایف یرگیو ت يبنددرجه يهاشماره -2-10-3-9

 ها انتخاب شود.به اشعهات بر اساس استاندارد مربوط یبا نوع عمل

 د.نب باشیز و بدون عیشده و همواره تم ينگهدار ید به خوبیبا یدستمحافظ  يها و سپرهاکنیع -2-10-3-10

  .دینمان ید لازم را تامیدان دیاملا شفاف بوده و مکد یسپر محافظ صورت با -2-10-3-11

، يارکلد (سپر) جوشیلاه با شکو  يارکجوش يهاکنی، عیدست يهادر محافظ یرونیلتر و پوشش بیف -2-10-3-12

وز شفاف نس یکا پلاستیشه ی، مقاوم بوده و از جنس شیش و خردشدن موضعی، سايارکد در مقابل پاشش مواد جوشیبا

 باشد.

 یمنیا فشک -2-10-4

 ای خورندهنده و در معرض خطر برخورد با اجسام داغ و برُ شانيار، پاهاکه هنگام ک یارگرانک تمام يبرا -2-10-4-1

 اجراي هرگاه همچنین هستند، آلودگل و ناهموار لغزنده، سطوح روي بر رفتن راه مستلزم یاسقوط اجسام قرار دارند، 

 حیوانات و حشرات حمله و زدن نیش گزیدگی، خطر یا و گیردیم صورت سرد بسیار یا گرم بسیار وهوايآب در اتیعمل

 ارگرانک اریو در اخت هیمربوط ته يار و خطرهاکاستاندارد، متناسب با نوع  یمنیا نیپوتفش و ک دیبا باشد، داشته وجود

 تهیسیترکال قیمخصوص عا یمنیفش اک دیقرار دارند، با یگرفتگه در معرض خطر برقک یارگرانک ي. براداده شوند قرار

 .ردیآنها قرار گ اریو در اخت هی)، تهيفولاد پنجه يهافشک از استفاده(عدم 

باز و بسته  یدن و درآوردن باشند و بند آنها به آسانیقابل پوش یراحتد بهیبا یمنیا يهانیها و پوتفشک -2-10-4-2

 شود.

ه با مکا چیفش کد از یآنها وجود دارد، با يانگشتان پا ين رویه احتمال سقوط اجسام سنگک یارگرانک -2-10-4-3

  ند.یاستفاده نما یمنیسرپنجه ا

گونه نیا جنس مقاوم در برابر ای یکیلاست يهافشکد ازیه با مواد خورنده مواجهه دارند، باک یارگرانک -2-10-4-4

 نند.کمواد استفاده 

 يرافش بکد مقاوم بوده و لبه ینند، باکیار مکه با فلزات مذاب، مواد داغ و خورنده ک یارگرانک يهافشک -2-10-4-5

  فش باشد.کده و فاقد سوراخ بندِیپا چسب كاملاً به پا و قوزکور به داخل آن کاز نفوذ مواد مذ يریجلوگ

نا د نارسایمورد استفاده با يهافشک، وجود دارد و انفجار یکیترکه احتمال بروز جرقه الک ییهاطیدر مح -2-10-4-6

 د.نفش و ساق بلند باشکزبانه متصل به دو طرف  يدارا وبوده  يو فاقد هر گونه قطعه فلز

 يهافشکد از یارگران باکپا وجود دارد  فکرنده به ز و بُیه احتمال نفوذ اجسام تک ییهاطیدر مح -2-10-4-7

 ند.یار رفته استفاده نماکمقاوم به يورقه فلز هار آنیه در زکمخصوص 
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 یکیمه لاستکچمیمه و نکچ -2-10-5

ارگران در ک يمنظور حفاظت پاشود، بهیالزاماً در آب انجام م یار ساختمانکه ک يو در موارد يزیرات بتنیدر عمل 

ار یه و در اختیاستاندارد ته یکیمه لاستکچمیا نیمه کار، چکد به تناسب نوع یل باین قبیمقابل بتن، رطوبت، آب، گل و از ا

 رد.یآنان قرار گ

 پا یحفاظت 1گتر -2-10-6

ا ی يارکجوش يهاا جرقهیه در معرض پاشش فلزات مذاب ک یارگرانک يساق پا ینییپا يهابه منظور حفاظت قسمت

 رد.یار آنها قرار گیه و در اختیمناسب ته ید گتر حفاظتیر مذاب قرار دارند بایو ق يارکبرش

 )بازو و دست حفاظت( یحفاظت شکدست -2-10-7

 مداوم طوربه یا شود مجروح بازو و دست است ممکن که تجهیزاتی و وسایل با کار یا عملیات نوع هر در -2-10-7-1

ده مواد خورن ایرنده و خشن و بُ  ز،یداغ، ت يایاش با ها دسته ک ییارهاکدر زین و باشد تماس در خطرناك شیمیایی مواد با

ناسب دار، متاستاندارد و ساق یحفاظت يهاشکدست ارگران،ک دست حفاظت يبرا دیپوست مواجهه دارند، با نندهککیو تحر

 :قرار داده شودبه آنان  اریدر اختل یشرح ذ به و هیمربوط ته يار و خطرهاکبا نوع 

 در مقاوم حفاظتی هايدستکش از باید کنندمی حمل آسفالت و قیر مانند داغ مصالح و مواد که یکارگران -الف

 .کنند استفاده حرارت برابر

 شدگی سوراخ و پارگی برابر در مقاوم يهادستکش از باید کنندمی کار برنده و تیز نوك ياشیا با که یکارگران -ب

 .کنند استفاده

 مواد این برابر در مقاوم حفاظتی هايدستکش از باید دارند سروکار شیمیایی مواد سایر و روغن با که یکارگران -پ

 .کنند استفاده

 .کنند استفاده مواد این برابر در مقاوم حفاظتی هايدستکش از باید دارند سروکار مانیو س کآه با که یکارگران -ت 

 از باید پوستی هايناراحتی بروز از جلوگیري براي بولدوزر و لودر مانند یآلات ساختماننیماش هاي راننده -ث

 .کنند استفاده مناسب هايدستکش

 که وريط به کنند استفاده استاندارد مشخصات با عایق هايدستکش از باید دارند سروکار برق با که یارگرانک -ج

 .باشد دستگاه اسمی ولتاژ حداکثر با متناسب آنها الکتریکی مقاومت

در درون ت آنها کانگشتان، حر ین راحتیه ضمن تامکباشد  ياگونهد بهیش باکل دستکاندازه، جنس و ش -2-10-7-2

 ر باشد.یپذانکام یبه سادگش کدست

 يهاانـدازه و جـنس از ـتیفعال نوع به بستـه و پوشـاندیم را فشک يرو تا شلوار لبه نیب یخال يفضا حدفاصل هک است يفرد حفاظت لـهیوس ینوع گتر -1
 .شودیم هیته مخـتلف
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و گردنده  كآن با قطعات متحر يریه احتمال درگک ییارهاکا یو  یه با دستگاه مته برقک یارگرانک -2-10-7-3

 ند.یاستفاده نما یشکچ نوع دستید از هی، نبانندکیار مک آلات وجود داردنیماش

 فشرده با هواي و بعد از استفاده قبل، آنها بودن از سالم اطمینان حصول باید براي یلاستیک هايدستکش -2-10-7-4

 د.قرار گیرن مورد آزمون

 ر باشد:ی، شامل موارد زيل حفاظت فردیهمه وسا كد علاوه بر مشخصات مشتریها باشکدست يگذارنشانه -2-10-7-5

 1اندازه -الف

 است. C 82° ریش زکردن دستکز یتم يمجاز برا يه دماک يثر دما در مواردکحدا ب ـ

 ارک لباس -2-10-8

 گردوغبار استنشاق داغ، هايبراده ای ریز ياشیا پرتاب معرض در ،ارک اجراي حین که ینانکارک و کارگران -2-10-8-1

 یا و گرم خیلی محیط در یا، باشندمی گرم مصالح و مواد با تماس ،آن بخارات یا اسید پاشیدن هوا، در معلق ذرات سایر و

 ناسبم کار لباس به باید دارند سروکار شیمیایی مواد سایر و رنگ، گریس روغن، گازوئیل، با یا کنند،می کار سرد خیلی

 .شوند مجهز

 محیطی، شرایط متناسب باار، کلباس  اندازه و طرح رنگ، جنس، کیفیت،د یار، باک يهادر تمام محل -2-10-8-2

چ یو متناسب با بدن باشد و ه ک، راحت، سبیافک ن حفاظتید ضمن تامیار باک. لبـاس باشدارگر ک اندازه و کار خطرات

ز و یت يها، لبهيد فاقد زبریباشد بایارگر مکه در تماس با بدن کار کاز لباس  ییهاقسمت .آزاد باشدد یقسمت آن نبا

 د.یعمل آهب يریگر جلوگیا عوارض دیپوست و  یکبرجسته باشد تا از تحر

 م باشد.کو تعداد آنها  کوچکآن  يهابیاز، جیب بوده و در صورت نیان فاقد جکالامید حتیار باکلباس  -2-10-8-3

تگاه و دس یل مته برقیآلات از قبنیماش كآنها با قطعات متحر يریه احتمال درگک یارگرانکار کلباس  -2-10-8-4

ردن کزان یا موارد مشابه باشد. آویسه، لبه برگردان، درز و ی، پلیخوردگنیاف، چکاملا بسته، فاقد شکد یفرز وجود دارد، با

 .ستیمجاز نار کلباس  يز استفاده از شال گردن و موارد مشابه روین ر آنها وید و نظایلکر، ساعت، یزنج

 اجرایی عملیات در که یکارگران سایر و دهنده علامت فرد و یکخا اتیعمل مباشر پرچمدار،ار ک لباس -2-10-8-5

 برخوردار بالایی دید قابلیت از 6-3-7-2 بندمطابق  دیبا کنندمی فعالیت آلات نیماشتردد  ریمس در ترافیک کنترل ای

 .باشد تشخیص قابل خوبی به دور راه از که طوري به باشد

ز حاصل ا يدر برابر پرتاب ذرات داغ فلزد یمشاغل مشابه آن باو  يارکبرشو  يارکجوش يبرا ارکلباس  -2-10-8-6

ده و نه را پوشانیتمام سد یمحافظ در برابر شعله، جرقه و فلزات مذاب، با يبندهاشیپمقاوم باشد.  یو سوختگ يارکجوش

1- Size 
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از  يد از جنس نارسانا بوده و فاقد قطعات فلزیاران باکاران و برقکار جوشکه شود. لباسیاز جنس مقاوم در برابر شعله ته

 پ و موارد مشابه باشد.یمه، زکل دیقب

 مربوط يریتصوم ید از علایجادشده، بایمشخص شدن نوع حفاظت ا جهتار کلباس  يگذارنشانه يبرا -2-10-8-7

 به آن استفاده شود.

 بگذارد. اناختیار کارگر درکار  لباس دست دو در هر سال است ار موظفکمانیپ -2-10-8-8

 یتنفس کماس -2-10-9

ط آلوده یه محیا تهویآور و انیز ییایمیش ياز انتشار گردوغبار، گازها و بخارها يریه جلوگک يدر موارد -2-10-9-1

ط و یط محیار، شراکاستاندارد، مناسب با نوع  یحفاظت یتنفس کد ماسین نباشد، باکمم یاز لحاظ فن به مواد مزبور،

 ارگران قرار داده شود.کار یه و در اختیمربوط، ته يخطرها

نفوذ گازها  يبرا يگونه منفذچیه هکرند یصورت قرارگ يرو ياگونهد بهیبا یل محافظ دستگاه تنفسیوسا -2-10-9-2

ه از نفوذ کامل نصب شود ک کماس يبر رو ياگونهد بهیبا یچشم ینه ذرات گردوغبار وجود نداشته باشد. عدسگوچیو ه

جاد اختلال ین نموده و باعث ایرا تام یافکد مناسب و یدان دید میامل، باک کماس یچشم یعمل آورد. عدسهگاز ممانعت ب

 د نشود.یدر د

ر اکط یمح يهاندهیو آلا یطیط محیار شراکد متناسب با نوع یها باکانواع ماساررفته در کهلتر بینوع ف -2-10-9-3

نده آن در برابر مواد خور یانیم يهاهیم باشد و لاکننده مقاوم و مستحکد در برابر دما، رطوبت و مواد فاسدیلتر بایباشد. ف

لتر یه و فم و بدون منفذ بودکد محیبا کبدنه ماسلتر و ین فیننده مضر نباشد. اتصال بکاستفاده يمقاوم بوده و ذرات آن برا

ژه یو يرهالتیف يبوده و برا یآن الزام يلترهایو ف کماس يرو د و انقضا بریخ تولیض باشد. درج تاریقابل تعو یسادگآن به

 کماسمینلتر همراه با یثر وزن فکحدا ز درج شود.یاربرد نکد مدت زمان استفاده و نوع یوه) بایج -تروژنین يدهایسک(ا

 شتر شود.یگرم ب 500د از ینبا کلتر همراه با ماسیثر وزن فکشتر و حدایگرم ب 300د از ینبا

ه و نندکدیتولت کشر يهاهیها و توصت دستورالعملیها فقط با رعاکنمودن ماس یشستشو و ضدعفون -2-10-9-4

 يرگیار فرد دیه در اختکنیگرفته، قبل از اه مورد استفاده قرار ک یتنفس کماس مجاز است. یمنیت اصول این رعایهمچن

 شود. یاملاً ضدعفونکگرم و صابون شسته و مید با آب نیقرار داده شود، با

 ينگهدار در بسته يهاد در محفظهی، بارندیگیقرار نمه مورد استفاده ک یرا در مواقع یتنفس يهاکماس -2-10-9-5

 ود.ش

ها و کد از ماسیارگران باک، متر از حد مجاز باشدکژن موجود در هوا یسکزان ایه مک ییهاطیدر مح -2-10-9-6

ت اصـول یرعابا ه و نندکدیتولت کشر يهاـهیها و توصت و با توجه به دسـتورالعملیزات هوارسان متناسب با نوع فعالیتجه

 ند.یاستفاده نما یمنیا
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 محافظ گوش -2-10-10

 هیمناسب ته یحفاظت ید گوشیبا، د و مداوم باشندیشد يعرض صداهاارگران در مکار، کهرگاه در محل -2-10-10-1

 رد.یار آنها قرار گیو در اخت

املا لاله گوش را پوشانده، از مواد جاذب صدا ساخته شده و در تماس کد یبا 1رماف)ی(ا یحفاظت یگوش-2-10-10-2

 ند.کت نیجاد عرق و حساسیم با پوست، ایمستق

 یگوش یاعت ارتجیت سر باشد. قابلیانطباق با وضعر و قابلید متغیبا یحفاظت یگوش یطول باند اتصال -2-10-10-3

 د.نک يریسر جلوگ يبرا یا ناراحتیجاد هر نوع فشار یه از اکباشد  يحدد بهیبا یحفاظت

 د.ردن باشک ید شدن مقاوم بوده و قابل ضدعفونیسکد در برابر ایبا یحفاظت یگوش يفلز يهابخش -2-10-10-3

 كمشتر يهایضمنا گوش .ز شودیروز تم رد هیباد یبار مصرف نباشد بایکه کیدر صورتحفاظ گوش  -2-10-10-4

 ید در جلد مخصوصیبا، ردیگیمورد استفاده قرار نم یحفاظت یه گوشکیگردند. در مواقع ید ضدعفونیقبل از استفاده با

 نشود. یو فرسودگ یدچار آلودگر مواد یو سا یچرب، شود تا در اثر تماس با روغن ينگهدار

قرار گرفته، آن را  یگوش خارج يب در مجرایه به سهولت و بدون آسکباشد  ياگونهد بهیبا 2پلاگ -2-10-10-5

ه د در محفظیبوده و در زمان عدم استفاده با یها الزامپلاگ یت مسائل بهداشتیاز گوش خارج نشود. رعا یراحتبپوشاند و به

 شوند. ينگهدار یمخصوص

 ستم توقف سقوطیزات سیتجه -2-10-11

ارگرفته کهارتفاع بدر  ارکات یارگران شاغل در عملکمحافظت از  يه براکتوقف سقوط  يهاستمیدر س -2-10-11-1

، يمودو ع ین افقیلافیارد، لایلنل هارنس تمام تنه، یار در ارتفاع از قبک يزات حفاظت فردیل و تجهید وساید، بانشویم

دارد زات مورد استفاده از نوع استانیر تجهین) و سایارابکار، قلاب قفل شونده (کشونده خودابزار قفل)، ي(جاذب انرژ ریگكشو

 قرار داده شود. ارگرانکار یه و در اختیته

جا جاباربر منطبق بوده و هنگام استفاده از آن، از سطح بدن کاملاً با اندازه بدن کد یتنه باهارنس تمام -2-10-11-2

 نشود.

 بوده و ی) و پشتيانهی(س یحلقه جناغ يد دارایتوقف سقوط، با يهاستمیمورد استفاده در س هارنس -2-10-11-3

 متصل شود. یا پشتی يانهیس يهان حلقهیات، به ایننده سقوط به تناسب نوع عملکابزار متوقف 

 باشند. یمکحلقه ش يد دارایننده باکمحدود يهاستمیمورد استفاده در س یمنیا يهامربندک -2-10-11-4

1- Ear muff :گوش به مجاز حد از بالاتر یصــوت امواج دنیرســ از آن لاله پوشــاندن و گوش يرو در يریقرارگ با هک اســت ییشــنوا حفاظت لهیوســ ینوع 
 .ندکیم يریجلوگ

2- Plugs :دهپر به حدمجاز از بالاتر یصوت امواج دنیرس از آن ردنک مسدود با و گرفته قرار ییشنوا يمجرا داخل در هک است ییشنوا حفاظت لهیوس ینوع 
 .ندکیم يریجلوگ یداخل گوش به آن انتقال و صماخ
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، ی، پارگید از نظر داشتن خوردگیبا هاآن يها و اجزاقسمت تمامور، کل مذیقبل از هر بار استفاده از وسا -2-10-11-5

ننده کدیتول يهاط و دستورالعملید بر اساس شرایرد. باینترل قرار گکد و یگر مورد بازدیب و نقص دیا هرگونه عیو  یدگیبر

ب رسان یشده و در معرض مواد آس يح انبارداریطرز صحعمل آمده و بههب يادوار يهایو بازرس ي، اقدامات نگهدارهاآن

 رند.یز و برنده قرار نگیها و سطوح تها، رنگدها، حلالیژه اسیوهب

 نجات قهیجل -2-10-12

ه یقه نجات مناسب تهید جلیبا، وجود داردارگران که خطر غرق شدن ک یآب و موقع یکیا نزدیار بر فراز و کدر موقع 

 .باشد داشته قرار دسترس در و محل در همواره نجات قایق یک و ردیارگران قرار گک اریو در اخت

 ونسازی يدر برابر پرتوها يزات حفاظت فردیتجه -2-10-13

ن یمتر هشداردهنده، همچنیم و دزیمتر با قرائت مستقی، دزTLD يفرد يهامتریدز استفاده از -2-10-13-1

 است. یالزام يات پرتونگاریعمل يط اجرایزان اشعه موجود در محیش میپا يبرا یطیمح يمترهایدز

ل شام يط اضطراریدر شرا یو حفاظت یمنیزات اید تجهیبا یصنعت يات پرتونگاریعمل يهنگام اجرا -2-10-13-2

، یسه سربیکن ی، چندیسرب کنی، عیش سربک، دستیبند سربساق، یسرب قهیل روپوش، جلیماتورها) از قبیالکها (محافظ

 ییجرام ایت در دسترس تین شده توسط مرجع صاحب صلاحییتع يهامختلف مطابق با استاندارد يزهایانبر بلند در سا

 د.نباشقرار داشته 
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 میعلا -2-11

 انواع علائم -2-11-1

 باشد. 9-2جدول د مطابق یاربرد آنها باکو محل  یارگاهکانواع علائم 

 یارگاهکانواع علائم  -9-2جدول 
 اربردک لمه اعلانک نوع علامت

 م خطریعلا
در » خطر«لمه کدرج 

 علامت يبالا

 روندیار مکهند، بکید میافراد را تهد يار جدیه خطر بسک یدر مواقع
د و یا صدمات شدیرمنتظره منجر به مرگ یو غ یطور آنهبوده و ب كصورت بالفعل خطرناهه بکاست  یتیانگر موقعیب

 به افراد خواهدشد يار جدیبس
 است. یخطر قطع یکم نشان دهنده ین علایا

م هشدار یعلا
 دهنده

در » هشدار«لمه کدرج 
 علامت يبالا

ا یمرگ  تواند منجر بهیبوده و در صورت عدم اجتناب م كصورت بالقوه خطرناهه بکاست  یتیانگر موقعیب
 به افراد شود. يجد یدگیدبیآس

 ار گرفته شود.کهب» هشدار« یمنید علامت ایباشد، با» اطیاحت«و » خطر«ن سطوح یماب يهرگاه احتمال وقوع خطر

 اطیم احتیعلا
» اطیاحت«لمه کدرج 

 علامت يدر بالا
 يهابیجاد آسین است منجر به اک، مميریشگیبوده و در صورت عدم پ كصورت بالقوه خطرناهه بک یتیانگر موقعیب

 به افراد شود. يف و نه چندان جدی، خفیجزئ

 نندهکم آگاهیعلا
در » توجه«لمه کدرج 

 علامت يبالا
ز ا يریجلوگ يبرا یاطلاعات عموم يو حاو يو ماد یحفاظت از منابع انسان يارگاه براک یمنیا یمش انگر خطیب

 ها است.تیاز موقع یو سوءتفاهم در برخ یسردرگم
م یعلا

 يهادستورالعمل
 یمنیا

- 
ار به افراد کح یدهنده روند انجام صحمن بوده و نشانیار اکمرتبط با  یعموم يهاادآور آموزش دستورالعملیانگر و یب

 است.ه یاول يهاکمکو  یمنیزات و ابزار ایت و محل تجهیننده موقعکو مشخص
 دارند یمنیا يارهایدر ارتباط با مع یعموم شنهاداتیها و پاز به دستورالعملیه نک ییهااستفاده در محل

م خطرات یعلا
 یکیولوژیب

- 
 یت به مخاطره انداختن سلامتیقابل يدارا یطیست محیا بالفعل خطر مواد و عوامل زینشان دادن حضور بالقوه  يبرا

 يمسر يهايماریوع بیافراد و ش
 عوامل نین و مواد آلوده به اکزات، ظروف، امایل، تجهیوسا ينصب بر رو

م خطرات یعلا
 - یامواج تشعشع

لامت ه بر سکزان یونی ير پرتوهایا سایس، آلفا، بتا، گاما و یکه خطرات حاصل از تابش امواج اک ییهاتینصب در موقع
 .بدن اثر سوء و مرگبار دارند

 اند.ن پرتوها آلوده شدهیه با اک يل و ابزاریها و وساات، محلیزات، محتویتجه ينصب بر رو
م نشان یعلا

 دهنده جهت
 ارگاهکمختلف در  يهاانکنشان دادن جهت م يو برا یو رانندگ ییم راهنمایمجزا از علا -

 یمنیم ایعلا
 قیحر

در » قیحر«لمه کدرج 
 علامت يبالا

 يخروج اضطرار يهااربرد آنها در مواقع لزوم و راهکق، نحوه یحر يزات اطفایانات و تجهکمربوط به ام یاطلاعات يحاو
 يسوزدر زمان وقوع آتش

ر یسا ایاط، توجه و یاز عبارات خطر، هشدار، احت یکیلمه اعلان آنها که ک یبکیم تریق شامل علایحر یمنیم ایعلا
 یدر اصلاکن ییق در پایو حر يسوزاز آتش يریشگیمربوط به پ یمنیال اکا اشیلمات اعلان خطر، به همراه عبارات ک

 و یکیم ترافیعلا
و  ییراهنما

 یرانندگ
 

)، یو رانندگ ییشوند (طبق ضوابط مربوط به مقررات راهنمایه جابجا میل نقلیه در آنها وساک ییهاارگاهکاستفاده در 
 ازیمورد ن يهامحل یرو در تمامادهیافراد پ یل و حفظ سلامتین وسایمن ایا ییجابجا يبرا

م خروج یعلا
  ياضطرار

به  یمنته يهاانکها به سمت مارگاهکع افراد در هنگام وقوع سوانح و حوادث در یو خروج سر ییبه منظور راهنما
 از محل وقوع حادثه يخروج اضطرار يهارها و دربیمس

 

 مفهوم رنگ در علائم -2-11-2

وع شدت و ن ،علامت مربوط یت اصلیمعرف ماهه کانتخاب شوند  یلکد به شیبا، یمنیا ئمار رفته در علاکهب يهارنگ

 انتخاب شوند. 10-2د بر اساس یباها رنگ. ه افراد در معرض آن هستندکباشند  يخطر
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 مورد استفاده در علائم يهام رنگیمفاه -10-2جدول 
 دستور معنا و مفهوم رنگ

 قرمز
 هی، تخليست، توقف اضطراری، اكار خطرناک بازدارنده (اعلام خطر)

 ینشانآتشزات یتجه ق)یننده (حرکآگاه 
 دیازمائید، بید، مواظب باشینکاط یاحت اط)یهشداردهنده (احت )ییهرباکزرد (

 یآب
 يل حفاظت فردیا اقدام خاص مثل استفاده از وسایار ک نندهکم کننده و حکالزام 

انات مربوط به کننده نسبت به راه و امکآگاه 
 یتکو حر یاستفاده از افراد ناتوان جسم يشده برا يسازانات مناسب کپناه، ام يفضا یتکو حر یافراد ناتوان جسم

 يه و برگشت به حالت عادیاول يهاکمک، یامداد رسان يهاق، راهیحر يهایبه خروج ییراهنما من)یط ایننده (به شراکآگاه  سبز
 یکیولوژیخطرات ب نندهکآگاه  ینارنج
 یو تابش یخطرات تشعشع نندهکآگاه  یارغوان

 ل در علائمکمفهوم ش -2-11-3

 يبرا یام مشخصیپ ي، حاويریل، رنگ و نوشته، سمبل و نشانه تصوکاز ش یبکیبا تر دیبا يداریو د يریعلائم تصو

 ارائه شده است. 12-2 و 11-2 جداول اربرد درکقابل  يداریو د يریانواع علائم تصو .باشندن یمخاطب

 يریعلائم تصو -11-2جدول 
 نشانه یات اصلیخصوص اربردک نوع علائم

 يریعلائم تصو
 بازدارنده

ه کاست  يارکننده کمنع
 یش میاحتمال خطر را افزا

 آورد یوجود مها آن را بیدهد 

 لکش يارهیدا •
د یفنه سیزم ياه رویبه رنگ س يرینشانه تصو •

ره و خط مورب به رنگ قرمز (از یه دایبا حاش
د یه قسمت قرمز رنگ باکچپ به راست 

 علامت را بپوشاند.)سطح  %35حدقل 
 

 يریعلائم تصو
 هشدار دهنده

 راه احتمال بروز خطر ک یعلائم
اط در یهشدار داده و لزوم احت

 ندک یان میار را بکانجام 

 لکش یمثلث •
رد نه زیزم ياه رویبه رنگ س يرینشانه تصو •

د حداقل یقسمت زرد رنگ با اهیه سیبا حاش
 سطح علامت را بپوشاند. 50%

 

 يریعلائم تصو
 نندهکالزام

ار که الزام و اجبار در ک یعلائم
 ند.ک یان میرا ب یخاص

 لکش يارهیدا •
 ینه آبیزم يدرنگ رویسف يرینشانه تصو •

سطح  % 50د حداقلیرنگ با ی(قسمت آب
  علامت را بپوشاند)

 يریعلائم تصو
مربوط به خروج 

 کمکو  ياضطرار
 هیاول يها

راجع به  یه اطلاعاتک یعلائم
نجات و امداد مثل انات کام
 ،یر امدادرسانیر خروج، مسیمس

ه و یاول يهاکمکپناه،  يفضا
 نند.کیر آن را ارائه مینظا

 لکل شیا مستطیمربع  •
 زنه سبیزم يد رنگ رویسف يرینشانه تصو •

 

 

 يریعلائم تصو
مربوط به وجود 

 ینشانزات آتشیتجه

ه اطلاعات راجع به ک یعلائم
، ینشانآتشزات یانات و تجهکام

دن یل محل و جهت رسیاز قب
 نندک یبه آنها را  ارائه م

 لکل شیا مستطیمربع  •
ز نه قرمیزم يد رنگ رویسف يرینشانه تصو •

سطح  % 50(قسمت قرمز رنگ حداقل 
  علامت را بپوشاند)
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 يرینمونه علائم تصو -12-2جدول 

 نمونه علائم بازدارنده

 

 يرینمونه علائم تصو
 هشدار دهنده

 

 يرینمونه علائم تصو
 نندهکالزام 

 

 يرینمونه علائم تصو
مل مربوط به کم

و  يخروج اضطرار
 هیاول يهاکمک

 

 

 يرینمونه علائم تصو
مربوط به وجود 

 ینشانزات آتشیتجه
 ملکو علائم م
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 هام و برچسبیعلا یطراح -2-11-4

 ت شود:ید رعایر بایموارد ز ،یمنیا يهام و برچسبیعلا يهاتابلوساخت، اجرا و نصب در 

 ارگاه، با لحاظکمحوطه  يو سردر ورود یکی، ترافیمـنی، علائم ايتجـار يسـاخت و نصب هـرگونه تابلو -2-11-4-1

 ه و مهار مناسب انجام شود.یل باد و زلزله و استفاده از پایوارده بر آن از قب يروهاینمودن ن

برنده  ُيهایر برآمدگیا سایز، تراشه، گره و یت يهام بوده و فاقد لبهیگرد و ضخ يهاگوشه يداراد یبا میعلا -2-11-4-2

 باشند.

ت ننده ممنوع اسکر سطوح شیا سایو  ياشهیسطوح ش يبر رو یمنیا يهام و برچسبیعلا يه تابلویته -2-11-4-3

 باشند. یه محافظ داخلکشب يا داراین بوده کنش يهاشهیه از جنس شکمگر آن

موقع به سهولت و بهقابل خواندن باشد و به یح و روشن بوده، به آسانیا، صریساده، گود یبا يام نوشتاریپ -2-11-4-4

 ن منتقل شود.یمخاطب

 خطر بوده و از اشاره به چند خطر در یکدهنده ر نشانیشود هر تصو ید سعیبا یمنیا يهادر برچسب -2-11-4-5

 گر باشند.یدیکار مشابه و در ارتباط با یه خطرات، بسکيشود، مگر درمواردر اجتناب یتصو یکقالب  هک يموارد

 ، مگر در موارد خاص.باشد یبه زبان فارسد یبا يام نوشتاریادر پکلمات و عبارات ک -2-11-4-6

د ینبارد یر آنها عبور و مرور افراد صورت گین است از زکه ممک یمنیم ایعلا ين ارتفاع تابلوهایریحد ز -2-11-4-7

 ن باشد.یمتر از سطح زم 1/2متر ک

 ارگران و افرادک يروز براه در هر موقع از شبانهکنصب شوند  ید در محلیبا یمنیم ایعلا يتابلوها تمام -2-11-4-8

 د باشند.یدر معرض خطر، به سهولت قابل د

صورت روزرنگ، هد بینصب آن بااربرد و محل کط و با توجه به نوع یبرحسب شرا یمنیم ایعلا يتابلوها -2-11-4-9

 د.نباش ییلامپ روشنا يا دارایا ساخته شده از مواد بازتابنده نور بوده و یشبرنگ و 

قابل  یراحتم نصب شده بهیعلا يار، تابلوهاکط یدر مح یافک ییه بر اثر عدم وجود روشناکیصورت در -2-11-4-10

 استفاده شود. یمناسب ییل روشنایاز وسا ت آنهایرو يد برایبات نباشند، یرو

ش، یو سا یدگی، خراشیاحتمال يهابیشده از آسد در محل نصبیبا یمنیا يهام و برچسبیعلا يتابلو -2-11-4-11

 شوند. ها محافظتبیر آسیو سا یدگیها، رنگ پرو روغن ییایمیبنفش، گردوغبار، پاشش مواد ش يامواج ماورا

من یبه خطرات مربوط و در فاصله مشاهده ا یکن نزدکها تا حد ممو برچسب یمنیم ایعلا يتابلوها -2-11-4-12

 باشد.العمل و اقدام مناسب را داشته سکه مخاطب فرصت انجام عک ينصب گردند، به نحو

گر ممـنوع یدیکان و در مجاورت کم یکبرچسب، در  7مختلف و  یمنیم ایتابلو از علا 3ش از ینصب ب -2-11-4-13

 باشد.یم
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عبور و مرور،  يهاها، انبارها، محلمانند لبه پرتگاه كخطرنا يهادر محل یمنیم ایعلا ينصب تابلو -2-11-4-14

 است. یباشد، الزامه احتمال وقوع حادثه را داشته ک ییهاانکر میو سا كره مواد خطرنایمحل ذخ

و در محل  یعیر عناصر طبیها و ساصخرها درختان، یبرق  يرهایت يبر رو یمنیم ایعلا ينصب تابلو -2-11-4-15

 يهاها و راهها، نردبانانکارگران مانند پلکعبور  يرهایه و در مسیتهو يهاانالکرها، یها، بازشوها و نورگا درب، روزنهیپنجره 

ه از هر نوع پله ه آنها مانع استفادیا پایاز سطح  یچ بخشیه هکباشد  ياگونهد بهی، ممنوع است. نصب آنها بايخروج اضطرار

 ها نشود.یفرار و خروج

خت، در ارگاه از جملهکو باز  یرونیدر محوطه ب یمنیم ایعلا يدر مقابل تابلو یقرارگرفتن هرگونه مانع -2-11-4-16

ت. شوند، ممنوع اسین تابلوها میامل اکد یه منجـر به عدم دک یآلاتنیه، ابزار و ماشیل نقلیبوته، علف هرز و پوشال، وسا

ا اشتباه یجاد اغتشاش عبور یو ا یکنترل ترافکو  یا وارد آمدن صدمه به علائم انتظامید ید مانع دیارگاه، نباک ينصب تابلوها

 ه شود.یله نقلیت وسیدر هدا

صورت آنها به ییا جابجایه احتمال هرگونه سقوط و کنصب شوند  ياگونهد بهیبا یمنیم ایعلا يتابلوها -2-11-4-17

 باشد.ها وجود نداشته رد دستگاهکارکا یان هوا و یا چرخش توسط جریشدن، لرزش  ندهک

قبل از زمان انقضا، ناخوانا شده  یار رفته مدتکهب یمنیط، تابلو و برچسب ایه برحسب شراکیدر صورت -2-11-4-18

 شود.م آن اقدام یا ترمیض ید در اسرع وقت نسبت به تعویباشد، بان رفته یا از بیو 

به  دیبا ،ارکان مراحل یا پایارگاه و کط خطرساز در یا شراین رفتن احتمال خطر یط و از بیر شراییبا تغ -2-11-4-19

 گردند. يآورا جمعیشده و من پوشانده یطور اهعاً بیشده، سرم نصبیارگران، علاکاز گمراه شدن  يریمنظور جلوگ

د یتابلو و سازه آن با یمنیام و اکداربودن، استحیمربوط به منظور پاد از تابلوها توسط مسئول یبازد -2-11-4-20

 :ردیر انجام گیحداقل در مراحل ز

 قبل از شروع به استفاده از آن -الف

 جاد وقفه در استفاده از آنیرات و اییپس از هرگونه تغ -ب

 رد.ید قرارگیتابلوها مورد ترد يداریام و پاکه استحکد، طوفان، زلزله و عوامل مشابه یپس از وقوع باد شد -پ

رد تا ک يز و به دقت از آنها نگهداریلازم تم يهادر زماند یبارا  یمنیا يهام و برچسبیعلا يتابلو -2-11-4-21

 ت باشد.یقابل رؤ یآنها به آسان يمحتوا

تیو مسئول فیطه وظایموجود در ح یمنیم ایعلا يموظف به حفظ و نگهدار یارگاهکشاغلان  تمام -2-11-4-22

 باشند.یش میخو يها

س، آلفا، بتا، یکه خطرات حاصل از تابش امواج اک ییهاتیدر موقع یم خطرات امواج تشعشعینصب علا -2-11-4-23

ا و هات، محلیزات، محتویتجه يز بر رویه بر سلامت بدن اثر سوء و مرگبار دارند و نکزان یونی ير پرتوهایا سایگاما و 

 .ت دارداند، ضرورن پرتوها آلوده شدهیبا ا هک يل و ابزاریوسا
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مشخصات  يه حاوک یساختمان يهاارگاهکاران امر ساخت در کننده دست اندرک یموقت معرف يتابلوها -2-11-4-24

 یک ثرکاست تا ابعاد حد یآت ياربرک، یات ساختمانیار عملکهخ آغاز بیار، مشاور و دستگاه نظارت و تارکمانیارفرما، پک

هشداردهنده موقت در  يت هستند. تابلوهایاز از اخذ جواز از مرجع صاحب صلاحینیمترمربع در طول مدت ساخت ب

از از اخذ جواز از مرجع صاحب ین ی. مترمربع است، ب/25ثر مساحت آنها که حداکدر دست احداث  ارگاه ساختمانک

 .باشندیمت یصلاح

 ام و نحوه درج آن در علامتیپ-13-2جدول 
 نمونه تابلو ام و نحوه درج آن در علامتیپ

 خطر
 شودید میب شدیا آسیه موجب مرگ ک كت خطرنایانگر موقعیب
 نار آنکدر  یمنیگوش هشدار اهمراه علامت سههنه قرمز بیزم يد بر رویرنگ سف

 

 هشدار و اخطار
 شود. يجد یدگیب دیتواند موجب آس یه مک كخطرنا یتیانگر موقعیب
 نار آنکدر  یمنیهمراه علامت سه گوش هشدار اهب ینه نارنجیزم يبر رواه یرنگ س

 

 اطیاحت
 شود یجزئ یدگیب دیتواند موجب آسیه مک كخطرنا یتیانگر موقعیب

 نار آنکدر  یمنیگوش هشدار اهمراه علامت سههنه زرد بیزم ياه بر رویرنگ س
 

 توجه
 خطر ارتباط ندارندما به یمهم هستند اما مستق یانگر اطلاعاتیب

 ینه آبیزم يد بر رویرنگ سف
 

 امیو عنوان پ یمنینمونه علائم هشدار ا -14-2جدول 
 یمنیا يهاامیپ

 كبا مضمون مشتر
، بازدارنده، یمنیام ایدر صورت وجود چند پ

 یکاز  یهشداردهنده و الزام آور در محل
 ی، تابلوها را مكارگاه با مضمون مشترک

مانند نمونه  یقسمتصورت چند توان به
 و نصب نمود. یطراح

 
 

 یارگاهکدستور العمل  يتابلوها
ه شود و بیه با دقت انتخاب مکاست  یمتن

ق و یصورت خلاصه، دقمخاطب مورد نظر به
 ند.کیام تابلو را منتقل میواضح، پ

 یلیمکاعلام اطلاعات ت ين تابلوها برایا 
به یمنیا يهاها و دستورالعملهیمانند رو

روند مانند دستورالعمل خاموش یار مک
ا دستگاه. یز یتجه یکمن یردن اک

صورت دو د بهیبا یمنیا يهادستورالعمل
ه ب» یمنیدستورالعمل ا«با عنوان  یقسمت

نه سبز و شرح یزم يد بر رویرنگ سف
 ه شود.یل آن تهیدستورالعمل در ذ
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 یمنیا یعلائم صوت -2-11-5

ت یانس باشد تا وضعکط در همان فرینوفه مح يبل بالاتر از صدایدس 10زان حداقل یمبهد یبا یانس علامت صوتکفر

ط صورت همزمان فقبهد. نخراش نباشص بوده و گوشیقابل تشخ یه اصوات به سادگکند، مشروط به آنکرا القا  ياضطرار

 منتشر شود. ینوع علامت صوت یکد یبا

 یلامک یمنیعلائم ا -2-11-6

د واضح و خلاصه یها باامیگونه پنیالمات اکز استفاده نمود. میآمات مخاطرهیت عملیمنظور هداتوان به یم یلامک یمنیاز علائم ا

 استفاده شود. 15-2د از جدول یان باکالامیحت یلامکباشد. در صورت استفاده از علائم  كقابل در یراحتو به

 یلامک یمنیعلائم ا –15-2جدول 
 مفهوم لمهک فیرد

 اتیشروع عمل شروع 1
 اتیقطع موقت عمل ستیا 2
 اتیان عملیپا انیپا 3
 بار یکبالابردن  بالا 4
 بار یکبردن  نییپا نییپا 5
 ت به جلوکحر جلو 6
 ت به عقبکحر عقب 7
 ت به سمت راست علامت دهندهکحر راست 8
 ت به سمت چپ علامت دهندهکحر چپ 9
 يتوقف اضطرار خطر 10
 تکع حریتسر يبرا عیسر 11

 ات دستکحر یمنیعلائم ا -2-11-7

 باشند. 16-2جدول و مطابق با  كالاجرا و قابل درق، ساده، سهلید دقیباات دست کحر یمنیاعلائم 

از علائم توافق  یمواقع نیدر چن .ندکن تیفاک 16-2ت دست اعلام شده در جدول کن است علائم حرکمم يدر موارد

د، ید آید پدیاهش دکا یم شود و که نور کباشد  يبه نحو يط جویچنانچه شرا رد.کتوان استفاده  یم زین یلیمکشده ت

شبرنگ  يا بازوبندهایت کمانند را یلیند. استفاده از وساکا خودنور استفاده یبازتابنده نور  يهااز لباسد یباعلامت دهنده 

 شود. یه میبهتر علائم توص ییو شناسا كدر يز براین

 نوار خطر -2-11-8

ا تصادم و ...، علاوه بر نصب یو ا اصابت اجسام در حال سقوط ی ،از سقوط افراد از ارتفاع یاز صدمات ناش يریجلوگ يبرا

فاده استمحافظ  يهانصب نرده د ازیت بایصلاح يص دستگاه نظارت و مراجع دارایدر صورت تشخ، یمنیا يریعلائم تصو

فاده استبا  كان خطرناکم يگذارن باشد، علامتکگر ابزارها ناممیا حفاظت با دیم بوده که احتمال خطر کی. در صورتردک
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 رنگ يبر رود یبان نوارها، یاست. در ا یر الزامکالذفوق انکد)، در اطراف می(قرمز و سف کیخطر ممتد زرد و مش ياز نوارها

). 18-2ل کباشند (ش يمساو يهااندازه يش دارایم و بکو  شتهدرجه قرار دا 45ه یتحت زاو ينه، خطوط هاشوریزم

 یمل مقتضکر مید تدابیدارد و با يست و تنها جنبه اخطاریط نیمح يمن سازیا ياعلام خطر به معنا ياستفاده از نوارها

 عمل آورده شود.هب يمن سازیا يبرا

 
 نوار خطر -18-2ل کش

 ت دستکعلائم حر -16-2جدول 
 شینما شرح امیپ

 یلکعلائم 

 ف دستها رو به جلو باشدکدرجه) و  180املا باز (کدو بازو  شروع فرمان

 

 ف دستها رو به جلو باشدکه ک يراست به طرف بالا طور يبازو ت، قطع)کان حریتوقف (پا

 

 نه چفت شوندیس یدو دست در حوال اتیل عملکان یپا

 

 يات عمودکحر

 بالا بردن
 يارهیت داکحر يف دست رو به جلو داراکه ک يراست به طرف بالا طور يبازو

 آهسته باشد

 

 ن آوردنییپا
رهیت داکحر يف دست رو به داخل و داراکن با ییدست راست به طرف پا يبازو

 آهسته باشد يا
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 انگر حدود فاصله باشدین دو دست بیفاصله ب يفاصله عمود

 

 یات افقکحر

 ت به جلوکحر
ت آهسته به سمت بدن کها رو به بالا و ساعدها حرف دستکها خم شده و دست

 دارند

 

 ت به عقبکحر
ت آهسته برخلاف کن و ساعدها حرییها رو به پاف دستکها خم شده و دست

 سمت بدن دارند

 

 راست
ت کن و بازو حرییف دست به سمت پاکده باز شده یشکصورت دست راست به

 به سمت راست دارد يمحدود

 

 چپ
ت کن و بازو حرییف دست به سمت پاکده باز شده یشکصورت دست چپ به

 به سمت چپ دارد يمحدود

 

 دهد یرا نشان م یبیها فاصله تقردست یفاصله افق

 

 خطر

 ف دست به جلو به سمت بالاکها با دست يتوقف اضطرار

 

 
 ییهامحلارگران در کحفاظت جان  يموقت در داخل معابر لازم باشد، براارگاه کجاد یه اک ییهاانکدر م -2-11-8-1

حا با رنگ ید ترجیصورت واضح و قابل دممتد به يد با نوارهایار باکان دارند، محدوده یها جره در آنیل نقلیت وساکه حرک
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موانع و  یاس واقعید با مقیبا يگذارن علامتیشوند. ابعاد ا يگذارط علامتیا زرد و با در نظر گرفتن رنگ محید یسف

 خطر متناسب باشد. يدارا يهاانکم

ند و محل کلازم را معلوم  يه و ابزارهایله نقلین وسیمن بیا ياه فاصلهکرند یقرار بگ يد طورینوارها با -2-11-8-2

 د.نک کیکن را از سواره رو تفیعبور عابر

د توسط علائم مشابه یان باکالامیحت یونکمس يهاو محل یدائم يها، راهیساختمان يهاارگاهکدر جوار  -2-11-8-3

 اده رو داشته باشند.یه حفاظ مناسب و پکیمگر در صورت، گردند يگذاربند فوق علامت
ن یشود. ایه میز توصیزن نکدهنده چشمعلامت يهابا خطر سقوط، نصب دستگاه يهادر اطراف گودال -2-11-8-4

 اضافه بوده و تحت مراقبت خاص باشند. يهامجهز به لامپ یزمان خطر احتمالد در یها بادستگاه
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 سات برق موقت (دوران ساخت)یتاس -2-12

 یمشخصات عموم -2-12-1

سازمان برنامه و بودجه را  110ضابطه الزامات د یـارگاه باکمورد استفاده در کیـیترکزات الیتجـه تمام -2-12-1-1

 ند.یت نمایرعا

آن مطابقت  یان نامید با ولتاژ و جریروند، بایار مکهمدار ب یکیترکان الیقطع جر يه براک یزاتیتجه -2-12-1-2

 داشته باشند.

فراد د توسط ایارگاه فقط باکدر  یکیترکزات الیتجه تمامرات یو تعم يش، نگهداریم، آزماینصب، تنظ -2-12-1-3

 ت انجام شود.یصاحب صلاح

 يو جو یکیزیط فیاز شرا یاز صدمات ناش یکیترکزات الید تجهیبا یات ساختمانیعمل ياجرا در زمان -2-12-1-4

د با یاملاً سالم بوده و نباکد یها باقیها و عایشکمیها، سنالیها، ترمنیشامل ش یکیترکزات الیتجه تماممحافظت شوند. 

 مواد آلوده شوند.ب رسان یآسگر یا دینده و یننده، مواد ساکكرنگ، گچ، گردوغبار، مواد پا

دار آنها برق يهاقسمت یکیترکال يبندقید از صحت عایبا یکیترکزات الیتجه تمام يریارگکهقبل از ب -2-12-1-5

 نان حاصل شود.یاطم

خورنده،  ییایمید در معرض عوامل شیها نبايها و هادمیبخصوص س یکیترکزات الیاز تجه یکچیه -2-12-1-6

طور مشخص ه بهکنیرند، مگر ایقرار گب رسان یآسگر یا عوامل دیعات یاشتعال و انفجار، ماگازها، بخارات، رطوبت، مواد قابل

 باشند.و ساخته شده  یطراح ییهاطین محیار در چنک يبرا

 .هشدار دهنده مناسب باشند میعلا يد دارایگر بایزات مشابه دیها و تجهمیبرق، جعبه تقس يتابلوها تمام -2-12-1-7

 يهاانکا در میارگاه) کبرق  يهاارگاه (اعم از تابلوها و پستکسات برق یاستقرار تاس يهادر محل -2-12-1-8

 متناسب در دسترس باشد. يهانندهک، خاموش6-4-2ت ضوابط بند ید با رعایبا، یبرق يزات و ابزارهایاستفاده از تجه

دار فرض شوند، د برقیبا یارگاه ساختمانکم یدر محوطه و حر یسات برقیخطوط و تأسها، يهاد تمام -2-12-1-9

 ه خلاف آن ثابت شود.کمگر آن

 يموتورها یانشعاب يمدارها يهامیشوند و سینترل مکه با موتور ک یلی، وسایکیترکاليموتورها -2-12-1-10

 شدن موتور محافظت شوند.ب مربوط به روشنیا معایاز اضافه بار موتور  یناش يش دماید در برابر افزایبا یکیترکال

مواد قابل اشتعال و  يمدار، نگهدار يهانندهکوزها و قطع یف یزناد و جرقهیان گرم شدن زکل امیبه دل -2-12-1-11

 انفجار در مجاورت آنها ممنوع است.
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ز ثابت یپر یافکد به تعداد ی، باباشد يضرور یکیترکار الیل سیاستفاده از وسا ارگاهکه در کیدر صورت -2-12-1-12

 ییهادسته يدارا دیار بایس یکیترکال يهاه شود. دستگاهیسر باشد، تعبیمن به آنها میآسان و ا یه دسترسک یدر نقاط مناسب

 ق باشند.یاز جنس عا

استفاده  10-2مطابق بخش  يفرد زاتید از تجهیبا یزات برقیل و تجهیار با وساکارگران در ک تمام -2-12-1-13

 ند.ینما

 يریجلوگ ير لازم براید تدابیبرق، با يهامیزات، لوازم و سینار تجهکدر  يفلز يهنگام استفاده از مترها -2-12-1-14

 عمل آورده شود.هب یگرفتگاز برق

م ید علایارگاه، باک) در UPS( يبرق اضطرار يهاستمیمورد استفاده در س يهايدر محل انبار باتر -2-12-1-15

 از آن نصب شوند. يمتر 8ردن آتش تا شعاع کدن و روشن یشکگار یت سیبر ممنوع یهشداردهنده مبن

وتاه و کاتصال  يه احتمال برقرارکباشد  ياگونهد بهیع برق موقت دوران ساخت بایه توزکشب یطراح -2-12-1-16

زات یجهامل برق تکقطع  يبرا یله مناسبیارگاه، وسکع برق یمدار توز يورودد در یباشد. باوجود نداشته  یان اضافیعبور جر

 ه شود.یتعب

 ه برقکم شبیحر -2-12-2

 یسیترومغناطکدان الیاز اثرات م يریجلوگ يمن برایا ياجاد فاصلهیبه منظور ا 1برق يهاهکم شبیحر -2-12-2-1

به  یو احتراز از خطرات، خسارات، صدمات احتمال یگرفتگ برقمن از نظر یع برق، فاصله ایتوز يهاهکخطوط انتقال و شب

 ت شود.ید رعایباافراد، 

 یات ساختمانیمراحل عمل تمامارگاه، در کبرق واقع در مجاورت  يهاو پست ینیو زم ییم خطوط هوایحر -2-12-2-2

دن داربست، نصب یارتفاع اعم از نصب و برچار در کات ی، عمليب و گودبرداریژه در مراحل تخریوه(ب ن آلاتیار با ماشکو 

 ییا، جانمكمتحر يوهاک، استفاده از سيفلز یبتن يهاآرماتورها و قالب ییمان، استفاه از پمپ بتن، جابجایس يلوهایس

 ياهونیامک يریه و بارگی، تخلیو برج كمتحر ییهالیبا جرثق يات باربرداریو شعاع گردش آن، عمل یبرج يهالیجرثق

از بروز  يریشگیپ يلازم برا يهاینیبشیو پ یر حفاظتیتداب تمامد مورد توجه قرار گرفته و یصالح و مانند آن) باحمل م

 عمل آورده شود.هب یگرفتگحادثه برق

ر، حفاظت و یا دائم مسیر موقت ییان، تغیل قطع جریاز قب یاطیدر صورت لزوم به انجام اقدامات احت -2-12-2-3

مراجع  ن اقدامات توسطیا تمامد یر آن)، بایو نظا یکیلاست يهالنگیا شیلن یات یپل يهابرق (با لوله ردن خطوطکزوله یا

ت یاز مرجع صاحب صلاح يریگیو پ ينگارلف است تا با نامهکار مکمانین منظور پیت انجام شود. به همیصاحب صلاح–

 د.ینان حاصل نمایار اطمکط انجام یمن بودن شرایدر محل پروژه، از ا

 رو) است.یوزارت ن(ت ین مقررات ابلاغ شده توسط مرجع صاحب صلاحیم، آخریفواصل حر يمبنا -1
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 است. یالزام» يبرق فشار قو«م هشداردهنده ی، نصب علاير عبور برق فشار قویدر مس -2-12-2-4

 میفواصل حر -2-12-2-5

 ن گردد.ییتع 17-2و  16-2 يهالکش و 17-2جدول  د مطابقیبا ینیم زمی: حر)a( ینیم زمیحر -الف

 ینیم زمیحر –17-2جدول 
 ف ولتاژیرد 

 میولتاژ حر
متر از ک

 ولت 1000
 ولت تا 1000

 لو ولتکی 20
لو کی 33

 ولت
لو کی 63

 ولت
لو کی 132

 ولت
لو کی 230

 ولت
لو کی 400

 ولت
لو کی 765

 ولت
متر 8 متر 5/3 متر 1/2 متر a( 3/1( ینیزممیحر متر 9  متر 14 متر 9/11  متر 25   

 

ه فواصل آن کدر هوا بوده  يدر اطراف هاد يو عمود یم افقیشامل دو حر ییم هوایحر ):b,c( ییم هوایحر -ب

 عبارتند از:

آمده  18-2و جدول  17-2و  16-2 يهالکه در شک ين هادیدر هوا از طرف یفاصله افق ):c( یم افقیحر -1-ب

 است.

 18-2جدول  و 17-2و  16-2 يهالکه در شک ين هادیدر هوا از طرف يفاصله عمود ):b( يم عمودیحر -2-ب

 آمده است.

 ییهوام یحر -18-2جدول 
 ف ولتاژیرد 

 میولتاژ حر
متر از ک

 ولت 1000
 ولت تا 1000

 لو ولتکی 20
لو کی 33

 ولت
لو کی 63

 ولت
لو کی 132

 ولت
لو کی 230

 ولت
لو کی 400

 ولت
لو کی 765

 ولت
متر c( - - - 3( یافق میحر متر 9 متر 5/6 4/5 متر  متر 20   
متر b( - - - 6( يعمودمیحر متر 7  متر 8  متر 10  متر 15   

 شود. ین و اعلام مییتع يصورت موردبه رویوزارت نلو ولت در جدول توسط کی 33) تا ولتاژ b( ي) و عمودc( یم افقیر حریتبصره: مقاد

 يراکا درختی، باغ و يسات دامداری، مخازن، تاسیونک، مسیسات صنعتیجاد تاسیهرگونه احداث بنا و ا -2-12-2-6

 ممنوع است.) 17-2و  16-2 يهالک(ش برق يرویع و انتقال نی) خطوط توزb,c( یی) و هواa( ینیم زمیر حریدر مس

 )20-2و  19-2 يهالکاست (ش ینیم زمی)، جزو حرa( یین خط هوایحدفاصل دو نوار طرف

ن خطوط تلفن و ی، همچنيع برق شهریتوز يهاهکدر شب ینیزم يهاابلکو  ییفاصله خطوط هوا -2-12-2-7

 يهاسازمان يهاتابع ضوابط و دستورالعملد یبا ره،ی، راه آهن و غیآب، گاز و سوخت رسان يهالوله هکمخابرات، خطوط و شب

 .باشدمربوط 

 يرهایدر مس یعیه گاز طبکف از خطوط شبیبرق فشار ضع يبرا ییل خط هواکا دیر و یحداقل فاصله ت -2-12-2-8

 .باشدمتر  2لو ولت برابر کی 20برق فشار متوسط با ولتاژ  يمتر و برا 1برابر د یباا متقاطع یو  يمواز
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 لو ولت)کی 33و  20 ،11فشار متوسط ( ییخط هوا -19-2ل کش

 
 لو ولت و بالاتر)کی 63( يفشار قو ییخط هوا -20-2ل کش 

 نیاتصال زم -2-12-3

ل، یوسا يفلز يهار قسمتیها، بدنه ساها، حفاظها، بستبرق، لوله يهاابلکها و زره پوشش تمام -2-12-3-1

، اتصال یاز بروز خطرات احتمال يریمنظور جلوگد بهیستند، بایماً تحت فشار برق نیه مستقک یآلات برقنیزات و ماشیتجه

برق  انیم باشند تا جرکجه مقاومت یو در نت یافکضخامت  يد داراین بایاتصال زم يهامیس داشته باشند. ين موثریزم

د، یآیوجود مجاد اتصال بدنه بهیدستگاه و ا یداخل يهامیق سیش عاکا خراب شدن روین رفتن یه بر اثر از بکرا  یاحتمال

ا د آنها را بیبا ن وجود دارد،یاتصال زم يهامیدن سیب دیه احتمال آسک یند. ضمناً در نقاطیت نماین هدایبه زم یخوببه

 د.نمومطمئن حفاظت  يهاششل و پویوسا

 ه دریدیین آلات، اخذ تایزات و ماشین در تجهیستم اتصال به زمیرد سکنان از صحت عملیاطم يبرا -2-12-3-2

 است. یت الزامیمشخص شده در ضوابط، از مراجع صاحب صلاح یفواصل زمان
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م ارت یژه استفاده از سیوهب، گرفته شوندار کهگر بیاهداف د يد براین نبایستم اتصال به زمیزات سیتجه -2-12-3-3

 ممنوع است. یطیتحت هر شرا سکبرعم نول و یس يجابه

 ماندهیان باقیجر -2-12-4

مانده یان باقیجر يدهایلکد به ی، بایکیترکار الیزات سیارگاه از جمله تجهک یکیترکزات الیتجه تمام -2-12-4-1

ر بوده و در معرض صدمات یپذانکع به آنها امیسر یرند و دسترسیقرار گ یان مناسبکد در میدها بایلکن یمجهز شوند. ا

 نباشند. یکیزیف

مانده یان باقیجر يدهایلکد متناسب با نوع حفاظت مورد نظر باشد. یمانده بایان باقیجر يدهایلکنصب  -2-12-4-2

ل نان حاصیرد آنها اطمکتا از صحت عملش شوند ین و منظم آزمایمع ید قبل از استفاده و پس از نصب در فواصل زمانیبا

 شود.

حفاظت در برابر برق  ين برایستم اتصال به زمین سیگزیعنوان جامانده بهیان باقید جریلکاستفاده از  -2-12-4-3

 توان از آنها استفاده نمود.یعنوان حفاظت مضاعف مممنوع است و فقط به یگرفتگ

 ر)یگیر (صاعقه گبرق -2-12-5

ارگاه که کدر  يگریآلات د نیو ماش یبرج يهالیهاي تهویه و اشیاء فلزي، جرثقها و دستگاهدودکش -2-12-5-1

گیر ساختمان بوده یا پیش آمدگی دارند، باید به طریق قابل اطمینانی به سامانه برق ترنسبت به بدنه ساختمان مرتفع

د طبق ضوابط و بر اساس نظر شخص یارگاه باکارت موجود در  يهار چاهیر با سایگمن چاه برقیفاصله ا .دناتصال داده شو

 ت شود.یت رعایصاحب صلاح

 موقت يهازیدها و پریلک، یشکمیس -2-12-6 

 ب،یو صرفاً در زمان تخر یمنیت اصول ای، با رعایساختمان يهاارگاهکموقت در يهایشکمیاستفاده از س -2-12-6-1

 شود. يآورموقت جمع يهایشکمیس تمامد یار باکرات مجاز است و بلافاصله پس از اتمام ییرات و تغیساخت، تعم

عداد ارگاه به تکد در نقاط مختلف یار)، بای(س كآزاد متحر يهامیس یندگکاد و پرایاز ازد يریجلوگ يبرا -2-12-6-2

 مناسب نصب شود. يهاز در محلیپر یافک

 استفاده شود تا از تماس يگریا به روش مطمئن دینصب و  یدر ارتفاع مناسبد یموقت با يهایشکمیس -2-12-6-3

تا  5/2د در ارتفاع یان باکموقت در صورت ام يهااستفاده يبرا یشکمیسشود.  يریزات با آنها جلوگیافراد و تجه یتصادف

 مامت محفوظ بمانند. یاحتمال ياهبیه از آسکنصب شوند  يها طورمید سین صورت بایر ایف انجام شود. در غکاز  يمتر 3

 يریوگزان شدن آنها جلیت شوند تا از آویتثب ید در فواصل مناسبیوارها بایشده در ارتفاع، سقف و دنصب يهاابلکها و میس

 شود.
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مورد  يهاابلکها و میس. شود يآورد جمعیارگاه باکط یاز مح یبرق اضاف يهاابلکها و میس تمام -2-12-6-4

مخصوص و مناسب  يهاا لولهیها و ها، محافظانالکاز داخل د یباارگاه ک طیار، بسته به شرایس يهاابلکژه یوهاستفاده ب

، یگدی، ضربه، لهیدگییش آنها دچار ساکرو، لیزات و وسایا عبور تجهین یزم يده شدن رویشکعبور داده شود تا در زمان 

 رند.یارگاه قرار نگکط یزات ثابت موجود در محیر بارها و تجهیها زمیدقت شود تا سد یوب شدن نشوند. بایو مع یدگیبر

رند. یها قرار گدر و پنجره و بست يهااز تماس با لبه ید در معرض صدمات ناشیرابط نبا يهامیس -2-12-6-5

تصل زها میل و پریبه وسا ر دوشاخه و سه شاخهیمن نظیزات ایه بوده و توسط تجهکت یکوسته و ید پیرابط با يهامیس

 باشد. ز وجود نداشتهیم نیس یدگیشکشده و احتمال 

به تابلوها، جعبه  يز ورودیت يهاده شدن به لبهییها در اثر ساابلکدن یاز صدمه د يریجلوگ يبرا -2-12-6-6

 استفاده شود. یکیلاست يهالمپکد از یها، باها و دستگاهمیتقس

 یکیترکمحل اتصال با نوارچسب ال يق بندیو عا یکیترکجاد اتصال الیا يه دور هم براها بمیدن سیچیپ -2-12-6-7

 انجام شود. یچیپ يهانالید با استفاده از ترمیها بامیگر و انشعابات از سیها به همدمیممنوع است. اتصالات س

 یخ معمولیا می یخیم يهابستز یه و نیچندلا يهامیار با استفاده از سکموقت رو يها یشکمیانجام س -2-12-6-8

 دا ممنوع است.کیا

 شود. يبندقیمن عاید به نحو ایبرق با يهاد يهامیقسمت لخت س تمام -2-12-6-9

 :است ل ممنوعیمطابق شرح ذها میبرق خارج از استاندارد رنگ س يهامیار بردن سکهب -2-12-6-10

 .ياا قهوهی کیا مشیم فاز: قرمز یرنگ س -الف

 یم نول: آبیرنگ س -ب

 راه زرد و سبز.ا راه ین: زرد سبز یم اتصال به زمیرنگ س -پ

 يسترکا خاید یبرگشت مدار (فاز): سف -ت

ردن چراغ، در معرض کروشن  يه شخص براکد نه و نصب شویتعب ياگونههد بیبا ییروشنا يدهایلک-2-12-6-11

 ستن حفاظت شوند.کافراد و ش ،اید در برابر تماس اشیبادها یلک .ردیدار قرار نگبرق يهابا قسمت یتماس احتمال

ستم اتصال به یدار بوده و به سد از نوع ارتیموقت با یشکمیس يمورد استفاده در مدارها يزهایپر -2-12-6-12

 ن مطمئن و مؤثر وصل شوند.یزم

 یکیترکال يهالامپ -2-12-7

امل لامپ، احتمال تماس بدن با که قبل از بازنمودن کباشد  ياگونهبهد یبا یکیترکال يهاچ لامپیسرپ -2-12-7-1

 باشد.دار وجود نداشته برق يهااز قسمت یکچ یه
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مانده یان باقیجر يدهایلکه به کولت ممنوع است، مگر آن 50 ش ازیبا ولتاژ ب یدست يهااستفاده از چراغ -2-12-7-2

 ز شوند.یتجه

ثابت و مناسب  یین روشنایه تأمکمجاز است  یار صرفاً در صورتیس یکیترکال ياهاستفاده از لامپ -2-12-7-3

ستفاده د و در صورت انق مناسب باشیره و نگهدارنده عاید مجهز به دستگیار بایس یکیترکال يهار نباشد. لامپیان پذکام

 د.ند از نوع ضد آب باشیس، بایمرطوب و خ يهاانکدر م هااز آن

 برق موقت يتابلوها -2-12-8

ن یزم يرامون آنها رویدار مسدود گردند و پبا درپوش قفل ییهاله محفظهیوسد بهیبرق موقت با يتابلوها -2-12-8-1

 ق انجام شود.یعا يوکا سیف، فرش و کا ی

آنه از نفوذ و تجمع آب در داخل کد ننصب شو ياگونهد بهیر آن بایها و نظامیبرق، جعبه تقس يتابلوها -2-12-8-2

 شود. يریها جلوگ

 امون آنرین باشد و پیستم اتصال به زمیدار داشته و مجهز به سد در قفلیبرق با يتابلوها يبدنه فلز -2-12-8-3

 ق مؤثر نصب شود.یعا يوکا سیفپوش ک

 يصورت موقت در محل استقرار تابلوهابه ین استراحت افراد حتیا و همچنیقرار دادن هرگونه مواد و اش -2-12-8-4

 .ت شودیرعا یکیترکزات الیبرق و تجه يهامن تا پستیفاصله مناسب و ا دی. باها ممنوع استبرق و پست
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 سومفصل 

 مستندسازي
 

 

 
 



 



 

 اتیلک -3-1

  اربردکهدف و دامنه  -3-1-1

ه ه منجر بکاست  ییو اجرا یآن دسته از اطلاعات فن کردن، ثبت و مستند ضابطهن یدر ا ياز مستندساز یاصلهدف 

آمده از دست همتقن ب، بر اساس اطلاعات مستند و يبرداررات در دوران بهرهیو تعم يت نگهداریریل اقدامات مدیتسه

 شود. یدوران ساخت م

 عبارتند از: ضابطهن یدر ا ير اهداف مورد انتظار از مستندسازیسا

اجراي عملیات)،  هاي کنترل کیفی (مواد و مصالح،، نتایج آزمایش1ساختهاي چونبودن تمام نقشه در دسترس -الف

ها و مشخصات فنی مواد و مصالح و تجهیزات و تاسیسات بکار رفته، و صورتجلسات کارگاهی، کاتالوگ ارهاکدستور 

ها آن هاي تضمین کیفیت و غیره براي رجوع بهنامههاي (گارانتی) تجهیزات و تاسیسات و بیمهنامهمستندات ضمانت

 برداري. در شرایط مقتضی در دوران بهره

راي دسترسی به اطلاعات و مدارك فنی مرتبط با مدیریت نگهداري و تعمیرات در دوران ایجاد بستر مناسب ب -ب

 هاي ادواري.   کیفیت و دقت در انجام بازرسیبرداري و افزایشبهره

 سازي و بازسازي بنا در آینده از طریق فراهمهاي بهسازي و مقاومافزایش دقت اقدامات مرتبط با اجراي پروژه -پ

 اي. اي و غیر سازههاي سازهارزیابی و تر محاسباتدقیق مورد نیاز براي انجام هاي اطلاعاتیاختساختن زیرس

دسترسی به اطلاعات و مشخصات فنی اجزایی از سازه که در زمان اجرا پوشیده شده و قابل رویت نبوده و در  -ت

 بردار جهت ارزیابی و مشاهده قرار ندارند.دسترس بهره

ورد ربط در متر کارشناسان مراجع فنی، حقوقی و قضایی ذيمودن بستر اطلاعاتی لازم براي بررسی دقیقفراهم ن -ث

هاي شکایت مرتبط با پروژه در مورد عیوب و نقص عملکرد سازه ادعاهاي احتمالی شاکیان دولتی و خصوصی در پرونده

برداري به مجاورین و تاسیسات یا دوره بهرهیا تاسیسات آن، بروز حوادث و ایراد خسارت احتمالی در حین ساخت 

(از قبیل خسارت به مجاورین در حین عملیات تخریب یا گودبرداري، آسیب به تاسیسات مدفون شهري،  عمومی

 ها).هاي زیست محیطی متاثر از اجراي پروژه و مانند آنآسیب

 تیدامنه مسئول -3-1-2

ید مسئول نظارت بر انجام و تای دستگاه نظارت، و مانیپ ییاجرا عملیاتن مستندات در محدوده یارائه ا مسئول ارکمانیپ

مستندسازي انجام شده توسط پیمانکار است. کارفرما موظف است تمام مستندات تایید شده را در سامانه اطلاعات 

 .درج کند 2ي سازمان برنامه و بودجهقراردادها

1- As built 
2- https://cdb.mporg.ir 
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 ف و اصطلاحاتیتعار -3-1-3

رات و ییتغ تمامرنده یشود و در برگیار مبادله مکمانیارفرما و پکن یار بکن انجام یه در حک ییاوراق اجراکار: دستور 

 .است نشده ینیبشیپ یو مشخصات فن هاه در نقشهکاست  يموارد

عوامل پروژه (کارفرما، مشاور و دستگاه نظارت،  يریگ میاست مکتوب که در ارتباط با تصم يمستند: صورتجلسه

کار ب زاتیانطباق مشخصات مصالح و تجه تیچون وضع یدر پروژه) در خصوص موضوعات یعوامل احتمال ریو سا مانکاریپ

 فنی هاينقشه استانداردها،با  یفیکنترل ک يهاشیکار اجرا شده بر اساس آزما تیفیپروژه و نحوه انطباق ک يرفته در اجرا

درخصوص حل مسائل و مشکلات پروژه  يریگمینحوه تصم ات،یعمل ياجرا ریاحجام و مقاد پیمان، خصوصی مشخصات و

 .دارد تیسند نیطرف ياست و برا دهیعوامل پروژه رس يو به امضا میو تنظ هیموضوعات خاص پروژه ته ریو سا

مستندات نتایج آزمایش (هاي) انجام شده بر روي مصالح و تجهیزات و کار اجرا شده بر اساس آزمایشگاهی:  گزارش

 هاي فنی و مشخصات خصوصی پیمان.نقشها، استاندارده

نگاري از وضع موجود (قبل از شروع عملیات اجرایی مرتبط با فصول فیلم و عکس مربوط به وقایعمستندات تصویري: 

اجرایی، تجهیزات و تاسیسات مدفون یا پوشانده شده (که بعد از اجرا، امکان  1این ضابطه)، مراحل اجراي عملیات و جزئیات

 ها نیست).آنسی به دستر

هاي اولیه تغییرات نسبت به نقشه تمامکه شامل ، هاي کامل از وضع موجود ساخت و نصبنقشهنقشه چون ساخت: 

 است و به تایید مشاور و دستگاه نظارت رسیده است.

  

1- Detail 
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 روش انجام -3-2

دستگاه نظارت باید قبل از شروع هر یک از مراحل اجرایی مطابق فصول این ضابطه، بر اساس الگوي ارائه  -3-2-1

شده در این بخش، دستورکار و شرح وظایف پیمانکار در تدوین و ارائه مستندات فنی را به او به صورت کتبی ابلاغ و ضمن 

راي پروژه، در پایان اقدامات اجرایی هر یک از فصول نظارت برکیفیت و کمیت مستندسازي فنی پیمانکار در طول اج

 ضابطه، درستی انجام مستندسازي را تایید کند. 

پیمانکار موظف است آن دسته از مواردي که در فهرست اولیه وجود ندارد و در طی عملیات اجرایی، ثبت و  -3-2-2

وري است را نیز به فهرست اولیه اضافه کند. مستند کردن آن بر اساس اهداف مستندسازي به تشخیص دستگاه نظارت ضر

 تحویل مستندات توسط پیمانکار، بر مبناي فهرست نهایی اصلاح شده الزامی است.

زمان با شروع عملیات اجرایی پروژه، براي دسترسی سریع و بازیابی دقیق مستندات، پیمانکار باید هم -3-2-3

 تهیه کرده و تاییدیه دستگاه نظارت را اخذ کند.  دستورالعمل شماره گذاري (کد گذاري) مستندات را

زمان با پیشرفت عملیات اجرایی، مستندات را تهیه و تدوین و در پایان عملیات اجرایی هر پیمانکار باید هم -3-2-4

 ویک از فصول ضابطه، به رویت دستگاه نظارت رسانده و تاییدیه صحت و کفایت مستندات را از دستگاه نظارت اخذ کند 

و نگهداري نماید. دستگاه نظارت موظف است  1تا زمان تحویل به نماینده کارفرما در پایان پروژه، به نحو مناسبی ذخیره

 گزارش اقدامات فوق را به نماینده کارفرما به صورت کتبی ارایه کند.

لیت جات و با قاببندي شوند و همراه با فهرست دقیق مندرمستندات باید به تفکیک فصول ضابطه دسته -3-2-5

تحویل  1-3و بر اساس فرمت مندرج در جدول  3-2-3مطابق بند  )ارجاع و ردیابی (درج شماره (کد) اختصاص یافته

 نماینده کارفرما شوند.

زمان با شروع فرایند تحویل موقت، مستندات را تحویل نماینده کارفرما داده و در پیمانکار موظف است هم -3-2-6

نواقص را برطرف کرده و ر مستندات، موظف است در بازه زمانی مورد توافق با نماینده کارفرما، صورت وجود نقص د

مستندات را تحویل دهد. تایید صورت وضعیت قطعی پیمانکار، منوط به تحویل مستندات این بخش و تایید نماینده کارفرما 

 مبنی بر صحت و کفایت مستندات است.

لازم را پوشش دهند.  اتیتمام اشیا و جزئ دیو ...) با هالمیها، فسکتصویري تهیه شده (اعم ازع يتمام مستندها -3-2-7
 يایزوا ر،یمانند وضوح  تصاو يمربوط، شامل موارد اتیو جزئ يریتصو يمستندها یفیکو  یمکها و استاندارد شاخص

 ر،یتصاو يهالیمربوط به حجم فا يهاتیودمحد ر،یتصاو اتیجزئ لامک شینما يبرا يبردارلمیو ف يبردارسکع حیصح
و  سازمان برنامه یها و ضوابط ابلاغآن بر اساس دستورالعمل ریموارد نظ ریو سا یاطلاعات کمستندات در بان رهینحوه ذخ

ها شاخص دییتا تی. مشاور و دستگاه نظارت, مسئولشودیم نییآن) تع ریاطلاعات قراردادها و نظا گاهیبودجه (از جمله پا
  بر عهده دارند. 4-2-3را مطابق بند  ارکمانیتوسط پ يریتصو يو نظارت بر حسن انجام مستندساز ریتصاو يو استانداردها

1- Archive  
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 ساختار ارائه مستندات -3-3

 .شود ارایه یرز ساختارهاي در باید پیمانکار توسط شده تهیه مستندات

 بطهضا ینا فصول تناسب بهموارد  سایرو  کانیکیو م برقی تاسیسات معماري، سازه،ساخت چون هاينقشه -3-3-1

 .هانقشه کاملبا فهرست  همراهدستگاه نظارت  تایید با

 هاي مشاور و دستگاه نظارت. دستورکارها و دستورالعمل -3-3-2

ان شده بیصورتجلسات (انطباق مشخصات فنی مواد و مصالح مورد استفاده توسط پیمانکار با استانداردهاي  -3-3-3

 در شرح فصول این ضابطه و صورتجلسات تایید کنترل کیفیت عملیات اجرا شده).

 هاي تعیین و تایید مشخصات فنی و کنترل کیفی مصالح. هاي نتایج انواع آزمایشگزارش -3-3-4

، از نگاري) از وضع موجود، از مراحل اجراي عملیاتمستندات تصویري (فیلم و عکس مربوط به وقایع -3-3-5

 ها نیست.آنتجهیزات و تاسیسات مدفون یا پوشانده شده که بعد از اجرا، امکان دسترسی به 

اري مدیریت نگهد هايویژه اطلاعاتی که مورد نیاز برنامهها و تجهیزات بهها و مشخصات فنی دستگاهکاتالوگ -3-3-6

 ). 1-3 (جدول قطعی به کارفرما (بهره بردار) ارائه شود برداري است که لازم است در زمان تحویلو تعمیرات در زمان بهره

 مستندات هیارا يهاقالب -1-3 جدول
 توضیحات آرایه لازم براي ارایه نوع مستندات ردیف

ساخت  هاي چوننقشه 1  PDF و   DWG  
  PDF دستورکارها 2
  PDF صورتجلسات  3
هاي ازمایشگاهیگزارش 4  PDF  
هاي نظارتیگزارش 5  PDF  

6 
ها و فیلم هاي اجرایی مربوط به مستندات تصویري (عکس
نگاري پروژه)وقایع  

JPEG/ MP4    

 در صورت وجود GIS   PBX/ SHPاطلاعات مکانی  7
 در صورت وجود BIM RTB / IFCمدل سازي اطلاعات ساختمان  8
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 ي پروژهمستندساز يالگو -3-4

 .خواهد بودمحدود به آن) الزاما نه  (وبه شرح ادامه  تهیه و تحویل مستندات)( پروژه يمستندساز يالگو

 ستیز طیو مح یمنیسلامت، ا -فصل دوم -3-4-1

اعم از نسخه اولیه و سایر نسخ بروز رسانی پلان (  HSEهاي ارزیابی ریسک و تهیهمستندات و گزارش -3-4-1-1

 .)1-2-2شده در طول پروژه مطابق بند 

 گزارش حوادث به وقوع پیوسته در طول زمان اجراي پروژه مطابق الگوي وزارت تعاون و کار و رفاه اجتماعی. -3-4-1-2

 فهرست تجهیزات حفاظتی و دسترسی مورد استفاده در پروژه همراه با مستندات تصویري. -3-4-1-3

 پروژه. در HSEمستندات تصویري نحوه و مراحل مختلف پیاده سازي الزامات  -3-4-1-4

 بیتخر -چهارمفصل  -3-4-2

 ).3-1-1-2-4 (بند تیگزارش سامستندات  -3-4-2-1

 مستندات تصویري از وضعیت پیش از آغاز عملیات تخریب.  -3-4-2-2

ربط هاي ذيصورتجلسات، مجوزها و سایرمستندات اعم از: مکاتبات پیمانکار با شهرداري و دستگاه -3-4-2-3

پلان، کروکی و شرح عملیات ایمن سازي و جابجایی تاسیسات زیرزمینی شهري  ،فاضلاب، گاز و غیره)(ادارات برق، آب و 

 که با عملیات تخریب تداخل داشته و امکان آسیب وجود داشته است.  

  .و پســماندها عاتیضا هیمحل تخلدر زمینه صدور مجوز  ربطيذ ينهادهامستندات تاییدیه  -3-4-2-4

و  عاتیضامجاز  هیمحل تخلدر زمینه صدور مجوز حمل ایمن و  ربطيذ ينهادهامستندات تاییدیه  -3-4-2-5

  .مانند آن و یکیولوژیب ای ییایمیش ،یکننده سممواد آلوده ای یآزبست، مواد سم و،یواکتیمواد رادي ویژه از قبیل پســماندها

(ازقبیل  هاي همجواردر دست تخریب با سازه مستندات تصویري در زمینه وجود اجزاي مشترك سازه -3-4-2-6

 هاي مشترك). دیوار و سقف

 یکنکژئوت -پنجمفصل  -3-4-3

اه دستگ ندگانینما امضاي (با اتیقبل از شروع عمل خاکبرداري اتیعمل يمحل اجرا یصورتجلسه کروک -3-4-3-1

 ).نظارت و کارفرما

و  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها وی، فن مشخصات ،ساختچون هاينقشه -3-4-3-2

 ها. ها و گودبرداريکنیزمینه پی در هاي آزمایشگاهی (کنترل کیفی)و تاییدیه مستندات تصویري

هاي تاسیسات عمل آمده در برخورد با عوارض زیرسطحی مانند لولهصورتجلسات تمهیدات ویژه به -3-4-3-3

 شهري، آثار باستانی و مانند آن. 
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هاي فاضلاب قدیمی و مانند آن به انضمام کروکی دستورکار پرکردن فضاهاي خالی اعم از قنوات، چاه -3-4-3-4

 هاي قرارگیري این عوارض.محل

و  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل ی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چونهنقش -3-4-3-5

ها (مصالح، حداکثر ضخامت خاکریزي، رطوبت بهینه، روش اجرا، درصد تراکم و زمینه خاکریزي در مستندات تصویري

 هاي آزمایشگاهی کنترل کیفی).تاییدیه

و  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها وی، فن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-3-6

 هاي پایدارسازي گود و احداث سازه نگهبان.زمینه روش در مستندات تصویري

) شامل شماره )نگیلی(ن رفعالیغ فعال و مهاري (گذارخیمها در صورت استفاده از روش شناسنامه چال -3-4-3-7

هاي بالقوه، وضعیت حفاري، قطر چال، زاویه حفاري، موقعیت برخورد به حفره چال، موقعیت تراز و کیلومتراژ چال، طول

 آب در چال (در صورت وجود)، تاریخ حفاري و نام حفار.  

مستندات تصویري از مراحل مختلف انجام عملیات پایدارسازي گود به ویژه در مواقع برخورد با عوارض   -3-4-3-8

 ها.قنوات و حفرات و مانند آنهاي جذبی، و تاسیسات زیرسطحی، چاه

گذاري مبنی بر مستندات در زمینه اخذ مجوز از مالکین بناهاي مجاور در صورت استفاده از روش میخ -3-4-3-9

 بلامانع بودن انجام کار.

 مستندات تصویري از وضعیت پی و دیوارهاي بناهاي مجاور که پس از گودبرداري قابل رویت شده است. -3-4-3-10

 هايها در روشهاي حفرشده پیرامون گود جهت نصب ستونو چاهک مستندات تصویري از وضعیت چاه -3-4-3-11

 ، روش از بالا به پایین، ستون برلنی.مهار متقابل

و  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل ی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-3-12

یی (آهک، قیر، سیمان، ایمیش یمواد افزودن(مصالح،  هاي مورد استفاده در بهسازي خاكشزمینه رو در مستندات تصویري

 هاي آزمایشگاهی کنترل کیفی).رطوبت بهینه، روش اجرا، درصد تراکم و تاییدیه خاکستر بادي و غیره)،

 استعلام از ایسونداژ  قیاز طر یرسطحیز يهاانیعوارض و شر ییناساصورتجلسه نتیجه بررسی و ش -3-4-3-13

  .دوغاب قیچال و تزر يحفار اتیقبل از آغاز عمل ربطيذ يهاسازمان

و  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل ی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-3-14

 ديبنهاي مورد استفاده در زهکشی و آبزمینه روش در هاي آزمایشگاهی (کنترل کیفی)مستندات تصویري و تاییدیه

 هاي زهکشی، پوشش محافظ (فیلتر زهکش) ی، کانالرسطحیز يهازهکش (مصالح

و  دستگاه نظارتمشاور و  يهاو دستورالعمل ی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-3-15

بندي و عایقکاري بر اساس روش و مصالح بکار زمینه آب در یفی)هاي آزمایشگاهی (کنترل کمستندات تصویري و تاییدیه

 و غیره) درجاساز يهاقیعای، رس يهاتیژئوکامپوز، (ژئوممبران رفته
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و  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل ی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-3-16

 ها. مسلح سازي و بهسازي با استفاده از ژئوسنتتیک در هاي آزمایشگاهی (کنترل کیفی)مستندات تصویري و تاییدیه

و  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل ی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-3-17

 .خاك مسلحاجراشده براي ساخت دیوارهاي  يهاوشر در هاي آزمایشگاهی (کنترل کیفی)مستندات تصویري و تاییدیه

 آن يبتن و اجرا -ششمفصل  -3-4-4

صورتجلسات تایید انطباق مشخصات فنی مصالح بتن شامل سیمان، سنگدانه، سبکدانه، آب و یخ، مواد  -3-4-4-1

رج با استانداردهاي مند کننده،ی، رنگدانه، الیاف، میلگرد و فولادهاي مسلح معدن يپودر یمواد افزودن افزودنی شیمیایی،

 .6در فصل 

(و انواع بتن تولید شده اعم از پاششی، خودتراکم،  مخلوط بتننهایی طرح مستندات و مشخصات فنی  -3-4-4-2

هاي استفاده هر یک از انواع هاي مختلف) به همراه صورتجلسات نشان دهنده محلبا چگالی نمایان، کم سیمان و بتن هاي

 تن در پروژه.طرح مخلوط ب

در  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل ی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-4-3

هاي بتنی و درزهاي آوري و پروراندن بتن، اجراي سقفبندي، آرماتورگذاري، توزیع و پخش بتن، عملموضوعات قالب

 ساختمانی پروژه.

 .7-3-6مطابق بند  بتن انواع رشیو پذ تیفیکنترل کمستندات اطلاعات  -3-4-4-4

 .8-3-6دستورکارها و صورتجلسات تعمیرات حین اجرا مطابق بند  -3-4-4-5

در زمینه  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل ی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-4-6

 .7-9-3-6کیفیت منطبق بر بند مورد استفاده در پروژه و مستندات کنترل دهیتنشیبتن پ

 يفولاد يهاسازه يفولاد و اجرا -هفتمفصل  -3-4-5

 فولادي (قطعات فولادي، کار رفته در سازههصورتجلسات تایید انطباق مشخصات فنی اجزاي فولادي ب -3-4-5-1

) با یمصالح پوشش محافظت ،یبرش يهاخیم گل مهار،لیو مهره، م چیپ ،یکیبا قوس الکتر يجوشکار يبرا یمصالح مصرف

 . 2-1-2-2-7به ویژه بند  7استانداردهاي مندرج در فصل 

دستورکارها و  ،یخصوصی فن مشخصات (وضع موجود ساخت و نصب)، ساختچون يهانقشه -3-4-5-2

ها جوشه ها، نوع و اندازآن تیو موقع يامشاور و دستگاه نظارت شامل؛ ابعاد اعضا، اجزا و اتصالات سازه يهادستورالعمل

با نفوذ کامل، ابعاد  ياریش يهاجوش يبرا ياارهگوشو يهاها، ابعاد ورقچینوع سوراخ پ ها،چیبا علائم استاندارد، نوع پ

 يهاقور تی، وضعياریش يهابند در محل جوشپشت يهابه ستون و ابعاد ورق ریت رداریدر اتصالات گ یدسترس يهاسوراخ

از  یمعمول يهاجوش زیو ن یکارگاه يهااز جوش ياکارخانه يهاجوش کیتفک ،يجوشکار اتیبند بعد از عملپشت
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 دهیتنشیپ ییاتکا ده،یتنشیپ ریغ ییپرمقاومت) و نوع عملکرد اتصال (اتکا ای ی(معمول چینوع پ ،یبحران يالرزه يهاجوش

 .3-7)، حد محکم کردن منطبق با بند یو لغزش بحران

ها که به تایید دستگاه نظارت میخ) و دستورالعمل جوشکاري گلWPS( هاي جوشکاريدستورالعمل -3-4-5-3

 رسیده است.

ها مطابق گل میخو آزمایش جوش  4-5-7ها مطابق بند مستندات و صورتجلسات و نتایج آزمایش جوش -3-4-5-4

 .5-5-7 بند

 .8-8-7پایان کار مطابق بند  مستندات و صورتجلسات گواهی -3-4-5-5

منظور بررسی شده بهبرداري انجاممهارهاي اجرا (نقشهها و میلصورتجلسات تایید موقعیت و تراز تمام پی -3-4-5-6

 ارائه شود).عنوان مستندات پروژه هاي پی باید ثبت و بهگاهموقعیت تکیه

هاي حفاظتی) دستورکار و دستورالعمل اجرایی انجام تدابیر حفاظتی (و مشخصات فنی انواع پوشش -3-4-5-7

 مورد استفاده در پروژه که به تایید دستگاه نظارت رسیده است.

 ییات بنایعمل -هشتمفصل  -3-4-6

 ییات بنایعمل -3-4-6-1

هاي مورد استفاده در عملیات بنایی ت فنی مصالح، اجزا و فرآوردهصورتجلسات تایید انطباق مشخصا -3-4-6-1-1

 .1-8(ملات، آجر، بلوك سیمانی، سنگ، سرامیک و غیره) با استانداردهاي مندرج در بند 

مشاور  يهادستورالعمل ی، روش و جزئیات اجرایی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-6-1-2

 ی و اجراي سقف)نیوارچیدی، نیچیشالوده و کرسدر عملیات بنایی اجرا شده ( دستگاه نظارتو 

 مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات. -3-4-6-1-3

 هانندهکجدا -3-4-6-2

هاي مورد استفاده در اجراي صورتجلسات تایید انطباق مشخصات فنی مصالح، اجزا و فرآورده -3-4-6-2-1

 .2-8ا با استانداردهاي مندرج در بند هجداکننده

 يمجراها ،یساتیتاس يهاعبور لوله يلازم برا يهاها و محلسوراخساخت (از جمله هاي چوننقشه -3-4-6-2-2

مشاور و  يهادستورالعمل ی، روش و جزئیات اجرایی، دستورکارها وفن مشخصات ،)هاآن ریتوکار و نظا يهاو کابل هیتهو

در اجراي هر یک از انواع دیوارهاي احداث شده در پروژه (انواع دیوارهاي آجري و بلوکی (مطابق جزئیات  دستگاه نظارت

)، انواع دیوارهاي 2-2-8)، انواع دیوارهاي بنایی با بلوك سفالی سیمانی و گچی (مطابق جزئیات فنی بند 1-2-8فنی بند 

 )). 3-2-8اي و پانلی (مطابق جزئیات فنی بند صفحه
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 کار رفته در پروژه.هاي بهمستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات اجراي جداکننده -3-4-6-2-3

 اذبک يهاسقف  -3-4-6-3

مشاور  يهادستورالعمل ی، روش و جزئیات اجرایی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-6-3-1

 کاذب مورد استفاده در پروژه.(هاي)  در اجراي سقف دستگاه نظارتو 

 هاي کاذب در پروژه.مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات اجراي سقف -3-4-6-3-2

 اذبک يهافک -3-4-6-4

مشاور  يهادستورالعمل ی، روش و جزئیات اجرایی، دستورکارها وفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-6-4-1

 کاذب مورد استفاده در پروژه. (هاي) در اجراي کف دستگاه نظارتو 

 (هاي) کاذب در پروژه. مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات اجراي کف -3-4-6-4-2

 ي ساختمانینما -نهمفصل  -3-4-7

 یخارج ينما -3-4-7-1

ی (نحوه حفاظت در برابر عوامل خارج ينما ی و جزئیات اجراییفن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-7-1-1

 يهادستورالعمل و ضربه و انفجار)، دستورکارها و لیمقاومت در برابر س ي،حفاظت از آتش سوزاي، جوي، تمهیدات سازه

 ی پروژه.خارج ينما در عملیات اجرایی دستگاه نظارتمشاور و 

 ی.خارج ينما مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات -3-4-7-1-2

 یسنگ ينما -3-4-7-2

، سنگ آهک ت،یگران ي مورد استفاده مانند:هاسنگصورتجلسات تایید انطباق مشخصات فنی انواع  -3-4-7-2-1

 ،يفلز يشامل مهارها یسنگ يمصالح مورد استفاده در نما نیهمچن ت،یسنگ، سنگ لوح، ماربل و کوارتزتراورتن، ماسه

   .2-2-9با استانداردهاي مندرج در بند ها و ملات مورد استفاده ها و آبچکاندرزپوش رها،یدرزگ

ي سنگی (جزئیات مهار اعم از پیش نمای و جزئیات اجراي فن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-7-2-2

مهار شده، جزئیات  ساخته، فولادي یا مهارهاي سطحی در نماي سنگی چسبانده شده، جزئیات اجراي نماي سنگی به روش

 يچسبانده شده بر رو یسنگ ينمای، جزئیات سنگ يهاپانل ایقطعات  نیباي سنگی، جزئیات درزهاي اجراي نماي پرده

 در عملیات اجراي دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل )، دستورکارها وساختهشیپ یسنگ ياپرده ينما، هاستون

 سنگی پروژه. ينما
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ها، تایید کیفیت اجرا به ویژه تایید مهار قطعات صورتجلسات تایید انطباق اجراي نماي سنگی با نقشه -3-4-7-2-3

 سنگی نما.

 ی.خارج ينما مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات -3-4-7-2-4

 يآجر ينما -3-4-7-3

 .1-3-2-9ده با استانداردهاي مندرج در بند صورتجلسات تایید انطباق مشخصات فنی آجرهاي استفاده ش -3-4-7-3-1

 ينماها، مهار، بانیپشت واریدي آجري(نمای و جزئیات اجراي فن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-7-3-2

 آجري پروژه. ينما در عملیات اجراي دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل )، دستورکارها وچسبانده شدهآجري 

 ي آجري.نما تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیاتمستندات  -3-4-7-3-3

 یمانیس ينما -3-4-7-4

 سیمانی پروژه. ينما در عملیات اجراي دستگاه نظارتي سیمانی، دستورکارهاي نماجزئیات اجراي  -3-4-7-4-1

 کیسرام ينما -3-4-7-5

هاي استفاده شده در نماي خشک با استانداردهاي صورتجلسات تایید انطباق مشخصات فنی سرامیک -3-4-7-5-1

 .1-5-2-9مندرج در بند 

 کینصب خشک سرامي سرامیکی (نمای و جزئیات اجراي فن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-7-5-2

 ينما در عملیات اجراي دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل ی)، دستورکارها وپرسلان کیسرام، تراکوتا کیسرام

 پروژه. کیسرام

 ي سرامیکی.نما مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات -3-4-7-5-3

 ياشهیش ينما -3-4-7-6

اي (بر اساس نوع سیستم (نصب شیشه ينمای و جزئیات اجراي فن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-7-6-1

 نصب شده از اي)هاي شیشهي (پانلاپرده يوارهایدساخته، قطعه و وادار، پانلی، پوشش ستون و تیر درگاه)،  درجا، پیش

دستگاه مشاور و  يهادستورالعمل ) دستورکارها ونامتعارف ايشهیش ينماهالایه،  چند هايشهیش، داخل و خارج ساختمان

 اي.شهیش ينمادر عملیات اجراي  نظارت

 اي.شهیش ينما مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات -3-4-7-6-2

 ساختهشیپ یبتن ينما -3-4-7-7

 .1-7-2-9ها با مشخصات فنی بند صورتجلسات تایید انطباق مقاومت بتن مصرفی در پانل -3-4-7-7-1
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(ضخامت، نحوه  ساختهشیپ یبتن ينمای و جزئیات اجراي فن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-7-7-2

اور و مش يهادستورالعمل ي و غیره) دستورکارها واو قاب سازه ساختهشیپ يهاپانل نیب یفاصله آزاد افقاتصال به سازه، 

 اي.شهیش ينما ساختهشیپ یبتن ينما در عملیات اجراي دستگاه نظارت

 .ساختهشیپ یبتن ينما اتیعمل ياجرامستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف  -3-4-7-7-3

   تیامپوزک ينما -3-4-7-8

و مواد و  4-7-2-9 با بند ساختهشیپ یبتن يهاپانل یخارج هیپوشش روصورتجلسات تایید انطباق  -3-4-7-8-1

 .1-8-2-9مصالح با بند 

نصب؛  (بر اساس سیستم تیکامپوزينمای و جزئیات اجراي فن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-7-8-2

دستگاه مشاور و  يهادستورالعمل ریلی، روش هوك)، دستورکارها و-، روش ثابت H،Lروش ثابت، روش آویزان، روش 

 .تیکامپوز ينصب نمادر عملیات  نظارت

   .تیکامپوز ينما مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف نصب -3-4-7-8-3

 خاص ينماها -3-4-7-9

هاي خاص (سنگی مصنوعی، سیستم هاينمای و جزئیات اجراي فن مشخصات ،ساختهاي چوننقشه -3-4-7-9-1

سیمان سیمانی و تخته، تختهTRCعایق حرارتی خارجی، بتن مسلح به الیاف کوتاه شیشه، بتن مسلح شده با شبکه الیاف 

 .خاص ينماهادر اجراي  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل الیافی، صفحات سیمان الیافی)، دستورکارها و

   .خاص ينماها مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف نصب -3-4-7-9-2

 يارکق یعا -دهمفصل  -3-4-8

 یرطوبت -3-4-8-1

مورد  یرطوبت يهاقیانواع عا تیفیک نییتع هايآزمون صورتجلسات تایید انطباق مشخصات و سوابق -3-4-8-1-1

 .1-4-1-10 و  بند 1-2-1-10استفاده در پروژه با استانداردهاي مندرج در بند 

 صورتجلسات تایید کیفیت اجراي عایق کاري رطوبتی در مناطق اجرا شده. -3-4-8-1-2

جزئیات اجرایی دقیق (نهایی) و مشخصات فنی(ترازها و ابعاد مناطق عایقکاري  ،ساختهاي چوننقشه -3-4-8-1-3

سازه (عرشه بام)،  ازیمورد ن ينحوه آماده ساز تی، میزان شیب و قرارگیري زهکشی، وجود هرگونه لایه کنترل بخار،رطوب

 دستورکارها و)، ندهیآ يو نگهدار ریتعم يبرا ازیالزامات مورد ن، روش اتصال به عرشه بام و نوع حفاظت از سطح

 ع عایقکاري رطوبتی مورد استفاده در پروژه.در اجراي انوا دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل

 مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات اجراي انواع عایقکاري رطوبتی در پروژه. -3-4-8-1-4
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 یحرارت -3-4-8-2

مورد  یرطوبت يهاقیانواع عا تیفیک نییتع هايآزمون صورتجلسات تایید انطباق مشخصات و سوابق -3-4-8-2-1

 .1-4-2-10و  1-2-2-10استفاده در پروژه با استانداردهاي مندرج در بند 

صورتجلسات تایید کنترل کیفی اجراي عایق کاري حرارتی در مناطق اجرا شده شامل؛ اطمینان از  -3-4-8-2-2

ي همه درزها (طولی، ها، اطمینان از درزبندصورت کامل، صحت نوع و اندازه و ضخامت عایقکاري حرارتی بهاجراي عایق

ها درنقاط انتهایی، اطمینان هاي حرارتی تمام اتصالات و دریچهعرضی و انتهایی) در برابر آب، اطمینان از درزبندي عایق

د ها و عدم وجواي که باعث بروز مشکلات در عملکرد شود، اطمینان از خیس نبودن عایقاز عدم پارگی، بریدگی و یا صدمه

بستر، عدم وجود آسیب و نقص در لایه نهایی عایق (روکش یا پوشش)، محافظت عایق حرارتی (وجود  رطوبت بین عایق و

 غلاف یا پوشش) براي کاربردهاي فضاي باز. 

 بام، واریدی (حرارت يکارقیعا جزئیات اجرایی دقیق (نهایی) و مشخصات فنی ،ساختهاي چوننقشه -3-4-8-2-3

کاري حرارتی مورد در اجراي انواع عایق دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها و) کف، تخت) یینها (سقف

 استفاده در پروژه.

 کاري حرارتی در پروژه.مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات اجراي انواع عایق -3-4-8-2-4

 یصوت -3-4-8-3

ورد م مصالح عایقکاري صوتی تیفیک نییتع هايآزمون صورتجلسات تایید انطباق مشخصات و سوابق -3-4-8-3-1

 .1-4-3-10و  1-2-3-10استفاده در پروژه (سقف، دیوار و کف) با استانداردهاي مندرج در بند 

 کاري صوتی در مناطق اجرا شده. صورتجلسات تایید کنترل کیفی اجراي عایق -3-4-8-3-2

، واریدي صوتی (کارقیعا جزئیات اجرایی دقیق (نهایی) و مشخصات فنی ،ساختهاي چوننقشه -3-4-8-3-3

در اجراي انواع  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها وهاي عایقکاري صوتی، )، ابعاد و محلکفسقف، 

 کاري صوتی مورد استفاده در پروژه.عایق

 کاري صوتی در پروژه.مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات اجراي انواع عایق -3-4-8-3-4

 )یز درمانکپرتو (در مرا -3-4-8-4

ورد م مصالح عایقکاري پرتو تیفیک نییتع هايآزمون صورتجلسات تایید انطباق مشخصات و سوابق -3-4-8-4-1

 .1-4-4-10و  1-2-4-10استفاده در پروژه با استانداردهاي مندرج در بند 

 صورتجلسات تایید کنترل کیفی اجراي عایقکاري پرتو در مناطق اجرا شده. -3-4-8-4-2
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عایقکاري پرتو (دیوار، کف،  (نهایی) و مشخصات فنی جزئیات اجرایی دقیق ،ساختهاي چوننقشه -3-4-8-4-3

 دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها وهاي عایقکاري پرتو، ابعاد و محل )هاجره و گشودگیسقف، در، پن

 در اجراي انواع عایقکاري پرتو مورد استفاده در پروژه.

 کاري پرتو در پروژه.مستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات اجراي انواع عایق -3-4-8-4-4

 هاپوشش -ازدهمیفصل  -3-4-9

 هافپوشک -3-4-9-1

 نییعت هايآزمون صورتجلسات تایید انطباق مشخصات، انتخاب مناسب کفپوش با نوع کاربري، سوابق -3-4-9-1-1

 .2-11هاي مورد استفاده در پروژه بر اساس مشخصات مندرج در بند انواع کفپوش تیفیک

ها جزئیات اجرایی دقیق و نهایی و الزامات فنی و استانداردهاي کفپوش ،ساختچون هاينقشه -3-4-9-1-2

(لمینیت، تمام چوب، نساجی، انعطاف پذیر، کاشی، سرامیک، موزائیک و سنگ، آجري و بتنی، پلیمري درجا و غیره)، 

 در پروژه.هاي مورد استفاده در اجراي انواع کفپوش دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها و

 ها در مناطق اجرا شده.صورتجلسات تایید کنترل کیفی اجراي کفپوش -3-4-9-1-3

 هاوارپوشید -3-4-9-2

هاي مورد انواع دیوارپوش تیفیک نییتع هايآزمون صورتجلسات تایید انطباق مشخصات و سوابق -3-4-9-2-1

 .3-11استفاده در پروژه بر اساس مشخصات مندرج در بند 

کاررفته (پلیمري، چوبی، نساجی، ههاي بجزئیات اجرایی دقیق و نهایی و الزامات فنی انواع دیوارپوش -3-4-9-2-2

ي، انبهچوب پانعطاف پذیر، کاشی، سرامیک و سنگ، سیمان الیافی، گچی، کاغذدیواري، اندودکاري گچی، سیمانی و سایر (

ر د دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها و، )و غیره) کیچوب پلاست تیکامپوزی،فومی، ومینیآلومی، چرم

 هاي مورد استفاده در پروژه.اجراي انواع دیوارپوش

 ها در مناطق اجرا شده.صورتجلسات تایید کنترل کیفی اجراي دیوارپوش -3-4-9-2-3

  یو حفاظت ینتیز يهاپوشش -3-4-9-3

هاي مورد انواع دیوارپوش تیفیک نییتع هايآزمون وابقصورتجلسات تایید انطباق مشخصات و س -3-4-9-3-1

 .3-9استفاده در پروژه بر اساس مشخصات مندرج در بند 

ها، بکاررفته (رنگ یو حفاظت ینتیز يهاپوششجزئیات اجرایی دقیق و نهایی و الزامات فنی انواع  -3-4-9-3-2

 دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها وغیره)،  ها، ضدخوردگی، مقاوم در برابر حریق وها، لعابجلاها، لاك

 ی مورد استفاده در پروژه.و حفاظت ینتیز يهاپوششدر اجراي انواع 
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 ی در مناطق اجرا شده.و حفاظت ینتیز يهاپوششصورتجلسات تایید کنترل کیفی اجراي  -3-4-9-3-3

 ساختمانی در و پنجره -دوازدهمفصل  -3-4-10

هاي مورد استفاده در پروژه بر اساس صورتجلسات تایید انطباق مشخصات فنی و ابعاد در و پنجره -3-4-10-1

 .1-4-12 مشخصات مندرج در بند

گاه دستمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها وبندي، جزئیات اجرایی دقیق و نهایی اتصالات، نصب و آب -3-4-10-2

 ي مورد استفاده در پروژه بر اساس نوع دیوار اجرا شده.هادر اجراي انواع در و پنجره نظارت

 ها در مناطق اجرا شده.صورتجلسات تایید کنترل کیفی نصب انواع در و پنجره -3-4-10-3

 يمحوطه ساز -زدهمیسفصل  -3-4-11

نواع امصالح مورد استفاده در  تیفیک نییتع هايآزمون صورتجلسات تایید انطباق مشخصات و سوابق -3-4-11-1

بتنی،  )، جداولریبتن نفوذپذی، بلوك بتني، بتن مورد استفاده در روسازهاي آسفالتی، (بستر روسازي، مخلوط هايروساز

 .1-2-13موزائیک، سنگ طبیعی و پله با استانداردهاي مندرج در بند 

 يهادستورالعمل ها ودستورکار ی،و مشخصات فن یینها و قیدق ییاجرا اتیساخت، جزئچون هاينقشه -3-4-11-2

ی هاي بیرونی، زهکشها، سطوح شیبدار، پلهپذیر، جدولدر اجراي انواع بستر روسازي، روسازي نفوذ دستگاه نظارتمشاور و 

 هاي سطحی، فضاي سبز اجرا شده در پروژه.و هدایت آب

ي موجود در محوطه هاقنات ایآب انبارها  ایاز جمله چاه فاضلاب  یمیقد يهاو مشخصات چاه تیموقع -3-4-11-3

 به پر کردن ازیدر صورت عدم ن یاها پر کردن چاه براياستفاده  دروش و مصالح مور، صورتجلسه هاپر کردن آنو در صورت 

 ها. و مسدود کردن آن ینیطوقه چ جلسهصورت ،چاه

 هاي جذبی. چاهو مشخصات  تیموقع -3-4-11-4

 .در محوطه (آب، فاضلاب، برق، گاز و مخابرات) موجود ساتیو مشخصات تأس تیموقع -3-4-11-5

 و صورتجلسات تایید کیفیت انجام کار. 4-3-13نتایج آزمایش کیفی عملیات روسازي مطابق بند  -3-4-11-6

 ي در پروژه.محوطه سازمستندات تصویري از نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات اجراي  -3-4-11-7

 هاي موجودي ساختمانالرزه يبهساز -چهاردهمفصل  -3-4-12

 یموارد عموم -3-4-12-1

 ییاجرا اتیجزئهاي چون ساخت، و نقشه 1-3-14ي مطابق بند طرح بهساز ییاجرا هاي اولیهنقشه -3-4-12-1-1

مورد استفاده در عملیات بهسازي  دستگاه نظارتمشاور و  يهادستورالعمل دستورکارها و ی،) و مشخصات فنیینها و قیدق



ستندسازي                                                                     سوم:فصل   175    18/10/1403م

 اي وهاي بتنی، فولادي، بنایی، پیش تنیدگی، بهسازي پی و شالوده، جداسازي لرزهاي (اعم از بهسازي ساختمانلرزه

 اي)بهسازي اجزاي غیر سازه

 روژه.اي در پمستندات تصویري از وضع موجود و نحوه و مراحل مختلف اجراي عملیات بهسازي لرزه -3-4-12-1-2

 بتن آرمه يساختمان ها -3-4-12-2

 .1-3-14هاي غیر مخرب و مخرب) مطابق بند ی (آزمایشلیتکم ییشناساهاي مستندات و نتایج آزمایش -3-4-12-2-1

 .8-7-3-14مطابق بند  FRPهاي کنترل کیفیت سیستم تقویتی مستندات آزمایش -3-4-12-2-2

 يفولاد يساختمان ها -3-4-12-3

 .1-1-5-14مطابق بند  اجزا و اعضا اتیمصالح و جزئ ییشناسامستندات  -3-4-12-3-1

 ییبنا يساختمان ها -3-4-12-4

 .1-6-14هاي بند اي موجود مطابق آزمایشمستندات تعیین خواص مصالح و جزئیات سازه -3-4-12-4-1

 و شالوده یپ يبهساز -3-4-12-5

 مطابق و علل نشست آن تراوش آب در خاك بستر شالوده تیوضع ییشناسا يهاشیآزما مستندات -3-4-12-5-1

 .1-1-7-14 بند

 .1-3-7-14مطابق بند  حجم گروت و سطح چگالش نیارتباط ب نییتع هايشیآزمامستندات  -3-4-12-5-2

 يانرژ كزات و ادوات استهلایتجه -3-4-12-6

 .1-2-8-14ی مطابق بند اصطکاک يراگرهایمتایید کننده الزامات آزمایشگاهی  يهاگزارش -3-4-12-6-1

 .6-8-14مطابق مشخصات فنی  راگرهایم یمشخصات فني تایید هاشیآزماگزارش هاي  -3-4-12-6-2

 .9-8-14ي مطابق بند و نگهدار ریو تعم يادوره يهایبازرسدستورالعمل  -3-4-12-6-3

 يالرزه يجدا ساز -3-4-12-7

و ازمایش هاي کنترل  2-9-14مطابق بند  جداساز سامانه يهاشیو آزما یفن هاي هیتاییدگزارش  -3-4-12-7-1

 .3-9-14کیفیت مطابق بند 

 .4-9-14اي مطابق بند سامانه جداسازي لرزه مدارك فنی طرح -3-4-12-7-2

 .9-9-14ي مطابق بند و نگهدار ریو تعم يادوره دیبازددستورالعمل  -3-4-12-7-3
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 سایر مستندات -3-4-13

 شماره و تاریخ آخرین ویرایش نسخه استانداردهاي استفاده شده. -3-4-13-1

 ی تجهیزات و تاسیسات بکاررفته در پروژه.مشخصات فن يهاها و دفترچهکاتالوگ -3-4-13-2

 ي و مدیریت نگهداري تجهیزات و تاسیسات.بهره بردار يهادستورالعمل -3-4-13-3

 هاي تضمین کیفیت. نامهیزات و تاسیسات و بیمهها (گارانتی) تجهنامهضمانت -3-4-13-4

 هاي نظارتی ماهانه و ادواري تهیه شده توسط دستگاه نظارت.گزارش -3-4-13-5

 شناسنامه ساختمان بهیتک -3-5

 به یتکاطلاعات مندرج در  -3-5-1

اتی شامل مواردي است که اطلاعشود، نامیده می بهیتککه در این ضابطه به اختصار  ساختمان شناسنامه بهیتکمحتواي 

 :آن درج شوداطلاعات زیر در باید  کند ورا به عموم ارائه میعمومی درباره ساختمان 

 (در صورت وجود). شودمینامی که به صورت سمبلیک به ساختمان نسبت داده  نام ساختمان: -3-5-1-1

 برداري ساختمان را برعهده دارد.اي است که وظیفه مدیریت یا نظارت بر بهرهوزارتخانه وزارت متبوع: -3-5-1-2

که هزینه کل ساخت ساختمان یا بخشی از آن را تامین کرده است. در  نام نهاديگذار: سرمایه -3-5-1-3

براي » وجوه عمومی«هایی که بخشی از هزینه آن از محل وجوه عمومی تامین شده است، باید از عبارت ساختمان

 گذار استفاده شود.سرمایه

صورت وقف به ساخت يهازمین یا هزینه است که در تامین یا حقوقی یقیحقشخصی  کننده:وقف -3-5-1-4

 مشارکت داشته است.

هاي ساخت شخصی حقوقی است که سفارش ساخت ساختمان را برعهده دارد و پرداخت هزینهکارفرما:  -3-5-1-5

 کند.یرا مدیریت م

واگذار  يارفرما به وک يقابل واگذار يارهایاز اخت یا بخشیتمام  هکاست  یحقوق یشخصر طرح: یمد -3-5-1-6

 شده است.

 پردازد.برداري از ساختمان میشخصی حقوقی است که به بهره بردار:بهره -3-5-1-7

که بر عهده دارد. در صورتیشخصی حقوقی است که مسئولیت طراحی و نظارت ساختمان را مشاور:  -3-5-1-8

 درج شود. بهیتکمشاور طراح و مشاور ناظر، دو شخص مستقل باشند، باید این دو هویت به طور جداگانه در 

 دهد.شخصی حقوقی است که ساخت ساختمان را انجام می پیمانکار: -3-5-1-9

 تاریخ شروع پیمان، طبق شرایط عمومی پیمان است. تاریخ شروع ساخت: -3-5-1-10
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 طبق شرایط عمومی پیمان است. ،تاریخ تحویل موقت :يبردارتاریخ بهره -3-5-1-11

ی، درمانی، بهداشتي، ادارپژوهشگاه،  ی،آموزش؛ استفاده از ساختمان شاملاز حالات  یکی کاربري: -3-4-1-12

باشد یمن آ مانندگلخانه، و  ،یمزروعصنعتی، گاه، ریتعم ،یمسکون-يتجار ،يتجار ،یمسکون ، آسایشگاه، عبادتگاه،پرورشگاه

 شود.یدرج م تیکه در اسناد مالک

 شود.متراژ کل زیربنا و تعداد طبقات که در سند ساختمان ذکر می زیربنا: -3-5-1-13

بیان کننده کلیت سیستم باربري قائم و جانبی ساختمان است و شامل انواع بتنی، فولادي، ورق  نوع سازه: -3-5-1-14

ی باشد. در صورتآن می هاي با ارزش میراث فرهنگی)، ترکیب انواع یادشده و نظایر، بنایی (فقط براي ساختمان1سرد نورد شده

 ها نیز در کنار نوع سازه اصلی، ارائه شود.این زیر سیستمشود، باید نام اي استفاده میکه از جداساز یا میراگر لرزه

ت ساختمان از نظر یفکیه حد کاست  یشاخص از آن) یا بخشی( ساختمان يانرژ يبندرده رتبه انرژي: -3-5-1-15

 دهد.یساختمان نشان م یمقررات مل 19را مطابق مبحث  يمصرف انرژ

هاي ساختمان ر هرگونه اطلاعات ضروري در مورد ویژگیضرورت، ارائه مختص حسب توضیحات خاص:-3-5-1-16

 شود.تحت این عنوان ارائه می

 بهیتکمحل نصب  -3-5-2

تمان کنندگان به ساخمراجعه و در معرضباید در محلی عمومی  بهیتکباید داخل ساختمان باشد. این  بهیتکمحل نصب 

له اصلی در پترین طبقه آسانسور، ابتداي راهمانند سرسرا (لابی) ورودي، فضا یا راهرو مقابل پراستفاده ییهاانکمقرارگیرد. 

ارت) (دستگاه نظ د توسط مشاوریبه بایتکق یمحل دق منظور مناسب باشد.تواند براي این هایی مشابه میهمکف یا محل

 شود.ار اعلام کمانیبه پ ،ارفرماک دییتاو پس از  شده نییتع

 بهیتکابعاد و الزامات نصب  -3-5-3

 رعایت شوند: بهیتکموارد زیر باید در نصب 

 در نظر گرفته شود. 2ایستاده صورتو بهمتر سانتی 35×50تا 30×40به باید بینیتکابعاد  -3-5-3-1

 .الف و ب) -1-3ل ک(ش ودش متر در نظر گرفته 2,5تا  2بین  بهیتکفاصله مناسب براي خواندن باید  -3-5-3-2

 30تا  25قلم لازم براي خوانا بودن محتوا باید بین و با در نظرگرفتن نوع فونت، اندازه  با توجه به فاصله -3-5-3-3

هاي خشترین بترین بخش حروف یک سطر تا پایینیفاصله بالاییه کياگونهدر نظر گرفته شود، به  Ptبا واحد استاندارد 

فونت، ن یااستفاده از فونت نستعلیق، مشروط به رعایت تناسبات بصري متناظر با باشد.  مترمیلی 12تا  10بین  ،حروف

 بلامانع است.

1- LSF (Light Steel Frame) 
2- Portrait  
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             .متر بیشتر باشد 1,8متر کمتر و از  1,5نباید از  ،به پس از نصبیتکترین بخش ارتفاع پایینی -3-5-3-4

 .)2-5-3ل کش(

ه رفت ارکمصالح ب ایساختمان و  يبنا يبا معمار یو هارمون یهماهنگ دیبا بهیتک یجنس، رنگ و طراح -3-5-3-5

وده باید از مصالح مقاوم ب بهیتکجنس  نیباشد. همچن دهی(دستگاه نظارت) رس مشاور دییتادر محل نصب آن داشته و به 

 صورت مستحکم به بنا وصل شده باشد.اي، بهسازي اجزاي غیرسازهو مطابق ضوابط مقاوم

نظام  1ا آرم)ی(لوگو  يهاوارهب نشانیبه لازم است تا از راست به سمت چپ به ترتیتک ینییپاه یدر حاش  -3-5-3-6

)، وزارت متبوع، کارفرما، یخصوص -یت عمومکو مشار یاز محل وجوه عموم يهاطرح يبرا ی( الزام شورک ییو اجرا یفن

 ) درج شود. 3-3ل کپیمانکار مطابق ابعاد مشخص شده در(شبردار، مشاور و ر طرح، بهرهیگذار، وقف کننده، مدسرمایه

 يرو بنا یانکم تیموقعش ینما ،)ینترنتیا تی(سايوبگاه مجاز ینشان رینظ یلیمکدر صورت وجود اطلاعات ت  -3-5-3-7

در قالب  وانتیاطلاعات را م نیا و مانند آن، یلیمکت يهالمیو ف ریها، تصاوگزارش ،یکمل یشناسنامه فنبه  یدادن دسترسنقشه، 

 داد. شینما به،یتک يمتر در سمت چپ بالا یسانت 8در  8با ابعاد حداقل  QR code(2ع (ینه پاسخ سرینشانِ رمز

 ش داده شده است.یالف و ب نما -4-3ل کبه در شیتک یک یینمونه الگو  -3-5-3-8

 ت یمسئول -3-5-4

ل موقت پروژه، مشخصات و اطلاعات مندرج بر یمشاور (دستگاه نظارت)، همزمان با تحو یار موظف است با هماهنگکمانیپ

ارفرما، آن را ساخته و در محل مشخص ک دییتاه و پس از اخذ ین بخش تهیبه، جنس، ابعاد و محل نصب را مطابق ایتک يرو

 د.یمصوب را اخذ نما یطراحار اجرا شده با کت یفکیق یتطب یتبک دییتاد و از دستگاه نظارت، یشده نصب نما

  
 (ب) (الف)

 فاصله مناسب خواندن -بهیتکابعاد و الزامات نصب  -1-3ل کش

1- Logo 
2- QR code(Quick Response Code) 
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 ارتفاع نصب – بهیتکابعاد و الزامات نصب  -2-3ل کش

 
 بهیتک ینییپاه ی(لوگو) در حاش وارهنحوه درج نشان -3-3ل کش
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 1به یتک یک) یالگو (نمونه طراح يابعاد گذار -الف -4-3ل کش

شده بر رو يابعاد گذار -1 ساس  ین نمونه طراحیا يانجام  ساسانتی 35×50به با ابعاد یتک یکبر ا ستفاده از  صورت ا ست و در  شده ا د یر ابعاد، بایمتر انجام 
 ت شود.یرعا 3تا  1-3-5-3 يتناسبات لازم بر اساس مشخصات مندرج در بندها
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 به یتک یکالگو (نمونه اجرا شده)  -ب – 4-3ل کش
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 فهرست نگهداري و تعمیرات -3-6

است و باید توسط مدیریت ساختمان  ريابردبراي دوره بهرهشامل مواردي عمومی ، محتواي فهرست نگهداري و تعمیرات

بردار طبق مفاد این ضابطه و سایر ضوابط ابلاغی سازمان برنامه و بودجه رعایت شود. این فهرست باید در داخل دستگاه بهره

 :آن درج شودزیر در جدول  باید عناوین ساختمان در معرض دید عموم و ترجیحا در مجاورت کتیبه بوده و 

 تعمیراتفهرست نگهداري و  -2-3جدول 

 اقدام لازم ردیف محل

 سقف

 هاي سقفتمیز کردن و خشک نگه داشتن آبروها و ناودان 1
 ها و درزهاکنترل و تعمیر ترك 2
 بر روي سقف، پس از بارش  هاي آبگیر در آسفالت یا موزائیک پشت بامتمیز کردن مکان 3
 و رفع سریع آندر سقف، بررسی توسط کارشناس ذیصلاح  در صورت مشاهده نم 4

درها و 
 هاپنجره

 هاي چوبی در صورت لزومبازدید و تجدید رنگ تمام قسمت 5
 ها و درزها و بازسازي آن در صورت لزومکنترل دوغاب 6
 هاي قفل، به ویژه در فصل سردها و مکانیزمکاري تمام لولاروغن 7
 آنهاها و در صورت لزوم، تعمیر و تعویض کنترل چفت و بست 8
 هاکنترل اتصال قسمت پائین چهارچوبها، زهوار و آب چکان پشت پنجره 9

10 
 upvcاي هبندي دور پنجرهي نوار الاستیکی یا نوار آبو تنظیم تابستانه و زمستانه کنترل

 بندي آنهاو پرکردن درزها و آب

 تههاي شکسشیشه ها و تسریع در تعویضهاي درها و پنجرهکنترل شکسته نبودن شیشه 11

 کشیلوله

 کنترل شیرآلات و رفع نشتی و چکه احتمالی آنها 12
 کشی و تعمیر سریع آنهاهاي لولهکنترل نشت 13
 در دیوارها، بررسی توسط کارشناس ذیصلاح و رفع سریع آن در صورت مشاهده نم 14
 تعمیر آنهاها و در صورت نیاز، رفع گرفتگی و تعویض و یا بازدید چاهک 15
 کنترل صافی در ورودي آب 16

17 
کنترل منبع آب و حفاظت آز آن به صورتی که دست از حفاظ ان عبور نماید و در دسترس 

 نیز نباشد

 برقی
 سوزيکشی ساختمان و رفع هر گونه خطر احتمالی آتشکنترل برق 18
 هاي برقکنترل دسترسی ساده و سریع به کنتورها و کلید 19
 بازدید سیستم فیوزها و در صورت لزوم، تعویض آنها 20
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 اقدام لازم ردیف محل
 دقت در آمپر فیوزها در هنگام تعویض 21
 ها و کنتورهاکنترل استحکام و شل نبودن کابل 22
 کنترل عملکرد صحیح کلیدهاي محافظ جان 23
 کنترل پوشش کلیدها و پریزهاي فضاهاي مرطوب و باز 24
 هاي ضروريکلیدهاي اتوماتیک راه پله ها و راهروها و مکانکنترل عملکرد صحیح  25
 کنترل روشنایی تمام فضاها به صورتی که فضایی بدون روشنایی نداشته باشیم 26

 ها به زمین و جدانشدن اجزا در اثر وزش بادها، اتصالات و محکم بودن پایه آنتنکنترل پایه 27

 عملکرد آنکنترل چاه ارت و اطمینان از صحت  28
 گیر و اتصالات آنکنترل صاعقه 29
 کنترل برقدار نبودن حوض، آبنما و تیرهاي برق و روشنایی 30

دیوارهاي 
 خارجی

 و آبروها به روي دیوارهاي خارجی  هاکنترل عدم پاشش خروجی ناودانی 31
 هاي از جابجا شدههاي نما و حائلاصلاح سنگ 32
 بین آجرها و در صورت لزوم تعمیر آنهاکنترل کیفیت ملات  33

34 
ها، درها و نورگیرها و در صورت ها در اطراف پنجرهبنديها و آببررسی وضعیت درزگیري

 لزوم، تعمیر آنها 

گرمایش 
و 

 سرمایش

 کنترل دریچه هواي تازه و عملکرد صحیح آن 35
 هاي بخاردیگ کنترل روزانه سطح آب و میزان مواد سوختنی بخار سازها و 36
 مرتب و تمیز نگه داشتن اتاق تاسیسات حرارتی 37

38 
اي فیلتر روغن موتورهاي حرارتی (توصیه: به صورت ماهانه) یا هرگاه که تعویض دوره

 ریزي وجود داردروغن

 هاسازي سالانه ترموستاتکالیبره 39
 بازرسی شیرهاي کنترل فشار آب 40
 هاشوفاژبندي کنترل آب 41
 هاي آبو لوله کنترل عایق پیچی کانال کولرها  42

 هاي کولرهاها، برق و کابلکنترل پایداري پایه 43

ایمنی و 
حفاظت 

 هاي سوختهتعویض لامپ 44
 اي باتري آنها (توصیه: به صورت سالانه)کنترل سنسورهاي ضد حریق و تعویض دوره 45
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 اقدام لازم ردیف محل
در برابر 

 حریق
46 

نشانی (تا در شرایط اضطراري دسترسی ساده و دار بودن تمام شیرهاي آتشعلامتکنترل 
 سریع به آنها میسر باشد)

 هاي حرارتی، آبرسانی، گاز و برقاطلاع از جانمایی تمام سرویس 47
 هاي درهاي روبرو ، پشتی و بام ساختمانکنترل ایمنی قفل 48
 محافظت از دسترسی افراد غیر مجازهاي خالی ساختمان براي کنترل بخش 49

50 
هاي ایجاد شده در راهروها و مسیرهاي تردد و بررسی و رفع آنها با نظر کنترل ترك

 کارشناسان ذیصلاح

 ها و در صورت لزوم تعمیر یا تعویض آنهاکنترل سالانه محافظ پنجره 51
 نشانی در ادوار شش ماهههاي آتشبازدید و کنترل کپسول 52
 هاي اضطراري و در صورت لزوم تعمیر آنهاها و خروجیبررسی پله 53
 هاي اضطراري به صورت مستمرها و خروجیبررسی عدم مسدودي پله 54
 راه پله و بالکن، از لحاظ ایستایی و استحکام (لق نباشد)  ها و حفاظکنترل نرده 55

56 
باز (در صورت غیر مضرس بودن هرچه ها و فضاهاي راه پله کنترل و رفع لغزندگی کف

 سریع تر نسبت به مضرس شدن یا رفع لغزش کف اقدام شود)

 هاي آن از لحاظ کارآیی صحیحکنترل درهاي ضد حریق و دستگیره 57

بام و 
 بالکن

 کنترل کفشوي بام و بالکن (عدم آب گرفتگی) 58
 هاکنترل عدم گرفتگی و کارکرد صحیح دودکش 59
 هاي بخاري و تاسیسات روي پشت باملوله کنترل 60
 کنترل خوردگی و آسیب پوشش و عایق بام و رفع آنها 61
 کنترل سنگ درپوش جان پناه بام 62

 آسانسور
63 

سرویس و نگهداري آسانسور حداقل هر ماه یک بار (از جمله کنترل: روشنایی داخل چاه  
سوئیچ در بازرسی، فاصله وزنه تعادل تا روي آسانسور، در بازرسی، عملکرد صحیح میکرو 

رار، کشی داکت، دریچه فها، سیمبافر، عملکرد صحیح میکروسوئیچ حد پائین، بازدید پرچم
ها، فاصله کفشک وزنه تعادل، مهار سیم ها و اتصالات، فاصله بین براکتپشت بند ریل
 ت ایمنی برقی و مکانیکی)هاي وزنه و مهار آن، عدم روغنکاري کنتاکت مدارابکسل، بلوك

 کنترل نصب بودن آینه در کابین آسانسور و شکسته نبودن آن 64
 کنترل فعال بودن آلارم هاي صوتی اش در مواقع گیر کردن افراد در داخل آن 65
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 اقدام لازم ردیف محل
 کنترل برقرار بودن سیستم تماس تلفنی با نگهبانی یا مراکز امدادي 66

 هاي ساختمان حداقل هر ماه یک باردوربینسرویس و نگهداري   67 دوربین

 بیمه
 بیمه مسئولیت مدیران ساختمان 68
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و معابر 

 ساختمان

 هاي مسیرهاي ورودي به ساختمان و تسریع در تعمیر آنهاکنترل خرابی 71
 ها راههتسریع در برطرف کردن یخزدگی معابر ساختمان به ویژه در روي شیب 72
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Abstract:  
The first edition of Code 55 was published in 1974 with focus on standardizing the general 
technical specifications for buildings in the country. The second edition, released in 2013, also 
considered an adaptation to the country's climatic conditions and incorporated attention to new 
technologies and industrial innovations. The revision and completion of contents, particularly in 
the second chapter "Construction Materials," the fifth chapter "Concrete," and the inclusion of new 
relevant standards throughout the text, along with technical editing of the entire collection, were 
among the significant changes that have been made. 

The current edition, compiled by the Road, Housing, and Urban Development Research Center, 
represents the "third revision" of Code 55. This revision is based on the significant developments 
in the construction industry in the recent years compared to the previous edition. Fundamental 
revisions have been made, with key topics including attention to principles of sustainable 
development, environmental protection, energy conservation, application of new technologies, and 
industrialized building methods. There is also a focus on considering climatic and geographical 
conditions in material selection, providing implementation methods with monitoring and control 
capabilities, prioritizing the use of local materials and domestic construction, and paying special 
attention to the country's seismic conditions. 

Due to the extensive content, this regulation has been prepared and compiled in ten separate 
volumes as described below: 

• Volume One: General Specification, Documentation, Health and Safety Executive 
• Volume Two: Demolition, Geotechnics 
• Volume Three: Concrete, Technology and Construction 
• Volume Four: Steel and Implementation of Steel Structures 
• Volume Five: Masonry work, Building Facade 
• Volume Six: Insulation 
• Volume Seven: Coatings 
• Volume Eight: Doors and Windows 
• Volume Nine: Landscaping 
• Volume Ten: Seismic Rehabilitation of Existing Buildings 

This volume (the first volume) consists of the first chapter (General Specification), the second 
chapter (Health, Safety, and Environment), and the third chapter (Documentation). 

Users are encouraged to send their desired amendments to the secretariat of Code 55 
(Code55@bhrc.ac.ir) to contribute to the enhancement of the current code. Proposed amendments 
will be reviewed by experts, and a revised text will be prepared if necessary. It is important to 
acknowledge the approximately 100 professors and experts who actively participated in compiling 
this edition. 
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 این ضابطه
به عنوان جلد اول مشخصات فنی عمومی      

کلیات، سلامت، ایمنی و ، به یساختمانکارهاي 
در هنگام ساخت  محیط زیست و مستندسازي

پردازد و رعایت آن طبق بخشنامه ساختمان می
 ابلاغی الزامی است.
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