
VITAMIN USE FULL IN HEART DISEASE

قلبی یماری  درب د  مفی امین  ت وی  

ن توقف خون را به سراسر بدن پمپ مي كند. اگرچه قلب بزرگتر از مشت قلب یك پمپ عضلاني توخالي است كه بدو

میلیون لیتر خون را پمپ مي كند. رگ هاي بزرگ خون كه به  ۰۳۳دست نیست ؛ ولي در طول دوران عمر در حدود 

با بیماري  قلب متصل اند خون را به ریه ها و سراسر بدن مي برند و باز مي گردانند. مهم ترین علائمي كه در ارتباط

 هاي قلب وعروق مي باشند شامل موارد زیر است

اگرچه یكي از مهم ترین علائم تنگي سرخرگي عروق قلبف احساس ناراحتي در قفسه  :احساس ناراحتي در قفسه سینه-۱

رتي كه سینه مي باشد اما هرگونه ناراحتي در قفسه سینه الزاما ناشي از مسائل قلبي نیست. ناراحتي قفسه سینه در صو

 نام داشته و مشخصات آن اینست «قفسه صدري آنژین » ناشي از تنگي سرخرگ هاي قلب باشد، اصطلاحا

 در اغلب موارد بصورت فشارنده و در ناحیه پشت جناغ است -

 با فعالیت افزایش و با استراحت تخفیف مي یابد -

 ممكن است به بازو دست چپ و گاها به گردن و فك انتشار یابد -

دقیقه قطع مي شود ۵الي۰با مصرف قرص هاي زیرزباني نیتروگلیسیرین در طي  -  

 معمولا ارتباطي با وضعیت بدن)خوابیدن یا نشستن( ندارد -

در صورتي كه درد شدید قفسه سینه همراه با علائمي نظیر تعریق سرد، تهوع و استفراغ باشد و یا به مدت 

جه به احتمال حمله قلبي مراجعه سریع به اورژانس الزامي است.در صورتي دقیقه( طول بكشد با تو۰۳طولاني)بیشتر از 

كه درد آنژیني بصورت متناوب و در حالت استراحت ایجاد مي شود احتمال بروز حمله هاي قلبي زیاد بوده و مراجعه 

 فوري به اورژانس توصیه مي شود

تباطي با فعالیت نداشته باشد، با قرص زیرزباني دردهاي غیرآنژیني قفسه سینه: در صورتي كه درد قفسه سینه ار -

نیتروگلیسیرین تغییري نكند و با تنفس و سرفه و یا تغییر وضعیت تشدید شود در اینصورت احتمال قلبي بودن درد بیمار 

 كم مي باشد و عامل غیرقلبي نظیر اسپاسم عضلاني و مسائل استخواني مطرح است . 

مصرف غذا ایجاد شده و با خوابیدن و خم شدن تشدید شده و با تغییر مزه دهان درد سوزشي پشت جناغ كه بعد از 

بصورت ترش و با مصرف شربت هاي ضداسیدي و یا قرص هایي نظیر رانیتیدین كاهش مي یابد مطرح كننده برگشت 

 محتویات معده به مري)رفلاكس( است
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است مخصوصا در صورتي كه با خوابیدن … گیجه ودرد قفسه سینه كه با تنفس تشدید شده و همراه تنگي نفس سر

تشدید مي یابد ممكن است ناشي از علل مهمي از قبیل آمبولي ریه و یا التهاب پرده هاي قلب بوده و در این موارد 

 مراجعه به پزشك متخصص حتما توصیه مي شود

 ضعف و خستگي پذیري زودرس

ي و غیرقلبي نظیر بیماري هاي غددي و متابولیسمي، ریوي ومسائل یكي از علائم شایع در بسیاري از بیماري هاي قلب 

رواني مي باشد. نارسایي قلب، برادیكاردي)ضربان پایین قلب( و مشكلات دریچه اي قلب با ضعف و خستگي پذیري 

 زودرس همراه است

حملات غش)سنكوپ( بار در دقیقه(، ۰۳وجود علائم همراه از قبیل تنگي نفس، سرفه، كندي نبض)ضربان كمتر از 

تعریق سرد و سرگیجه در تشخیص مسائل قلبي كمك كننده است. معاینه دقیق توسط پزشك و در صورت لزوم الكتروگرام 

 قلبي، اكوكاردیوگرافي، عكس قفسه سینه و آزمایش خون معمولا منجر به تشخیص سریع مسائل قلبي مي شود

 تنگي نفس

از علل قلبي ویا غیرقلبي باشد. در صورتي كه تنگي نفس با فعالیت تشدید  احساس دشواري در تنفس مي تواند ناشي 

شده در حالت خوابیده نسبت به حالت نشسته افزایش یابد و مخصوصا در صورتي كه همراه تورم پاها و همراه با حملات 

 تنگي نفس شبانه باشد،

وكاردیوگرافي براحتي قابل تشخیص است. آسم و علل قلبي نظیر نارسایي قلب و مشكلات دریچه اي مطرح بوده و با اك 

بیماري هاي انسدادي ریوي از علل شایع تنگي نفس مي باشند. در این موارد سرفه و خلط فراوان و احساس خس خس 

سینه بصورت شایع دیده مي شود. شرح حال مصرف طولاني مدت دخانیات با احتمال آمفیزم و برونشیت مزمن همراه 

اگهاني ممكن است ناشي از علل خطرناك از قبیل آمبولي ریه باشد; است. تنگي نفس ن  

در صورتي كه فرد به مدت طولاني بي حركت بوده و یا در بیمارستان بستري بوده باشد آمبولي ریه مطرح بوده و باید 

جر به تنگي نفس مورد بررسي قرار گیرند. آریتمي هاي قلبي بصورت برادیكاردي و یا تاكي كاردي هاي حمله اي نیز من

 مي شود. كه با گرفتن نبض توسط همراهان بیمار قابل تشخیص است .

نارسایي كلیوي مسائل رواني و بیماري هاي متابولیك نیز مي توانند با تنگي نفس شدید همراه باشند. گاها در سالمندان  

ي تنها علامت مي باشد. بنابراین ارجاع و افراد دیابتي حمله قلبي با درد خفیف یا بدون درد بوده و تنگي نفس ناگهان

 فوري این بیماران به اورژانس الزامي است
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 سرگیجه

سرگیجه یكي از علائم شایع در افراد جامعه است كه مي تواند ناشي از علل قلبي ، عصبي، متابولیك و یا مسائل رواني 

ریق سرد باشد مي تواند ناشي از آریتمي باشد. احساس سبكي سر، تاري دید و عدم تعادل مخصوصا اگر همراه با تع

قلبي، ضربان پایین قلب و یا افت فشار خون باشد. در صورتي كه فرد هنگام تغییر وضعیت از حالت نشسته به ایستاده 

دچار سرگیجه شود افت فشارخون اتواستاتیك ناشي از داروهاي فشارخون، كم آبي و یا اختلال اتونوم در سالمندان 

با اندازه گیري فشارخون در حالت خوابیده و ایستاده بررسي مي شود. حملات سرگیجه به صورت كوتاه مطرح بوده و 

 مدت مخصوصا در صورت همراهي با تعریق و یا طپش قلب مطرح كننده آریتمي هاي قلبي مي باشد

همراهي با  در صورتي كه سرگیجه بصورت احساس چرخش در محیط و یا حركت اطراف مي باشد مخصوصا در صورت

علائمي نظیر تهوع و استفراغ و وزوز گوش مطرح كننده علل عصبي بوده و مراجعه به متخصص اعصاب توصیه مي 

 شود. در صورتي كه بیمار مبتلا به دیابت كه تحت درمان با انسولین و یا قرص هاي پایین آورنده قندخون است . 

تمال كاهش قندخون مطرح بوده و مراجعه به اورژانس دچار سرگیجه، كاهش سطح هوشیاري و یا تعریق شود اح

توصیه مي شود. در این موارد توصیه مي شود تا قبل از رسیدن به اورژانس موادقندي از قبیل عسل و یا قند مصرف 

 شود

احساس طپش قلب ممكن است بعلت آریتمي قلبي باشد و یا ناشي از اضطراب و فعالیت باشد. در صورتي  :تپش قلب-۵

فرد با فعالیت كم دچار تپش قلب شود مراجعه به پزشك و معاینه قلبي و در صورت لزوم بررسي هاي قلبي توصیه  كه

مي شود. در صورتي كه فرد در حالت استراحت بصورت ناگهاني دچار تپش قلب شده و پس از چند دقیقه تپش قلب 

ه است.بصورت خودبخود و دفعتا قطع شود احتمالا آریتمي قلبي وجود داشت  

در این موارد گرفتن نبض و شمارش ضربان قلب در تشخیص علت تپش قلب بسیار كمك كننده است. در صورتي كه  

امكان مراجعه فوري به مركز پزشكي و ثبت الكتروگرام قلب در هنگام تپش وجود داشته باشد تشخیص آریتمي قلبي 

داخل قفسه سینه و یا احساس یك ضربان قوي نماید. در بسیار آسان مي شود. ممكن است فرد گاها دچار احساس ریزي 

وجود داشته باشد. این ضربان هاي نابجا براحتي توسط  ( PVC ،PAC)این موارد ممكن است یك ضربان نابجاي قلبي

 الكتروگرام قلبي)در صورت وجود در هنگام ثبت نوار( قابل تشخیص مي باشند
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ت قلبي نظیر نارسایي قلب و یا مشكلات دریچه اي مطرح كننده آریتمي هایي از حملات تپش قلب در مبتلایان به اختلالا

فلوتر دهلیزي و یا تاكي كاردي بطني بوده و با توجه به عوارض مهم این آریتمي ها بررسي دقیق و درمان   AFقبیل

وسط معاینه و یا مناسب الزامي است. گاهي فرد در هنگام احساس تپش قلب هیچگونه آریتمي ندارد)تایید شده ت

الكتروگرام( در این موارد اطمینان بخشي به بیمار كافي است. در صورتي كه در هنگام حملات تپش قلب امكان معاینه و 

یا ثبت الكتروگرام قلبي نباشد یكي از روش هاي تشخیص هولتر مونیتورینگ قلب است توسط این روش امكان ثبت نوار 

و در صورتي كه حملات طپش قلب فراوان باشد)مثلا روزي یك بار( امكان ثبت  ساعت وجود داشته۲۴تا۴۲قلب براي 

 الكتروگرام در هنگام طپش قلب وجود دارد

تعریق سرد یكي از علائم شایع حملات قلبي، آریتمي ها، برادیكاردي و نارسایي قلب مي باشد كه البته در  :تعریق-۰

صورتي كه تعریق سرد همراه درد آنژیني قفسه سینه باشد احتمال حمله  اغلب موارد همراه سایر علائم دیده مي شود. در

هاي قلبي مطرح است. در صورتي كه تعریق سرد همراه طپش قلب سرگیجه ضعف و بیحالي باشد، احتمال آریتمي هاي 

 قلبي مطرح است. در نارسایي شدید قلبي تعریق سرد همراه تنگي نفس و احساس خستگي ایجاد مي شود

است تعریق سرد ناشي از كاهش قندخون در افراد دیابتي تحت درمان باشد كه در این موارد معمولا كاهش سطح ممكن 

 هوشیاري و گیجي از علائم همراه باشد.

در موارد نادر ممكن است حملات تعریق سرد به تنهایي ناشي از حمله قلبي باشد كه این مسئله مخصوصا در سالمندان  

ت دیده مي شود و لزوم توجه ویژه به این نشانه در این افراد راخاطر نشان مي سازدو مبتلایان به دیاب  

براي كنترل بیماریهاي قلبي عروقي ابتدا باید عوامل خطر را شناخت و سپس مشخص كرد كه كدامیك از عوامل را مي 

 توان تغییر داد و از میان عوامل قابل تقییر كدامیك را باید در اولویت قرار داد

 عوامل خطر غیر قابل تغییر افزایش سن

سال قرار دارند. در سنین  ۰۵درصد از كساني كه در اثر بیماریهاي عروقي قلب مي میرند در سنین بالاي  ۴۰حدود 

بالاتر زناني كه دچار حملات قلبي مي شوند بیش از مردان در خطر مرگ در هفته هاي اول بعد از حمله قلبي قرار دارند. 

بودن(: مردان بیش از زنان و در سنین پایینتري دچار حملات قلبي مي شوند. حتي بعد از یائسگي ، با جنسیت)مرد 

وجودیكه میزان مرگ ناشي از حملات قلبي در زنان زیادتر مي شود ، به حد مردان نمي رسد. توارث ) از جمله نژاد(: 

اري قلبي عروقي قرار دارندكودكان والدین بیمار قلبي بیش از دیگر كودكان در خطر بروز بیم  
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 عوامل خطر قابل تعدیل

 مصرف دخانیات

برابر غیر سیگاریها است.مصرف سیگار یك عامل خطر مستقل  ۲تا  ۴شانس بروز بیماري عروق قلبي در سیگاریها 

(برابرغیرسیگاریها ۴جدي براي مرگ ناگهاني در بیماري عروق كرونر است )  

 

 بالا بودن كلسترول خون

چه میزان كلسترول خون بالاتر رود میزان بروز بیماري كرونر قلب افزایش مي یابد. اگر عامل خطر دیگر همچون هر  

مصرف دخانیات و پرفشاري خون نیز وجود داشته باشد، این خطر بیشتر افزایش مي یابد. كلسترول خون افراد به سن ، 

 جنس ، وراثت و نژاد نیز بستگي دارد.

ر خون بالا میزان بار قلب را افزایش و از این طریق موجب ضخیم شدن و سخت شدن قلب مي پرفشاري خون: فشا 

شود. علاوه براین شانس سكته مغزي ، حمله قلبي ، نارسایي كلیه و نارسایي احتقاني قلب را افزایش مي دهد. با وجود 

رابرخواهد شدعوامل خطر دیگر شانس حمله قلبي در بیماران مبتلا به پرفشاري خون چندین ب  

زندگي بدون فعالیت یك عامل خطر برا یبروز بیماري عروق كرونر است. فعالیت جسماني متوسط تا شدید  :كم تحركي

  .بصورت منظم از بیماري عروق خوني و قلب جلوگیري مي كند

 

 چاقي و اضافه وزن

ي قلبي دچار مي شوند. افزایش وزن كساني كه چربي اضافه بخصوص در ناحیه شكمي دارندبیش از دیگران به بیماریها

از طرطف دیگر مي شود.  منجر به بالا رفتن بار قلب ، افزایش كلسترول خون و بالارفتن فشار خون از یكطرف و كاهش

پوند میزان خطر حمله قلبي در افراد چاق  ۱۳این عامل خطر بروز دیابت را نیز در افراد افزایش مي دهد. با كاهش حتي 

 كاهش مي یابد

 

دیابت بطور جدي شانس بروز بیماریهاي قلبي عروقي را افزایش مي دهد. حتي با وجود كنترل قند خون ، دیابت  :دیابت

 شانس بیماري قلبي را افزایش مي دهد ولي در صورت عدم كنترل این خطر به مراتب بالاتر خواهد رفت
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VITAMIN USE FULL IN ASTHMA  

ویتامینهای مفید در آسم  

ر  ه ز ا ه  ك ت  س ا ي  ع ی ا ش ي  ر ا م ی ب م  س 0آ ر  1 ه ز  ا و  ر  ف ن ك  ی ك  د و 0ك ل  1 ا س گ ر ز ب

ه  ك ت  س ا ي  ر ا م ی ب م  س آ ه  ك د  ن ش ی د ن ا ي  م ن  ی ن چ ي  ر ا ی س ب  . د ن ك ي  م لا  ت ب م ا  ر ر  ف ن ك  ی

 . د ن ك ز  و ر ب ي  ن س ر  ه ر  د م  س آ ت  س ا ن  ك م م ا  م ا د  و ش ي  م ع  و ر ش ت  ی ل و ف ط ن  ا ر و د ز  ا

ي  ن ا و ج و ن ي  ا ه ل  ا س ر  د ت  س ا ن  ك م م ن  ی ن چ م ن به ی ب ز  ا لا  م ا ك ا  ی و  د  و ش ر  ت ه

د و ر ه ب ب ك  ی د ز ن ا  م ا ،0 ز 1 ی ن ي  ل ا س گ ر ز ب ر  د ز  و ن ه م  س آ ه  ب لا  ت ب م ن  ا ك د و ك  %

ا  م ا  . د و ش ه  د ی د ه  د ا و ن ا خ ك  ی د  ا ر ف ا ر  د م  س آ ت  س ا ن  ك م م  . ت ش ا د د  ن ه ا و خ ي  ت لا ك ش م

. د  ن ت س ی ن م  س آ ه  ب لا  ت ب م  ، ن  ا ر ا م ی ب ب  ل غ ا ن  ا گ ت س ب  

ي  م ه  ك ي  ر و ط ه  ب  . ت  س ا ل  ر ت ن ك ل  ب ا ق ا  م ا د  ر ا د ن ي  ع ط ق ج  لا ع م  س ز آ و ر ب ز  ا ن  ا و ت

و  ب  س ا ن م ن  ا م ر د ا  ب م  س آ ه  ب لا  ت ب م د  ا ر ف ا ر  ث ك ا  . د ر ك ي  ر ی گ ش ی پ ي  م س آ ي  ا ه ه  ل م ح

ه  م ا د ا د  و خ ي  ع ی ب ط ي  گ د ن ز ه  ب د  ن ن ا و ت ي  م ر  ا ك ا  ی ه  س ر د م ز  ا ت  ب ی غ ن  و د ب م  ظ ن م

د ن ر ب ب ت  ذ ل ت  ا ح ی ر ف ت ر  گ ی د ر  د ت  ك ر ش و  ش  ز ر و ز  ا ي  ت ح و  د  ن ه د  

ج ن آ ز  ا  . د و ش ي  م ض  ب ق ن م م  س آ ه  ب لا  ت ب م ن  ا ر ا م ی ب ي  ش ن و ر ب ي  ا ه ه  ل و ه ل ك ي  ی ا

 ، د ش ا ب ي  م ل  ك ش م ك  ی ر ا ب ي  ا ه ه  ل و ل ن  ی ا ن  ا ی م ز  ا م  د ز ا ب و  م  د ل  م ع م  ا ج ن ا

س  ا س ح ا و  ه  ن ی س س  خ س  خ  ، س  ف ن ي  گ ن ت م  ئ لا ع ر  ا چ د م  س آ ه  ب لا  ت ب م ن  ا ر ا م ی ب

. د  ن و ش ي  م ه  ن ی س ه  س ف ق ر  د ر  ا ش ف  

ي   م لا  ا ب ه  ف ر س ا  ب ه  ك د  د ر گ ي  م د  ی ل و ت م  ه ك  ا ن ب س چ ط  ل خ د  ا ر ف ا ن  ی ا ر  د ه  و لا ع ه  ب

ت ف ر گ س  ا س ح ا د  ر ف ر  د ا  ی و  د  ی ی دآ ن ك ي  م د  ا ج ی ا ه  ن ی س ي  گ  

 

 

 



 

ا  ه ز ی چ ي  خ ر ب ب  ل غ ا ا  م ا د  ر ا د ن ي  ح ض ا و ل  ی ل د م  س آ ي  ر ا م ی ب ت  د ش ع  ق ا و م ر  ث ك ا ر  د

: د  ن و ش ي  م م  س آ ت  م ا خ و ث  ع ا ب  

ي گ د ر و خ ا  م ر ت   س س ا ن  ك م م ه  ك  . د ن ك ي  م ر  ت د ب ا  ر م  س آ ا  ز ن و ل ف ن آ ا  ی ي  ل و م ع  6م

. د ر ی گ م  ا ج ن ا ب  س ا ن م ن  ا م ر د ه  ك ن  آ ر  گ م د  م ا ج ن ا ی ب ل  و ط ه  ب ه  ت ف ه  

ر   د ب  ل غ ا ي  م س آ ت  لا م د ح ا ر ف ا لا  و م ع م ه  ك ي  ی ا ه ز ی چ  . د و ش ي  م د  ا ج ی ا ي  ژ ر ل آ ر  ث ا

و  د  ر گ  ، ن  ا ه ا ی گ ه  د ر گ  : ز  ا د  ن ت ر ا ب غ د  ن ر ا د ت  ی س ا س ح ا  ه ن آ ه  ب م  س آ ه  ب لا  ت ب م

ه ن ا خ ر  ا ب ر   غ ه ز  ا  . ت ا ن ا و ی ح م  ش پ 0و  ن  1 ی ر پ س آ ه  ب ر  ف ن ك  ی ي  م س آ د  ر ف

. د ر ا د ت  ی س ا س ح  

د   و ش ي  م س آ ت  لا م ح ز  و ر ب ب  ج و م ت  س ا ن  ك م م د  ر س ي  ا و ه ر  د ا  ص و ص خ ش  ز ر و

ر د ا  ب ا  م حا ی ح ص ن  ا ا  م ر ش  ز ر و ز  ا ي  ش ا ن م  س آ ن  ا و ت ي  م ي  ب و خ ه  ل   ب ر ت ن ك

م  س آ ه  ب لا  ت ب م د  ا ر ف ا ي  ا ر ب ش  م ر ن و  ش  ز ر و ه  ك ئ  ئ ا ج ن آ ز  ا ع  و م ج م ر  د  . د ر ك

. د ن ز ی ه ر پ ب ا  ه ن آ م  ا ج ن ا ز  ا د  ی ا ب ن د  ا ر ف ا ن  ی ا ت  س ا د  ی ف م  

 ، ت  ا ی ن ا خ د د  و د ل  ی ب ق ز  ا ي  ی ا ه ك  ر ح ر  م ج ن م ب  ل غ ا ر  ا ب غ ر  پ ي  ا و ه و  ظ  ی ل غ د  و د

د  . د  و ش ي  م ي  م س آ ت  لا م ح ه  ي ب ن ا و ر ت  ا ك ی ر ح ت م  س آ ه  ب لا  ت ب م د  ا ر ف ا ز  ا ي  خ ر ب ر 

د ا ی ز ي  ل ا ح ش و خ ي  ت ح و  ب  ا ر ط ض ا  ، م  ش خ  (  . د و ش ه  ل م ح ز  و ر ب ب  ج و م د  ن ا و ت ي  م  )

( د  ن ی و گ ي  م م  د ر م ي  ض ع ب ه  ك ن  ی ب ا ا ر خ ب  ا ص ع ت  ا ح ص  ، د و ش ي  م م  س آ ث  ع ا ب  )

ر  ط خ ي  ب م  س آ ه  ب لا  ت ب م د  ا ر ف ا ي  ا ر ب ا  ه و ر ا د و  ا  ه ص  ر ق ب  ل غ ا ف  ر ص م  . د ر ا د ن

ر د  ، د  و ج و ن  ی ا ا  ب  . ت  س ا  ا ی و  لا  ا ب ن  و خ ر  ا ش ف ه  ب ر  ا م ی ب ي  لا ت ب ا ت  ر و ص

ي ر ا م ی ن   ب ی ا ر  د ه  ك د  ن ن ك ض  ر ا و ع د  ا ج ی ا ا  ه و ر ا د ي  خ ر ب ت  س ا ن  ك م م ي  ب ل ق

 . د  و ش ي  م ه  د ا ف ت س ا ن  ی ز گ ی ا ج ي  ا ه و ر ا د ز  ا ت  ر و ص  

 

 

 



 

 

، د  ی د ر ت ت  ر و ص ر  د   د ی ا ب ن ن  ی ن چ م ه و  د  ن ك ت  ر و ش م د  و خ ك  ش ز پ ا  ب د  ی ا ب ر  ا م ی ب

ت  ر و ش م د  و خ ك  ش ز پ ي  ا ه ه  ی ص و ت ن  ت ف ر گ ر  ظ ن ر  د ن  و د د ب ی ا ب ن ن  ی ن چ م ه و  د  ن ك

ي  ا ه و ر ا د ف  ر ص م ي  ن ا ه گ ا ن ر  و ط ه  ب و  ي  ك ش ز پ ي  ا ه ه  ی ص و ت ن  ت ف ر گ ر  ظ ن ر  د ن  و د ب

. د ن ك ع  ط ق ا  ر د  و خ  

ه  ب ج  ا ی ت ح ا ا  ی و  ه  ت ف ا ی د  ی د ش ت ص  ی خ ش ت ر  د م  س آ م  ئ لا ع ه  ك ي  ع ق ا و م ن  ت س ن ا د

ز  ا ي  ك ی و  د  و ش ي  م ر  ت د ب ب  ش ر  د ب  ل غ ا م  س آ  . ت  س ا م  ه م د  ر ا د ر  ت د ی د ش ن  ا م ر د

ا م ی ب ز  ا ی ن ه  د ن ه د ن  ا ش ن ه  ك ي  م ئ لا ب ع ا و خ ز  ا ز  ا د ی ب د  ش ا ب ي  م ر  ت ش ی ب ن  ا م ر د ه  ب ر 

. ت  س ا س  ف ن ي  گ ن ت ا  ی ه  ن ی س س  خ س  خ ر  ث ا ر  د د  و ر ح  ب ص ا  ی ب  ش ر  د  

د  ن و ش ي  م ر  ا د ی ب ب  ا و خ ز  ا ه  ف ر س ت  ل ع ه  ب ا  ه ب  ش م  س آ ه  ب لا  ت ب م ن  ا ك د و ك لا  و م ع م

ر  د  . د  ر ك ي  ق ل ت ر  ت ش ی ب ن  ا م ر د ه  ب ز  ا ی ن ي  ا ر ب ي  ا ه  ن ا ش ن ن  ا و ت ي  م ا  ر ن  ی ا و 

س  خ س  خ ز  و ر ل  و ط ر  د ر  ا م ی ب ه  ك ي  ت ر و ه ص ك ي  ر و ط ه  ب د  ش ا ب ه  ت ش ا د ي  ر ت ش ی ب

د  ن ك ه  د ا ف ت س ا ل  و م ع م ز  ا ر  ت ش ی ب ت  ا ع ف د ه  ب د  و خ ي  ا ه ي  ر پ س ا ز  ا د  و ش ر  و ب ج م

د   ی ا نب ك ه  ع ج ا ر م د  و خ ك  ش ز پ ه  دب  
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VITAMIN USE FULL IN ORAL AFT  

ویتامین مفید در آفت  

 

های کوچک راجعه  رود عبارتند از: زخم ها به کار می شود. برخی اصطلاحات متداول که برای این زخم های دهان محسوب می فت نوعی از زخمآ

 آفتی و نیز استوماتیت آفتی راجعه

 

 علت ایجاد آفت چیست

 

های آفتی  ی بدن بیمار در ایجاد آن دخیل باشد. زخمهای ایمن رسد واکنش مکانیسم دقیق ایجاد آفت هنوز به درستی روشن نیست. ولی به نظر می

دارد. حضور این مولکولها باعث حمله  شوند که به دلایل نامشخص سیستم ایمنی بیمار وجود یک مولکول ناشناخته را اعلام می وقتی ایجاد می

های آفتی خواهد بود ین فرآیند پیدایش زخمها خواهد شد. )همانند حمله همین سلولها به بافت پیوند شده به بیمار(. نتیجه ا لنفوسیت  

 

شوند چه عواملی باعث پیدایش آفت دهان می  

 

های آفتی نقش داشته باشد تواند در پیدایش زخم شوند. هر یک یا ترکیبی از این موارد می های آفتی می عوامل مختلفی باعث پیدایش زخم  

امتحانات دانشجویان های آفتی نزدیک های روحی روانی)مثلااًفزایش زخم استرس   

های کمبودهای ویتامینی )مثلاً کمبود ویتامین - )  

 

 B1, B2, B6, Bو C 



 

 

ای: مثل کمبود روی, اسید فولیک, آهن, کلسیم, سلنیم کمبود سایر مواد تغذیه  

فرنگی, پنیر و  فرنگی و یا توت جههائی مثل لیمو, پرتقال, سیب, گو های غذایی)مثل آلرژی به گلوتن و یا میوه آلرژی )حساسیت(: مثلاً آلرژی 

های خوراکی)مثل سینامون آلدئید و یا بنزوئیک اسید(و یا سایر مواد مثل آدامس, مواد دندانپزشکی,  سایر لبنیات, شکلات, گردو(و یا, افزودنی

 داروها و غیره

کاهش زخمهای آفتی در دوران بارداریهای آفتی در خانمها در زمان عادت ماهیانه و یا  تغییرات هورمونی: مثلاً افزایش زخم   

 مسائل ژنتیکی: شیوع بیشتر آفت در فرزندان بیماران مبتلا در مقایسه با افراد سالم

 عوامل عفونی 

شرایط پزشکی خاص و بیماریهای مشخص مثل اختلال عمل نوتروفیلی, بیماری بهجت, بیماری التهابی روده, بیماری سیلیاک و کراون و  

به ایدز بیماران مبتلا  

  

های حاوی سدیم لوریل سولفات خمیر دندانها یا دهانشویه  

 (SLS) 

 

 تروما یا آسیب به مخاط دهان )مثلاً تحریک مخاط در اثر یک دندان تیز یا بعضی غذاها )

های دهان دارند درمانی که همگی ارتباطی با بروز آفت  داروها: مثل داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدی, بتابلاکرها, داروهای شیمی  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پیشگیری از آفت های دهان

هرچند معمولا آفت های درمانی چند بار درسال رخ می دهند و راهی برای توقف کامل آنها وجود ندارد، اما با رعایت 

 موارد زیر می توانید تعداد دفعات آفت های هانی در سال را کاهش دهید، این موارد شامل

که دهان را ملتهب می کنند، همچون مرکبات و میوه های اسید دار )میوه های ترشاجتناب از مصف غذاهایی   

 اجتناب از جویدن آدامس وقتیکه باعث التهاب می شود

 از یک مسواک نرم استفاده کرده و هرروز دندان های خود را نخ بکشید
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VITAMIN USE FULL IN ENDOMETRIA  

آندومتریت ویتامین مفید در   

 

ترین اندام زنان است. رحم مستعد انواع گوناگون اختلالات است. التهاب  رحم که به زهدان نیز معروف است حساس

در میان زنان بسیار شایع است. التهاب رحم ممکن است حاد یا مزمن باشد.  رحم  

 7تار استخوانی به نام لگن واقع شده است. رحم ای است که در ساخ رحم یک اندام توخالی، گلابی شکل و ماهیچه

متر مکعب است.  سانتی 1متر ضخامت دارد. ظرفیت رحم حدوداً  سانتی 5/1متر عرض و حدود  سانتی 5متر طول،  سانتی

شود. بخش عریض و بالایی بدنۀ رحم یا  شود گردن رحم نامیده می انتهای تحتانی و باریک رحم که به سوی واژن باز می

شود. ره نامیده میپیک  

شود. هنگامی که این التهاب بر  التهابی که ممکن است پوشش غشایی رحم را درگیر خود کند آندومتریت نامیده می

شود. آندومتریت ممکن است به پوشش غشایی  گذارد، این التهاب متریت نامیده می ای و مادۀ رحم اثر می پوشش ماهیچه

شود. ه پوشش غشایی کل رحم حمله کند. غالباً این نزلۀ رحم نامیده میتواند ب گردن رحم محدود شود یا می  

 علائم بروز التهاب رحم

علائم بروز آندومتریت حاد تب خفیف، سردرد، ضعف عمومی بدن، از دست دادن اشتها، درد در بخش پشتی و تحتانی 

، اما همچون شکل حاد آن بسیار شکم و لگن و خارش در واژن است. در آندومتریت مزمن، همین علائم وجود دارد

التهاب رحم   ساز ترشحی است که ممکن است روشن یا کدر و زرد رنگ باشد. بیماری شدید نیست. تنها علامت مشکل

تواند منجر به نازایی شود. می  

 



 

 

ی باشد. این مورد بسیار نادر لرزش، تب، تنفس و ضربان سریع، تهوع، درد موضعی و ترشح علائم متریت حاد می

تواند به دلایل بسیاری رخ بدهد و احتمالاً  تواند بعد از آلوده شدن بوسیلۀ عفونت رخ دهد. متریت مزمن می است، اما می

ترین بیماری در میان زنان است. علائم این بیماری اختلال در قاعدگی، لوکورۀ کم و بیش شدید، یبوست، فقدان  شایع

باشد. ها، درد در بخش تحتانی پشت و تمایل به سقط جنین می دامسرزندگی و نشاط در بدن، ضعف در پشت و ان  

 دلایل بروز التهاب رحم

التهاب رحم ممکن است بر اثر چاییدن ناگهانی یا بر اثر قرار گرفتن در معرض سرما در طول دوران قاعدگی به وجود 

هدف تحریک جریان قاعدگی به کار برده  التهاب رحم به دلیل استفاده از داروهایی که با  بیماری  ها، آید. بعضی وقت

دهد. دلایل دیگر بروز التهاب رحم استفاده از مواد محرک برای ایجاد سقط جنین، استفاده از داروهای  شود رخ می می

باشد. گهگاهی،  ملین قوی، استفاده از وسایل و داروهای پیشگیری کنندۀ بارداری و ارضای بیش از حد جنسی می

سب سواری و رقص کردن نیز ممکن است باعث التهاب رحم در میان زنان ضعیف و کم وزن شود. دوچرخه سواری، ا

جایی رحم در هر شکل آن ممکن است همچنین به این بیماری منجر شود. جابه  

 درمان التهاب رحم

یدن یا قرار گرفتن اگر التهاب رحم توسط چای  کتاب راهنمای کامل درمانهای طبیعی از انتشارات تجسم خلاق  با توجه به

در معرض سرما در طول دوران قاعدگی به وجود آید، بیمار باید درمان خود را با یک حمام پا با آب گرم شروع کند. این 

های لگن با آب  روز با حمام لگن با آب گرم جایگزین کرد. در موارد وجود درد، حمام 1یا  1توان بعد از  درمان را می

بار تکرار کرد. 1دقیقه از گرم به سرد تغییر داد و این کار را باید  1ود. آب را باید هر سرد و گرم مفید خواهد ب  

شود، بیمار باید از تنقیه با آب گرم روزی یکبار استفاده کند.  بیماری التهاب رحم باعث ایجاد یبوست می  هنگامی که

کل متناوب بر روی شکم به کار برد.شود تا قبل از استفاده از تنقیه کمپرس سرد و گرم را به ش توصیه می  

 



 

 

 1یا  1در شکل مزمن آن، هدف درمان باید افزایش سرزندگی و نشاط عمومی بدن باشد. در شروع، بیمار باید به مدت 

روز از روزۀ آب پرتغال و آب عادی استفاده کند. شیوۀ استفاده از این روزه مصرف آب پرتغال هر دو ساعت یکبار از 

تان با آب پرتغال  با آب گرم رقیق شود. اگر ذائقه 55به  55عصر است. آب پرتغال باید به نسبت  8 صبح تا 8ساعت 

توان برای تمیز  توان مصرف کرد. تنقیه با آب گرم را می سازگار نیست، عصارۀ سبزیجاتی همچون هویج و خیار را می

ها هر روز استفاده کرد. کردن روده  
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VITAMIN USE FULL IN ARTHRITIS  

آرتریت در  د  مفی امین  ت وی  

 

آرتریت می تواند مانع از فعالیت درست مفصل شود.ممکن است همه دچار آرتریت شوند. آرتریت) بخصوص نوع 

سال از همه شایع تر است. ولی کودکان و جوانان نیز دچار آرتریت می شوند ۰۵آرتروز( در میان افراد بالای   

د.در بیشتر موارد درمان قطعی وجود ندارد. ولی علایم بروز کرده و بر طرف آرتریت معمولا در تمام طول عمر ادامه دار

 می شوند و ممکن است خفیف بوده یا حتی شدید باشد

چون می توانید برای تخفیف آرتریت اقداماتی انجام بدهید.می توان آرتریت را کنترل و بعضا درمان کرد.و شما در این 

بدانید بهتر می توانید به خود کمک کنیددرمان نفش مهمی دارید! هر چه بیشتر   

درمان به موقع کلید اصلی است. اگر در اولین مرحله آرتریت درمان را شروع کنید از آسیب دراز مدت مفاصل جلوگیری 

 می کنید

بیماری مربوط می شود. درمان شما بستگی به نوع بیماریتان  ۱۳۳انواع مختلف آرتریت وجود دارد. آرتریت به بیش از 

 دارد. به دلیل این است که تشخیص صحیح بسیار مهم است

 درمورد مفاصل بیشتر یاد بگیرید.تا آرتریت را بهتر بشناسید

 

 

 



 

 

 غضروف

بافت محکمی است که انتهای استخوانها را می پوشاند. غضروف لایه ای برای استخوانها ایجاد می کند تا استخوانها به 

ی زلالی مفصل را در بر می گیرد. این غشا مایعی ترشح می کند که به حرکت هنگام حرکت به هم ساییده نشوند.غشا

 آزادانه مفصل کمک می کند

 در مفصل مبتلا به آرتریت چه اتفاقی می افتد؟

 بسته به نوع آرتریت ممکن است اشکالاتی در ساختمانهای زیر وجود داشته باشد

و غشای زلالیاستخوانها مفصل و غضروفی که آنها را می پوشاند.مایع   

 دو نوع اصلی آرتروز وجود دارند

 آرتروز)استئوآرتریت

شایع ترین نوع می باشد.در این نوع آرتروز غضروف تخریب شده و تکه های آن آزادانه در مفصل شناورند. استخوانها 

شده و بزرگ می شوند  بر یکدیگر ساییده  

 علتهای احتمالی عبارتند از

 آسیب دیدگی

صلوجود ضایعه ای مف  

 فشار سنگین بر مفصل در یک دوره طولانی

 

 

 



 

 

 آرتریت روماتوئید

موجب التهاب)تورم و گرم شدن( غشای زلالی و در نتیجه موجب تولید مایع مفصلی اضافی می گردد. این امر می تواند 

گذارد می  موجب تخریب استخوان و غضروف شود. همچنین این بیماری بر قلب ریه پوست اعصاب و سایر بافتها تاثیر

 علت این بیماری مشخص نشد

 سایر اشکال آرتریت عبارتند از

 نقرس )معمولا در پنجه پاها ایجاد می شوند  ·

 لوپوس) موجب تخریب پوست و مفاصل سایر اندامهای مهم بدن می شوند ·

 اسکلرودرمی) باعث سخت شدن پوست می گردد  ·

)التهاب مهره ها بر مهره ها تاثیر می گذارداسپوندیلیت) ستون مهره ها را گرفتار می کند (  ·  

 بیماری لایم)بر مفاصل تاثیر می گذارد معمولا به وسیله نیش کنه منتقل می شود   ·

 آرتریت کودکان) در کودکی شروع شده و احتمالا بعده برطرف می شود  ·

 فیبرومیالژی)موجب خستگی و درد عضلانی منتشر می گردد   ·

اسیدعلایم آرتریت را بشن  

 چون درمان به موقع بسیار مهم است پس علایم آرتریت را نیز به موقع بررسی کنید

 مراقب علایم هشدار دهنده باشید

یعنی علایمی که بیش از دو هفته طول بکشد. در صورتیکه یک یا چند مفصل دچار مشکلات زیر باشند به دکتر رجوع 

 کنید

 سفتی مفاصل به ویژه صبحها

ت مفاصلدردناکی یا حساسی  



 

 تورم مفاصل

 قرمزی یا گرم شدن مفاصل

 در بعضی موارد ممکن است

 احساس خستگی زیاد کنید  ·

 کاهش وزن یا اشتها داشته باشید  ·

 تب داشته باشید   ·

 اگر دچار آرتریت باشید دکتر شما آنرا تشخیص می دهد. آزمایشهای لازم ممکن است به قرار زیر باشد

 معاینه بدنی

 آزمایش خون

 گرفتن نمونه بافت یا مایع مفصل

 پرتونگاری

اطلاعاتی راجع به داروهای آرتریت جمع آوری کنید. فقط آن داروها یا قرص هایی را بخورید که دکترتان تجویز می 

کند.استامینوفن درد را کاهش می دهد.آسپیرین موجب کاهش درد و تورم می گردد. داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی 

ینی نیز که در کنترل تورم و درد کمک می کنند می توان بعضی از این داروها را بدون نسخه از داروخانه غیر آسپیر

خریداری کرد.کورتیکواستروئیدها داروهایی قوی هستند که در صورت موثر واقع نشدن سایر داروها مورد استفاده قرار 

ای یک دوره زمانی کوتاه استفاده می شوندمی گیرند. این داروها عوارض جانبی زیادی داشته و معمولا بر  

 سایر داروهای آرتریت

بسته به نوع بیماری شما به وسیله پزشک تجویز می شوند.ولی به خاطر داشته باشید داروها فقط بخشی از راه حل می 

 باشند. بقیه درمان به خود شما بستگی دارد

 

 



 

 

مفاصلتان را آسانتر حرکت دهید.اگر از ورزش اجتناب  ورزش مهم است!ورزش موجب می شود که حالتان بهتر شده و

کنیدبا وجود سفتی و دردناکی مفاصل یک دور باطل شروع می شود که نتیجه آن کمتر و کمتر شدن تحرک مفاصل می 

  باشد.می توانید ورزشهای ویژه ای را از دکتر یا فیزیوتراپیست یاد بگیرید که

 مفاصل را گرم نگه دارید  ·

اطراف مفاصل را تقویت کنیدعضلات   ·  

ورزش عمومی به شما نیروی بیشتری داده و استرس شما را کم می کند.مفاصل شما نیز وضعیت بهتری پیدا می کند. 

 این ورزشها را امتحان کنید

 شنا

 پیاده روی

 دوچرخه سواری

ده شوند.این امر طبیعی است. ولی اگر درد بیش از دو ساعت پس از ورزش در طی ورزش مفاصل ممکن است کمی آزر

 ادامه داشته باشد احتمالا شما بیش از حد فشار آورده اید.قبل از شروع یک برنامه ورزش با دکترتان مشورت کنید

ید.کمی استراحت استراحت نیز مهم است! برای آنکه حالتان کاملا خوب باشد بین ورزش و استراحت توازن بر قرار کن

 .به فواصل هر چند ساعت یکبار استراحت کوتاهی داشته باشید.این امر به کاهش التهاب و درد کمک می کند

 شبها خوب بخوایید
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VITAMIN USE FULL IN MS  

ویتامین مفید در ام اس  

 

ا ص  ت خ م ی  ر ا م ی ب ن  ی ا ا ی د  ی ف س ی  ا ه ه  ک ل د  ا ج ی ا و   ) ع  ا خ ن و  ز  غ م  ( ه  د و ب ی  ز ک ر م ب  ا ص ع

د ن ک ی  م ز  غ م ر  د ی  د د ع ت م ی  ا ه ک لا پ  

ه  ک  , د ن ش ا ب ی  م ز  غ م ی  ب ص ع  ) ا ه ن  ی ل ی م ( ی  ا ه ل و ل س ی  ا ه ف لا غ ی  گ د ش ت  ف س ی  ا ی و گ ا  ه ک لا پ

ی  ا ه ه  ت ش ر ی  ی ا ی م ی ش و  ر ت ک ل ا ن  ا ی ر ج ر  ا ش ت ن ا ز  ا ی  ر ی گ و ل ج ی  گ د ش ت  خ س ا  ی ت  ف س ن  ی ا

د و ش ی  م ت  ا ک ر ح ر  د ل  لا ت خ ا و  ی  ب ص ع  

ر  د د س ر ی  م ن ا  ه ه  چ ی ه ا م و  ء  ا ض ع ا ه  ب ی  ت ح ا ر ب د  و ش ی  م ر  د ا ص ز  غ م ز  ا ه  ک ی  ن ا م ر ف ه  ج ی ت ن

ر  ا ر ق ی  ع ی ف ر ه  ا گ ی ا ج ر  د و  ه  د و ب ن  د ب ل  ک  , ه د ن ا م ر ف ز  غ م  . د و ش ی  م ن م  ا ج ن ا ی  ت ح ا ر ب ر  ا ک و 

ز  ا ا  ر ت  ب ق ا ر م ر  ث ک ا د ح و  د  س ا ن ش ب ا  ر ی  ت ا ی ح و  م  ه م م  ا د ن ا ن  ی ا ا  ق ی ق د د  ی ا ب ص  خ ش  . د ر ا د

د ی ا م ن ب م  ه م م  ا د ن ا ن  ی ا  

ی  و ض ع ر  ه ا  ر ی دز ر ا د ز  ی ن ا  ر ی  ص ا خ ه  ی ذ غ ت و  د  ه د ی  م م  ا ج ن ا ا  ر ی  ص ا خ ر  ا ک ن  د ب ز  ا  

 

 



 

و  ض ع ن  ی ا ل  ر ت ن ک و  ت  ر ا ظ ن ت  ح ت ن  ا س ن ا ی  ا ه م ا د ن ا ه  ی ل ک ه  ک ن  ی ا ی  ت ا ی ح و  م  ه م ه  ل ا س م

ن  ی ا ر  د د  ر و م ی  ب ی  ا ه ی  ن ا ر گ ن و  ا  ه ت  ی ب ص ع ن  ی ر ت ک چ و ک و  د  ش ا ب ی  م ز  غ م ی  ن ع ی م  ه م

د ر ک د  ه ا و خ ل  ت خ م ا  ر م  ا د ن ا ن  ی ا د  ر ک ر  ا ک و  ه  ت ش ا د ی  ب ر خ م ر  ث ا و  ض ع  

, ا ه ت  ی س ا س ح د  ر و م ر د  ه  د ن ی آ ر ا   د ر ن  آ ت  ل ع و  ه  د ر ک ت  ب ح ص ا  ه ی  ن ا ر گ ن و  ا  ه ت  ی ب ص ع

ن  د ش ی  ب ص ع و  ت  ی س ا س ح ز  ا  , ه د ش ن  ا ی ب ت  ا ک ن ت  ی ا ع ر ا  ب ن  ا ز ی ز ع ا  م ش  . د ر ک م  ه ا و خ ن  ا ی ب

و  ن  ت ن  ا ه ج ر  ب م  ک ا ح و  ض ع ن  ی ا ا  ت  . د ش د  ی ه ا و خ ن  م ی ا ر  ا گ د ر و ر پ ف  ط ل ب ن  د و ب ن  ا ر گ ن و 

ب ز  ا ش  و ر ن  ی ا ا  ب ع  ق ا و ر  د و  د  ن ا م ب م  ل ا س ن  د دب و ش ی  م ی  ر ی گ ش ی پ ا  ه ی  ر ا م ی ب ز  ا ی  ر ا ی س  

ه  ن ی ز ه و  ه  د و ب ن  ا م ر د ز  ا ر  ت م ه م ی  ر ی گ ش ی پ ه  ک ت  س ا ل  ج س م و  ن  ش و ر ن  ا گ م ه ر  ب ه  ز و ر م ا

ا  ص و ص خ ی  م س ج ی  ا ه ی ر ا م ی ب ع  ا و ن ا ه  د ش ه  ت ف گ ل  ئ ا س م ت  ی ا ع ر م  د ع ا  م ا و  د  ر ا د ن ر  ب ر  د ی  ا

ی  ن ع ی ر  ض ا ح ن  ر ق ی  ر ا م ی ب ه  ل م ج ز  ا د  و م ن د  ه ا و خ د  ا ج ی ا ا  ر ن  ا و ر و  ب  ا ص ع ا ی  ا ه ی  ر ا م ی ب

ر ا م ی یب  (  M S  )  ( ز  و ر ی  ک ش ز پ م  ل ع ر  ظ ن ز  ا ه  ن ک ر د و   ( م ه  د ن ا م ی  ق ا ب ه  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ت خ ا ن ش ا ن

ص  ا خ ت  ا ی ص و ص خ و  م  ئ لا ع ی  ر ا م ی ب ع  و ن ن  ی ا ع  ق ا و ر  د  . د ن ا ه  ت ف ا ی ن ن  آ ر  ب ی  ن ا م ر د ن  و ن ک ا ت

ن  ی ا  . د ن ک ت  ک ر ح ی  ت ح ا ر ب د  ن ا و ت ی  م ن ض  ر م ن  ی ا ه  ب لا  ت ب م ر  ا م ی ب  : ه ل م ج ز  ا د  ر ا د ا  ر د  و خ

لا ع ی  ا ر ا د ا  ه ی  ر ا م ی ب ر  ی ا س ل  ث م ی  ر ا م ی ه ب ب لا  ت ب م ص  خ ش ه  ک د  ش ا ب ی  م ی  ص ا خ ی  ن ی ل ا ب م  ئ

د ن ک ی  م س  ح ا  ر ن  آ و  د  ن ی ب ی  م د  و خ ر  د ا  ر ی  م ئ لا ع ن  ی ن چ ی  ر ا م ی ب ن  ی ا  

 

ی ر ا م ی ب م  ئ لا ع  M S  

, ا پ ا  ی ت  س د ن  ا ت ش گ ن ا ن  د ش ر  و م ر و م  , ی ن ی ب و ت   د ش گ ن ا ی  ض ع ب ن  د ش خ  ر ک و  ن  د ش س  ح ی  ب

د  ، ن د ب ز  ا ی  ت م س ق ی  گ د ز خ  ی  , ن د ب ر  د ی  ا ه  ظ ح ل ی  گ ت ف ر گ ق  ر ب ت  ل ا ح  , ا پ ا  ی ت  س د ی  ا غ ه ا

, ن د ب ز  ا ی  ت م س ق ن  د ء  ش ا ض ع ا ی  گ ن ه ا م ه م  د ,  ع ن ت ف ر ه  ا ر م  ا گ ن ه ا  ه ا پ ا  ص و ص    خ

 



 

ی  گ ت س خ  , ی س ح ی  ب و  ی  ل ب ن ت  , ن د ب ن  د ش ت  خ ل  , د ا ی ز ب  ا و خ  , د ر و م ی  ب ن  د ش ی  ب ص ع

, ن د ب ی  م و م ع ف  ع ض  , س ر د و ,  ز ی ا ه  چ ی ه ا م م  س ا پ س ن   ا خ س ر  د ت  ا م ل ک ن  ی ب ی  گ ن ه ا م ه م  د ع

, ن ت ف ب  گ ت  ب س ن ر  ا ر د ا د  ح ز  ا ش  ی ب ع  ف د  , ن د ب و  ر  س ی  ن ی گ ن ,س ن ا ر گ ی د ن   ه  د ش م  ض ه ر  ی د

, د ا ر ف ا ی  ض ع ب ر  د س  و ب ا ک ن  د ی د  , ج ا ز م ت  س و ب ی  , ن د ش ج  ن ر د  و ز و  س  ا س ح  , ا ذ ه   غ ب ه  ق لا ع

) ی د ی س ا ( ش  خ ب ی  د ر س ی  ا ه ا ذ غ ن  د ر و ,  خ ی ن ت س ب و  ت  س ا م ا  ص و ص خ م ت  ا ی ن ب ل د  ن ن ا ر   م د

ل  م ح ت م  د ع  , ی ی ا ن ی ب ل  م ا ک ن  د ا د ت  س د ز  ا ا  ی  , ر ا ر د ا ل  ر ت ن ک م  د ع ی  ر ا م ی ب ت  ف ر ش ی پ ت  ر و ص

, م ر گ ب  آ و  م  ر گ ی  ا و , ه ی س ن ج ل  ی م ن  د ش م  ک د  ر س ی  ا و ه و  د  ر س ب  آ ل  م ح ت م  د ر   ع د

 , ن ا ی ا ق آ ر  د ی  ل ا ز ن ا د  و ز  , ن ا ی ا ق آ ر  د ا  ص و ص خ د  ی د ش ف  ع ض ی  ر ت س ب م ه ن  ت ش ا د ت  ر و ص

, ی ر و خ د و خ و  ی  گ د ر س ف ,  ا ی ر ی گ ه  ش و گ و  ی  ب ل ط ا  و ز ن ش   ا ز ر ل ن  ت ش ا د  , ل د ا ع ت ن  ش ا د ن

, ت ک ر ح م  ا گ ن ن  ه د ر ک ن ی  ر ا ,    ی ن ت ف ر ه  ا ر م  ا گ ن ه ا  پ ی  ا ه ه  چ ی ه ا ن  م د ش ا  م ر س ا  م ر  س

ا ه ا پ ا  ص و ص خ ن  د ب ی  ا ه ن ا و خ ت س ا  

  

ی ر ا م ی ب ع  ا و ن ا  M S  

 

ن ا ر ا م ی ب  (  M S  )  

د  ر ک م  ی س ق ت ه  د م ع ه  و ر گ و  د ه  ب ن  ا و ت ی  م ا  ر  

د۱ ن ر ی گ ی  م ر  ا ر ق ه  ل م ح د  ر و م ی  ی ا ن ی ب ق  ی ر ط ز  ا ا  د ت ب ا ه  ک ی  ن ا ر ا م ی ب ـ  .  

د  ـ۲ ن ر ی گ ی  م ر  ا ر ق ه  ل م ح د  ر و م ا  پ ق  ی ر ط ز  ا ا  د ت ب ا ه  ک ی  ن ا ر ا م ی ب  

 

 



 

 

ل و ا ه  و ر گ  

ش ت ع  ی ر س ر  گ ا ن  ا ر ا م ی ب ع  و ن ن  ی و ا  , د ن ه د ی  م ب  ا و ج ن  ا م ر د ه  ب ت  ع ر س ب  , د ن و ش ه  د ا د ص  ی خ

د و ش ی  م ل  ص ا ح ل  ا ع ت م د  ن و ا د خ ف  ط ل ه  ب ل  م ا ک ی  د و ب ه ب ی  ه ا ت و ک ن  ا م ز ت  د م ر  د  

ز  ی ه ر پ  ً ا ق ل ط م د  ر س و  ه  د ز خ  ی ی  ی ا ذ غ د  ا و م و  ی  ن ت س ب ن  د ر و خ ز  ا د  ی ا ب ن  ا ر ا م ی ب ه  و ر گ ن  ی ا

د ن ی ا م ن  

م و د ه  و ر گ  

ج ن  ا م ر د ه  ب د  ن و ش ه  د ا د ص  ی خ ش ت ع  ی ر س ر  گ ا ز  ی ن ن  ا ر ا م ی ب ع  و ن ن  ی ی ا م ا  ر ی  ب و خ ب  ا و

ی  م ر  ا ر ق ی  د د ع ت م ت  لا م ح ض  ر ع م ر  د ه  و ر گ ن  ی ا  , د و ش ی  ه ا ت و ک ن  ا م ر د ر  د ر  گ ا و  د  ن ه د

ی  م ر  ت ر ا و ش د ت  ب س ن ن  ا م ه ه  ب ز  ی ن ن  ا م ر د  , د ب ا ی ه  م ا د ا ت  لا م ح ن  ی ا ه  ک ر  د ق چ ر  ه و  د  ن ر ی گ

د و ش  

ت  ل ع ر  ا م ی ب ر  گ ا ا  ن م ض  . د ن و ش ن  ا م ر د ر  ت ع ی ر س ا  ت د  ن ن ک ت  ی ا ع ر ر  ت ش ی ب د  ی ا ب ن  ا ر ا م ی ب

م د  ن ا د ب ا  ر د  و خ ی  ر ا م ی ن ب ا م ر د ا  ر ن  آ و  ه  د م آ ر  ا ن ک ی  ر ا م ی ب ن  ی ا ا  ب ی  ت ح ا ر ه  ب د  ن ا و ت ی 

 . د ر و آ ت  س د ب ر  ت ع ی ر س ه  چ ر  ه ا  ر د  و خ ی  ت م لا س و  د  ن ک  
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VITAMIN USE FULL IN HYPERTENSION  

در فشار خون  مفید  امین  ت وی  

 

ه  ک ی  ن و خ  . د و ش ی  م د  ر ا و ا  ه گ  ر ه  ر ا و ی د ه  ب ن  و خ ف  ر ط ز  ا ه  ک ت  س ا ی  ی و ر ی ن ن  و خ ر  ا ش ف

 . د س ر ب ن  د ب ط  ا ق ن ه  م ه ه  ب ا  ه ن  آ ک  م ک ا  ب ا  ت د  ن ک ی  م پ  م پ ا  ه ن  ا ی ر ش ل  خ ا د ه  ب ا  ر ن  آ ب  ل ق

ر  ا ش ف ش  ی ا ز ف ه ا ک ن  و ن»خ ش ن ت ر پ ی ا ا « ه ر ی ز ت  س ا ی  ک ا ن ر ط خ ی  ر ا م ی ب د  و ش ی  م ه  د ی م ا ن ز  ی ن

ی  ا ر ب ی  ل م ا ع ن  ی ن چ م  ه و  ه  د ر ک ر  ا ک ی  ر ت ش ی ب ی  ت خ س و  ر  ا ش ف ا  ب ب  ل ق ا  ت د  و ش ی  م ث  ع ا ب

ا  ی ا  ه گ  ر ه  ر ا د ج ن  د ش ت  خ ز»س و ر ل ک س ا و ر ت .« آ ت س ا  

 . د و ش ی  م ی  ه ت ن م ب  ل ق ی  ی ا س ر ا ن ه  ب ت  ی ا ه ن ر  د ا  ه ب  ی س آ ن  ی ا  

؟ ت س ا ه  ز ا د ن ا ه  چ ل  ا م ر ن ن  و خ ر  ا ش ف  

ه ف ت س د د  ن چ ه  ب د  ر ا د د  ا ر ف ا ی  ت م لا س ی  ا ر ب ه  ک ی  ر ط خ ن  ا ز ی م و  ر  ا د ق م س  ا س ا ر  ب ن  و خ ر  ا ش

: د و ش ی  م م  ی س ق ت  

ز   -1 ا ر  ت م ک  ; ل ا م ر ه 08/128ن و ی ج ر  ت م ی ل ی م  

ن  - 2 و خ ر  ا ش ف ه  ب لا  ت ب ا ز  ا ل  ب ه 08-08/128-138ق و ی ج ر  ت م ی ل ی م  

ن  -3 و خ ر  ا ش ف  -ف ی ف ه 88-88/148-158خ و ی ج ر  ت م ی ل ی م  

ن   -4 و خ ر  ا ش ط  -ف س و ت ه 188-188/168-178م و ی ج ر  ت م ی ل ی م  

د   -5 ی د ش ن  و خ ر  ا ش ه 118/  108ف و ی ج ر  ت م ی ل ی م  

 

 



 

؟   

ن   ی د ن چ ت  ا ق ی ق ح ت س  ا س ا ر  ب ا  م ا د  ن ا ه  د ش ن ه  ت خ ا ن ش ز  و ن ه ن  و خ ر  ا ش ف ش  ی ا ز ف ا ی  ع ط ق ل  ی لا د

; د ن ش ا ب ه  ت ش ا د ش  ق ن ش  ی ا ز ف ا ن  ی ا ر  د ه  ک ت  س ا ن  ک م م د  ن ی آ ی  م ب  ل ط م ه  م ا د ا ر  د ه  ک ل  م ا   ع

ن•  د ی ش ک ر  ا گ ی س  

ن•  ز و ه  ف ا ض ا ن  ت ش ا   د

ش•  ا د ین ک ی ز ی ف ت  ی ل ا ع ف ن  ت  

ک•  م ن ر  پ ی  ی ا ذ غ م  ی ژ   ر

ی•  ل ک ل ا ت  ا ب و ر ش م ف  ر ص م  

ب•  ا ر ط ض ا و  س  ر ت س ا  

لا•   ا ب ن    س

ی•  ک ی ت ن ژ ل  م ا و ع  

لا•  ا ب ن  و خ ر  ا ش ف ی  گ د ا و ن ا خ ه  ق ب ا س  

ن•  م ز م ی  و ی ل ک ی  ر ا م ی ب  

د•  ی ئ و ر ی ت و  ی  و ی ل ک ق  و ف د  د غ ت  لا لا ت خ ا  

 

د  و خ ز  ا ی  ا ه  ن ا ش ن و  ت  م لا ع چ  ی ه لا  ا ب ن  و خ ر  ا ش ف ت  ا ق و ا ر  ت ش ی ب ر  د ه  ن ا ف س ا ت ی م م ن ن  ا ش ن

ی  ر ا م ی ب ز  ا د  ن ت س ه لا  ت ب م ن  و خ ر  ا ش ف ش  ی ا ز ف ا ه  ب ه  ک ی  ن ا س ک ز  ا م  و س ک  ی ت  ق ی ق ح ر  د  . د ه د

ر  ا ش ف ت  ی ع ض و ز  ا ا  ر ا  م ش ه  ک ن  ی ا ی  ا ر ب ی  ع ط ق ه  ا ر ا  ه ن ت  . د ن ر ا د ن ی  ع لا ط ا چ  ی ه ن  ا ش

. ت س ا ک  ش ز پ ه  ل ی س و ه  ب ن  آ م  و ا د م ل  ر ت ن ک د  ن ک ر  ب خ ا  ب ن  ا ت ن و خ  

 

 

 



 

 

د  و ر ب لا  ا ب ی  ل ی خ ی  ن ا ه گ ا ن ر  و ط ه  ب ا  م ش ن  و خ ر  ا ش ف ر  گ ی ا م ی لا ع د  ا ج ی ا ث  ع ا ب د  ن ا و ت ی  م

: د ن ن ا م ی  م ی لا ع  . د ن ت س ه ا  م ش ی  ا ر ب د  ی د ج ر  ط خ گ  ن ز ک  ی ا  ه ن  آ ز  ا م  ا د ک ر  ه ه  ک د  و ش  

د•   ی د ش د  ر د ر س  

ه•   ج ی گ ر  س  

ی•   ی ا ن ی ب ت  لا ک ش م  

ه•   ن ی س ه  س ف ق د  ر د  

ت•   خ س س  ف ن ت  

م•   ظ ن م ا  ن ب  ل ق ن  ا ب ر ض  

ر•   ا ر د ا ر  د ن  و خ د  و ج و  

 

ا ه  ب لا  ت ب ا ض  ر ع م ر  د ه  و ق ل ا ب ل  ک ش ه  ب ا  ه ن  ا س ن ا ه  م ی ه ض ع ب ر  ط خ ا  م ا  ، د ن ت س ه ی  ر ا م ی ب ن  ی

. د ن ک ی  م د  ی د ه ت ر  ت ش ی ب ا  ر ا  م ز  ا  

. د ن ت س ه ن  و خ ر  ا ش ف ه  ب لا  ت ب م ن  ا ش ه  د ا و ن ا خ ی  ا ض ع ا ز  ا ی  ض ع ب ه  ک ی  د ا ر ف ا   

. د ن ش ک ی  م ر  ا گ ی س ه  ک ی  د ا ر ف ا   

. د ن ت س ه ه  ل م ا ح ه  ک ی  ن ا ن ز   

. د ن ن ک ی  م ه  د ا ف ت س ا ی  ر ا د ر ا ب د  ض ی  ا ه ص  ر ق ز  ا ه  ک ی  ن ا ن ز   

. د ن ر ا د ن  س ل  ا س  35 ی  لا ا ب ه  ک ی  د ا ر ف ا   

. د ن ت س ه ق  ا چ ا  ی و  ه  ت ش ا د ن  ز و ه  ف ا ض ا ه  ک ی  د ا ر ف ا   

. د ن ر ا د ن ی  ک ی ز ی ف ت  ی ل ا ع ف ه  ک ی  د ا ر ف ا   

 

 



 

 

. د ن ن ک ی  م ف  ر ص م ل  ک ل ا ه  ک ی  ن ا س ک   

. د ن ر ا د ی  ب ر چ و  ک  م ن ز  ا ر  ا ش ر س ی  ی ا ذ غ م  ی ژ ر ه  ک ی  ن ا س ک   

 

ط  ق ف  . د ن ک ه  ا گ آ ن  و خ ر  ا ش ف د  و ج و ز  ا ا  ر ا  م ش  ، ن ی ت و ر ه  ن ی ا ع م ا  ب د  ن ا و ت ی  م ا  م ش ک  ش ز پ

ر  ا ب ک  ی ل  ق ا د ح ل  ا س ر  د ت  س ا ی  ف ا ن ک ی ا ه  ک د  ی ن ک ل  و ب ق  . د ی ن ک ی  س ر ر ب ا  ر د  و خ ر  ظ ن ن  ی ا ز  ا

. ت س ی ن ی  ت خ س ر  ا ک  

  

و  ب  ل ق ی  ا ر ب ا  ر ی  د ج ی  ت لا ک ش م د  ن ا و ت ی  م ه  ک ت  س ا ی  ک ا ن ر ط خ ی  ر ا م ی ب لا  ا ب ن  و خ ر  ا ش ف

ک  ا ن ر  ط خ ا  ه ن  ا گ ر ا ر  ی ا س ی  ا ر ب ی  ت ح ن  ت ف ا ی ه  م ا د ا ت  ر و ص ر  د و  د  ن ک د  ا ج ی ا ا  م ش ق  و ر ع

: ن و چ ی  د ر ا و م ث  ع ا ب د  ن ا و ت ی  م و  ه  د و ب  

ه  ت ک س •    

ی ب ل ق ی  ی ا س ر ا ن  •    

ی ب ل ق ه  ل م ح  •    

ه ی ل ک ی  ی ا س ر ا ن  •    

. د و ش د  ی د ت  لا ک ش م و   

 

 

 

 

 



 

 

ا  ب س  پ س و  ن  ا ر ا م ی ب ی  گ د ن ز ه  و ی ش ر  ی ی غ ت ز  ا ه  د ا ف ت س ا ا  ب ه  د م ع ر  و ط ه  ب ن  و خ ر  ا ش ف

; ت س ا ر  ی ز د  ر ا و م ل  م ا ش ی  گ د ن ز ه  و ی ش ر  ی ی غ ت  . د ب ا ی ی  م د  و ب ه ب ی  ن ا م ر د و  ر ا د ز  ا ه  د ا ف ت س ا  

ن•    ز و ش  ه ا ک  

ر•    ا گ ی س ن  د ر ک ک  ر ت  

ر•    ب ک  ی ن  ت ش ا ، د ی ب ر چ م  ک ی  ا ه ا ذ غ ل  م ا ش ب  س ا ن م ی  ی ا ذ غ ه  م ا ن ر ب ( ب  س ا ن م ی  ی ا ذ غ ه  م ا ن

) ت س ا ت  ا ج ی ز ب س و  ه  و ی م ه  ن ا ز و ر ف  ر ص م و  م  ی د س م  ک  

ی•    ز ا و ه ی  ا ه ش  ز ر و ص  و ص خ ه  ب ب  س ا ن م ی  ا ه ش  ز ر و م  ا ج ن ا  

ر  ا ش ف ل  ر ت ن ک ر  د ا  م ش ه  ب د  ن ن ا و ت ی  م ز  ی ن ر  ی ز ی  ا ه و ر ا د ی  گ د ن ز ه  و ی ش ر  ی ی غ ت ز  ا د  ع ب

: د ن ن ک ک  م ک ن  ا ت ن و خ  

  

ی     ا ه ه  د ن ن ک ک  و ل ن ب ی س ن ا ت و ی ژ ن آ ه  د ن ر ی گ  

   ) ر و آ ر ا ر د ا ( ا  ه ک  ی ت ر و ی د  

ا    ه ر ک لا ب ا ت ب  

ی    م ی س ل ک ی  ا ه ل  ا ن ا ک ی  ا ه ه  د ن ن ک د  و د س م  
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V ITA M IN USE  F ULL  IN  HY PE RC HOLEST ROM Y  

الا ب کلسترول  در  د  ی مف مین  ا ت وی  

 

س ل شک ی پ ن  ا و ن ع ه  ب ل  و ر ن ت و م ر و ه ز  ا ش  س ق ن ي  و ا ر ف ص ي  ا ه د ی س ا و  ي  د ی ی و ر ت س ا ي  ا ه

ي م ي  ز ا ب ي  م ه .  م ت س ا ي  ر و ر ض ي  ل و ل س ي  ا ه ا ش غ ي  ر ا ت خ ا س م  ا ج س ن ا ي  ا ر ب و  د  ن ک

ن ی ئ ت و ر پ و پ ی ل ه  ل ی س و ه  ب ن  د ب ر  د ل  و ر ت س ل ه ک ب ا ج ا  ي ه م ا  ل  ج ک ش  . د و ل  0ش و ر ت س ل ک ش  ق ن

ن ی ئ ت و ر پ و پ ی ل م  س ی ل و ب ا ت م ر  ي د م ن  ا ش ن ا  ر ا  د ه ه د  

د ح م ي  ی لا ا ب د  ک ح د ص س  ا س ا ر ب ج  ی ا ر ي  ه ا گ ش ی ا م ز آ ع  ج ر م ه  د 5و ا  0 5ی ت  1 ی ع م ج ر  د

ي م ن  ی ی ع ت م  ل ا ي س م ن ق  د ص ا  م س لا پ ل  و ر ت س ل ک ه  ر ا ب ر د ر  م ا ن  ی ا ي  ل و  . د و ه  ش ک ا  ر چ د  ن ک

ه د ا د ن  ا ش ن ي  د د ع ت م ت  ا ع ل ا ط و  م ا  م س لا پ ل  و ر ت س ل ک ن  ا ی م ک  ی ژ و ل و ی م د ی پ ا ط  ا ب ت ر ا ه  ک د  ن ا

ه ل  و ر ت س ل ک ع  ج ر م ه  د و د ح م ي  ن ی ی ا پ د  ح ر  د ب  ل ق ي  ر ن و ر ک ي  ر ا م ی ب ر  ط . خ د ر ا د د  و ج و م   

ه د ن ی ا ز ف ر  و ط ه  ب د  ن چ ر  ي ه م ه  د و ز ف ا ط  ا ب ت ر ا ن  ی ا ب  ی ش ر  ب ي  ي  ا ص خ ش م ه  ن ا ت س آ ي  ل و د  و ش

ي ق ط ن م ن  ی ا ر ب ا ن ب  . د و ر ب ن  ی ب ز  ا ط  ا ب ت ر ا ن  آ ر  ی ز ه  ک د  ر ا د ن د  و ج ه  و ن ا ت س آ ه  ک ت  س ا ر  ت

ر  ط خ ن  آ ز  ا ر  ت لا ا ب ه  ک م  ی ه د ر  ا ر ق ي  ر ا د ق م ا  ر ا  م س لا پ ل  و ر ت س ل ک ح  ط س م  ل ا س ا  ی ب  و ل ط م

ل  ب ا ق ر ی غ ر  و ط ه  ب ي  ر ن و ر ي ک ر ن و ر ک ي  ر ا م ی ب ه  ب ه  ک ي  ن ا ر ا م ی ب ر  ت ش ی ب  . د ش ا ب لا  ا ب ي  ل و ب ق

ي م ر  ا چ د ب  ل ک ق د ص ن  ا ی م د  ا ی ز ل  ا م ت ح ا ه  ب ن  ا ش ی ا م س لا پ ل  و ر ت س ل ک ح  ط س د  ن و ي  ش ا 5ه 1-

3 ت 1 س ا ن  ا ش ه ا گ ت س ا و خ ت  ی ع م ج ي  ا م س لا پ ل  و ر ت س ل ک ح  ط س  

 

 

 



 

ي م د ی پ ی ل ر پ ی ه ل  ل ع   

ه ی و ن ا ث ي  م د ی پ ی ل ر پ ی ه ل  ل ع ي  ض ع ب  

 

ک ی ن و ر ف ن ن  ا گ ن ا ش ن  

ي د ا د س ن ا ي  د ر ز  

ی ی و ر ی ت و پ ی يه د   

گ ن ی ش و ک ن  ا گ ن ا ش ن  

ي ي ب ب ص ع ي  ی ا ه ت ش ا   

ک ی ت ر و ی ي د د ی ز ا ی ت ي  ا ه  

ن ی ر و پ س و ل ک ی س  

ط ل ت خ م ي  م د ی پ ی ل ر پ ی ه ل  ل ع ي  خ ر ب *  

ع  و ن ي  د ن ق ت  ب ا ی 0د  

د ش ا ب ه  ا ر م ه ک  ی ل و ب ا ت م ن  ا گ ن ا ش ن ت  ا ی ص و ص خ ا  ب ر  گ ا ص  و ص خ ه  ب  ، ي ق ا چ  

ل ک ل ا د  ا ی ز ف  ر ص م  

ل ا ن و ل ک و ن و م ي  ت ا پ و م ا گ   

ه ی ل ک ز  ی ل ا ی د  

ا ه د ی ی و ک ی ت ر و ک و ک و ل گ  

ا ه ر ک و ل ب ا ت ب  



 

ر ت س ل ک ر پ ی هه ی ذ غ ت ل  م ا و ع ز  ا ل  و م ع م ر  و ط ه  ب ي  م ل ز  و ا ي  ن غ م  ی ژ ر و  ي  ق ا چ ر  ی ظ ن ي  ا

ي ب ر ي چ ل پ د  ع ا س م ه  ن ی م ز ر  ا ن ک ر  د ع  ا ب ش ا ي  ا ي ه م ي  ش ا ن ک  ی ن ل  ژ لا ت خ ا ن  ی ا ر  د  . د و ش  

 

د ح ز  ا ش  ی ب د  ی ل و ل ت ا ی  د ل  ا   

ک ت ه  ک د  ر ا د د  و ج ل و م ت ح م ن  ا د ن چ ن  آ ک  ی ت ن ژ ل  م ا ع ن  د و ب ي  ن ي  ژ م ن ر  ظ ن ه  ر  ب گ م د  س ر

پ ی ه  . د ش ا ب د  ی د ش ر  ا ی س ب ه  ک ن ی يا م ي  م ل و ر ت س ل ک ه ر ت ش ا د م  ه ي  ک ی ت ن ژ لا  م ا ک ت  ل ع د  ن ا و  ت

د ش ا ب  

 

ح ر ش  ، ي م ل و ر ت س ل ک ر پ ی ه ن  ا م ر د ع  و ر ش ز  ا ش  ی ن پ و م ز آ و  ي  ن ی ل ا ب ه  ن ی ا ع م  ، ل م ا ک ل  ا ي  ح ا ه

ت  لا ت خ ا ت  ا ر ه ا ظ ت  ، ي م ل و ر ت س ل ک ر پ ی ه ه  ی و ن ا ث ل  ل ع ف  ش ک ي  ا ر ب ه  ی ا پ ي  ه ا گ ش ی ا م ز آ

ق ب ا س  . ت س ا م  ز لا ز  و ر ل ک س ا و ر ت آ ا  ب ط  ب ت ر م ه  ض ر ا ع ر  ه و  ه  ی ل و ا ي  ن ی ئ ت و ر پ و پ ی ه ل

 ) ي ی ا ذ غ ق  ی لا ع و  ل  ک ل ا ف  ر ص م  ، ت ا ی ن ا خ د ل  ا م ع ت س ا ه  ق ب ا س ل  م ا ش ( ي  ل غ ش و  ي  گ د ا و ن ا خ

ر  ط خ ر  د ا  ی  / و  ي  م ل و ر ت س ل ک ر پ ی ه ر  د ا  ر ل  م ا و ع ن  ی ا م  ه س ه  ک د  ر ک د  ه ا و خ ک  م ک

ي ر ا م ی ي ب ب ل ق ي  ا ا - ه ر ي  گ د ن ز ه  و ی ش ر  ی ی غ ت ر  د ر  ا م ی ب ي  ی ا ن ا و ت و  د  ر ک ص  خ ش م ي  ق و ر ع

 . د ی ج ن س  

ن د ب ن  ز و  ، ن و خ ر ا ش ف ل  م ا ش د  ی ا ب ي  ن ی ل ا ب ه  ن ی ا ع م م و ت ن ا ز گ ي  ا ر ب و  ج ت س ج و  ر  م ک ر  و د  ، د ق  ،

ن و م ز آ د  ن و ر ب  ا خ ت ن ا ل  ی ه س ت ي  ا ر ب ي  گ د ا و ن ا خ ه  ق ب ا س  . د ش ا ر  ب د ي  ه ا گ ش ی ا م ز آ ي  ا ه

ت س ا ي  ر و ر ض ه  ی ل و ا ي  م ل و ر ت س ل ک ر پ ی ه  
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VITAMIN USE FULL IN DEPLETION

د در امین مفی ت افسردگی وی

ی  ر ا م ی ب ن  ی ر ت ع  ی ا ش ز  ا ی  ک ی و  د  ش ا ب ه  ت ش ا د د  ن ا و ت ی  م ی  د د ع ت م و  ف  ل ت خ م ل  ی لا د ی  گ د ر س ف ا

ن  ر ق ر  د ی  ا 0ه 0 . د  ب ا ی ی  م ش  ی ا ز ف ا ز  ی ن ز  و ر ه  ب ز  و ر و  ز  و ر ر  ه ه  ک د  ش ا ب ی  م

م  ئ لا ع , ی گ د ر س ف ا ه  ی ل و ا م  ئ لا ع , ی گ د ر س ف ا ی  ه  ی ل و ا م  ی لا ع , ی گ د ر س ف ا ه  ی ل و ا م  ی لا ع

ف ا م  ئ لا ع , د ی د ش ی  گ د ر س ف ا م  ی لا ع , ی گ د ر س ف م ا ئ لا ع , ن ا ن ز ر  د ی  گ د ر س ف ا م  ئ لا ع , د ا ح ی  گ د ر س

م  ی لا ع , ن ا م ی ا ز ز  ا د  ع ب ی  گ د ر س ف ا م  ئ لا ع , ن ا د ر م ر  د ی  گ د ر س ف ا م  ئ لا ع , ن ا ک د و ک ر  د ی  گ د ر س ف ا

ی  ک ش ز پ ت  لا ا ق م , ن م ز م ی  گ د ر س ف ا م  ئ لا ع , ن ا م ی ا ز ز  ا س  پ ی  گ د ر س ف ا م  ی لا ع , ت س ی چ ی  گ د ر س ف ا

ت ش ا د ه ب  ، ی  ک ش ز پ ی  ا ه ه  ی ص و ت ، ی ت ش ا د ه ب و 

ب ی  ح و ر ل  ی لا د ه  ب د  ن ا و ت ی  م ی  گ د ر س ف ر ا د ه  ک ی  ی ا ه ی  د ر س ل د و  ی  ا ه ی  د ی م ا ا  ن لا  ث م د  ش ا

ه  ک ی  ک ی ز ی ف ا  ی و  ی  م س ج ل  ک ش م ت  ل ع ه  ب ه  ک ن ی ا ا  ی و  م  ی و ش ی  م ه  ج ا و م ا  ه ن آ ا  ب ی  گ د ن ز

. د  ی ا ه  د ش ر  ا چ د ن  آ ه  ب ی  گ ز ا ت

ه  ب و  د  ن ک ی  م ا  د ی پ ش  ر ت س گ و  د  ب ا ی ی  م ط  ل س ت م  س ج و  ح  و ر ر  ب ن  ا م ز ز  و ر م ه  ب ی  گ د ر س ف ا

د ن د  و ج و ن  آ ی  ا ر ب ی  ز ی ر گ ه  ا ر چ  ی ه ه  د ر س ف ا ص  خ ش ر  ظ .ن د ر  ا

@Parastari98B



 

 

ن  ی ا ه  ب د  ن ا و ت ی  م ن  ا م ز ت  د م ن  ی ا ر  د ی  ر ا ی س ب ی  م س ج ی  ا ه ب  ی س آ ی  س ا ن ش ن  ا و ر د  ی د ز  ا

. . . ا  ی و  ی  ش ک د و خ د  ن ن ا م د  و ش د  ر ا و ص  ا خ ش ا  

: ت  س ا ب  ی ت ر ت ن  ی د ب د  و ش ی  م ه  د ی د د  ا ر ف ا ن  ی ا ر  د ه  ک ی  ک ی ز ی ف م  ئ لا   ع

ب  ا و خ ل  ص ا و ف ر  د ر  ا ی س ب ی  ا ه ن  د ی ر پ ب  ا و خ ز  ا  ، د ی ف م ب  ا و خ ن  ت ش ا د ن  ، ب  ا و خ ر  د ل  لا ت خ ا

ه ن ا ب ش ک  م  ی د ع و  ش  م ا ر آ س  ا س ح ا م  د ع  ، ی گ ت س خ  ، ی ن ی گ م غ  ، م  و ا د م ه  ی ر گ س  ا س ح ا  ، ز و ر

، ت  د م ی  ن لا و ط ی  ا ه ت  ح ا ر ت س ا د  و ج و ا  ب ی  ت ح ب  ا ص ع ا د  د م ت  

  

ت  س ا ع  و ض و م ن  ی ا ک  ر د ه  ب ر  د ا ق ی  گ د ا س ه  ب د  و خ ت  س ا ن  د ش ه  د ر س ف ا ل  ا ح ر  د ه  ک ی  ص خ ش

 : د  ن ن ا م ی  ی ا ه ه  ن ا ش ن ن  آ ر  ب ه  و لا   ع

ه   ی ح ا ن ر  د ا  ر ی  ر ا ی س ب ی  ب ص ع ی  ا ه د ر د د  ا ر ف ا ن  ی ی ا م س  ا س ح ا د  و خ ر  س و  ر  م ک و  ن  د ر گ

. د  ب ا ی ی  م ن ف  ی ف خ ت د  ر د ر  ث ا ز  ی ن ت  و ا ف ت م ی  ا ه ن  ک س م ف  ر ص م ا  ب ی  ت ح و  د  ن ن ک  

  

ا   ی و  ی  ن ا ه گ ا ن ی  ا ه د ر د ر  س ر  ا چ د ر  ت ش ی ب د  ن ت س ه ی  گ د ر س ف ا ی  ا ر ا د ه  ک ی  د ا ر ف ا لا  و م ع م

. د  ن و ش ی  م ه  ر ا ب ک ی ه  ی ر گ و  م  غ س  ا س ح ا  

  

د   و خ ه  ب ه  ک د  ن و ش ی  م ر  ی س د  و خ ن  ا ج ز  ا ی  د ح ا  ت ه  د ر س ف ا د  ا ر ف و ا د  ن ن ک ی  م ر  ک ف ی  ش ک

ا  ب ت  س ا ن  ک م م ه  ک ی  ی ا ج ا  ت و  د  ن ن ک ک  ر د ا  ر ا  ه ن آ لا  م ا ک د  ی ا ب د  ا ر ف ا ن  ی ا ی  ه  د ا و ن ا خ

ه  ک ی  ن ا ر ح ب ن  ا ر و د ن  ی ا ز  ا ص  خ ش ه  ک ی  ن ا م ز ا  ت د  ن ش ا ب ه  ت ش ا د ت  ق ف ا و م ا  ه ن آ ی  ا ه ت  س ا و خ

ت س ا ه  د ش ر  ا چ د ن  آ ه  ب  

 



 

د  ا و ن ا خ ه  ل ح ر م ن  ی ا ر  د  . د  و ش ح  ر ا خ د  ر ب ی  م ر  س ه  ب ن  آ ر  د ه  ک گ  ر ز ب س  ب ی  خ ز ر ب ز  ا ه و 

. د  ر ا د ا  ر ی  س ا س ا ش  ق ن ن  ا ش ت ی ا م ح و   

د  ی ه د ن  ی ک س ت ا  ر د  ا ر ف ا ن  ی ا ی  م س ج ی  ا ه د ر د ه  ک ن ی ا ز  ا ر  ت ش ی ب د  ی ش ا ب ه  ت ش ا د ر  ط ا خ ه  ب د  ی ا ب

ی  ا پ ز  ا ا  ر ا  ه ن آ ت  س ا ن  ک م م ا  ه م  خ ز ن  ی ا ا  ر ی ز د  ی ن ک ا  و ا د م ا  ر ا  ه ن آ ی  ح و ر ی  ا ه م  خ ز د  ی ا ب

. د  ر و آ ر د  

و   ا ک ن ا و ر ک  ی ز  ا ا  م ت ح د  ی ا ب ت  س ا ه  د ش ی  گ د ر س ف ا ر  ا چ د ص  خ ش ه  ک ی  ت د م ر  ک د م ک ز  ی ن

. د  ی ن ک ا  د ی پ ت  س د ل  م ا ک ی  د و ب ه ب ه  ب و   ، د  ن ک ی  ر ا ی ه  ن ی م ز ن  ی ا ر  د ا  ر ا  م ش و  ا ا  ت د  ی ر ی گ   ب

غ ر م ی س  

   

ر   د ه  ک ی  ی ا ه ی  د ر س ل د و  ی  ا ه ی  د ی م ا ا  ن لا  ث م د  ش ا ب ی  ح و ر ل  ی لا د ه  ب د  ن ا و ت ی  م ی  گ د ر س ف ا

ه  ک ی  ک ی ز ی ف ا  ی و  ی  م س ج ل  ک ش م ت  ل ع ه  ب ه  ک ن ی ا ا  ی و  م  ی و ش ی  م ه  ج ا و م ا  ه ن آ ا  ب ی  گ د ن ز

ا چ د ن  آ ه  ب ی  گ ز ا .ت د  ی ا ه  د ش ر   

 

ه  ب و  د  ن ک ی  م ا  د ی پ ش  ر ت س گ و  د  ب ا ی ی  م ط  ل س ت م  س ج و  ح  و ر ر  ب ن  ا م ز ز  و ر م ه  ب ی  گ د ر س ف ا

. د ر ا د ن د  و ج و ن  آ ی  ا ر ب ی  ز ی ر گ ه  ا ر چ  ی ه ه  د ر س ف ا ص  خ ش ر  ظ   ن

 

ن  ی ا ه  ب د  ن ا و ت ی  م ن  ا م ز ت  د م ن  ی ا ر  د ی  ر ا ی س ب ی  م س ج ی  ا ه ب  ی س آ ی  س ا ن ش ن  ا و ر د  ی د ز  ا

. . . ا  ی و  ی  ش ک د و خ د  ن ن ا م د  و ش د  ر ا و ص  ا خ ش ا  

 

 



 

ی ز ی ف م  ئ لا :ع ت  س ا ب  ی ت ر ت ن  ی د ب د  و ش ی  م ه  د ی د د  ا ر ف ا ن  ی ا ر  د ه  ک ی    ک

ب  ا و خ ل  ص ا و ف ر  د ر  ا ی س ب ی  ا ه ن  د ی ر پ ب  ا و خ ز  ا  ، د ی ف م ب  ا و خ ن  ت ش ا د ن  ، ب  ا و خ ر  د ل  لا ت خ ا

م  د ع و  ش  م ا ر آ س  ا س ح ا م  د ع  ، ی گ ت س خ  ، ی ن ی گ م غ  ، م  و ا د م ه  ی ر گ س  ا س ح ا  ، ز و ر ه  ن ا ب ش ک  ی

، ت  د م ی  ن لا و ط ی  ا ه ت  ح ا ر ت س ا د  و ج و ا  ب ی  ت ح ب  ا ص ع ا د  د م ت  

  

ل ا ح ر  د ه  ک ی  ص خ ت  ش س ا ع  و ض و م ن  ی ا ک  ر د ه  ب ر  د ا ق ی  گ د ا س ه  ب د  و خ ت  س ا ن  د ش ه  د ر س ف ا

 : د  ن ن ا م ی  ی ا ه ه  ن ا ش ن ن  آ ر  ب ه  و لا   ع

ی   م س  ا س ح ا د  و خ ر  س و  ر  م ک و  ن  د ر گ ه  ی ح ا ن ر  د ا  ر ی  ر ا ی س ب ی  ب ص ع ی  ا ه د ر د د  ا ر ف ا ن  ی ا

. د  ب ا ی ی  م ن ف  ی ف خ ت د  ر د ر  ث ا ز  ی ن ت  و ا ف ت م ی  ا ه ن  ک س م ف  ر ص م ا  ب ی  ت ح و  د  ن ن ک  

  

ی  گ د ر س ف ا ی  ا ر ا د ه  ک ی  د ا ر ف ا لا  و م ع ا  م ی و  ی  ن ا ه گ ا ن ی  ا ه د ر د ر  س ر  ا چ د ر  ت ش ی ب د  ن ت س ه

. د  ن و ش ی  م ه  ر ا ب ک ی ه  ی ر گ و  م  غ س  ا س ح ا  

  

و   د  ن ن ک ی  م ر  ک ف ی  ش ک د  و خ ه  ب ه  ک د  ن و ش ی  م ر  ی س د  و خ ن  ا ج ز  ا ی  د ح ا  ت ه  د ر س ف ا د  ا ر ف ا

ا  ب ت  س ا ن  ک م م ه  ک ی  ی ا ج ا  ت و  د  ن ن ک ک  ر د ا  ر ا  ه ن آ لا  م ا ک د  ی ا ب د  ا ر ف ا ن  ی ا ی  ه  د ا و ن ا خ

ت د  ن ش ا ب ه  ت ش ا د ت  ق ف ا و م ا  ه ن آ ی  ا ه ت  س ا و ه خ ک ی  ن ا ر ح ب ن  ا ر و د ن  ی ا ز  ا ص  خ ش ه  ک ی  ن ا م ز ا 

 . د  و ش ح  ر ا خ د  ر ب ی  م ر  س ه  ب ن  آ ر  د ه  ک گ  ر ز ب س  ب ی  خ ز ر ب ز  ا و  ت  س ا ه  د ش ر  ا چ د ن  آ ه  ب

. د  ر ا د ا  ر ی  س ا س ا ش  ق ن ن  ا ش ت ی ا م ح و  ه  د ا و ن ا خ ه  ل ح ر م ن  ی ا ر  د  

د  ی ه د ن  ی ک س ت ا  ر د  ا ر ف ا ن  ی ا ی  م س ج ی  ا ه د ر د ه  ک ن ی ا ز  ا ر  ت ش ی ب د  ی ش ا ب ه  ت ش ا د ر  ط ا خ ه  ب د  ی ا ب

آ ی  ح و ر ی  ا ه م  خ ز د  ی ا ی ب ا پ ز  ا ا  ر ا  ه ن آ ت  س ا ن  ک م م ا  ه م  خ ز ن  ی ا ا  ر ی ز د  ی ن ک ا  و ا د م ا  ر ا  ه ن

. د  ر و آ ر د  



 

  

ک   م ک ز  ی ن و  ا ک ن ا و ر ک  ی ز  ا ا  م ت ح د  ی ا ب ت  س ا ه  د ش ی  گ د ر س ف ا ر  ا چ د ص  خ ش ه  ک ی  ت د م ر  د

. د  ی ن ک ا  د ی پ ت  س د ل  م ا ک ی  د و ب ه ب ه  ب و   ، د  ن ک ی  ر ا ی ه  ن ی م ز ن  ی ا ر  د ا  ر ا  م ش و  ا ا  ت د  ی ر ی گ ب  
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VITAMIN USE FULL IN ALCOHOLISM  

یسم لکل ا در  د  مفی امین  ت وی  

 

 

 

م س ی ل ک ل ی ا گ ت س ب ا و  : ز ا د  ن ت ر ا ب ی  ع ح و ر و  ی  م س ه  ج ل  ب ک ل ب  ا ب س ه  ی  ک ت لا ک ش م ز  و ر ر   ب د

ط ب ا و ،  ر ی ع ا م ت ج ،  ا ی گ د ا و ن ا ی  خ ل غ ی  ش ر ا م ی ب ی و  ا د  ه ر ف ر  د ن  م ز ی  م د م و ش  

ل ل   ع

- ل م ا و ی  ع ت ی ص خ ت  ش ی ن ا ب ص ع ه  ل م ج ز  ، ا ن و ن ج ی  ،  ش و خ ر ی  س گ د ر س ف ا و   

- ن ی د ل ا و ر  د ل  ک ل ا ه  ب د  ا ی ت ع ا د  ن ن ا م ی  گ د ا و ن ا خ ل  م ا و ع  

- ل م ا و ی  ع ث ر ا  

- ه ع م ا ج ر  د ل  ک ل ا ف  ر ص م ن  د ش گ  ن ه ر ف  

- ن د ب ر  د ی  ی ا ی م ی ش ت  لا لا ت خ ا ز  و ر ب  

م ئ لا ع  ع ی ا ش :  

- ی ب ب ا و خ و  ی  ب ا و ن خ ا ش ی ر پ ی  ا ه  

- ف ر ص م ر  د د  ر د ر س ز  و ر ل  ب ک ل ا د  ا ی ز  

 

 



 

- ل م ح ت م  د ت  ع ب س ن د  ر ه  ف ا  ب ز س  ر ت س ا ل  م ا و   ع

- ه ب ل  ک ل ا ف  ر ص م ر  د ط  ا ر ف ی ا د ا ع ر  ی غ ع  ق ا و م ر  د ص  و ص خ  

- ط ب ا و ر ر  د ر  ی ذ پ ب  ی س آ ه  ی ح و ر ن  ت ش ا ی د د ر ف ن  ی ب و  ی  ع ا م ت ج ا  

- ل لا ت خ ه  ا ت ش ر ر  ی د ا ی  ه ب ص ت  ع س ه د ا گ ت س د  ، ا پ  ،  ، ی ب ص ت  ع س د ر  د ی  س ح ی  و  ب ا  ه

ش ه ا ک  ، ا ه ا ه  پ ق لا ی  ع س ن ا ج م ک و  ی  ج ی گ  ،  

- ر ی ظ ن ی  ت ل ا ح ن  ت ش ا ش  د ز ر م ل ه و ت ی ،  ج ی گ ب ،  ل ق ش  پ ت و  د  ا ی ز ق  ی ر ع ت  ،  

- ی ر ا م ی ب ز  و ر م ب ش چ ی  د ی ف س ت  م س ق ن  د ش د  ر ز و  ی  د ب ک ی  ا ه  

- ش ه ا ه  ک ظ ف ا   ح

ل م ا و ش  ع ی ا ز ف ه  ا د ن ه ر  د ط خ  

- ل م ا و ی  ع گ ن ه ر ن   ف آ ه  ع م ا ج د  ا ر ف ا ر  د ی  ل ک ل ا د  ا و م ف  ر ص م  ، ا ه ر و ش ک ز  ا ی  خ ر ب ر  د ه  ک

ت س ا ه  د ش ی  ن ر و ر د  

- ه د ا ف ت س ی  ا ح ی ر ف ت ر  د خ م د  ا و م ز  ر  ا ا گ ی س و  ن  ا ی ل ق د  ن ن ا م  

- ر ا ک ط  ی ح م و  ه  د ا و ن ا خ ر  د ی  گ د ر و خ ر س  

- ل م ا و ی  ع ط ی ح ل  م ث س  م ر ت س د ر  ل  د ک ل ا ن  د و ب  ب س ا ن م ن  و  د و ت  ب م ی   ق

یع ل ک ل ا د  ا و م ف  ر ص م ض  ر ا   و

ب ا ه ت ل ه  ا ت ش ی ر ا ی  ه ب ص ش ع ز ر ل ل ،  لا ت خ ا و  ع  ر ص ی  ،  ز غ م  

ه د ع م م  خ ز  

ی ر ا م ی ب ز  و ر د ب ر ف ر  د ی  د ب ک ی  ا ه  

ی ت ر و ص ر  ه  د ه  ک ب ر  د ا م  م ا گ ن ی  ه ر ا د ر ا ل  ب ک ل ن   ا ی ن ج ر  د ی  ن ه ذ ت  لا لا ت خ ا  . د ن ک ف  ر ص م

ی م ز  و ر د ب و ش ی  ن ه ذ ی  گ د ن ا م ب  ق ع ر  ا چ د ن  ی ن ج ت  س ا ن  ک م م ی  ت ح و  د  ن ک  

 

 



 

 

ی ر ا م ی ی ب ق و ر ع و  ی  ب ل ق ی  ا ه  

ب ا ه ت ل ه  ا د ع م ل ا ز و ل  

ی م د  ی ئ د ل آ ل  ی ت س ا ل  ی ک ش ت ه  ب ر  ج ن م ل  ک ل ا ف  ر ص و  م د  و ش  

 

ش ی ا ز ف ا و   ی  م س ی ل گ و پ ی ه  ، ی م د ی پ ی ل ر پ ی ه ک  ی ر و ا د  ی س ا  ، ک ی ت ک لا د ی س ا ش  ی ا ز ف ا ب  ب س ه  ک

ی م ی  ن ی ئ ت و ر پ و  پ ی د ه د ر .  گ  

ر  ، م و ی ز ی ن م  ، ن ی ئ ت و ر پ د  و ب م ک ث  ع ا ب  ، ل ک ل ا ت  د م ی  ن لا و ط ف  ر ص ک م چ و ک  ، م س ی ل ک  ، ی و

ی م د  ر ف ر  د ت  ی ت ا پ ه و  ب  ر چ د  ب ک  ، ی ی ا ن ی ب ف  ع ض  ، ز غ م ن  د ت  ش د م ل  و ط و  ر  ا د ق م  . د و ش

ل  ک ل ا ز  ا ی  ش ا ن ی  د ب ک ی  ا ه ی  ر ا م ی ب د  ا ج ی ا ر  د ز  ا س ر ط خ ل  م ا و ع ن  ی ر ت م ه م ل  ک ل ا ف  ر ص م

ز  ا ش  ی ب ف  ر ص م  . د ن ت س ه ل  ک ل ا ز  ا ل  ص ا ح ی  د ب ک ت  ا ع ی ا ض د  ع ت س م ر  ت ش ی ب ن  ا د ر م ه  ک د  ن ت س ه

۰ ا  ۶ ۰ت م ۶ ی  ا ر ب ز  و ر ر  د ل  ک ل ا م  ر یگ ر ا م ی ب ب  ج و م ل  ا س د  ن چ ت  ه  د ل م ج ز  ا ی  د ب ک ی  ا ه

ت س ا ی  د ب ک ز  و ر ی س  

ن د ب ر  د ل  ك ل ا ب  ذ ج ه  و ح ن  

د  و د ـ ح ر  د ل  ـ ك ـ ل ا ف  ر ص ـ م ز  ا س  ـ 0پ و 1 ه  د ش ب  ذ ج ه  د ـ ع م ق  ی ر ـ ط ز  ا ن  آ  ٪0 1 ٪

ي م ن  د ـ ـ ـ ب ب  ذ ـ ج ك  چ و ك ه  د و ر ر  د ن  آ ه  د ن ا م ی ق ا ت  ب ر د ق ن  ا ز ی م و  ل  ك ل ا ب  ذ ج ت  ع ر س  . د د ر گ

ت س د م ر ا د ي  گ ت س ب ر  ی ز ل  م ا و ع ه  ب ن  آ ي  گ د ن ن ك  

 

 

 



 

 

ن  د ب ب  ذ ج ك  چ و ك ه  د و ر ق  ـ ـ ی ر ـ ط ز  ا ي  ف ر ص م ل  ك ل ا ر  ت ش ی ب  : ه د ع م ن  د و ب ي  ل ا خ و  ر  پ

ي ه  م ـ ت س ـ ب ا  ذ غ م  ض ه ي  ا ر ب ه  د ع م ه  چ ی ر د  ، د ش ا ب ر  پ ا  ذ غ ز  ا ه  د ـ ع ـ م ر  گ ا ن  ی ا ر ب ا ن ب  ، د د ر گ

ي م د  ن ك ك  چ و ـ ـ ك ه  د و ر ه  ـ ب ل  ك ـ ل ا ر  و ـ ب ع و  ه  د ـ د ش د ر گ  

ه ب ه  ك ي  د ا ر ف ا  : ي ل ك ل ا د  ا ر ف ي ا م ف  ر ص م ل  ك ل ا ز  ا ی  م ئ ا د ر  و ـ ط س ن  ، د ن ن ن ك آ ه  ب ت  ـ ب

ن د ب ع  ق ا و ر  د و  ه  د ر ك ا  د ی پ ت  م و ا ق ي م م ت  د ا ع ل  ك ل ا ف  ر ص م ه  ب ن  ا د ش ن ك  

ا ر ی ز د  ن ر ا د ز  ا ی ن ي  ر ت ش ی ب ل  ك ل ا ه  ب ي  ت س م ت  ل ا ح د  ا ج ـ ی ا ي  ا ر ـ ب ن  ی ا ر ـ ب ا ن ـ ب  

- ي م ح  ش ر ت ي  ر ت ش ی ب ه  د ن ن ك ه  ی ز ج ت م  ی ز ن آ  ، ت د م ی  ن لا و ط ر  د ت  د ا ع ر  ث ا ر  د ن  ا ش د ب د ك ن ك  

- ن و ر و ن ت  ی ل ا ع ش  ف ی ا ز ف ا ن  ا ش ز غ م و  ي  ب ص ع ه  ا گ ت س د ي  ا يه د م ب ا ی  

ن  ا ز ـ ی م ه  ـ ك ت  ـ س ا ن  ی ا ن  آ ت  ل ع  . د ن ت س ه ن  ا د ر م ز  ا ر  ت ر ی ذ پ ب  ی س آ ن  ا ـ ن ز  : ت ی ـ ـ س ـ ن ج

ي م ن  ا د ر م ن  د ب ز  ا ر  ت ش ی ب ن  ا ن ز ن  د ـ ـ ب ي  ـ ب ر ـ ن  چ ا ن ز ر  د ی  ن لا ض ع ت  ف ا ب ن  ی ن چ م ه  . د ش ا ب

ص ر ق ز  ا ه  ك ي  ن ا ن ز  . ت ـ س ا ن  ا د ر م ز  ا ر  ت ـ م ي ك م ه  د ا ف ت س ا ي  ر ا د ر ا ب د  ض ي  ا ر  ه ت ش ـ ی ب  ، د ن ن ك

ه  ـ ب د  ن ت س ه ل  ك ل ا ر  ی ث ا ت ت  ح صت ر ق ه  ـ ك ـ ن آ ت  ل ـ ا  ع ر ل  ك ل ا م  س ی ل و ب ا ت م ي  ر ا د ر ا ب د  ـ ض ي  ا ه

ي م ش  ه ا د ك ن ه د  

ن  د ب ي  ب ر چ ن  ا ز ی ـ م ه  ز ا د ن ا ر  ـ ه و  ت  س ی ن ي  ب ر چ ر  د ن  د ش ل  ح ه  ب ر  د ا ق ل  ك ل ا  : ن د ب ي  ب ر چ

ي م ر  ا ر ق ر  ی ث ا ت ت  ح ت ر  ت ش ی ب د  ر ف  ، د ش ا ب ر  ت ش ی د ب ر ی گ  

ص ر ق ر  گ ی د ا  ب ه  ا ر م ه ل  ك ل ا ر  گ ن ا ا و ر ي  ا ت  ه ر د ق  ، د ن د ر ـ گ ف  ر ص ـ م  ) ي ز ا ت س ك ا ( ن ا د ر گ

ي م و  ه  ت ف ا ی ش  ی ا ز ف ا ل  ك ل ا ر  ی ث ا د ت ش ا ب ك  ا ن ر ط خ ر  ا ی س ب د  ن ا و ت  

ع ـ ی ر ـ س و  ر  ـ ت ش ـ ی ب ن  آ ب  ذ ـ ج  ، د ش ا ب ر  ت ش ی ب ل  ك ل ا ت  ظ ل غ ه  چ ر  ه  : ل ك ل ا ت  ض ل ت غ س ا ر  ت  

ی م ر  ی ث ا ت ر  ت ر ی د ل  ک ل ا  ، د ر ف ن  ز و ش  ی ا ز ف ا ا  ب  : ن د ب ن  ز ز  و ا س  پ ه  د ا م ن  ی ا ه  ک ا  ر چ  . د ر ا ذ گ

ت ع  ق ا و ر  د و  ه  د ش ل  ح ن  د ب ل  ك ب  آ ر  د ن  و خ ن  ا ی ر ج ه  ب د  و ر يو م ع  ی ز . و د د ر گ  

 



 

 

ن  ز و ن  ی گ ن س د  ا ر ف ا ن  ی ا ر ـ ب ا ـ ن ـ ه ب ب ر  ن ت د ب ر  د ر  ت ش ی ب ب  آ ر  ط ا ر  خ ی ث ا ت ت  ح ـ ت ر  ت ر ی د  ، ن ا ش

ی م ر  ا ر ق ل  ك ل د ا ن ر ی گ  

ل ک ل ا ف  ر ص م ش  ر ت س گ ت  لا ک ش م  

ف  ر ص م ت  لا ض ع م ز  ا ی  ل ا م ت  لا ک ش م و  ی  ع ا م ت ج ا ط  ا ب ت ر ا ن  د ا د ت  س د ز  ا  ، ی م س ج ت  لا ک ش م

ت س ا ل  ک ل ا ه  ز ا د ن ا ز  ا ش  ی ب  

ن د ب ر  ب ل  ك ل ا ت  د م ه  ا ت و ك ت  ا ر ث ا  

ل و ل ك س ر ـ ح ـ م ت  ـ ی ـ ل ا ـ ع ـ ـ ف و  ه  د ر ك ل  خ ا د ت ر  گ ی د ک ی ا  ب ي  ب ص ع ي  ا ر  ه ا چ د ا  ر ي  ـ ب ص ـ ع ی  ا ه

ی م ل  لا ت خ ی ا م  . د ن ن ه  ک ا گ ت س د ی  و ر ر  ب ن  ا ش ر ی ث ا ت ن  ی ر ت ش ی ب ی  ل ک ل ا د  ا و م ه  ک ت  ف گ ن  ا و ت

ي ـ ب  ، ب ل ـ ق ن  ا ب ر ـ ض ش  ی ا ز ف ا  . ت س ا د  ر ف ی  ب ص ، ع ي ـ ب ا و ـ خ  

ب ا ر ط ض ا  ، ي گ ـ ت س خ  ، ي ر ا ر ـ ق ي  ـ ب س  ا س ـ ح ا  ، ه ج ی گ ر س  ، غ ا ر ف ت ـ س ا و  ع  و ـ ه ـ ش ت ی ا ز ف ا  ،

ه ب د  ا م ـ ت ع ت ا س ا ن  آ ت  د م ه  ا ت و ک ض  ر ا و ع ز  ا د  ر ف ر  د ت  ع ا ج ش و  س  ف ن  

ی ل ک ل ا د  ا و م ف  ر ص م ت  د م د  ن ل ب ت  ا ر ث ا  

- ت ی ص خ ش ر  ی ی غ ت  

- ه ظ ف ا ح ن  د ا د ت  س د ز  ا  

- ي ب ص ع م  ت س ی س ر  د ل  لا ت خ ا  

- ي ـ گ د ا و ـ ن ا ـ خ و  ي  ل ا ـ م ت  لا ـ ك ـ ش م  

- ه ـ ی ذ ـ غ ـ ت ء  و س و  ل  ا ه س ا  

- ي ـ ـ ـ ت ـ س و پ ت  لا ك ش م  

 

 

 



 

 

- و ب  ا ر ـ ط ـ ض ا  ، ز ـ ـ ی ـ م آ ت  ن و ش ـ خ ر  ا ـ ت ف د ر ی د ش ي  گ د ر س ف ا  

- ز غ م و  د  ب ك  ، ي ن ی ب ط  ا خ م ه  ب ب  ی س آ  

- ي ر م و  ب  ل  ، ه ر ج ن ح  ، ه ن ـ ی س ن  ا ط ر س  

- ي ر و ر ا ب ا  ن و  ن  ی ن ج ط  ق س  

- ي ن و خ م  ك  

- ي س ن ج ي  ل ی م ي  ب  

- ه د ع م م  خ ز  

- ي ب ل ق ه  ت ك س و  لا  ا ب ن  و ـ ـ خ ر  ا ـ ش ف  

- د ب ك م  ر و ت  

- ن د ب ي  ن م ی ا م  ت س ی س ر  د ل  لا ت خ ا  

- ي ش ك د  و خ  

لا ت خ ا ه  ب ر  ج ن م  ، ل ک ل ا ه  ز ا د ن ا ز  ا ش  ی ب و  ت  د م ی  ن لا و ط ف  ر ص هم ب ی  د ب ک ت  ت  3لا ر و ص

ی د م و ش  

ع ی ا ش  ، ب ر چ د  ب ک  : ب ر چ د  ب ه  ک ب ر  ج ن م ه  ک ت  س ا ل  ک ل ا ف  ر ص م ش  ی ا ز ف ا ر  د ل  لا ت خ ا ن  ی ر ت

ل و ل س ر  د ی  ب ر چ ع  م ج ی ت م ت  لا ض ع ف  ا ر ط ا  ، ی د ب ک ی  ا د ه و ش  

ل و ل س ه  ب ب  ی س آ ن  آ ز  ر ا ب ه  ن ا ش ن  : ی ل ک ل ا ت  ی ت ا پ ت ه س ا ی  د ب ک ی  ا ه  

ش ی  ا ک ی ر م آ ر  د ه  ک ت  س ا ز  و ر ی س ع  و ن ن  ی ر ت ع  ی ا ش  : ی د ب ک ز  و ر ی ز س ا ی  ر ا ی س ب و  ی  ل ا م

ش خ ی ب م م  ش چ ه  ب ی  ب و ن ج ی  ا ک ی ر م آ و  ی  ب ر غ ی  ا پ و ر ا ی  ا ن ه ی ب ز  ا ث  ع ا ب ه  ک د  ر و خ  

ل و ل س ن  ت ف و  ر ر  س ی  ب ع  و ر ش ی  ر ا م ی ب م  ئ لا ع د  ر ا و م ز  ا ی  ر ا ی س ب ر  د و  ه  د ش ی  د ب ک ی  ا ه

 . د ر ا د ی  ی ا د ص  

 



 

ه ط ق ن ز  و ر ک ن و  گ  ن ی ن و ل ا ب ن  و ی س ا ر ن ژ ر  د ه ا ظ ی  ر ا م ی ب ج  و ا د  ر ا و م ر  د ب  ل غ ا ه  ک ی  ا

ی ز م و ر ب ه  ن ی م ز ش  ی پ  . د ن و دش ن ت س ه ی  د ب ک ز  و ر ی س  ،  

ن ا س ن ا ن  د ب ر  د ی  ل ک ل ا د  ا و م ی  ر ی ذ پ ب  ی س آ ل  ح ا ر م  

- د ر ف ر  د ت  ع ا ج ش و  س  ف ن ه  ب د  ا م ت ع ا ش  ی ا ز ف ا  : ر و آ ط  ا ش ن ه  ل ح ر م  

- ی م ی  گ د و ـ ل آ ب  ا و ـ خ ر  ا چ د د  ر ف  : ي گ ت خ ی گ ن ا ر ب ه  ل ح ر ـ و  م ك  ر د ر  د ن  ی ن چ م ه  . د و ش

ه ـ ی ب م و  ر ه  ب و  ر ل  ک ش م ا  ب ه  ت ش ذ گ ت  ا ع و ض و م ن  د ر و آ ر  ـ ط ا ـ ه  خ ل ح ر م ن  ی ا ر  د  . د د ر گ

ا ک م دا ن ک ز  و ر ب د  ر ف ي  ی ا و ن ش و  ي  ی ا ش چ س  ـ ح  ، ی ی ا ن ی ب ر  د ی  ت لا لا ت خ ا  ، د ر ا د ن   

- ت س ا ج ك د  ـ ن ا د ـ ن د  ـ ی ا ـ ش  ، ت س ا ت  و ه ب ـ م و  ج  ی گ د  ر ف  : ي گ ت ش گ ر س ه  ل ح ر م  

ه ب ه  ج ی گ ر ی س م ه  ل م ح و  ا ه  ب ی  ل ا و ت م ت  ر و ،  ص ي ت ا س ا س ـ ح ا د  ح ز  ا ش  ـ ی ـ ب ی  ع ق ا و م ر  د  . د ن ک

ی م ن  ا ب ر ه ـ م ا  ـ ی و  ن  ش د خ و ش  

- ، ت س ی ن ت  ك ر ح ه  ب ر  د ا ق د  ر ف  : ت ه ب ه  ل ح ر ي م م ن ن  ا ش ن ش  ن ك ا و ی  ط ی ح م ت  ا ك ر ـ ح م ه  ،  ب د ه د

ت س ا ل  ک ش م ر  ا ی س ب و  ا ی  ا ر ب ن  د ا ت س ی ا و  ن  ت س ش ن  

- ن  ی ا ر  د  ، د ر ا د ه  ت س ه آ ی  س ف ن ت و  ا  م ر س د  ی د ش س  ا س ح ا  ، ت س ا ش  و ه ی ب د  ر ف  : ا م ك ه  ل ح ر م

ی م ر  ا ر ق گ  ر م ض  ر ع م ر  د د  ر ف ت  ل ا د ح ر ی گ  

- ش خ ب ه  ب ب  ی س آ و  ی  ل ک ل ا د  ا و م د  ح ز  ا ش  ی ب ف  ر ص م ر  ث ا ر  د د  ر ف  : گ ر م ه  ل ح ر ی  م م ه م ی  ا ه

یا م و  ر ه  ب و  ر گ  ر م ا  ب ش  ن د ب د ز  و ش  

ی ر ی گ ش ی پ  

- ن ا م ز ل  و ط ر  د ن  آ ع  ط ق ا  ی و ی  ل ک ل ا د  ا و م ف  ر ص م ن  ا ز ی م ش  ه ا ک  

- ن د ب ی  د ا و م ن  ی ن چ ف  ر ص م ه  ب ر  گ ی  ا ی ا ذ غ د  ا و م ز  ا ا  ت د  ی ن ک ی  ع س  ، ت س ا ه  د ر ک ت  د ا ع ن  ا ت

ه ق لا ع د  ر و ه م ب ن  ا د ت ی ن ک ه  د ا ف ت س ا ن  آ ی  ا ج  

 

 



 

 

ت ی ل ا ع ا ف ه  

- ه د ر ک ف  ر ص م ی  ل ک ل ا د  ا و م ز  ا ه  ک ی  ن ا م ز ر  د د ی دا ی ن ک ن ی  گ د ن ن ا ر ز  گ ر ه  ،  

- ت ی ل ا ع ف م  ا ج ن ا ز  ا ا د ه  ب ز  ا ی ن ه  ک ی  ی ا یه ن ک ز  ی ه ر پ  ، د ن ر ا د لا  ا ب ز  ک ر م ت ن  ت دش  

م ی ژ ی  ر ی ا ذ غ  

م ی ژ ی  ر ی ا ذ ی  غ د ا ل  ع د ا ع ت م ه  و  ت ش ا ل  د م ک م ز  ا ک  ش ز پ ر  و ت س د ا  ب و  د  ی ش ا ی  ب و ا ح ی  ا ه

د ی ن ک ه  د ا ف ت س ا ن  ی م ا ت ی و  

ن ا م ر   د

ی ر ا م ی ب ن  ی ا ن  ا م ر ل  د م ا ه  ش ا ت و ک ل  ح ا ر ، م ت د ا  م ر ف  یب ق و ت ن  م د ر ن  ک د ی ش و ل  ن ک ل ت  ا س ا  

ن ک م ت  م س ه  ا ب ز  ا ی م  ن ی س ی ا د ه  ز ت ش ا د د  و ج م  و س  . د ش ا ی ب ی ا د ت  ز ر ا ب ت  ع س ز   ا ا

ت ب ق ا ر ی  م ک ش ز ی  پ ن ا م ز ر  ه  د ن  ک د ی ش و ن د  ر ل  ف ک ل ع  ا ط ق ا  ه  ر د ر ا   ک ب ن  آ ه  ج ی ت ن ر  د و 

ت س ا ه  د ش ه  ج ا و م ی  ح و ر ت  لا ک ش م  

* ک ی ر  د ک  ش ز پ ر  ظ ن ت  ح ت د  ی ا ب د  ر ف  ، د ا ح د  ر ا و م ر  دد و ش ی  ر ت س ب ی  ن ا م ر د ز  ک ا ر م ز  ا ی   

* ی  ل ک ل ا د  ا و م ف  ر ص م ه  ب د  ر ف د  د ج م ک  ی ر ح ت ه  ب ر  ج ن م ه  ک ی  ل م ا و ع ز  ا ن  د ر ک ی  ر و د

ی د م و ش  

* ن آ ز  ا د  ع ب  ، د ن ک ی  ل ک ل ا ت  ا ب و ر ش م ن  د ر و خ ه  ب ع  و ر ش د  ر ف ه  ک ی  ل ی ل د ر  ه ه  ی   ب گ ت س ب ا و ه  ک

ی م ر  ا و ش د ش  ی ا ر ب ن  د ر ک ک  ر ت  ، د ر ک ا  د ی پ د  ا و م ه  ب ی  ن ا و ر  ر ت د و ز ه  ز ا د ن ا ر  ه د  ر ف  . د و ش

ه ج و ت ن م ا س آ ت  ب س ن ن  ا م ه ه  ب  ، ه د ر ک ل  ت خ م ت  د ش ه  ب ا  ر و  ا ی  گ د ن ز ل  ک ل ا ه  ک د  و ر  ش ت

ی د م ش ا ب ه  ر ا چ د  د ص ر د  ، ل ک ل ا ه  ب ن  د ب ی  م س ج ی  گ ت س ب ا و ز  ا ل  ب ق  ، د ن ا و ت  

 

 

 



 

 

ا ه و ر ا د  

ف ر ص م ا  ب  : م ا ر ی ف ل و س ی  ن  د ی ه  ا ب د  ر ف  ، و ر ا م  د ا گ ن ن  ه د ی ش و ،  ن ل ک ل م  ا ئ لا ع ر  ا چ   د

ی ن ا م س ی  ج د ن ی ا ش و خ ا ی  ن ه م ک د  و و  ش ن  ا د ی ش و ن ز  ا ا  ل  ر ک ل ی  ا م ع  ن د م ن ک  

ی م ش  ه ا ک د  ر ف ر  د ا  ر ی  ل ک ل ا د  ا و م ف  ر ص م و  ر ا د ن  ی ا  ، ن ا س ک ر ت ل ا د ن ه ند ی پ ز ا ی د و ز ن ،  ب ا ه

م ا ر ش آ خ ی ب ا ه و ر ا د  ، ا ن  ه ا و ر د  ی ض ش ی ر ی  پ ا ه و ر ا د ع  و  ر ص د ی   ض ی ا ه و ر ا د ه  ل م ج ز  ا

ی م ل  ر ت ن ک ا  ز س  ر ت س ا و  ی  ن ا ر ح ب ع  ق ا و م ر  د ا  ر د  ر ف ه  ک د  ن ت س د ه ن ن ک  

نو ا م ر د ن  ی م ا ت یی  

ن  ی م ا ت ی و ا گ نم ی م ا ت ی و ی  لا ا ب ر  ی د ا ق م ز  ا ه  د ا ف ت س ا ل  م ا ش ي  ن ا م ر ن د ا م ز ل  و ط ر  د ا  ه  

ي ر ا م ی ب ز  ا ي  ع ا و ن ا ن  ا م ر د ا  ی ي  ر ی گ ش ی پ ی  ا ر ن ب ی م ا ت ی و ز  ا ن  ی ن چ م ه  . ت س ا ب ه ن   ا م ر د ر  د

ي م ه  د ا ف ت س ا م  ه ن  و خ ي  لا ا ب ل  و ر ت س ل .  ك ت س ا د  م آ ر ا ك ر  ا ی س ب ه  ك د  و ش  

ي ن ا ك ل  ث م ي  ذ غ م د  ا و م ز  ا ل  م ك م ب  ط ك  ی ن  ا و ن ع ه  ب ي  ن ا م ر د ن  ی م ا ت ی و ا گ م ر ي  د ا ، ه ي م ی ژ ر

م ی ز ن ي  آ ت ن آ  ، ب ر چ ي  ا ه د ی س ا  ، ا ه د ی س ا و  ن ی م آ  ، ا ن ه ا د ی س ك ي  ا ا ه ر ب ی ف و  ي  ع ی ب ط ي  ا ه

ي م ی ژ ي  ر م ه  د ا ف ت س ا ر  ی ذ پ ر ی م خ ي ت ر ا م ی ب ي  خ ر ب  . د ن ن د  ك و ب م ك ر  ث ا ر  د ي  ن ا و ر و  ی  ح و ر ي  ا ه

ن ی م ا ت ی و ز  ا ي  ع ا و ن ي ا م د  ا ج ی ا ز  غ م ر  د ا  ه  ه ب ن  د ب ر  د ن  ی م ا ت ی و د  و ب م ك ي  ع و ن ه  ب  . د ن و  0ش

ي م م  ی س ق ت ه  ت س د د و ش  

د ك  ه ی ب ن  ی م ا ت ی و ز  ا ي  د ا ع ر  ا د ق م ن  د ر ك ه  ف ا ض ا ا  ب ه  ك د  ن ت س ه ي  ی ا ذ غ ر  ق ف د  ل و م ه  ت س

ت س ا ي  ر ی گ ش ی پ و  ن  ا م ر د ل  ب ا ق ي  ر ا م ی ب  ، د ر ف ه  ن ا ز و ر ي  ا ذ غ .  

ی م ز  و ر ب ن  ی م ا ت ی و ب  ذ ج ر  د ن  د ب ي  ن ا و ت ا ن ت  ل ع ه  ب م  و د ه  ت س ه  د ب ت  ر و ص ن  ی ا ر  د ه  ك د  ن ک

ي م ه  د ا د ن  ی م ا ت ی و ي  د ا ی ز ر  ی د ا ق م  ، لا ت ب م د  ر ن ف آ ز  ا ي  ش خ ب د  ن ا و ت ب ا  ت د  و .  ش د ن ك ب  ذ ج ا  ر  

 

 



 

ل و ل س ع  ق ا و ر  ل د و ل س ز  ا ش  ی ب ي  ز غ م و  ي  ب ص ع ي  ا ن ه ی م ا ت ی و ه  ب ر  گ ی د ي  ا ه  

 B و  C  

ي  م ي  ن ا م ر د ن  ی م ا ت ی و ا  گ م ش  و ر ا  ب  . د ن ر ا د ز  ا ی ي ن ر ا م ی ب ن  ا و د  ت ن ن ا م ي  ی ا ه

ي ر ا م ی ب ع  ا و ن ا  ، ا ی ن ر ف و ز ی ك س ا  ، ) ل ك ل ا ه  ب د  ا ی ت ع ا ( م س ی ل ك ل ز  ا ا ي  خ ر ب  ، ي ن ا و ر ي  ا ه

ي ر ا م ی ش  ب ی پ  ، ر د خ م د  ا و م ه  ب د  ا ی ت ع ا  ، ي ت س و پ ي  ا ا ه ر ي  گ د ر و خ ا م ر س و  ن  ا ك د و ك ي  ل ا ع ف

د ر ك ن  ا م ر د  
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VITAMIN USE FULL IN IMMUNE DISORDER  

یمنی  ا اختلالات  در  د  ی مف مین  ا ت وی  

 

 ، ی و ا ف ن ل د  د غ ل  م ا ش ه  ک ت  س ا ی  و ا ف ن ل ت  ف ا ب ز  ا ل  ک ش ت م ن  د ب ی  ع ا ف د ا  ی ی  ن م ی ا م  ت س ی س

ه د و ر ی  د ع م ی  ا ر ج م و  ل  ا ح ط ز  ا ی  ی ا ه ش  خ ب  ، س و م ی ت ه  د غ  ، ن ا و خ ت س ا ز  غ م  ، ا ه ه  ز و ی  ل ا

ت س ا  

  

ی  م د  ن ن ک ی  م ه  ل م ح ن  د ب ه  ب ه  ک ی  ی ا ه ن  ژ ی  ت ن آ ا  ب د  ی ف س ی  ا ه ل  و ب ل گ ط  س و ت م  ت س ی س ن  ی ا

ت س ا ی  ع ی ب ط ر  ی غ و  ا  ن ش آ ر ی غ ی  ا ه ل  و ل س ل  م ا ش ا  ه ن  ژ ی  ت ن آ  . د گ ن ج  

د  ر ا و ی  ت ح ا ر ه  ب ا  ه ت  ن و ف ع  ، ت س ا د  م آ ر ا ک ا ن و  ف  ی ع ض ن  د ب ی  ن م ی ا م  ت س ی س ه  ک ی  ت ق و ا  م ا

د ن و ر ی  م ن  ی ب ز  ا ی  ت خ س ه  ب و  د  ن و ش ی  م ن  د ب  

  

ش  ه ا ر ک ب ا ر ب ر  د ن  د ب ی  ن م ی ا و  ی  ع ا ف د ت  ر د ق ش  ه ا ک ث  ع ا ب ن  و خ د  ی ف س ی  ا ه ل  و ب ل گ د  ا د ع ت

د و ش ی  م ه  ن ا گ ی ب و  ا  ز ی  ر ا م ی ب ل  م ا و ع  

  

د ن و ش ی  م ی  ن م ی ا م  ت س ی س د  ب د  ر ک ل م ع ث  ع ا ب ن  د ب ی  ن م ی ا ه  د ن ه د ش  ه ا ک ت  لا لا ت خ ا  

 

 



ی ن م ی ا ه  د ن ه د ش  ه ا ک ی  د ا ز ر د ا م ا  ی ه  ی ل و ا ت  لا لا ت خ ا

د ن ر ا د د  و ج و د  ا ز و ن د  ل و ت ن  ا م ز ر  د  ً لا و م ع م و  د  ن ت س ه ی  ث ر ا ت  لا لا ت خ ا ع  و ن ن  ی ا

ر  ا ر ق ر  ی ث أ ت ت  ح ت ه  ک ی  د ی ف س ی  ا ه ل  و ب ل گ س  ا س ا ر  ب  ، ی ن م ی ا ه  د ن ه د ش  ه ا ک ه  ی ل و ا ت  لا لا ت خ ا

د ن و ش ی  م ی  د ن ب ه  ت س د  ، د ن ه د ی  م

ت ی س و ف ن ل ی  ا ه ل  و ل س ی  و ر ت  لا لا ت خ ا ی  خ ر ب ب

د ن ر ث و م ا  ه ن  آ ط  س و ت ی  د ا ب ی  ت ن آ د  ی ل و ت و 

د ی  خ ر تب ی س و ف ن ل ی  ا ه ل  و ل س ی  و ر ر  گ ت ی

ی  و ر ی  خ ر ب و  د  ن ر ث و ل م و ل س ع  و ن و  د ر  ه

د ن و ش ی  م ی  ش ا ن ا  ج ن آ ز  ا و  د  ن ر ا د ل  ک ش م ن  د ب ل  م ک م ی  ا ه ن  ی ئ ت و ر پ ا  ب ر  گ ی د ت  لا لا ت خ ا

ی ن م ی ا ه  د ن ه د ش  ه ا ک ی  ب ا س ت ک ا ا  ی ه  ی و ن ا ث ت  لا لا ت خ ا

ن  ی ن چ  . ت س ا ی  ب ا س ت ک ا ل  لا ت خ ا ر  ث ا ر  د  ، ت س ا ن  د ب ی  ن م ی ا د  و ب م ک ر  ا چ د ه  ک ی  س ک لا  و م ع م

ت خ . ا د ن ن ک ی  م ز  و ر ب ا  ه و ر ا د ف  ر ص م ر  ث ا ر  د و  ی  گ د ن ز ی  ط ر  د ا  د ع ب ی  ت لا لا
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د ن ن ک ی  م ز  و ر ب ی  ر ا م ی ب ک  ی ر  ث ا ر  د ت  لا لا ت خ ا ع  و ن ن  ی ا ن  ی ن چ م  ه

ت س ا ر  ث و م ن  د ب ی  ن م ی ا م  ت س ی س ی  و ر ا  ه و ر ا د ت  د م ی  ن لا و ط ف  ر ص م

 ، ج ن ش ت د  ض ی  ا ه و ر ا د ل  م ا ش ر  ت ش ی ب  ، د ن ن ک ی  م ب  ی ر خ ت ا  ر ن  د ب ی  ن م ی ا م  ت س ی س ه  ک ی  ی ا ه و ر ا د

و ک ر س ی  ا ه و ر ا ،د ن د ب ی  ن م ی ا ه  د ن ن ک ب  د  ی ئ و ر ت س ا و ک ی ت ر و ک ی ا ه و ر ا د  ، ا ی ه ن ا م ر د ی  م ی ش و  

ت س ا ل  ا ن و ل ک و ن و م ا  ه ی  د ا ب ی  ت ن آ

ن د ب ع  ا ف د  ، ا ه و ر ا د د ن ن ک ی  م ب  ی ر خ ت ا  ر

ه ب لا  ت ب ا  ، و ر ا د ه  ب ه  ت س ب ا و ل  ل ع ن  ی ب ر  د ز  د ی ا ی  ر ا م ی ب گ   ن ر س ا  ب و  ر ا د ق  ی ر ز ت ر  ث ا ر  د

ی  ن م ی ا ه  د ن ه د ش  ه ا ک ی  ب ا س ت ک ا ل  لا ت خ ا ن  ی ر ت د ی د ش و  ن  ی ر ت ع  ی ا ش  ، ل ی ا س و ر  ی ا س و  ه  د و ل آ

ت س ا ن  د ب

ر  ی ا نس د ب ی  ن م ی ا ه  د ن ه د ش  ه ا ک ل  ل ع

ز ا د  ن ت ر ا ب ع ه  ک د  ن و ش ی  م ن  د ب ی  ن م ی ا م  ت س ی س د  ب د  ر ک ل م ع ث  ع ا ب ی  د ا ی ز ی  ا ه ی  ر ا م ی ب

- ل  ث م ی  ن و خ ی  ا ه ر ا م ی ب ی  ن و خ م  ک  ، ک ی ت س لا پ آ ی  م س و ل ن  و خ ن  ا ط ر س ع  و ن ک  ، ی

و  ) ن ا و خ ت س ا ز  غ م ل  لا ت خ ا ع  و ن ک  ی ( ز  و ر ب ی ف و ل ی م ل  ک ش ی  س ا د ی  ن و خ م  ک
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- ی  ن ا م ر د ی  م ی ش ل  ث م ن  آ ن  ا م ر د ی  ا ه ش  و ر و  ن  ا ط ر س

-  ، ز د ی ا ی  ر ا م ی ب د  ن ن ا م ی  ن و ف ع ی  ا ه ی  ر ا م ی ب ک  خ ر س ، ن  ا غ ر م ه  ل ب آ و   ل ا گ م و ت ی س و 

س و ر ی و

- ت  ب ا ی د ل  ث م ی  ن و م ر و ه ل  لا ت خ ا

- و  ا  ه ه  ی ل ک ر  د م  و م س ع  م ج ت ک  ی ت و ر ف ن م  ر د ن س

- ت  ی ت ا پ ه ی  د ب ک

- ن  ا د ق ف ل  ا ح ط ن  د ب ر  د

- ل ث م ی  ن لا ض ع ی  ت ل ک س ا ی  ا ه ی  ر ا م ی ب س  و پ و ل و  د  ی ئ و ت ا م و ر ت  ی ر ت ر آ
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ر د ن  و خ د  ن ق ن  د و ب لا  ا ب لا  ث م ن  م ز م ی  ا ه ی  ر ا م ی ب ت  ب ا ی د ی  ر ا م ی ب د   و ش ی  م ث  ع ا ب ه  ک

ر د ن  و خ د  ن ق ظ  ف ح ا  ذ ل  . د ن ن ک ر  ا ک ی  ت س ر د ه  ب د  ن ن ا و ت ن ن  و خ د  ی ف س ی  ا ه ل  و ب ل ب   گ س ا ن م د  ح

ت س ا م  ه م ی  ت ب ا ی د ن  ا ر ا م ی ب ر  د

ر ص نم ی ر ی ش ی  ا ه ی  ک ا ر و خ و  د  ن ق د  ا ی ز ف 

- ف  ر ص م ل  ک ل ا

- ی  ژ ر ل آ ی   ی ا ذ غ د  ا و م و  ر  ا ب غ و د ر گ  ، ن ا ه ا ی گ ه  د ر گ ل  ث م ا  ز ی  ژ ر ل آ د  ا و م ا  ب س  ا م ت م  ا گ ن ه

ا ز ی  ژ ر ل آ

ن ا م ر د

د ن ن ک ی  م ه  د ا ف ت س ا ر  ی ز د  ر ا و م ز  ا ک  ش ز پ ن  د ب ی  ن م ی ا م  ت س ی س ت  ی و ق ت ی  ا ر ب

- ا  ه ن  ی م ا ت ی و ف  ر ص م ش  ی ا ز ف ا و  ل  د ا ع ت م ی  ی ا ذ غ ه  م ا ن ر ب

- ن د ب ی  د ا ب ی  ت ن آ د  و ب م ک ن  ا ر ب ج ی  ا ر ب ن  ی ب و ل گ و ن و م ی ا ز  ی و ج ت
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- و  ج زت ی ک  ی ت و ی ب ی  ت ن آ ت  ن و ف ع ر  ط خ ش  ه ا ک ی  ا ر ب ی  ح ا ر ج ی  ا ه ل  م ع ز  ا ل  ب ق

- ت ت  ی س و ف ن ل ی  ا ه ل  و ل س ر  د ل  ک ش م د  و ج و ت  ر و ص ر  د س  و ر ی و د  ض ی  ا ه و ر ا د

- ن  و ی س ا ن ی س ک ا و

- د  ن و ی پ ی  د ا ی ن ب ل  و ل س ت   س د ه  ب ن  و خ ا  ی و  ن  ا و خ ت س ا ز  غ م ز  ا لا  و م ع م ه  ک د  ی د ش د  ر ا و م ر  د

د ی آ ی  م

- ا ه و ر ا ه د د ن ن ک ه  ز ر ا ب م ن  ی ئ ت و ر پ ی  ا ر ا د ه  ک ن  و ر ف ر ت ن ی ا ل  ث م ن  د ب ی  ن م ی ا ه  د ن ن ک ت  ی و ق ت ی 

ت س ا ی  س و ر ی و ی  ا ه ت  ن و ف ع ا  ب
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