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 ناتسا ياه ناتسراميب هيذغت ناسانشراك
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 آقاي علي جعفرزاده
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 خانم نيره عباسي

 خانم اعظم فلاح مدواري

 خانم راضيه كارگر

 خانم مرضيه كريم زاده

 خانم گلناز ملك

 خانم مهديه مهدوي
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 : مقدمه 

 

هدف از تهيه اين راهنما .تمام غذاها و نوشيدني هايي كه ما مصرف مي كنيم مي تواند بر عملكرد دارو در بدن ما تأثير داشته باشد 
تداخل غذا و دارو مـي توانـد باعـث بـروز     .آشنا ساختن شما با تداخلات احتمالي غذا ، دارو و كمك براي پيشگيري از بروز اين موارد است 

 :   موارد زير شود
 جلوگيري از عملكرد صحيح دارو در بدن  •

 بهتر يا بدتر شدن عوارض جانبي داروها  •

 ايجاد يك عارضه جانبي جديد  •
عـواملي ماننـد   . دارو همچنين مي تواند مسير استفاده از غذا در بدن را تغيير دهد كه هر يك از اين تغييرات مي توانند مضر باشند 

وز دارو ، مصرف ساير داروها و ويتامين ها و ساير مكمل هاي غذايي مـي تواننـد عملكـرد دارو را در    سن ، وزن ،جنس ، شرايط پزشكي ، د
پس در زمان مصرف هر دارو به دقت اطلاعات روي برچسب دارو و راهنمايي هاي پزشك يا داروسـاز را مـورد   . بدن تحت تأثير قرار دهند 

 .توجه قرار دهيد 
 لي مي تواند تأثيري در نحوه اثر دارو داشته باشد ؟آيا مصرف دارو با معده پر يا خا

از طـرف  . بعضي داروها زمانيكه با معده پر يا خالي مصرف مي شوند ، مي توانند سريعتر ، كندتر ، بهتر يا بـدتر عمـل كننـد    . بله 
اگـر شـما دسـتور    .عده را كاهش دهنـد  ديگر بعضي داروها باعث ناراحتي معده مي شوند و اگر با معده پر مصرف شوند مي توانند ناراحتي م

يك ساعت قبل يا دو ساعت ( استفاده از دارو را مطالعه نكرده ايد از پزشك يا داروساز بپرسيد كه بهتر است با معده پر يا خالي مصرف شود 
 ) .معده پر ( ، همراه با غذا يا بعد از وعده غذايي ) بعد از غذا 

مل قهوه ، نوشابه هاي كولا ، چاي ،شكلات ، بعضي نوشيدني هاي نيروزا و ساير نوشيدني غذاها و نوشيدني هاي حاوي كافئين شا
 .ها مي باشند اين مواد نيز مي توانند با دارو تداخل داشته باشند 

هميشه در مـورد مشـكلات احتمـالي    . توجه داشته باشيد كه مطالب اين راهنما نبايد جايگزين توصيه هاي پزشك معالج شما شود 
شي از مصرف دارو با ساير داروها ، ويتامين ها ، داروهاي گياهي و مكمل هاي غذايي با غذا و كافئين از پزشـك خـود سـوال كنيـد ايـن      نا

هر دارويي كه براي موارد پزشكي و درمان بيماريها استفاده مي شود راهنما فقط براي آشنايي شما با تداخلات غذا و دارو تهيه شده و شامل 
 .نيست 
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 )آلرژي ( داروهاي ضد حساسيت : دسته دارويي 

آنتي هيستامين ها براي بهبود علائم و درمان سرماخوردگي و حساسيت نظير عطسه ، آب ريزش بيني ، گرفتگي بيني و خارش چشم مورد 
 .استفاده قرار مي گيرند 

 : مثال ها 
 ) brompheniramine( مفنيرامينوبر •

 cetirizineسيتريزين  •

 chlorpheniramineكلرفنيرامين  •

 clemastineكلماستين  •

• Desloratadine 
 diphenhydramineديفن هيدرامين  •

  fexofenadineفكسوفنادين  •

  فكسوفنادينALLEGRA  : سيب ، پرتقال يا آب گريپ فروت مصرف كنيد دسترسي دارو در بدن در صورتيكه اين دارو را با
 .كاهش  مي يابد 

 levocetirizineلووسيتريزين  •

 triprolidineتريپروليدين  •
 : تداخلات 

 .از مصرف الكل خودداري كنيد چون الكل مي تواند خواب آلودگي حاصل از اين داروها را افزايش دهد .بهتر است با معده خالي مصرف شود
 .بعضي از اين داروها ممكن است باعث تغيير حس چشايي شوند  .تداخل غذايي خاصي براي اين داروها وجود ندارد 

 داروهاي ضد درد و ضد تب : دسته دارويي 
اين داروها براي تسكين دردهاي خفيف تا متوسط ناشي از سردرد ، دردهاي ماهيچه اي ، دندان درد ، درد عضلات پشت ، دردهاي 

 . هاي پايين استفاده مي شوند  قاعدگي ، سرماخوردگي ، دردهاي ناشي از آرتريت و تب
 : مثال 
 استامينوفن  •

دوزهاي بالاي دارو يا مصرف مداوم و طولاني مدت آن مي تواند باعث آسيب . براي بهبود سريع تر دارو را با معده خالي مصرف كنيد 
كم خوني و بيماريهاي كبدي و كليوي  اين دارو نبايد به صورت مداوم در مبتلايان به. اگر با الكل مصرف شود  "كبدي شود ، مخصوصا
 .مورد استفاده قرار گيرد 

 .)مي باشد.. منابع پكتين شامل موز، هويج، سيب و (پكتين ميتواند باعث تاخير در جذب دارو شود 
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 داروهاي ضدالتهاب غير استروئيدي : دسته دارويي 
 .استفاده قرار مي گيرند اين داروها براي تسكين درد ، تب و التهاب مورد 

 : مثال 
 آسپيرين  •

  مصرف غذاهاي غني از ويتامينc  )اسفناج ، ( و فوليك اسيد ) ، انواع كلم ، فلفل دلمه اي مركبات ، گوجه فرنگي ، توت فرنگي
  .در صورت صلاحديد پزشك مصرف مكمل آهن و پتاسيم توصيه مي گردد .توصيه مي گردد ) حبوبات ، كلم چيني 

 وبروفنايب •

 باعث كمبود آهن مي شود. 

 ناپروكسن  •

 ديكلوفناك  •

 كتوپروفن  •

 سلكوكسيب  •

 مفناميك اسيد  •

 ايندومتاسين •

  به دليل آسيب رساندن به دستگاه گوارش و مخاط روده مي تواند باعث كاهش جذب چربي ها، اتلال در جذب مواد مغذي
 .باعث هايپركالمي مي شود همچنين .و املاحي مانند آهن، كلسيم و بروز كم خوني مي شوند

 دارو بايد با مقدار كافي آب خورده شود و حداقل تا نيم ساعت بعد از مصرف دارو در حالت ايستاده باشد. 
 : تداخلات 

مصرف الكل مي تواند در دراز مدت احتمال آسيب . اين داروها را با غذا يا شير مصرف كنيد چون دارو مي تواند باعث ناراحتي معده شود 
در زمان استفاده از اين . مصرف دراز مدت اين داروها مي تواند باعث كمبود فوليك اسيد شود .كبدي و خونريزي معده را افزايش دهد 

 .مصرف كافئين را محدود كنيد . و شاه بلوط هندي خودداري كنيد )  ginko( داروها ، از مصرف سير ، جينكو 
 
 
 

 ضد دردهاي مخدر : دسته دارويي 
 .ثر باشد ؤكدئين همچنين مي تواند در كاهش سرفه نيز م. داروها در تسكين دردهاي متوسط تا شديد مورد استفاده قرار مي گيرند اين 

 : مثال 
 استامينوفن + كدئين  •

 استامينوفن + هيدروكودون  •

 مپريدين  •

 مورفين  •

 استامينوفن + اكسي كودون  •

 ترامادول •

  غذاهاي پرفيبر مصرف كنيدبراي رفع يبوست مايعات فراوان و. 
 : تداخلات 

 .مصرف الكل مي تواند احتمال عوارض جانبي خطرناكي مثل كما يا مرگ را افزايش دهد . اين داروها فقط با الكل تداخل مصرف دارند 
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 كورتيكواستروئيدها : دسته دارويي 
يد و ساير موارد ، آرتريت روماتوئاين داروها براي بهبود التهاب در قسمت هاي مختلف بدن ، كاهش ورم و خارش و كمك به بهبود حساسيت ها 

 .استفاده مي شوند
 : مثال 
  Methyprednisolonمتي پردنيزولون  •

 پردنيزولون  •

 پردنيزون  •

 كورتيزون استات  •
 : تداخلات 

مصرف دراز مدت اين داروها با كاهش ميزان كلسيم خون و افزايش احتمال .اين داروها را با معده پر مصرف كنيد تا احتمال ناراحتي معده كاهش يابد 
 . توصيه مي شود  Dپوكي استخوان همراه است بنابراين مصرف مكمل كلسيم و ويتامين 

 .مقدار مصرف نمك را در برنامه غذايي خود كاهش دهيد .عث احتباس آب و نمك مي شود مصرف دراز مدت اين داروها با كاهش دفع سديم ، با
مصرف منابع غني از پتاسيم را در برنامه غذايي خود افزايش . دنبا افزايش دفع پتاسيم، منجر به كاهش مقدار اين ماده در خون مي گرد اين داروها 

 .دهيد 
 .ذايي بايد با توصيه پزشك يا كارشناس تغذيه صورت گيرد در بيماران كليوي تغييرات رژيم غ: نكته 

 .شود  Kمصرف دراز مدت اين داروها ممكن است باعث كاهش ميزان ويتامين 
 
 
 
 

 )  راه هاي هوايي ( گشاد كننده برونش ها : دسته دارويي 
 .اين داروها در درمان علائم آسم ، برونشيت مزمن و آمفي زم به كار مي روند 

 : مثال 
 آلبوترول  •

 تئوفيلين  •

  داشته باشند در مورد نوع )آزاد شدن معمولي ، پيوسته رهش و ترشحي ( غذاها مي توانند اثرات متفاوتي بر اشكال مختلف تئوفيلين
 .با داروساز مشورت كنيد  ، دارو  ، نحوه مصرف و تداخل آن با غذا

 اپي نفرين  •
 :تداخلات 

استفاده از داروهاي ضدتنگي نفس همراه با نوشيدني هاي حاوي كافئين مي تواند احتمال .اين داروها مي توانند باعث كاهش اشتها در فرد شوند  
از مصرف الكل خودداري كنيد چون مي تواند .بروز عوارض جانبي دارو نظير تحريك پذيري ، بي قراري و افزايش ضربان قلب را بيشتر كند 

 .ال بروز عوارضي چون استفراغ ، تهوع ، سردرد و تحريك پذيري را بيشتر كند احتم
ممكن ) مواد نشاسته اي ( وعده هاي غذايي چرب ممكن است مقدار تئوفيلين را در بدن افزايش دهند در حاليكه وعده هاي غذايي پركربوهيدرات 

 .است مقدار تئوفيلين را كاهش دهند 
 .ت با تئوفيلين مقدار دسترسي تئوفيلين را افزايش مي دهدمصرف هم زمان آب گريپ فرو
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 اختلالات قلبي ـ عروقي 

 اين داروها در درمان بيماريهاي سيستم قلب و عروق شامل فشارخون بالا ، درد قفسه سينه ، ضربان نامنظم قلب ، نارسايي قلبـي و لختـه هـاي   
 . خوني و كلسترول بالا مورد استفاده قرار مي گيرد 

 
 
 

 كنترل كننده فشار خون : دسته دارويي 
 : مثال 
 كاپتوپريل  •

 چشايي شود  ممكن است باعث تغيير حس. 

 انالاپريل •

 ليزينوپريل  •

• Moexipril 
 كوئيناپريل  •

 جذب كوئيناپريل را كاهش مي دهند  ، وعده هاي غذايي پرچربي. 

 رامي پريل  •
 

 : تداخلات غذايي 
 .را يك ساعت قبل از غذا با معده خالي بخوريد   Moexiprilكاپتوپريل و 

زيجات اين داروها مي توانند مقدار پتاسيم را در بدن افزايش دهند از خوردن مقادير زيادي غذاهاي حاوي پتاسيم مثل موز ، كيوي ، پرتقال ، سب
 .خودداري كنيد و مكمل هاي حاوي پتاسيم جايگزين هاي نمك حاوي پتاسيم  ،برگ سبز 

 . صرف كنيد ساير داروها را مي توانيد بدون توجه به ساعات غذا م
 .مقادير كافي مايعات بنوشيد 

 
 
 
 
 

  وازيلاتورها: دسته دارويي 
 

 : مثال 
 ازوكسايددي •

  متورال •
 : تداخلات 

ي انجير، جگر، ماهي، ترشي، مخمر و مالت ممكن است باعث كاهش اثر دارو تركيبات شيرين بيان، نوشابه هاي الكلي، موز، شكلات، پنير،
 مصرف يكبار در روز تركيبات شيرين بيان مشكلي ايجاد نميكند: توجه .شوندكاهش دهنده فشارخون 

 .اب گريپ فروت باعث افزايش غلظت سرمي دارو و عوارض جانبي مي گردد
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 بتابلوكرها: دسته دارويي 
در درمان حملات قلبي و جلوگيري از درد  همچنين. اين داروها به تنهايي يا همراه با ساير داروها براي درمان فشارخون بالا استفاده مي شوند 

بدون مشورت با پزشك داروي خود را قطع نكنيد ممكن است در اثر قطع دارو دچار درد قفسه سينه ، ضربان نامنظم قلب .قفسه سينه كاربرد دارند 
 .يا حمله قلبي شويد 

 : مثال 
 آتنولول  •

 متوپرولول •

 پروپرانولول  •

 ن است غلظت سرمي دارو را افزايش دهدغذاهاي حاوي پروتئين بالا ممك. 

 نادولول •

 carvedilolكاروديلول  •

  كپسول هاي پيوسته رهش .ر خواهد شد احتمال كاهش شديد فشارخون كمت ،دارو را همراه با غذا بخوريد در صورتيكه
 .كنيد كاردوويول را صبح همراه با صبحانه بخوريد ، از خرد كردن ، جويدن يا تقسيم كردن دارو خودداري 

 متوپرولول •

  همراه با وعده غذايي يا بلافاصله بعد از آن بخوريد. 

 وراپاميل •

 مصرف هم زمان با غذا باعث كاهش جذب دارو مي شود. 
 : تداخلات 

 .اين داروها را با غذا مصرف كنيد تا ميزان دسترسي آنها در بدن افزايش يابد .از مصرف الكل خودداري كنيد 
چون اين .تركيبات شيرين بيان، نوشابه هاي الكلي، مالت، شكلات، موز، ماهي، جگر، پنير، آناناس اثر خود را از دست مي دهدمصرف آتنولول با 

 .تركيبات حاوي آمين هستند كه فشارخون را افزايش مي دهد
 .درصورتي كه با آب پرتقال مصرف شوند باعث كاهش اثر دارو مي گردد

 باشدبا رژيم محدود از نمك همراه 
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 ديورتيك ها : دسته دارويي 
طرف مي اين داروها براي دفع آب و نمك اضافي از بدن كاربرد دارند اين داروها ميزان سديم و مايعات اضافي و ورم ناشي از بعضي بيماريها را بر

 .اين داروها همچنين براي درمان فشارخون نيز كاربرد دارند .كنند 
 : مثال 
 Bumetamideبومتاميد  •

 فورزمايد  •

  ممكن است باعث افزايش قند خون شوند. 

 هيدروكلروتيازيد •

 مصرف شيرين بيان ميتواند اثر دارو را خنثي كند. ن است باعث افزايش قند خون شوندممك. 

 متولازون  •

 تريامترن  •

  كيوي ، پرتقال ، سبزيجات برگ سبز و مثل موز (در زمان مصرف اين دارو از مصرف بيش از اندازه منابع غني از پتاسيم ،
 .حاوي پتاسيم خودداري كنيد ) جايگزين هاي نمك 

 هيروكلروتيازيد+ تريامترن  •

 اسپيرونولاكتون •

  وي ، پرتقال ، سبزيجات برگ سبز و مثل موز ، كي(در زمان مصرف اين دارو از مصرف بيش از اندازه منابع غني از پتاسيم
 .پتاسيم خودداري كنيد حاوي ) جايگزين هاي نمك 

 : تداخلات
مصرف بعضي ديورتيك ها ممكن است .اگر مصرف اين داروها با معده خالي باعث ناراحتي معده شما مي شود اين داروها را با شير مصرف كنيد 

 .باعث كمبود برخي مواد معدني مانند پتاسيم ، كلسيم و منيزيم گردد 
 
 
 

 گليكوزيدها : دسته دارويي 
 .داروها به كنترل ضربان قلب و كاركرد بهتر قلب كمك مي كنند اين 

 : مثال 
 ديگوكسين  •

 : تداخلات 
دستورات پزشك و . سعي كنيد دارو را روزانه ، در ساعات مشخصي بخوريد . ديگوكسين را يك ساعت قبل يا دوساعت بعد از غذا مصرف كنيد 

به ميزان ديگوكسين را در بدن شما  زيست دسترسي) سبزيجات و سبوس ( غذاهاي پرفيبر. راهنمايي هاي روي دارو را مورد توجه قرار دهيد 
 .دهد بنابراين ديگوكسين را حداقل دوساعت قبل يا دوساعت بعد از خوردن غذاهاي پرفيبر مصرف كنيد ميكاهش % 20

از مصرف هم زمان شيرين بيان . گريپ فروت  منجر به افزايش غلظت ديگوكسين مي شود. از مصرف ديگوكسين همراه با زالزالك اجتناب كنيد
 .و ديگوكسين خودداري كنيد
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 )تنظيم كننده چربي خون ( استاتين ها :  دسته دارويي
 . مي شوند ) كلسترول بد خون ( LDLاين داروها باعث كاهش سطح 

 : مثال 
 اتروواستاتين  •

 فلوواستاتين •

 لوواستاتين  •

  با وعده شام مصرف شود تا جذب آن افزايش يابد. 

 پراواستاتين  •

 سيمواستاتين  •

 رزواستاتين  •

 جم فيبروزيل •
 : تداخلات 

در صورتيكه .بعضي از استاتين ها اگر با وعده شام خورده شوند بهتر اثر خواهند كرد . مي توانيد بيشتر استاتين ها را با معده پر يا خالي ميل كنيد 
 .از مصرف آب گريپ فروت و مركبات خودداري كنيد اتروواستاتين ، لوواستاتين يا سيمواستاتين دريافت مي كنيد ، 

 .ها با آب گريپ فروت تداخل ندارند در اين مورد از پزشك يا داروساز خود سؤال كنيد  بعضا از استاتين
 

 نيترات ها: دسته دارويي 
 .اين داروها از درد قفسه سينه جلوگيري كرده يا آن را بهبود مي بخشند 

 : مثال 
 ايزوسوربايد دي نيترات  •

 نيتروگليسيرين •
 : تداخلات 

 .بهتر است با معده خالي خورده شود . با معده پر يا خالي ميل كنيد اين داروها را مي توانيد 
 .با فرآورده هاي حاوي الكل مصرف نشود

 
 ضد انعقاد خون : دسته دارويي 

 .اين داروها احتمال تشكيل يا بزرگ تر شدن لخته هاي خوني را كاهش مي دهد 
 : مثال 
 وارفارين  •

 كومادين  •
 : تداخلات 

در زمان استفاده .يك رژيم غذايي معمولي با مقادير ثابت سبزيجات برگ سبز داشته باشيد . مي توانيد وارفارين را با معده پر يا خالي مصرف كنيد 
گياه گزنه پوست خيار ،چاي سبز ،برگ هاي كلم ،انواع شامل  Kمنابع ويتامين ( را محدود كنيد  Kاز  وارفارين ، مصرف منابع غني از ويتامين 

 )،جگر حيوانات و طيور و فرآورده اي پروبيوتيككاهو  ،لوبيا سبز ، مارچوبه اسفناج ، ،
 .و محصولات تهيه شده با آن خودداري كنيد )  cranberry ( از مصرف آب قره قروت

 . مي تواند زمان لخته شدن را طولاني تر كرده و باعث خونريزي شود  Eمقادير زياد ويتامين 
از مصرف سير . از مكمل هاي غذايي و ويتامين ها با داروهاي ضدانعقاد تداخل دارند و مي توانند تأثير دارو را كاهش يا افزايش دهند  بسياري

نگ خودداري كنيد چون اين مواد مي توانند احتمال خونريزي را يسگريپ فروت و آبگريپ فروت ،انبه و آب انبه ،زنجبيل ، گلوكزآمين و جين،
 .دهندافزايش 

 .سويا باعث كاهش اثر ضد لخته اي وارفارين و افزايش احتمال بروز لخته مي گردد
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  مهاركننده چسبندگي پلاكت ها: دسته دارويي 
 

 : مثال 
 پلاويكس •

 : تداخلات 
 .براي كاهش نشانه هاي گوارشي دارو را با غذا يا بعد از ان مصرف كنيد

 
 
 
 

 هورمون تيروئيد : دسته دارويي 
 .در مبتلايان به كم كاري غده تيروئيد به عنوان جايگزين هورمون تيروئيد در بدن عمل مي كند 

 : مثال 
 لووتيروكسين  •

 تيروكسين •
 : تداخلات 

 .در صورتيكه به ماده غذايي خاصي حساسيت داريد به پزشك بگوييد 
 .مي دهد در صورت ابتلا به ديابت مراقب افزايش قند خون خود باشيد  هورمون تيروئيد سطح قند خون را افزايش

 .لووتيروكسين را يك بار در روز ، صبح با معده خالي ، حداقل نيم تا يك ساعت قبل از خوردن هر غذايي مصرف كنيد 
پنبه دانه ، گردو يا فيبرهاي رژيمي مصرف مي  ، غذاهاي حاوي روغن) در فرمولاهاي تهيه شده براي كودكان وجود دارد  "معمولا( اگر آرد سويا 

 .دوز دارو ممكن است نياز به تغيير داشته باشد . كنيد به پزشك خود اطلاع دهيد 
 .بدون مشورت با پزشك از مكمل ها و داروهاي گياهي استفاده نكنيد 

 .آب گريپ فروت تاثير بسيار كمي بر كاهش اثربخشي دارو دارد
 
 
 
 

 ضد هورمون تيروئيد : دسته دارويي 
 .در مبتلايان به پركاري غده تيروئيد كاربرد دارد 

 : مثال 
 متي مازول •

 : تداخلات 
 . مصرف دارو مي تواند باعث تهوع ، استفراغ و كاهش حس چشايي و ناراحتي هاي گوارشي گردد

 .دارو بايستي همراه با غذا مصرف شود 
مصرف اين مواد در حالت پخته مانعي . گواتروژن شامل انواع كلم ، سويا ، شلغم و بادام زميني به حالت خام خودداري كنيد از مصرف مواد غذايي 

 .ندارد 
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 مري  ـدرمان زخم هاي معده و ضد رفلاكس معده : دسته دارويي 
 : مثال 
 امپرازول •

  مصرف طولاني مدت اين دارو ممكن است باعث كمبود آهن و ويتامينB12   شود. 
 پنتوپرازول •

 رابپرازول •

  نحوه مصرف اين دارو را از پزشك يا داروساز بپرسيد. 

• Dexlanoprazole 
• Esomeprazole 
 لنزوپرازول  •

 : تداخلات 
 .مصرف شوند لنزوپرازول و امپرازول بايد قبل از غذا 

 .را مي توانيد با معده پر يا خالي مصرف كنيد  Dexlanoprazoleپنتوپرازول و 
 Esomeprazol    حداقل بايستي يك ساعت قبل از غذا خورده شود. 
 
 

 ضد زخم پپتيك: دسته دارويي 
 .اين داروها براي تسكين درد و بهبود التهابات و زخم هاي ناشي از برگشت اسيد كاربرد دارد 

 : مثال 
 سايمتيدين •

 فاموتيدين •

  افزايشPH  ،معده به سمت قليايي، جذب برخي ويتامين ها و املاح مثل كلسيمB12 اسيد فوليك، مس، آهن و روي را ،
 .كاهش مي دهد

 رانيتيدين •

 نيزاتادين  •
 : تداخلات 

 .اين داروها را مي توانيد همراه با غذا يا با معده خالي بخوريد . دوره درمان خود را كامل كنيد 
  .محصولات حاوي كافئين ممكن است باعث تحريك معده شوند

  از مصرف الكل خودداري كنيد چون الكل التهاب معده را افزايش داده و روند بهبود معده را با مشكل مواجه.سيگار اثر دارو را كاهش مي دهد 
 .مي كند 

 
 جانشين آنزيم هاي گوارشي : دسته دارويي 

 : ثال م
 دايجستيو

 : تداخلات 
 .در اختلالات گوارشي ، براي كمك به هضم غذا مورد استفاده قرار مي گيرد 

 .  شودمصرف  آنهمراه با غذا يا بلافاصله بعد از بايستي ميزان داروي تجويز شده توسط پزشك 
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  مهاركننده سيستم ايمني _نئوپلاسم ضد : دسته دارويي 
 .كاربرد دارد  سرطاندر مبتلايان به 

 : مثال 
 متوتروكسات •

 آيفوسفاميد •

 اپي روبيسين •

 فلودارابين •

 سيتارابين •

 آدروسيل/   Fluorouracilفلورواوراسيل  •

 مسنا •
 : تداخلات 

چاي و ( ين از مصرف مقادير زياد نوشيدني هاي حاوي كافئهمزمان با متوتروكسات  .باعث كمبود فولات، كلسيم و منيزيم مي شود متوتروكسات
متوتروكسات با اسيد .ممكن است باعث تغيير حس چشايي ، زخم يا خونريزي دستگاه گوارش شود  متوتروكساتمصرف .خودداري كنيد ) قهوه 

دارو ، رژيم غني از منابع اين در زمان مصرف .فوليك تداخل مصرف دارد و مصرف همزمان مكمل اسيد فوليك تآثير دارو را كاهش مي دهد 
 .توصيه مي گردد  B12فوليك اسيد و ويتامين 

 .مي تواند باعث بروز تهوع و استفراغ گردددارو  .ليتر در روز افزايش دهيد 3هنگام مصرف آيفوسفاميد مصرف مايعات را به حداقل 
 .ممكن است باعث تهوع ، استفراغ و بي اشتهايي شود  اپي روبيسينمصرف 
 .باعث بي اشتهايي مي گردد و ممكن است با استفراغ يا اسهال همراه باشد  فلودارابينمصرف 
 .مي تواند سبب تهوع ، اسهال ، استفراغ ، مشكلات بلع و زخم هاي دهاني شود  فلورواوراسيلو  سيتارابينمصرف 

 .است تآثير وارفارين را كاهش دهد مصرف اين دارو ممكن .ممكن است باعث خستگي ، سردرد ، تهوع و استفراغ گردد  مصرف داروي مسنا
 مايعات در طول دوره درمان با اين دارو حداقل روزانه يك ليتر .آن را با يك ليوان آب مصرف كنيد  "در صورت مصرف فرم خوراكي دارو ، حتما
 .از طريق خوراكي يا تزريقي دريافت كنيد 

 
 

 )كاهنده قندخون( ضد ديابتيك: دسته دارويي 
 : مثال 
 مپيريد گلي •

 همراه با صبحانه يا اولين وعده غذايي روز مصرف شود. 
 )گلوكترول(گلي پيزايد  •

 30 دقيقه قبل از وعده غذايي بايد مصرف شود. 

 آكاربوز •

  بيشتر از نيم ساعت قبل يا بعد از وعده هاي غذايي نباشد(در بين وعده هاي غذاي مصرف شود( 

 متفورمين  •

 انسولين •

 گلي بن گلاميد •
 : تداخلات 

 .از مصرف مشروبات الكلي پرهيز كنيد 

 .سالمندان نياز به توجه ويژه هستند.در مورد رژيم غذايي با مشاور تغذيه مشورت كنيد. دارو را سر ساعت تجويز شده مصرف كنيد 
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 : آنتي بيوتيك ها 
 : در مصرف تمامي داروهاي ضدعفونت بايد به اين نكات توجه داشته باشيد 

در صورتيكه دارو را به صـورت  . حتي اگر احساس مي كنيد كه بيماري شما بهبود يافته است بايستي داروي خود را به صورت كامل مصرف كنيد 
تكرار شود و در درمان بعدي ممكن است عفونت به داروي قبلي مقاوم شده و به درمـان پاسـخ    "كامل استفاده نكنيد ممكن است عفونت مجددا

 لازم است مايعات بيشتري بنوشيد ؟يكه پزشك براي شما آنتي بيوتيك تجويز مي كند ، سؤال كنيد كه آيا زمان.ندهد 
 .با مصرف آنتي بيوتيك دچار اسهال يا جوش هاي پوستي شده ايد به پزشك خود بگوييد  "در صورتيكه قبلا

قبل از تجويز از . توانند اثر داروي ضد بارداري شما را كاهش دهد اگر از روش ضد بارداري خاصي استفاده مي كنيد بعضي از آنتي بيوتيك ها مي
 پزشك در مورد روش جلوگيري خود با پزشك مشورت كنيد، مخصوصا ايزونيازيد و ريفامپين

 
 آنتي باكتريال هاي كينولون: دسته دارويي 

 : مثال 
 سيپروفلوكساسين •

 لووفلوكساسين •

  ساعت بعد از مصرف آنتي اسيد بخوريد  6را دو ساعت قبل يا در صورت مصرف آنتي اسيد ، آنتي بيوتيك. 

 موكسي فلوكساسين  •

• Ofloxacin 
• Troxafloxacin 

 : تداخلات 
رف دارو را با معده خالي يك ساعت قبل از غذا يا دو ساعت پس از صرف غذا بخوريد در صورت وجود ناراحتي معده مي توانيد دارو را با غذا مص

 .لووفلوكساسين را يك ساعت قبل از غذا يا دوساعت بعد از غذا مصرف كنيد شربت .كنيد 
مصرف آنتي بيوتيك با .سيپروفلوكساسين را با شير ، ماست ، دوغ ،ساير فرآورده هاي لبني يا آب ميوه هاي غني شده با كلسيم مصرف نكنيد 

 . وعده غذايي حاوي اين فرآورده ها مانعي ندارد 
 .ساعت بعد از مصرف مكمل بخوريد  6هاي ويتامين واملاح ، آنتي بيوتيك را دو ساعت قبل يا  در صورت مصرف مكمل

در صورتيكه غذاها يا نوشيدني هاي كافئين دار مصرف مي كنيد ، هنگام تجويز سيپروفلوكساسين به پزشك خود اطلاع دهيد چون ممكن است 
 .مصرف دارو باعث افزايش ميزان كافئين در بدن شود 

 .رف همزمان مكمل سولفات روي با اين دسته دارويي ممكن است باعث كاهش اثر دارو در بدن گرددمص
 
 
 

 آنتي بيوتيك هاي تتراسايكلين : دسته دارويي 
 : مثال 
 داكسي سايكلين •

 مينوسايكلين •

 تتراسايكلين •
 : تداخلات 

 .پرآب مصرف كنيد  اين داروها را يك ساعت قبل از غذا يا دوساعت بعد از غذا با يك ليوان
و مكمل هاي ) شير ، ماست ، پنير ، بستني ( از خوردن محصولات لبني .اگر ناراحتي معده داريد مي توانيد تتراسايكلين را با غذا مصرف كنيد 

 .ويتامين و املاح حاوي آهن و آنتي اسيدها يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از مصرف دارو خودداري كنيد 
 .ا معده خالي باعث ناراحتي معده شما مي شود ، مي توانيد مينوسايكلين و بعضي اشكال داكسي سايكلين را با شير استفاده كنيداگر مصرف دارو ب

 .تداخل مصرف داشته باشد Cاين آنتي بيوتيك ها ممكن است با مكمل ويتامين 
 .بدن گرددمصرف مكمل سولفات روي همراه با اين داروها ممكن است سبب كاهش اثر دارو در 
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 آنتي بيوتيك هاي اكسازوليدينون : دسته دارويي 
 : مثال 
• Linezolid 

 : تداخلات 
مقادير بالاي تيرامين مي . در زمان استفاده از اين آنتي بيوتيك از مصرف مقادير زياد غذاها و نوشيدني هاي حاوي تيرامين خودداري كنيد 

 .دستورات پزشك خود را به دقت اجرا كنيد . شود  تواند باعث افزايش خطرناك و ناگهاني فشارخون
غذاهايي كه خارج از يخچال نگهداري مي شوند ، مواد غذايي كهنه ، پرورده در آب نمك ، غذاهاي تخمير شده يا دودي ممكن است حاوي 

 . تيرامين بالا باشند 
يا فرآيند شده مثل پنير چدار ، موزارلا ، پارمسان ، ماست ،  پنيرهاي كهنه "پنير ها مخصوصا:  عبارتند ازغذاهاي حاوي تيرامين بعضي از 

، خاويار ، عصاره گوشت ، ترد كننده هاي گوشت و گوشتهايي ) سالامي و پپروني ( خامه ترش ، جگر مرغ يا گاو ، بعضي از انواع سوسيس 
، سويا ، سس سويا ، عصاره مخمر ) كشمش و آلو ( خشك آووكادو ، موز ، كنسرو انجير ، ميوه جات . شوند  مي كه با ترد كننده عمل آوري

 .، مقادير زياد شكلات 
 .در مورد لزوم محدوديت كافئين با پزشك خود مشورت كنيد . بسياري از غذاها و نوشيدني هاي حاوي كافئين ، تيرامين نيز دارند 

 
 

 آنتي باكتريال هاي مترونيدازول : دسته دارويي 
 : مثال 
 مترونيدازول  •

 تينيدازول  •
 : تداخلات 

براي كاهش عوارض گوارشي مي توانيد دارو را با غذا مصرف كنيد ، اما غذا . براي بهبود جذب دارو بهتر است با معده خالي خورده شود 
 .مصرف اين دارو ممكن است باعث بي اشتهايي و ايجاد طعم فلزي در دهان شود . دسترسي به دارو را كم مي كند 

 ) .حداقل سه روز بعد از تمام شدن دارو ( از نوشيدن الكل يا مصرف داروهاي حاوي الكل همزمان با مصرف مترونيدازول خودداري كنيد 
 

 ضد قارچ ها : دسته دارويي 
 : مثال 
 فلوكونازول •

 ايتراكونازول •

  اين . ، جذب بهتري خواهند داشت كپسول هاي ايتراكونازول در صورتيكه با وعده غذايي يا بلافاصله بعد از غذا خورده شوند
 .  شربت ايتراكونازول بايستي با معده خالي خورده شود . دارو را با گريپ فروت يا ساير مركبات مصرف نكنيد 

 posaconazoleپوساكونازول  •

 دقيقه بعد از غذا خورده شود ، بهتر عمل خواهد كرد  20ه همراه با غذا  يا اين دارو در صورتيك. 

 voriconazoleوريكونازول  •

  شربت وريكونازول را با هيچ داروي ديگر ، آب يا ساير مايعات مخلوط نكنيد. 

 كتوكونازول  •

  آن را با غذا ميل كنيد براي افزايش جذب دارو ، . ميل كنيد ) انواع آب ميوه ( دارو را با مايعات اسيدي. 

• Griseofulvin 
  زمانيكه با غذاهاي چرب خورده شود بهتر عمل خواهد كرد. 

• Terbinafine 
 : تداخلات 

 .ساير داروها را مي توانيد با معده پر يا خالي مصرف كنيد . از نوشيدن الكل يا مصرف داروهاي حاوي الكل خودداري كنيد 
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 )داروهاي ضد سل ( مايكوباكتريال ها آنتي : دسته دارويي 

 : مثال 
 ريفامپين  •

 ايزونيازيد + ريفامپين  •

 پيرازيناميد + ايزونيازيد + ريفامپين  •

• Ethambutol 
  اين دارو را مي توانيد با غذا يا با معده خالي مصرف كنيد. 

 ايزونيازيد  •

 سيكلوسرين •

  مي دهدوعده هاي غذايي با چربي بالا غلظت سرمي دارو را كاهش. 
 : تداخلات 

در صورت مصرف ايزونيازيد به تنهـايي يـا همـراه بـا     . پر آب بخوريد اين داروها را يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از وعده غذايي با يك ليوان 
 .بالا خودداري كنيد يا هيستامين سايرآنتي بيوتيك ها ، از مصرف غذاهاي حاوي تيرامين 

پنيرهاي كهنه يا فرآيند شده مثل پنير چدار ، موزارلا ، پارمسان ، ماسـت ، خامـه    "پنير ها مخصوصا: عبارتند از  بعضي از غذاهاي حاوي تيرامين
، خاويار ، عصاره گوشت ، ترد كننده هاي گوشت و گوشتهايي كه بـا تـرد   ) سالامي و پپروني ( ترش ، جگر مرغ يا گاو ، بعضي از انواع سوسيس 

، سويا ، سس سويا ، عصاره مخمر ، مقـادير زيـاد   ) كشمش و آلو ( آووكادو ، موز ، كنسرو انجير ، ميوه جات خشك  .كننده عمل آوري مي شوند 
 .شكلات 

، بيشتر انواع مـاهي هـا ، مـرغ ، اسـفناج ،     ) سوسيس ، كالباس و همبرگر ( گوشتهاي فرآيند شده : بعضي از غذاهاي حاوي هيستامين عبارتند از 
، ميوه خشك ، مركبات ، توت ها ، بادمجان ، قارچ ، شكلات ، دارچين ، ميخك ، جوز ، ) به شكل كچاپ، سس يا پوره  "اخصوص (گوجه فرنگي 

 .پودر كاري و فلفل قرمز 
 .در بيماران ديابتيك سطح قند خون بيمار كنترل گردد چون ايزونيازيد مي تواند باعث افزايش قند خون گردد

 
 
 

 پني سيلين  –آنتي باكتريال ها : دسته دارويي 
 : مثال 
 پني سيلين •

  باعث تجزيه دارو مي شود) آب مركبات( مصرف هم زمان دارو با نوشابه هاي اسيدي يا آب ميوه. 

 آموكسي سيلين  •

  بهتر است با غذا مصرف شود. 

 آمپي سيلين  •
 : تداخلات  

 .در صورت داشتن ناراحتي معده ، دارو را با غذا مصرف كنيد  .دوساعت بعد از غذا مصرف كنيد  براي جذب بهتر دارو ، آن را يك ساعت قبل يا
 .مواد غذايي غني از كلسيم مانند انواع لبنيات باعث كاهش اثر دارو مي گردد
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 سفالوسپورين ها : دسته دارويي 

 : مثال 
 سفكسيم  •

 سفپروزيل  •

 سفالكسين  •

  و ماست استفاده كنيد ) سرد ( دهاني بعد از مصرف دارو ، از غذاهاي نرم ، كم نمك ، با دماي پايين در صورت بروز زخم هاي. 

 سفرادوكسيل •

  Cefaclorسفاكلر  •
 : تداخلات 

 .در صورت وجود ناراحتي معده دارو را با غذا ميل كنيد . دارو را با معده خالي يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا مصرف كنيد 
 
 
 

 ماكروليدها: دسته دارويي 
 : مثال 
 آزيترومايسين  •

 كلاريترومايسين  •

 اريترومايسين  •

 سولفيسوكسازول+ اريترومايسين  •
 : تداخلات 

از مصرف دارو همراه با مركبات ، آب مركبات و نوشيدني هاي كربناته  خودداري . درصورتيكه ناراحتي گوارشي داريد دارو را با غذا مصرف كنيد 
 .كنيد 

پس ، وعده هاي غذايي را با حجم كم و دفعات بيشتر ميل كنيد براي . ممكن است مصرف دارو باعث بروز بي اشتهايي و طعم بد در دهان گردد 
 .بهبود طعم دهان از آدامس هاي بدون شكر يا آب ليمو استفاده كنيد 

 .د فوليك مي شودهفته باعث كاهشكلسيم و اسي 2مصرف اريترومايسين در دوره درماني بيش از 
 
 
 

 سولفوناميدها : دسته دارويي 
 : مثال 
 )كوتريموكسازول( )Trimethoprim( تري متوپريم + سولفامتوكسازول  •

 : تداخلات 
 .شودو واكنش هاي شديد آلرژيك مصرف دارو ممكن است باعث تهوع ، بي اشتهايي و استفراغ  .دارو را با غذا و حداقل يك ليوان آب ميل كنيد 

 .از مصرف الكل خودداري شود . دارو را با غذا مصرف كنيد  .باعث كاهش سطح اسيد فوليك مي شود
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 بيماريهاي سيستم عصبي 

  MSبيماري 
ممكن است با عوارضي نظير تهوع ، استفراغ ، اسهال ، سردرد ، يبوست ، كم خوني همراه باشد مصرف  MSداروهاي مورد استفاده در بيماري 

 : رعايت موارد زير مي تواند در كاهش عوارض جانبي اين داروها مؤثر باشد . اين داروها در دراز مدت باعث افزايش وزن مي گردد 
 .خود استفاده نماييد و مايعات به ميزان كافي در برنامه غذايي روزانه ) حبوبات سبزيجات ـ ميوه ها ـ غلات كامل ـ ( از منابع فيبر  •

ميزان دريافت غذاي خود را در . داروهاي مصرفي در بيماري باعث افزايش اشتها و در نتيجه افزايش دريافت مواد غذايي مي شوند  •
 .قادر به حركت نيستند اهميت دارد  در افرادي كه به دليل بيماري "اين امر مخصوصا. طول روز كنترل كنيد 

بعضي از داروهاي مورد استفاده باعث افزايش فشار خون و بالا رفتن مقدار قند خون مي شوند در برنامه غذايي خود ميزان دريافت  •
را ) مقادير زياد قند و شكر و محصولات تهيه شده با آنها ، نوشابه ، آبميوه هاي صنعتي ، عسل و مربا در (  نمك و قندهاي ساده 

 .محدود كنيد 

دقيقه در معرض نور خورشيد  20تا  15به دليل احتمال بروز پوكي استخوان ناشي از عوارض جانبي داروها ، بهتر است روزانه به مدت  •
 .قرار گيريد 

روغن هاي گياهي ، ماهي هاي ( . مي تواند در كند كردن روند پيشرفت بيماري مؤثر باشد  Eو ويتامين   6، امگا  3دريافت منابع امگا  •
 )چرب ، مغزها 

 
 

 ضد تشنج و صرع: دسته دارويي 
 : مثال 
  فنوباربيتال •

  فني توئين •

  اپنتينبگا •

 مصرف انواع نان و ماكاروني با آرد كامل به جاي ساير انواع به دليل داشتن فيبر غذايي از بروز يبوست جلوگيري مي كند. 

 پريميدون •
 : تداخلات 

.... بيشتر داروهاي مورد استفاده در درمان تشنج و صرع با عوارض جانبي نظير كاهش وزن ، تهوع و استفراغ ، خشكي دهان ، بي اشتهايي و 
 . و اسيد فوليك در اين بيماران شايع است  Dاختلال در جذب كلسيم ، ويتامين . همراهند 

 .مه استفاده كنيددر برنامه غذايي خود از موادي مانند كره گياهي و خا
( ، منيزيم ) لبنيات ، كنجد ، كلم بروكلي ، اسفناج ، بادام ( رژيم غذايي متوازن شامل تمام گروههاي غذايي دريافت كنيد مصرف منابع كلسيم 

 .توصيه مي گردد) عدس و انواع لوبيا  ، اسفناج ، كلم ( و فوليك اسيد )  سبزيجات و حبوبات 
 .دقيقه در معرض نور خورشيد قرار گيريد 20تا  15پوكي استخوان ناشي از عوارض جانبي داروها ، بهتر است روزانه به مدت به دليل احتمال بروز 

 .باعث كاهش اثربخشي دارو مي گردد B6مكمل 
 

 پاركينسون 
 . ي دهان و يبوست همراه باشد داروهاي مورد استفاده در درمان پاركينسون مي تواند با عوارض جانبي نظير افزايش وزن ، تهوع ، خشك

 .مصرف نكنيد  B6لوودوپا را با مكمل ويتامين  •

 .براي جلوگيري از افزايش وزن ناشي از مصرف دارو ، مراقب دريافت غذاي روزانه خود باشيد  •

 .دقيقه قبل از غذا مصرف كنيد  60تا  30لوودوپا را  •

عدس و انواع ( و فوليك اسيد ) جگر ، دل و قلوه ، لبنيات ، گوشت و تخم مرغ (  B12در برنامه غذايي روزانه خود از منابع ويتامين  •
 .استفاده كنيد  Cو ويتامين )  لوبيا ، اسفناج ، كلم 
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 اسكيزوفرني
 .ا عصاره گريپ فروت توصيه نمي شودداروهايي مثل هالوپريدول كه مصرف توام ب

 
 داروهاي اعصاب و روان 
 . ، اضطراب و نگراني ، وسواس فكري ، اسكيزوفرني چند نمونه از بيماريهاي معمول اعصاب و روان هستند  افسردگي ، اختلالات دوقطبي

در بعضي موارد ممكن است نشانه هاي .حتي اگر احساس بهبودي مي كنيد ، دارو را مطابق مقدار تجويز شده توسط پزشك خود مصرف كنيد 
ممكن است نياز به  قطع . بدون مشورت با پزشك مصرف داروي خود را قطع نكنيد .  بهبودي چند هفته بعد از مصرف دارو مشخص شود

 . تدريجي دارو باشد قطع مصرف ناگهاني دارو ممكن است با عوارضي همراه باشد 
داروها باعث خواب بعضي از انواع . بعضي از اين داروها ممكن است بر روي مهارتهاي فكري ، قضاوت و مهارت هاي فيزيكي شما تأثير بگذارند 

از رانندگي يا كار با دستگاههاي كه نياز به توجه و دقت دارند .آلودگي شده و بر هوشياري و چگونگي بروز عكس العمل هاي شما مؤثر باشد 
  .خودداري كنيد 

 
 داروهاي ضد اضطراب: دسته دارويي 

 : مثال 
 آلپرازولام  •

 كلونوزپام •

 ديازپام •

 لورازپام  •

 اكسازپام •

 ميدازولام •

 آب گريپ فروت با نوع خوراكي دارو تداخل دارد. 
 : تداخلات 

 .در صورت وجود ناراحتي معده دارو را با غذا بخوريد 
 .مصرف كافئين همراه با اين داروها ممكن است باعث افزايش هيجان ، بي قراري شود و اثر ضد اضطراب دارو را كاهش دهد 

 .را تشديد نمايد) مثل خواب آلودگي ( دارو مصرف الكل ممكن است عوارض جانبي 
 .براي رفع خشكي دهان استفاده از ادامس يا آب نبات توصيه مي شود

 .در مصرف فرآورده هاي با منشا گياهي و طبيعي كه باعث تحريك يا تسكين سيستم اعصاب مركزي مي شوند احتياط كنيد
 
 

 داروهاي ضدافسردگي: دسته دارويي 
 : مثال 
 سيتالوپرام •

 فلوكستين •

 سرترالين  •

 پاروكستين  •

• escitalopram  
• paroxetin 

 : تداخلات 
 . دارو را مي توانيد با معده پر يا خالي مصرف كنيد 

 .پاروكستين را به صورت كامل ببلعيد و از خرد كردن يا جويدن آن خودداري كنيد 
 .نبي دارو ، مثل خواب آلودگي را افزايش دهد لكل خودداري كنيد چون ممكن است  ا لكل عوارض جا از مصرف ا
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 ضد افسردگي هاي سه حلقه اي : دسته دارويي 

 : مثال 
 آمي تريپتيلين  •

 ايمي پيرامين  •

 نورتريپتيلين •
 : تداخلات 

مصرف دراز مدت اين دارو ممكن است با .مصرف اين داروها با افزايش اشتها همراه است و در دراز مدت فرد ممكن است دچارافزايش وزن شود 
 . كاهش ميزان ريبوفلاوين همراه باشد 

 
 
 

 مهار كننده هاي مونوآمينو اكسيداز ـداروهاي ضد افسردگي : دسته دارويي 
 : مثال 
 )NARDIL( فنلزين  •

• Tranylcypromine  )PARNATE ( 
  :تداخلات 

مصرف اين داروها بايستي با محدوديت هاي غذايي شديدي همراه باشد و بايد دستورات پزشك و دستورات نوشته  شده بر روي دارو را به دقت 
 . ر را تهديد نمايد در صورت عدم رعايت اين موارد ، ممكن است افزايش ناگهاني و مرگ آور فشار خون بيما. انجام دهيد 

 . هفته بعد از قطع دارو خودداري نماييد  2از مصرف غذاهاي حاوي تيرامين در طول مدت استفاده از دارو و تا 
پنيرهاي كهنه يا فرآيند شده مثل پنير چدار ، موزارلا ، پارمسان ، ماست ، خامه  "پنير ها مخصوصا: بعضي از غذاهاي حاوي تيرامين عبارتند از 

، خاويار ، عصاره )سوسيس ، كالباس و همبرگر ( ، فرآورده هاي گوشتي ) سالامي و پپروني ( ، جگر مرغ يا گاو ، بعضي از انواع سوسيس  ترش
كشمش و ( آووكادو ، موز ، كنسرو انجير ، ميوه جات خشك . گوشت ، ترد كننده هاي گوشت و گوشتهايي كه با ترد كننده عمل آوري مي شوند 

 .سركه ، باقلا ، نخود فرنگي ،  سويا ، سس سويا ، عصاره مخمر ، كلم پخته شده در سركه ، جين سنگ ، مقادير زياد شكلات ، ) آلو 
 .كافئين،  نوشيدني هاي الكلي ، آبجو  نيز مي توانند حاوي تيرامين باشند  

 
 

 آنتي سايكوتيك ها : دسته دارويي 
 .و جنون حاد استفاده مي شود در درمان اسكيزوفرني ، اختلالات دوقطبي 

 : مثال 
 aripiprazoleآريپيپرازول  •

 كلوزاپين •

 olanzapinالانزاپين  •

• Quetiapine 
 ريسپريدون •

 زيپرازيدون •
 :تداخلات

 .كپسولهاي زيپرازيدون را با غذا مصرف نماييد، ميتوانيد بقيه داروهاي آنتي سايكوتيك را با معده پر يا خالي مصرف نماييد
مصرف كلوزاپين از مصرف كافئين خودداري نماييد زيرا كافئين مي تواند  ميزان دارو در خون واثرات جانبي حاصل از مصرف دارو را در صورت 

 .افزايش بدهد
 )در بيماران ديابتي بايد مورد توجه قرار گيرد (  .مي شوند  و افزايش قند خون و ريسپريدون باعث افزايش اشتها olanzapinالانزاپين 
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 داروهاي آرام بخش و خواب آور :دسته دارويي
 .استفاده مي شود مشكلات خواب در درمان اين داروها 

 : مثال 
• Eszopiclone 

 زولپيدم  •
 : تداخلات 

 . براي اثر بخشي بهتر دارو ، آن را همراه با غذا يا بلافاصله بعد از غذا مصرف نكنيد 
 .است  ا لكل عوارض جانبي دارو را افزايش دهد از مصرف ا لكل خودداري كنيد چون ممكن 

 
 
 
 
 
 

 داروهاي اختلالات دوقطبي : دسته دارويي 
 : مثال 
 كاربامازپين •

• Divalproex sodium 
 لاموتريژين  •

 ليتيوم  •
 : تداخلات 

 .داروي ديوا لپروكس را با غذا ميل كنيد تا دچار ناراحتي معده نشويد 
مصرف ليتيوم ممكن است باعث از دست رفتن سديم شود مي توانيد براي جبران . ، همراه با غذا يا شير ميل كنيد  ليتيوم را بلافاصله بعد از غذا

 .در صورت مصرف غذاي كم نمك با پزشك مشورت كنيد تا دوز دارو تنظيم شود. مصرف نمك متعادل باشد.آن كمي نمك به غذا اضافه كنيد 
  .د شودمصرف كافئين بيش از اندازه بايد محدو

 .و كلسيم با پزشك خود مشورت كنيد  Dدر صورت مصرف كاربامازپين ، براي ضرورت دريافت مكمل هاي اسيد فوليك، ويتامين 
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 داروهاي پوكي استخوان
 ضد پوكي استخوان : دسته دارويي 

 .در درمان و جلوگيري از پوكي استخوان كاربرد دارند 
 : مثال 
 آلندرونات سديم  •

 كوله كلسيفرول + آلندرونات سديم  •

 ايباندرونات سديم  •

 ريسدرونات سديم  •

 كربنات كلسيم + ريسدرونات سديم  •
 : تداخلات 

صبح بعد از برخاستن از خواب و قبل از خوردن هر ماده ديگر ، دارو را با يك . اين داروها فقط زماني اثر دارند كه با معده خالي مصرف شوند 
 . بعد از خوردن دارو دراز نكشيد . ليوان پر از آب در حالت نشسته يا ايستاده مصرف كنيد 

، ويتامين و كلسيم دارو دراز نكشيد و از مصرف هرگونه مكمل  خوردندقيقه بعد از  30داقل در زمان مصرف آلندرونات  و ريسدرونات سديم ح
 .خودداري كنيد  ها  و نوشيدني ها داروساير،  غذا

دراز نكشيد و از مصرف هرگونه مكمل ويتامين و كلسيم ، غذا ،  دقيقه بعد از خوردن دارو 60حداقل  ، ايباندرونات سديم در زمان مصرف
 .سايرداروها  و نوشيدني ها  خودداري كنيد 

 . اين داروها را با آب معدني نخوريد 
 .در برنامه غذايي خود از لبنيات استفاده كنيد . آلندرونات سديم ممكن است باعث كاهش كلسيم خون شود 

 .م ممكن است باعث زخم دستگاه گوارش و خونريزي شود آلندرونات  و ريسدرونات سدي
 
  
 
 

 ضد تومورداروهاي : دسته دارويي 
 : مثال 
 مركاپتو پرين •

 تاموكسيفن •
 : تداخلات 

 .مركاپتو پرين همراه با شير مصرف نشود
 .مصرف دانه كنجد همراه با تاموكسيفن باعث تداخل منفي در كاهش سايز تومورها مي شود
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 :مكمل هاي غذايي

براي حفظ سلامتي بدن در هر ) هاي معدني ها و عنصر ويتامين) ها هدف از تغذيه متعادل تامين انرژي و پروتئين همراه با تامين كليه ريزمغذي
 .سن و سالي است

در چنين شرايطي . معمول فراهم نشوداي ممكن است با يك رژيم غذايي  نيازهاي تغذيه آيد كه تامين اما گاهي در زندگي بشر شرايطي پيش مي
و ضرورت استفاده از داروهاي شيميايي كه بدون ترديد  ها اي و حفظ سلامتي بدن و پيشگيري از ابتلا به بيماري منظور ايجاد تعادل تغذيه به

جهت استفاده از مكمل هاي غذايي  .شود هاي غذايي بهترين گزينه محسوب مي از مكمل جانبي نيست، استفاده ترين آنها نيز بدون عوارض ساده
 .حتما با پزشك خود مشورت كنيد و طبق توصيه پزشك خود عمل نماييد

 اسيد فوليك 
 مكمل غذايي : دسته دارويي 

 : تداخلات 
 .فوليك اسيد را با يك ليوان پر از آب استفاده كنيد 

 
 Eويتامين 

 مكمل غذايي : دسته دارويي 
 : تداخلات 

 .را با يك ليوان پر از آب بخوريد  Eقرصهاي ويتامين 
 .را به صورت كامل ببلعيد و از خرد كردن ، جويدن يا باز كردن آن خودداري كنيد  Eكپسول هاي ويتامين 

  .را با قطره چكان اندازه گرفته و مصرف كنيد  Eويتامين دارويي شكل مايع 
 

 Cويتامين 

 مكمل غذايي: دسته دارويي 
 : تداخلات 

 .را با يك ليوان پر آب مصرف كنيد  Cقرص ها يا كپسول هاي ويتامين 
 .بجويد  "را قبل از بلع كاملا Cقرص هاي جويدني ويتامين 

 .را كاهش مي دهد   Cسيگار اثر ويتامين 
 با داروهاي زير تداخل مصرف دارد   Cمكمل ويتامين

 –قرص هاي جلوگيري از بارداري  –باربيتوراتها  –آنتي اسيدهاي حاوي آلومينيوم  –لوودوپا  –اينديناوير  –فلوفنازين  –آسپيرين يا استامينوفن 
Nicotine patchs 

 
 سولفات روي
 مكمل غذايي : دسته دارويي 

 : تداخلات 
 .دارو را همراه با وعده غذايي مصرف كنيد 

با ) ، پنير ، ماست ، بستني ، خشكبار ، كره بادام زميني ، مغزها و نوشابه هاي كولا شير ( از مصرف لبنيات و غذاهاي غني از كلسيم و فسفر 
 .سولفات روي خودداري كنيد چون اين مواد غذايي جذب روي را كاهش مي دهند 

 . سولفات روي مي تواند اثر بعضي از آنتي بيوتيك ها را كاهش دهد
مصرف همزمان سولفات روي با داروهايي مانند وارفارين ، متيل تستوسترون ، پني سيلامين ، ريسدرونات ، ممكن است باعث كاهش تآثير دارو 

 .گردد 
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   B6ويتامين 

 ويتامين : دسته دارويي 
 . تغيير دهنددر بدن را  B6ويتامين يا عملكرد  مي توانند مقداربعضي از داروها  

 :وها نام دار
• Hydralazine  
• Isoniazid 
• Penicillamine 
• Theophylline 
  داروهاي فوق مي توانند در دراز مدت باعث كمبود ويتامينB6   در بدن شوند ، كه بنا به تجويز پزشك ممكن است نياز به مصرف

 . باشد  B6مكمل ويتامين 
  OCP-استروژن •

  مصرف اين دارو جذب ويتامين را افزايش مي دهد. 

 لوودوپا •
   . از بين برود B6اثر ضد پاركينسون دارو مي تواند با مصرف مقادير بالاي ويتامين 

 
 Aويتامين 

 مكمل ويتامين : دسته دارويي 
 : تداخلات 

 .را ببلعيد و از خرد كردن يا جويدن آن خودداري كنيد  Aقرصهاي ويتامين 
 .اندازه گيري يا قطره چكان دقيق استفاده كنيد از قاشق هاي  "در صورت مصرف فرم مايع ويتامين حتما

تداخل  A، وارفارين با ويتامين  Eقرص هاي جلوگيري از بارداري، مكمل كلسيم ، آنتي بيوتيك نئومايسين ،ايزوترتينوئين ،تتراسايكلين ، ويتامين 
 .مصرف دارند 

 
 مكمل هاي كلسيمي

 مكمل ويتامين : دسته دارويي 
 :مثال
 كلسيم •

 كربنات كلسيم •

 كلستريول •
 : تداخلات 

مركبات، گوجه فرنگي، گيلاس، انگور ( Cمكمل كلسيم را نزديك يكي از وعده هاي غذايي با يك ليوان شير و همراه با يكي از منابع ويتامين 
 .مصرف كنيد...) سياه، كلم بروكلي و

 .جهت جذب بهتر همرا وعده غذايي مصرف شود
 .نين مصرف مقادير بالاي كافئين و الكل جذب كلسيم در روده ها را كاهش مي دهدحاوي سبوس يا غلات كامل همچمصرف زياد مواد غذايي 

مصرف خودسرانه مكمل هاي كلسيم توصيه نمي شود و از آنجا كه برخي دارو ها مستقيما وارد شير مادران شيرده مي شود حتما با پزشك 
 .مشورت كنيد

 .كه در اينصورت مصرف مايات و فيبر غذايي توصيه مي شود.ي مثل يبوست و گاز معده ممكن است ايجاد نمايدمصرف اين داروها عوارض جانب
 .و مصرف آنها بايد حداقل دو ساعت با مكمل آهن فاصله داده شود مصرف اين مكمل ها با جذب آهن و فسفر تداخل دارد
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