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ســام عــرض میکنــم خدمــت همــه ی دانشــجویان و اهالــی علــم و اندیشــه و  دنبــال کننــدگان 
نشــریه طنیــن ســبز.

ایــزد منــان را شــاکریم کــه ایــن فرصــت  را بــه مــا هدیــه داد تــا بتوانیم بار دیگــر درکنار شــما عزیزان 
باشــیم و از مطالب علمی مفید دانشــجویان مســتعد و توانمند ســرزمینمان استفاده ببریم.

همچنیــن از همــه‌ی دانشــجویان پوینــده ی علــم و اســاتید گرانقــدر ی کــه بــا قلــم و ســخن خــود 
گاهــی را بــر قامــت ســبز وپویــای نشــریه ، طنیــن انــداز کردنــد کمــال تشــکر را دارم. نــدای آ

ازآنجایــی کــه نشــریه طنیــن ســبز متعلــق بــه همگــی شــما جوینــدگان علــم و علاقه‌منــدان بــدان 
اســت، بنــده ی حقیــر بــا فروتنــی تمــام از شــما میخواهــم بــا پیشــنهادات خــود مــا را در ارائــه‌ی 

هرچــه بهتــر ایــن نشــریه یــاری کنیــد.
همواره شاد و مانا باشید.

بــا ســام و احتــرام بــه همــه خواننــدگان عزیــز نشــریه و دنبــال کننــدگان همیشــگی نشــریه 
ــبز . ــن س طنی

بــا افتخــار و خوشــحالی بی‌پایــان از اســتقبال شــما، از صمیــم قلــب تشــکر می‌کنم. نشــریه‌ی ما به 
ایــن کــه در کنــار شماســت، افتخــار می‌کند و بدون شــما، این مســیر پربار نمی‌شــد. مــا همواره در 
تلاشیم تا با ارائه مطالب جذاب، مفید و به‌روز، پاسخگوی نیازها و علاقمندی‌های شما باشیم.

ــما  ــه ش ــن ب ــب ممک ــن مطال ــه بهتری ــرای ارائ ــب، ب ــم قل ــوان و از صمی ــام ت ــا تم ــه ب ــم تحریری تی
ــاز  ــه نظــرات، پیشــنهادات و انتقــادات ســازنده شــما نی ــان ب ــد. مــا همچن عزیــزان تــاش می‌کن

ــم. ــل کنی ــل عم ــر از قب ــر روز بهت ــم ه ــا بتوانی ــم ت داری
ــه  ــم ک ــگزاریم و امیدواری ــما سپاس ــی ش ــت، از همراه ــر از موفقی ــار و پ ــی پرب ــه روزهای ــد ب ــا امی ب

ــید  . ــا باش ــراه م ــرفت هم ــیر پیش ــان در مس همچن
با آرزوی موفقیت و شادکامی.

محمدجواد
محمدیان

مهدی
جلالی

سردبیرمدیر مسئول
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اخبار دانشکده
کســب مــدال برنــز مســابقه ملــی فنــاوری نانــو ۱۴۰۲-۱۴۰۳ توســط 

دانشــجو کارشناسی‌ارشــد دانشــگاه صنعتــی اصفهــان
و  علــوم  کارشناسی‌ارشــد  دانشــجوی  محمدی‌نــژاد  متیــن 
کشــاورزی  مهندســی  دانشــکده  از  غذایــی  صنایــع  مهندســی 
برگزیــده ســیزدهمین مســابقه ملــی فنــاوری نانــو ۱۴۰۳-۱۴۰۲ 

شــد.
متیــن  اصفهــان،  صنعتــی  دانشــگاه  روابط‌عمومــی  گــزارش  بــه 
محمــدی نــژاد، دانشــجوی تحصیــات تکمیلــی دانشــگاه صنعتــی 
اصفهــان بــا بیــان اینکــه ایــن مســابقه در ســه مرحلــه توســط ســتاد 
فنــاوری نانــو برگــزار شــد خاطــر نشــان کرد:دانشــجویان بــرای ایــن 
مســابقه در دو مرحلــه آزمــون تســتی بــه صــورت مشــترک و در 
مرحلــه آخــر بــا آزمــون تشــریحی و عملــی در دو بخــش کارشناســی 

ــد. ــت پرداختن ــه رقاب ــی ب ــات تکمیل و تحصی
محمــدی نــژاد دربــاره نقــش فنــاوری نانــو در رشــته تحصیلــی خــود 
گفــت: بســته‌بندی مـــواد غذایــی امــروزه نواقــص زیــادی دارد بــرای 

مثــال در طبیعــت تجزیه‌پذیــر نیســتند. 
زمینــه  در  پلیمرهــای طبیعــی مقــداری  و  هرچنــد بســته‌بندی‌ها 
خــواص فیزیکی‌شــان دچــار ضعــف هســتند، امــا فنــاوری نانــو 
می‌توانــد  مختلــف  روش‌هــای  و  وکارهــا  ســاز  از  اســتفاده  بــا 
ــدی از  ــل جدی ــاد نس ــاهد ایج ــا ش ــد ت ــود بخش ــواص را بهب ــن خ ای

باشــیم. غذایــی  مــواد  عرصــه  در  بســته‌بندی 
وی افــزود: اکنــون در ایـــران اســتفاده از بســته‌بندی‌ها و پلیمرهــای 
طبیعــی چنــدان متــداول نیســت و بیشــتر از پلیمرهــای پلاســتیکی 
بایــد ماننــد کشــورهای پیشــرو  اســتفاده می‌شــود؛ درحالی‌کــه 
اروپایــی و آمریــکا گامــی در جهــت حــذف پلاســتیک برداریــم و از

• برگــزاری سلســله آمــوزش هــا بــه مناســبت روز دانشــجو، از 	
جملــه پــرورش رز شــاخه بریــده

• برگزاری دوره ی پرورش فلفل دلمه ای در گلخانه	
• دوره آموزشی سرچ مقالات	
• کارگاه مبانی کشاورزی	
• ــته 	 ــت در رش ــالان صنع ــا فع ــدد ب ــای متع ــت ه ــزاری نشس برگ

ــف  ــای مختل ه
• دوره آموزشی گرامر بوستر در جهت تقویت زبان انگلیسی 	
• همایــش ملــی رویکــرد تخصصــی و مهارتــی بــه فرآینــد تولیــد 	

در گلخانــه هــای هیدروپونیــک 
• برگزاری دوره اصول کار با نرم افزار اندنوت 	
• بــر برگــزاری دوره هــا، همایــش هــا ونشســت هــای 	 عــاوه 

ــکده  ــی دانش ــن علم ــای انجم ــت اعض ــه هم ــه ب ــی ک ــی در پ پ
کشــاورزی برگــزار گردیــد، در ایــن دوره از انجمــن تــاش کردیــم 
کــه تعامــل بیشــتری بــا شــرکت هــای دانــش بیــان و  ســازمان 
هــای اجرایــی بــه جهــت ارتبــاط قــوی تــر وپایــدار تــر صنعــت 
بــه  بــرای مثــال می‌تــوان  بــا دانشــگاه داشــته باشــیم کــه 

ــود. ــاره نم ــان اش ــتان اصفه ــی اس ــاق بازرگان ــا ات ــکاری ب هم

افتخارات
ــگاه  ــاورزی دانشـ ــی کشـ ــی مهندسـ ــن علمـ ــریه انجمـ ــش نشـ درخشـ
صنعتـــی اصفهـــان، در ســـیزدهمین جشـــنواره رســـانه و نشـــریات 

دانشـــجویی تحـــت عنـــوان تیتـــر 13
کســـب رتبـــه دوم نشـــریات برگزیـــده علمـــی تخصصـــی کشـــاورزی 
ــی  ــن علمـ ــبز، از انجمـ ــن سـ ــریه طنیـ ــط نشـ ــت ، توسـ ــط زیسـ و محیـ
ـــان. ـــرا دهق ـــم زه ـــرکار خان ـــئولی س ـــر  مس ـــه مدی ـــاورزی ب ـــی کش مهندس
ایـــن جشـــنواره تحـــت عنـــوان تیتـــر 13 بـــه همـــت معاونـــت فرهنگـــی 
ــاه 1403  ــت مـ ــت، در اردیبهشـ ــوم و وزارت بهداشـ ــی وزارت علـ اجتماعـ
در دانشـــگاه فردوســـی مشـــهد همـــراه برپایـــی نمایشـــگاه و تقدیـــر از 

برگزیـــدگان برگـــزار شـــد.
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بســته‌بندی‌های ســنتی بــه ســمت اســتفاده از بســته‌بندی‌های 
مــدرن و زیســت‌تخریب‌پذیر حرکــت کنیــم. 

گفتنــی اســت؛ ســیزدهمین مســابقه ملــی فنــاوری نانــو بزرگ‌تریــن 
رقابــت دانشــجویی حــوزه نانوفنــاوری اســت کــه از ۳۰ دانشــجو برتر 

در بخــش کارشناســی و تحصیــات تکمیلــی تقدیــر شــد.
روابط عمومی دانشگاه صنعتی اصفهان

دوره های آموزشی دانشکده
برگــزاری دوره هــای آموزشــی و پژوهشــی ، کــه در راســتای تقویــت 
مهــارت هــای کاربــردی وعلمــی دانشــجویان میباشــد، در ایــن دوره 
از انجمــن پررنــگ تــر ‌و متنــوع تــر از ســالهای گذشــته برگــزار گردیدند‌.

علمــی  انجمــن  از  دوره  ایــن  هــای  تــاش  از  کوچکــی  بخــش   
میکنیــم: شــما   تقدیــم  را  کشــاورزی  دانشــکده 

• دوره ی کامل آموزش کاتالوگ خوانی اسپرم گاو هلشتاین	
• کارگاه آموزشی پرورش گل رز در گلخانه های هیدروپونیک	
• 	GIS دوره آموزش مقدماتی نرم افزار
• علــم ســنجی بــه کمــک هــوش مصنوعــی و خروجــی گرفتــن از 	

پایــگاه هــای داده
• دوره آموزشــی تجزیــه آمــاری مبتنــی برنرنچــم افزارهایــی نظیــر 	

.....EXEL, SAS
• دوره کاربردی و مهارتی تولید انواع کلم و کاهو	
• دوره عمومی انگلیسی کاربردی در کشاورزی	
• دوره آموزشــی فرمــول نویســی محلــول غذایــی در کشــت 	

هایدروپونیــک
• آموزش پخت نان حجیم	
• دوره کاربردی گرامر زمان های انگلیسی 	
• همــکاری بــا انجمــن علــوم باغبانــی و برگــزاری مدرســه پاییــزی 	

علــوم باغبانــی



شــایان‌نژاد محمــد  دکتــر  بــا   مصاحبــه 

کشــاورزی دانشــکده  آموزشــی  معــاون 

 مقدمه
در ایــن بخــش از نشــریه، بــه گفتگــو بــا دکتــر محمد شــایان‌نژاد، 

معاون آموزشــی دانشــکده کشــاورزی می‌پردازیم. 
وظایــف  و  خــود  معرفــی  ضمــن  مصاحبــه،  ایــن  در  ایشــان 
معاونــت آموزشــی، بــه تشــریح اقدامــات انجــام شــده در دوره 
تصــدی خــود، برنامه‌هــای آینــده، نقــش انجمن‌هــای علمــی و 

می‌پردازنــد. دانشــجویان  بــه  توصیه‌هایــی  ارائــه 
معرفی

آب  مهندســی  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو  شــایان‌نژاد،  دکتــر 
و دارای مــدرک دکتــری از دانشــگاه تربیــت مــدرس هســتند. 
ســابقه  زیــادی  مــدت  و  تدریــس  ســال   23 ســابقه  ایشــان 
معــاون  ازجملــه  دانشــگاهی  مختلــف  ســطوح  در  مدیریــت 

را دارنــد. فرهنگــی دانشــگاه، مدیــر گــروه آب و... 
وظایف معاونت آموزشی دانشکده:

برنامه‌ریــزی  ازجملــه  متعــددی  وظایــف  آموزشــی  معاونــت 
دانشــجویان،  آموزشــی  امــور  بــه  رســیدگی  آموزشــی، 
به‌عنــوان التحصیلــی، جــذب نخبــگان کشــور  غ‌  فــار پیگیــری 

عضــو هیــات علمــی، پیگیــری امــور مربــوط بــه ارتقــا و تبدیــل 
وضعیــت اســاتید، نظــارت بــر تشــکیل کلاس‌هــا و حضــور مؤثــر 

اســاتید در دانشــکده را بــر عهــده دارد.
اقدامات انجام شده در دوره دکتر شایان‌نژاد:

در دوره مدیریــت دکتــر شــایان‌نژاد، 7 نفــر عضــو هیــات علمــی در 
گروه‌هــای مختلــف آموزشــی جــذب شــده‌اند. 

ارتقــا 15 نفــر از اســاتید بررســی شــده اســت و  تبدیــل وضعیــت 
شــده‌اند. 

امــور  تســهیل  و  فرآیندهــا  بهبــود  بــرای  متعــددی  اقدامــات 
اســت،  شــده  انجــام  دانشــجویان 

ازجملــه در مــورد انتخــاب واحــد و ترمیــم ســعی شــده بــا حداقــل 
بروکراســی کارهــا انجــام شــود و همچنیــن بــا هماهنگــی گروه‌هــا 
موجــود  قوانیــن  تســهیل  جهــت  در  قاعده‌هایــی  اســاتید  و 
آخــر  تــرم  دانشــجویان  توســط  دروس  اخــذ  ســهولت  جهــت 
ــا اتــکا بــه آن بــه دانشــجویان  پیش‌بینی‌شــده اســت کــه بتــوان ب
ــاز و...  ــی از پیش‌نی ــه چشم‌پوش ــاعدت‌هایی ازجمل ــر مس ــال آخ س

ــود. ــام ش انج
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برنامه‌های آینده:
دکتــر شــایان‌نژاد در ادامــه ایــن مصاحبــه، در پاســخ بــه مصاحبه‌کننــده 
مســائل  دانشــکده  ســطح  در  آیین‌نامــه  مباحــث  در  »معتقدنــد  گفتنــد: 
خاصــی جهــت پیگیــری ایــن معاونــت بــه چشــم نمی‌خــورد بلکــه بــه اعتقــاد 
ایشــان بایــد بــر افزایــش امیــد و انگیــزه در محیــط دانشــگاه، حرکــت بــه 
و  اســاتید  بیــن  روابــط  تقویــت  کشــور،  مشــکلات  و  نیازهــا  رفــع  ســمت 
دانشــجویان و ارتقــا مهارت‌هــای جانبــی دانشــجویان تأکیــد شــود و در ایــن 

راســتا پیشــنهادهایی را ارائــه کردنــد:
 

از  بعضــی  در  یــا  رشــته‌  ایجــاد  و  رشــته‌ها  درون  ســرفصل‌ها  اصــاح 
مــوارد ادغــام رشــته‌ها در جهــت کاربــردی نمــودن رشــته‌های تحصیلــی 
می‌توانــد بــه افزایــش امیــد و انگیــزه دانشــجویان کمــک قابــل توجهــی 

ــد. نمای

از دیگر مســائلی که به نظر می‌رســد باید به آن توجه ویژه‌ای شــود عملیاتی 
ــوزش  ــکی در دوره آم ــجویان پزش ــال دانش ــرای مث ــت ب ــودن دروس اس نم
خــود همزمــان بــا آموختــن مباحــث تئوری بــه انجــام کارهای عملــی در حوزه 
تخصــص خــود خواهنــد پرداخــت. علــوم دیگــر ازجملــه کشــاورزی نیــز بایــد 
بــه صورتــی برنامه‌ریــزی گــردد کــه دانشــجو پــس از گذرانــدن دوره تحصیــل 
بتوانــد به‌عنــوان یــک متخصــص و نیــروی کار حرفــه‌ای وارد بــازار کار گــردد.

از دیگــر مباحثــی کــه بــه نظــر می‌رســد بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد ایــن اســت کــه جــذب 
دانشــجویان در مقطــع تحصیــات تکمیلــی بایــد نیــاز محــور شــود؛ بدین‌صــورت کــه 
ــجو  ــجو، دانش ــه دانش ــاز  آن ب ــه نی ــبت ب ــوده و نس ــت نم ــی را دریاف ــگاه پروژه‌های دانش
ــارت »نظــام ایده‌هــا و نیازهــا«  ــان« کــه مخفــف عب جــذب گــردد. هم‌اکنــون ســامانه »ن
می‌باشــد، راه‌انــدازی شــده اســت، امــا نیــاز اســت کــه دانشــگاه‌های کشــور بیشــتر بــه ایــن 
نــوع جــذب دانشــجو، توجــه نماینــد. ایــن شــیوه جــذب دانشــجو ضمــن این کــه می‌تواند 
ــاد  ــز ایج ــد نی ــجو درآم ــرای دانش ــد ب ــد می‌توان ــل نمای ــور را ح ــائل کش ــئله‌ای از مس مس
نمایــد کــه باعــث ایجــاد انگیــزه و کمــک بــه دانشــجو در شــرایط اقتصــادی فعلــی شــود.

از ارگان‌هــای دولتــی دانشــجویان را بــورس می‌نمودنــد  پیش‌ازایــن بعضــی 
کــه بــه ایــن معنــی بــود کــه هزینــه تحصیــل و پژوهــش ایــن دانشــجویان را 
ــان  ــس از پای ــه پ ــوده ک ــد ب ــز متعه ــجو نی ــوده و دانش ــل نم ــی تقب آن ارگان دولت
دوره تحصیــل جــذب آن مجموعــه گــردد کــه در حــال حاضــر بایســتی تبدیــل بــه 
ــوان  ــت عن ــی تح ــورد به‌تازگ ــن م ــه‌ای از ای ــود. نمون ــی ش ــیه‌های غیردولت بورس

ــت. ــام اس ــال انج ــت« در ح ــورس صنع »ب

یکــی دیگــر از مســائلی کــه بایــد مــورد بررســی و پیگیــری قــرار گیــرد نحــوه 
ارتقــا اســاتید اســت کــه همچنــان مقــالات حــرف اول را می‌زنــد. لازم 
اســت تغییراتــی در آیین‌نامــه مربــوط بــه آن صــورت پذیــرد و مبنــای آن 
ــگاهی  ــه دانش ــرای جامع ــزه‌ای ب ــا انگی ــرد ت ــرار گی ــی ق ــای پژوهش پروژه‌ه
بپردازنــد. کشــور  روز  مســائل  رفــع  بــه  عملــی  به‌صــورت  کــه  باشــد 
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 مقدمه
بــه  ســپس  داشــت  خواهیــم  تنــش  مــورد  در  تعریفــی  ابتــدا 
غ‌هــای تخم‌گــذار  برســی تنــش حرارتــی و راه‌هــای کنتــرل آن در مر
غیراختصاصــی  پاســخ  نــوع  هــر  به‌طورکلــی  می‌پردازیــم، 
می‌گوییــم؛  تنــش  یــا  اســترس  را  محرک‌هــا  بــه  نســبت  بــدن 
منفــی ‌بیــن  تعــادل  از  ناشــی  حرارتــی  اســترس  به‌عبارت‌دیگــر 
ــش و  ــط اطراف ــه محی ــبت ب ــوان، نس ــدن حی ــاری ب ــص ج ــرژی خال ان
میــزان انــرژی گرمایــی تولیــد شــده توســط حیــوان اســت. در واقــع 
بــه پاســخ‌های بیولوژیکــی بــدن بــه محرک‌هایــی کــه تداخلــی در 
تعــادل فیزیولوژیکــی طبیعــی و یــا هموســتاز بــدن ایجــاد می‌کننــد، 

تنــش حرارتــی گفتــه می‌شــود. یــا همــان  اســترس 
از  یکــی  و  می‌شــود  شــامل  را  مختلفــی  عوامــل  حرارتــی  تنــش 
معضــات مدیریتــی در پــرورش طیــور اســت؛ از جملــه ایــن عوامــل: 

• عوامل مربوط به تأسیسات و تهویه	
• عوامل تغذیه‌ای	
• ناهنجاری‌های متابولیک ناشی از بروز بیماری‌ها	

ــور در  ــن ام ــی از اصلی‌تری ــش گرمای ــگام تن ــده هن ــی پرن رفتارشناس
جهــت کنتــرل و مدیریــت ایــن پدیــده اســت؛ از جملــه ایــن نشــانه‌ها:

• تنفــس ســریع و ناهمــوار؛ طیــور ممکــن اســت تنفــس ســریع 	
و ناهمــوار داشــته باشــند. ایــن علائــم نشــان می‌دهنــد کــه 

ــتند. ــود هس ــدن خ ــردن ب ــرای خنک‌ک ــاش ب ــور در ت طی
• عــدم آرامــش؛ طیــور ممکــن اســت به طــور غیرمعمــول آرامش 	

تکان‌خــوردن  ماننــد  حرکاتــی  مــداوم  طــور  بــه  و  نداشــته 
بال‌هــا یــا پریــدن به‌صــورت نامنظــم انجــام دهنــد.

• تغییــرات رفتــاری؛ طیــور ممکــن اســت رفتارهــای غیرمعمــول 	
ماننــد کاهــش فعالیــت، عــدم تمایــل بــه خــوردن یــا آشــفتگی 

نشــان دهنــد.
• آب 	 مقــدار  اســت  ممکــن  مصرفــی:  غــذا  و  آب  در  تغییــرات 

غــذا کمتــر  درعین‌حــال  و  افزایش‌یافتــه  طیــور  مصرفــی 

           بخورنــد. ایــن ممکــن اســت بــه دلیــل کاهــش اشــتها و                     
ــد. ــی باش ــترس گرمای ــرایط اس ــی در ش ــتم گوارش ــایی سیس نارس

• تغییــرات در پوســت و پرهــا؛ ممکــن اســت طیــور پرهــای خــود 	
را به‌صــورت نامعمــول برافراشــته و پوســتی گــرم و تــر داشــته 
خشــک  به‌صــورت  پرهــا  اســت  ممکــن  همچنیــن،  باشــند. 

ظاهــر شــوند.
• ــترس 	 ــرایط اس ــور در ش ــه طی ــذاری؛ درصورتی‌ک ــش تخم‌گ کاه

گرمایــی قــرار داشــته باشــند، ممکــن اســت تخم‌گــذاری آن‌هــا 
کاهــش یابــد یــا بــه طــور کامــل متوقــف شــود.

طبــق تحقیقــات انجــام شــده افزایــش غلظــت کورتیکواســتروئیدها 
و کاهــش هورمــون  T3را خواهیــم داشــت. شــاخص ســنجش 
بــه  هتروفیــل  نســبت  بررســی  تخم‌گــذار،  غ  مــر در  اســترس 
لنفوســیت اســت. اگــر ایــن عــدد در دمــای ۳۵ درجــه ســانتی گــراد 
بــه  از ۰.۵۹ باشــد به‌عنــوان مقــاوم  بــه مــدت شــش روز کمتــر 

می‌شــود. شــناخته  حــرارت 
 عوامل مربوط به تأسیسات و اثر تهویه بر تنش گرمایی: 

• ســالن‌های 	 بهینــه  مدیریــت  جهــت  در  عامــل  مهم‌تریــن 
و  بهینــه  دمــای  شــناخت  اســت،  مناســب  تهویــه  پــرورش 
رابطــه بیــن دمــا و رطوبــت بســیار در ایــن زمینــه مهــم اســت.
ــه در  ــتند ک ــی هس ــه دمای ــک مجموع ــواران دارای ی ــه جان هم
آن بــدن هیچ‌گونــه استرســی نــدارد و بــه آن محــدوده دمــای 
خنثــی گفتــه می‌شــود. ایــن محــدوده دمایــی بســته بــه نــوع 
حیــوان، ســن، شــرایط فیزیولــوژی بــدن )ســامت و رفــاه(، 
نــژاد و فصــل پرورشــی )درجــه تابــش خورشــید( متفــاوت 
ــی ۲۴  ــور ۱۶ ال ــرای طی ــی ب ــی خنث ــدوده حرارت ــد. مح ــی باش م
غ‌هــای تخم‌گــذار دمــای  درجــه ســانتی‌گراد اســت، بــرای مر
بهینــه حــدود ۲۰ درجــه ســانتی گــراد اســت، زمانــی کــه شــرایط 
دمایــی بالاتــر از ۲۵ درجــه ســانتی گــراد باشــد پرنــده وارد 
اســترس می‌شــود و زمانــی کــه ایــن دمــا بــه ۳۰ درجــه ســانتی 
گــراد و بالاتــر بــرود علائــم تنــش حرارتــی پدیــدار می‌شــوند.

محمدجواد محمدیان

غ   تنش حرارتی در مر

• فاکتــور بعــدی اثرگــذار بــر اســترس حرارتــی، درصــد رطوبــت 	
اهمیــت  پرورشــی  محیــط  رطوبــت  کنتــرل  اســت.  محیــط 
افزایــش  بــا  دارد.  طیــور  عملکــرد  و  ســامت  در  بســزایی 
رطوبــت ســالن، توانایــی دفــع دمــای مــازاد بــدن طیــور از 
ــت  ــد رطوب ــن، درص ــد. همچنی ــش می‌یاب ــا کاه ــق ریه‌ه طری
را  ســالن  گردوغبــار  افزایــش  همچــون  معضلاتــی  پاییــن، 
ــش  ــش تن ــث افزای ــئله باع ــن مس ــت. ای ــد داش ــی خواه در پ
حرارتــی در بــدن پرنــده می‌شــود )دکتــر رضــا مهــدوی اســتاد 

دانشــگاه(.
• در 	 پرنــده  رفــاه  احســاس  رطوبــت،  اثــرات  از  دیگــر  یکــی 

دامنه‌هــای رطوبتــی اســت به‌نحوی‌کــه بــا افزایــش رطوبــت، 
دمــای احســاس شــده توســط گیرنده‌هــای دمایــی بــدن 
اثــر  بهینــه  دمــای  میــزان  بــر  نکتــه  ایــن  و  اســت  بیشــتر 

می‌گــذارد.
• ــی 	 ــاف دمای ــا، اخت ــر دم ــدی در اث ــر بع ــل مؤث ــن عام همچنی

بیــن شــب و روز اســت و ایــن نکتــه در مدیریــت ســالن‌ها، 
مدیریــت برنامــه خاموشــی، تهویــه بســیار حائــز اهمیــت 
اســت. همان‌طــور کــه گفتیــم تهویــه نقــش بســیار مهمــی 
ــض  ــاده تعوی ــان س ــه زب ــی و ب ــت دارد، به‌طورکل را در مدیری
تهویــه  را  )بیــرون(  تــازه  هــوای  بــا  ســالن  درون  هــوای 

. ینــد می‌گو
• ایجــاد تهویــه‌ی مناســب، تعویــض 	 بــرای  عوامــل کلیــدی 

هواســت. یکنواخــت  توزیــع  خــروج(،  و  )ورود 
• بــا 	 و  هواســازها  و  فن‌هــا  انــواع  به‌کارگیــری  بــا  تهویــه  در 

ایجــاد فشــار مثبــت و منفــی هوایــی توزیــع و تعویــض هــوا 
می‌دهیــم. انجــام  را 

مدیریــت  در  را  بســزایی  نقــش  مناســب  تهویــه‌ی  نتیجــه  در 
تنــش گرمایــی دارد و از جملــه روش‌هــای مدیریتــی لازم ‌الاجــرا
واحدهــای در  گرمایــی  اســترس  منفــی  اثــرات  کاهــش  بــرای 

پرورشــی، افزایــش جریــان هــوا روی ســطح پرنــده، افزایــش نــرخ 
متراکــم،  و  بســته  ســالن‌های  در  مه‌پــاش  از  اســتفاده  تهویــه، 
تنظیــم سیســتم روشــنایی و خاموشــی ســالن، دسترســی آزادانــه 
بــه آب‌خنــک و تمیــز، عادت‌پذیــری جوجــه بــه دمــای بــالا اســت. 
و  مهــم  بســیار  گرمایــی  تنــش  بــر  مؤثــر  تغذیــه‌ای  عوامــل 
همین‌طــور گســترده هســتند از جملــه بالانــس بودن آمینواســید 
میــزان  جیــره،  در  شــده  اســتفاده  روغــن  میــزان  پروتئیــن،  و 
C و آنتی‌اکســیدان‌ها، میــزان و  ویتامین‌هــا از جملــه ویتامیــن 
کیفیــت آب قابل‌دســترس و نحــوه‌ی خوراک‌دهــی از ایــن دســته 

می‌آینــد.  به‌حســاب  عوامــل 
لازم  می‌کننــد  آزاد  بیشــتری  گرمــای  پروتئین‌هــا  آنجایی‌کــه  از 
ــره  ــزان آن را در جی ــه می ــیدهای آمین ــس اس ــظ بالان ــا حف ــت ب اس
اســیدآمینه‌ی  شــرایط  یــن  در  می‌شــود  توصیــه  کنیــم،  کمتــر 
تریپتوفــان در جیــره را افزایــش دهیــم؛ زیــرا پیش‌ســاز هورمــون 
ســرتونین اســت و ایــن هورمــون بــا کاهــش هورمــون تیروئیــدی 
ــزودن  ــن اف ــود، همچنی ــی می‌ش ــش گرمای ــش تن ــبب کاه T3 س
تنــش  کاهــش  بــه  منجــر  جیــره  بــه  )روغــن(  چربــی  منابــع 
تولیــد  کمتــر  حــرارت  چربی‌هــا  سوخت‌وســاز  زیــرا  می‌شــود؛ 

. می‌کنــد
و  اصلــی  محیطــی  مازیــار  توســط  صورت‌گرفتــه  تحقیقــات 
ــش  ــب افزای ــن E موج ــش ویتامی ــه افزای ــان داد ک ــکاران نش هم
آزادســازی وتیلوژنیــن و پیش‌ســازهای زرده از کبــد می‌شــود و 
در دســترس قرارگرفتــن ایــن مــواد بــرای تخمــدان ســبب تولیــد 

می‌گــردد.  بیشــتر  غ  تخم‌مــر
تولیــد  افزایــش  روی  اثــری  بیشــتر  افــزودن ســلنیوم  از طرفــی 
و  شــده  زرده  رنــگ  افزایــش  موجــب  ولــی  نــدارد؛  غ  تخم‌مــر
پراکســیداز  گلوتاتیــون  آنزیــم  فعالیــت  افزایــش  بــا  ســویی  از 
از  ناشــی  صدمــات  و  افزایــش  آنتی‌اکســیدانی  فعالیت‌هــای 

میابــد. کاهــش  گرمایــی  تنــش  در  آزاد  رادیکال‌هــای 
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 نقش تأمین و کیفیت آب در تنش گرمایی: 
 در زمــان اســترس حرارتــی، پرنــدگان بــه طــور طبیعــی ۲ الــی 
۴ برابــر زمــان قبــل آب مصــرف می‌کننــد. زیــرا در نتیجــه عمــل 
ــا  نفس‌نفــس‌زدن، بخــار آب زیــادی از بــدن دفــع شــده و بــدن ب

کمبــود آب مواجــه خواهــد شــد.
بــه  تشــویق  را  پرنــده  می‌تــوان  تمیــز  و  آب‌خنــک  تأمیــن  بــا 
معمــول  طــور  بــه  ســال  گــرم  فصــول  در  کــرد.  آب  نوشــیدن 
از  بیشــتر  را  آب‌خوری‌هــا  فضــای  درصــد   ۲۵ پرورش‌دهنــدگان 

می‌گیرنــد. نظــر  در  ســال  ســرد  فصــول 
در فصــل گــرم ســالن حتمــا خطــوط آب و آبخوری‌هــا بــه طــور 
مرتــب شستشــو شــود. غنی‌ســازی آب آشــامیدنی بــا ویتامین‌هــا 
و الکترولیت‌هــا از اســتراتژی‌های مهــم کاهــش اســترس حرارتــی 

ع پرورشــی طیــور اســت. در مــزار
غ‌هــای تخم‌گــذار در عملکــرد، ســود  کنتــرل تنــش گرمایــی در مر
اقتصــادی و رفــاه دام بســیار مؤثــر اســت، بنابرایــن مــا می‌توانیــم 
راهکارهــای  و  گرمایــی  تنــش  هنــگام  پرنــده  رفتارشناســی  بــا 
ــبب  ــا س ــوراک، بیماری‌ه ــه، خ ــت تهوی ــه مدیری ــی از جمل مدیریت
ســود  افزایــش  و  گرمــای  تنــش  از  ناشــی  خســارات  کاهــش 
اقتصــادی شــویم و همچنیــن بــه رفــاه بیشــتر دام کمــک کنیــم.
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 مقدمه
 شــیرین‌کننده‌های مصنوعــی شــیرینی قنــد را بــدون کالــری فراهــم 
گســترده‌ای  طیــف  بــه  مصنوعــی  شــیرین‌کننده‌های  می‌کننــد. 
از غذاهــا، نوشــیدنی‌ها، داروهــا و محصــولات بهداشــتی اضافــه 

می‌شــوند.
مصنوعــی  شــیرین‌کننده‌های  ایمنــی  آنهــا،  کشــف  زمــان  از 
بحث‌برانگیــز بــوده اســت، رســانه‌های جمعــی در مــورد خطــرات 
احتمالــی ســرطان گــزارش داده‌انــد کــه بــه تضعیــف احســاس 

امنیــت عمومــی کمــک کــرده اســت.
ــه  گاهان ــی آ ــورهای غرب ــهروند کش ــر ش ــه ه ــرد ک ــرض ک ــوان ف می‌ت
یــا ناآگاهانــه از شــیرین‌کننده‌های مصنوعــی اســتفاده می‌کنــد. 
فعالیــت ســرطان‌زای یکــی از ایــن مــواد بــه معنــای خطــر ســامتی 

ــرای کل جمعیــت اســت. ب
 ازآنجایی‌کــه توجــه بهداشــت عمومــی بــه معکــوس کــردن اپیدمی 
چاقــی در ایــالات متحــده معطــوف شــده اســت، افــراد بیشــتری در 
هــر ســنی اســتفاده از ایــن محصــولات را انتخــاب می‌کننــد. ایــن 
را  کــه نمی‌تواننــد قنــد  بــرای کســانی  انتخاب‌هــا ممکــن اســت 
در رژیــم غذایــی خــود تحمــل کننــد )به‌عنوان‌مثــال، دیابتی‌هــا( 

مفیــد باشــد.
مطالعــات اپیدمیولوژیــک در انســان، اثــرات ســرطان‌زای ســاخارین 
گــزارش  موش‌هــا  در  حیوانــی  مطالعــات  از  کــه  را  ســیکلامات  و 

شــده بــود، پیــدا نکــرد.
بــر  مبنــی  مدرکــی  هیــچ  غیرعلمــی،  فرضیــات  برخــی  علی‌رغــم 
ســرطان‌زا بــودن آســپارتام وجــود نــدارد. مطالعــات مــورد شــاهدی 
شــیرین‌کننده‌های  از  اســتفاده  بــرای  را   ۱.۳ بــالای  نســبی  خطــر 
مصنوعــی ســنگین )بــدون مــواد خاصــی مشــخص شــده( بیــش 

از ۱.۷ گــرم در روز نشــان داد.
کــه  اســت  زود  هنــوز  جدیــد،  نســل  شــیرین‌کننده‌های  بــرای 
ــرطان‌زایی  ــی س ــرات احتمال ــورد خط ــک در م ــواهد اپیدمیولوژی ش

ایجــاد شــود.

ازآنجایی‌کــه بســیاری از شــیرین‌کننده‌های مصنوعــی در محصــولات 
یــک مــاده  ارزیابــی خطرســرطان‌زایی  ترکیــب می‌شــوند،  امــروزی 
واحــد دشــوار اســت. بااین‌حــال، باتوجه‌بــه ادبیــات فعلــی، خطــر 
احتمالــی شــیرین‌کننده‌های مصنوعــی بــرای القــای ســرطان ناچیــز 

ــد. ــر می‌رس ــه نظ ب
 شــیرین‌کننده‌های »نســل اول« ماننــد ســاخارین، ســیکلامات و 
آســپارتام، و همچنیــن شــیرین‌کننده‌های »نســل جدیــد« ماننــد 

ــتند. ــام هس ــوکرالوز و نئوت ــولفام -K، س ــه س آس
ســاخارین: ایــن شــیرین‌کننده‌ی مصنوعــی در ســال ۱۸۷۹ میــادی 
)۱۲۵۷ شمســی( کشــف شــد و مــدت کوتاهــی بعــد از آن به‌صــورت 
تجــاری اســتفاده شــد. ســاخارین ۲۰۰ تــا ۷۰۰ برابــر شــیرین‌تر از شــکر 

است.
ســیکلامات: ۳۰ -۵۰ بار شــیرین‌تر از ســس لوبیاروغنی اســت )شــکر 
قــدرت شــیرین‌کننده‌های  قــدرت کمتریــن  لحــاظ  از  و  قهــوه‌ای(، 

مصنوعــی را دارد.
آســپارتام: در طیــف گســترده‌ای از غذاهــا، نوشــیدنی‌ها، آب‌نبات‌هــا 
آســپارتام  می‌شــود.  یافــت  ملین‌هــا  و  ویتامین‌هــا  همچنیــن  و 
ایــن  اســت.  شــیرین‌تر  برابــر   ۲۰۰ معمولــی  شــکر  بــا  مقایســه  در 
 )PKU( شــیرین‌کننده نبایــد توســط افــراد مبتــا بــه فنیــل کتونــوری

ــود. ــرف ش ــت، مص ــادر اس ــی ن ــال ژنتیک ــک اخت ــه ی ک
آســه ســولفام -K: همــراه بــا ســایر شــیرین‌کننده‌های مصنوعــی 
بــدون قنــد  اســتفاده می‌شــود و ممکــن اســت در نوشــابه‌های 

ــود. ــت ش یاف
 

مینو افراز

 شیرین‌کننده‌های مصنوعی
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ســوکرالوز: ســوکرالوز در غذاهــای فــرآوری شــده، میوه‌هــای کنســرو 
شــده و محصــولات لبنــی یافــت می‌شــود. شــیرینی ایــن مــاده در 

مقایســه بــا شــکر ۶۰۰ برابــر بیشــتر اســت.
ایــن  اســت.  شــکر  از  شــیرین‌تر  برابــر  هــزار   ۱۳ تــا   ۷ نئوتــام: 
شــیرین‌کننده کــه در غذاهــا و نوشــیدنی‌ها یافــت می‌شــود، بــه 

نیســت. رایــج  کم‌کالــری  شــیرین‌کننده‌های  ســایر  انــدازه‌ی 
عوارض جانبی شیرین‌کننده‌های رژیمی

از  الــکل قندهــا )ســوربیتول، مانیتــول، زایلیتــول و اریتریتــول(   
می‌آینــد. دســت  بــه  توت‌هــا  انــواع  و  میوه‌هــا 

ــر  ــون تأثی ــد خ ــطح قن ــت روی س ــن اس ــا ممک ــکل قنده ــرف ال مص
ــد. ــته باش داش

ــه  ــد ب ــا می‌توان ــرف آن‌ه ــاده‌روی در مص ــول، زی ــتثنای اریتریت به‌اس
بــروز نفــخ و اســهال منجــر شــود.

بــه  می‌تــوان  مصنوعــی  شــیرین‌کننده‌های  عــوارض  ســایر  از 
ــش وزن،  ــردگی، افزای ــتی، افس ــکلات پوس ــردرد، مش ــا س ــرن ی میگ

مشــکلات عضلانــی و تــاری دیــد اشــاره کــرد.
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 مقدمه
منبــع نهایــی انــرژی تمــام موجــودات زنــده خورشــید اســت. گیاهان 
توســط  را  خورشــید  انــرژی  از  بخشــی  فتوســنتز  طریــق  از  ســبز 
ــز  ــیمیایی گلوک ــای ش ــرده و آن را در پیونده ــذب ک ــان ج برگ‌هایش
ــا  ــایر کربوهیدرات‌ه ــا و س ــا، چربی‌ه ــد و پروتئین‌ه ــی کن ــره م ذخی

را از ایــن کربوهیــدرات پایــه بــرای رفــع نیــاز گیــاه ســنتز مــی کنــد.
انســان و حیوانــات بــا مصــرف گیاهــان و حیوانــات دیگــر مــواد 
مغــذی و انــرژی را بــه دســت مــی آورنــد. به‌صــورت یــک تعریــف 
ــود.  ــی ش ــف م ــام کار تعری ــی انج ــوان توانای ــرژی به‌عن ــی ان ــاده و کل س
ایــن انــرژی درون پیوندهــای شــیمیایی درون غــذا قفــل شــده کــه 
ــن  ــرای تأمی ــت ب ــه لازم اس ــود ک ــی ش ــم آزاد م ــام متابولیس ــا انج ب
نیازهــای بقــای بــدن ایــن چرخــه به‌صــورت منظــم در گــردش باشــد.

ــن،  ــل: س ــی مث ــل مختلف ــه عوام ــرد ب ــر ف ــرای ه ــاز ب ــرژی موردنی  ان
جنــس، قــد، وزن و همچنیــن میــزان فعالیــت فیزیکــی بســتگی 
دارد کــه ایــن میــزان انــرژی موردنیــاز تحــت عنــوان انــرژی دریافتــی 

از رژیــم غذایــی تعریــف می‌شــود.
انــرژی  نیــاز  میــزان  در  تغییــر  باعــث  هــم  دیگــری  مــوارد  البتــه 
کســالت  دچــار  افــراد  انــرژی  نیازهــای  به‌عنوان‌مثــال  شــود  مــی 
باعــث  کــه  گرفتــه  قــرار  تنــش‌زا  عوامــل  تحت‌تأثیــر  می‌توانــد 

شــد. خواهــد  نیــاز  ایــن  کاهــش  یــا  افزایــش 
امــا چگونــه متوجــه شــویم میــزان انــرژی دریافتــی از رژیــم غذایــی 

کافــی بــوده یــا خیــر؟ 
ــی  ــرای کاف ــاخصی ب ــوان ش ــدن به‌عن ــه وزن ب ــوان ب ــخ می‌ت در پاس
یــا ناکافــی بــودن میــزان انــرژی روزانــه اشــاره کــرد کــه ایــن موضــوع 
 بــرای معیــاری میــزان انــرژی دریافتــی اســت نــه ریزمغذی‌هــا.

ٌ
صرفــا

اجزای مصرف انرژی
انـــرژی توســـط بـــدن انســـان به‌صـــورت مصـــرف انـــرژی پایـــه ، اثـــر 

ــود.  ــرف می‌شـ ــت  مصـ ــی فعالیـ ــذا  و گرمازایـ ــی غـ حرارتـ
ایــن ســه جــزء کل انــرژی مصرفــی روزانــه  را تشــکیل می‌دهنــد. در

یــک تعریــف ســاده منظــور از مصــرف انــرژی پایــه یــا نــرخ متابولیســم 
پایــه، حداقــل مقــدار انــرژی مصــرف شــده اســت کــه بــا زندگــی 

ــت. ــازگار اس س
مصــرف انــرژی پایــه فــرد میــزان انــرژی مصــرف شــده را بــه مــدت ۲۴ 
ــط  ــک محی ــی در ی ــمی و ذهن ــر جس ــه از نظ ــت درحالی‌ک ــاعت اس س
ــا،  ــد گرم ــای تولی ــدن فرآینده ــت، از فعال‌ش ــا اس ــر گرم ــی از نظ خنث
ماننــد لــرز، جلوگیــری می‌کنــد. امــا نکتــه قابــل توجــه ایــن اســت 
کــه حتــی در مواقــع اســتراحت، یعنــی زمانــی کــه شــما از نظــر بدنــی 
هــم فعالیــت نداریــد درحــال مصــرف انــرژی هســتید کــه بــه عنــوان 
مصــرف انــرژی در حالــت اســتراحت معرفــی مــی شــود کــه بــه انــرژی 
مصــرف شــده در فعالیت‌هــای لازم بــرای حفــظ عملکــرد طبیعــی 

بــدن و هموســتاز گفتــه مــی شــود.
لــی  ایــن فعالیت‌هــا شــامل تنفــس و گــردش خــون، ســنتز ترکیبــات آ

و پمپــاژ یون‌هــا از طریــق غشــاها اســت.
ــرژی در حالــت اســتراحت  ــا مصــرف ان نکتــه بســیار مهــم در ارتبــاط ب
عوامــل  تأثیرگــذار بــر میــزان مصــرف ایــن انــرژی اســت کــه ایــن 
عوامــل عبارت‌انــد از: ســن، جنســیت، ترکیــب بــدن، انــدازه بــدن، 

آب‌وهــوا، وضعیــت هورمونــی، دمــا و ســایر عوامــل.
عوامــل  ایــن  از  برخــی  توضیــح  بــه  مختصــر  به‌صــورت  ادامــه  در 

می‌پردازیــم.

انرژی نیاز روزانه همه موجودات زنده
متین محمدی‌نژاد
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سن
در دوره‌هــای رشــد ســریع به‌ویــژه ســال‌های اول و دوم زندگــی 
تــا   ۱۲ نــوزادان  متوســط  طــور  بــه  و  دارد  را  میــزان  بیشــترین 
ــد  ــت جدی ــکل باف ــه ش ــود را ب ــذای خ ــرژی غ ــد از ارزش ان ۱۵ درص
ذخیــره مــی کننــد و بــا بزرگ‌شــدن کــودک ایــن مقــدار تــا حــدود ۱ 

درصــد کل انــرژی مصرفــی روزانــه کاهــش می‌یابــد.
ترکیب بدن

تــوده بــدون چربــی بــدن، بافــت فعــال متابولیکــی بدن و پیشــگو 
 ۸۰ 

ٌ
مصــرف انــرژی در حالــت اســتراحت اســت به‌طوری‌کــه تقریبــا

درصــد تغییــرات را تشــکیل می‌دهــد.
اندازه بدن

افــراد بــا انــدازه بــدن بزرگ‌تــر میــزان متابولیــک بالاتــری نســبت بــه 
افــراد بــا انــدازه بــدن کوچــک دارنــد، افــراد قدبلنــد، لاغــر مقادیــر 

متابولیــک بالاتــری نســبت بــه افــراد کوتاه‌قــد، چــاق دارنــد.
وضعیت هورمونی

وضعیــت هورمونــی هــم می‌توانــد باعــث تأثیــر متابولیــک شــود 
بــه صورتــی کــه افــراد مبتــا بــه اختــالات هایپرتیروئیدیســم و 
ــرف  ــش مص ــش و کاه ــث افزای ــب باع ــه ترتی ــم ب هیپوتیروئیدیس

انــرژی می‌شــوند.

دما
تــب، ســبب افزایــش میــزان متابولیســم بــه مقــدار ۱۳ درصــد 
بــه‌ازای هــر درجــه افزایــش دمــای بالاتــر از ۳۷ درجــه ســانتی‌گراد 

می‌شــود.
سایر عوامل

مصــرف کافئیــن، نیکوتیــن و الــکل باعــث تحریــک متابولیســم 
می‌شــود بــرای مثــال دریافــت ۲۰۰ تــا ۳۵۰ میلی‌گــرم کافئیــن 
ــش ۷  ــث افزای ــب باع ــه ترتی ــان ب ــرم در زن ــردان و ۲۴۰ میلی‌گ در م
تــا ۱۱ درصــد و ۸ تــا ۱۵ درصــد مصــرف انــرژی در حالــت اســتراحت 

می‌شــود.
آب‌وهوا

تحت‌تأثیــر  به‌شــدت  اســتراحت  حالــت  در  انــرژی  مصــرف  نــرخ 
دمــای محیــط اســت. بــه صورتــی کــه میــزان متابولیســم افــرادی 
کــه در آب‌وهــوای گرمســیری زندگــی می‌کننــد بــه میــزان ۵ تــا 
ــی  ــدل زندگ ــق معت ــه در مناط ــت ک ــرادی اس ــر از اف ــد بالات ۲۰ درص

می‌کننــد.

منابع
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 مقدمه
و  انســان  غذایــی  رژیــم  ضــروری  و  مهــم  اجــزاء  از  یکــی  لیپیدهــا 
بــه دو دســته‌ی روغــن و  محصــولات غذایــی هســتند و معمــولاً 
چربــی تقســیم‌بندی می‌شــوند؛ ویژگــی فیزیکــی کــه ایــن دو دســته 
کــه روغن‌هــا و  از هــم متمایــز می‌کنــد، دمــای ذوب آن‌هاســت  را 

چربی‌هــا بــه ترتیــب در دمــای اتــاق مایــع و جامــد هســتند.
بااین‌حــال، ســه اصطــاح، لیپیــد، چربــی و روغــن اغلــب به‌جــای هــم 

اســتفاده می‌شــوند.
آســیل  تــری  از  شــیمیایی  اصطــاح  در  چربی‌هــا  و  روغن‌هــا 
آســیل  تــری  مولکــول  یــک  می‌شــوند؛  تشــکیل  گلیســرول‌ها 
گلیســرول از ســه مولکــول اســید چــرب و یــک مولکــول گلیســرول 
تشــکیل شــده اســت کــه زنجیرهــای اســید چــرب بــا پیونــد اســتری بــه 

می‌شــوند. متصــل  گلیســرول  هیدروکســیل  گــروه 
ــه  ــه و دوگان ــای یگان ــود بانده ــر وج ــولاً از نظ ــرب معم ــیدهای چ اس
ــه  ــد یگان ــط بان ــی توس ــره‌ی کربن ــن در زنجی ــای کرب ــباع )اتم‌ه ــه اش ب
بــه یکدیگــر متصــل شــده‌اند(، غیراشــباع )وجــود یــک یــا بیشــتر 
از یــک بانــد دوگانــه در زنجیــره‌ی کربنــی کــه بــه ترتیــب به‌عنــوان 
تــک و چنــد غیراشــباعی شــناخته می‌شــوند( و از نظــر موقعیــت 
فضایــی پیوندهــای غیراشــباع بــه ســیس، ترانــس و مــزدوج تقســیم 

می‌شــوند.
روغن‌هــای مایــع حــاوی اســیدهای چــرب تــک و چنــد غیراشــباعی 
هســتند و نــوع جامــد حــاوی میــزان نســبتاً زیــادی از اســیدهای چــرب 

ــا ترانــس می‌باشــند. اشــباع و غالب
ترانــس  چــرب  اســیدهای  از  کمــی  مقادیــر  درحالی‌کــه 
گوشــتی  محصــولات  و  لبنیــات  در  طبیعــی  به‌طــور   )TFA(
اســیدهای  نــوع  )ایــن  می‌شــود  یافــت  نشــخوارکنندگان 
تولیــد  حیوانــات  نــوع  ایــن  شــکمبه  باکتری‌هــای  توســط  چــرب 
گیاهــی  روغن‌هــای  از  حاضــر  حــال  در   TFA اکثــر  می‌شــوند(، 
غــذای  صنعــت  در  کــه  می‌آیــد  دســت  بــه  هیدروژنــه  نیمــه 

می‌شــود.  اســتفاده  توســعه‌یافته  و  درحال‌توســعه  کشــورهای 
ــتر، از پیوندهــای معمولــی  هیدروژناســیون جزئــی، نیمــی یــا بیش
تبدیــل  ترانــس  پیوندهــای  بــه  گیاهــی  روغن‌هــای  در  را  ســیس 
می‌کنــد، به‌این‌ترتیــب روغــن در دمــای اتــاق جامــد یــا نیمــه جامــد 

می‌شــود.
اســتفاده از هیدروژناســیون جزئــی یــک قــرن پیــش توســعه و در 
ــد  ــن فرآین ــرا ای ــت؛ زی ــش یاف ــرعت افزای ــتم به‌س ــرن بیس ــط ق اواس
و  گلرنــگ  ســویا،  ماننــد  فراوانــی  گیاهــی  روغن‌هــای  به‌آســانی 
مقایســه  در  کــه  کــرد  تبدیــل  جامــد  چربی‌هــای  بــه  را  پنبه‌دانــه 
بــا چربی‌هــای حیوانــی ارزان‌تــر بودنــد و مانــدگاری طولانی‌تــری 

داشــتند.
دهــه  از  بعــد  هیدروژنــه  نیمــه  گیاهــی  روغن‌هــای  از  اســتفاده 
ــرای کاهــش مصــرف  ــر ســامت عمومــی ب ۱۹۶۰ بــه دنبــال تمرکــز ب

اســیدهای چــرب اشــباع )SFA( بیشــتر شــد .
ســامت  بــر  ترانــس  چــرب  اســیدهای  بیولوژیکــی  ثــار  آ امــروزه 

نیســت،  پوشــیده  کســی  بــر  مصرف‌کننــده 
ــدت  ــه م ــان ب ــی منحصربه‌فردش ــواص ذوب ــل خ ــه دلی ــال ب بااین‌ح
طولانــی اســت کــه در تولیــد مــواد غذایــی اســتفاده می‌شــوند 
همچنیــن افزایــش شــواهد اپیدمیولوژیــک و بیوشــیمیایی نشــان 
می‌دهــد کــه وجــود بیش‌ازحــد چربی‌هــای ترانــس در رژیــم غذایــی، 
یــک عامــل مهــم در بــروز بیماری‌هــای قلبــی  عروقــی، ســرطان و 
دیابــت اســت. افزایــش ۲ درصــدی انــرژی دریافتــی از چربی‌هــای 
ترانــس بــا افزایــش ۲۳ درصــدی در بیماری‌هــای قلبــی عروقــی 
ــا  ــن ب ــدار لیپوپروتئی ــرب، مق ــیدهای چ ــوع اس ــن ن ــت. ای ــط اس مرتب
چگالــی کــم )LDL- یــا کلســترول بــد( را افزایــش می‌دهنــد و ســطح 
زیــاد )HDL( کــه به‌عنــوان »کلســترول  بــا چگالــی  لیپوپروتئیــن 
خــوب« شــناخته می‌شــود را کاهــش می‌دهــد و تــری گلیســیرید 
)TG( را در جریــان خــون افزایــش می‌دهــد و در نتیجــه التهــاب 
سیســتمیک را تقویــت می‌کننــد کــه بــرای ســامتی مضــر اســت؛ 
عــاوه بــر ایــن، چندیــن مطالعــه اپیدمیولوژیــک نشــان داده اســت 
ــت  ــرطان و دیاب ــروز س ــش ب ــث افزای ــا باع ــاد TFA ه ــرف زی ــه مص ک

می‌شــود.
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از ســوی دیگــر، حــذف کامــل TFA هــا در یــک رژیــم غذایــی متعــادل 
ــه دلیــل وجــود طبیعــی آن‌هــا در لبنیــات و فرآورده‌هــای گوشــتی  ب
ــاوی  ــا ح ــولات تقریب ــیاری از محص ــی بس ــت و از طرف ــن اس غیرممک
ــرف  ــک روز مص ــول ی ــر در ط ــه اگ ــتند ک ــس هس ــی تران ــرم چرب 0/5 گ
بــه  آمریــکا  قلــب  انجمــن  توصیــه  طبــق  اســت  ممکــن  شــوند، 

ــد. ــتر از آن برس ــا بیش ــرم ی ــر ۲ گ حداکث
اســیدهای چــرب ترانــس به‌طورکلــی در صنایــع غذایــی بــرای تولیــد 
ماننــد  محصولاتــی  مانــدگاری  افزایــش  و  چــرب  نیمــه  غذاهــای 
مارگاریــن، کراکــر، فســت فودهــای ســرخ شــده، پنکیــک و غیــره 
مــورد نیــاز هســتند و در رســتوران‌ها نیــز یافــت می‌شــوند امــا بــا 
ثــار نامطلــوب آن هــا بــر ســامتی، WHO توصیــه می‌کنــد  توجــه بــه آ

کــه کمتــر از TFA % 1 از انــرژی کل، مصــرف شــود.
اتریــش،  اســترالیا،   ،)%  2 از  )کمتــر  دانمــارک  در  ترانــس  چربــی   
مجارســتان، ایســلند، نــروژ و ســوئیس »تقریبــا ممنــوع« اســت؛ 
ــیدهای  ــرف اس ــن مص ــاط بی ــی ارتب ــه بررس ــه ب ــب در ادام به‌این‌ترتی
ــب  ــب، تصل ــر قل ــروق کرون ــاری ع ــر بیم ــش خط ــس و افزای ــرب تران چ

شــرایین، ســکته، دیابــت، چاقــی و ســرطان پرداختــه می‌شــود.
1- اســـیدهای چـــرب ترانـــس خطـــر ابتـــا بـــه بیمـــاری عـــروق کرونـــر 
 TFA قلـــب و ســـکته را افزایـــش می‌دهـــد : افـــرادی کـــه مصـــرف
مقادیـــر و  افزایش‌یافتـــه  آن‌هـــا   LDL مقـــدار  دارنـــد،  بیشـــتری 

HDL کمتری دارند.
جایگزینــی تنهــا 2 درصــد انــرژی بــا چربــی غیراشــباع غیــر هیدروژنــه 
به‌جــای TFA، خطــر ابتــا بــه بیمــاری عــروق کرونــر قلــب را تــا 53 
درصــد کاهــش می‌دهــد؛ از طرفــی داده‌هــای اپیدمیولوژیــک نشــان 
می‌دهــد کــه TFA هــای رژیــم غذایــی بــا بــروز انفارکتــوس میــوکارد 

)ســکته‌ی قلبــی( مرتبــط اســت.
نســبت  افزایــش   ،HDL بــه   LDL نســبت  افزایــش  بــا  هــا   TFA
محتــوای  افزایــش  و   A آپولیپوپروتئیــن  بــه   B آپولیپوپروتئیــن 

هســتند.  مرتبــط   ،HDL و   LDL در  کلســترول 
ــاری  ــرایین و بیم ــب ش ــتر تصل ــک بیش ــا ریس ــا ب ــن پیامده ــه ای هم
عــروق کرونــر قلــب ارتبــاط دارنــد. در ایــن رابطــه، محققــان بــه ایــن 
ــاری  ــه بیم ــا ب ــوارد ابت ــد م ــدود 39 درص ــه ح ــیده‌اند ک ــه رس نتیج
بــا   TFA جایگزینــی  بــا  می‌تــوان  را  ایــران  در  قلــب  کرونــر  عــروق 

داد.   کاهــش  ســیس،  غیراشــباع  چربی‌هــای 

 TFA 2-افزایــش وزن و چاقــی : شــواهد نشــان می‌دهــد کــه مصرف
ــژه تجمــع چربــی داخــل شــکمی  ممکــن اســت افزایــش وزن، به‌وی
یــک کارآزمایــی  افزایــش دهــد. در مطالعــات حیوانــی ازجملــه  را 
 TFA مصــرف  کــه  داد  نشــان  میمون‌هــا  روی  ســاله   6 تصادفــی 
باعــث افزایــش محتــوای چربــی کبــد و افزایــش وزن شــد کــه عمدتــا 
بــه دلیــل تجمــع چربــی داخــل شــکمی بــود؛ همچنیــن مطالعــات 
بزرگ‌تــر دیگــر، نشــان دادنــد کــه افزایــش مصــرف TFA طــی ســال‌ها 
بــه میــزان بســیار  بــدن و دور کمــر،  افزایــش قابل‌توجــه وزن  بــا 
ــود. ــط ب ــی، مرتب ــم غذای ــای رژی ــایر چربی‌ه ــه س ــبت ب ــتری نس بیش

ــوه  ــار بالق ث ــی، آ ــه‌وزن و چاق ــی اضاف ــری جهان ــه همه‌گی ــه ب ــا توج ب
بــرای  هــم  و  توســعه‌یافته  کشــورهای  بــرای  هــم   TFA مصــرف 
کشــورهای درحال‌توســعه کــه تقریبــا به‌طــور یکســان در حــال گــذار 
بــه ســمت بیماری‌هــای مزمــن هســتند،  اپیدمیولوژیــک  ســریع 

اســت. نگران‌کننــده 
ــزان  ــه می ــه ب ــا توج ــز ب ــش وزن نی ــی و افزای ــر روی چاق ــوه ب ــار بالق ث آ
ــرای  ــه ب ــی ک ــیاری از غذاهای ــی در بس ــده صنعت ــد ش ــاد TFA تولی زی
کــودکان بــه بــازار عرضــه می‌شــوند ازجملــه غذاهــای ســرخ شــده، 
محصــولات نانوایــی و ســایر غذاهــای فــرآوری شــده نگران‌کننــده 

اســت.
3- اســـیدهای چـــرب ترانـــس و دیابـــت : مکانیســـم‌های مولکولـــی 
ـــروز دیابـــت را  ـــر ب ـــر اســـیدهای چـــرب ترانـــس ب کـــه ممکـــن اســـت تأثی
ـــار  ث ـــواهدی از آ ـــا ش ـــت ام ـــده اس ـــت نش ـــی ثاب ـــد، به‌خوب ـــح ده توضی
اســـیدهای چـــرب ترانـــس بـــر متابولیســـم ســـلول‌های ذخیـــره‌ی 

ـــود دارد. ـــی وج چرب
در مطالعـــه‌ای، در کارآزمایی‌هـــای صـــورت گرفتـــه در بیـــن افـــراد 
ـــه دیابـــت نـــوع 2،  ـــا افـــراد مبتلاب مســـتعد، افـــراد دارای اضافـــه‌وزن ی
ـــت  ـــر دو حال ـــولین در ه ـــتر انس ـــر بیش ـــه مقادی ـــر ب ـــرف TFA منج مص

ناشـــتا و پـــس از مصـــرف غـــذا شـــد. 

ــرر رژیـــم غذایـــی،  ــای مکـ ــا اندازه‌گیری‌هـ ــر بـ ــه بزرگ‌تـ در یـــک مطالعـ
ارتبـــاط مثبـــت معنـــی‌داری را بیـــن مصـــرف TFA و بـــروز دیابـــت نشـــان 
داد، به‌ویـــژه زمانـــی کـــه افـــراد از نظـــر جســـمی کمتـــر فعـــال یـــا 

چاق‌تـــر بودنـــد. 
ــرای  ــتری بـ ــات بیشـ ــا تحقیقـ ــود تـ ــه می‌شـ ــوز توصیـ ــال هنـ بااین‌حـ
ــار آن  ثـ ــت آ ــن اسـ ــه ممکـ ــی کـ ــت و میزانـ ــر دیابـ ــار TFA بـ ثـ ــد آ تأییـ
تفـــاوت در چاقـــی،  )به‌عنـــوان مثـــال،  زمینـــه‌ای  بـــا ویژگی‌هـــای 
ــوند،  ــاح شـ ــر( اصـ ــل دیگـ ــا عوامـ ــک یـ ــن، ژنتیـ ــی، سـ ــت بدنـ فعالیـ

ــود. ــام شـ انجـ
4- آیـــا اســـیدهای چـــرب ترانـــس می‌تواننـــد بـــر ســـرطان تأثیـــر 
بگذارنـــد؟ :  مطالعـــات اپیدمیولوژیـــک بســـیار کمـــی وجـــود دارد 
کـــه ارتبـــاط بیـــن دریافـــت TFA )به‌ویـــژه واکســـنیک اســـید )VA( و 
لینولئیک‌اســـید مـــزدوج )CLA( خطـــر ابتـــا بـــه ســـرطان را بررســـی 

کـــرده باشـــد.
ـــرف  ـــه مص ـــان داد ک ـــان )2002-1989( نش ـــر روی زن ـــه ب ـــک مطالع در ی
چربـــی ترانـــس ظاهـــراً بـــا افزایـــش خطـــر ابتـــا بـــه ســـرطان ســـینه 

مرتبـــط اســـت.
همچنیـــن در برخـــی از مطالعـــات اپیدمیولوژیـــک ارتبـــاط مســـتقیمی 
بـــا غلظـــت VA در ســـرم یـــا گلبول‌هـــای قرمـــز و خطـــر ســـرطان 
بااین‌حـــال  کرده‌انـــد؛  گـــزارش  پروســـتات  ســـرطان  یـــا  ســـینه 
 CLA بااین‌حـــال، شـــواهد کافـــی بـــرای تعییـــن این‌کـــه آیـــا مصـــرف
ـــا خیـــر وجـــود نـــدارد و  ـــا VA تأثیـــر قابـــل توجهـــی بـــر ســـرطان دارد ی ی

مکانیســـم‌های اثـــر آن بایـــد به‌طـــور کامـــل بررســـی شـــود.
ثـــار نامطلـــوب  گاهـــی عمومـــی بایـــد در مـــورد آ 5- پیشـــنهادها :  آ
و  یابد.مطالعـــات  افزایـــش  بـــر ســـامت مصرف‌کننـــده  TFA هـــا 
ــا،  ــرات ســـامتی TFA هـ ــورد خطـ ــد در مـ ــتری بایـ بررســـی‌های بیشـ
ــعه  ــورهای درحال‌توسـ ــیا و کشـ ــوب آسـ ــورهای جنـ ــژه در کشـ به‌ویـ
بـــه دلیـــل شـــیوع زیـــاد بیماری‌هـــای قلبـــی  عروقـــی انجـــام شـــود.

آژانس‌هـــای ملـــی و بین‌المللـــی می‌تواننـــد نقشـــی حیاتـــی در ایـــن 
منظـــر داشته‌باشـــند. 

ـــد.  ـــز کنن ـــا تمرک ـــد TFA ه ـــار ب ث ـــد روی آ ـــن می‌توانن ـــانه‌ها همچنی رس
 TFA چندیـــن طـــرح و سیاســـت را می‌تـــوان بـــرای حـــذف اســـتفاده از

هـــای در دســـترس اجـــرا کـــرد.

 TFA و ســـازمان بهداشـــت جهانـــی در مـــورد مصـــرف FDA قوانیـــن
هـــا نیـــز بایـــد دنبـــال شـــود. مصـــرف روزانـــه TFA هـــا بایـــد کمتـــر از 1 

درصـــد کل انـــرژی دریافتـــی باشـــد. 
از  اســـتفاده  بـــرای  را  اقداماتـــی  بایـــد  صنعتـــی  تولیدکننـــدگان 
TFA در تولیـــد محصـــولات غذایـــی خـــود انجـــام  جایگزین‌هـــای 

دهنـــد. 
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 مقدمه
رودخانه‌هــا  کنــار  در  بشــری  تمدن‌هــای  اولیــن  تاریــخ،  گــواه  بــه 
شــکل‌گرفته اســت. ایــن نشــان‌دهنده ی نیــاز انســان بــه آب در 

زندگــی خــود می‌باشــد.  طــول 
نیــازی کــه باعــث شــد تــا به‌مــرور زمــان، انســان راه و رســم اســتفاده 
از منابــع آبــی موجــود در کــره زمیــن کــه زادگاه و زیســتگاه و آرامــگاه 

ــت، بیاموزد.  اوس
ســاخت ســدها، کانال‌هــا، نهرهــای مصنوعــی و دیگــر بناهایــی کــه 
همگــی به‌نوعــی بــه آب و انتقــال آب مربــوط می‌شــود، در راســتای 
حفــظ و ذخیــره و مهــار آب و در نتیجــه راحت‌تــر شــدن رفــع نیــاز 

ــد.  ــه آب می‌باش ــان ب انس
مــی تــوان گفــت قدمــت بناهــای آبــی بــه درازای تاریــخ زندگــی بشــر 
بــر روی زمیــن اســت. یکــی از مهم‌تریــن ســازه‌های آبــی ابــداع شــده، 

ســدها هســتند.
ــرای  ــی ب ــه آب ــا بدن ــه ی ــک رودخان ــر روی ی ــه ب ــت ک ــازه‌ای اس ــد س س
نگهــداری، منحــرف کــردن یــا کنتــرل آب ســاخته می‌شــود. معمــولاً 
بــه بدنــه آب ذخیــره شــده در پشــت ســد، مخــزن یــا دریاچــه گفتــه 

می‌شــود.
ســدها از نظــر نــوع مــواد ســازنده بــه دو دســته کلــی بِتُنــی و خاکــی 
تقســیم می‌شــوند. ســد خاکــی یــا Earth dam نوعــی ســد ســاخته 
شــده بــا مصالــح طبیعــیِ موجــود در منطقــه مثــل خاک و ســنگریزه 

است.
ــاک رس  ــدها، خ ــوع س ــن ن ــاخت ای ــه در س ــح به‌کاررفت ــده مصال عم
می‌باشــد. خــاک رس بــه دلیــل برخــورداری از نفوذپذیــری کــم و 
ــد؛  ــان آب باش ــور جری ــرای عب ــی ب ــع خوب ــد مان ــالا، می‌توان ــم ب تراک
بــه همیــن دلیــل در ســاخت ســدهای خاکــی بــه کار مــی‌رود. عمــده 

ــت. ــودن آن‌هاس ــادی ب ــدها، اقتص ــوع س ــن ن ــت ای مزی
ازجملــه معایبــی کــه مــی تــوان بــرای ســدهای خاکــی عنــوان کــرد، 
فرســایش پذیر بودن بدنه‌ی خاکی سِــد و نفوذ آب به بدنه آن است.

ــد  ــاخت س ــتفاده در س ــورد اس ــح م ــاب مصال ــاس انتخ ــل و اس اص
خاکــی، مقاومــت آن‌هــا در مقابــل نفوذپذیــری و فرســایش ناشــی 
از هم‌جــواری بــا آب اســت؛ اســتفاده از مصالــح نامناســب و عــدم 
رعایــت اســتانداردهای لازم، می‌توانــد باعــث خرابــی ســد و متلاشــی 

ــود.  ــران ش ــل جب ــارت‌های غیرقاب ــاد خس ــه آن و ایج ــدن بدن ش
یکــی از دلایــل تخریــب ســدهای خاکــی کــه ناشــی از همیــن قضیــه 

ســتگی.
ُ

اســت، پدیــده‌ای اســت بــه نــام رَگاب )Piping( یــا آب ش
پدیده رَگاب

رگاب پدیــده‌ای فرسایشــی اســت و در محلــی کــه نیــروی مقاومتــی 
شــت آب اســت، به وقــوع می‌پیوندد. 

َ
خــاک کمتــر از نیــروی ناشــی از ن

ــراه  ــه هم ــده و ب ــدا ش ــم ج ــاک از ه ــد، ذرات خ ــن فرآین ــه ای درنتیج
جریــان آب جا‌به‌جــا و منتقــل می‌گردنــد. ادامــه ایــن رونــد موجــب 
ایجــاد مَجــرا و رَگه‌هایــی از آب می‌شــود کــه به‌تدریــج در امتــداد 
جریــان گســترش می‌یابــد و در نهایــت موجبــات تخریــب ســازه را 

ــی‌آورد.  ــم م فراه
شــت آب در داخــل بدنــه و پِــی ســدهای خاکــی، موجــب بــه حرکــت 

َ
ن

درآمــدن ذرات خــاک و شســته شــدن آن‌هــا می‌گــردد تــا مَجرایــی بــه 
شــکل لولــه یــا تونــل در داخــل خــاک ایجــاد شــود و بــا ازدیــاد ســطح 
مقطــع آن، ســرعت حرکــت آب نیــز بیشــتر شــده و ذرات بیشــتری 
شســته و بــه خــارج حمــل می‌شــوند. کــه در نتیجــه تونــل حاصلــه 
دائمــا  داخلــی  فرســایش  و  می‌شــود  بزرگ‌تــر  و  بــزرگ  به‌مــرور 
گســترش‌یافته و نهایتــا ســبب تخریــب ســد خاکــی خواهــد گردیــد.

علی رضا سرافراز

پدیـــده رَگـــاب

کارشناسی مهندسی آب دانشگاه صنعتی اصفهان

عوامل مؤثر در نشت آب و ایجاد پدیده رگاب
عمـــل رگاب در ســـدها تحـــت اثـــر عواملـــی ازجملـــه مـــوارد زیـــر 

: شـــد می‌با
• تراکم کمِ خاک‌های پایین‌دست	
• وجـــود خاک‌هـــای واگِـــرا )خاکـــی که در مجـــاورت بـــا آب فاقد 	

چســـبندگی شـــده و روان شـــده و حرکـــت می‌کند(
• وجود درزها و ترک‌ها در پِی و دیواره‌های سد	
• زلزله	
• ســـوراخ‌هایی که بـــه دلیـــل فعالیت حیوانـــات و یا پوســـیده 	

شـــدن تنـــه و ریشـــه درختـــان به وجـــود می‌آید
یک نمونه‌ی واقعی

بـــزرگ  ســـدهای  بین‌المللـــی  کمیســـیون  گـــزارش  اســـاس  بـــر 
)ICOLD( حـــدود 33% شکســـت ســـدها در جهان به علت نشـــت 
یـــا پدیـــده رگاب در بدنه ســـد می‌باشـــد. در ادامه به بررســـی یک 
نمونـــه تخریب ســـد خاکی کـــه ناشـــی از پدیده رگاب بوده اســـت 

می‌پردازیـــم: 
شکســـت ســـد تِتون در آیداهـــو )ایالات‌متحـــده آمریکا( در ســـال 
1976 بـــه دلیـــل پدیـــده رگاب)شـــکل 2(. در 3 ژوئـــن عملیـــات پر 
کـــردن اولیـــه مخزن آغاز شـــد امـــا این ســـد دو روز بعد شکســـت 
خورد و جان 11 انســـان و 16000 دام را گرفت و کل خســـارت آن حدود 

1 میلیـــارد دلار برآورد شـــد.
بیـــش از 300 میلیـــون دلار برای خســـارت ناشـــی از فاجعه پرداخت 

شده اســـت. این ســـد دوباره بازســـازی نشد.

• ایجاد سیستم زهکشی مناسب در اطراف و کف دیواره سد	
اگذشـــت صدهـــا ســـال از تشـــکیل تمدن‌هـــا در کنـــار نهرهـــا و رودهـــا 
و آشـــنایی بشـــر بـــا آب و ویژگی‌هـــای آن، پیشـــرفت‌های زیـــادی در 
رابطـــه بـــا نحـــوه ســـاخت ســـازه‌های آبـــی به‌طوری‌کـــه کمتریـــن 
به‌دســـت‌آمده  باشـــد،  داشـــته  را  بـــازده  بیشـــترین  و  مشـــکل 
اســـت؛ امـــا هنـــوز نمی‌تـــوان تـــوان بـــا قاطعیـــت گفـــت کـــه تمـــام 
پدیده‌هـــای هیدرولیکـــی مخـــرب شناســـایی و راه‌هـــای مقابلـــه بـــا 

آن‌هـــا پیـــدا شـــده اســـت.
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عجایب کاکتوس
کاکتــوس گیاهــی اســت کــه اغلــب در خانه‌هایمــان یافــت می‌شــود. 
گیاهــی مقــاوم و بســیار مفیــد کــه از آن همچــون دکــور مراقبــت 

می‌کنیــم. 
ــوس  ــا )Cactaceae(؛ کاکت ــوس ه ــواده کاکات ــای خان ــی از اعض یک

ــت.  ــه اس ــا 250 گون )Opuntia( ب
از میــان 250 گونــه ســه گونــه قابلیــت مصــرف خوراکــی دارنــد. ایــن 
ــه  ــا گون ــن آن‌ه ــا از بی ــتند ام ــکا هس ــاره آمری ــی ق ــا بوم کاکتوس‌ه

Opuntia ficus-indica Mill. در ایــران موجــود اســت. 
در ایــران بــا نام‌هــای کاکتــوس، انجیــر هنــدی یــا حتــی انجیــر بربــری 
ــر مصــارف غذایــی  ــاوه ب ــا Opuntia عـ ــاد می‌شــود. گونــه اپونتی ی
ــمار مــی‌رود. میــوه  ــه شـ ــی بـ و صنعتــی به‌عنــوان یــک منبــع دارویـ
ایــن کاکتــوس به‌عنــوان میــوه درجــه اول در بعضــی از کشــورها 
مــورد علاقــه مــردم مــی دشاب و جــزو میوه‌هــای لوکــس محســوب 

می‌شــود. 
ــای  ــش تقاض ــبب افزای ــوه سـ ــن میـ ــژه ایـ ــواص ویـ ــت، خـ در حقیقـ

می‌شــود. بین‌المللــی  بــازار  در  آن  مصــرف 
خواص تغذیه

نیئلااتب از ترکیبــات فعــال اســتخراج شـــده ازاین‌گونــه مــیدشاب. 
بتالائیــن هــا عــاوه بــر خــواص ضــد التهابــی، ضــد اکســیدانی و ضــد 
ســرطانی کــه مــورد توجــه قرارگرفته‌انــد به‌عنــوان رنــگ خوراکــی 
بــرای ایجــاد رنــگ در فرآورده‌هــای لبنــی، گوشــتی، انــواع دســرها 
ــا پــودر  ــه کار می‌رونــد کــه به‌صــورت عصــاره تغلیــظ شــده و ی و... ب

در دســترس می‌باشــد.
بــا توجــه بــه نتایــج به‌دســت‌آمده، بــذر و میــوه بــه دلیــل خاصیــت 
 CP, DMD،( غذایــی  ارزش  همچنیــن  و  بالاتــر  اکســیدانی  آنتــی 
در  بیشــتری  اهمیــت  از  اندام‌هــا  ســایر  بــه  نســبت  بهتــر؛   )ME
اســت.  برخــوردار  علوفــه‌ای  و  تغذیــه‌ای  دارویــی،  اســتفاده‌های 
میــوه  وعــده   4 تــا   2 روزانــه  مصــرف  مطالعــات،  از  برخــی  در  و 
کاکتــوس بــرای تأمیــن کربوهیــدرات بــدن توصیــه شــده اســت. 

ــی  ــم غذای ــوان رژی ــک( به‌عن ــای خش ــد )برگ‌ه ــرف پ ــن مص همچنی
ــش  ــان و کاه ــون HDL در زن ــریع هورم ــش س ــث افزای ــل باع مکم

ســطح کلســترول همــراه بــا کاهــش LDL می‌شــود.
خواص درمانی

و  ســاقه  میــوه،  شــامل  کاکتــوس  جنــس  هوایــی  قســمت‌های 
گل به‌عنــوان دارو مصــرف می‌شــوند. ترکیبــات فنولــی، بتالئیــن، 
E، پلــی ســاکارید و فیبـــر از ترکیبــات ایــن  C، ویتـــامین  ویتامیــن 
کاکتــوس اســت. میــزان فنــول و فلاونوئیــد تــام در پــد و میــوه 
بیشــتر از دانه‌هــا اســت و در عــوض؛ میــزان پروتئیــن خــام در دانــه 
بیشــتر از میــوه و بــرگ بوده اســت. مطالعــات فارماکولوژیک نشــان 
داده‌انــد کــه گونه‌هــای مختلــف جنــس کاکتــوس اثراتــی ماننــد 
کاهنــده قنــد، کلســترول و تــری گلیســیرید خــون، اثــر ضــد پلاکتــی، 
التیــام دهنــده زخــم معــده و اثــر آنتی‌اکســیدان دارنــد و همچنیــن 
می‌تواننــد از مخــاط معــده در برابــر زخــم و از کلیــه و قلــب و عــروق 
ــتر  ــوه بیش ــه و می ــیدان در دان ــزان آنتی‌اکس ــد. می ــت نماین محافظ
از بــرگ اندازه‌گیــری شــده اســت. در طــب ســنتی ایــران، مکزیــک، 
ایتالیــا و کشــورهای مدیترانــه‌ای از گیاهــان جنــس کاکتــوس بــرای 
درمــان دیابــت، اســهال، ســوزش مجــاری ادرار، التیــام زخــم، آبســه و 

التهــاب پوســت اســتفاده می‌شــود. 
به‌عنــوان  اســتخراجی  ترکیبــات  محققـــان،  گـــزارش  براســاس 
بــوده  آزاد  رادیکال‌هــای  انداختــن  بـــه دام  قــادر  آنتی‌اکســیدان، 
و  زیســتی  محیــط  آلودگــی  برابــر  در  بــدن  از  محافظــت  نقــش  و 

می‌کنــد.  ایفــا  بیماری‌هــا 
شــده باعــث آزادشــدن تدریجــی اســیدهای چــرب آزاد از طریــق 
ــی  ــر آب ــم در پنی ــریع طع ــعه س ــرای توس ــه ب ــود ک ــاز می‌ش ــل لیپ عم
ضــروری اســت.این مایــه‌ی تولیــد شــده بعــداً بــه دلمــه پنیــر اضافــه 

می‌شــود.

ستاره باغبانی

کاکتوس

خصوصیات افزاینده ماندگاری میوه‌ها
ثــار ترکیبــات طبیعــی بــر طــول دوره نگهــداری انبــارداری، از  بررســی آ
موســیلاژ کاکتــوس آپونتیــا و اســانس آویشــن و ترکیــب ایــن دو تیمــار، 
جهــت پوشــش‌دار نمــودن میــوه تــوت فرنگــی اســتفاده گردیــد و برخــی 
خصوصیــات مانــدگاری میــوه در زمان‌هــای شــروع انبــارداری، 3، 6 و 
9 روز پــس از انبــارداری اندازه‌گیــری شــد. پــس از تجزیه‌وتحلیل‌هــای 
ــورت  ــه به‌ص ــا چ ــوس آپونتی ــیلاژ کاکت ــه از موس ــی ک ــاری در تیمارهای آم
خالــص و چــه به‌صــورت ترکیــب بــا اســانس آویشــن اســتفاده شــد، 
ســفتی میــوه افزایــش و مــواد جامــد محلــول کاهــش یافــت, همچنیــن 

آب‌میــوه و تــردی بافــت میــوه حفــظ گردیــد.
ــاز بــه بررســی‌های تجــاری در  به‌منظــور اســتفاده از ترکیبــات طبیعــی نی
خصــوص میــزان غلظــت مؤثــر ایــن مــواد بــر انبــارداری میــوه توت‌فرنگی 
ــوص  ــده در خص ــار مصرف‌کنن ــه فش ــخی ب ــد پاس ــه می‌توان ــد ک می‌باش

کاهــش افزودنی‌هــای شــیمیایی بــه محصــولات باغــی باشــد.
دشاب.  مــی  ازاین‌گونــه  شـــده  اســتخراج  فعــال  ترکیبــات  از  نیئلااتب 
بتالاییــن هــا عــاوه بــر خــواص ضــد التهابــی، ضــد اکســیدانی و ســرطانی 
کــه مــورد توجــه قرارگرفته‌انــد به‌عنــوان رنــگ خوراکــی بــرای ایجــاد 
رنــگ در فرآورده‌هــای لبنــی، گوشــتی، انــواع دســرها و... بــه‌کار می‌رونــد 

ــتند.  ــترس هس ــودر در دس ــا پ ــده و ی ــظ ش ــاره تغلی ــورت عص ــه به‌ص ک
خواص علوفه‌ای

بــا توجــه بــه مقاومــت بــالای این‌گونــه بــه شــرایط ســخت محیطــی 
مناطــق  در  این‌گونــه  حضــور  همچنیــن  و  کم‌آبــی  خشــکی،  ازجملــه 
خشــک و نیمه‌خشــک کــه بــا کمبــود منابــع غذایــی بــرای اســتفاده دام 
و انســان مواجــه اســت، می‌تــوان ازاین‌گونــه به‌عنــوان علوفــه کمکــی 
نمــودن  آســیاب  و  خشــک  جمــع‌آوری،  به‌صــورت  دام  تألیــف  جهــت 
ــاه را  ــن گی ــای ای ــان از میوه‌ه ــه‌ی انس ــن تغذی ــرد و همچنی ــتفاده ک اس

ــرارداد.  ــر ق مدنظ
خار زدایی

 اخیــراً چگونگــی تولیــد و عرضــه میوه‌جــات آمــاده بــه مصــرف مــورد 
ــت. ــه اس ــژه قرارگرفت ــه وی توج

 در همـــین راســـتا ســطح خــاردار آپونتیــا یکــی از دلایــل محدودیت 
مصــرف آن تلقــی می‌گــردد کــه خارزدایــی متـــداول ایـــن میـــوه 

به‌صــورت دســتی، بــا اســتفاده از چاقــو می‌باشــد. 
بــر ایــن اســاس از نظــر تولیدکننــدگان خارزدایــی محصــولات و 
تکنیک جدید بســیار حیاتی و مهـــم تلقـــی مـی‌گـــردد. از روش‌های 
متــداول پوســت‌گیری می‌تــوان بــه پوســت‌گیری بــا دســت یــا 
مکانیکــی، بخــار یــا آب داغ، قلیــا یــا شــیمیایی و آنزیــم هـــا اشـــاره 
کـــرد. علـــیرغم برخی از محدودیت‌های کـــاربرد روش پوست‌گیری 
بـــا آنزیــم، نظیــر زمـــان طولانــی فــرآوری، پوســت‌گیری آنزیمــی 
ــی و  ــت‌گیری مکانیک ــب‌تر از پوس ــات مناس ــی از میوه‌ج ــرای برخـ ب

ــی گــزارش کردنــد.  معمول
عــاوه بــر روش‌هــای فــوق، پوســت‌گیری با بخــار قلیا، پوســت‌گیری 
بــا بخـــار تحت‌فشــار بــرای افزایــش کارایــی پوســت‌گیری روشهـاي 
ــا و بخــار از روش‌هــای  ســنتی مــورد توجــه قرارگرفتــه اســـت. قلیـ
ــیاری از صنایــع هســتند کـــه هریــک  معمــول در پوســت‌گیری بسـ
بـــه ترتیـــب مصـــرف آب فــراوان و مشــکلات محیــط زیســتی را بـــه 

همـــراه دارند. 
ایــن  در حــال حاضــر جدیدتریــن و موثرتریــن روش خارزدایــی 
محصــول، تیمــار اهمیــک بــا شــدت میــدان 4500 ولــت رتمرب و 
ــیتیلـر اســت. در  غلظــت نمــک ســدیم کلریــد 0/03 گــرم در100لیمـ
ایــن روش خارزدایــی کمتریــن آســیب بــه مــاده مؤثــره و ترکیبــات 
موجــود در محصــول گیاهــی فــوق اســت؛ به‌طوری‌کــه مقادیــر 
ــا ایــن روش شــامل: افــت  ســنجیده محصــول خارزدایــی شــده ب
وزنــی 0/57±8/2 درصــد، محتــوای اســید آســکوربیک 1/1±0/005 
 14/52±0/8 کل  فنولــی  ترکیبــات  و  میلی‌لیتــر   100 در  میلی‌گــرم 

میلی‌گــرم گالیــک اســید در 100 گــرم بــود. 
کاکتــوس بــا ویژگی‌هــای منحصــر بــه فــردش هنــوز به‌عنــوان 
گیاهــی ســودمند و غنــی بــه رســمیت شناخته‌نشــده اســت و 
اقــدام بــه خصوصــی نیــز در به‌کارگیــری از خــواص کاکتــوس در 
داروســازی و صنعــت صــورت نگرفتــه اســت. حــال بــا اطلاع‌رســانی 
گاهــی شــما می‌تــوان قدمــی به‌ســوی پیشــرفت برداشــت. مــا و آ
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مقدمه
سال‌هاســت شــاهد فقــر، بیــکاری و نابرابــری در روســتاهای کشــورها 
هســتیم که باعث نارضایتی مشــروع روســتاییان اســت و این کمبودها 
منجــر بــه مهاجــرت و خالــی شــدن روســتاها، افزایــش جمیعــت در 
شــهرها )به‌خصــوص کلان‌شــهرها(، فشــار بــه زیرســاخت‌ها، بیــکاری، 
ــس  ــینی و در پ ــت حاشیه‌نش ــکن و درنهای ــتر مس ــداد بیش ــه تع ــاز ب نی
اراده  و چــاره‌ای نمی‌مانــد جــز  اجتماعــی شده‌اســت  آن مشــکلات 
سیاســی لازم کــه رویکــرد توســعه روســتایی در اولویــت تصمیــم گیــری 

هــای سیاســی و برنامــه ریــزی هــای توســعه‌ای کشــور قــرار گیــرد. 
ــم  ــه‌رو بودی ــا آن روب ــتایی ب ــعه روس ــوزه توس ــروز در ح ــه ام ــا ب ــه ت آنچ
و  بخشــی  و  تک‌بعــدی  نــگاه  صحیــح،  مدیریــت  عــدم  متأســفانه 
سیاســت‌گذاری‌ها و برنامــه ریــزی هــای نادرســت اســت که نتوانســتیم 
بــا  و  داشته‌باشــیم  حــوزه  ایــن  در  همه‌جانبــه  راهــکاری  و  درمــان 
انباشــتی از مشــکلات به‌ســوی آینــده در حــال حرکــت هســتیم و در 

ــده!  آین
دیگــر  بــود  خواهــد  ســرزمین  ایــن  جــدی  بحــران  و  مســئله  آنچــه 
مهاجرت‌هــای مقطعــی، پلکانــی و قطــره‌ای نیســت، تخلیــه روســتاهای 

کوچــک زیــر 20 خانــوار نیســت، 
ــه  ــت بلک ــم نیس ــیبی ملای ــا ش ــد و ب ــد کن ــا رون ــینی ب ــاد حاشیه‌نش ایج
مســئله و بحــران، مهاجــرت گســترده، گروهــی و اجبــاری اســت و بهتــر 

ــت.  ــه شهرهاس ــوم ب ــتاها و هج ــرار از روس ــم ف ــت بگوی اس
جمعیتــی  و  شهرنشــینی  کلان‌روندهــا  مــوج  بــا  دیــروز  کــه  چیــزی 
امــروز  بــود  دادن  رخ  حــال  در  آرام  اقتصــادی،  تحریــم  پیشــران  و 
بعــاوه  اقلیــم  و تغییــر  بــا اضافــه شــدن کلان ‌رونــد آب و هوایــی 
انقــاب هوشمندســازی، فنّــاوری اطلاعــات و ارتباطــات و همچنیــن 
ــورم افسارگســیخته، ــد ت ــران مانن ــه وجــود آمــده در ای پیشــران‌های ب

کاهــش فــروش نفــت و تغییــر ســریع ســبک زندگــی مــردم بــه همــراه 
محیط‌زیســت حــوزه  در  ناصحیــح  مدیریــت  و  سیاســت‌گذاری 

سولماز دری سده 

ایران به سوگ روستاهای خود خواهد نشست!

دکتری جغرافیا برنامه‌ریزی روستایی دانشگاه صنعتی اصفهان

حــوزه  در  سیاســت‌گذاری  و  برنامــه  عــدم  و  روســتایی  توســعه  و   
ــت‌محیطی  ــم زیس ــا و تفاه ــر توافق‌ه ــی ب ــی مبن ــت‌های خارج سیاس
بــا کشــورهای همســایه در آینــده نه‌چنــدان دور )در مــدت 10 تــا 15 
ســال آینــده( بــا بحــران تخلیــه، تبدیــل و ادغــام تمام‌قــد روســتاها 
در شــهرها مواجــه خواهیــم شــد و ســیل عظیمــی از جمعیــت روانــه 

شــهرها، به‌خصــوص کلان‌شــهرها خواهنــد شــد! 
مســـئله تخلیه و از بین رفتن روســـتاها هم به‌عنوان یک سکونتگاه 
هـــم به‌عنـــوان یک منبـــع تولیدی هـــم به‌عنوان یک منبـــع عظیم و 
غنـــی فرهنگی همـــراه با دانـــش بومـــی و کارآمد هـــم به‌عنوان یک 
منبـــع بـــرای پاســـداری از محیط‌زیســـت و مرزهـــای کشـــور، بحرانی 
خواهـــد بـــود که با ضـــرب شـــدن در اقتصـــاد بیمـــار و در اجتماع در 
حـــال بیمـــار شـــدن قابل‌مهار و جبـــران نخواهـــد بود و ایـــن پدیده 
نوآیند و ناگهانی می‌تواند مانع و چالشـــی جدی در برابر چشـــم انداز های 
توســـعه‌ای کشـــور در 20 ســـال آینده باشـــد. آمارهای جهانـــی نیز بر 

ایـــن پیش‌بینـــی مهره صحـــت می‌زنند.
برآوردهـــای بخش امـــور اقتصـــادی اجتماعی ســـازمان ملل متحد 
نشـــان می‌دهد که تـــداوم فرایند شهرنشـــینی و تغییـــرات اقلیمی، 
بـــا جابجایـــی مداوم محل ســـکونت انســـان از مناطق روســـتایی به 
شـــهری، منجر می‌شـــود کـــه تا ســـال 2050 حـــدود 2 میلیـــارد و 520 
میلیـــون نفـــر دیگـــر بـــه جمعیت مناطـــق شـــهری اضافه شـــود که 
نزدیـــک بـــه 90 درصد ایـــن افزایش در آســـیا و آفریقا اتفـــاق خواهد 

افتاد.
همگامـــی ایـــن مهاجرت‌هـــا بـــا فقـــر، توســـعه‌نیافتگی، تغییـــرات 
اقلیمـــی و گرمایـــش جهانـــی بـــا پیامدهـــای منفـــی گســـترده‌ای در 
آنچـــه  مبـــادی و مقصدهـــای مهاجـــرت روســـتایی همـــراه اســـت 
پیش‌بینـــی می‌شـــود کـــه در آینـــده رخ دهـــد )تخلیـــه 80 درصـــدی 
روســـتاها( شبیه بحران خشک‌ســـالی و فرونشســـت زمین است که 
دقیقـــا 10 ســـال پیش متخصصیـــن و پژوهشـــگران فریـــاد می زدن 
»کـــه مصـــرف بی‌رویه، عـــدم مدیریت صحیـــح و بهره‌بـــرداری بهینه 
و حفـــر چاه‌های غیرقانونی باعث خشک‌ســـالی کشـــور خواهد شـــد 
و درنهایـــت با فرونشســـت زمیـــن در کانون‌هـــای جمعیتـــی روبه‌رو 
خواهیم شـــد« و گوش کســـی در رأس هرم سیاســـی کشور شنوای 
ایـــن پیش‌بینی‌ها نبود و حالا بعد از گذشـــت 10 ســـال بـــا کمبود آب 

و خشک‌ســـالی کـــه روبه‌رو شـــدیم.

1 . کشــورهایی چــون ایــران، برزیــل، مکزیــک و چیــن جــزء کشــورهایی هســتند کــه در گــروه 
دوم )کشــورهای بالاتــر از میانگیــن درآمــد ملــی( قــرار دارنــد کــه انتظــار مــی‌رود رشــد ســریع 
جمعیــت شــهری بــا رشــد ســریع درآمــد ناخالــص ملــی همــراه شــود. همچنیــن آمارهــا نشــان 
می¬دهــد پــس از ســال 2020، جمعیــت روســتایی جهــان شــروع بــه کاهــش می‌کنــد و انتظــار 
ــه دلیــل پویایــی  ــا ب ــارد برســد. ایــن رونــد جهانــی عمدت ــا ســال 2050 بــه 2.3 میلی مــی‌رود ت
رشــد جمعیــت روســتایی در آفریقــا و آســیا اســت کــه امــروزه در حــدود 90 درصــد جمعیــت 

روســتایی جهــان در ایــن دو قــاره قــرار دارد.

هیـــچ بلکه بـــا پدیـــده‌ی خطرناک‌تر بـــه نـــام فرونشســـت آن‌هم در 
کانون‌هـــای پرجمعیت فلات ایران روبه‌رو هســـتیم و هرلحظه امکان 
فاجعه‌ای انســـانی و تاریخی )تخریب بناهـــای تاریخی( وجود دارد، 
حـــالا نیز نشـــانک‌های ضعیـــف مهاجـــرت و تخلیـــه روســـتاها حکم 
همان مصرف آب‌هـــای زیرزمینی را دارد کـــه به‌مرورزمان از مهاجرت 
پلکانـــی و قطـــره‌ای بـــه مهاجرت گروهـــی، اجباری و ســـیلابی تبدیل 

می‌شـــود و نتیجه آن می‌شـــود.
ســـیلابی که شـــهرهای ما را ســـیل‌زده و روســـتاهای مـــا را در پیامد 
فرونشســـت خود دفن خواهد کرد یعنی نیســـتی و نابـــودی منابع 

عظیـــم فرهنگی، بومـــی، طبیعی و تولیدی کشـــور. 
نیمی از جســـم ســـرزمین از کار خواهد افتاد! سکته‌ای زودرس! قبل 

از رســـیدن به چشـــم اندازه‌های توسعه‌ای کشـــور تا سال 1420.
ایـــن را باید بدانیم همه‌ی مردم کشـــور چه در شـــهر و چه در روســـتا 
درگیـــر این بحـــران خواهنـــد شـــد و تأثیرات منفـــی آن را بـــر زندگی 

شـــخصی و اجتماعی خـــود احســـاس خواهند کرد. 
چه مردم روســـتایی مهاجر که در حاشـــیه شـــهرها ســـکنا می‌گزینند 
و چه شـــهروندان شـــهری که بایـــد امکانـــات رفاهی را بـــا مهاجرین 
تقســـیم کننـــد، ایـــن بحـــران بـــه نـــاگاه مانند نتیجـــه یـــک بمباران 
شـــبانه، در صبحـــی که اصلاً فکـــرش را هم نمی‌کنیم، چهره‌ای شـــهر 

را دگرگـــون و حاکمیـــت را در باتلاقـــی عمیقی گرفتـــار خواهد کرد!
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معرفی کتاب  اصول پرورش گاوهای شیرده 
بــرای  مرجــع  کتابــی  شــیرده  گاوهــای  پــرورش  اصــول  کتــاب 
می‌باشــد،  دامپزشــکی  و  دام  علــوم  رشــته‌های  دانشــجویان 
ســنجش  ســازمان  و  علــوم  وزارت  توســط  کتــاب  ایــن  طرفــی  از 
ــرای طراحــی ســؤالات آزمــون کارشناســی ارشــد  به‌عنــوان منبــع ب
و دکتــری مــورد اســتفاده قرارمی‌گیــرد. کتــاب پــرورش گاو شــیرده 
توســط انتشــارات دانشــگاه صنعتــی اصفهان منتشــر شــده اســت.
ایــن کتــاب دارای بیســت‌وهفت بخــش می‌باشــد کــه هــر کــدام 
ــل  ــور مفص ــیری را به‌ط ــرورش گاو ش ــت و پ ــول مدیری ــی از اص بحث

و جامــع شــرح می‌دهــد.
سرفصل‌های کتاب عبارتند از:

• سهم گاو شیری در تولید جهان	
• صنعت شیر در ایالات‌متحده آمریکا	
• غده پستان	
• فیزیولوژی ترشح شیر	
• عوامل مؤثر بر ترکیب و تولید شیر	
• شیر دوشی با ماشین	
• روش‌های شیر دوشی	
• بیماری‌های پستان	
• مرور و کاربرد ژنتیک	
• راهنمای پیشرفت ژنتیکی	
• خویشاوندی و همخونی	
• تصحیح رکوردها برای عوامل غیر ژنتیکی	
• ارزیابی و انتخاب گاو شیری 	
• ارزیابی و انتخاب گاو نر	
• انتخاب برای ارزش اقتصادی و اقتصاد انتخاب	
• آمیخته‌گری	
• اصول اساسی تغذیه گاو شیری	
• نیازهای غذایی گاو شیری	
• ارزش غذایی خوراک‌ها	
• تولید علوفه مرغوب	
• تغذیه گاو شیری با کنسانتره	

• بیماری‌های غیرعفونی	
• تولیدمثل؛ فرآیند و مشکلات	
• اهرم‌های مدیریت در تولیدمثل	
• رکوردهای گله 	
• پرورش گوساله و تلیسه	

از اهــداف محــوری ایــن کتــاب آموزش نــکات علمی و دســتاوردهای 
پژوهشــی در راســتای پــرورش باکیفیــت و اقتصــادی گاو شــیری 
می‌باشــد کــه عــاوه بــر تأمیــن رفــاه حیــوان، ســبب افزایــش تولیــد 

ملــی و ســود اقتصــادی در حرفــه‌ی دام‌پــروری می‌شــود.
در زمینــه‌ی مدیریــت تغذیــه و خــوراک، ایــن کتاب نکات برجســته‌ای 
را مطــرح کــرده اســت و همچنیــن محاســبات بــرای بــرآورد نیــاز دام، 
مدیریــت ســیلو و روش‌هــای افزایــش کیفیــت ســیلو در ایــن کتــاب 

به‌خوبــی مــورد بررســی قرارگرفتــه شــده اســت.
انــواع روش‌هــای ذخیــره آغــوز، نحــوه آغــوز دادن و مســائل مربــوط 

بــه پــرورش گوســاله از نقــاط قــوت ایــن کتــاب می‌باشــد.
بــر  عــاوه  شــیری،  گاو  پــرورش  کتــاب  مطالعــه  بــا  به‌طورکلــی 
اســتفاده از مرجــع مناســب جهــت پیشــبرد تحقیقــات پژوهشــی 

شــوید.  بهره‌منــد  آن  مؤثــر  و  کلیــدی  نــکات  از  می‌توانیــد 
ــرای تحصیــل در رشــته  ایــن کتــاب یکــی از منابــع ضــروری و مهــم ب
علــوم دام اســت، لــذا اگــر دانشــجو هســتید و یــا علاقه‌منــد بــه 
صنعــت گاو شــیری هســتید، ایــن کتــاب را بــه شــما توصیــه می‌کنــم.

مولفان:
جی ،اچ اشمیت. - ال.دی.ون ولک - ام.اف. هاتجن

برگردانندگان:
 دکتر غلامرضا قربانی - دکتر حشمت‌الله خسروی نیا

چاپ اول : تابستان سال ۱۴۰۱
انتشارات دانشگاه صنعتی اصفهان 

محمدجواد محمدیان

معرفی کتاب

دانشجو کارشناسی ارشد علوم دام دانشگاه صنعتی اصفهان

 مقدمه
پنیــر آبــی یــا Blue cheese نوعــی پنیــر اســت کــه بــا کپــک آبــی پــرورده 

ــود. می‌ش
از  کــه  اســت  پنیــر  از  طیف‌هایــی  گســترده‌ترین  از  یکــی  آبــی  پنیــر 
شــیر گاو، گوســفند یــا بــز و بــا افــزودن کپک‌هــای خوراکــی تهیــه 
می‌شــود و انــواع مختلفــی دارد و معمــولاً پنیرهــای آبــی بــه رگه‌هــا 
یــا لکه‌هایــی بــه رنــگ ســبز، آبــی، خاکســتری یــا ســیاه کپــک درون 
بافتــش معــروف اســت کــه از طریــق تلقیــح کپــک در پنیــر ایجــاد 

ــت. ــده اس ش
بســته بــه نــوع پنیــر، کپــک را می‌تــوان در زمــان دلمــه بســتن اضافــه 

کــرد یــا اینکــه پــس از سفت‌شــدن پنیــر ایــن کار را انجــام داد. 
ــا  ــد ی ــی، تن ــدار، نمک ــرد، آب ــت ت ــن اس ــی، ممک ــر آب ــای پنی از ویژگی‌ه
نــرم و چــرب باشــد و کمــی طعــم کپــک بدهــد و رنــگ پنیرهــای آبــی از 
کم‌رنــگ تــا تیــره اســت و از نظــر قــوام به‌صــورت مایــع یــا خیلــی نــرم 
ــی  ــا چرب ــی ب ــای آب ــواع پنیره ــی از ان ــت. برخ ــخت اس ــا س ــفت ی ــا س ت

ــت.  ــر اس ــا نرم‌ت ــی آن‌ه ــش داخل ــده‌اند و بخ ــی ش غن
ــه  ــتگی دارد ک ــی بس ــرف و قالب ــری و ظ ــوع باکت ــه ن ــر ب ــن پنی ــوی ای ب
در آن رشــد می‌کنــد. ایــن نــوع پنیــر بیشــتر در ســالادها اســتفاده 

می‌شــود و طعــم مخصوصــی دارد.
بــه گفتــه کارشناســان ایــن پنیــر بــا پســته ســرو می‌شــود. ایــن پنیــر 
معمــولاً در یــک ‌روال بــا دمــای کنترل‌شــده تهیــه می‌شــود مثــاً 
می‌تــوان  را  محصــول  ایــن  مخصــوص  دســتگاه  از  اســتفاده  بــا 
ــذا  ــر روی غ ــده ب ــورت خردش ــه به‌ص ــا اینک ــرد ی ــرف ک ــی مص به‌تنهای

ــود. ــا ذوب ش ــرد ت ــرم ک ــذا گ ــا غ ــراه ب ــه هم ــا اینک ــید ی پاش
 هماننــد ســایر انــواع پنیــر، فرآینــد تولیــد پنیــر آبــی شــامل شــش 
مرحلــه اســتاندارد اســت. بااین‌حــال، مــواد و فرآیندهــای اضافــی  
موردنیــاز اســت تــا ایــن پنیــر خــواص خــاص و دلخــواه مــا را بدهــد.

 تولید پنیر آبی در مقیاس تجاری شامل دو مرحله است: 
	1 تولید مایه غنی از اسپور مناسب )پنی‌سیلیوم روکوفورتی1(.

	2 تولید و تخمیر برای حداکثر طعم معمولی.
تولید مایه غنی از اسپور مناسب )پنی‌سیلیوم روکوفورتی(

از  قبــل  روکوفورتــی  پنی‌ســیلیوم  مایــه  تولیــد  اول  مرحلــه  در   
ــن  ــه ای ــتیابی ب ــرای دس ــرد. ب ــورت می‌گی ــی ص ــر آب ــی پنی ــد واقع تولی
امــر می‌تــوان از روش‌هــای متعــددی اســتفاده کــرد. بااین‌حــال، 
همــه روش‌هــا شــامل اســتفاده از کشــت پنی‌ســیلیوم روکوفورتــی 
خشــک شــده بــا انجمــاد اســت. اگرچــه پنی‌ســیلیوم روکوفورتــی 
به‌طــور طبیعــی یافــت می‌شــود؛ امــا امــروزه تولیدکننــدگان پنیــر 
از پنی‌ســیلیوم روکوفورتــی کــه به‌صــورت تجــاری تولیــد می‌شــود 

می‌کننــد. اســتفاده 
نحوه تولید تجاری پنی‌سیلیوم روکوفورتی

ــه  ــص ک ــت خال گار کش ــات آ ــی از صفح ــیلیوم روکوفورت ــدا پنی‌س  ابت
بعــداً منجمــد می‌شــود شســته می‌شــود، ســپس آب از طریــق 
انتقــال  بــدون  یــخ‌زده  حالــت  از  انجمــادی،  خشــک‌کردن  فرآینــد 
ــظ  ــث حف ــن کار باع ــد( و ای ــود )تصعی ــر می‌ش ــع تبخی ــت مای ــه حال ب

محیــط کشــت می‌شــود و بــا افــزودن آب فعــال می‌شــود.
ــا هــر دو از طریــق محلــول اســتریل بــه شــیر اتــوکلاو  نمــک، شــکر ی
بــا  مخلــوط  ایــن  ســپس  می‌شــود  اضافــه  همگــن  و  شــده 
ابتــدا  محلــول  ایــن  و  می‌شــود  تلقیــح  روکوفورتــی  پنی‌ســیلیوم 
بــه مــدت ســه الــی چهــار روز در دمــای ۲۱ تــا ۲۵ درجــه ســانتی گــراد 

می‌شــود.  Penicillium vroqueforti-1انکوبــه 

رضــا رضـایـی

آبی پنیر 
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۲_ لختــه شــدن شــیر:  در ایــن مرحلــه مایه‌پنیــر، مخلوطــی از رنیــن و 
ســایر مــواد موجــود در پوشــش معــده گوســاله بــرای سفت‌شــدن 

بیشــتر شــیر بــه آن اضافــه می‌شــود.
غلیــظ  دلمه‌هــای  مرحلــه  ایــن  در  ســپس  دلمه‌هــا:   بریــدن   _۳
معمــولاً بــا چاقــو بریــده می‌شــوند تــا آب‌پنیــر آزاد شــود البتــه هرچه 
دلمه‌هــا کوچک‌تــر بریــده شــوند، پنیــر به‌دســت‌آمده غلیظ‌تــر و 

می‌شــود. ســفت‌تر 
شــکل  بــه  و  می‌شــوند  آبکــش  دلمه‌هــا  آب‌پنیــر:  گرفتــن   _۴  

درمی‌آینــد. جداگانــه  بلوک‌هــای 
ظرف‌هــا  در  دلمه‌هــا  ریختــن  از  پــس  کپــک:   کــردن  اضافــه   _۵  
پنی‌ســیلیوم  پنیــر،  از  پــر  چــرخ  یــک  بــه  تبدیل‌شــدن  به‌منظــور 

می‌شــود. پاشــیده  پنیــر  روی  روکوفورتــی 
۶_ گــردش اکســیژن: ســپس دلمه‌هــای به‌هم‌چســبیده را درون 
تــا  می‌کوبنــد  ضدرنــگ  اســتیل  میلــه  بــا  و  قرارمی‌دهنــد  قالــب 
کار  ایــن  بــه  کنــد  رشــد  کپــک  و  یابــد  جریــان  آن  درون  اکســیژن 
نــرم و طعــم  را  پنیــر  بافــت  ایــن فرآینــد  نیدلینــگ می‌گوینــد کــه 

ایجــاد می‌کنــد. را  آبــی  پنیــر  خــاص 
همچنین رگه‌های آبی بافت پنیر در این مرحله ایجاد می‌شــوند. 

ــد؛  ــه می‌یاب ــاعت ادام ــا ۴۸ س ــدت ۱۰ ت ــه م ــر ب ــروج آب‌پنی ــپس خ س
ولــی در آن هیــچ فشــاری اعمــال نمی‌شــود و قالب‌هــا به‌طــور مکــرر 

معکــوس می‌شــوند تــا ایــن فرآینــد را بهبــود بخشــند. 
درنهایــت در ایــن مرحلــه نمــک بــرای ایجــاد طعــم و همچنیــن بــرای 
تــا از  عمــل به‌عنــوان یــک نگهدارنــده بــه پنیــر اضافــه می‌شــود 

فســاد آن جلوگیــری کننــد.
 ۷_ جــا افتــادن پنیــر:  مرحلــه نهایــی رســیدن پنیــر یــا پیــر کــردن آن 

اســت. 
زمانــی کــه پنیــر آبــی تــازه ســاخته می‌شــود، طعــم آن کــم اســت یــا 

ــود. ــاد نمی‌ش ــاً ایج اص
ــر  ــم پنی ــا طع ــت ت ــاز اس ــا ۹۰ روزه نی ــر ۶۰ ت ــک دوره تخمی ــولاً ی معم

معمولــی و قابل‌قبــول بــرای بازاریابــی باشــد. 
در طــول ایــن دوره رســیدن، درجــه حرارت و ســطح رطوبــت در اتاقی 
ــان  ــا اطمین ــود ت ــرل می‌ش ــت کنت ــری اس ــال پی ــر در آن در ح ــه پنی ک
حاصــل شــود کــه پنیــر خــراب نمی‌شــود یــا طعــم و بافــت مطلــوب 

ــد.  ــت نمی‌ده ــود را از دس خ

به‌طورکلــی، دمــای رســیدن حــدود هشــت تــا ده درجــه ســانتی 
گــراد بــا رطوبــت نســبی ۸۵_95 درصــد اســت امــا ممکــن اســت 

ــد. ــاوت باش ــده متف ــد ش ــی تولی ــر آب ــوع پنی ــه ن ــته ب بس
 در ابتــدای ایــن فرآینــد رســیدن، بافــت پنیــر ســوراخ می‌شــوند 
ــد  ــوا و رش ــوذ ه ــازه نف ــا اج ــود ت ــاد ش ــی در آن ایج ــذ کوچک ــا مناف ت
بیشــتر پنی‌ســیلیوم روکوفورتــی را بدهــد؛ بنابرایــن باعــث افزایــش 

رگه‌هــای آبــی در پنیــر می‌شــود. 
در طــول فرآینــد رســیدن، محتــوای کل کتــون به‌طــور مــداوم کنتــرل 
ــر آبــی از متیــل کتون‌هــا کــه  ــز پنی می‌شــود؛ زیــرا عطروطعــم متمای
ناشــی  هســتند  روکوفورتــی  پنی‌ســیلیوم  متابولیکــی  محصــول 
بــه  از تولیــد کل کتــون  می‌شــود هنگامی‌کــه ســطح مشــخصی 
دســت آمــد، پنیــر آبــی در دمــای ۱۳۰ درجــه ســانتی گــراد بــه مــدت 

چهــار ثانیــه اســتریل می‌شــود.
ایــن عملیــات حرارتــی پنی‌ســیلیوم روکوفورتــی را غیرفعــال می‌کنــد 

و همچنیــن از تخمیــر بیشــتر جلوگیــری می‌کنــد.
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چکیده
را  در چنــد ســال اخیــر، هــوش مصنوعــی )AI( تحــولات عظیمــی 
ــن  ــز از ای ــی نی ــع غذای ــت، صنای ــرده اس ــاد ک ــع ایج ــیاری از صنای در بس
قاعــده مســتثنا نبــوده و هــوش مصنوعــی تأثیــر خــود را بــر دنیــای 
از  غذاهــا و نوشــیدنی‌ها هــم گذاشــته اســت. هــوش مصنوعــی 
ــفره  ــه س ــروع و ب ــه ش ــه از مزرع ــی ک ــولات غذای ــیدن محص ــان رس زم
خانــوار ختــم می‌شــود، کاربردهــای گســترده ایــی از خــود نشــان 

می‌دهــد.
کــه هــوش  پــی برده‌انــد  از ســازمان‌ها به‌خوبــی  امــروزه بســیاری 
کاهــش  بهــره‌وری،  افزایــش  بــرای  بالایــی  پتانســیل  از  مصنوعــی 
هدررفــت مــواد غذایــی و بهبــود اختــالات زنجیــره تأمیــن، برخــوردار 
اســت. از طرفــی در فــرآوری مــواد غذایــی، تولیدکننــدگان بایــد نظــارت 
دقیقــی بــر بســیاری از مــوارد، ماننــد منابــع انســانی، مــواد، نگهــداری 
ــرآوری  ــام ف ــس از اتم ــی پ ــند. حت ــته‌بندی داشته‌باش ــزات و بس تجهی
مــواد غذایــی هــم لازم اســت، آزمایش‌هــای کیفــی گســترده‌ای بــر 
روی محصــولات غذایــی تولیــد شــده انجــام گیــرد. انجــام کلیــه ایــن 
مراحــل نیــاز بــه زمــان و اســتفاده از نیروهــای متخصــص بســیار دارد. 
در اینجاســت کــه هــوش مصنوعــی بــا ورود بــه مراحــل مختلــف، 
ــا  ــده و ب ــد ش ــی تولی ــش بازده ــرآوری و افزای ــان ف ــش زم ــث کاه باع
کلــی  مــواد غذایــی، عملکــرد  بهتــر  آوردن تجربــه مصــرف  فراهــم 

کســب‌وکار را ارتقــا می‌دهــد. 
واژگان کلیدی: صنعت غذا، هوش‌مصنوعی
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بعــد از ســه الــی چهــار روز نمــک یــا شــکر بیشــتری اضافــه می‌شــود 
و ســپس انکوباســیون هــوازی بــرای یــک تــا دو روز دیگــر ادامــه 

می‌یابــد. 
از طــرف ‌دیگــر، شــیر اســتریل شــده و همگــن شــده و جامــدات بدون 
چربــی بازســازی شــده یــا جامــدات آب‌پنیــر بــا نمــک اســتریل مخلــوط 
ــت  ــک کش ــپس ی ــود س ــاد ش ــر ایج ــط تخمی ــک محی ــا ی ــوند ت می‌ش
پنی‌ســیلیوم روکوفورتــی غنــی از اســپور اضافــه می‌شــود ســپس 
چربــی شــیر اصــاح شــده اضافــه می‌شــود کــه شــامل چربــی شــیر بــا 
اســتراز )آنزیمــی اســت کــه در هیدرولیــز یــک اســتر بــه الــکل و اســید 

نقــش کاتالیــزور را بــازی می‌کنــد. پیــش معــده گوســاله اســت. 
تدریجــی  آزادشــدن  باعــث  شــده  اصــاح  شــیر  چربــی  افــزودن 
بــرای  کــه  می‌شــود  لیپــاز  عمــل  طریــق  از  آزاد  چــرب  اســیدهای 
توســعه ســریع طعــم در پنیــر آبــی ضــروری اســت.این مایــه‌ی تولیــد 

شــده بعــداً بــه دلمــه پنیــر اضافــه می‌شــود.
تولید و تخمیر برای حداکثر طعم معمولی

 ۱_ پاســتوریزه کــردن شــیر خــام:  ابتــدا شــیر خــام )چــه از گاو، بــز یــا 
گوســفند( مخلــوط شــده و در دمــای ۷۲ درجــه ســانتی گــراد بــه 

مــدت ۱۵ ثانیــه پاســتوریزه می‌شــود. 
زمانــی کــه کشــت اولیــه بــرای تبدیــل لاکتــوز بــه لاکتیــک اســید انجــام 
شــد، اســیدی شــدن اتفــاق می‌افتــد و یــک کشــت اولیــه ماننــد 

اســترپتوکوکوس لاکتیــس اضافــه می‌شــود.
تــا لاکتــوز را بــه اســیدلاکتیک تبدیــل کنــد بنابرایــن اســیدیته شــیر را 

تغییــر داده و شــیر از حالــت مایــع بــه جامــد تبدیــل می‌شــود.
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درواقــع کیفیــت یادگیــری ماشــین و هــوش مصنوعــی، بــه کیفیــت 
و  ناقــص  داده‌هــای  و  دارد  بســتگی  ورودی  داده‌هــای  بــالای 
درزمینــه‌ی  مضــر،  پیامدهــای  بــه  منجــر  می‌تواننــد،  نادرســت 

باشــد. موادغذایــی  ایمنــی  مدیریــت 
نتیجه‌گیری

آینــده هــوش مصنوعــی بســیار گســترده اســت. در حــال حاضــر، 
فنــاوری هــوش مصنوعــی درزمینه‌هــای علــوم غذایــی و تغذیــه 

هســتند.  درحال‌توســعه 
بــرای  را  مصنوعــی  هــوش  توســعه  پتانســیل  پیشــرفت‌ها،  ایــن 
تغذیــه  و  غذایــی  علــوم  درزمینه‌هــای  قابل‌توجــه،  کمک‌هــای 

می‌دهــد.  نشــان 
ــذا را  ــرآوری غ ــد و ف ــی تولی ــا کارای ــی نه‌تنه ــوش مصنوع ــع، ه درواق
تســریع می‌کنــد بلکــه در ارزیابــی رژیــم غذایــی، توســعه محصــولات 
ثــار اجــزای  غذایــی بــا خــواص تعدیل‌کننــده ایمنــی، اندازه‌گیــری آ

رژیــم غذایــی و ارزیابــی ایمنــی غذاهــا، مفیــد خواهــد بــود. 
بااین‌حــال، نــوع تکاملــی کــه در بخش‌هــای مختلــف ایجــاد کــرده 
اســت، تعیین‌کننــده واقعــی ایــن اســت کــه چقــدر می‌توانــد در 
ســال‌ها یــا دهه‌هــای آینــده، برجســته شــود. بــا ظهــور متــاورس 
یادگیــری  و  تکنولــوژی، هــوش مصنوعــی  و ســایر پیشــرفت‌های 
و  توســعه  تعییــن،  بــرای  را  انســان  توانایــی  احتمــالاً  ماشــینی 
ــید. ــد بخش ــود خواهن ــه بهب ــت، ب ــت درس ــع در جه ــاص مناب اختص
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راهکارهــای  ارائــه  و  عیــوب  ایــن  تشــخیص  بــا  هوش‌مصنوعــی   
می‌پــردازد. ناخواســته  نقص‌هــای  ایــن  حــل  بــه  مفیــد، 

9- بسته‌بندی خودکار و بهداشتی
ــوان  ــی، می‌ت ــوش مصنوع ــک ه ــه کم ــه: ب ــواد اولی ــت م 10- مدیری
موجــودی مــواد اولیــه را بهبــود داده و بهینه‌ســازی فرآیندهــای 

ســفارش‌گیری و تأمین مواد اولیه را انجام داد.
ایــن تکنیک‌هــا را می‌تــوان، به‌عنــوان یــک موهبــت از نظــر پرکــردن 
خلاءهــای بــه وجــود آمــده از تعــداد روزافــزون نقص‌هــا در بخــش 
در  سرنشــین  بــدون  هواپیماهــای  فنــاوری  نظرگرفــت.  در  غــذا، 
ــواد  ــن م ــره تأمی ــت زنجی ــی در مدیری ــه عطف ــه نقط ــان ب ــول زم ط

ــد.  ــد ش ــل خواه ــی، تبدی غذای
بخــش  بــه  تبدیل‌شــدن  حــال  در  حســگرها  امــروزه  همچنیــن 
 Tyson :ــد ــرکت‌هایی مانن ــتند. ش ــذا هس ــه غ ــد تهی ــی از فرآین مهم
قابــل  به‌طــور   Coca-Cola و   food، Danone، Mars، Nestle
ملاحظــه‌ای از هــوش مصنوعــی، در ایمنــی مــواد غذایــی اســتفاده 

کرده‌انــد. 
تعــدادی از آن‌هــا از نرم‌افــزار HACCP بــرای ایمنــی مــواد غذایــی 
اســتفاده می‌کننــد. ایــن نشــان می‌دهــد کــه صنایــع غذایــی واقعــا 
ــوش  ــری از ه ــر و واقعی‌ت ــر، کارآمدت ــج بهت ــه نتای ــت ب ــته اس توانس

مصنوعــی و کلان داده‌هــا دســت‌یابد.
محدودیت‌های سیســتم هوش مصنوعی

از  اســتفاده  حیــن  در  داده‌هــا،  امنیــت  و  کیفیــت  اســت،  ممکــن 
هــوش مصنوعــی بــرای مدیریــت ایمنــی مــواد غذایــی بــه خطــر 
بیفتــد و فرآینــد مــواد غذایــی و مدیریــت ایمنــی غذاهــا، مــورد 

حملــه قــرار بگیــرد. 

طراحــی و تولیــد محصــولات جدیــد و مطابــق بــا نیازهــای مشــتریان 
کمــک کنــد.

3- بازاریابــی و تبلیغــات هوشــمند: تحلیــل داده‌هــای اجتماعــی 
و رفتــار مشــتریان بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــه 
کســب و کارهــای صنایــع غذایــی، در بهبــود اســتراتژی‌های بازاریابــی 

ــد. ــک کن ــات کم و تبلیغ
هــوش  از  اســتفاده  بــا  انســانی:  نیــروی  بــه  نیــاز  پیش‌بینــی   -4
ــه نیــروی کار انســانی را پیش‌بینــی کــرده  ــاز ب مصنوعــی می‌تــوان نی

و برنامه‌ریــزی منابــع انســانی را بهینــه کــرد.
مصنوعــی  هــوش  تولیــد:  فرآیندهــای  کنتــرل  و  مانیتورینــگ   -5
تولیــد،  فرآیندهــای  کنتــرل  و  مانیتورینــگ  درزمینــه‌ی  می‌توانــد 
و  ضایعــات  میــزان  کاهــش  ازجملــه  مهمــی  مؤثــر  هــای  نقــش 

کنــد. هدررفــت ‌ایجــاد 
6- بهبــود فرآیندهــای تولیــد: هــوش مصنوعــی می‌توانــد در بهبــود 
بهــره‌وری و کارایــی فرآیندهــای تولیــد ازجملــه بهبــود کنتــرل دمــا، 

فشــار و رطوبــت در فرآیندهــای تولیــد کمــک کنــد.
ــی  ــوش مصنوع ــتم‌های ه ــذا: سیس ــی غ ــت و ایمن ــرل کیفی 7- کنت
در  ناخواســته  تغییــرات  آلودگی‌هــا،  تشــخیص  در  می‌تواننــد 
محصــولات و حتــی تشــخیص مــواد غذایــی مضــر بــه صنعــت غــذا 
ــتم‌های  ــد. سیس ــن کن ــذا را تضمی ــی غ ــت و ایمن ــرده و کیفی ــک ک کم
هــوش مصنوعــی می‌تواننــد عیــوب را در محصــولات، تشــخیص 

داده و فرآیندهــای کنتــرل کیفیــت را بهبــود بخشــند.
نقــص:  اکتشــاف  و  محیــط  بــا  محصــولات  ســازگاری  بررســی   -8
یکــی از مشــکلات بــزرگ صنعــت غــذا، تغییــرات فیزیکــی و شــیمیایی 
محصــولات از محــل تولیــد تــا رســیدن آن‌هــا بــه دســت مصرف‌کننــده 

اســت.

نامیــده می‌شــود، شبیه‌ســازی هــوش انســانی، در ماشــین‌هایی 
اســت کــه به‌طــوری برنامه‌ریزی‌شــده انــد کــه ماننــد انســان‌ها فکــر 

ــد.  ــد می‌کنن ــا را تقلی ــال آن‌ه و اعم
ویژگی‌هــای از  کــه  ماشــینی  هــر  بــه  همچنیــن  اصطــاح  ایــن 
ــوردار  ــئله برخ ــل مس ــری و ح ــد یادگی ــان، مانن ــن انس ــا ذه ــط ب مرتب
باشــد، اطــاق می‌شــود. گســترده‌ترین تکنیــک هــوش مصنوعــی 
ML  اســت کــه مــی تــوان آن را به‌طورکلــی بــه ۴ دســته تقســیم 
کــرد: یادگیــری تقویتــی، یادگیــری بازنمایــی، یادگیــری تحــت نظــارت 

و یادگیــری بــدون نظــارت.
هــوش مصنوعــی در تغذیــه و صنعــت غــذا نیــز، مــورد توجــه زیــادی 
ــری  ــی و یادگی ــای بینای ــری روش‌ه ــده به‌کارگی ــت. پدی ــه اس قرارگرفت
ــی  ــع غذای ــری و صنای ــی کامپیوت ــی را بینای ــع غذای ــود صنای ــرای بهب ب

ــد.  ــی می‌نامن ــوش مصنوع ــر ه ــی ب مبتن
کاربرد هوش مصنوعی در صنعت غذا

هــوش  کاربردهــای  می‌شــود،  غذایــی  صنایــع  از  صحبــت  وقتــی 
مصنوعــی کامــاً متفــاوت اســت. هــوش مصنوعــی می‌توانــد در 
سراســر فرآیندهــای تولیــد محصــولات غذایــی یعنــی از خریــد، تولیــد 
تــا بســته‌بندی اســتفاده شــود. در ادامــه بــه برخــی از کاربردهــای 

ــت: ــده اس ــاره ش ــدرن، اش ــی م ــع غذای ــوژی، در صنای ــن تکنول ای
1- پیش‌بینــی تقاضــا و مدیریــت زنجیــره تأمیــن: هــوش مصنوعــی 
می‌توانــد بــا تحلیــل داده‌هــای تاریخــی و شــرایط بــازار، تقاضــای 
را  تأمیــن  زنجیــره  بهینه‌ســازی  و  کــرده  پیش‌بینــی  را  محصــولات 

ــازد. ــن س ممک
بــا  می‌توانــد  مصنوعــی  هــوش  جدیــد:  محصــولات  طراحــی   -2
تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــای بــازار و پیش‌بینــی روندهــای مصــرف، در
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