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ذهن دونالد ترامپ
تحلیلی روان   شناختی از شخصیت دونالد ترامپ
دن پی. مک آدامز1
منتشرشده در مجله آتلانتیک، ژوئن 2016  2

ترجمۀ حمید طاهری

ترامپ‬در‬سال‬۲006،‬تصمیم‬گرفت‬املاک‬منی‬در‬نزدیکی‬ابردین‬
در‬استکاتلند‬را‬از‬شنزار‬و‬مرتع‬به‬زمین‬گلف‬لاکچری‬تبدیل‬کند.‬او‬
‬بر‬سر‬فروش‬رستوران‬کاک‬اند‬بول‬ ‬تام‬گریفین‬ـ و‬مالک‬این‬زمین ها‬ـ
به‬مذاکره‬نشستند.‬گریفین‬یادش‬می آید‬که‬مذاکره کننده‬سمجی‬بوده‬
و‬حتی‬از‬جزئیات‬ریز‬هم‬نمی گذشته‬است،‬ولی‬همان طور‬که‬دی‬

۱.‬دن‬پی‬مک‬آدامز‬پروفسور‬روان شناسی‬و‬مدیر‬مرکز‬مطالعات‬زیستی‬در‬دانشگاه‬نورث‬
وسترن‬و‬نویسنده‬کتاب‬»جرج‬بوش‬و‬رویای‬رستگاری:‬تصویری‬روان شناسانه‬و‬علم‬و‬هنر‬

روانشناسی‬رشد«‬است.
2. Dan P. McAdams (2016) “The Mind of Donald Trump” The Atlantic. June 
2016. http://www.theatlantic.com/magazine/archive/2016/06/the-mind-of-donald-
trump/480771/
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آنتیونیو‬در‬کتابش‬به‬نام‬هیچ‬چیز‬کافی‬نیست‬درخصوص‬زندگی نامه‬
ترامپ‬می نویسد،‬مهم ترین‬چیزی‬که‬گریفین‬از‬ترامپ‬به‬یاد‬دارد‬به‬
تئاتر‬و‬نمایش‬مربوط‬است؛‬انگار‬مهمان‬مو‬طلایی‬او‬بازیگری‬بوده‬
که‬در‬صحنه‬تئاتر‬لندن‬نقش‬بازی‬می کند.‬گریفین‬می گوید:‬»ترامپ‬

داشت،‬ترامپ‬را‬بازی‬می کرد«.‬ترامپ‬به نوعی‬غیرواقعی‬بود.
این‬احساس،‬مارک‬سینگر‬را‬هم‬گیج‬کرده‬بود.‬مارک‬سینگر‬در‬
نیویورکر‬کار‬می کرد.‬ برای‬ ترامپ‬ زندگی نامه‬ روی‬ دهه‬۹0،‬ اواخر‬
سینگر‬متعجب‬بود‬که‬ترامپ‬وقتی‬نقش‬عامه پسند‬»ترامپ«‬را‬بازی‬
نمی کند،‬چه‬شکلی‬است.‬سینگر‬از‬او‬پرسیده‬بود‬وقتی‬صبح‬جلوی‬
آینه‬ریشت‬را‬می تراشی،‬به‬چه‬فکر‬می کنی؟‬سینگر‬می گوید:‬ترامپ‬
از‬این‬سؤال‬مات‬و‬مبهوت‬شده‬بود.‬سینگر‬با‬امید‬این که‬ماسک‬
ترامپ‬را‬بردارد‬از‬شیوه ای‬دیگر‬استفاده‬کرده‬بود:‬»خوب‬‬منظورم‬این‬
است‬که‬فکر‬می کنید‬همنشین‬خوبی‬هستید؟«‬ترامپ‬جواب‬می دهد:‬
»واقعاً‬می خوای‬بدانی‬به‬نظر‬من‬یک‬همنشین‬خوب‬کیست؟‬یک‬دختر‬

سکسی!«
من‬می توانم‬سؤال‬سینگر‬را‬این گونه‬بیان‬کنم:‬»آقای‬ترامپ‬وقتی‬
تنهایی،‬چه‬کسی‬هستی؟«‬سینگر‬هیچ‬وقت‬جوابی‬نگرفت‬و‬به‬این‬
نتیجه‬رسید‬که‬بنگاهیِ‬پرقدرتی‬که‬بعدها‬ستاره‬برنامه‬تلویزیونی‬شد‬و‬
بعدتر‬نیز‬کاندیدای‬مهمی‬برای‬ریاست‬جمهوری‬آمریکا،‬توانسته‬است‬
به‬چیزی‬شگرف‬دست‬یابد:‬»وجود‬فارغ‬از‬صداهای‬درونی،‬فارغ‬از‬

روح!«.
آیا‬ارزیابی‬سینگر‬سنگدلانه‬است؟‬شاید‬دست کم‬از‬یک‬منظر‬
این گونه‬باشد.‬انسان ها‬که‬حیوان هایی‬هوشمند‬و‬اجتماعی‬هستند،‬به‬
بازیگران‬تمام‬و‬کمالی‬تبدیل‬شده اند‬که‬توانایی‬بازتولید‬و‬بقایشان‬به‬
کیفیت‬عملکردشان‬بستگی‬دارد.‬ما‬با‬آمادگی‬کامل‬برای‬بازی کردن‬
نقش‬و‬مدیریت‬تفکر‬دیگران‬درباره‬خودمان،‬پا‬به‬جهان‬می گذاریم.‬
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هدف‬مهم‬و‬غایی مان،‬کنار‬آمدن‬و‬فراتر‬رفتن‬در‬گروه هایی‬اجتماعی‬
است‬که‬ما‬را‬تعریف‬می کنند.

بازی‬ نقش‬ دارد‬ است‬که‬ آگاه‬ بیشتر‬ هم‬ ریگان‬ از‬ ترامپ‬حتی‬
می کند.‬او‬به گونه ای‬حرکت‬می کند‬که‬انگار‬می داند‬تحت‬نظر‬است.‬
اگر‬همه‬انسان ها،‬ذاتاً‬بازیگران‬اجتماعی‬باشند،‬پس‬دونالد‬ترامپ‬از‬

این‬منظر‬بدوی‬فراانسان‬است.
در‬دوره‬ستاد‬انتخاباتی،‬مسائل‬زیادی‬درخصوص‬ترامپ‬مطرح‬
شد:‬درباره‬جایگاهش،‬دانشش‬در‬باره‬مسائل‬مهم،‬زبان‬خشنش‬و‬

سازشش‬با‬خشونت‬سیاسی.
‬این‬مقاله‬به‬بعضی‬از‬این‬مسائل‬می پردازد،‬ولی‬هدف‬اصلی‬آن،‬
ارائه‬تصویری‬روان کاوانه‬از‬این‬مرد‬است.‬او‬واقعاً‬کیست؟‬مغزش‬
چگونه‬کار‬می کند؟‬بعدها‬در‬کاخ‬سفید‬چگونه‬تصمیم‬خواهد‬گرفت؟‬
و‬همه‬این ها‬چه‬گمانه هایی‬درخصوص‬چگونگیِ‬ریاست‬جمهوری اش‬

عرضه‬می کنند؟
من‬در‬ساختن‬این‬تصویر،‬از‬مفاهیم‬تأییدشده‬حوزه های‬شخصیت،‬
رشد،‬و‬روان کاوی‬اجتماعی‬استفاده‬می کنم.‬از‬زمانی‬که‬فروید‬در‬
سال‬‬۱۹۱0زندگی‬و‬هنر‬لئوناردو‬داوینچی‬را‬تحلیل‬کرد،‬محققان‬
با‬دیدگاه های‬روان کاوانه‬به‬انسان های‬مشهور‬نگریسته اند.‬بسیاری‬از‬
تلاش های‬اولیه،‬براساس‬ایده های‬آزمایش نشده‬و‬غیرعلمی‬صورت‬
می گرفت،‬اما‬در‬سال های‬اخیر،‬روان کاوان‬به طوری‬فزاینده ‬از‬ابزار‬
و‬مفاهیم‬علم‬روان کاوی‬بهره‬برده اند‬تا‬زندگی‬افراد‬مهم‬را‬بشناسند،‬
همان طور‬که‬من‬در‬کتاب‬سال‬‬۲0۱۱در‬جورج‬دابلیو‬بوش‬مطرح‬
کردم.‬پیکره ای‬وسیع‬از‬تحقیقات‬نشان‬می دهد‬که‬طبع‬مردم،‬انگیزه ها‬
و‬اهداف شان،‬و‬فهم‬درونی‬آن ها‬از‬خود،‬شاخص هایی‬قدرتمند‬هستند‬
فکر‬می کنند،‬چه‬ آینده‬چطور‬ در‬ مردم‬ پیش بینی‬کنیم،‬ این که‬ برای‬
احساسی‬دارند‬و‬چه‬کار‬خواهند‬کرد.‬در‬حوزه‬سیاست،‬روان کاوان‬
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به تازگی‬نشان‬داده اند‬که‬چطور‬ویژگی های‬بنیادین‬شخصیت‬انسان‬‬
متمایز‬ ـ‬سبک های‬ برون گرایی‬ و‬ )نارسیسیم(‬ مانند‬خودشیفتگی‬ ـ‬
شکل‬ را‬ تصمیم هایشان‬ و‬ آمریکا‬ قبلی‬ رئیس جمهورهای‬ مدیریتِ‬
داده اند.‬در‬حالی که‬عوامل‬بسیاری‬نظیر‬اتفاقات‬جهانی‬و‬واقعیت های‬
سیاسی‬تعیین‬می کند‬که‬یک‬رهبر‬سیاسی‬در‬مسند‬قدرت‬چه‬کارهایی‬
می کند‬یا‬می تواند‬انجام‬دهد.‬گرایش های‬بنیادینِ‬شخصیتی‬انسان‬هم‬
که‬در‬یک‬رهبر‬با‬رهبر‬بعدی‬کاملًا‬متفاوت‬است،‬جزء‬این‬عوامل‬

هستند.
یک‬کاندید‬ برای‬ )به خصوص‬ معیاری‬ هر‬ با‬ ترامپ‬ شخصیت‬
ریاست‬جمهوری(‬افراطی‬است؛‬بسیاری‬از‬کسانی‬که‬در‬مصاحبه،‬

مذاکره‬و‬یا‬مناظره‬با‬او‬ارتباط‬داشته اند،‬او‬را‬مغشوش‬دیده اند.‬
اساسی،‬سبک شناختی،‬ طبع های‬ تا‬ می کنم‬ سعی‬ مقاله،‬ این‬ در‬
انگیزه ها‬و‬خودفهمی‬ترامپ‬را‬که‬توأمان‬ساختار‬روانی‬منحصر‬به‬فرد‬
او‬را‬ساخته‬است،‬کشف‬کنم.‬ترامپ‬قبول‬نکرد‬که‬برای‬نگارش‬این‬
مقاله‬با‬او‬مصاحبه‬کنم‬ولی‬داستان‬زندگی‬او‬به‬اندازه‬کافی‬در‬کتاب ها‬
و‬سخنرانی هایش،‬در‬منابع‬زندگی نامه ای‬و‬در‬مطبوعات‬ثبت‬شده‬
است.‬هدف‬من‬این‬است‬که‬با‬استفاده‬از‬مهم ترین‬ایده ها‬و‬نتایج‬
تحقیقات‬علم‬روانکاوی،‬تصویر‬و‬تحلیلی‬بی طرف‬از‬ترامپ‬ارائه‬

کنم.

الف( خصلت های ترامپ
‬50سال‬تحقیقات‬تجربی‬در‬باب‬روان شناسی‬شخصیت،‬به‬توافقی‬
علمی‬منجر‬شده‬است‬که‬مهم ترین‬ابعاد‬متغیرهای‬شخصیت‬انسانی‬
را‬در برمی گیرد.‬راه های‬بی شماری‬برای‬تمایز‬فردی‬از‬فرد‬دیگر‬وجود‬
تمرکز‬ ساده ای‬ نسبتاً‬ طبقه بندی‬ بر‬ روان شناسی،‬ محققان‬ اما‬ دارد،‬

کرده اند‬که‬بیشتر‬با‬نام‬پنج‬خصلت‬عمده‬شناخته‬می شود:
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برون گرایی:‬اجتماعی‬بودن،‬نفوذ‬اجتماعی،‬اراده،‬رفتار‬پاداش‬	 
طلب

تمایلات‬	  عاطفی،‬ تعادل‬ نداشتن‬ اضطراب،‬ روان  رنجوری:‬
افسردگی،‬عواطف‬منفی

وظیفه   شناسی:‬سخت کوشی،‬نظم،‬اطاعت‬از‬قوانین،‬سازمان دهی	 
خوشایندبودن:‬گرمی،‬اهمیت‬قائل شدن‬برای‬دیگران،‬نوع دوستی،‬	 

مهربانی،‬تواضع
گشودگی:‬کنجکاوی،‬غیرمعمول بودن،‬تخیلی،‬پذیرای‬ایده های‬نو	 

غالب‬افراد،‬نمراتی‬را‬در‬میانه‬هرکدام‬از‬این‬شاخص ها‬کسب‬
از‬آن ها‬ انتهایی‬هرکدام‬ نیز‬در‬دو‬طرف‬ اما‬تعدادی‬دیگر‬ می کنند،‬
قرار‬می گیرند.‬تحقیقات‬نشان‬می دهد،‬نمرات‬بالا‬در‬برون گرایی،‬با‬
شادمانی‬بیشتر‬و‬ارتباطات‬اجتماعی‬وسیع تر‬همراه‬است.‬امتیازات‬بالا‬
در‬سخت کوشی،‬به نوعی‬پیش بینی کننده‬موفقیت‬افزون تر‬در‬تحصیل‬
و‬کار‬است‬و‬نمرات‬بالا‬در‬میزان‬خوشایندبودن،‬با‬ارتباطات‬عمیق‬
مرتبط‬است.‬از‬طرفی‬نمرات‬بالا‬در‬روان رنجوری‬همیشه‬بد‬است‬
مسائل‬ و‬ ناکارآمد‬ روابط‬ اندوه،‬ برای‬ مخاطره آمیز‬ عاملی‬ به مثابه‬ و‬
مربوط‬به‬بهداشت‬روح‬و‬روان‬به‬شمار‬می رود.‬از‬دوران‬نوجوانی‬تا‬
میان سالی،‬افراد‬بسیاری‬تمایل‬دارند‬تا‬سخت کوش تر‬و‬خوشایندتر‬
شوند‬و‬البته‬کمتر‬افسرده‬باشند،‬اما‬این‬تغییرات،‬عمدتاً‬جزئی‬هستند.‬
پنج‬خصلت‬عمده‬شخصیتی‬به‬نسبت‬در‬تمام‬طول‬زندگی‬هر‬فرد‬

پایدار‬می ماند.
به‬همراه‬ آر.‬فشینگبر،‬ روانشناس‬استیون‬جی.‬روبنزر‬و‬توماس‬
حدود‬‬۱۲0مورخ‬و‬کارشناس‬دیگر،‬تمام‬رؤسای‬جمهور‬آمریکا‬از‬
جرج‬واشنگتن‬تا‬به‬امروز‬را‬براساس‬خصلت های‬شخصیتی‬پنج گانه‬
رده بندی‬کرده اند.‬جرج‬دابلیو‬بوش‬به‬میزان‬زیادی‬برون گراست‬و‬البته‬
از‬نظر‬باز‬بودن‬در‬قبال‬پذیرش‬تجربه های‬نو،‬امتیاز‬کمی‬گرفته‬است،‬
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یک‬بازیگر‬اجتماعیِ‬مصمم‬که‬زیاد‬کنجکاو‬نیست‬و‬به‬لحاظ‬عقلی‬نیز‬
بسته‬است.‬باراک‬اوباما،‬دست کم‬سیاستمداری‬نسبتاً‬درون گراست‬و‬
به طرز‬عجیبی‬از‬لحاظ‬روانی،‬آرام‬و‬خونسرد‬است‬که‬به‬نوبه‬خود‬

می تواند‬خطرناک‬باشد.
دونالد‬ترامپ،‬در‬طول‬زندگی اش‬ویژگی هایی‬از‬خود‬به‬نمایش‬
می رود:‬ انتظار‬ آمریکا‬ رئیس‬جمهور‬ یک‬ از‬ است‬که‬کمتر‬ گذاشته‬
برون گرایی‬شگرفی‬که‬با‬نوعی‬از‬ناخوشایندبودنِ‬بسیار،‬ترکیب‬شده‬
است.‬این‬البته‬داوری‬من‬است،‬اما‬معتقدم‬عده‬زیادی‬از‬مردم‬که‬
رفتارهای‬ترامپ‬را‬مشاهده‬می کنند‬با‬من‬موافقند.‬هیچ‬چیز‬دقیقی‬
درخصوص‬خصلت های‬رفتاری‬وجود‬ندارد.‬در‬این‬نوشتار،‬درباره‬
نمی کنیم.‬ تشخیص های‬کلینیکی‬صحبت‬ و‬ عمیق‬ ناهشیار،‬ فرایند‬
به مثابه‬بازیگران‬اجتماعی،‬رفتارهای‬ما‬در‬معرض‬دید‬عموم‬قرار‬دارد‬

تا‬هر‬کس‬آن ها‬را‬مشاهده‬کند.
مانند‬جرج‬بوش‬و‬بیل‬کلینتون‬)و‬تدی‬روزولت‬که‬در‬صدر‬لیست‬
پرشور،‬ به شیوه ای‬ را‬ خود‬ نقش‬ ترامپ‬ می گیرد(،‬ قرار‬ برون گرایی‬
پرتحرک‬ بسیار‬ او‬ می کند.‬ ایفا‬ غالب‬ اجتماعی‬ به لحاظ‬ و‬ برون گرا‬
و‬بی قرارست‬و‬قادر‬نیست‬که‬روی‬پای‬خود‬بند‬شود‬و‬بسیار‬کم‬
می خوابد.‬در‬کتابش‬به‬نام‬هنر‬معامله‬که‬در‬سال‬‬۱۹87نوشته‬است،‬
روزهایش‬را‬توأم‬با‬قرارهای‬ملاقات‬کاری‬و‬تلفن های‬بسیار‬توصیف‬
می کند.‬‬۳0سال‬بعد‬نیز‬هنوز‬با‬افراد‬در‬گردهمایی ها،‬مصاحبه ها‬
در‬ انتخاباتی‬ نامزدهای‬ می زند.‬ سروکله‬ مدام‬ جمعی،‬ رسانه های‬ و‬
مبارزات شان‬دائماً‬در‬حال‬تحرک‬هستند؛‬اما‬به‬نظر‬نمی رسد‬هیچ کس‬
به‬اندازه‬ترامپ‬از‬جان‬و‬دل‬به‬مبارزه‬مشغول‬باشد‬و‬البته‬به‬اندازه‬او‬
از‬این‬کار‬لذت‬ببرد؛‬موارد‬زیر‬نمونه هایی‬از‬پیام های‬متنی‬است‬که‬او‬

در‬طول‬مبارزات‬انتخاباتی اش‬ارسال‬کرده‬است:
‬۱۲آوریل‬‬۳:۱۳صبح:‬عالیه،‬آرای‬جدید‬در‬نیویورک،‬ممنون‬به‬	 
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خاطر‬حمایت هایتان
‬۹آوریل‬‬۴:۲۲صبح:‬برنی‬ساندرز‬می گوید‬هیلاری‬کلینتون‬لایق‬	 

ریاست‬جمهوری‬نیست،‬به خاطر‬تصمیم‬گیری هایش،‬من‬هم‬با‬
او‬موافقم.

‬8آوریل‬‬5:0۳صبح:‬خوشحالم‬که‬در‬نیویورک‬هستم،‬کارهای‬	 
عقب مونده‬زیادی‬باید‬انجام‬بدهم‬)یادتان‬باشد‬که‬من‬علاوه  بر‬
کمپین‬مبارزاتی،‬هنوز‬یک‬کسب و کار‬بزرگ‬را‬هم‬اداره‬می کنم(‬

و‬عاشقش‬هستم.
‬5آوریل‬‬۱۲:۲5عصر:‬اوضاع‬پولیتیکو‬خراب‬است،‬همه‬در‬حال‬	 

استعفا‬دادن‬هستند.‬خبر‬خوبی‬است،‬روزنامه نگارهای‬دروغگو.
ویژگی‬عمده‬برون گرایی،‬بی قراری‬برای‬دریافت‬پاداش‬است.‬این‬
عمل،‬توسط‬چرخه‬دوپامین‬در‬مغز‬تشدید‬می شود‬و‬این‬بازیگرانی‬با‬
میزان‬برون گرایی‬بالا‬را‬برای‬دنبال کردن‬تجارب‬عاطفی‬مثبت‬چه‬به‬
شکل‬مقبولیت‬اجتماعی،‬رفاه‬و‬یا‬شهرت‬تحریک‬می کند.‬همچنین‬
همیشه‬خود‬این‬جست وجو،‬افراد‬برون گرا‬را‬حتی‬بیش‬از‬دست یابی‬
به‬اهداف،‬خشنود‬می کند.‬زمانی‬که‬باربارا‬والترز‬در‬سال‬‬۱۹87از‬
ترامپ‬پرسید‬که‬آیا‬دوست‬دارد‬تا‬به‬ریاست‬جمهوری‬آمریکا‬منصوب‬
شود،‬به‬جای‬آن که‬برای‬رسیدن‬به‬آن‬تلاش‬کند؟‬او‬پاسخ‬داد‬نه‬»این‬

خود‬شکار‬است‬که‬من‬دوستش‬دارم«.
او‬ برون گرایی‬ میزان‬ از‬ حتی‬ ترامپ‬ بودن‬ خوشایند‬ میزان‬
مبالغه آمیزتر‬است،‬اما‬در‬جهت‬عکس.‬به طرزی‬بحث انگیز،‬مهم ترین‬
و‬ارزشمندترین‬خصلت‬بشر‬در‬سراسر‬جهان‬یعنی‬خوشایند بودن،‬با‬
مواردی‬همچون‬توجه،‬دوست داشتن،‬عاطفه،‬ادب‬و‬مهربانی‬ارتباط‬
دارد.‬ترامپ‬به طور‬قطع،‬عاشق‬خانواده‬خود‬است.‬گفته‬می شود‬که‬او‬
رئیسی‬بخشنده‬و‬سخاوتمند‬است.‬حتی‬روایتی‬مشهور‬از‬ملاقات‬او‬
با‬پسرکی‬که‬درگیر‬بیماری‬کشنده‬سرطان‬بوده،‬موجود‬است؛‬یکی‬از‬
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طرفداران‬برنامه‬»آپرنتیس«‬که‬خواسته اش‬از‬ترامپ‬این‬بوده‬تا‬به‬او‬
بگوید:‬»تو‬اخراجی!«.‬گرچه‬ترامپ‬این‬کار‬را‬نکرد‬و‬در‬عوض‬برای‬
او‬یک‬چک‬چندهزار‬دلاری‬نوشت‬و‬به‬او‬گفت:‬»برو‬و‬از‬زندگی‬
لذت‬ببر«؛‬اما‬مشابه‬برون گرایی‬و‬دیگر‬خصلت های‬پنجگانه‬که‬در‬
ارتباط‬با‬دیگران‬و‬جهان‬تعریف‬می شود‬)برخلاف‬استثنائی‬همچون‬
ماجرای‬آن‬پسرک(،‬ترامپ‬به مثابه‬فردی‬خوشایند‬در‬طول‬تعاملات‬
زندگی اش،‬شهرت‬خوبی‬در‬این‬زمینه‬کسب‬نکرده‬است.‬افراد‬با‬درجه‬
پایین‬خوشایندبودن،‬غالباً‬به مثابه‬سنگدل،‬گستاخ،‬ناراضی‬و‬با‬میزان‬
پایین‬همدلی‬توصیف‬می شوند.‬اگر‬ترامپ‬در‬این‬زمینه‬شخصیتی،‬
نمره‬کم‬نگیرد،‬به‬احتمال‬قریب‬به‬یقین‬کسی‬دیگر‬نیز‬این‬نمره‬کم‬را‬

نخواهد‬گرفت.
محققان،‬ریچارد‬نیکسون‬را‬به مثابه‬ناخوشایندترین‬رئیس‬جمهور‬
تمام‬اعصار‬آمریکا‬می دانند؛‬اما‬او‬در‬مقام‬مقایسه‬با‬ترامپ،‬شیرین‬و‬
دلپذیر‬است،‬مردی‬که‬روزگاری‬به‬»گیل‬کالینز«‬ستون نویس‬نیویورک‬
تایمز‬بریده ای‬از‬ستونش‬را‬همراه‬با‬عکسش‬که‬دور‬آن‬خط‬کشیده‬
شده‬و‬نوشته‬شده‬بود‬»چهره‬یک‬سگ«‬فرستاد.‬در‬کتابش‬با‬عنوان‬
به خاطر‬اظهار‬نظری‬ بازیگر‬ از‬»شِر«‬خواننده‬و‬ هرگز‬کافی‬نیست،‬
درخصوص‬او‬می نالد‬و‬ادامه‬می دهد‬»طوری‬دخلش‬را‬در‬توئیتر‬آوردم‬
که‬دیگر‬بعد‬از‬آن‬هیچ‬درباره‬من‬نگفت«.‬در‬مبارزات‬انتخاباتی،‬
ترامپ،‬هوادارانش‬را‬تشویق‬می کند‬که‬در‬مقابل‬معترضان،‬بی رحم‬
باشند‬و‬خود‬فریاد‬می زند:‬»بندازینشان‬بیرون‬از‬اینجا«؛‬»دوست‬دارم‬
با‬مشت‬بکوبم‬توی‬صورتش«.‬از‬روزنامه نگاران‬مخالف‬گرفته‬تا‬رقبای‬
سیاسی،‬ترامپ‬دوست‬دارد‬مخالفانش‬را‬نفرت انگیز‬و‬بازنده‬خطاب‬
کند.‬بنابر‬استانداردهای‬شوهای‬تلویزیونی‬شاید‬میزان‬ناخوشایندبودن‬
ترامپ‬تکان دهنده‬نباشد؛‬اما‬نامزدهای‬سیاسی‬که‬به‬دنبال‬آرای‬مردم‬

هستند‬به ندرت‬رفتاری‬مشابه‬او‬در‬پیش‬می گیرند.
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تمایل‬ترامپ‬برای‬جاه طلبی‬اجتماعی‬و‬پرخاشگری‬همچنان‬که‬
بعدتر‬خواهیم‬دید،‬در‬زندگی اش‬خیلی‬زود‬آشکار‬شده‬است.‬)بنابر‬
دومش‬ موسیقی‬کلاس‬ معلم‬ صورت‬ در‬ مشت‬ با‬ خودش،‬ روایت‬
کوبیده‬و‬زیر‬چشمش‬را‬کبود‬کرده‬است(.‬بنابر‬گفته‬»باربارا‬رس«‬که‬
معاون‬او‬در‬دهه‬هشتاد‬در‬زمان‬ساخت‬»برج‬ترامپ«‬در‬منهتن‬بوده‬
است،‬هسته ای‬عاطفی‬که‬شخصیت‬ترامپ‬به‬گرد‬آن‬می چرخد،‬خشم‬
است؛‬»تا‬جایی‬که‬به‬خشم‬مربوط‬باشد‬او‬در‬نشان‬دادن‬آن‬واقعی‬
است‬و‬هیچ‬وقت‬ادای‬آن‬را‬در‬نمی آورد«؛‬»‬شخصیت‬او‬زمانی‬است‬
که‬از‬کوره‬در‬می رود«.‬به علاوه‬شاید‬خشم‬نیرویی‬محرکه ‬است‬که‬در‬
پشت‬برون گرایی‬فزاینده‬ترامپ‬و‬همچنین‬میزان‬خوشایندبودن‬پایین‬
او‬قرار‬گرفته‬است.‬خشم‬می تواند‬خباثت‬را‬شعله ور‬کند‬اما‬از‬طرفی‬
این‬توان‬را‬دارد‬تا‬انگیزه ای‬برای‬برتری جویی‬اجتماعی‬شود‬و‬شوق‬
کسب‬تحسین‬دیگران‬را‬برانگیزاند.‬همراه‬با‬میزان‬قابل‬توجهی‬از‬
استعداد‬شوخ طبعی‬)که‬ممکن‬است‬با‬پرخاشگری‬همراه‬باشد(‬خشم‬

در‬هسته‬اصلی‬کاریزمای‬ترامپ‬جای‬گرفته‬است.

نوع  چه  یابد،  راه  سفید  کاخ  به  ترامپ  کنید  تصور 
تصمیم گیرنده ای خواهد بود؟

بسیار‬دشوار‬است‬که‬اعمال‬رئیس‬جمهوری‬را‬پیش بینی‬کنیم.‬زمانی‬که‬
غبار‬انتخابات‬سال‬‬۲000فرو‬نشست‬آیا‬کسی‬می توانست‬پیش بینی‬
کند‬که‬جرج‬دابلیو‬بوش،‬نبردی‬پیشگیرانه‬را‬علیه‬عراق‬به‬راه‬اندازد؟‬
اگر‬بوده،‬من‬از‬آن‬بی خبرم؛‬اما‬اتفاقات‬جهانی،‬ریاست ‬جمهوری‬
را‬تحت‬تأثیر‬خود‬قرار‬می دهند.‬اوباما،‬وارث‬رکودی‬شدید‬شد‬و‬
در‬انتخابات‬میان دوره ای‬نیز‬با‬جمهوری خواهان‬مخالف‬کنگره‬مبارزه‬
کرد.‬چه‬تصمیماتی‬می توانست‬بگیرد‬‬که‬این‬اتفاقات‬رخ‬ندهد؟‬ما‬

هرگز‬نخواهیم‬دانست.
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با‬این‬حال،‬ویژگی های‬سرشتیِ‬شخصیت،‬ممکن‬است‬سرنخ هایی‬‬
سبک‬تصمیم گیری‬یک‬رئیس‬جمهور‬برای‬ما‬فراهم‬کند.‬تحقیقات‬
نشان‬می دهد‬برون گراها‬تمایل‬به‬ریسک های‬زیادی‬دارند‬و‬افرادی‬
با‬میزان‬کمی‬از‬گشودگی‬ذهنی،‬به ندرت‬اعتقادات‬درونی‬خود‬را‬در‬
معرض‬پرسش‬قرار‬می دهند.‬بوش‬پسر‬با‬میزان‬زیادی‬از‬برون گرایی‬
و‬درصد‬کمی‬از‬ذهن‬باز،‬زمانی‬که‬وارد‬کاخ‬سفید‬شد‬در‬معرض‬
تصمیم گیری هایی‬مخاطره آمیز‬برای‬به دست‬آوردن‬پاداش های‬بزرگ‬
نخواهند‬ اشتباه‬ تصمیمات‬ این‬ داشت‬که‬ اطمینان‬ ضمن‬ در‬ بود،‬
تصمیم‬ بوش‬گفته ام،‬ روان شناسنانه‬ زندگینامه‬ در‬ همچنان‬که‬ بود.‬
سرنوشت ساز‬برای‬جنگ‬با‬عراق،‬از‬جنس‬همان‬تصمیماتی‬بود‬که‬
از‬او‬انتظار‬می رفت.‬چنانچه‬تحولات‬جهانی،‬فرصتی‬برای‬این‬تهاجم‬
فراهم‬ساخت،‬بوش‬تصدیق‬روان شناسانه ‬فرعی ای‬نیز‬‬برای‬این‬آرزوی‬
مادام العمر‬خویش‬یافت؛‬میلی‬که‬سال ها‬قبل‬از‬ریاست‬جمهوری‬با‬او‬
بود:‬دفاع‬از‬پدر‬در‬برابر‬دشمنان‬)صدام‬حسین(‬و‬همچنین‬داستان‬
زندگی‬خودش‬برای‬رهایی‬از‬شر‬دشمنان‬ستمگر‬)گناه‬و‬الکل(‬برای‬

دستیابی‬به‬آزادی‬و‬صلح.
مانند‬بوش،‬ترامپ‬در‬مقام‬ریاست‬جمهوری‬نیز‬ممکن‬است‬به‬هر‬
قیمتی‬برای‬رسیدن‬به‬نقطه‬اوج،‬دست‬به‬هر‬کاری‬بزند‬تا‬عظمتی‬دوباره‬
به‬آمریکاآمریکاببخشد،‬همچنان‬که‬شعار‬کمپین‬اوست.‬او‬درکسوت‬
معامله گر‬املاک‬و‬مستغلات،‬تا‬به‬حال‬دست‬به‬ریسک های‬بزرگی‬
است.‬ نود،‬محافظه کارتر‬شده‬ دهه‬ ناکامی های‬ از‬ اگرچه‬پس‬ زده،‬
ترامپ‬برج های‬لوکس‬شهری،‬زمین های‬گلف‬و‬املاک‬شخصی‬را‬که‬
بالغ‬بر‬میلیاردها‬دلار‬ارزش‬دارند،‬به منزله‬پاداش‬این‬ریسک ها‬به‬دست‬
به‬ورشکستگی هایی‬ است.‬همچنین‬تصمیمات‬مخاطره آمیز،‬ آورده‬
برای‬او‬انجامیده‬که‬شامل‬از‬دست‬دادن‬کازینو‬و‬تفریحگاهش‬شده‬
است،‬چون‬او‬مانند‬بوش‬ذهن‬بسته ای‬ندارد‬)بوش‬در‬این‬خصوص‬
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در‬پایین‬جدول‬است(.‬ترامپ‬می تواند‬تصمیم گیرنده ای‬منعطف‬و‬
عمل گرا‬باشد‬که‬بیشتر‬شبیه‬بیل‬کلینتون‬است‬تا‬بوش‬و‬این‬امر‬او‬
را‬بزرگ تر‬و‬سرسخت تر‬از‬بوش،‬ پیش‬از‬آنکه‬خیز‬بردارد، ‬متصور‬
می سازد.از‬آنجایی که‬او‬درمقایسه‬با‬دیگر‬کاندیداها،‬کمتر‬ایدئولوژیک‬
است‬)سیاست مدارها‬در‬پاره ای‬از‬موارد‬او‬را‬محافظه کار،‬در‬برخی‬
موارد‬لیبرال‬و‬در‬برخی‬دیگر‬غیرقابل‬طبقه بندی‬می دانند(‬می تواند‬به‬
راحتی‬موضع‬خود‬را‬تغییر‬دهد‬و‬جا‬را‬برای‬مذاکره‬با‬کنگره‬و‬رهبران‬
خارجی‬باز‬گذارد؛‬اما‬در‬کل‬او‬از‬تصمیماتی‬مخاطره آمیز‬که‬برای‬او‬
کارامد‬باشد‬و‬میراثش‬را‬درخشان تر‬کند‬و‬برایش‬بازخورد‬عاطفی‬

داشته‬باشد،‬ابایی‬ندارد.
اما‬جنبه‬غیرقابل‬پیش بینی‬روان شناسی‬ترامپ،‬ویژگی‬خوشایندی‬
مقام‬ در‬ هیچ‬کس‬ حال‬ به‬ تا‬ احتمالًا‬ است.‬ آن‬ ناخوشایندی‬ یا‬
ریاست جمهوری‬آمریکاآمریکابه‬میزان‬ترامپ‬در‬منظر‬عمومی‬ناخوشایند‬
می توانیم‬ باشد،‬ ترامپ‬ به‬ فرد‬ شبیه ترین‬ نیکسون‬ اگر‬ است.‬ نبوده‬
ترامپ،‬مشابه‬سیاست مداری‬ پیش بینی‬کنیم‬که‬سبک‬تصمیم گیری‬
تصمیم گیرنده‬براساس‬شرایط‬واقعی،‬همچون‬خود‬نیکسون‬و‬وزیر‬
خارجه اش‬کسینجر‬خواهد‬بود.‬این‬دو‬سیاست مدار،‬چنین‬سبکی‬را‬در‬
سطح‬بین الملل‬در‬اوایل‬دهه‬هفتاد‬به‬معرض‬نمایش‬گذاشتند‬و‬مشابه‬
آن‬را‬در‬سیاست‬داخلی‬به صورتی‬عریان‬نمایش‬دادند.‬البته‬بسته‬به‬نوع‬
دیدگاه‬افراد،‬این‬سبک‬می تواند‬خیلی‬هم‬بد‬نباشد.‬تصمیم گیرانی‬چون‬
نیکسون‬که‬متأثر‬از‬موارد‬حقوق‬بشری‬و‬احساسات‬نیستند‬و‬به‬لحاظ‬
خوشایندبودن‬در‬سطوحی‬پایین‬قرار‬می گیرند،‬می توانند‬در‬شرایط‬
خاص‬که‬نیاز‬به‬ایجاد‬تعادل‬در‬رقابت‬یا‬مقابله‬با‬رقبایی‬چون‬چین‬
در‬زمان‬نیکسون‬باشد،‬واجد‬مزایایی‬ویژه ‬باشند.‬در‬امور‬بین الملل،‬
نیکسون‬سرسخت،‬عمل گرا‬و‬منطقی‬بود.‬به‬نظر‬می رسد،‬مشابه‬او‬
ترامپ‬نیز‬سرسخت‬و‬به لحاظ‬راهبردی،‬عمل گرا‬باشد؛‬هرچند‬او‬به‬
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اندازه‬نیکسون‬منطقی‬نیست‬چراکه‬ناخوشایند بودن‬ترامپ‬به‬میزان‬
زیادی‬از‬خشم‬او‬ناشی‬می شود.

سیاست مداران‬ نظر‬ در‬ حتی‬ نیکسون‬ داخلی،‬ سیاست‬ در‬
آمریکاآمریکانیز‬به مثابه‬فردی‬بسیار‬فریبکار،‬بی رحم‬و‬ماکیاولی صفت‬
شناخته‬می شد.‬همدلی،‬ویژگی‬غایب‬او‬بود،‬از‬این‬نظر،‬بسیار‬شبیه‬
ترامپ‬است‬به‬جز‬آن که‬به‬این‬موارد‬باید‬برون گرایی‬افراطی،‬نمایشگری‬
بی قرارانه‬و‬شهرت طلبی‬زیاده‬از‬حد‬را‬نیز‬اضافه‬کرد.‬نیکسون‬هرگز‬
نمی توانست‬جمعیتی‬را‬که‬ترامپ‬به‬دور‬خود‬جمع‬می کند،‬تصور‬کند.
افراد‬با‬میزانی‬پایین‬از‬خوشایندبودن،‬ تحقیق‬نشان‬می دهد‬که‬
غالباً‬غیرقابل‬اعتماد‬در‬نظر‬گرفته‬می شوند.‬بی صداقتی‬و‬فریبکاری‬
شد.‬ ریاست جمهوری‬ مقام‬ جایگاه‬ تنزل‬ و‬ نیکسون‬ سقوط‬ باعث‬
امروزه‬عموم‬مردم‬اعتقاد‬دارند‬سیاست مداران‬دروغگو‬هستند‬و‬یا‬
دست کم‬چیزهایی‬را‬از‬خودشان‬سرهم‬می کنند؛‬اما‬به‬نظر‬می رسد‬
ترامپ‬در‬این‬زمینه‬نیز‬سرآمد‬است.‬ارزیابی‬میزان‬صحت‬ادعاهای‬
نامزدهای‬انتخاباتی‬سال‬‬۲0۱6توسط‬پولیتی‬فکت۱،‬نشان‬می دهد‬
که‬تنها‬دو‬درصد‬از‬ادعاهای‬ترامپ‬کاملًا‬صحت‬دارد،‬هفت‬درصد‬
نسبتاً‬صحیح‬،‬۱5درصد‬نیمه‬راست‬،‬‬۱5درصد‬بیشتر‬دروغ‬،‬۴۲ 
درصد‬کاملًا‬دروغ‬و‬‬۱8درصد‬نیز‬کذب‬محض‬است.‬اگر‬سه‬عدد‬
آخر‬را‬با‬هم‬جمع‬کنیم‬ترامپ،‬درصد‬‬75را‬به دست‬می آورد.‬همین‬
نمره‬برای‬تد‬کروز،‬جان‬کاسیچ،‬برنی‬ساندرز‬و‬هیلاری‬کلینتون‬به‬

ترتیب‬‬۳۱‬،۳۲‬،66و‬‬۲۹درصد‬است.
نشان‬می دهد‬ ترامپ‬ در‬مجموع،‬خصلت های‬شخصیتی‬عمده‬
که‬او‬می تواند‬رئیس‬جمهوری‬بسیار‬تحریک پذیر‬باشد.‬یک‬نتیجه‬
محتمل‬این‬است‬که‬با‬رئیس‬جمهوری‬پرانرژی‬و‬فعال‬روبه رو‬باشیم‬
که‬با‬صداقت،‬ارتباط‬خوبی‬ندارد.‬او‬می تواند‬تصمیم گیرنده ای‬جسور‬

1. PolitiFact
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و‬بی رحم‬باشد‬که‬مشتاقانه‬به‬دنبال‬بهترین،‬درخشان ترین‬و‬عالی ترین‬
نتایج‬می رود‬و‬کسی‬باشد‬که‬هرگز‬درباره‬عوارض‬جانبی‬تصمیماتی‬
و‬ تهدیدگر‬ جنگ طلب،‬ سرسخت،‬ نمی اندیشد.‬ دوبار‬ می گیرد‬ که‬

انفجاری.
در‬رقابت های‬انتخاباتی‬سال‬۱8۲۴،‬آندرو‬جکسون‬بیشترین‬آرای‬
الکترال‬را‬به دست‬آورد‬و‬کوئینسی‬آدامز،‬هنری‬کلی‬و‬ویلیام‬کرافورد‬
را‬از‬میدان‬به‬در‬کرد.‬هرچند‬چون‬جکسون‬از‬اکثریت‬آراء‬برخوردار‬
نبود،‬تصمیم گیری‬درخصوص‬انتخابات‬به‬مجلس‬نمایندگان‬سپرده‬
شد،‬جایی‬که‬نتیجه‬به‬نفع‬آدامز‬اعلام‬شد.‬آدامز‬بی درنگ‬کلی‬را‬
به مثابه‬وزیر‬خارجه‬معرفی‬کرد‬و‬طرفداران‬جکسون‬به‬دلیل‬آنچه‬که‬
آن ها‬ کلی‬می دانستند،‬خشمگین‬شدند.‬ و‬ آدامز‬ بین‬ »تبانی‬کثیف«‬
معتقد‬بودند‬که‬تشکیلات‬واشنگتن‬از‬خواست‬ملت‬سرپیچی‬کرده‬
پیروز‬ نارضایتی،‬ موج‬ این‬ بر‬ بعد‬سوار‬ است.‬جکسون‬چهار‬سال‬
آمریکاآمریکا‬ سیاست‬ در‬ سرنوشت ساز‬ چرخشی‬ و‬ شد‬ انتخابات‬
و‬مرزنشینان،‬نخستین‬ قهرمان‬دوست داشتنی‬کشاورزان‬ آورد.‬ پدید‬
رئیس‬جمهوری‬غیر‬آریستوکرات‬آمریکاآمریکا‬بود.‬او‬نخستین‬رئیس‬
جمهوری‬بود‬که‬افراد‬عامی‬را‬به‬مراسم‬تحلیف‬دعوت‬می کرد.‬نخبگان‬
سیاسی،‬شاهد‬بودند‬که‬این‬جماعت،‬کاخ‬سفید‬را‬با‬کفش هایشان‬
گل مالی‬کردند‬و‬ظرف ها‬و‬اشیا‬زینتی‬را‬شکستند.‬سیاست مداران‬از‬
جکسون‬انتقاد‬کردند.‬آن ها‬او‬را‬شخصی‬بدون‬تعادل،‬عجیب‬و‬احمق‬
به‬حساب‬می آوردند.‬مخالفان‬او‬را‬الاغ‬خطاب‬قرار‬می دادند،‬چیزی‬
که‬بعدها‬به مثابه‬سمبل‬حزب‬دمکرات‬بر‬روی‬آن‬باقی‬ماند.‬توماس‬
جفرسون‬در‬گفت وگویی‬با‬دانیل‬وبستر‬در‬‬۱8۲۴جکسون‬را‬»یکی‬از‬
نامناسب ترین‬آدم هایی‬که‬می شناسم‬و‬رئیس‬جمهور‬آمریکاآمریکا‬شد«‬
توصیف‬کرد.‬»مردی‬خطرناک«‬که‬نمی تواند‬به‬شیوه ای‬متمدنانه‬حرف‬
بزند‬چرا‬که‬»خود‬را‬با‬خشم‬خفه‬کرده‬است«.‬مردی‬که‬»اخلاقش‬
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وحشتناک«‬است.‬جفرسون‬از‬آن‬واهمه‬داشت‬که‬کوچک ترین‬اهانتی‬
از‬سوی‬رهبر‬کشوری‬خارجی،‬جکسون‬را‬برای‬»اعلان‬جنگ«‬تحریک‬
کند.‬حتی‬دوستان‬و‬همکاران‬مشوق‬جکسون‬نیز‬از‬طبع‬دمدمی‬او‬
هراس‬داشتند.‬جکسون‬در‬‬۱۴دوئل‬شرکت‬کرده‬که‬سرتاسر‬بدن‬او‬را‬
پر‬از‬گلوله‬ساخته‬بود.‬در‬آخرین‬روز‬ریاست‬جمهوری اش‬تنها‬به‬دو‬
افسوس‬بزرگ‬اعتراف‬می کرد،‬یکی‬این که‬هرگز‬نتوانسته‬هنری‬کلی‬را‬

هدف‬قرار‬دهد‬و‬دیگری‬این که‬جان‬سی‬کالون‬را‬به‬دار‬بیاویزد.
شباهت ها‬بین‬اندرو‬جکسون‬و‬دونالد‬ترامپ،‬تنها‬با‬خوی‬تهاجمی‬
شباهت های‬ بلکه‬ نمی یابد،‬ پایان‬ حکومت داری‬ با‬ آن ها‬ بیگانگی‬ و‬
میان‬این‬دو،‬دربرگیرنده‬شباهت های‬میان‬طرفداران‬و‬مخاطبان شان‬
نیز‬می شود.‬جکسون‬را‬»سلطان‬اراذل‬و‬اوباش«‬می نامیدند،‬به خاطر‬
آنچه‬که‬آن‬را‬سیاست‬عوام فریبانه‬او‬می دانستند.‬جکسون،‬پوپولیستی‬
خشمگین‬و‬پرحرارت‬بود.‬آن ها‬معتقد‬بودند‬که‬او‬مردی‬پشت‬کوهی‬
است‬که‬احساسات‬توده ها‬را‬در‬دست‬گرفته‬است.‬بیشتر‬از‬صد‬سال‬
قبل‬از‬آن که‬دانشمندان‬علوم‬اجتماعی‬مفهوم‬شخصیت‬اقتدارطلب‬
را‬برای‬توصیف‬کسانی‬که‬مجذوب‬رهبران‬خودکامه‬می شوند‬به کار‬
برند،‬ویژگی های‬شخصیتی‬جکسون،‬وحشتی‬را‬به‬نمایش‬گذاشت‬
که‬از‬تحسین‬شخصیتی‬قدرتمند‬از‬سوی‬توده های‬خشمگین‬حاصل‬

می شود.
در‬جریان‬جنگ‬جهانی‬دوم‬و‬پس‬از‬آن،‬روان شناسان،‬شخصیت‬
اقتدارطلب‬را‬در‬پیوند‬با‬مجموعه ای‬از‬ارزش ها‬و‬نگرش هایی‬شناسایی‬
کردند‬که‬با‬هنجارهای‬سنتی‬جامعه‬در‬ارتباط‬بود.‬این‬ارزش ها‬پیروی‬
نیروهایی‬بودند‬که‬هنجارهای‬سنتی‬را‬نمایندگی‬یا‬تقویت‬می کردند‬
و‬از‬طرفی‬در‬تضاد‬‬ـ‬در‬حد‬انزجار‬و‬خشم‬ـ‬‬با‬گروه هایی‬بود‬که‬این‬
هنجارها‬را‬به‬چالش‬می کشیدند‬یا‬خارج‬از‬مدار‬آن ها‬بودند.‬در‬میان‬
آمریکاییان‬سفید،‬افرادی‬با‬بیشترین‬میزان‬اقتدارطلبی،‬غالباً‬خود‬را‬با‬
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پیش داوری هایی‬درخصوص‬افراد‬»غیرخودی«‬شامل‬همجنس گرایان،‬
آمریکایی های‬آفریقایی تبار،‬مهاجران‬و‬مسلمانان‬به‬نمایش‬می گذارند.‬
اقتدارگرایی‬از‬طرفی‬با‬بدگمانی‬به‬علوم‬انسانی‬و‬هنر‬همراه‬است‬و‬از‬
سویی‬با‬جمود‬فکری،‬تمایلات‬جنگ   طلبانه‬و‬بنیادگرایی‬مسیحی‬در‬

ارتباط‬است.
از‬طرفی‬افرادی‬با‬تمایلات‬شدید‬اقتدارگرایانه،‬از‬ترس‬آن که‬مبادا‬
شیوه‬زندگی شان‬به‬مخاطره‬بیفتد،‬رو‬به‬سوی‬رهبران‬مقتدری‬چون‬
دونالد‬ترامپ‬می آورند‬که‬به‬آن ها‬قول‬امنیت‬می دهند.‬در‬نظرسنجی ای‬
ملی‬که‬اخیراً‬به‬وسیله‬محقق‬علوم‬سیاسی‬»متیو‬مک‬ویلیامز«‬صورت‬
گرفت،‬مشخص‬شد‬که‬یگانه‬عامل‬قدرتمند‬در‬جذب‬مخاطبان‬به‬
ترامپ‬ وعده‬ است.‬ بوده‬ او‬ اقتدارگرایی‬ بالای‬ میزان‬ ترامپ،‬ سوی‬
برای‬احداث‬دیوار‬مرزی‬با‬مکزیک‬برای‬جلوگیری‬از‬ورود‬مهاجران‬
غیرقانونی‬و‬چالش های‬او‬با‬مسلمانان‬و‬دیگران‬به‬احتمال‬بسیار،‬منبع‬

تغذیه‬چنین‬جریانی‬است.
همچنان‬که‬»جس‬گراهام«‬روان شناس‬یادآور‬شده‬است،‬ترامپ‬به‬
ترسی‬ریشه دار‬از‬سرایت‬بیماری‬مسری‬گرایش‬دارد‬که‬عوامل‬خارجی‬
را‬به‬انگل ها،‬سموم‬و‬دیگر‬ناپاکی ها‬تشبیه‬‬می کند.‬در‬این‬زمینه،‬
شاید‬تصادفی‬روان شناختی‬هم‬که‬با‬ترس‬او‬از‬میکروب ها‬و‬مایعات‬
ترشح شده‬از‬بدن‬به خصوص‬از‬زن ها‬همراه‬است،‬وجود‬نداشته‬باشد.‬
او‬پیوسته‬از‬»مگان‬کلی«‬در‬شبکه‬فاکس‬نیوز‬به مثابه‬»کسی‬که‬از‬همه‬
جایش‬خون‬بیرون‬می زند«‬یاد‬می کند؛‬از‬هیلاری‬کلینتون‬نیز‬که‬وسط‬
نام‬ باعنوان‬»نفرت انگیز«‬ به‬دستشویی‬رفته‬همواره‬ مبارزات‬حزبی‬
می برد.‬نفرت،‬به منزله‬واکنشی‬عمده‬به‬ناپاکی‬درنظر‬گرفته‬می شود.‬
براساس‬اطلاعات‬روزمره،‬گویا‬ترامپ‬حالت‬نفرت‬را‬بیش‬از‬دیگران‬

تجربه‬می کند‬یا‬دست کم‬خودش‬این طور‬می گوید.
حکم‬اقتدارگرایانه،‬اطمینان‬از‬امنیت،‬خلوص‬و‬خیر‬در‬درون‬گروه‬
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است‬تا‬به واسطه‬آن،‬از‬چیزهای‬خوب‬محافظت‬شود‬و‬چیزهای‬بد‬
دور‬انداخته‬شود.‬در‬دهه‬۱8۲0،‬ساکنان‬سفیدپوست‬جورجیا‬و‬دیگر‬
نقاط‬مرزی‬در‬ترس‬دائمی‬از‬قبایل‬سرخپوست‬به سر‬می بردند.‬آن ها‬از‬
دولت‬فدرال‬به دلیل‬بی توجهی‬در‬دفع‬خطر‬احتمالی‬سرخپوست ها‬و‬
نبود‬امنیت‬ناراضی‬بودند.‬در‬پاسخ‬به‬این‬ترس ها،‬پرزیدنت‬جکسون،‬
قانون‬جابه جایی‬سرخپوست ها‬را‬تصویب‬کرد‬که‬منجر‬به‬نقل‬مکان‬
هزار‬ چهار‬ دست کم‬ شد.‬ آمریکایی‬ سرخپوست‬ هزار‬ ‬۴5 از‬ بیش‬
سرخپوست‬چریکی‬در‬این‬واقعه‬که‬از‬قلمروی‬جورجیا‬تا‬اوکلاهاما‬

جریان‬داشت‬کشته‬شدند.
اقتدارطلبی‬آمریکایی،‬شاید‬در‬توضیح‬این‬امر‬مفید‬ از‬ جریانی‬
باشد‬که‬چرا‬دونالد‬ترامپ‬پرمدعا‬که‬تا‬به‬حال‬سه‬بار‬نیز‬ازدواج‬کرده‬
است،‬می تواند‬برای‬مسیحیان‬سفیدپوست‬پروتستان‬انجیلی‬گزینه ای‬
به‬نیویورک‬تایمز‬ محبوب‬باشد.‬همچنان‬که‬جری‬فالول‬در‬فوریه‬
گفت:‬»همه‬مسائل‬اجتماعی‬چون‬ارزش های‬سنتی‬خانواده‬و‬سقط‬
جنین‬در‬صورتی‬که‬داعش‬یکی‬از‬شهرهای‬ما‬را‬منفجر‬کند‬یا‬مرزها‬
محکم‬نباشند،‬بی معنی‬خواهند‬شد«.‬پروتستان های‬انجیلی‬معمولی‬ما‬
»می خواهند‬کشور‬را‬نجات‬دهند«‬ـ‬واژه‬نجات یافته‬در‬نزد‬مسحیان‬
‬نجات‬از‬گناه‬و‬نفرین‬و‬البته‬نجات‬از‬ اونجلیکال،‬طنینی‬خاص‬دارد‬ـ

تهدیدات‬و‬ناپاکی های‬دنیای‬فاسد‬نیز‬جزء‬آن هاست.
در‬راستای‬تحقیقاتم‬یک‬بار‬از‬مسیحیان‬محافظه کار‬که‬گرایش‬
ایمان‬ به‬ اگر‬هیچ گاه‬ تصور‬می  کنند‬ پرسیدم‬که‬ دارند،‬ اقتدارطلبانه‬
مذهبی‬دست‬نمی یافتند‬زندگی‬آن ها‬چگونه‬می شد؟‬پاسخ‬بسیاری‬از‬
آن ها‬این‬بود‬که‬دچار‬آشوب‬درونی‬می شوند،‬خانواده‬از‬هم‬خواهد‬
پاشید،‬خیانت‬همه‬جا‬را‬فرا‬خواهد‬گرفت‬و‬شهرها‬در‬آتش‬خواهند‬
اقتدارطلب‬ لیبرال‬که‬کمتر‬ با‬گرایش‬ مسیحیان‬ مقابل،‬ در‬ سوخت.‬
بودند،‬دنیایی‬تهی،‬یأس آلود،‬بدون‬لذت‬و‬خالی‬از‬نعمات‬همچون‬
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سطح‬کره‬ماه‬را‬توصیف‬می کردند.‬برای‬مسیحیان‬اقتدارطلب،‬ایمانی‬
قوی‬همچون‬رهبری‬قوی،‬آن ها‬را‬از‬آشوب‬نجات‬می دهد‬و‬ترس‬
و‬کشمکش‬را‬فرو‬می نشاند.‬دونالد‬ترامپ‬یک‬ناجی‬است،‬گرچه‬

درخصوص‬مسائلی‬چون‬سقط‬جنین‬زیاده گویی‬می کند.
در‬دسامبر،‬در‬جریان‬مبارزات‬انتخاباتی‬در‬رالی‬کارولینای‬شمالی،‬
ترامپ‬با‬تکرار‬پیوسته‬این‬جمله‬که‬»اتفاق‬بدی‬در‬حال‬وقوع‬است«‬
و‬»چیزی‬واقعاً‬خطرناک‬در‬شرف‬رخدادن‬است«‬ترس‬و‬واهمه‬را‬
در‬دل‬مخاطبانش‬شعله و ر‬کرد.‬دختری‬‬۱۲ساله‬اهل‬ویرجینیا‬از‬او‬
پرسید:‬»من‬وحشت زده ام،‬قرار‬است‬چه‬کاری‬برای‬محافظت‬از‬این‬

کشور‬انجام‬دهید؟«.
ترامپ‬پاسخ‬داد:‬»می   دانی‬عزیزم؟‬تو‬دیگر‬لازم‬نیست‬بترسی.‬قرار‬

است‬از‬این‬پس‬آن ها‬‬بترسند«.

ب( عادت های ذهنی ترامپ
در‬کتاب‬هنرمعامله،‬ترامپ‬به‬مدیران‬اجرایی،‬رؤسای‬شرکت ها‬و‬دیگر‬
فعالان‬بازار‬توصیه‬می کند:‬»بزرگ‬فکر‬کنید«،‬»از‬نیروی تان‬استفاده‬
مذاکره ای‬ جریان‬ وارد‬ زمانی‬که‬ باشید«.‬ »مهاجم‬ همیشه‬ و‬ کنید«‬
می شوید،‬همیشه‬در‬جایگاهی‬باشید‬که‬غیرقابل‬دستیابی‬باشد.‬باید‬
عظمت‬از‬شما‬به‬بیرون‬تراوش‬کند.‬او‬می نویسد:‬»من‬هدفی‬بزرگ‬را‬
انتخاب‬می کنم‬و‬بعد‬از‬آن‬همواره‬فقط‬فشار‬می آورم،‬فشار‬و‬فشار‬تا‬

این که‬به‬آنچه‬می خواهم‬دست‬پیدا‬کنم«.
که‬ می آورد‬ نظر‬ در‬ را‬ چیزی‬ »معامله«،‬ مفهوم‬ ترامپ،‬ برای‬
روان شناسانان،‬طرح واره‬شخصی‬می نامند.‬طرح واره،‬شیوه ای‬است‬که‬
یک‬فرد،‬جهان‬را‬در‬افکارش‬مجسم‬می کند.‬محققان‬علوم شناختی‬
پردازش‬ به‬ با‬طرح واره ای‬شخصی،‬نسبت‬ فرد‬ دارند‬که‬هر‬ عقیده‬
عمل‬ اثربخش‬ و‬ شیوه ای‬کارا‬ به‬ خود،‬ پیرامون‬ اجتماعی‬ داده های‬
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می کند.‬طرح واره،‬موجب‬می شود‬تا‬فرد‬همیشه‬متمایل‬یه‬رویکردهایی‬
باشد‬که‬در‬گذشته‬پاسخ‬مطلوبی‬برای‬او‬فراهم‬آورده اند،‬هرچند‬نتواند‬
راهبردی‬کلیدی‬ باشد.‬ پاسخگو‬ به خوبی‬ متغیر،‬ درخصوص‬شرایط‬
برای‬تصمیم گیری‬مناسب،‬این‬است‬که‬فرد‬طرح واره‬خود‬را‬بشناسد‬

تا‬بتواند‬در‬شرایط‬لازم‬برای‬تغییر‬دادن‬آن‬اقدام‬کند.
در‬طول‬معاملات‬برای‬املاک‬منای‬در‬اسکاتلند،‬ترامپ‬رقیبش‬
تام‬گریفین‬را‬با‬پیشنهادهای‬عجیب‬و‬غریب‬و‬پی درپی‬از‬میدان‬به در‬
کرد‬و‬حتی‬بر‬سر‬جزیی ترین‬مواردِ‬نداشتن‬توافق‬نیز،‬به‬چانه زنی‬
می گوید:‬ خودش‬ نکرد.‬ رها‬ را‬ مبارزه‬ هیچ گاه‬ او‬ پرداخت.‬ شدید‬
»گه گاه‬بخشی‬از‬یک‬معامله،‬بدنام‬کردن‬رقیبتان‬است«.‬زمانی‬که‬
ساکنان‬محلی‬از‬فروش‬زمین هایشان‬به‬ترامپ‬برای‬ساختن‬زمین‬گلف‬
امتناع‬کردند،‬وی‬در‬برنامه‬دیوید‬لترمن‬و‬روزنامه ها،‬آن ها‬را‬مسخره‬
کرد‬و‬آنان‬را‬افرادی‬نامید‬که‬در‬بیغوله های‬فرسوده‬و‬نفرت انگیز،‬
زندگی‬می کنند.‬همچنان‬که‬دی‬آنتونیو‬در‬کتاب‬هرگز‬کافی‬نیست‬ذکر‬
می کند،‬حملات‬ترامپ‬باعث‬دشمنی‬فزاینده‬میلیون ها‬نفر‬از‬ساکنان‬
بریتیش‬آیلز‬شد‬و‬الهام بخش‬مستند‬تحسین شده ای‬گشت‬که‬به شدت‬
از‬ترامپ‬انتقاد‬می کرد.‬این‬مستند،‬موجب‬شد‬کشاورزی‬محلی‬و‬
ماهی گیری‬پاره وقت‬به‬نام‬مایکل‬فربس،‬تبدیل‬به‬قهرمانی‬ملی‬شود.‬
بعد‬از‬آن که‬فربس‬بر‬مزرعه اش‬عبارتِ‬»ساخت‬زمین‬گلف‬ممنوع«‬
را‬نوشت‬و‬به‬ترامپ‬گفت:‬»پولت‬را‬بردار‬و‬گورت‬را‬گم‬کن«‬جایزه‬
افتخاری‬در‬»جشنواره‬گلن‬فیدیش‬اسپریت«‬را‬دریافت‬کرد.‬)البته‬در‬
همان‬سال‬یعنی‬‬۲0۱۲زمین‬گلف‬ترامپ‬نیز‬تکمیل‬شد،‬وی‬قول‬داد‬
که‬با‬این‬کار‬برای‬‬۱۲00نفر‬شغل‬دایم‬ایجاد‬کند،‬اما‬تا‬به‬این‬تاریخ،‬

تنها‬‬۲00شغل‬ایجاد‬شده‬است(.
توصیه های‬ترامپ‬برای‬معامله گری‬موفق‬چندان‬هم‬با‬راهبردهای‬
خصمانه‬همراه‬نیست:‬»مواظب‬بدبیاری ها‬باشید«‬)پیش بینی‬احتمالات‬
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منفی‬را‬بکنید(،‬»حق‬انتخاب هایتان‬را‬افزایش‬دهید«،‬»بازارتان‬را‬
بشناسید«،‬»به‬چیزی‬که‬می خواهید‬برسید«‬و‬»لذت‬ببرید«.‬در‬مقام‬‬
امضا‬خواهد‬کرد.‬ با‬چین‬ را‬ بهتری‬ قراردادهای‬ او‬ رئیس‬جمهور،‬
خودش‬عقیده‬دارد‬در‬سیستم‬بهداشتی‬درمانی،‬قراردادهای‬بهتری‬را‬
با‬شرکت های‬دارویی‬و‬بیمارستان ها‬منعقد‬و‬در‬زمینه‬دیوار‬مرزی‬با‬
مکزیک،‬همکاری‬آن‬کشور‬را‬جلب‬خواهد‬کرد.‬او‬در‬طول‬مبارزات‬
انتخاباتی اش‬می گوید‬که‬خودش‬گوشی‬را‬برخواهد‬داشت‬و‬با‬افراد‬
تماس‬خواهد‬گرفت،‬مثلًا‬با‬رئیس‬شرکتی‬که‬قصد‬دارد‬کارخانه اش‬را‬
به‬مکزیک‬منتقل‬کند؛‬فقط‬به خاطر‬این که‬قراردادهای‬بهتری‬را‬برای‬

مردم‬آمریکا‬رقم‬بزند.
تمرکز‬ترامپ‬بر‬روابط‬شخصی‬و‬مذاکرات‬رو در رو،‬احترام‬به‬یک‬
سنت‬دیرپای‬سیاسی‬است.‬برای‬مثال،‬اهرم‬قدرتمند‬برای‬موفقیت‬
لیندون‬جانسون‬در‬طول‬مذاکراتش‬برای‬حقوق‬شهروندی‬و‬دیگر‬
برنامه های‬اجتماعی‬در‬دهه‬شصت،‬توانایی‬و‬تخصص‬بی بدیل‬او‬در‬
متقاعدکردن‬قانون گذاران‬بود.‬در‬عوض‬از‬اوباما‬به خاطر‬آنچه‬که‬از‬
آن‬با‬عنوان‬کاهلی‬و‬به کار‬نگرفتن‬انرژی‬کافی‬در‬مذاکرات‬با‬اعضای‬

کنگره‬یاد‬می شود،‬همیشه‬انتقاد‬شده‬است.
با‬این‬حال،‬اعتقاد‬بر‬این‬است‬که‬توانایی‬در‬قرارداد‬بستن‬برای‬
بسیار‬ مدرن،‬ جمهوری‬ ریاست‬ و‬ نیست‬ جمهوری‬کافی‬ ریاست‬
درون‬ رؤسای‬جمهوری،‬ است.‬ روابط‬شخصی‬صرف‬ از‬ پیچیده تر‬
ساختاری‬سازمانی‬فعالیت‬می کنند‬که‬در‬آن‬روابط‬شخصی‬تا‬حد‬
سران‬کشورها،‬وزرا‬و‬اعضای‬کنگره‬فرا‬می رود.‬کاراترین‬رهبرها‬کسانی‬
هستند‬که‬می توانند‬مرز‬مشخصی‬میان‬جنبه های‬عاطفی‬و‬اجتماعی‬
مسائل‬سیاسی‬روز‬حفظ‬کنند.‬برای‬حفظ‬تصویری‬بزرگ‬در‬اذهان‬و‬
بی شمار‬منافع‬متضاد،‬آنان‬نمی توانند‬در‬هر‬موضوعی‬سرمایه گذاری‬
سنگینی‬انجام‬دهند.‬برای‬شخص‬رئیس‬جمهور‬آمریکاآمریکا،‬سیاست‬
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مسئله ای‬صرفاً‬شخصی‬نیست‬بلکه‬چیزی‬بسیار‬گسترده تر‬از‬آن‬است.
ترامپ‬به‬راهکارهایی‬اشاره‬کرده‬است‬که‬به‬وسیله‬آن‬به‬نبرد‬با‬
مشکلات‬پیچیده‬و‬دیرینه ای‬که‬ریاست‬جمهوری‬با‬آن‬مواجه‬بوده‬
است‬خواهد‬رفت.‬او‬در‬کتاب‬آامریکای‬افلیج‬می گوید:‬»این‬روشی‬
است‬که‬من‬با‬آن‬کار‬می کنم:‬من‬افرادی‬را‬در‬کاری‬که‬باید‬انجام‬
بشود،‬می یابم،‬آن ها‬را‬استخدام‬می کنم‬و‬سپس‬به‬آن ها‬آزادی‬عمل‬
می دهم‬که‬آن‬کار‬را‬انجام‬دهند‬...‬البته‬همیشه‬مراقب‬آن ها‬هستم«.‬
البته‬ترامپ‬می داند‬که‬نمی تواند‬کارها‬را‬به‬تنهایی‬انجام‬دهد.‬او‬
عقیده‬دارد:‬بسیاری‬از‬مشکلات‬امروز‬ما‬نتیجه‬سال ها‬تصمیمات‬
غلط‬و‬البته‬بی تصمیمی‬بوده‬و‬اکنون‬به‬مصیبتی‬بزرگ‬تبدیل‬شده‬
است.‬اگر‬عصایی‬جادویی‬داشتم‬خوب‬آن‬را‬به‬کار‬می گرفتم‬و‬آن ها‬
را‬حل‬می کردم،‬اما‬علائق‬و‬صداهای‬متنوعی‬وجود‬دارد‬که‬باید‬در‬
زمان‬حل‬این‬مشکلات‬در‬نظر‬گرفته‬شود‬و‬این‬مستلزم‬آن‬است‬که‬
آدم ها‬را‬یک‬جا‬جمع‬کنیم‬و‬آن قدر‬مذاکره‬کنیم‬تا‬به‬نتیجه ای‬واحد‬

دست‬بیابیم.
در‬میان‬لفاظی های‬رقابت های‬انتخاباتی‬سال‬۲0۱6،‬این که‬نامزدی‬
از‬مفهوم‬مصالحه‬و‬شنیدن‬صداهای‬متنوع‬دفاع‬می کند،‬امیدوارکننده‬
است.‬البته‬تصور‬ترامپ،‬از‬اتاقی‬پر‬از‬آدم ها‬که‬با‬هم‬بر‬سر‬موضوعی‬
بحث‬می کنند‬و‬در‬نهایت‬به‬توافق‬می رسند‬بسیار‬پالوده تر‬و‬مرتب تر‬از‬
چیزی‬است‬که‬در‬عالم‬سیاست‬روی‬می دهد.‬شاید‬ترامپ‬بتواند‬ثابت‬
کند‬درمقام‬سکانداری‬دولتی‬فربه‬که‬وظیفه‬انجام‬قراردادهای‬گوناگون‬
را‬دارد،‬شخصی‬تواناست؛‬اما‬وی‬برای‬انجام‬این‬کار،‬به‬طرح واره‬و‬
مهارت هایی‬خاص‬نیاز‬دارد‬که‬دست کم‬از‬دایره‬روش های‬حل‬مسئله‬

مرسوم‬او‬بیرون‬است.
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ج( انگیزه های ترامپ
برای‬روان شناسان‬تقریباً‬ناممکن‬است‬بدون‬استفاده‬از‬کلمه‬خودشیفته‬
درخصوص‬ترامپ‬صحبت‬کنند.‬زمانی‬که‬از‬هاوارد‬گارنر‬روان شناس‬
مقیم‬دانشگاه‬هاروارد‬خواسته‬شد‬که‬شخصیت‬ترامپ‬را‬به صورتی‬
خلاصه‬برای‬مجله‬ونیتی‬فیر‬توصیف‬کند‬او‬از‬عبارت‬»به‬طرز‬قابل‬
ملاحظه ای‬خودشیفته«‬استفاده‬کرد.‬جرج‬سیمون،‬روان شناسی‬بالین‬
که‬سمینارهایی‬درخصوص‬مهارت های‬رفتاری‬برگزار‬می کند‬می گوید:‬
»مورد‬ترامپ‬برای‬توضیح‬خودشیفتگی،‬آن قدر‬موردی‬کلاسیک‬است‬
که‬من‬ویدئوهایی‬از‬او‬را‬همیشه‬برای‬توضیح‬در‬کارگاه هایم‬به‬همراه‬
دارم،‬اگر‬او‬نبود‬مجبور‬بودم‬بازیگری‬را‬استخدام‬کنم‬یا‬بروشوری‬
در‬زمینه‬خودشیفتگی‬چاپ‬کنم،‬اما‬با‬وجود‬ترامپ،‬گویی‬رؤیا‬به‬

حقیقت‬پیوسته‬است«.
زمانی‬که‬به‬سوی‬شمال‬در‬خیایان‬میشیگان‬در‬شیکاگو،‬جایی‬که‬
زندگی‬می کنم‬پیاده روی‬می کنم‬غالباً‬می ایستم‬تا‬برج‬شیک‬ترامپ‬را‬که‬
در‬شیکاگو‬ریور‬ساخته‬شده،‬تحسین‬کنم؛‬اما‬چرا‬او‬باید‬نامش‬را‬به‬
آن‬بزرگی‬روی‬ساختمان‬حک‬کند؟‬تا‬آنجایی‬که‬همه‬می دانند‬ترامپ،‬
نامش‬را‬بر‬روی‬هرچه‬که‬روزگاری‬به‬آن‬دست‬زده‬به‬یادگار‬گذاشته‬
است،‬از‬کازینوها‬گرفته‬تا‬به‬اصطلاح‬دانشگاهی‬که‬به‬متقاضیانش‬
قول‬داده‬است‬تا‬راه‬ثروتمندشدن‬را‬به‬آنها‬بیاموزد.‬ارجاع‬به‬خود‬
در‬تمام‬سخنرانی ها‬و‬گفت وگوهای‬ترامپ‬دیده‬می شود.‬زمانی‬که‬در‬
تابستان‬۱۹۹۹،‬در‬مراسم‬تدفین‬پدرش‬برخاست‬تا‬صحبت‬کند‬بیشتر‬
از‬همه‬درخصوص‬خودش‬حرف‬زد.‬گفت‬که‬این‬روز‬سخت ترین‬روز‬
زندگی‬اوست‬و‬از‬نظر‬وی‬مهم ترین‬کاری‬که‬فرد‬ترامپ‬یعنی‬پدرش‬
در‬طول‬زندگی‬خود‬انجام‬داده‬،‬تربیت‬فرزند‬نابغه ای‬همچون‬او‬بوده‬
است.‬همچنان‬که‬گوئیندا‬بلیر‬نویسنده‬زندگی نامه‬سه‬نسل‬از‬خاندان‬
ترامپ‬اشاره‬کرده‬است‬»درخصوص‬ترامپ ها‬ضمایر‬اول‬شخص‬
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مفرد‬مانند‬»من،‬مال‬من‬و‬برای‬من«‬بر‬روی‬ضمایر‬سوم‬شخص‬
یعنی‬او‬و‬مال‬او،‬سایه‬می افکند،‬دونالد‬هم‬فقط‬زمانی‬از‬فرد‬ترامپ‬
یاد‬می کند‬که‬نکته ای‬از‬او‬در‬تصدیق‬و‬پشتیبانی‬از‬خودش‬نقل‬کند«.
در‬افسانه های‬یونان‬قدیم،‬پسر‬زیبایی‬به‬نام‬نارسیسیوس،‬عاشق‬
تصویر‬خود‬در‬آب‬شد،‬پس‬به‬درون‬آب‬پرید‬و‬غرق‬شد.‬این‬اسطوره،‬
به‬عشق‬ آن‬ از‬ است‬که‬ مدرنِ‬خودشیفتگی‬ مفهومِ‬ الهام بخش‬ منبع‬
افراطی‬نسبت‬به‬خود‬و‬نسبت‬دادن‬صفات‬بزرگ‬و‬عالی‬به‬خویشتن‬
تعبیر‬می شود.‬افراد‬بسیار‬خودشیفته،‬همیشه‬تلاش‬می کنند‬تا‬توجه‬
دیگران‬را‬به‬خویش‬جلب‬کنند.‬ارجاعات‬مکرر‬و‬بی قاعده‬به‬خود،‬

به مثابه‬صفت‬متمایزکننده‬شخصیت‬آنها‬به‬شمار‬می رود.
از‬ باید‬ ترامپ‬ زندگی‬ در‬ خودشیفتگی‬ نقش‬ به‬ توجه‬ برای‬
خصلت های‬سرشتی‬او‬فراتر‬رویم‬‬ـ‬فراتر‬از‬برون گرایی‬افراطی اش‬
و‬ناخوشایندبودنش‬و‬فراتر‬از‬طرح واره‬وی‬برای‬تصمیم گیری–‬تا‬
دونالد‬ این که‬ می دهد.‬ انگیزه‬ مرد‬ این‬ به‬ چیزی‬ دریابیم‬چه‬ بتوانیم‬
ترامپ،‬دنبال‬چیست‬و‬اهدافی‬که‬در‬زندگی‬برایش‬ارزش‬دارند،‬چه‬

چیزهایی‬هستند؟
نارسیسوس‬بیشترین‬چیزی‬که‬می خواست،‬دوست‬داشتن‬خودش‬
بود.‬افراد‬با‬میزان‬زیاد‬خودشیفتگی‬عاشق‬خودشان‬هستند‬و‬دوست‬
دارند‬دیگران‬هم‬عاشق‬آن ها‬باشند‬یا‬دست کم‬آنان‬را‬به مثابه‬افرادی‬
قدرتمند‬و‬زیبا‬تحسین‬کنند.‬هدف‬بنیادی‬آنها‬در‬طول‬زندگی‬این‬
است‬که‬همه‬به‬عظمت‬آنها‬واقف‬شوند.‬»من‬پادشاه‬پالم‬بیچ‬هستم«‬
این‬جمله ای‬است‬که‬ترامپ‬به‬تیموتی‬اوبراین‬در‬کتابش‬با‬عنوان‬
ملت‬ترامپ‬در‬سال‬‬۲005گفت.‬افراد‬مشهور‬و‬ثروتمند‬به‬املاک‬
اختصاصی‬ترامپ‬»سرازیر«‬می شوند:‬»آن ها‬می آیند‬و‬اینجا‬می خورند‬و‬
همه‬عاشق‬من‬هستند‬و‬چاپلوسی‬من‬را‬می کنند‬و‬بعد‬هم‬‬که‬می روند‬

می گویند‬که‬او‬واقعاً‬وحشتناک‬بود‬ولی‬پادشاه‬اینجا‬من‬هستم«.



تحلیلی روان   شناختی از شخصیت دونالد ترامپ | 23

دارد،‬ عقیده‬ کوت‬ هاینز‬ روان کاوی«‬ مشهور‬ »نظریه پرداز‬
خودشیفتگی‬از‬نوعی‬اختلال‬در‬مرحله‬آیینه ای‬در‬دوران‬کودکی‬ریشه‬
می گیرد.‬والدین‬از‬تشویق‬و‬تصدیق‬کودک‬خردسال‬خودداری‬می کنند‬
و‬این‬نیاز‬به‬تصدیق،‬به صورتی‬ارضانشده‬درکودک‬باقی‬می ماند‬و‬باید‬
توسط‬دیگران‬جبران‬شود.‬به‬همین‬ترتیب‬برخی‬محققان‬عقیده‬دارند‬

انگیزش های‬خودستایانه‬از‬نوعی‬ناامنیتی‬پنهان‬حکایت‬دارد.
از‬ خاص‬ مواردی‬ در‬ لزوماً‬ که‬ دارند‬ عقیده‬ هم‬ اما‬گروهی‬
ندارد.‬ وجود‬ رشدنایافتگی‬ یا‬ نابالغی‬ بر‬ مبنی‬ دلایلی‬ خودشیفتگی،‬
همگام‬با‬این‬نظریه،‬نمونه ای‬در‬زندگی‬ترامپ‬نیافتم‬که‬چیزی‬جز‬
عشق‬والدینش‬به‬او‬را‬نشان‬دهد.‬افراد‬خودشیفته ای‬چون‬ترامپ،‬
همیشه‬به‬دنبال‬مطرح کردنبیشتر‬خود‬هستند،‬فارغ‬از‬این که‬نقص‬یا‬
کمبودی‬در‬دوران‬کودکی‬تجربه‬کرده‬باشند.‬در‬عوض‬آن ها‬هیچ گاه‬
نقش‬ در‬ قوی‬که‬ و‬مشوق های‬ والدین‬ نمی شوند.‬تحسین های‬ سیر‬
می شود،‬ ظاهر‬ جوان‬ پسران‬ و‬ دختران‬ برای‬ امنیت‬ احساس‬ موجد‬
درخصوص‬ترامپ،‬بار‬دیگر‬به مثابه‬منبعی‬سوخت‬برای‬جاه    طلبی های‬

بیشتر‬بروز‬می کند.
از‬همان‬زمان‬دبستان،‬ترامپ‬تلاش‬داشته‬که‬همیشه‬نفر‬اول‬باشد.‬
با‬به‬پایان‬رساندن‬آکادمی‬ارتش،‬در‬حالی که‬میان‬دوستان‬و‬مدیران‬
آکادمی‬نسبتاً‬محبوب‬بود‬ولی‬هیچ‬دوست‬صمیمی‬نداشت.‬در‬آنجا‬
او‬هم‬به عنوان‬مربی‬و‬هم،‬همکلاسی‬در‬محیطی‬رقابت طلب،‬همیشه‬
به مثابه‬رقابت جوترین‬دانش آموز‬به شمار‬می آمد.‬نیاز‬او‬به‬شکوفاشدن‬–
اعم‬از‬بهترین بودن‬در‬ورزش‬تا‬به دست‬آوردن‬جاه طلبانه ترین‬دورنمای‬
شغلی–‬شاید‬دوستان‬صمیمی‬را‬از‬دور‬او‬پراکنده‬کرده‬باشد،‬چرا‬
که‬برای‬برقرای‬دوستی های‬صمیمانه،‬همیشه‬نیاز‬به‬نشان‬دادن‬نوعی‬

ضعف‬و‬مهربانی‬لازم‬است‬که‬ترامپ‬آن‬را‬نداشت.
وظایف‬ شرح‬ از‬ بخشی‬ خودشیفتگی،‬ کنید‬ فکر‬ است‬ ممکن‬ ‬
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هرکسی‬است‬که‬در‬آرزوی‬منصبی‬اجرایی‬در‬ایالات‬متحده‬است،‬
اندازه‬زیادی‬ تا‬ این‬زمینه‬رؤسای‬جمهوری‬آمریکاآمریکاهم‬ پس‬در‬
در‬ علمی -روان شناختی‬ تحقیقی‬ در‬ باشند.‬ داشته‬ فرق‬ هم‬ با‬ باید‬
سال‬۲0۱۳،‬محققان‬علوم‬رفتاری،‬رؤسای‬جمهوری‬آمریکاآمریکارا‬
براساس‬مشخصه ای‬به‬نام‬»خودشیفتگی‬حاد«‬دسته بندی‬کردند.‬در‬
این‬زمینه،‬لیندون‬جانسون‬اول‬شد‬و‬با‬فاصله‬نزدیکی‬تدی‬روزولت‬و‬
بعد‬از‬او‬آندرو‬جکسون‬قرار‬گرفتند.‬فرانکلین‬دی‬روزولت،‬جان‬اف.‬
کندی،‬نیکسون‬و‬کلینتون‬در‬رده های‬بعدی‬قرار‬گرفتند.‬پایین ترین‬رده‬
نیز‬از‬آن‬میلارد‬فیلمور‬شد.‬با‬مرتبط‬ساختن‬این‬رده بندی ها‬با‬عملکرد‬
رؤسای‬جمهوری،‬محققان‬دریافتند‬که‬خودشیفتگی‬شمشیری‬دولبه‬
عمومی،‬ اقناع‬ با‬ همراه‬ زیاد‬ خودشیفتگی‬ مثبت،‬ جنبه‬ در‬ است.‬
قانون گذاری،‬ارائه‬طرح‬و‬عظمت‬تاریخی‬است‬و‬در‬جنبه‬منفی،توام‬

با‬رفتار‬غیراخلاقی‬و‬دردسرهای‬تصمیمات‬کنگره ای‬است.
در‬تجارت،‬ورزش،‬حکومت‬و‬بسیاری‬از‬جاهای‬دیگر،‬مردم‬افراد‬
خودشیفته‬را‬که‬رفتاری‬متکبرانه‬و‬خودپسندانه‬دارند‬تا‬اندازه‬زیادی‬
تحمل‬می کنند‬اما‬این‬تحمل‬همیشگی‬نیست‬و‬تنها‬تا‬وقتی‬ادامه‬دارد‬
که‬فرد‬خودشیفته،‬دارای‬عملکردی‬عالی‬باشد.‬از‬نظر‬من،‬استیو‬جابز‬
زمانی‬که‬پای‬خودشیفتگی‬افراطی‬به‬میان‬می آید،‬ذره‬ذرهِ‬وجودش‬شبیه‬
دونالد‬ترامپ‬است.‬او‬از‬دوستان،‬همکاران‬و‬زیردستانش‬سوءاستفاده‬
می کرد.‬درسن‬‬۲7سالگی‬زمانی‬که‬دریافت‬مرد‬سال‬مجله‬تایم‬نشده‬
است‬گریه‬کرد؛‬زمانی‬که‬در‬سال‬‬۲0۱0هنگام‬رونمایی‬از‬آی پد،‬تماسی‬
تلفنی‬از‬کاخ‬سفید‬دریافت‬کرد‬عصبانی‬شد‬چرا‬که‬انتظار‬داشت‬به‬
جای‬رام‬ایمانوئل‬معاون‬اوباما،‬خود‬وی‬با‬او‬تماس‬می گرفت‬و‬به‬او‬
تبریک‬می گفت.‬برخلاف‬ترامپ،‬او‬حتی‬از‬فرزندانش‬نیز‬غافل‬شد‬و‬

تا‬اواخر‬حتی‬حاضر‬نبود‬که‬بپذیرد‬یکی‬از‬آن ها‬فرزند‬اوست.
تحقیقات‬روان شناسی‬نشان‬می دهد‬که‬بسیاری‬از‬افراد‬خودشیفته‬
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در‬نگاه‬نخست ،‬مطبوع،‬هوشمند‬و‬کاریزماتیک‬به‬نظر‬می آیند.‬آن ها‬
و‬ زیادی‬کسب‬کنند؛‬ احترام‬ و‬ محبوبیت‬ در‬کوتاه‬مدت،‬ می توانند‬
همچنان‬که‬مثل‬استیو‬جابز‬پله های‬ترقی‬و‬پیشرفت‬را‬طی‬می کنند‬
انتقادات‬را‬تبدیل‬به‬تحسین‬نمایند؛‬اما‬رفته رفته‬این‬استقبال‬اولیه‬
به‬خاطر‬خود‬بزرگ بینی‬آن ها،‬ بین‬می رود.‬در‬گذر‬زمان،‬مردم‬ از‬
اگر‬نگوییم‬منزجر،‬دست کم‬معذب‬می شوند.‬زمانی‬که‬خودشیفته ها‬
طرفداران‬اولیه شان‬را‬ناامید‬می کنند،‬سقوطشان‬محتمل‬خواهد‬شد.‬
ضرب‬المثلی‬قدیمی‬می گوید:‬همیشه‬قبل‬از‬سقوط،‬غرور،‬انسان‬را‬

فرا‬می گیرد.

خودپنداره ترامپ
ریاست‬جمهوری‬آمریکاآمریکا،‬چیزی‬بیش‬از‬یک‬مدیر‬اجرایی‬است.‬
او‬به مثابه‬نمادی‬برای‬مردم‬آمریکا‬و‬جهان،‬نمایانگر‬این‬است‬که‬یک‬
نمایندگی‬ بیشترین‬قدرت‬رئیس‬جمهور‬در‬ آمریکایی‬چگونه‬است.‬
از‬ملت‬و‬الهام بخشی‬به‬آن هاست.‬این‬قدرت‬از‬درون‬داستان ها‬و‬
روایت هایی‬به دست‬می آید‬که‬او‬درخصوص‬خود‬می گوید‬یا‬درباره اش‬
می گویند.‬توسط‬این‬چیزهاست‬که‬یک‬رئیس‬جمهور‬از‬نیروی‬اخلاقی‬

و‬سنت ها‬برای‬تعریف‬میراث‬یک‬ملت‬استفاده‬می کند.
داستان هایی‬ خود‬ ذهن‬ در‬ هم‬ رئیس‬جمهوری ها‬ ما،‬ همه‬ مثل‬
می سازند‬–چیزی‬که‬روا ن شناسان ‬آن‬را‬هویت های‬روایی‬می نامند-‬
که‬نشان‬می دهد‬چگونه‬به‬آدم‬کنونی‬تبدیل‬شده اند.‬این‬فرایند،‬اغلب‬
و‬ خود‬ گذشته‬ از‬ انتخابی‬شخص‬ بازخوانیِ‬ با‬ و‬ است‬ ناخودآگاه‬
تخیلات‬او‬برای‬آینده‬همراه‬است.‬تحقیقی‬در‬حال‬انجام‬درخصوص‬
روان شناسی‬رشد‬و‬اجتماعی‬نشان‬می دهد‬داستانِ‬خودساخته‬زندگی‬
افراد،‬به‬مرور‬از‬به هم‬پیوستگی،‬انسجام‬و‬هدفمندی‬بیشتری‬برخوردار‬
را‬ آن ها‬ دیدگاه‬ می تواند‬ نیز‬ جمهوری‬ رؤسای‬ روایت های‬ می شود.‬
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درخصوص‬هویت‬ملی‬و‬فهمشان‬از‬اولویت ها‬و‬فرایندهای‬ملی‬تحت‬
تأثیر‬قرار‬دهد.

در‬سا ل های‬میانی‬عمر،‬جرج‬دابلیو‬بوش،‬داستانی‬برای‬زندگی‬
خود‬تعریف‬کرد‬که‬تحول‬او‬را‬از‬یک‬دائم‬الخمر‬به‬مردی‬منضبط‬و‬
خداترس‬نشان‬می داد.‬وقایع‬کلیدی‬در‬داستان‬او‬شامل‬ازدواجش‬با‬
یک‬کتابدار‬قرص‬و‬محکم‬درسن‬‬۳۱سالگی،‬رفتن‬به‬سوی‬مسیحیت‬
انجیلی‬در‬اواخر‬سی‬سالگی‬و‬کنار‬گذاردن‬الکل‬برای‬همیشه‬یک‬روز‬
پس‬از‬تولد‬چهل‬سالگی اش‬بود.‬با‬توبه‬از‬گناهان‬و‬ترک‬اعتیادش،‬
بوش‬توانست‬به‬آزادی‬و‬کنترلی‬که‬در‬زمان‬جوانی‬در‬میدلند‬تگزاس‬
تجربه‬کرده‬بود‬دست‬یابد.‬حال‬با‬تعمیم‬داستان‬خودش‬به‬کل‬کشور،‬
و‬ خانواده‬ ارزش های‬ به‬ باید‬ نیز‬ آمریکا‬ جامعه‬ داشت‬ عقیده‬ بوش‬
صداقت‬و‬راستی‬حاکم‬بر‬شهرهای‬کوچک‬روی‬بیاورد‬و‬از‬نظر‬او‬
راهش‬نیز‬پیروی‬از‬نوعی‬محافظه کاری‬انسانی‬بود.‬در‬بعد‬بین المللی‬
نیز‬معتقد‬بود‬مردمانِ‬تحت‬ظلمِ‬حاکمان‬ستمگر‬باید‬از‬این‬رهایی‬و‬
حق‬انتخاب‬برای‬خویشتن‬بهره مند‬شوند.‬داستان‬رهایی‬او،‬چه‬خوب‬
چه‬بد،‬به‬او‬کمک‬کرد‬تا‬آغاز‬جنگی‬را‬علیه‬یک‬حاکم‬خودکامه‬توجیه‬

کند.
درکتاب‬رؤیاهای‬پدرم،‬باراک‬اوباما‬داستان‬رهایی‬خود‬را‬از‬بردگی‬
به‬سمت‬آزادی‬تعریف‬می کند.‬او‬البته‬وحشت‬بردگی‬یا‬تحقیرهای‬
را‬ اما‬خود‬ به صورت‬مستقیم‬تجربه‬نکرد؛‬ را‬ تبعیض آمیز‬جیم‬کرو‬
به مثابه‬وارث‬چنان‬میراثی‬تلقی‬می کرد؛‬میراثی‬که‬از‬یهوه‬تا‬موسی‬و‬
مارتین‬لوترکینگ‬را‬دربر‬می گرفت‬و‬دیگر‬حامیان‬حقوق‬انسانی‬که‬در‬
طول‬سال ها،‬این‬مسیر‬را‬برای‬او‬هموارکرده‬بودند.‬داستان‬او‬روایتی‬
پیشرو‬از‬صعودی‬بود‬که‬حرکت‬مردم‬را‬به‬سوی‬برابری‬و‬آزادی‬تصویر‬
می کرد.‬همچنان‬که‬مارتین‬لوترکینگ‬آن‬را‬پیچشی‬تاریخی‬به‬سوی‬
عدالت‬خوانده‬بود.‬اوباما‬زمانی‬که‬در‬‬۳۱سالگی‬با‬میشل‬رابینسون‬
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ازدواج‬کرد،‬خود‬را‬قهرمان‬این‬کلان روایت‬به‬حساب‬می آورد.
درخصوص‬ترامپ‬اوضاع‬از‬چه‬قرار‬است؟‬روایتی‬که‬او‬برای‬
خودش‬ساخته‬است‬چگونه‬تبدیل‬وی‬به‬ترامپ‬امروزی‬را‬به‬تصویر‬
در‬می آورد؟‬آیا‬می توانیم‬در‬این‬داستان،‬مایه‬الهام بخشی‬برای‬آمریکای‬
امروز‬پیدا‬کنیم؟‬روایت های‬شخصی‬ما‬معمولًا‬با‬خاطراتی‬از‬نخستین‬
روزهای‬کودکی‬آغاز‬می شود.‬بیش‬از‬آن که‬این‬خاطرات،‬برداشت های‬
وفادارانه‬از‬روزهای‬گذشته‬باشد،‬غالباً‬آمیخته‬با‬تصورات‬ما‬از‬دنیای‬
آن‬روزهای‬ماست.‬برداشت های‬بوش‬از‬این‬دوران،‬توأم‬با‬آزادی،‬
معصومیت‬و‬اوقات‬خوشی‬بوده‬که‬در‬دشت های‬تگزاس‬تجربه‬ کرده‬
است.‬اوباما‬جهان‬را‬با‬حسی‬از‬شگفتی‬و‬حیرت‬در‬آن‬روزها‬دریافته‬
است.‬دونالد‬ترامپ‬دوران‬کودکی‬را‬در‬دهه‬پنجاه،‬درون‬خانواده ای‬
مرفه‬تجربه‬کرد،‬همراه‬با‬مادری‬که‬خود‬را‬وقف‬خانواده‬و‬پدری‬که‬
خود‬را‬وقف‬کار‬کرده‬بود.‬در‬جلوی‬خانه شان‬در‬املاک‬جاماییکا‬
واقع‬در‬کویینز،‬یک‬کادیلاک‬برای‬او‬و‬یک‬رویزرویس‬برای‬خواهرش‬
پارک‬شده‬بود.‬تمام‬پنج‬عضو‬خانواده‬ترامپ،‬عاشق‬یکدیگر‬بودند.‬
با‬این‬حال،‬فصول‬آغازین‬روایت‬ترامپ‬همچون‬بوش‬یا‬اوباما‬درباره‬
نوستالژی‬برای‬گذشته‬و‬یا‬کنجکاوی‬برای‬کشف‬جهان‬نیست.‬بلکه‬
پر‬است‬از‬احساس‬خطر‬و‬نیاز‬به‬سرسخت‬بودن:‬جهان‬جای‬قابل‬

اعتمادی‬نیست.
فِرِد‬ترامپ،‬مالکیت‬یک‬مجموعه‬ساختمان‬و‬آپارتمان‬را‬در‬کویینز‬
و‬بروکلین‬در‬اختیار‬داشت.‬او‬آخر‬هفته ها‬یک‬یا‬دو‬نفر‬از‬بچه ها‬را‬
برای‬سر‬زدن‬به‬خانه ها‬با‬خود‬همراه‬می کرد.‬دونالد‬در‬کتاب‬آامریکای‬
افلیج،‬آن‬روزها‬را‬این گونه‬به‬خاطر‬می آورد:‬»او‬من‬را‬با‬خودش‬برای‬
جمع‬کردن‬اجاره ها‬به‬بخش‬خطرناک‬بروکلین‬می برد،‬اینکه‬مالک‬
باشی‬چیز‬بامزه ای‬نیست،‬باید‬خیلی‬سرسخت‬باشی«.‬در‬یکی‬از‬این‬
همراهی ها،‬دونالد‬از‬پدرش‬پرسید‬چرا‬وقتی‬زنگ‬خانه ها‬را‬می زند‬
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کنار‬می ایستد؟‬پدرش‬جواب‬داد:‬»آن ها‬گاهی‬مستقیماً‬با‬تفنگ‬آن‬
پشت‬آماده اند‬تا‬به‬تو‬شلیک‬کنند«.‬اگر‬چه‬ممکن‬است‬پاسخ‬پدر‬
ترامپ‬با‬اغراق‬همراه‬باشد‬اما‬بازتاب‬جهان بینی‬اوست.‬او‬به‬پسرانش‬
نباشند،‬ و‬کله شق‬ محکم‬ اگر‬ چرا‬که‬ باشند‬ سرسخت‬ که‬ داد‬ یاد‬
بیاورند.‬درس های‬او‬در خصوص‬ نمی توانند‬در‬دنیای‬تجارت‬دوام‬
سرسختی،‬با‬روحیه‬پرخاشگری‬مادرزادی‬او‬مطابقت‬داشت.‬خودش‬
می گوید:‬»بزرگ‬شدن‬در‬کوئینز‬باعث‬شد‬که‬سرسخت‬بار‬بیایم،‬من‬

می خواستم‬سرسخت ترین‬بچه‬کل‬محله‬باشم«.
پدرش‬سرسختی‬او‬را‬تحسین‬و‬وی‬را‬تشویق‬می کرد‬که‬»مهاجم«‬
باشد،‬البته‬درخصوص‬بزهکاری های‬دوران‬نوجوانی،‬زیاد‬سخت گیری‬
نمی کرد.‬تصمیم‬او‬برای‬فرستادن‬دونالد‬سیزده‬ساله‬به‬مدرسه‬نظام،‬
برای‬ترکیب‬این‬حس‬تهاجمی‬با‬نوعی‬نظم‬بود؛‬روزهایی‬که‬ترامپ‬
به‬ ضامن دار‬ چاقوی‬ یک‬ خریدن‬ برای‬ دوستی‬ با‬ همراه‬ می گوید‬
محلات‬پایینی‬منهتن‬رفته‬است.‬آن چنان‬که‬ترامپ‬دهه ها‬بعد‬یادآوری‬
می کند:‬»مدرسه‬نظام‬جای‬بسیار‬سخت گیرانه‬و‬دشواری‬بود،‬افسران‬
سرسخت‬همه‬جا‬حاضر‬بودند‬و‬بسیار‬کله شق‬بودند«‬مدرسه‬نظام،‬
اخلاق‬سخت کوشانه‬و‬حس‬انضباط‬را‬که‬از‬پدرش‬آموخته‬بود‬در‬
او‬تقویت‬کرد؛‬و‬به‬وی‬آموخت‬چطور‬با‬آدم های‬خشن‬رودرو‬شود،‬
یکی‬از‬آن ها‬مربی‬خشن‬بیسبال‬او،‬تئودور‬دوبیاس‬بود:‬»چیزی‬که‬من‬
انجام‬دادم‬این‬بود‬که‬به‬او‬بفهمانم‬برای‬جایگاهش‬احترام‬قائل‬هستم،‬
البته‬او‬من‬را‬تهدید‬نمی کرد.‬یک‬نوع‬تعادل‬دلپذیر‬بین‬ما‬برقرار‬بود.‬
دوبیاس‬از‬آن‬دسته‬آد م های‬مقتدری‬بود‬که‬تا‬بوی‬ضعف‬به‬مشامش‬
می خورد‬به‬آن‬نقطه،‬حمله ور‬می شد‬اما‬از‬طرفی‬اگر‬می دانست‬با‬آدمی‬
قوی‬طرف‬است‬که‬او‬را‬هم‬دست کم‬نمی  گیرد‬با‬او‬با‬احترام‬برخورد‬

می کرد«.
ترامپ،‬درسی‬که‬از‬معلمان‬و‬پدرش‬یاد‬گرفت،‬هیچ گاه‬فراموش‬
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باشید.‬ آماده‬جنگیدن‬ باید‬ و‬شما‬ است‬ دنیا‬جای‬خطرناکی‬ نکرد،‬
درسی‬که‬به‬هنگام‬وقوع‬بزرگ ترین‬تراژدی‬زندگیش‬تقویت‬هم‬شد.‬
برادر‬بزرگ تر‬او،‬فِرِدی‬در‬سن‬‬۴۳سالگی‬از‬دنیا‬رفت.‬فِرِدی‬هیچ گاه‬
دوام‬ بود‬ ایجاد‬کرده‬ پدرش‬ رقابت طلبانه ای‬که‬ در‬محیط‬ نتوانست‬
بیاورد.‬همچنان‬که‬بلیر‬در‬کتاب‬ترامپ ها‬یادآور‬می شود‬»بسیار‬ملایم‬
بود،‬بازنده ای‬دوست داشتنی‬«.‬فِرِدی‬نتوانست‬رضایت‬پدرش‬را‬در‬
بنابراین،‬خلبان‬خطوط‬هوایی‬شد.‬ کسب وکار‬خانوادگی‬جلب‬کند‬
اعتیاد‬به‬الکل‬نیز‬مرگ‬او‬را‬تسریع‬کرد.‬خود‬ترامپ‬عاشق‬برادرش‬بود‬
ولی‬الکل‬نمی نوشید.‬ترامپ‬می گوید‬»حیف‬فِرِدی،‬فقط‬مهاجم‬نبود«.
در‬سخنان‬خود‬ترامپ‬در‬مصاحبه‬با‬مجله‬مردم‬در‬سال‬۱۹8۱ 
پس زمینه‬اساسیِ‬داستانِ‬زندگی اش‬چنین‬روایت‬شده‬است:‬»آدمیزاد‬
وحشی ترین‬حیوان‬است‬و‬زندگی‬یکسری‬جنگ‬و‬دعواست‬که‬یا‬در‬
آن‬شکست‬می خورید‬و‬یا‬پیروز‬می شوید«.‬قهرمان‬این‬داستان‬مشابه‬
کسی‬است‬که‬دانشمند‬و‬روان شناس‬مشهور‬قرن‬بیستم‬کارل‬گوستاو‬
یونگ‬آن‬را‬جنگجوی‬اسطوره ای‬نامیده‬است.‬بنابر‬نظر‬یونگ،‬بالاترین‬
موهبت‬یک‬جنگجو،‬شجاعت،‬نظم‬و‬مهارت هایش‬است.‬مهم ترین‬
وظیفه‬زندگی اش‬مبارزه‬برای‬چیزی‬است‬که‬برای‬او‬اهمیت‬دارد‬و‬
جواب‬معمول‬وی‬به‬مسئله‬این‬است‬که‬یا‬آن‬را‬از‬بین‬می برد‬و‬یا‬از‬
میدان‬به‬درمی کند.‬مهم ترین‬عامل‬ترسش‬نیز‬ضعف‬یا‬ناتوانی‬است.‬
است‬که‬می تواند‬خشم‬بی دلیل‬ این‬ برای‬جنگجو‬ بزرگ ترین‬خطر‬

دیگران‬را‬برانگیزد‬و‬آن ها‬را‬متوجه‬خود‬سازد.
فوتبالی‬ تیم‬ زمانی‬مالک‬ فوتبال‬و‬بوکس‬است‬و‬ ترامپ‬عاشق‬
حرفه ای‬بود.‬در‬بخش‬آغازین‬برنامه‬»آپرنتیس«‬او‬از‬تماشاگران‬دعوت‬

می کند‬تا‬به‬دنیای‬وحشی‬داروینی‬وارد‬شوند:
اقتصاد‬ چرخ های‬ جایی‬که‬ من،‬ شهر‬ نیویورک،‬
جهانی‬هیچ گاه‬از‬حرکت‬باز‬نمی ایستند.‬یک‬ابرشهر‬
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پولادین‬از‬نیروها‬و‬اهداف‬نابرابر‬که‬اقتصاد‬جهانی‬
را‬به‬حرکت‬در‬می آورند.‬منهتن‬جایی‬خشن‬است.‬
اینجا‬یک‬جنگل‬واقعی‬است.‬اگر‬حواستان‬جمع‬
نباشد‬شما‬را‬می بلعد‬و‬به‬بیرون‬تف‬می کند.‬ولی‬اگر‬
سخت کوش‬باشید‬شما‬را‬به‬جایی‬بزرگ‬می رساند‬

منظورم‬یک‬جای‬کاملًا‬بزرگ‬است.
پول‬ درباره‬ داستان‬ یادآور‬می شود،‬ ترامپ‬هم‬ همچنان‬که‬خود‬
در‬آوردن‬نیست:‬»پول‬هیچ‬وقت‬انگیزه‬مهمی‬برای‬من‬نبوده‬است،‬
مگر‬راهی‬برای‬نگه‬داشتن‬امتیاز«.‬داستان‬درواقع‬درباره‬در‬صدر‬قرار‬

گرفتن‬است.
ترامپ‬قول‬می دهد‬که‬آمریکا‬را‬بار‬دیگر‬به‬عظمت‬خود‬بازگرداند.‬
در‬کتاب‬آامریکای‬افلیج‬می گوید‬که‬نخستین‬گام،‬بازسازی‬نیروهای‬
آغازمی شود،‬همه‬چیز«.‬ ارتش‬قوی‬ با‬یک‬ مسلح‬است‬»همه‬چیز‬
دشمنان‬ایالات‬متحده‬بسیار‬خطرناک تر‬از‬آن هایی‬هستند‬که‬قهرمان‬
داستان‬ما‬در‬کوئیینز‬و‬بروکلین‬با‬آن ها‬سروکله‬می زد.‬ترامپ‬می گوید:‬
اعضای‬ است،‬ نبوده‬ امروز‬ به‬خطرناکی‬ اوضاع‬ »تا‬حالا‬هیچ وقت‬
داعش‬مثل‬جنگجویان‬صلیبی‬هستند.‬باید‬آن ها‬را‬بی وقفه‬تعقیب‬کرد‬
و‬تا‬آخرین‬نفرشان‬را‬کشت.‬با‬خطری‬کمتر،‬این‬چینی ها‬هستند‬که‬در‬
اقتصاد،‬ما‬را‬تهدید‬می کنند‬باید‬آن ها‬را‬هم‬سر‬جای‬خودشان‬نشاند«.
پیروزی‬در‬اقتصاد‬یک‬چیز‬است‬و‬شروع‬کردن‬جنگ‬و‬سربلند‬
بیرون‬آمدن‬از‬آن،‬چیزی‬دیگر.‬از‬جهاتی‬شاید‬ترامپ‬درمقایسه‬با‬سایر‬
نامزدها،‬مستعد‬آغاز‬عملیات‬نظامی‬کمتری‬باشد.‬او‬منتقد‬سرسخت‬
جرج‬دابلیو‬بوش‬برای‬حمله‬به‬عراق‬است‬و‬درخصوص‬فرستادن‬

نظامی های‬آمریکایی‬به‬سوریه‬هشدار‬داده‬است.
از‬نظر‬من،‬دلایل‬مهمی‬وجود‬دارد‬که‬نگران‬سخنان‬تحریک آمیز‬
ترامپ‬علیه‬دشمنان‬آمریکا‬باشیم.‬دیوید‬وینتر‬روان شناسِ‬دانشگاه‬
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میشیگان،‬تحلیلی‬بر‬سخنرانی های‬مراسم‬تحلیف‬چند‬رئیس‬جمهوری‬
آمریکا‬انجام‬داد‬و‬دریافت،‬آن هایی‬که‬سخنانشان‬بر‬مدار‬قدرت طلبی‬
و‬روحیه‬تهاجمی‬استوار‬بوده‬است‬با‬احتمالِ‬بیشتری‬از‬بقیه،‬کشور‬
را‬درگیر‬جنگ‬کرده اند.‬سخنانی‬که‬ترامپ‬در‬توصیف‬داستان‬زندگی‬
خود‬استفاده‬می کند‬و‬نگرش هایی‬که‬او‬به‬دشمنان‬آمریکا‬دارد‬قطعاً‬
از‬حالتی‬تهاجمی‬برخوردار‬است؛‬همچنان‬که‬ذکر‬شد‬برون گرایی‬و‬
خودشیفتگی اش،‬میل‬وافر‬او‬به‬انجام‬ریسک های‬بزرگ‬و‬تاریخی‬
را‬نشان‬می دهد.‬سخنان‬قاطع،‬گاه‬می توانند‬از‬جنگ‬جلوگیری‬کنند‬
و‬نیروی‬متخاصم‬را‬از‬ترس،‬به‬عقب‬برانند؛‬اما‬زبان‬تند‬و‬تیز‬از‬
طرفی‬می تواند‬روحیه‬میهن پرستانهِ‬طرفداران‬ترامپ‬در‬درون‬کشور‬
را‬تحریک‬کند‬و‬از‬طرفی‬دیگر‬کشورهایی‬را‬که‬ترامپ‬از‬آن ها‬انتقاد‬

می کند‬به‬واکنش‬وا‬دارد.
در‬سرتاسر‬دنیا،‬کهن‬الگوی‬مبارز،‬به‬صورت‬مرسوم‬برای‬جوان ها‬
و‬درخصوص‬آن ها‬بوده‬است؛‬اما‬ترامپ‬این‬الگو‬را‬در‬سرتاسر‬زندگی‬
خویش‬حفظ‬کرده‬است.‬حتی‬اکنون‬که‬او‬در‬آستانه‬هفتاد‬سالگی‬
است،‬روحیه‬یک‬مبارز‬را‬در‬خود‬دارد.‬از‬همان‬دوران‬قدیم،‬جنگجوی‬
پیروز،‬از‬غنائم‬جنگی‬و‬از‬زنان‬زیبا‬بهره مند‬می شده‬است.‬ترامپ‬
همیشه‬یک‬برنده‬بزرگ‬بوده‬است.‬زندگی‬ترامپ‬مملو‬از‬موفقیت های‬
بزرگ‬در‬دهه‬هفتاد،‬پیروزی های‬شکوهمند‬در‬دهه‬هشتاد‬)هتل‬گراند‬
بازگشت‬ و‬ نود‬ دهه‬ اوائل‬ در‬ ترامپ(،‬شکست هایش‬ برج‬ هایات،‬
دوباره‬در‬همان‬دهه‬و‬گسترش‬شکوه‬و‬شهرتش‬بوده‬است.‬در‬تمام‬

این‬مدت‬او‬مبارزی‬بوده‬است‬که‬آن قدر‬می جنگد‬تا‬پیروز‬شود.
اما‬پیروزی‬در‬مبارزه‬چه‬اهداف‬بزرگ تری‬را‬محقق‬می سازد؟‬چه‬
میزان‬هزینه‬بیشتر،‬موفقیت‬را‬تضمین‬می کند؟‬در‬اینجا‬به‬نظر‬می رسد‬
به‬حرف های‬ روز‬می توانید‬ در‬طول‬ داستان‬مسکوت‬می ماند.‬شما‬
ترامپ‬در‬مبارزات‬انتخاباتی اش‬گوش‬دهید،‬کتاب هایش‬را‬بخوانید،‬
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به‬مصاحبه هایش‬گوش‬کنید؛‬اما‬به‬ندرت‬می توانید‬تصور‬کنید‬زمانی‬
که‬به‬خانه‬برمی  گردد‬پیش‬خودش،‬درخصوص‬اهداف‬مبارزه اش،‬

برای‬خود‬و‬آمریکا‬چه‬فکرهایی‬می کند.
تصویر‬ترامپ‬به مثابه‬یک‬جنگجو،‬شاید‬عده‬زیادی‬را‬به‬این‬نتیجه‬
برساند‬که‬او‬همان‬کسی‬است‬که‬می تواند‬آمریکا‬را‬به‬روزهای‬اوج‬
گذشته اش‬بازگرداند؛‬اما‬گویی‬روایت‬او‬در‬مقایسه‬با‬رؤسای‬جمهوری‬
قبل‬و‬رقیبانش‬کمی‬ناپخته‬به‬نظر‬می رسد.‬اگرچه‬نامزدی‬مارک‬روبیو‬
روایتی‬ او‬ اما‬ نکرد،‬ آن چنان‬سر‬و‬صدا‬ انتخابات‬ هیچ گاه‬در‬طول‬
الهام بخش‬درباره‬صعود‬و‬پیشرفت‬در‬بطن‬یک‬مهاجر‬و‬تکثرگرایی‬
مذهبی‬برای‬ما‬تعریف‬کرد.‬تد‬کروز‬نیز‬ماجرای‬هوراشیو‬وارش‬را‬در‬
بطن‬آینده‬محافظه کارانه ای‬برای‬آمریکا‬روایت‬می کند.‬داستان‬زندگی‬
هیلاری‬کلینتون‬و‬تبدیل‬او‬از‬یک‬دختر‬ساده‬در‬شرکت‬گلدواتر‬به‬
وزیر‬امور‬خارجه‬آمریکا،‬نشانگر‬پیشرفت‬زنان‬است‬و‬پیروزی‬او‬را‬
رویدادی‬تاریخی‬خواهد‬ساخت.‬برنی‬ساندرز،‬چه‬در‬زندگی نامه‬و‬
چه‬در‬موضع گیری های‬سیاسی‬خود،‬درون‬روایت‬پیشرو‬خویش‬از‬
سیاست های‬لیبرال  ـدموکراسی،‬گریزی‬به‬دهه‬‬۱۹60می زند.‬بی شک‬
می خواهند‬ آن ها‬ تمام‬ و‬ هستند‬ و‬جنگجو‬ مبارز‬ نامزدها،‬ این‬ تمام‬
داستان‬ این‬ اما‬ بازگردانند؛‬ اوج‬خود‬ به‬روزهای‬ را‬)دوباره(‬ آمریکا‬
زندگی‬آن هاست‬که‬به‬آمریکایی ها‬می گوید‬آن ها‬درواقع‬برای‬چه‬مبارزه‬

می کنند‬و‬پیروزی‬برای‬آن ها‬چه‬معنایی‬دارد.
موفقیت ها‬به‬زندگی‬ترامپ‬وضوح‬و‬هدفمندی‬بخشیده‬است‬و‬
او‬به مثابه‬نامزد‬نهایی‬حزب‬جمهوری خواه،‬احتمالًا‬باید‬دورنمای‬یک‬
پیروزی‬دیگر‬را‬در‬ذهن‬خود‬متصور‬باشد؛‬اما‬چه‬اصولی‬را‬می توان‬
برای‬حکومت داری،‬از‬داستان‬زندگی‬او‬استخراج‬کرد؟‬داستان‬زندگی‬
او‬چه‬طرح‬و‬نقشه ای‬را‬برای‬پس‬از‬پیروزی‬و‬زمانی‬که‬رئیس‬جمهور‬

ایالات‬متحده‬می شود‬فراهم‬می کند.
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آمریکا-‬ و‬چه‬ در خصوص‬خودش‬ ترامپ‬– چه‬ دونالد‬ داستان‬
چیزهای‬کمی‬درباره‬آنچه‬که‬پس‬از‬پیروزی‬انجام‬خواهد‬داد‬بر‬ما‬
آشکار‬می کند.‬حکومت داری‬او‬چه‬فلسفه ای‬را‬دنبال‬خواهد‬کرد‬و‬
اینکه‬چه‬طرحی‬برای‬مردم‬آمریکا‬و‬دنیا‬دارد‬و‬انرژی‬و‬خشم‬خود‬
داستان‬ این که‬ مهم تر‬ همه‬ از‬ کرد.‬ خواهد‬ هدایت‬ راهی‬ چه‬ در‬ را‬
زندگی اش‬درخصوص‬همین‬مسائل،‬چیزهای‬کمی‬هم‬برای‬خودش‬

آشکار‬می کند.
آندرو‬ نزدیک‬دو‬قرن‬پیش،‬خصوصیات‬روان شناختی‬پرزیدنت‬
جکسون‬مشابهت های‬بسیاری‬به‬دونالد‬ترامپ‬امروزی‬داشت.‬او‬نیز‬
برون گرا،‬دارای‬نفوذ‬اجتماعی،‬طبع‬دم دمی،‬خودشیفته‬بود‬و‬حس‬
اقتدارطلبی‬عوام‬فریبانه‬داشت.‬جکسون‬چهره ای‬بحث انگیز‬و‬جنجالی‬
در‬تاریخ‬آمریکا‬قلمداد‬می شود.‬با‬وجود‬این‬به‬نظر‬می رسد‬تامس‬
برای‬ریاست‬جمهوری‬و‬پر‬ نامناسب‬ او‬را‬شخصیتی‬ جفرسون‬که‬
از‬خشم‬می دانست،‬دچار‬اشتباه‬بود.‬توانایی‬قابل‬توجه‬جکسون‬در‬
گسترشِ‬قدرتِ‬نهاد‬ریاست‬جمهوری‬تا‬اندازه ای‬زیاد‬به‬دلیل‬توانایی‬
او‬در‬هدایت‬خشمش‬و‬به‬کارگیری‬آن‬در‬راستای‬پیشبرد‬برنامه هایش‬
بود.‬جکسون،‬روایتی‬از‬خود‬ارائه‬داد‬که‬الهام بخش‬افراد‬زیادی‬در‬
آمریکا‬شد‬و‬باعث‬شد‬همه‬نسبت‬به‬برنامه هایش‬آگاهی‬یابند.‬داستان‬
او،‬روایت‬زندگی‬خودش‬بود،‬روایت‬مردی‬معمولی‬که‬از‬فقر‬و‬نداری‬
به‬درون‬جایگاه‬سیاسی‬مهمی‬رسید.‬در‬میانه‬نخستین‬نشانه های‬رکود‬
در‬جنوب،‬جکسون،‬آمریکایی ها‬را‬به‬سخت کوشی‬و‬اتحاد‬تشویق‬
کرد.‬پوپولیسمی‬‬که‬مخالفانش‬می ترسیدند‬تا‬به‬حاکمیت‬بی نظمی‬
با‬کسانی‬ معمولی‬ آمریکایی های‬ پیوند‬ باعث‬ نهایت‬ در‬ بینجامد،‬
شد‬که‬معتقد‬به‬اتحاد‬پایدار‬ایالت ها‬برای‬دموکراسی‬بودند.‬میشل‬
شوالیه‬فرانسوی‬که‬شاهد‬زندگی‬آمریکاییان‬در‬دهه‬‬۱8۳0بوده‬است‬
می نویسد:‬»مردم‬جکسون‬را‬تحسین‬می کردند‬و‬معنا‬و‬ماده‬زندگی شان‬
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را‬در‬داستان‬زندگی‬او‬می یافتند،‬چیزی‬که‬باعث‬می شد‬آن ها‬را‬به‬
تاریخ‬پیوند‬بزند،‬این ‬بود‬که‬در‬رویدادی‬بزرگ‬شرکت‬داده‬شده اند‬و‬
این که‬آن ها‬بخشی‬از‬یک‬حماسه‬بزرگ‬هستند‬که‬در‬ذهن‬آیندگان‬و‬

دموکراسی‬آینده،‬پایدار‬خواهد‬ماند«.
ترامپ‬به‬راستی‬کیست؟‬پشت‬نقاب‬این‬بازیگر‬چیست؟‬من‬چیز‬
بیشتری‬از‬این که‬او‬یک‬خودشیفته‬است‬و‬به‬هر‬قیمتی‬می خواهد‬برنده‬
باشد‬نمی دانم.‬گویی‬ترامپ‬آنقدر‬از‬خود‬در‬گسترش‬و‬توسعه‬نقش‬و‬
نفوذ‬اجتماعی اش‬هزینه‬کرده‬است‬که‬دیگر‬چیزی‬برای‬خلق‬داستانی‬
معنی دار‬از‬زندگی،‬برای‬خود‬و‬ملت‬باقی‬نگذاشته‬است.‬دونالد‬ترامپ‬
همیشه‬نقش‬خودش‬را‬بازی‬می کند‬و‬تلاش‬می کند‬تا‬برنده‬باشد،‬اما‬

هیچ‬وقت‬نمی فهمد‬که‬این‬کار‬را‬برای‬چه‬انجام‬می دهد.


