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       Ushbu qo'llanma  mualliflik huquqi bilan himoyalangan. Muallifning yozma
ruxsatisiz ushbu qo'llanmani o'zgartirish, bosib chiqarish, nusxa ko'chirish, tarqatish va

boshqa tijoriy maqsadlarda foydalanish qat'iyan man qilinadi. 

Maxsus qo'llanma
 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toshkent - 2021-yil

S T R U P  T E S TS T R U P  T E S TS T R U P  T E S T



    Strup effekti va uning modifikatsiyasidan foydalanish psixolingvistik yondashuv sirasiga kiradi. Undan 
 psixolingvistik nuqtai nazardan nutqni tez va ravon  rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Buni bajarish
uchun esa, so'zlar va ranglar kombinatsiyasidan iborat modifikativ effektlarning faqatgina  rangiga ko'ra
to'g'ri ajratish kerak bo'ladi. Bunda so'zlarning ma'nosiga e'tibor qaratmaslik talab qilandi. Mashqlar
davomida vaqt oralig'ining qisqarib borishi nutq ravonligining oshishiga alomat  bo'la oladi. 
       Ushbu qo'llanmada ham 50 ga yaqin Strup effekti testlari mavjud bo'lib, bular orasida nafaqat
so'zlar va ranglar balki turli shakllar, raqamlar  ham mavjud. Mashqlarning qiyinlashib borishi ham
birinchidan o'quvchilardagi qiziqishning ortishiga sabab bo'lsa, ikkinchidan o'quvchini yangi
ko'nikmalarga moslashuvchanligini paydo qiladi. 

Muallif:  Rahimov  H.A. 

Taqrizchi:  Karimov Sh.A.  

      

Iqrokids ilmiy-uslubiy 
kengashida tasdiqlangan.

 "____" _____________________ 2021-yil. 
№___ Bayonnoma



YASHIL  QIZIL  SARIQ QORA YASHIL
OQ  QORA YASHIL  QORA  SARIQ 
 QIZIL  KO'K  YASHIL  QIZIL  KO'K
SARIQ  KO'K  QIZIL YASHIL  SARIQ 
 QORA YASHIL  KO'K  SARIQ KO'K
YASHIL QORA  SARIQ KO'K QORA
QIZIL SARIQ YASHIL KO'K SARIQ QIZIL  
SARIQ KO'K QIZIL  SARIQ YASHIL 
 KO'K  SARIQ  OQ  QIZIL  SARIQ  KO'K 
 YASHIL  QIZIL  OQ  SARIQ  QIZIL 
 YASHIL  KO'K  SARIQ  QORA  QIZIL 
 YASHIL  KO'K  QORA  SARIQ  KO'K 
 YASHIL  SARIQ  QORA  KO'K  YASHIL 
 QIZIL  SARIQ  KO'K  YASHIL  QIZIL 
 QORA YASHIL  KO'K SARIQ YASHIL 
 KO'K  QORA QIZIL SARIQ  KO'K 
 YASHIL  QIZIL  SARIQ OQ

So'zlarni emas balki ranglarni o'qing.

3

Vaqti: ________________
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So'zlarni emas  balki ranglarni o'qing.

SARIQ   YASHIL  SARIQ KO'K QORA 
 YASHIL  BINAFSHA  KO'K   SARIQ 
 YASHIL  SARIQ  QORA OQ YASHIL 
 KO'K  SARIQ  QORA  YASHIL QIZIL
BINAFSHA QORA  KO'K  SARIQ  YASHIL
QIZIL  OQ QORA  KO'K  SARIQ  YASHIL 
 QIZIL  BINAFSHA  YASHIL  OQ  SARIQ 
 QORA  KO'K  KO'K YASHIL  QORA KO'K  
YASHIL QIZIL  SARIQ OQ QORA KO'K
YASHIL  SARIQ QORA  KO'K  SARIQ
YASHIL YASHIL  KO'K  SARIQ  OQ 
 QORA KO'K  YASHIL  QIZIL  SARIQ 
 KO'K  QIZIL  SARIQ  KO'K  YASHIL 
 QORA  BINAFSHA  YASHIL BINAFSHA 
QIZIL YASHIL SARIQ  YASHIL  OQ KO'K
QIZIL  YASHIL  BINAFSHA  KO'K SARIQ 

Vaqti: ________________
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So'zlarni emas balki ranglarni o'qing.

yashil  qora binafsha  sariq ko'k  yashil 
 ko'k  sariq  qizil  qizil  yashil  binafsha
qizil  qora  yashil  qora  oq  yashil qora
binafsha  yashil  qora  qizil  yashil  qizil 
 yashil  ko'k  qora  qizil  yashil  sariq  oq  
qora yashil  binafsha  sariq  qora  yashil  
sariq  ko'k  sariq  ko'k  qizil  binafsha 
 yashil  ko'k  qizil yashil  qizil  qora 
 sariq
yashil  oq  qora  sariq  ko'k  qizil  yashil
binafsha  sariq  qora  qizil  sariq oq qora
sariq yashil  ko'k  sariq  ko'k  qora ko'k
yashil  qizil  ko'k  qora  yashil  sariq oq
qora  ko'k  qizil  yashil  oq  qora  qizil  oq  
ko'k  yashil   sariq  binafsha  yashil  qizil  
binafsha  qizil  sariq ko'k yashil sariq 
 binafsha  qizil  sariq  ko'k oq yashil
ko'k Vaqti: ________________
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So'zlarni emas balki ranglarni o'qing

qizil  yashil  ko'k  sariq qora yashil  ko'k
  sariq  qizil  sariq  qora  yashil  ko'k 
 sariq  yashil  qizil  oq  qora  ko'k  yashil 
 qizil  sariq  yashil  ko'k  qizil  sariq  qizil 
 ko'k  yashil  sariq  oq  qora  yashil  ko'k 
 qizil  sariq  qizil  sariq  yashil  ko'k  sariq  
qizil  yashil  oq  qora  ko'k  yashil  qizil 
 sariq  ko'k  qizil  oq  qora ko'k  yashil oq
sariq qizil binafsha yashil qizil sariq oq
qora oq ko'k sariq binafsha yashil  sariq
ko'k  qizil  sariq  ko'k  yashil  ko'k 
 binafsha  yashil  qizil  sariq  ko'k  sariq 
 ko'k  yashil  binafsha  ko'k  sariq ko'k 
 qora  oq yashil oq qizil  binafsha yashil 
yashil  qizil  sariq  yashil qora binafsha 
yashil  qizil  sariq binafsha qizil  yashil

Vaqti: ________________
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O
ddiy Strup test
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Ikki ustunli Strup test

Vaqti: ________________

yashil  qora                        ko'k  yashil 
 ko'k  sariq                       yashil  binafsha
qizil  qora                          yashil qora
binafsha  yashil                   yashil  qizil 
 yashil  ko'k                            yashil  sariq 
 oq  qora                                    sariq  qora 
 yashil  sariq                                    ko'k 
 qizil  binafsha  yashil                           qora  
sariq
yashil  oq                                      qizil  yashil
binafsha  sariq                                   oq qora
sariq yashil                                     qora ko'k
yashil  qizil                                         sariq oq
qora  ko'k                                            qizil  oq  
ko'k  yashil                                  yashil  qizil  
binafsha  qizil                             yashil sariq  
binafsha  qizil                            yashil ko'k 
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Ikki ustunli Strup test

Vaqti: ________________
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QIZILYASHIL QORA KO'K

SARIQ YASHIL YASHIL QIZIL

QORA KO'K SARIQ QORA

YASHIL YASHIL KO'K QIZIL

Kvadratli Strup test

Vaqti: ________________
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KO'K

YASHIL

QIZIL

KO'K

Kvadratli Strup test

Vaqti: ________________
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QIZIL  YASHIL  SARIQ  QORA

QIZIL SARIQ QIZIL OQ

KO'K QIZIL QIZIL YASHIL

QIZIL QIZIL KO'K SARIQ

Doirali Strup test

Vaqti: ________________
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QIZIL

SARIQ

OQ

SARIQ

 QORA

KO'K

Doirali  Strup test

Vaqti: ________________



14

QIZIL

YASHIL

YASHIL KO'K

SARIQ QORA OQ

YASHIL

OQ SARIQ KO'K QIZIL

SARIQ QIZIL YASHIL YASHIL

Tojbargli  Strup test

Vaqti: ________________
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Raqamli Strup test
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Vaqti: ________________
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Murakka  Strup test

Vaqti: ________________
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Murakkab  Strup test

Vaqti: ________________
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Kvadratli   Strup test

Vaqti: ________________
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YASHIL

SARIQ

QORA

QIZIL

YASHIL

Tojbargli  Strup test

Vaqti: ________________
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SARIQ
YASHIL
QIZIL

QORA
KO'K

YASHIL
KO'K

QORA

QORA yashil
qora

oq
qizil
ko'k

qizil
qora

yashil
sariq

 Katta -kichik

Vaqti: ________________
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KO'K QORA

YASHIL SARIQ

Shaklli  Strup test

Vaqti: ________________

QIZILQIZILQIZIL OQ



YASHIL  QIZIL KO'K  SARIQ
QORA QIZIL  QIZIL  YASHIL OQ
QORA KO'K  SARIQ QORA 
 YASHIL KO'K QIZIL OQ  QORA
YASHIL  KO'K  SARIQ QORA
YASHIL KO'K  OQ SARIQ SARIQ
YASHIL  KO'K  QIZIL YASHIL 
 QORA QIZIL  YASHIL QORA
 SARIQ QIZIL KO'K  YASHIL 
 SARIQ QORA OQ QORA KO'K
YASHIL SARIQ QIZIL KO'K OQ 
 QIZIL  SARIQ YASHIL  QIZIL 
 OQ  QORA KO'K  QIZIL  KO'K

22

Oddiy  Strup test

Vaqti: ________________
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YASHIL
QIZIL
SARIQ

OQ
QORA

YASHIL
SARIQ

YASHIL
KO'K

SARIQ
 

QIZIL
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QORA

YASHIL
KO'K
QIZIL

OQ
QORA
SARIQ
QIZIL

 

Ikki ustunli  Strup test

Vaqti: ________________



Vaqti: ________________
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SARIQ 
KO'K
QIZIL

OQ
QORA 
QIZIL
SARIQ
KO'K
OQ

YASHIL
QIZIL
SARIQ
KO'K
QIZIL

QIZIL
SARIQ

YASHIL
OQ

QORA
KO'K

YASHIL
KO'K

SARIQ
KO'K

QORA
SARIQ

YASHIL
QIZIL

OQ
QORA
KO'K

SARIQ
KO'K
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SARIQ
YASHIL
QIZIL
QORA
SARIQ

OQ
   QIZIL
QIZIL

  YASHIL
QIZIL
SARIQ
QORA
KO'K

YASHIL

Uch ustunli   Strup test

Vaqti: ________________



SARIQ 
YASHIL 

OQ
BINAFSHA

SARIQ
KO'K
QIZIL
SARIQ

OQ
YASHIL

KO'K
QORA
SARIQ
KO'K
QIZIL

BINAFSHA 
YASHIL

YASHIL 
OQ 

BINAFSHA
KO'K
QIZIL
SARIQ

OQ
QORA

YASHIL
QIZIL
KO'K
QIZIL
QORA

BINAFSHA
SARIQ
KO'K

YASHIL
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Ikki ustunli Strup test

Vaqti: ________________
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YASHIL 
QIZIL
SARIQ
KO'K

YASHIL
QORA 
SARIQ
KO'K

SARIQ
OQ

QORA
QIZIL
QIZIL
QORA
KO'K

YASHIL
QIZIL

YASHIL 
OQ 

BINAFSHA
KO'K
QIZIL
SARIQ

OQ
QORA

YASHIL
QIZIL
KO'K
QIZIL
QORA

BINAFSHA
KO'K

SARIQ
OQ

Ikki ustunli Strup test

Vaqti: ________________
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SARIQ 
YASHIL 

OQ
BINAFSHA

SARIQ
KO'K
QIZIL
SARIQ

OQ
YASHIL

KO'K
QORA
SARIQ
KO'K
QIZIL
SARIQ

YASHIL 
OQ 

BINAFSHA
KO'K
QIZIL
SARIQ

OQ
QORA

YASHIL
QIZIL
KO'K
QIZIL
QORA

BINAFSHA
OQ

BINAFSHA

Ikki ustunli Strup test

Vaqti: ________________
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KO'K 
KO'K 
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K
KO'K

YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL
YASHIL

Ikki ustunli  Strup test

Vaqti: ________________
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QIZIL YASHIL OQ

SARIQ QIZIL KO'K

YASHIL SARIQ OQ

KO'K QIZIL YASHIL

Shaklli  Strup test

Vaqti: ________________



313131

KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K

KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K

KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K

KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K KO'KKO'KKO'K

      Olti burchakli Strup testOlti burchakli Strup testOlti burchakli Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________



  Olti burchakli Strup test

KO'K QIZIL SARIQ QORA

KO'KQIZIL

KO'K

QORA OQ

QORA YASHIL QIZIL

KO'K SARIQ SARIQ

32

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________



  Olti burchakli Strup test

33

KO'K

QORA

SARIQ

KO'K

QORA

SARIQ

SARIQ

YASHIL

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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QIZIL SARIQ YASHIL QORA

OQ YASHIL SARIQ KO'K

QIZIL QORA OQ SARIQ

QORA YASHIL KO'K QIZIL

  Besh burchakli Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________



  Besh burchakli Strup test

QORA

QORAQORA

QORA QORA QORA QORA

QORA QORA

QORAQORAQORAQORA

QORAQORAQORA

35

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________



  Besh burchakli Strup test

36

QIZIL SARIQ

QORA KO'K

YASHIL OQ

SARIQ QORA

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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  Yulduzchali  Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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       SARIQ  YASHIL KO'K  QORA  SARIQ 

       KO'K  QIZIL  QORA  YASHIL 

       QIZIL  SARIQ   QORA   

KO'K SARIQ        

OQ        

       SARIQ  YASHIL KO'K  QORA  SARIQ 

       KO'K  QIZIL  QORA  YASHIL 

       QIZIL  SARIQ   QORA   

KO'K SARIQ        

OQ        

  Piramidali Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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KO'K 
QIZIL 

YASHIL
OQ

SARIQ 
BINAFSHA 

KO'K
QORA

YASHIL
QIZIL
SARIQ
QIZIL

YASHIL
QORA

YASHIL
QIZIL
SARIQ
QORA

SARIQ 
QORA 
QIZIL

BINAFSHA
KO'K
OQ

SARIQ
KO'K

QORA
YASHIL
SARIQ
KO'K
QIZIL

YASHIL
KO'K
OQ

QORA
SARIQ

KO'K 
YASHIL 
QORA
QIZIL

BINAFSHA
KO'K
QIZIL
SARIQ

OQ
QIZIL
KO'K

QORA
SARIQ
KO'K

SARIQ
QORA
QIZIL

YASHIL

 Uch ustunli  Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________



qizil
oq 

sariq 
ko'k

sariq 
qora 
ko'k
oq

yashil
sariq
qizil
ko'k

yashil
qora
sariq

oq
qizil

yashil

ko'k
sariq

yashil 
oq

qora 
sariq 
yashil
qora
qizil
ko'k
sariq
yashil
qora
qizil

yashil
qizil
ko'k

binafsha

qora
yashil
sariq 
qizil
oq

ko'k 
sariq
yashil
qizil
qora

yashil
sariq
ko'k
qora
qizil
qora
ko'k

yashil
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  Uch ustunli  Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________



KO'K 
YASHIL 
QORA
QIZIL

BINAFSHA
KO'K
QIZIL
SARIQ

OQ
QIZIL
KO'K

QORA
SARIQ
KO'K

SARIQ
QORA
KO'K

KO'K 
QIZIL 

YASHIL
OQ

SARIQ 
BINAFSHA 

KO'K
QORA

YASHIL
QIZIL
SARIQ
QIZIL

YASHIL
QORA

YASHIL
OQ

QORA

41

  Aralash-quralash

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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SARIQ 
QORA 
QIZIL

BINAFSHA
KO'K
OQ

SARIQ
KO'K

QORA
YASHIL
SARIQ
KO'K
QIZIL

YASHIL
YASHIL

KO'K
OQ

  Aralash-quralash

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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  Uchburchakli Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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  Olti burchakli Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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 Sakkiz burchakli Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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Konussimon Strup test

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________



47

To'rt ustunli  Strup test
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QORA
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QORA
QORA
QORA
QORA

QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA

QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA

QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
QORA
QORA
QORA
QORA 
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QORA
QORA
QORA

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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To'rt ustunli  Strup test

yashil 
qizil
qora
sariq 
yashil
ko'k
sariq

oq
sariq
ko'k
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sariq

oq
ko'k
qizil
qora
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qizil
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yashil
qora
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ko'k
oq

ko'k
yashil
sariq
qizil
ko'k
sariq
sariq
qora

yashil
ko'k

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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To'rt ustunli  Strup test
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A
ralash-quralash
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  Raqamli Strup test
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Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________



  Raqam - So'z  mashqi

ko'k
sariq
qizil

yashil
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4
3
2
6
1
5
2
8
9
3
6
 8 
4
4
1
9
8
7

2
1
3
5
9
8
5
7
9
1
5
 7 
1
9
2
8
1
3

qizil
sariq
ko'k

yashil
qora
sariq
ko'k
oq

ko'k
yashil
sariq
qizil
ko'k
sariq
sariq
qora

yashil
ko'k

Vaqti: ________________Vaqti: ________________Vaqti: ________________
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