Mein Geheimnis zum Frieden wahrend
meiner Inkarnation

Ihr Geliebten meines Herzens!

Jedes Mal, wenn Ich mich in Wachtraumen inkarnierte, vergafd Ich auch Meinen Ursprung. Ich wahlte schwie-
rige und herausfordernde Geschichten, weil auch ihr viele Hindernisse kennt. Dies wurde getan, um viele Be-
reiche zu erforschen, wahrend wir uns im Bewuf3tsein ausdehnen. Diese Geschichte, welche Ich als Letzte er-
schuf, liefs Mir keinen Kompaf$ und keine Richtung um zurechtzukommen. Ich entdeckte Meine Macht und
Mein Licht in Meinem eigenen Wesen. Meine Aufgabe auf Erden ist es, euch jetzt zu unterstiitzen. Ich will euch
wissen lassen, der Frieden ist immer moglich. Und die Giite und das Gliicklichsein sind Wahlen, welche jeder
treffen kann!

Ich werde etwas Einfaches und doch sehr Tiefgriindiges mit euch teilen, was euch gut dienen wird, wenn ihr es
anwendet. Es scheint, als waren Einfachheit und kleine Taten am machtigsten. Ich weif3, Worte zdhlen. Ich
weif3, die Liebe heilt wahrlich alles. Aber in der Zwischenzeit ist hier eine einfache Methode, welche sowohl in
eurer Meditation als auch in eurem Alltag angewendet werden kann, welche voll von Einzelheiten ist. Ihr wer-
det liber das Ergebnis erstaunt sein, da Ich dies als Wahrheit lebte. Ihr konnt auch. Erinnert euch, Ich liebe
euch so sehr, und dies ist bestdndig und unendlich! Ich will, damit euer Leben wundervoll ist!

Lebt euer Leben in Momenten. Nehmt alles in Sekundenbruchteilen wahr. Alles andere sind Erinnerungen und
Uberlagerungen. Prisent zu bleiben, verbietet Schmerz, Herzschmerz, Verlust, Furcht und Enttiuschung. Ihr
seid ein Mensch, welcher SEIN wird. Ein wunderschones menschliches Wesen. Aber innerhalb der Geschichte,
welche so echt erscheint, schaut ein machtiges Licht aus euren Augen. Der Geist Gottes erschuf alles Leben,
einschliefilich eurer Ursprungsseele. Dies ist jene, welche wahlte, einmal mehr zu besuchen. Ihr seid die Seele,
und sobald die Ausrichtung erreicht ist, werdet ihr euch an dies erinnern. Dies ist das Erwachen im Traum.



Einen Moment zu finden ist einfach. Dann ist er verschwunden. Aber die Absicht zu haben, in jedem Moment
mit Achtsamkeit prasent zu bleiben, hdangt ganz von euch ab. Ein Weg ist ein schneller tiefer Atemzug. Ihr
konnt erkennen, dies ist ein perfekter Moment. Bis ihr eine Weile mit jedem Moment iibt, kann euch die Acht-
samkeit des Atems verankern.

Lafdt eure Absicht sein, Lebensplane zu erlauben, ein Teil des Schwerpunkts eines Moments zu sein. Selbst
langfristige Plane konnen nur in einem Moment beachtet werden. Wenn ihr dies iibt, werdet ihr etwas Neues
fithlen. Ihr fiihlt euch ruhig und fiihlt auch Frieden und Freude! Der Grund dafiir ist: Es gibt keine Zeit fiir trau-
rige Erinnerungen oder projizierte Furcht. Es gibt nur diesen Moment. Wir teilten, 'dieser Moment ist perfekt'.
Er ist es immer. Er wird es immer sein.

Ihr werdet niemals die Nachrichten der Welt vermissen, da sie jeden umgibt. Ihr werdet auch euren Hund bel-
len horen, den Kaffee kochen und ein Klopfen an der Tiir. Ihr mogt Streitigkeiten und Jammern hoéren. Aber ihr
seid frei in euren Momenten. Es gibt eine bemerkenswerte Stille, tiber welche ihr lacheln mogt. Thr kiimmert
euch um euch selbst. Ihr seid wiirdig, und Frieden ist das Geschenk eurer kostbaren Seele.

Lernt, wahrend des Tages zu meditieren, und es wird euch helfen, zu schlafen und euch wohl zu fithlen. Wenn
ihr in korperlichen Schmerzen seid, verlangsamt eure Reaktionen und Gedanken, um den Verstand zu beruhi-
gen. Glaubt an die Worte: 'Ich Bin schmerzfrei, ich Bin geheilt. Ich Bin ganz'. Es braucht nur einen Moment, um

diese Worte innerlich fiihlen zu lassen. Nur einen Moment. Und jetzt noch einen.

Das Leben ist ein solches Geschenk. Kein Mensch blieb jemals in seiner Geschichte stehen. Aber sie leben wei-
ter in Reichen der Perfektion. Fiir Seelen gibt es kein Zeitgefiihl, da dies eine Illusion ist. Unendliche Wesen
besuchen uns, um Zeit in Momenten zu erleben, wahrend sich eine grof3e Bewufdtseinsausdehnung entfaltet.

Ihr seid hier fiir den grof3ten Moment, welchen die Erde jemals erlebte. Ihr werdet euch zum Glanz verschie-
ben. Wenn ihr nach Konzentration und Bedeutung sucht, dann ist dies eure Antwort. Nur Liebe wird in jedem
Herzen sein, wahrend Licht die Erde in einem Moment bedeckt.

Ich Bin GOTTIN AYA,

EN EEKE MAI EA!
Ich liebe euch so sehr!

' Falls dir metn Werk gefl, freu fch mich sehr @er dem wettes Teflen.... Danke us Hefsten Hersen Y &
Liehevoll ithersefizfi und aufbereitef fir PNtahnmal dexr Wahrheit
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