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رب العالمین و صلی الله علی محمد و آله الطاهرین الحمدلله  

 

تیجه رسیدیم که در رابطه با بحث تشویق و تنبیه نجلسه قبل یه این 

در نظارت بر مسایل مربوط به فرزندان عرض کردیم که تشویق ها باید 

باشد که بچه ها مزدبگیر بار نیایند. تنبیه هم محروم کردن  به گونه ای

 است نه تنبیه بدنی.



سعی کنیم بین ما و بچه ا اعتماد ایجاد شود که در این ارتباط بچه ها 

 مطمین شوند که پدر و مادر به او اعتماد دارند.

چند دهه قبل موضوعی نبود که بچه ها اطلاع داشته باشند و والدین 

ما امروزه اکثر بچه ها از موضوعات اطلاع دارند و والدین بی بی خبر ا

خبرند و این بی اطلاعی والدین باعث می شود که والدین مرجعیت خود 

 را از دست بدهند. 

فرزندان ما وقت بیشتری دارند که سراغ مسایل مربوط به دیجیتال باشند. 

 باشند.در زمینه استفاده رسانه ای والدین باید در کنار بچه ها 

والدین با مطالعه و آگاهی در کنار فرزندانشان باشند و بیشتر وقت بگذارند 

و حتی می توانند پیشنهادات مفیدی به فرزندشان هم بدهند. از علم 



مربوط به رسانه عقب نمانیم و سعی کنیم در برابر بچه ها حرفی به گفتن 

 طلاعات کسب کنیم.داشته باشیم و از حالت انفعال خارج شویم و ا

مهم این است که والدین با حال و هوای رسانه ای فرزندشان آشنا 

 باشند و در کنار آن توجه داشته باشیم افراط و تفریط نداشته باشیم.

امیرالمومنین علی علیه السلام فرمودند انسان جاهل را نمی 

  .بینی مگر در حال افراط و تفریط

ود اطمینان دهیم در کنار او هستیم در نکته دیگر ما باید به نوجوان خ

 مقابل او



فرزند ما نیاز به داشتن حریم خصوصی است. اگر زیاده از حد محدودیت 

 ایجاد کنیم قطعا فضای اعتماد در خانه و خانواده از دست خواهد رفت.

تجسس زیاد بچه ها را حساس می کند که گاهی باعث جنگ و نزاع 

 بین والدین و فرزندان می شود.

 

فرزند را به این باور برسانیم که ما قبلا این مسیر را رفته ایم و می 

خواهیم راهنمای او باشیم به شرط اینکه قبلا اعتماد را ایجاد کرده 

 باشیم.



نوجوان ما داشتن ابزارهای دیجیتالی را حق مسلم خود می دانید . و 

 گاهی برای ایجاد محدودیت مقاومت می کنیم.

 برای حل تعارض بین والدین و فرزندانهایی راهکار 

لاک پشت وسط دعوا میره تو لاک  راهبرد لاک پشتی : -1

این ورد. خودش وقتی اب از اسیاب افتاد سر از لاکش بیرون می آ

در برابر خطای فرزند بسیار مفید  روش اجتناب و سکوت

  .می باشد

امیرالمومنین علیه السلام فرمودند چند گروه هستند که 

  که یک گروه کودکان هستند.نباید با آنها مجادله کرد 



مشغول زمانی که  نمی خواهیم کودک با موبایل بازی کند اگر 

 بازی با موبایل شد جایگزین کنیم

گاهی اوقات بچه از یک محتوای نامناسب استفاده می کند اما 

ی خواهند قبح قباحت آن مسئله آنقدر زیاد هست که والدین نم

له اول از روش شکنی شود در چنین وضعیتهایی باید در همان وه

 فاده کنیم.تذکر غیر مستقیم است

در دفعات اول با اشتباه فرزند تغافل کنیم که خیلی موارد با تغافل 

برطرف می شود مثلا برای اینکه بچه چیزی را نبیند باید حواسش 

آن کار پرت کنیم. بچه ها اگر احساس کنند که والدین به  را از



عزت کم را اینجا می خورند که ربه محآنها اعتماد ندارید اولین ض

 نفس و شخصیت فرزند شکسته شود.

 

ای تربیتی اسلام مسئله تغافل هست. یعن شما یکی از توصیه ه

 آگاهی داری اما از روی مصلحت خود را ه غفلت می زنی.

رالمومنین علیه السلام فرمود یکی از کارهای کریمان امی

 آگاهند.زهایی است که از آن تغافل از چی

حضرت فرمودند قدر و منزلت همچنین در بحارالانوار آمده که 

افزایش بده .اگر  خودت را با تغافل در برابر مسائل پست و کوچک

 فرزند شما خطایی می کند همان لحظه به رویش نیاورید.



باید قانون را اعمال کرد اما برای اعمال قانون هیچ وقت دیر 

نیست. اولین روش برخوردی که به ذهن مان می آید لزوما 

 بهترین کار هست.

 در عصبانیت و زمانی که فرزند اشتباه کرده که  هر برخوردی 

درست نیست چه بخندید و یا عصبانی شوید لذا بهترین برخورد 

 تی خود را دارد. تغافل است که اثر تربی

ن حیا از بیچه بسا اگر تغافل صورت نگیرد پرده حجب و 

 . لذا باید غیر مستقیم وارد شد.می رود



)ره( می گویند که پدرم هیچگاه مرحوم آیت الله بهجت فرزند 

ند خیلی وقت ها داستان تعریف می مستقیم به ما تذکر نداد

 کردند.

تغافل سازنده زمانی ضرورت پیدا می کند که یک اولویتی بالاتر از 

 مچ گیری در تربیت وجود داشته باشد.

موضوع را فهمیده ایم می شود مچ گیری کرد اما این کار را می 

 کنیم تا پرده حجب و حیا کنار نرود.

 قدم بر می داریم اگر فرزند مرتکب خطایی شد بعدا سه

 اول ریشه و علت این خطا را جستجو می کنیم 

 دوم عمدی یا سهوی بودن این موضوع را بررسی می کنیم 



 زمینه لغزش را شناسایی و کنترل می کنیم.سوم 

اولین روش از روشهای مواجهه با خطاهای رسانه ای  روش لاک  

 پشتی یا تغافل در تربیت اسلامی هست.

 چهار روش بعد را ان شاءالله در جلسات آینده توضیح خواهیم داد.

 

 

 

 

 

 والسلام علیکم و رحمه الله و برکاته 



 

 

 

 


