
 به نام خدا 
 

 پارسا حسن آبادی

 بازو

 (land markسطح پوست)

 

 سطح قدامی

 شامل بالا به پاییناز 

 (trapeziusعضله تراپزیوس) -

 ناحیه کلاویکل -

 ( در سطح خارجیacromionآکرومیون) -

 دانشکده پزشکی

 رشته پزشکی

99ورودی   



سمت قدامی ، خلفی و خارجی این برآمدگی وجود دارد . در عمق این عض - ضله دلتوئید که هم در ق له به راحتی برجستگی ع

 deltoid( را تشرر ید داد . این عضررله در پایین به دلتوئید توبروسرریتی )humerousسررر اسررت وان هومروس)می توان 

tuberosity . اتصال می یابد ) 

 ( وجود دارد .pectoralisدر سطح داخلی تر عضله پکتورالیس) -

 د.وجود دار deltopectoral grooveفضای بین عضله پکتورال و دلتوئید وجود دارد تحت عنوان  -

 (Cephalic veinورید سفالیک) -

 (Basilic vienورید بازیلیک) -

 Tricepsبرجستگی مربوط به عضله و در سمت داخل تر  Bieceps brachiiمی توان عضبه  anteriorدر سطح  -

brachii .را مشاهده کرد 

 سطح خلفی

 

 deltoidعضله  -

 دارای سه سر است. Triceps Brachiiعضله  -

ست و شت این  epicondyleان بازو در انتهای پایینی ا صب داخلی می ت epicondyleهای داخلی و خارجی را داریم که در پ وان ع

ulnar .را بررسی کنیم 



 فاسیای سطحی

 

 بعد از پوست فاسیای سطحی را داریم که محتوی عروق و اعصاب سطحی است.

ز اانجاو می دهد که  Lateral Supraclavicular Nerveدر قسررمت قداو و خلع عصررب رسررانی ناحیه فوقانی دلتوئید را عصررب 

 خارج شده است. Cervicalشبکه 

انجاو می  Upper Lateral Cutaneous Nerves of Armعصب رسانی ناحیه که با ستاره زرد مش د شده است توسط عصب 

 شود.

 Lower Lateral Cutaneous Nerve ofکه با ستاره آبی نشان داده شده است توسط عصب  Armعصب رسانی قسمت پایین 

Arm .انجاو می شود 

 شود. یانجاو م Medial Cutaneous Nerves of Armمش د شده است توسط عصب  قرمز که با ستاره هیناح یعصب رسان

 انجاو می شود. Intercostobrachial Nerveتوسط عصب  ه باقی مانده از سطح فوقانی بازوعصب رسانی ناحی

 عصب Posterior Cutaneous Nerve  در ناحیه ی خلفی عصب رسانی ناحیه باقی مانده توسط عصبدر قسمت تحتانی بازو و 

 رسانی می شود.



سفید رنگ  سطحی ناحیه ی  سیای  سیاه و فا ست که پوست به رنگ  شده ا شان داده  سطحی ن سیای  شکل زیر پوست و فا عد از آن بدر 

 است.

 احیه سبز رنگ است.پس از فاسیای سطحی به فاسیای عمقی می رسیم که ن

 

 در شکل یک برش عرضی از ناحیه بازو زده ایم و از بالا به آن نگاه می کنیم.

 فاسیای عمقی

که  به سررمت داخل می فرسررتد و به اسررت وان بازو اتصررال می یابد و باع  می شررود intermuscular septumفاسرریای عمقی دو 

 ( تقسیم شود.posterior( و خلفی )anteriorقدامی) compartmentمحتویات یا عضلات ناحیه بازو به دو 

(  Medial intermuscular septumو   Lateral intermuscular septum)intermuscular septumهر دو  مهم:

شوند و عروق و اعصاب از داخل آن ها عبور می کند پس مسیری برای عروق و اعصاب هستند و  سوراخ می  توسط عروق و اعصابی 

 Radialتوسرررط   Lateral intermuscular septumبندی ناحیه ی بازو نقش دارند. به این ترتیب که علاوه بر آن در تقسررریم 

Nerve  وProfunda Brachii artery  سرروراخ می شررود وMedial intermuscular septum  توسررطUlnar Nerve  و

 Lateral artery Ulnar co .سوراخ می شود 

 



  Anterior Compartmentعضلات ناحیه 

 

 است.)عصب هر سه است.( Musculocutaneous Nerveعصب این عضلات 

 

 



 Biceps Brachiiعضله 

 تشکیل شده است. دو سراین عضله از 

سمت پایین می آیند حدود long headو  Short Headدارای  ضلانی وقتی که به  سر ع ست که این دو   سانتی متر 7 ا

 هستند ولی بعد از آن با یکدیگر ادغاو می شوند. بالاتر از ناحیه ی آرنج قابل تفکیک از یکدیگر

 coracoid: زائده  short headمبدا  -

ا گرفت بعد از اینکه از این ناحیه مبد مبدا گرفته اسرررت. supraglenoid tubercleراس آن از  : long headمبدا  -

ناودان خل  که از دا جاد کرده اسررررت  ن intertubercular  الیع آن وتری را ای عد عبور می ک  transverseد و ب

humeral ligament  آن را سرراپورت می کند و بعد در نهایت به سررمت پایین حرکت می کند و باshort head  یکی

اتصال  radial tuberosityمی شود و  درنهایت به سمت پایین می آید و به یک تاندون مشترک می شود که در نهایت به 

ه این ک)نیاو عضرررلانی( از آن جدا می شرررود  aponeurosisتحتانی داخلی( یک در قسرررمت تحتانی)نیمه ی  پیدا می کند.

aponeurosis  به سمت داخل حرکت می کند که تحت عنوانbicipital aponeurosis  است. وقتی این نیاو عضلانی

عضررلات  که عبور می کند و بعد از آن با فاسرریای عمقی Brachialبه سررمت پایین و داخل حرکت می کند از روی شررریان 

 فلکسور ناحیه ی ساعد را می پوشاند م لوط می شود.

bicipital aponeurosis 
 brachialمحافظت از شریان  -

 عبوری از آن ناحیه meidanمحافظت از عصب  -

مانع از  ومی شررود و این فشررار را به  ررورت متعادل پ ش می کند  radial tuberosityمانع از ایجاد فشررار زیاد بر روی  -

 می شود. radial tuberosityایجاد فشار مستقیم به 

لاوه بر آن :مهم ترین عملکرد آن این است که سوپیناتور قوی ناحیه بازو است و ع biceps brachiiعملکرد عضله  -

 باع  خم شدن ناحیه بازو می شود.

 coracobrachialisعضله 

 قرار گرفته است. biceps brachiiدر قسمت داخلی عضله   -

 قسمت داخلی بازو می شود.انقباض آن باع  برجسته شدن  -

 biceps brachiiو وتر کوتاه عضله  coracoidزائده  مبدا: -

 به سمت پایین حرکت می کند و به نیمه ارتفاع )کنار داخلی( است وان بازو اتصال می یابد. -

 این عضله را سوراخ می کند. musculocutaneousعصب  -



 (land markاست.) coracobrachialisسوراخ شده باشد عضله  musculocutaneousهر عضله ای که توسط  -

 دارای سوراخ تغذیه ای برای بازو در محل اتصال این عضله با است وان بازو وجود دارد. -

 رد می توان حس کرد.ضربان شریان بازویی را در فرورفتگی که در پشت عضله وجود دا -

 بازو را به سمت جلو و داخل می کشد.عملکرد: -

 brachialisعضله 

 اتصال می یابد. ulnaاست وان  coracoidاست وان بازو)کنار تحتانی( و به زائده مبدا: -

 قرار می گیرد. biceps brachiiدر زیر عضله  -

 می شود. هم عصب رسانی radial nerveب ش کوچکی از ب ش خارجی آن توسط عصب  -

 .باع  تا شدن آرنج می شودعملکرد: -

 سطح خلفی

 
 وجود دارد یک عضله

Triceps brachii 

 دارای سه قسمت است.



 سر خارجی -1

 می گیرد.مبدا سر خلفی بازو و علاوه بر آن از سر خارجی ) سپتوو بین عضلانی خارجی( مبدا: -

 د.سر دراز با یکدیگر یکی می شونالیاف آن به سمت پایین می آید و با الیاف مربوط به سر داخلی و  -

 سر داخلی -2

ست وان بازو  - سطح خلفی ا سمت پایین ( مبدا گرفته و الیاradial grooveمی گیرد)دقیقا از پایین مبدا پایین تر از  ف آن به 

 می آید و با تاندون ا لی یکی می شود.

3- Long headبلند(  )سر 

 .می گیرد مبدااست وان اسکاپولا  inferior glenoid tubercleاز  -

د که عبور می کند و باع  می شررو teres majorو  teres minorالیاف آن به سررمت پایین می آید و از بین دو عضررله  -

 .فضای سه گوش قرار گرفته در این ناحیه به دو فضای چهار گوش خارجی و فضای سه گوش داخلی تقسیم شود

سر ع - سه  تصل می ( به هم مtriceps brachiiضلانی)سر هایبه این ترتیب به سمت پایین حرکت می کند و در نهایت این 

 متصل می شود. ulnaاست وان  olecranonشوند و در قسمت پایین به زائده 

 radialعصب:  -

 هنگامی که منقبض می شود باع  اکستنشن ناحیه آرنج می شود. عملکرد: -

که معمولا از سرطح داخلی  tricepsه در قسرمت انتهایی این ناحیه الیافی هسرتند که از سرطح عمقی)از قسرمت تحتانی عضرل -

)عضررله مفصررلی آرنج( می  articularis cubitiاسررت( به سررطح خلفی کپسررول مفصررلی حرکت می کنند که تحت عنوان 

 گویند.

 است. brachialخون رسانی ناحیه بازو از طریق شریان 

 brachialمسیر شریان 

ن می آید و حدود ( و به سمت پاییteres major)دقیقا از کنار تحانی عضله را داریم brachialشریان  axillaبافا له بعد از شریان 

 است. radialو  ulnaسانتی متر پایین تر جین آرنج به دو شاخه تقسیم می شود که تحت عنوان شاخه های  5

 در سطح داخلی بازو است. medianدر مجاورت عصب 

شریان  medianعصب  سطح خارجی  سطح قدامی  brachialابتدا در  سمت داخلی آن قرار می بعد  شریان را طی می کند و بعد در 

 گیرد.

 

 



 brachialشاخه های شریان 

 

ینکه جدا شد از است. بلافا له بعد ا profunda brachii arteryاولین شاخه ای که از بالا از این شریان جدا می شود 

ند. در کاسررت وان بازو عبور می  posteriorاز قسررمت  radialاسررت که همراه این عصررب از داخل ناودان  radialهمراه با عصررب 

شاخه  عودی  شود که یک  سیم می  ش ه تق شاخه  عودی د( )دلتوئیداخل ناودان به دو  شاخه نزولی دارد.  ست و یک  شاخه ی با ا 

صررال آن ها با یکدیگر آناسررتوموز می دهند و علاوه بر آن در ناحیه میانی ات posterior circumflex humeralنزولی از شررریان 

عبور می  triceps brachiiد که برای است وان بازو می فرستد و از بین سر خارجی و سر دراز عضله یک سری شاخه تغذیه ای نیز دار

 کند و به سمت بالا  عود می کند.

 ست.ا middle collateral arteryو  radial collateral artery به دو شاخه تقسیم می شود تحت عنوان شاخه نزولی -

radial collateral artery 

 شاخه خارجی است. -

 مسیر آن به سمت پایین است. -

 است. radialهمراه عصب  -



 دیواره بین عضلانی خارجی را سوراخ می کند. -

 عبور می کند. bracoradialisو  bracialisعضله بین در مسیر از  -

 خارجی است وان بازو می آید. epicondyleبه جلوی  -

 آناستوموز می دهد. radial recurrent arteryبا  epicondyleدر ناحیه  -

middle collateral artery 

 است وان بازو قرار گرفته است.  Posteriorدر قسمت  -

  triceps brachiiمعمولا در ض امت سر داخلی عضله  -

 آناستومز می دهد. recurrent interossrous arteryخارجی با شریان  epicondyleدر قسمت خلفی  -

 superior ulnar collateralشاخه دیگری تحت عنوان  profunda brachii arteryشاخه بلافا له بعد از 

artery  از شریانbrachial .جدا می شود 

شریان  - سمت های ابتدایی  ضی موقع ها جدا می  profunda brachii arteryمعمولا از ق شاخهشود ولی ممکن بع  یک 

 به سمت پایین بیاید. brachialجداگانه داشته باشد و جداگانه از شریان 

 است. ulnarهمراه عصب  -

 دیواره بین عضلانی داخلی را سوراخ می کند و به سمت پایین می آید. -

 شاخه های رفته عبور می کند و در قسمت پایین باکه در مجاورش قرار گ olecranonداخلی و زائده  epicondyleاز بین  -

posterior ulnar recurrent artery .آناستومز می دهد 

 جدا می شود. brachialاز شریان  inferior ulnar collateral arteryدر ادامه شاخه 

 جدا می شود. brachialتی متر بالاتر از آرنج از شریان سان 5حدود  -

 عبور می کند و به سمت پایین حرکت می کند. triceps brachiiاز بین است وان و عضله  -

ان بازو با اسررت و olecranonمعمولا دو شرراخه را ایجاد می کند که یک شرراخه به سررمت عقب رفته و دقیقا در بالای حفره  -

د و با یک قوس را در این ناحیه ایجاد می کند. یک شاخه هم به سمت خارج می آی middle collateral arteryشریان 

آن  anteriorاما شاخه  آناستومز می دهد recurrentو شاخه های  superior ulnar collateral arteryشاخه های 

 آناستومز می دهد. anterior ulnar recurrent arteryداخلی عبور می کند و با  epicondyleاز جلوی 



 

 


