
 گرفتن یک نوار قلب صحیح "" اصول 

هایی خواهد بود که به کارقطعا جز بیمارستان ، گرفتن نوار قلب در  چه دانشجو باشید وچه شاغل

 کرات برای شما پیش خواهد آمد.

یاری از اختلالات قلب و نوار قلب یک تست تشخیصی مهم در بسهمان طور که اطلاع دارید ؛ 

 عروق می باشد پس درست انجام دادن این تست تشخیصی اهمیت زیادی دارد.

 به به درستی یک نوار قلب بگیریم و که هست لازم پرستار کی بعنوان قبل از تفسیر نوار قلب، 

انجام دهیم.بطور اصولی این کار را 

 (:قلب نوار دستگاه) وگرافیالکتروکارد دستگاه

 . بر روی کاغذ ترسیم میکند و امواج حاصله را ثبت را قلب یکیالکتر تیفعال این دستگاه

در تشخیص دیس ریتمی ها،اختلالات هدایتی قلب،ایسکمی ،انفارکتوس،کاهش و  الکتروکاردیوگرافی

 .برخی داروی های معین کاربرد فراوانی دارد افزایش سطح کلسیم و پتاسیم و تاثیر

.میبدان را میمفاه یبرخ که هست ازین ، قلب نوار گرفتن یعنی کار؛ نیا یاصول انجام جهت
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: ددهیم انجام تیفعال نوع دو انسان قلب

یکیالکتر تیفعال-1

یکیمکان تیفعال-۲

 خودکار بصورت ی ضربان ساز ) گره سینوسی دهلیزی(ها گره توسط یکیالکتر تیفعالدر قلب ابتدا 

 .ددهیم رخ یکیمکان تیفعال سپس و افتاده اتفاق

ادر کرده را ص یکارقلب دستور ، قلب سطح در یکیالکتر امواج صدور با قلب درون یها گره درواقع

 و کار پمپاژ خون رو انجام دهد. دیایدرب تپش به قلب تا

یکی قلب را الیت مکانفع وگرافیاکوکارد و دستگاه قلب یکیالکتر تیفعال وگرافیالکتروکارد دستگاه

 ثبت و بررسی می کند.

 فعالیت الکتریکی چطور ثبت می شود؟

یرند.که بر روی بدن بیمار قرار می گ ثبت فعالیت الکتریکی قلب برعهده الکترود هایی است

د.رنیگیم قرار پوست یرو یکیالکتر تیفعال ثبت یبرا که دهستن ییحسگرها نوع کی ها الکترود

 درنهایتوکرده  رسم حرکت درحال کاغذ یرو،  امواج شکل به رو قلب یکیالکتر تیعالف ECG دستگاه

 به نمایش می گذارد. وگرامیالکتروکارد شکل به

 عکس قلب از یخاص ینما از ماهرکد که هستند نیدورب کی مثل ها الکترود نیا،به بیان ساده تر

 برداری می کنند.

...و قلب کنار از یکی،گرفته عکس قلب یجلو از ها نیدورب از یکی مثلا

از این الکترود ها اهمیت زیادی دارد. هریکقرار گیری صحیح 
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: وجود دارند دیل ای الکترود نوع دوبطور کلی 

(  precordial)   نهیس قفسه یدهایل

 (  limb)   یاندام یدهایل

 که روی لید بوده 6های قفسه سینه ای شامل ، لید ن طور که در تصویر زیر مشاهده می کنیدهما

 به نمایش درمی آید.  v6تا   v1نوار قلب از  کاغذ

با نام های  موج مختلف 6قلب  نوارکاغذ روی بر  لید هستند که البته لید های اندامی شامل چهار

avr,avf,avl , I ,II ,II  روی مچ دست و مچ پا قرار می گیرند. .این لید ها برثبت می کنند 
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 :  یاندام یها دیل یریگ قرار محل

قرمز دیل:    راست دست

 یمشک دیل:   راست یپا

 سبز دیل:   چپ یپا

 دزر دیل:   چپ دست

لید های جهت خلاف عقربه های ساعت رنگ اگر از دست راست شروع کنید و در نکته حفظی : 

 بعنوان یک رمز کمک کننده خواهد بود. قمسزاندامی را به ترتیب نام ببرید کلمه 

ای : نهیس قفسه یها دیل یریگ قرار محل

راست یا دنده نیب چهارم یفضا:  V1 دیل

چپ یا دنده نیب چهارم یفضا:  V2 دیل

۴  و  ۲ یها دیل نیب:  V3 دیل

 سمت پنجم یا دنده نیب یفضا:  V4 دیل

 کلیدکلاویم خط یرو چپ

 خط یرو و ۴  دیل امتداد:  V5 دیل

 یقدام یلاریآگز

یلاریدآگزیم خط یرو ۵  دیل امتداد:  V6 دیل
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بگیرید.کمک  زاویه لوئیس ، کردن زوایای بین دنده ای برای پیدا

 .به تصاویر زیر توجه کنید

 مجاورت در یبرآمدگ نیاکه  ،می باشد جناغ تنه و دسته اتصال محل در یبرآمدگ کی؛  سیلوئ هیزاو

 سانتی متری بالای جناغ قرار دارد. 5این برآمدگی در د.دار قرار دوم یا دنده نیب یفضا
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دستگاه :  کالیبراسیونو یا  تنظیمات دستگاه الکتروکاردیوگراف

هستند ولتاژو  سرعتشامل  قلب نوار دستگاه در حائز اهمیتدو مؤلفه ی 

تنظیمات استاندراد :

برای گرفتن یک نوار قلب صحیح تنظیمات باید طبق جدول بالا تنظیم شوند.

کارد پیدا می کند که از این تنظیم شود؛ نوارقلب حالت برادی   50mm/sچنانچه سرعت بر روی 

 سرعت گاها برای تشخیص و افتراق امواج در تاکی کاردی ها استفاده می شود.

فتن نوار قلب این مؤلفه ها درکنار کاغذ نوار قلب ذکر شده اند که می توانیم از طریق آن ها بعد از گر

 ستاندارد بودن نوار قلب پی ببریم.به ا

:به تصویر زیر توجه کنید 
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نوار قلب استاندارد چه ویژگی هایی دارد ؟

براسیوناولین ویژگی کالیبراسیون استاندارد بوده که در صفحه قبل گفته شد.دستگاه نوار قلب کالی-1

بر روی نوار قلب نشان می دهد : علامت استاندرادصحیح را با یک 

باشند. باید رو به پایین یعنی منفی AVR ر لید یک نوار قلب صحیح امواج ثبت شده ددر -2

در این لید نشان  P باشند.منفی بودن موج  باید مثبت I در لید  P در یک نوار قلب صحیح امواج -3

  دهنده اشتباه بستن لیدهای اندامی و یا دکستروکاردیا می باشد.
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اشتباه است و باید دوباره   AVRمثبت بودن امواج و   Iدر لید   Pنوار قلب زیر به دلیل منفی بودن موج 

 محل لید های اندامی بررسی شوند: 

:ر بهت یقلب نوار داشتن یبرا

 .باشد استرس از دور به است بهتر ماریب روش انجام کار برای بیمار توضیح داده شود.

 سوپاین(قرار دهید.حریم خصوصی بیمار رعایت شود.بیمار را در وضعیت راحت)پوزیشن 

 باشد داشته دیشد یکیزیف تیفعال دینبا تست انجام از قبل و باشد راحت کاملا ماریب

 .نباشد روشن ویراد ل،یموبا ون،یزیتلو ماریب اطراف

 انیجر بهتر ثبت و ییرسانا شیافزا جهت ماریب پوست سطح یرو بر آب ای نیدوکائیل ژل از استفاده

 .قلب یکیالکتر

 .باشد نکرده لیم ینیسنگ ییغذا وعده مراجعه از قبل ماریب

 کیزدن به را دیل باشد، گچ در عضو ای شده( عضو قطع) ونیآمپوتاس دچار پا ای دست در ماریب چنانچه

 .میکن یم وصل اندام به قسمت نیتر

 بعد از جداکردن لید ها محل آن ها را با دستمال تمیز کنید

 سلامت باشید موفق و

جوی پرستاریهیه کننده: امیرحسین شریفی ؛ دانشت
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