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نبیرسخ  سر 
زینب حیدرپزر

ه طبیعنی بنز زمینتا با آغاز فصنو 
خنننزام زمینننتاند فنننرو مننند رون و 
چهره ای آرام و سفیدپزش به خزن

 م زما  با این  آرامن  . مد  یرن
زیبنننا زمنننا نینننز خزشنننحالیم  نننه نر 

« امنه یا ن»نخیتی  شماره نوریه
م نر  نار شنما  ینتیم و اولنی   نا

 ننا را نر میننیر معرفنند و ارتقننای 
ناننن  و عه ننه مننندی بننه ننیننای 

. یا ا  بر مد ناریم

نر ننینناید  ننه بننه سننرعی نر حننال 
تغیینننر و تحنننزل اسنننیز  یا نننا  
 مچننننا  منبنننا بیننننرا  زنننند د و 
ه الهام با د مانده اند؛  نجیننه ای  ن

نه تنهنا زیبناید و آرامن  را بنه منا 
 دیه مد ن دز بلنه  لیند پاینداری
و سنننهمی زیینننی بزم را نینننز نر 

. نستا  سبز خزن نهفته نارن

برای  یترش آ ا د از این  مینرا 
 یز طبیعد و بازتنام ننینای شن فی ان

. یا ا  نر زند د روزمره

نخینننتی  شنننماره از  یا نامنننه ایننن  
ه بنزمینتا  اسی  ه نر فصو زیبای 

از ای  پن،ز  نر . نسی شما مد رسد
فصننو نر  الننب ینن  شننماره جدینند 
   مراه شما خزا یم بزن تا با پرناخت

بنننه مزانننزعات مختلنننی نر ننینننای 
 یا ا ز به عمق نان  و عه ه منندی

 نندم منناز بررسنند . شننما بیفننزاییم
 مه جانبننه ابعننان مختلننی  یا ننا  و 
ارائننه ناننن  روزآمنند بننه مخاطبنناند 
اسننننی  ننننه بننننه طبیعننننی و حفنننن  

..محیط زییی عه ه نارند
از معرفنند  زنننه  ای بننزمد و  یا ننا  
نارویننند تنننا آخنننری  پرو    نننا نر 

 واورزیزمینه 

یم به امید آنننه بنا  یا نامنه بتنزان
 دمد مؤثر نر افنزای  شنناخی و 
ارزش  ننننننراری بننننننر  یا ننننننا  و 
محیط زییی بنرناریم و الهنام بخ 

 ننه طبیعننی را بننه باشننیمجامعننه ای 
عنننزا  جزئنند جداید ناپننریر از زننند د 

امه م  و تمام اعضای  یا ن. خزن بپریرن
امینند ناریننم بننا  ننر شننمارهز ناننن  و 
عه ه تا  به این  حنززه افنزای  یابند و
بنننی  از پنننی  از زیبننناید و ا مینننی 

. یا ا  نر زند د ما  آ اه شزید

هانات موتا انه منتظر نظراتز پیون
و  مرا د شما نر ای  مینیر سنبز 

. یتیم

منه پایدار و باغبناند شنهریز  یا نا
 مرا ننند مطمنننئ  بنننرای  یننناند 
خزا ننند بنننزن  نننه نر مینننیر سنننبز 

.برمد نارندزند د  ام 

یفرصتد اس" یا نامه"نوریه 
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……
زینب حیدرپزر

 ارشناسد زییی  یا د الز را

و ینننند از  ینننتیم زمینننتا  از آنجنننا  نننه نر فصنننو 
یز شایا تری  بیماری  ای ای  فصو سنرماخزرن د اسن

 صند نارینم  یا ناند را"عطارباشند"نر ای  بخ  از 
رنه و  ه برای مقابله با ای  بیمناری مفیدنند معرفند  ن

.نحزه استفانه از آ   ا را بررسد  نیم

مطمئنننناا مانربزرا  نننای  منننه منننا روش  نننای نرمننناند 
ا مخصزص به خزن راز از چنای آبلیمنز و عینو  رفتنه تن
جزشانده  ا و نمنزش  ای مختلیز حدا و ی  بار بنرای

امنا اینننه . نرما  سنرماخزرن د ما  امتحنا   رنه انند
 نندام ی  از اینن  روش  ننا وا عنناا مننؤثر و علمنند اسننیز 
مزاننزعد اسننی  ننه نر اینن  مقالننه بننه آ  خننزا یم 

.پرناخی
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زنجبیو
ه اولی   یا د  نه احتمنا ا ننام آ  بن
.  زشنننتا  خنننزرنهز زنجبینننو اسنننی
ه زنجبیو از خانزانه  یا اند اسی  
.  شامو  و و زرنچزبنه نینز مد شنزن

ینو ز اصلد تری  بخ  مصرفد زنجب
اسنی( نزعد سا ه افقد)ریزوم آ  

. ه ریوه  ا از آ  رشد مد  نند 

شننزا د علمنند نوننا  مد ن ننند  ننه 
زنجبینننننننننننو نارای خاصنننننننننننیی 
آنتد ا ینننننننیداندز اننننننندالتهابدز 
ادتهزع و حتد ادسنرطا  اسنی و
نر برابننر بیماری  ننای مختلننی نقنن 

. محافظتد نارن

زنجبینننننننو بنننننننه ویره نر نرمنننننننا  
سنننرماخزرن دز  لنننزنرنز موننننهت 

لی تنفید و سرفه مؤثر اسی و بنه ع
خاصنننننیی تعرینننننق آوری  نننننه نارن 
مد تزاننند نر  ننا   تننب  ننم مفینند 

 جالب اسی بدانید  ه سازما.باشد

ایننن  ریونننه محبزبینننی زینننانی نر 
طب  ننای سنننتد سراسننر جهننا ز از 
جمله طب سنتد چی ز  ند و اینرا ز
نارن و به طزر  ینترنه بنرای نرمنا  
بیماری  نننا منننزرن اسنننتفانه  ننننرار 

. مد  یرن

غننرا و ناروی  انننانا زنجبیننو را بننه 
عنزا  ی  خلط آور و ادسرفه برای

ه و تینننی  عهئننم برونوننییز سننرف
ه سننرماخزرن د بننه رسننمیی شننناخت

.اسی

بننننرای تهیننننه نمنننننزش زنجبیننننوز 
مد تزانینند نصننی  اشننق مربنناخزری
پنننزنر زنجبینننو ینننا زنجبینننو تنننازه 
رنده شننده را بننا ینن  لیننزا  آم بننه 

ن یقننننه بجزشننننانید و 6-5منننندت 
. سپ، صام  نید

ای  نمنزش را به  منراه آم لیمنز و 
. عیننو به صننزرت ولننرم میننو  نینند
تم نمنزش زنجبیو حتد برای سیین

. زارش نیز مفید اسی

1۰تهینه این  تر ینبز حندون برای 
ا برا تزلید را له  نرنه و آم آ  ر
بننا آم اسننتخراه شننده از ینن  تنننه 

، سنپ.  زچ  زنجبیو مخلزط  نیند
بنننه مقننندار میننناوی عینننو بنننه آ  

ین  . ااافه  رنه و خزم  م بزنیند
 اشننق چننای خزری از اینن  مخلننزط را 
سننه بننار نر روز مصننرم  نینند تننا از 
خننزاص نرمنناند آ  بننرای تینننی  

ته تزجه ناشن. سرفه بهره مند شزید
ا باشننید  ننه زنجبیننو بننه نلیننو طبنن

 رمنند  ننه نارنز ممننن  اسننی بننرای 
د  مه مناسب نباشد و حتد نر برخن

افننران باعننک وا ن   ننای آلر ینن  
 مچننننی ز افنننرانی  نننه از .شنننزن

:مثننونارو ننای ر یق  ننننده خننز 
 پننناری ز وارفننناری  ینننا آسنننپری  

و را استفانه مد  ننندز نبایند زنجبین
ا به مدت طنز ند مصنرم  ننندز زینر
ممننن  اسننی باعننک افننزای  زمننا  

.خزنریزی شزن

  و مد تزانید روزانه ی  تا نو فنجنا
زنجبیننوز نر  .از آ  اسننتفانه  نینند

ز (ریحنا  مقندس)تر یب بنا تزلیند 
  یند از نارو ای مؤثر بنرای تیننی

. سرفه اسی
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شیری  بیا 

یا  ریوه مفید بعدیز ریوه شیری  ب
سی اسی  ه از  یاه شیری  بیا  به ن

این   یناه نر آسنیاز آمریننای. مد آید
جنزبد و اروپا رشد مد  ند و  مچنز 
زنجبینننو نر فصنننو پننناییز برناشنننی 

.مد شزن

آ  زمننا  از ریوننه شننیری  بیا  نر 
بننرای تهیننه ینن  نزشننیدند شننیری 

نر . ویننره فراعنننه اسننتفانه مد شنند
  طننب سنننتد چننی  نیننزز شننیری  بیا

بنننرای نرمنننا  بیماری  ننناید ماننننند 
سنننرطا ز  پاتینننیز رشننند تزمنننزر و 
بیماری  نننای  لبننند  ننناربرن ناشنننته 

. اسی

نر طننب سنننتد ایننرا ز از اینن   ینناه 
برای نرمنا  ورم معنده و بنه عننزا  

.ادسرفه استفانه مد شده اسی

تاریخچنننننه اسنننننتفانه نارویننننند از 
شننننیری  بیا  بننننه مصننننر باسننننتا  

برمد  رنن؛ 

امنننا خنننزاص شنننیری  بیا  فراتنننر از 
.ی  اسای 

امنننروزهز شنننیری  بیا  ننننه تنها نر 
نرمننا  بیماری  ننای مختلننی بلنننه 

برای طعم ن د به آم نبات  از 

نزشنننیدند  ا و نارو نننا اسنننتفانه 
 مچنی  عصناره این   یناه. مد شزن

رفه یند از اجزای تر یبد شربی س
ه اسی  ه نر ای  مقاله به آ  اشنار

. خزا یم  رن

ه و از خزاص ادآ نه و ا زما  رفتن
تننا بهبننزن آسننمز سننرطا ز مونننهت

مه رفه ،ز سزء اا: زارشد مانند
و زخم معدهز  م  به سهمی ن نا  
وو نننندا  بننه صننزرت ن ا  شننزیه 

اثنرات ادویروسند نر مقابنوحتد
ز  م ننند از جملنننه HIVوینننروس

ویر د  نننای ایننن   یننناه بنننه شنننمار 
.مد آیند

  طبننق تحقیقنناتز ریوننه شننیری  بیا
تر ینب مختلنی نارن 3۰۰نزنی  به 

آ   نننا  لیینننیریزی  مهم تنننری   نننه 
. اسی

ز عهوه بر ایجان طعم شنیری مانه ای  
نارای خنننننننزاص آنتد ا ینننننننیداندز 

. ادالتهابد و ادمینروبد اسی
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بننننا تحرینننن  تزلینننند  لییننننیریزی  
ز Tاینترفرو   امنا تزسنط سنلزل  ای

را تقزیی و جرم ویروس بد ایمند 
تزسننط سننلزل  ای میزبننا  را  ننا   

.مد ن د

زش طبق تحقیقات صزرت  رفته بر من
 اید  ه نر معرض مقدار  وننده ای 

 رفتنننداز ویننروس آنفننز نزا  ننرار 
ر شد  لیینیریزی  مزجنزن نموخص 

رلنق  منؤثری نر  نتنشیری  بیا 
انننزاعویننره بننه ویننروس آنفلننزآنزاز 

Influenza virus A2 (H2N2)
influenzaوH5N1virusز A 

.نارن

ریوننننه شننننیری  بیا  را مد تزانینننند 
به صننزرت پننزنر یننا عصنناره اسننتفانه

بنننننرای تهینننننه نمننننننزش .  نیننننند
مد تزانیدشیری  بیا ز 

 ننرم از پننزنر آ  را بننا ینن  5تننا 1
میلنند  25۰لیننزا  آم نم  نینند یننا 

. دعرق شیری  بیا  میو  نی رم
طعننننم نمنننننزش یننننا عننننرق ا ننننر 

شننیری  بیا  را نوسننی ندارینند یننا
تهیننه آ  برایتننا  نشننزار اسننیز 
مد تزانید از  رص  ا یا شنربی  ای

.ناروید ای   یاه  استفانه  نید

تزجننه ناشننته باشننید  ننه مصننرم 
بنننی  از حننند شنننیری  بیا  ممنننن  
اسننی باعننک افننزای  فوننار خننز ز 

زی و مونننهت  لبنندز مونننهت  لینن
.  ا   سطح پتاسیم شزن

 نرم از 2۰روزاننه بنی  از استفانه 
ای ای   یاه تزصیه نمد شنزن و خانم  ن

بننارنار یننا شننیرنه نیننز نباینند از آ  
.استفانه  نند
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آویو 

  و اما آخری   یاه مزرن بحک ما آویو
آویوننن ز ینننند از  یا نننا  . اسنننی 

د ناروید شناخته شده با خزاص نرمان
متننننزعز بنننزمد منننناطق مدیتراننننه ای 

اینن   ینناه نننه تنهننا نر آشننپزی . اسننی
 ناربرن فننراوا  نارنز بلنننه بننه نلیننو
سننابقه طننز ند اسننتفانه نر نرمننا  
بیماری  ننناز بنننه ویره نر طنننب سننننتدز 

آویوننن  بنننه . شنننناخته شنننده اسنننی
خننانزانه نعناعیننا  تعلننق نارن و ینن  
 یاه  زچن  و چندسناله اسنی  نه نر 
آم و  نننزای  نننرم و خوننن  رشننند 

ایننن   یننناه منبنننا غنننند از . مد  نننند
ز Aویتامی   ننایویتامی   نناز بننه ویننره 

CوB6مچنننننی ز برا  ننننای . اسننننی 
فراواند ازحاوی مزان معدند آویو  
جمله 

ز  لینننیمز آ ننن ز من ننننزز پتاسنننیم
.منیزیم و سلنیزم مد باشند

تیمزل و آویون   اربرن نایامروزه  
 ینننترنه ای نر صننننایا ناروسنننازیز 

. غراید و آرایود نارند

اینن  تر یبننات بننه نلیننو مطالعننات
متعنننننندنز بننننننه ویره نر زمینننننننه 
 اربرن نننای نرمننناند خنننزن بنننرای 
ز اخنننته ت سیینننتم  ای تنفیننند

نی عرو دز تزجه زیا-عصبد و  لبد
عننهوه بننر اینن ز . را جلننب  رنه اننند

آویوننن  خنننزاص اننند مینروبننندز 
آنتد ا یننیداندز ادسننرطا ز انند
م التهننابدز انند ارچد و اداسپاسنن

. نیز از خزن بروز مد ن د

 ه تحقیقات اخیرز به ویره مطالعه ای
انجننام شنندز نوننا  2۰23نر سننال 

نانه اسننی  ننه آویونن  بننا خننزاص 
زن آنتد ا ینیداند خنواد التهنابد 

-COVIDمد تزاند عنزارض جنانبد

.را نر بیمارا   ا   ن د19

و  نناروا رولز نو تر یننب تیمننزل 
بیزلننننز یند اصننننلد نر آویونننن ز 

داند خزاص اد التهابدز آنتد ا یی
و تعدیو  نننننده سیینننتم ایمنننند

. نارند

تیمنننزل مد تزانننند بنننا  نننا   برخننند 
 نه عزاموز پیورفی التهام عصبد را

ممننن  اسننی منجننر بننه بیماری  ننای 
.عصبد شزنز  نترل  ند

عصنناره برا  ننای آویونن  نیننز بننه طزر 
منننؤثر نر تیننننی  سنننرفه و نرمنننا  
برونونننننیی  زتاه مننننندت اسنننننتفانه 

فهونزئید ای مزجزن نر این . مد شزن
 ینناهز بننا آرام  ننرن  عضننهت  لننز و 

فیند  ا   التهامز به بهبزن عهئم تن
.   م  مد  نند
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اسننننتفانه از  یا ننننا  نر نهایننننیز 
ی ناروید به عنزا  روشد طبیعد بنرا

زانند تینی  عهئم سرماخزرن د مد ت
. شندنتایج مثبتد به  منراه ناشنته با

بییاری از  یا نا   بنه نلینو خنزاص
اننننند التهنننننابدز آنتد ا ینننننیداند و 
نز تقزیی  ننننده سییننتم ایمننند خننز

مد تزانننند نر  ننا   شنندت عهئننم 
ه سرماخزرن د  مچز   لزنرنز سنرف

ین  ا. و احتقا  بیند مزثر وا ا شزند
د  یا ننا  نننه تنهننا بننه تیننریا فرآیننن
زا  بهبزن  م  مد  نندز بلننه بنه عنن

نرمنناند مهیم تننر نر  نننار نارو ننای 
شنننیمیاید مد تزاننننند باعنننک  نننا   
اثرات جانبد نارو ای معمزل شزند و
ا  به نزعد روینرنی طبیعد تر نر نرم

.بیماری  ای فصلد ارائه ن ند

اینن  حننالز باینند تزجننه ناشننی  ننه بننا 
مصرم  یا ا  ناروید بندو  آ نا د 
و موزرت با پزش  مد تزاند خطنرات
و معننایبد را نیننز بننه  مننراه ناشننته 

. باشد

برخد  یا ا  ممن  اسی با نارو نای
تجنننزیزی تنننداخو ناشنننته باشنننند و 

. اثرات ناخزاسته ای ایجان  نند

بنننابرای ز ا رچننه  یا ننا  ناروینند 
مد تزانند نر نرمنا  سنرماخزرن د

ندز و تینننی  عهئننم آ  مفینند باشنن
و استفانه از آ   ا بایند بنا احتیناط

ه موناور. آ ا د  امو صزرت  یرن
بننا پزشنن  پننی  از آغنناز  ر زنننه 
نرمنننا   ینننا دز بنننه وینننره بنننرای 
افرانی  ه نارو ای خناص مصنرم 

.مد  نند

ینننا نارای شنننرایط پزشنننند خننناص 
نر .  یننتندز امننری اننروری اسننی

نهاینیز تر یننب روش  ننای نرمنناند 
تدز  یا د با نرما   ای پزشند سن

نر صننننزرت اسننننتفانه نرسننننی و 
 دفمننندز مد تزاننند بهبننزن سننهمی
ا فرنی را به طزر چوم یری تینری

. ند

جهی نسترسد به منابا ای  مطلب ز 
. افییی بار د زیر را اسن  نمایید

ی باعک بروز عزارض  زارشدز آلر 
د  مچنی ز برخن. یا میمزمیی شزن

 یا ا  برای افران با شنرایط خناص
پزشنننند ینننا نر نورا  بنننارناری و 

.شیرن د تزصیه نمد شزند

و آویو  با شو  رن  عضنهت ننای
برون   نننا و بننناز  نننرن  راه  نننای 
 ننزایدز فرآیننند تنننف، را تیننهیو

.مد  ند

برای تهیه چنای آویون ز نو  اشنق
ر چایخزری برا آویو  له شده را ن

ی  فنجا  آم جنزش بریزیند و بنه 
سنپ، . ن یقنه نم  نیند1۰مدت 

.آ  را صام  رنه و میو نمایید

 مچنی  ا ر طعم نمننزش آویون  
هیه را نمد پیندید یا عه ه ای به ت
ی نمنزش ندارید میتزانید ازشنرب

.ای   یاه  م استفانه  نید 

ه تزجه ناشته باشید افرانی  نه بن
انه پزنه  ز د یا سایر  یا ا  خانز
ی نعناع حیاسیی نارندز ممن  اس

بننه آویونن  نیننز حیاسننیی نوننا 
 مچنننی ز آویونن  ممننن  . ن ننند

اسی بنه عنزا  اسنترو   نر بند  
. عمو  ند

ی   مبیمناری ز افران مبنته بنه نلیو
 ه با  رار  نرفت  نر معنرض اید 

استرو   بدتر مد شزندز

ز مانند سرطا  سینهز سنرطا  رحنم
سننرطا  تخمنندا ز اننندومتریزز یننا 

انه فیبروم رحمز باید  بو از اسنتف
از آویو  با پزشن  خنزن مونزرت

. نند

عننهوه بننر اینن ز آویونن  مد تزاننند 
فرآیننند لختننه شنند  خننز  را  ننند 
 ننرنه و خطننر خننزنریزی ااننافد نر 
طننزل و پنن، از جراحنند را افننزای  

.ن د

عننهوه بننر اینن ز نر مننزارنی ممننن  
اسننی مصننرم برخنند  یا ننا ز بننه 

خصزص نر نوز ای نانرسیز 

و ز تزصیه مد شنزن حندا و نبنابرای 
 فتننه  بننو از انجننام عمننو جراحنندز 

.مصرم آویو  متز ی  رنن
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نیای  سلیماند ایرانوا د
 ارشناسد زییی  یا د الز را

تصننزر  نینند روزی فننرا برسنند  ننه 
ز انر ی پاک و نامحدونز به سنان د ا

از این  روین. نزر خزرشید تامی  شزن
ینند با الهام از ش فتد طبیعنی و فرآ

فتزسنننتز نر  یا ننا ز بننه وا عیننی
. نزنینن  تر از  میوننه شننده اسننی
 یا ننا ز اینن   ارخانننه  ای  زچنن  و 

زر  زشمند طبیعیز با بهره  یری از ن
خزرشنننیدز آم و نی ا ینننید  نننرب ز 
غرای خزن را تزلید  رنه و ا ینیر 
مننزرن نینناز  مننه مزجننزنات زنننده را 

.  تامی  مد  نند

یینم نانومندا  با تقلید از ای  منان
 اننند پیچیننده و شنن فی ان یزز نر تهش

تز فتزسنن"تا فناوری جدیندی بنه ننام 
. را تزسعه ن ند"مصنزعد

قیم ای  فناوری نزی ز با تبندیو مینت
انر ی خزرشید به سزخی  ای پناک و 
مننزان  شننیمیاید بننا ارزشز مد تزاننند 

د و انقهبد نر تزلید اننر ی ایجنان  نن
را نننناری منننزثر بنننرای مقابلنننه بنننا 
و چال   ای جهاند مانند تغییرات آم

.  زاید و  مبزن انر ی باشد
م بننه بننا فتزسنننتز مصنننزعدز مد تننزانی

آینده ای نسی پیندا  ننیم  نه نر آ 
انر ی

د نر ای  بخ  از نوریهز به بررسن
نزعدز اصزل بنیانی  فتزسنتز مصن

نر تننی   ای نزی  مزرن اسنتفانه
ایننن  حنننززه و افق  نننای آیننننده آ  

. خزا یم پرناخی

 نندم مننا ارائننه تصننزیری جنناما از 
ا میننی اینن  فننناوری نر راسننتای 
تزسنننننعه پایننننندار و مقابلنننننه بنننننا 
چال   نننای زیینننی محیطد اسنننی؛ 
امیننند نارینننم  نننه بنننا  ام  ننناید 
میننتحنم نر اینن  میننیرز ننینناید

.سبزتر و پایدارتر بیازیم

پاک و فراوا ز بنه انندازه  نزا نر 
ی نسترس  مه باشد و نی ر نیناز

بننه ن راننند نر مننزرن اتمننام منننابا
.فییلد نداشته باشیم
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شروع ماجرا از  جا بزن؟-تاریخچه

زماند ناستا  فتزسنتز مصنزعد به
ی برمد  رنن  ه بور به ا میی اننر 

ا نانوننمندا  بنن. خزرشننیدی پنند بننرن
موا ده  یا ا  و تزانناید آ   نا نر 
تبدیو ننزر خزرشنید بنه اننر یز بنه

ین  ای  فنر افتانند  ه آیا مد تزا  ا
ازی فرآیند را نر آزمایو اه شبیه سن

 ننرن؟ اینن  سننزالز آغنناز ر تحقیقننات 
 یترنه ای شد  نه نر طنزل ن نه  ا 
بننه پیوننرفی  ای چوننم یری منجننر

.شده اسی
ه اولیننه فتزسنننتز مصنننزعد بننایننده 

  ز شننیمد نا«جیننا زمز سیامییننیا »
1912ایتالیننننننننننایدز نر سننننننننننال 

. بازمد  رنن

اما به نلیو محدونیی  ای فنناوری
. نآ  زما ز تحقق آ  به تأخیر افتنا

با ای  حالز ای  ایده جر نه ای بنزن 
ز  ننه تحقیقننات نر زمینننه فتزسنننت

مصنننزعد را آغنناز  ننرن و تننا امننروز 
.انامه نارن

د فتزشنیم"وی نر مقاله ای بنا عننزا  
به ای  مزازع پرناخنی و بنر"آینده

د ا میی جای زیند سزخی  ای فییل
.با انر ی خزرشیدی تأ ید  رن

از سیامیییا  نر نید اه خزنز فراتر
دی صرفاا تزلید برق از انر ی خزرشنی

ره وی به ای  ننتنه اشنا. مد اندیوید
ی  رن  ه مد تزا  از نزر خزرشید برا

انجننننننام وا ن   ننننننای شننننننیمیاید 
ر بنه پیچیده تری استفانه  رن  ه منج
.تزلید مزان شیمیاید مفید شزن

لیند او تصزر مد  رن  ه مد تزا  بنا تق
زان از فرآیند فتزسنتز نر  یا ا ز من
  و آلد را میتقیماا از نی ا یید  نرب

.آم تزلید  رن
ن ا رچه ایده سیامیییا  نر زما  خز

.بییار پیورو بزن
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مصنزعدفتزسنتزانجامشیزه

. یاز طبیعی  ار سانه ای نییتقلید 
ا نانومندا  سال  ا تهش  رننند تن
مزان و ساختار اید را طراحند  ننند
ر  ه بتزانند نزر خزرشنید را بنه طنز

منننزثر جنننرم  نننرنه و وا ن   نننای 
ی ینا شیمیاید  زم برای تزلید سزخ

. دمزان شیمیاید مفید را انجام ن نن
ری نر ای  مییرز با چال   ای بینیا

. روبرو شدند

از جملننه اینن  چال   ننا مد تننزا  بننه 
.   ارآمدطراحد  اتالیزور ای 

تزسنننعه سنننلزل  ای خزرشنننیدی بنننا 
د راننندما  بننا  و ایجننان سییننتم  ای

آ   ا . برای ذخیره انر ی اشاره  رن
مزان جدیندی بنا خنزاص منحصنر بنه 

. فرن  وی  رنند
امنننننروزهز شنننننا د پیونننننرفی  ای 
چوم یری نر این  حنززه  ینتیم و 
محققننا  بنننه سنناخی نسنننت اه  اید 
ر نسننی یافته اننند  ننه مد تزانننند نننز
خزرشننیدز آم و نی ا یننید  ننرب  را
د به سزخی  ای پاک و مزان شنیمیای

.با ارزش تبدیو  نند

نو فتزسننتز مصننزعد عمندتاا بننه
:مرحله اصلد تقییم مد شزن

:ا ییداسنننننننننننننننننننننننیز  آم. 1
زر با استفانه از ننر ای  مرحلهز آم

خزرشننننید و ینننن   اتالییننننی بننننه 
و النترو   نناا یننیر ز پروتز   ننا

ه این  فرآینند موناب. تجزیه مد شزن
نر «IIسیینتم فتزسننتزی»مرحلنه 

فتزسننننتز طبیعننند اسنننی و تزلیننند
ا یننیر  بننه عنننزا  ینن  محصننزل 
جنننانبد نونننا  ن نده مزفقینننی آ  

.اسی

پروتز   ننا یننا نی ا یننید  ننا   . 2
: نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرب 

نر اینن  مرحلننهز النترو   نننای آزان 
شده نر مرحله ا ییداسنیز  بنرای
 ننا    زنننه  ای شننیمیاید نی ننر 

.استفانه مد شزند

:تزلید  یدرو  . 3

بننا  منن  ینن   اتالییننیپروتز   ننا
 ننننا   مد یابننننند تننننا  ینننندرو   

  ای   یندرو . تزلید شزنمزلنزلد
بننه عنننزا  سننزخی پنناک مد تزاننند 

.ذخیره و استفانه شزن

: ا   نی ا یید  رب 

بننه عنننزا  منبننا  ننرب نی ا یننید 
مانند  رب  به تر یبات آلد با ارزش

. نتبنندیو مد شننزیننا اتننانزلمتننانزل
ایننن  فرآینننند بنننه  اتالیینننی  ای 

نندپیونرفته ای نیناز نارن  نه بتزان
CO₂   را بننه طننزر انتخننابد  ننا
.ن ند

نزعدسییتم  ای فتزسنتز مص

:نیمه  انینوسییتم  ای-

سییننننتم  ا از نو النتننننرون اینننن  
نند نیمه  انی استفانه مد  نند  ه ی

بننرای ا ییداسننیز  آم و نی ننری 
بنه CO₂برای  نا   پروتز   نا ینا

. ار مد رون

چننننندی  سییننننتم بننننرای انجننننام 
ق و فتزسنتز مصنزعد نر حال تحقین

:تزسعه  یتند

:مصنزعدبرا  ای-

اینننن  سییننننتم  ا بننننه صننننزرت 
 ا مینیاتزری طراحد شده اند و معمنز

از ی  نیمه  انی جرم  ننده ننزر و 
 اتالییننننی  ای مختلننننی تونننننیو

.مد شزند

: یبریدیسییتم  ای-

اینننن  سییننننتم  ا از تر یبنننند از 
رار فناوری  ا استفانه مد  نند  ه  
د به اسی بازنه بیوتری نر نستیاب
.سزخی  ای پایدار ناشته باشند

مصنزعدفتزسنتزا میی
فتزسنننتز مصنننزعد مد تزاننند نقنن 
مهمننند نر حنننو برخننند از مهم تنننری  

:چال   ای پی  روی بور ایفا  ند

: ذخیره سازی انر ی-

از بزرا تنننننری  چال   نننننای ینننننند 
انر ی  ننننننای تجدیدپننننننریر مانننننننند 
خزرشیدیز عدم تزانناید ذخیره سنازی
. انننننر ی نر مقینننناس بننننزرا اسننننی

ر ی فتزسنننتز مصنننزعد بننا تبنندیو اننن
خزرشیدی به سزخی  ای  ابو ذخینره
مانند  یدرو   یا متانزلز ای  چنال 

ایننن  سنننزخی  ا . را برطنننرم مد  نننند
مد تزانند نر مخاز  ذخیره شنده و نر 

.زما  نیاز استفانه شزند
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پاکسزخی  ای تزلید •

تزلید فتزسنتز مصنزعد مد تزاند به
سنننزخی  ای پننناک و پایننندار ماننننند 

این  .  یدرو   و متانزل  من   نند
سننننزخی  ا جننننای زی  سننننزخی  ای 
فیننیلد آلزنه  ننننده محننیط زییننی
ای مد شزند و به  ا   انتوار  از ن

. لخانه ای  م  مد  نند

نر صننعی حمنو وانقهم •
نقو

بننا اسننتفانه از سننزخی  ای تزلینند 
دز شده از طرینق فتزسننتز مصننزع

مد تننننزا  خزنرو نننناز  وننننتد  ا و 
ار  زاپیما ا را با انر ی پاک و پایند

. سزخی  یری  رن

د امر مد تزاند به  ا   آلزن ای  
 زا و بهبنزن  یفینی زنند د  من 

. ند

ی براانر ی پایدار تامی  •
: دالنترونیننست اه  ای 

دی با استفانه از سلزل  ای خزرشنی
مصننننزعدز مبتنننند بنننر فتزسننننتز

النترونیننندسننت اه  ای مد تزاننند
لنی مانند تلف   منراهز ل تناو و تب

. طزر خزن ار شار   رنرا به

تزلیننند منننزان شنننیمیاید •
پایدار

ز عننهوه بننر تزلینند سننزخیز فتزسنننت
ان مصنزعد مد تزاند بنرای تزلیند منز

شننیمیاید پاینندار و بننا ارزش مانننند
 تخریب پننریر و پهستی   ایزییننی

.مزان ناروید استفانه شزن

اینن  فننناوری مد تزاننند بننه  ننا   
ار  و وابیت د به باتری  ای  ابو ش

   ا   زباله  ای النترونینند  من
. ند
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منننزان شنننیمیاید تزلیننند •
پایدار

رای فتزسنننتز مصنننزعد مد تزاننند بنن
ا تزلینند مننزان شننیمیاید پاینندار و بنن

ماننننننننند پهسنننننننتی   ای .ارزش
زییی تخریب پریر و نارو ناز منزرن 

.استفانه  رار  یرن

ط از بزر تری  چال   نای محنییند 
د زییتدز افزای  غلظنی نی ا ینی

تز فتزسنن.  رب  نر جز زمی  اسنی
مصنننننزعد بننننا جننننرم و تبنننندیو 
نی ا یننید  ننرب  بننه سننزخی  ای 
پاکز مد تزانند بنه  نا   این   ناز 

آم و  لخانه ای و مقابله با تغیینرات
. زاید  م   ند

 لخانه ای  از ای  ا   •

پاک و سزخی  ای تزلید •
پایدار

بننننا تقلینننند از فرآیننننند طبیعنننند 
اک فتزسنتزز مد تزا  سزخی  ای پن

و پایدار مانند  یندرو   و متنانزل
ایننن  سنننزخی  ا . را تزلیننند  نننرن

مد تزاننننند جنننای زی  سنننزخی  ای 
د فییلد شزند و به  نا   آلنزن 

 زا و تغیینرات آم و  نزاید  من  
. نند

سنننفر ای فضننناید امننننا  •
طز ند مدت

بنننا اسنننتفانه از فنننناوری فتزسننننتز
مصنننننزعدز مد تننننزا  سییننننتم  ای 

رنا  پوتیباند حینات را بنرای فضنانز
نر مامزریی  ای فضناید طز ند مندت

ند ای  سییتم  ا مد تزان. فرا م  رن
نی ا یید  نرب  را جنرم  نرنه و بنه 

غنرا بنرای جمعینی تامی  •.د ننا ییر  و مزان غراید تبدیو 
رشد رو به 

بننا افننزای  جمعیننی جهننا ز تقااننا 
. بننرای غننرا نیننز افننزای  مد یابنند
ه فتزسننننتز مصننننزعد مد تزانننند بننن
 و تزلید مزان غراید بنا بنازن د بنا 
  بدو  نیاز به زمی   واورزی  من

. ند

ای ای  فناوری مد تزاند به ویره بنر
 وننزر ای نر حننال تزسننعه  ننه بننا 
 مبزن زمنی  و آم مزاجنه  ینتندز 

.بییار مفید باشد
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پیونننرفی  ای انقهبننند نر طراحننند 
خلننق سییننتم  ای فزتز اتالییننتد و

منننزان جدیننند بنننا  ننناراید بد نظینننرز 
افق  ای تازه ای را بنرای بهره بنرناری 
پایدار و  ارآمد از انر ی خزرشنیدی

 وزنه اند

نتنننایج تحقیقنننات بنننه وانننزح نونننا  
ر مد ن د  ه بنا سنرمایه  راری بیونت

نر تحقینننق و تزسنننعهز مد تنننزا  بنننه 
افی سییتم  ای پیورفته ای نسی ی

 ننه نننه تنهننا انننر ی پنناک و فننراوا  
ی نر تزلید مد  نندز بلنه نق  محزر

تزلیننند سنننزخی  ای پایننندار و منننزان 
شنننیمیاید انننروری بنننرای جامعنننه ی 

.مدر  را نیز ایفا خزا ند  رن

ر از ا میی فتزسنتز مصنزعد فراتن
. تزلید انر ی پاک اسی

فناوری به عننزا  ین  را ننار ای  
ینرات نزیدبخ  برای مقابله بنا تغی

ا لیمنندز  بننا جننای زیند روش  ننای 
ز سنننتد و آ ینننده ی تزلینند انننر ی
ر  امد بزرا نر جهی  ا   انتونا
ط  از ای  لخانه ای و حفاظی از محی

ا رچننننننه . زییننننننی برمنننننند نارن
زز تجاری سازی  امو ای  فناوری  ن

روبروسیبا چال   اید 

ر پیونرفی  ای سنریا و میننتمامنا 
نر اینن  حننززهز آینننده ای نزنینن  را 
نزیند مد ن نند  ننه نر آ  فتزسنننتز
مصنننزعد بننه عنننزا  ینن  راه حننو 
عملنند و مقیاس پننریر بننرای تننامی 
انننر ی جهننا  مننزرن اسننتفانه  ننرار 

. خزا د  رفی

ینی تحزل ش رمز نه تنها بنه امنای  
ه انر ی جهاند  م  مد  نندز بلننه بن
ی ایجان ا تصان پایدار و محنیط زیین
نر . سننالم و پاینندار نیننز مد انجامنند

نهاینننیز نسنننتاورن ای ایننن  حنننززهز  
ی  زا د بر تزاناید خه یی و ننزآور

بونننر نر حنننو چال   نننای بنننزرا و 
  ای ساخت  آینده ای بهتر برای نینو
نند آیندهز  به واسطه ی تقلید از فرآی
عتدز  طبیعد فتزسنتز نر مقیاس صنن

.مد باشد

جهی نسترسد به منابا ای  مطلب ز 
. افییی بار د زیر را اسن  نمایید

یافته  ای ای  پرو   به طزر  اطا
زعدز نوا  مد ن د  ه فتزسنتز مصن

بننه عنننزا  ینن  فننناوری نزآورانننه و 
 لیننندیز پیونننرفی  ای شننن رفد را 

این  فنناوریز بنا. تجربه  نرنه اسنی
زلیند پتانییو ن ر زند چوم انداز ت

و مصنننرم اننننر یز  مچنننز  جنننزا ر 
پنهننناند نر نل نزآوری  نننای علمننند 

مد نرخود

آخر هم:
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ز را زارعد
 ارشناسد زییی  یا د الز را

و بنننا بنننا افنننزای  جمعینننی جهننناند 
افنننننزای  شننننناخص امیننننند بنننننه 
زند دزتقاانننا بنننرای نسترسننند بنننه
ا مزانغراید افزای  یافته اسی زلنر
د افزای   میی و  یفیی مزان غنرای

اینن .اننرورتد اجتنننام ناپننریر اسننی
چنننال  بنننا نر نظر نننرفت  محننندویی 
منایا مزجزنزنسنی انندر ارا  را بنر
آ  ناشته تا نرجهنی تنامی  نیاز نای
د اولیه ای  جمعیی روبه رشد راه حل

تننه تننزلننز ی تراریخ.را ییاندیوننند
شنننامو فنننناوری مهندسننند  نتیننن  
 یا ننا  بننرای نسننی ورزی و انتقننال 
ه     ا از ی   یاه یا مزجزنی نی ر ب

صفاتد بهبزن یاه زراعد یرای 

بننا تزجننه بننه مقبزلیننی  زنننه  ننای 
جدینننند زراعنننند تراریختننننه نننننزن 
 ونناورزا  منند باییننی بننه اثننرات 

یختنه بالقزه ا زلز یند  یا ا  ترار
نیننز تزجننه نمننزن و اینن  اطمینننا  را 
حاصنننو  نننرن  نننه یننن  محصنننزل 
مهندسد شده ننه تنهنا  نانر اسنی

زل  ه به خزبد و حتد بهتر از محصن
ته موابه غیرتراریختنه تزلیند ناشن

.باشد

د به تن   نای زیینتنظیرمقاومی 
ا وغیرزییننتد و تزلینند  یا نناند بنن

.ویر د  یفد با تر مد باشد

باط امروزه تا ید اساسد ننیا نر ارت
بنی  با تزسعه پایدارز بهبزن ارتبناط

. یجامعه انیاند و محیط طبیعد اس
نر اینن  راسننتا بررسنند تنناثیرات و
پیامننننننند ای تننزلنننننننز ی    نر 
د  واورزی و روش  اید  ه میتزان
رار سهمتد انیا  را تحنی تناثیر  ن

.ن د امری مهم مد باشد

زط بلنه باید ریی   ا و خطرات مرب
د به جنبه  ای ایمند و زییی محیط

اینن  محصننز ت  ننامها منند نظننر  ننرار 
. نانه شزن
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مزازعات اخه د-1

اجتماعد-ا تصانیتاثیرات -2

د امنیی غراید و سهمی انیان-3

.دتاثیر نر تنزع زییتد ومحیط-4

صنندابد حملننه •

نر چهار زمینه اصلد مطنرح •
: میوزند

از مهننم تننری  بیمنناری  نناید  ننه بننه 
عنننزا  سنننهح بیزلز ینن  اسنننتفانه
شنننده مننند تنننزا  بنننه طاعز زسنننیاه 

ب زخمزیاه زخمزبزتزلینزمزسنارسزت
تننب خننزنریزی ن نننده ی ویروسنندز
 Riftابز زتننب زرنز  ریمننه  ن ننزز

valley و تب  ای خنزنریزی ن ننده
Hantaاز تهدینندات .اشنناره  ننرن

بیمننننناری  نننننای  ینننننا د ونامننننند 
ه نرچندسال اخیرایرا  مد تزانیم ب

 مچز مزارنی 

بیماری جناروک لیمنزترش نر منناطق
جنننزمز شننانه نار مهنناجم نر نریننای 
خزرزآنفننز نزای مرغدزبیمنناری لنننه
سننننفید می زز یرینیننننن  مر بننننات

منند تزاننند بننه  ننرن ز  ننه اشنناره ...و
عنزا  ی  تهدید جدی بنرای امنینی

.غراید  وزر محیزم شزن

جهنننا  از یننن  طنننرم ننننا زیر بنننه 
اسنننتفانه از تننزلنننز ی اسنننی و از
ا سزی نی ر به ای  تننزلنز ی  نا بن
ا دافد  ه بنرای سنهمتد جهنا  نر
نظننر  رفتننه شننده اسننی بننا نیننده 

.ترنید مد ن رن
ینا روه  نا ینا )چه بیا برخند افنران

ازاین  پیونترفی( وزر ای خناص
یا ونزر ای خناص برعلیه بونریی

د استفانه  رنه اندز برای مثنال ینن
ازتهدیننداتد  ننه نشننمنا  جمهننزری 

ن  اسهمد ایرا  برای زمی   یر نر
ن  وزرعزیزما  بننار بنرنه انند وار
نمزن  خیارت  نای جبنرا  ناپنریر

و بننه محصننز ت  ونناورزیز یا د
. حیزانات اسی
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آینده شیننری •

بننرنج طهینند یننند از موننهزرتری 
 یا ا  تراریخته اسی  ه با  ندم

نر Aمبنننارزه بنننا  مبنننزن ویتنننامی  
 ونزر ای نر حنال تزسنعه معرفنند 

عد ای  برنج به طزر طبی. شده اسی
حنناوی مننانه ای بننه نننام بتا نناروت  
Aاسننی  ننه نر بنند  بننه ویتننامی  

. تبدیو مد شزن

اینن  نننزآوری مد تزاننند بننه  ننا   
موننننهت بینننناید و منننرا و مینننر 
 زن نننا  نر منننناطقد  نننه  مبنننزن 

 من  نعناوی بنا  نارنز Aویتامی  
اولنننی  بنننرنج تراریختنننه . نننند

ر اسازی شده نر جها زبرنج طنارم 
.مز ید نام نارن

 ننننه اولننننی  محصننننزل تراریختننننه 
 ونننزر ای مینننلما  و خاورمیاننننه 

ی اسی  ه به سطح  وی و برناش
این  محصنزل مقناوم .رسیده اسنی

بنننه  نننرم سنننا ه خزاراسنننی  نننه 
له بنا بیوتری  مقدار سم برای مقاب

ای بعضد برنج  .آ  مصرم مد شد
 ن  تراریخته حاوی مقانیربیونتر آ

. یتند

بنه پنبه  ای تراریخته  نه بنه ننام پن
Bt  ه شناخته مد شزندز با     اید

Bacillusاز بنا تری  thuringiensis

. رفته شده اند

اینن   یا ننا  . مهندسنند شننده اند
بنننه طزر طبیعنننند نر برابنننر آفننننات 
مقاوم اننند و مصننرم  متننر سننمزم 

جالنب. شیمیاید را به  مراه نارنند
اسی بدانید  نه این  فنناوری حتند
به  واورزا  نر  وزر ای نر حنال
تزسعه  م   رنه تا نرآمد خنزن را

.بهبزن بخوند

زیننرا حنناوی     نناید  یننتند  ننه 
 مبنننزن آ ننن  را نر جینننره غنننراید 

ایننننن  .انینننننا  فنننننرا م  ننننننند
برابننر بیوننتر از بننرنج4تننا2 یا ننا 

. ای غیرتراریخته آ   نارند

16



محققا  با مهندسند ذرت  ناید  نه
به  انر به تحمو شرایط خوند اندز

 واورزا  این  امننا  را مد ن نند 
 ننننه زیننننر شننننرایط آم و  ننننزاید 
. نامیاعد به  واورزی انامه ن نند
ایننن  ننننزع ذرت  نننا مد تزاننننند بنننه 
 ا   بحرا   ای غراید نر منناطق 
خونن  و نیمه خونن   منن   نننند و 
ینن  راه حننو پاینندار بننرای تغییننرات 

طح بیوتری  سن.ا لیمد ارائه ن ند
نینا زیر  وی محصز ت تراریخته ن

بننننننننننه چهننننننننننار محصننننننننننزل 
سننننزیازپنبهزذرتز لزا اختصنننناص

ینننننند نی نننننراز جنبنننننه  ای .نارن
 یجنننا  ان یز  یا نننا  تراریختنننهز 
 ابلیننی تزسننعه ویر د  ننای جدینند

. اسی
بنننرای مثنننالز محققنننا  مد تزاننننند 
 یا ننناند را پنننرورش ن نننند  نننه 

ماید مقاومی بیوتری به تغییرات ن
و آلزن د خاک وشزری خاک ناشنته

اینن  مزاننزع بننه تزسننعه . باشننند
ر  واورزی پایدار و مقناوم نر برابن

تغیینننرات ا لیمننند  مننن  شنننایاند 
.مد  ند

مهندسنند  نتینن  شننرایطد را مهیننا 
هم ساخته  ه  یا اند نرشرایط سنی
رنج بن»نیز رشد نند به عنزا  مثالز 

مد تزانننند نر « مقننناوم بنننه سنننیهم
زما   نننای طنننز ند تری نر زینننر آم 

ر ای  ویر د مد تزانند ن. زنده بماند
زا  مناطق میتعد سیهم به  وناور

. ند م  

از برخند.تا عملنرن خزن را حف   نند
 یا ننا  تراریختننه طننزری مهندسنند 

اروید شده اند  ه بتزانند تر یبات ن
.  خاصد تزلید  نند

بننننرای مثننننالز  یا ننننا  تراریختننننه 
ی  مد تزانند نارو اید مانند انینزل

ا را تزلید  ننند  نه نرمنا  نیابنی ر
عند تیهیو مد بخود و از مننابا طبی

.استفانه مد  ند

: ونناورزیی آیننننده •

بیننیاری از خرینندارا  ا نننز  بننه 
ننبننال مصننرم غننرا ای تراریختننه 
 یننتند  ننه مزایننای خاصنند نارننندز 

مانند

ان مقاومی به بیماری یا غند سازی منز
مغننننری از سننننزی نی راسننننتفانه از 
ه  یا ا  تراریختنه مد تزانند منجنر بن

 ا    زینه  ای تزلید مزان غنراید 
د شزنز اما ای  فناوری نیز چال   نای

نارن ای  مزانزع مد تزانند منجنر بنه 
ایجننان بازار ننای جدینند ونننزآوری  نر 

نربینننننیاری از .  وننننناورزی شنننننزن
 ونننزر از زیرسننناخی  ای مناسنننب و 
نسترسنننند بننننه فناوری  ننننای ارزا  

. یمی برای  واورزا  وجزن ندارن

 ننننه اینننن  مزاننننزع مد تزاننننند بننننه 
آمارجهنناند .نابرابری  ننا نامنن  بزننند

نوننا  منند ن نند تعنندان  ونناورزا  
میلینننننننننننننننز  نفنننننننننننننننر نر 6از

میلیننننننننز  7بننننننننه2۰۰2سننننننننال
رسننننید  ننننه بننننی  2۰۰3نرسننننال

نرصننند ایننن   وننناورزا  جنننزء 85از
 وننننناورزا  خنننننرنه پنننننا وفقینننننر 

و  یا ا  تراریخته مزانزعات.بزنند
. دناستا   ای زیانی برای  فت  نارن
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و از پیورفی  ای علمد  رفتنه تنا حن
چال   ای جهاندز ای   یا نا  نقن 

مهمد نر آینده

ا و امنیی غراید جهاند ایفن واورزی 
بننننا افننننزای  آ ننننا د و . مد  نننننند

پنننریرش عمنننزمد نینننبی بنننه ایننن  
فناوریز ممن  اسی به زونی شنا د
تغیینننننرات مثبتننننند نر ال ز نننننای 

. واورزی و مصرم غراید باشیم

 یا ا  و مضرات فزاید -
:تراریخته

از مزاینننای ایمنننند زیینننتد  یا نننا  
تراریخته میتزا  بنه  نا   مصنرم

پیننمانده  ننا  سننمزم شننیمیایدز 
سنننننمزم نر محنننننیط و محصنننننز ت 
غننرایدزحفاظی از خنناکز جلننز یری از 
آلزن د آم  ای زیر زمیندزمندیریی
منننابا آبنندز  نتننرل بهتننر آفننات نر
چهننارچزم منندیریی تلفیقنند اشنناره 

.نمزن 

ه اما باید به ای  ننته تزجنه نمنزن  ن
 یا اند  ه برای ا دام مفیند وارن

سی ی  ا زسییتم میوزند ممن  ا
تم اثرات منفد بنر  نار رن ا زسیین

رای  برخد منتقدا  بن.ناشته باشند
.اسیباورند  ه ممن  

ینی انتقال مانه  نتیند جدیند مزفق
ه آمیزنباشنند یننا مزجننب جننای زیند بنن
ا نقطه ای غیراز نقطنه مدنظرباشند ین
مزجننب فعالیننی ناخزاسننته     ننای 

شنزن ینا بنا ( ینا نور)غیرفعال مجناور
جنر تغییر عملنرن     ای مختلنی من

ی به جه   ای  نتیند غیرمنتظره ا
.شزن

بننر غننرا  ننا وخننزراک تنناثیر -
:نام

ینننند از نظر نننای مخالفنننا   یا نننا  
زراعد تراریختنه این  اسنی  نه  یناه 
تراریختننننه  یفیننننی و ایمننننندزبخ  
.خزرا د اش را از نسی خزا د نان

ای  امنر ممنن  اسنی از طرینق سنمد 
له بزن  پروتئی  ایجان شده بنه وسنی

ی انتقننال   زسننمد بننزن  فننرآورنه 
بنننا    متنننابزلیند آننننزیم  دشنننده

د از انتقالدزاثرات چند پدید اند ناش
   انتقننننالدزتغییر بیننننا      ننننای 
غیرتراریختنننه تزسنننط مز عیننننی    
انتقنننالد نر  ننننزم وینننا سنننایراثرات 

.غیرمیتقیم رخ ن د

برای تاییدیه عرانه  یا نا  زراعتند
د تراریخته نینبی بنه  یا نا  زراعتن
ی متعارم بنه مراتنب بنا ن نی بیونتر
بااسنتفانه از روش  ننای تجزیننه ایز
د تغریه ای وسم شناسد مزرن بررسن

. رار مد  یرند
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و ا زسییتم رابه شنچرخه غراید 
نمزنننه .منفنند وزیانبار ننا   ن نند

بیی بارزای  مثالزاثرات مخرم برتث
نیتننننرو   از طریننننق ورون  زنننننه 

ای تراریخته مرینا نرا زسیینتم  ن
. اواید اسی

:  مخرم بر جزاما زندهاثرات -
حننرم  زنننه  ننای طبیعنند از طریننق 

از ر ابی یا اختهل نر بعضند منزارن
پیامننننند ای تغیینننننرات  نتینننننند 

وارن شنند  بننا تری تثبیننی.اسننی
 ننننننده نیتننننرو   بننننر ریزوبیننننزم 

بننه مننزارع  ونناورزی  ننه 123ازنننزع
 نندرت ر ابننی زیننانی نارننند ورون 
بننننا تری  ننننای مزثرترومفینننندتر را 

.نشزارمد  ند

:مقاومی به آفات وبیماری  ا-

 ننن   ازبیمننناری  نننای آفننناتزعلی 
 نننننارچد و ویروسننننند منجنننننر بنننننه 

نرصننننندی محصنننننز ت 37 نننننا  
 ونناورزی نر جهننا  منند شننزند  ننه 
نرای  بی  سهم آفنات نر محصنز ت
زراعد بی  از بیماری  ناوعلی  نرز 

.مد باشد

:علی  ای  رز نترل -

تری مد تزاند با سهزلی بیو واورز 
سییننننتم بنننندو  شننننخم را بنننننار 
ببرنونرنتیجه مزجنب  نا   مقندار
رن خاک فرسای  یافته و  ا    ارب

.تجهیزات مزرعه ای مد شزن

زییننتدازبننی  رفننت  منننابا -
:ارزشمند

بننه عنننزا  مثننال نرحزاننه  یا ننا  
مقاوم بنه  ینا خزارا  ا نر شنرایطد 

ی ایجان شزن  ه باعک افزای  مقاوم
آفنننات شنننزنز اراید ایننن   یا نننا  

. تراریخته به شدت خزا دیافی

    نننای مینننئزل تزلیننند سنننم نر 
نران نننننای بننننننا تری باسننننننیلزس 
تزرنجینیننننی،  ننننه ا نننننز  وارن 
بییاری  ا   از محصز ت زراعند
شده و نر این   یا نا  مقاومنی بنه 
بعضننند  ینننا خزارا  ایجنننان  نننرنه 

.اسی

بنر فرآینند ایمنفند اثنرات -
:ا زسییتم

نرجهی یا انداسیممن 
شزندطبیعیوارنسزنمندا دام

تهناشطبیعیبرمنفداثراتولد
.باشند

افننزای  بننروز : بننه عنننزا  مثننال
م  نا آنزیم  لیناز نرمینروار انیین

یننننننا ننیتریفیناسننننننیز  اجننننننزای 
تزاندساختماند  یا ا  مد 
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نتیجه  یری

طره تا نز  آثار زیا  آور و ابعان مخا
آمینننننز محصنننننز ت تراریختنننننه و 
بیزلننز یند بننه طننزر  طعنند از نظننر 
ا علمد به اثبنات نرسنیده اسنیز امن
نانوننننمندا  و متخصصننننی  اینننن  
رشنننته آثنننار منفننند احتمنننالد ایننن  
محصنننز ت را بنننر محنننیط زیینننی و 

د و سهمی انیا  نانیده نمند  یرنن
نر چننننننننننننارچزم  ننننننننننننزانی  و 
اسنننتاندارن ای مزجنننزن نر مینننیر 
تزسننعه اینن  محصننز ت  نندم برمنند

. نارند
بنا تزجنه بنه محندونیی اسننتفانه از
 یا نا  تراریختننه نر سنطح جهننا  و 
شرایط محندون  نننده جغرافیناید و
ا زلننننز یند نر آزانسننننازی آنهنننناز 
اطهعات عیند نر منزرن آثنار وا عند 
 یا نننا  تراریختنننه بنننر روی تننننزع 

ز نر محیطد و بیزلز یند ناچیز اسی
نتیجنننه تزافنننق عمنننزمد نر منننزرن 
خطنننرات بنننالقزه مهندسننند  نتیننن  

. وجزن ندارن

لننزوم ینن  ارزیننابد  مننه بنننابرای  
جانبنننه خطنننراتز نر تمنننامد مراحنننو 
از تزلیند  یا ننا  تراریختنه مننزرن نینن

 مچنننی  نینناز بننه وجننزن ینن  ز اسننی
ی  نظام مدیریتد به منظزر ارزیابد ا

خطننرات و آزمزنهننای بعنندی مزرعننه و 
آزانسننازی اینن   زنننه  یا ننا   ننامها 

.اروری به نظر میرسد

بننننناتغییر شنننننرایط محیطننننند  و آم 
و زایدز یا ننا  بننزمد نننانر ا لننیم 
 ننای مختلننی نر معننرض انقننراض 

. یتند

نر اینننن  راسننننتا بننننا پیوننننترفی 
تننزلننننز ی و نسننننتناری  نتیننننند
 یا نننا  ننننانر مننند تنننزا  احتمنننال 
ا انقراض آنها را به حدا و رساند ام

 نه باید تزجه برای  ناشنته باشنیم
.طبیعی  انر اسی 

زمننا  محننیط طبیعنند خننزن را با ننرر 
ه بازسازی  ندزچه بیا  زننه ای را بن

اجبننار حفنن   ننرن ولنند طبیعننی آ  را 
نر .پنن، بزننند و اخننتهل ایجننان  ننند

صننزرتد  ننه انیننا  زمننا   متننری 
صننرم تغییننر طبیعننی  ننند و زمننا  

آ  بیوتری بنرای چونید  شنیریند
صننرم  ننند و بننه عظمننی آ  احتننرام 
ب رارنزآیننننده بهتنننری نرانتظنننارش 

.خزا د بزن

جهی نسترسد به منابا ای  مطلب ز 
. افییی بار د زیر را اسن  نمایید
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 واورزیبا ن تر مریم مصاحبه •
( الز را یات علمد نانو اه عضز )

مهیا یلزه:  ننده مصاحبه •
(  ارشناسد زییی شناسد الز را)

ما و تخصص اصنلد شنتحصیهت . 1

چییی؟ 
ینی  ارشناسد نبیری زیتحصیهت -

شناسد 
 یا دارشد علزم تحصیهت -
:ن تری تحصیهت -

لد سییننتماتی   یننا د تخصننص اصنن
   یا د سییتماتی  و بیزسییتماتی

و  ننار رن  روی چننند  ننروه  یننا د 
ند خاص متمر ز  ه ای   روه  ا عبارت

علنیخنانزانه از  روه  ندمیا  ایرا  
.شمعداند فی بند ز خانزانه 

تجربیاتد نر زمینه تندری،چه . 2
و پرو   نارید و چه نرس  ناید 

؟ مد ن یدارائه 
سال اسی  نه ایونا  نر 25بی  از 

نانون اه مونغزل تندری،  ینتند و
نروسنند  ننه نر مقطننا  ارشناسنند بننر

: عهده نارند 

و روش رنه بننننننننندی ز اصننننننننزل 
ز 3و 2و 1سیینننتماتی   ینننا د 

آزمایو اه ای  نروس منرنمز  یناه
صصدتخشناسد اتنزبزتاند ز متز  

علننزم  یننا د و نروس نی ننر را نر 
د مری، برحیب نیاز نانونده تد

ا زلنننز ی  ینننا د و : ننننند ماننننند
نروسد  نه این  بزر نزار تندری، 

فته  نننند سییننتماتی  پیوننرمنند
زعملیننننات صننننحراید ز جغرافیننننای 
 ینننا د  نننرنه شناسننند  مچننننی  
ایوننا  نر تنندری، خننزن از روش

ننای  ای مختلفد مثو تدری، بر مب
روش ا تونننافد بنننا طنننرح سنننزال 
اسننننننتفانه میننننننننند و ذ نننننن  
نانونننجزیا  را بنننا بنننه  نننار یری 
روشهای مختلنیز نر ینر نرس مند

. نند

انتظناراتد از نانونجزیا چه . 3
خزن نارید؟ 

ا  سعد میننند  نه بنه عننزایوا  
یننن  اسنننتان زوظنننایی خنننزن را بنننه 

ن ندنرستد انجام 

چنننه چالونننهاید نر نورا  بنننا . 4
و چ زننه شده اید تدری، مزاجه 

 رنه اید؟آنها را حو 

ل  به  فته ی ایوا  زبزرا تری  چا
برای ایونا  و نی نر اسناتید زنورا 

 ننای غیننر حضننزری نر زمننا   ننهس 
 ننه اولننی بننزن شننیزع بیمنناری  رونننا 

تجربنننه ی تننندری، غینننر حضنننزری 
.برایوا  بزنه 

تهینه ی مننابا نرسند مناسنب:مثو 
ری تهیه ی اسهید  ای به روز جلز ی

...از ارائه مطالب تنراری و 
ز ا بنابرای  انتظار نارند  نه نانونج

مطننالا بننه مز ننا ناشننته باشننند و 
ا اشنا ت نرسد خزن را به مز ا رف

. نند و با منظم باشند 

نر اینن  زمننا  از روش  ننای نی ننری 
اسننتفانه  رنننند مثننو انیننی فننیلم

رجمنه ی زتهیه اسهید با  یفیی با  زت
.فیلم و
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فر ن نند یننا فعالیننی  ننای چننه . 8
اجتماعد نر نانو اه یا خاره از آ 

نارید؟ 

زید با انجمنهای علمد و نانونجارتباط 
زمونناور انجمنن  علمنند محننیط زییننی 
ی بزن اند  ه به صزرت بنی  رشنته ا

ز  روننا نیننورا  فعالیی میننند  نه 
بنننا انجمننن  ا   فعالینننی ناشنننی و 

زیینننی شناسننند  ینننا د مونننغزل 
 مچنننی  بیننرو  از محننیط . یننتند 

فنرن عنانی ازین  نانو اه به عنزا  
جامعه عضز انجم  ا و  لم نر ایرا 
به عننزا  نزییننده زمتنرجم و شناعر

بنا  مچننی  ایونا . مد  نندفعالیی 
ند تعدانی از انجم   ا فعالیی مد  ن
ینی مثو انجمنهای تخصصد رشته زی
مند شناسد  یا د زانجم  زنا  نانو

انجمنن  زنننا  نانوننمند زجهننا  سننزم 
ی  وزر ای اسالمد زانجم  علنزم علن

. ای  رز و 

نقننناط  نننزت و انننعفد نر چنننه . 9
و چنننننه مننننند بینیننننند نانوننننن اه 

پیوننننهاناتد بنننرای بهبنننزن آنهنننا 
نارید؟ 

 فتننه ایوننا  نانونن اه امناننناتبننه 
خننننزبد نر زییننننی شناسنننند نارن و 
ح نانونده ی زیینی شناسند از سنط

  و ایوا. علمد خزبد برخزرنار اسی 
 ننار خننزن شننا د سننال  ننای نر طننزل 

فننارا التحصننیلد نانوننجزیا  خننزبد
ا بزنند  ه نر مرا نز معتبنر خنزم ننین

فعالییموغزل 

از آیا میتزانید ی  نمنای  لند. 1۰
پننرو ه  ننای تحقیقنناتد فعلنند خننزن 

ارائه ن ید؟

انداز رشته ی خزن را چوم . 11
؟چ زنه میبینید 

ید ن را   ننده بنه نظنر برسنشاید 
ه چرا  ه نر  وزرما  به علنزم پاین

و زییننی شناسنند  یننا د ا میننی 
ر نرحالد  ه ا  زم نانه نمد شزن 

 وننزرما  بخزا نند نر زمینننه  ننای 
ته مختلننی پیوننرفی شنن رفد ناشنن
ینه باشد زنیازمند اطالعنات علنزم پا

ید امید اسی با پیورفی  ا. اسی
 ننه شا دشننا   یننتیم بتننزانیم 
حینننات ایننن  رشنننته را نر سنننالهای 

.آینده حف   نیم

 نی با تونر از استان بزر زار  ه و
ار  رانبهای خزن را نر اختیارما   ر

.نانند

م چه نقود نر انجام تصنمی. 7
؟  ای مربزط به نانو اه نارید

ینننند از نقننن   نننای ایونننا  نر 
نانوننننده زمعننناو  آمززشننند و 

ابرای  بنن.تحصیهت تنمیلد اسی 
ده نر سطح تصمیم  ینری نانونن

بننننرای  مچنننننی  .نارنمداخلننننه 
مینننننائو آمززشننننند نانوننننن اه 

نارای .شزرا ای میتمری نارنند 
د ارتباط خزم با معاوننی پرو ون

نانوننن اه و نر شنننزرای تعننناملد 
پنننرو   نر بخونننهای مختلنننی 
 مفنننننری و بارشننننهای فنننننری 
مداخلنننه نارنننند و نظراتونننا  را 

.منعن، مد  نند

تزاناید  نا و مهارتهناید چه . 6
د منر نانوجزیا  خزن توزیق 

؟  نید
  انجام  ار اید مثو خزاند  متز
یی ان لیید زینرا صنفحات وبینا
مد ا  ه مطالب به روزی را به ما 

عمنندتا ان لیینند اسننی و ن ننند 
ای نان  عمزمد زباند بنرناشت  

. اسنی زم فهم بهتر این  متنز  
ایونننا  فرمزننننند  نننه  مچننننی  

ه تجزیننه و تحلیننو بیننیاری از نان
ی  ا نیازمند آنالیز ای آماری اس

و ناشننت  ناننن  خننزم از آمننار 
و انننروری اسنننی  زم زیینننتد 

ا برای  نار بن زم  مچنی  نان  .
ه و  ننامپیزتر و اسننتفانه از برنامنن

.اسی زم نرم افزار ا 

نننناتد بننرای مزفقیننیچننه . 5
خننزن  پیونننهان   نرس  ننای نر 

؟مد ن ید
د نر  ر رشته ای نیازمنمزفقیی 
ه ی  افد اسنی زطبنق  فتنتمری  

ایوننا  زحتنند بننا وجننزن بهتننری  
جز اساتید و منابا زا ر خزن نانو

 ننافد را نداشننته باشنندتمننری  
نمیتزانننند بنننه مزفقینننی نلخنننزاه 

.برسد

چوم انداز فعالیی  نای پرو وند
بننه طننزر خنناص روی  ننروه :ایوننا  

 نننندمیا  مونننغزل بنننه فعالینننی 
 یننتند و آنهننا را از لحننا  ریخننی 

ابد شناسد و ساختار توریحد ارزین
. رنند

زمینه  ای فراوا  نی ر  ه ایوا 
 مچنا  نر حال  ار  نرن  بنر روی 

 یزه به  فته ایوا  ان. آنها  یتند
شنننا  از  نننار  نننرن  روی غنننهت 
ا میننی آنهننا اسننی مثننو خننزراک 
انیننا  زعلزفننه نام زتننامی  مننزان 

...مختلی نر صنعی و ناروسازی و
آخری  مقاله چناو شنده ایونا  بنا

نر نانوجزی  ارشناسد ارشدشا 
زمیننننه تننننزع  نتینننند و سننناختار 
جمعیتد  نتین   زننه  ناید از جنز
نوسنننر اسنننی  نننه نارای ا مینننی 

ناروید و خزرا د اسی

22



استی درخشش و افتخار آفرینی انجمن زیست  نن
رک هفدهمین جشنواره  بین المللی حدر گیاهی 

ه نر آئی  اختتامیه ای  جونزاره  ن
ور بننا حضننزر اسننتاندار  ننیه ز موننا

وزیننر و منندیر و حننززه وزارتنند و 
روابط عمزمد وزارت علنزمز رئنی، 
نانو اه  یه  و جمعند از مندیرا 
وزارتنندز نانونن ا د و اسننتاندز نر

زار سال  فجنر نانون اه  نیه  بر ن
.شد

انجمننن  زیینننی شناسننند  ینننا د 
ریم نانو اه الز را با نبیری خانم م
بنه ولد پزر مزفق به  یب نو رتبه

:شرح زیر شده اسی 

32اینن  انجمنن  نر سننال  رشننته بننا 
برنامنننه نر بخننن   نننای آمززشننند ز 
روینندان علمنند زمیننئزلیی اجتمنناعد ز

عضننز فعننال و بننا 7بننا .... خه انننه و
ار را نماید استان مواور انجم  سنر 

خانم ن تر مزنا صراحد نزبر

مزن نر بخود ر ابتد سنزی حر ی نا
آبنا  21شده و نبیر انجم  نر تاریخ 

ا نر نانو اه  نیه  بن14۰3ماه سال 
انجم  نی ر بنه ر ابنی پرناختنه و6

نر نهایننی مزفننق بننه  یننب عنننزا  
.انجم  بر زیده شدند 

و  زم بر ر اسی نر بخن  آمززشند
جونزاره حر ی نیز مزفنق بنه  ینب

.عنزا  شاییته تقدیر شدند 

ی انجم  بر زیده نر سنزی حر ️✔
شدشاییته تقدیر نر بخ  آمزز️✔

: فعال انجم  اعضای -
د سزی  حیی  خنان_ولد پزر مریم 

مهونننید رجبننند _ریحاننننه نر ننند _
مه فاط_راحیو غیاثزند _محیا یلزه _

محمدی

پ، از سنه سنال تنهش بند و فنه
  استان مواور انجم  ز نبینر انجمن

و اعضنننای فعنننال انجمننن  زیینننی 
شناسنند  یننا د نانونن اه الز ننرا 
شا د نرخو  شاخه علزم  یا د
اه نانونننده علننزم زییننتد نانونن 

. یتیمالز را 
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م  نجابر فعالیی  ای ینیاله ن ا د  ررا 
:علمد نانوجزید زییی شناسد  یا د

حمایننننی از محننننیط  مپی   ننننای -
: زییی

من   مینار محنیط زیینی پزی  .1
 یتم

ی اولی  سی  سبزی زمپزی  . 2
 ن نننام سنننفر مرا نننب پنننزی  . 3

طبیعی باشیم 
ییطبیعی سطو زباله نیپزی  . 4

ا  جو  معارفه نز نانوجزیمراسم -
14۰2سال 

ی وبینننار آینننده شننغلد رشننته زیینن-
شناسد  یا د 

: ارآفریندمجمزعه  ار اه  ای -

آمززشد تهیه  رم پایه ار اه . 1
 ار نننناه آمززشنننند تهیننننه  ننننرم .  2

تخصصد
آمززشنننند صننننابز   ای 3 ار نننناه .

 یا د
 ار اه آمززشند اسنتخراه عنرق و . 4

اسان، 
 ار اه آمززشد انزاع لزسیز . 5
د ار اه آمززشد شامپز ای  یا .  6
 ار نننناه آمززشنننند صننننابز   ای .  7

 لیییری  

بازارچه محصز ت  یا د_
ی  ار اه  ساخی باغچه شیوه ا-
تد ار اه تهیه محصز ت بهداش-
 یاه جونزاره  هب یری باا ملد-

شناسد 
بازنینند از پرو ونننده  یا ننا  -

ناروید نانو اه شهید بهوتد
بازنید از پرو و اه رویا -
للنند بازنیند از نمایونن اه بی  الم-

معماری فضای سبز
للند بازنید از نمایو اه بی  الم-

محیط زییی
تزر علمد مینروم شناسد-
ه وبینننار انننزاع  لخانننه و  لخاننن-

 یدروپزنی  
ارنوی ی  روزه  اشا -
وبینننار ا لننند سنننازی  یا نننا  -

زراعنند جدینند  م ننام بننا تغییننر 
ا لیم

میابقه عناسد از طبیعی -
معرفننند مفننناخر )نینننزار ن ننناره -

رشننته زییننی شناسنند  یننا د و
(زییی شناسد جانزری

و وبینننار آشننناید بننا لینننندی -
ساخی پروفایو 

رشدسمینار آشناید با  ننزر ا-
وبینننننار آمننننززش پروپننننززال -

نزیید
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