


ြမသနး်တင့်
 

၁၉၂၉ ခ���စ်၊ ေမလ ၂၃ ရကေ်နတ့ငွ ်ပခ�က� � ခ�ိ�င၊် �မိ�င�်မိ��၌ အဖ ေ�� �ေန
ဦးေပ�တင့၊် အမိ ေဒ�လ�ငိတ်ိ�မ့� ေမးွဖွားသည။် ရနက်�နတ်က� သိ�လမ်� ဝိဇ�ာဘွဲ� ��င့်
ဥပေဒဘွဲ� ရ��ိသည။်

၁၉၄၉ ခ���စ်တငွ ်‘ဒ�က�သည’် ဝတ� �တိ�ကိ� စတင ်ေရးသားခဲ�့ပီး ပေဒသာ၊
ေသးွေသာက၊် ��မဝ၊ ဂျာနယေ်ကျာ်၊ လငး်ယ�နစ်သည့ ်မဂ�ဇငး် ဂျာနယမ်ျား၌
ဝတ� �၊ ြပဇာတ၊် ေဆာငး်ပါးများ ေရးသားသည။် စာေပသစ် မဂ�ဇငး်ကိ� ကိ�သနး်
တင၊် ဒဂ�နတ်ာရာ၊ ေမာင�်ကညလ်င၊် ေအာငလ်ငး်တိ��့ �င့ ်အတ� ဦးေဆာင ်ထ�တေ်ဝ
ခဲ�့ပီး စာေရးဆရာအသငး်၏ စာေပမဂ�ဇငး်တငွ ်တာဝနခ် ံအယဒ်တီာအြဖစ်
လညး်ေကာငး်၊ ‘ြပညေ်တာ်သစ်’ ဂျာနယတ်ငွ ်အယဒ်တီာချ�ပ်အြဖစ်
လညး်ေကာငး်၊ တိ�းတကေ်ရးသတငး်စာတငွ ်�ိ�ငင်ြံခားေရး အယဒ်တီာအြဖစ်
လညး်ေကာငး် ေဆာငရွ်ကသ်ည။် ‘�ွထံကဲ�ကာ’ ဝတ� �မ� စ၍ ကေလာငအ်မညက်ိ�
‘ြမသနး်’ မ� ‘ြမသနး်တင့’် သိ� ့ ေြပာငး်သည။်

ပငက်ိ�ယေ်ရး��င့ ်ဘာသာြပနစ်ာအ�ပ် တစ်ရာခန ့ ်ေရးသားခဲသ့ည။် ပငက်ိ�ယေ်ရး
ဝတ� �များအနက ်‘�ွထံကဲ�ကာ’၊ ‘အေမ�ာငရိ်ပ်ဝယ’်၊ ‘မာယာဘံ�’၊ ‘ဓားေတာငက်ိ�
ေကျာ်၍ မီးပငလ်ယက်ိ�ြဖတမ်ည’် တိ�သ့ည ်ထင�်�ား၍ ဘာသာြပန ်ဝတ� �များ
အနက၊် ‘စစ်��င့�်ငမ်ိးချမ်းေရး’ သည ်၁၉၇၂ ခ���စ်အမျိ�းသားစာေပ ဘာသာြပနဆ်�၊
‘ေလ��းသ�နသ်�န’် သည ်၁၉၇၈ ခ���စ် အမျိ�းသားစာေပဘာသာြပနဆ်�၊ ‘ခနး်ေဆာင်
နအီပ်ိမက’် သည ်၁၉၇၈ ခ���စ် အမျိ�းသားစာေပ ဘာသာြပနဆ်�၊ ‘သ�ခ�မိ��ေတာ်’
သည ်၁၉၉၂ ခ���စ် အမျိ�း သားစာေပ ဘာသာြပနဆ်�၊ ‘အချစ်မိ�းေကာငး်ကင’်
သည ်၁၉၉၅ ခ���စ် အမျိ�းသားစာေပ ဘာသာြပနဆ်�များ ရ��ိခဲသ့ည။်
 

ဆရာ ြမသနး်တင့သ်ည ်၁၉၉၈ ခ���စ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ ရကေ်န ့၊ ည (၉း၁၅) တငွ်
ကယွလ်နွသ်ည။်
 



ပံ���ပ်ိမ�တတ်မ်း
 

စာမ�ခငွ့ြ်ပ�ချက ်- ၁၃၄/၂၀၀၁ (၂)

မျက�်�ာဖံ�း ခငွ့ြ်ပ�ချက ်- ၂၈၃/၂၀၀၁ (၄)

ထ�တေ်ဝသ� - ေဒ�ေရ�အမ်ိ (၀၁၂၉၉) တိ�ငး်လငး် စာေပ၊ ၈/ ၆၉ အ�ပ်စ�၊ ၃/ ေအာင်
သဒိ�လိမ်း၊ ေစာ်ဘာွး�ကးီက�နး်၊ အငး်စိန။်

ပံ���ပ်ိသ� - ဦးြမတေ်ကျာ် (၀၅၅၅)၊ စာလ�ပ်ငနး် ပံ���ပ်ိတိ�က ်၁၉၄၊ (၃၃) လမ်း၊ ရန်
က�န။်

အဖံ�း ပံ���ပ်ိသ� - ဦးေကျာ်စိန ်(�မဲ ၀၂၉၀၉) ေကျာကစိ်မ်းပံ���ပ်ိတိ�က ်၁၇၁၊ ၃၃-
လမ်း၊ ရနက်�န။်

အဖံ�း - မ�တသ်ံ�

ကနွပ်ျ�တာ - ြပည့စံ်�

ဖလင ်- ေကျာ်ေကျာ် (Perfect)

ပံ���ပ်ိြခငး် - ပထမအ�ကမ်ိ၊ အ�ပ်ေရ ၁၀၀၀၊ ေမ၊ ၂၀၀၁။

တနဖိ်�း - ၂၀၀၀

ေလာကသစ် စာေပ (၇)၊ သ�ဝဏ� လမ်း၊ ကျိ�က� ဆရံပ်ကကွ၊် ဗဟနး်�မိ��နယ၊် ရန်
က�န�်မိ��။



အမ�ာစာ
 

ြပငသ်စ် စာေရးဆရာ အငဒ်ေရ ေမာ်ရိွ�ငး်သည ်၁၈၈၅ ခ���စ်တငွ ်ြပငသ်စ်�ိ�ငင်၊ံ 
အလဲဘ်တ�်မိ��တငွ ် ေ◌မးွဖွားပါသည။် ဝတ� �၊ သမိ�ငး်၊ အတ� �ပ�တ�  ိစသညြ်ဖင့ ်စာစံ�
ေရး�ပီး ယခ� ဆရာ ြမသနး်တင့ ်ြပနဆ်ိ�ေသာ “The Art of Living” သည ်ေမာ်ရိွ�
ငး်၏ ထင�်�ားေသာ စာအ�ပ်တစ်အ�ပ် ြဖစ်ပါသည။်
 

ဤစာအ�ပ် (The Art of Living ) ကိ� ေမာ်ရိွ�ငး်သည ်၁၉၄၀ ခ���စ်က ေရးပါသည။်
ယခ�ဆိ�လ�င ်ဤစာအ�ပ်၏ သကတ်မ်းသည ်အ��စ် ၆၀ ေကျာ်�ပီ ြဖစ်ေသာ်လညး်
�ိ�ငင်အံသးီသးီတငွ ်ဘာသာအမျိ�းမျိ�းြဖင့ ်ြပနဆ်ိ� ေရးသားေနဆ၊ဲ ထ�တေ်ဝ ဖတ�်�
ေနဆ ဲြဖစ်ပါသည။်
 

စာအ�ပ်၏ အေ�ကာငး်အရာမ�ာ အချစ်၏ သေဘာ၊ အမ်ိေထာငြ်ပ�ြခငး်၏
သေဘာ၊ မိသားစ�၏ သေဘာ၊ မိတေ်ဆ၏ွ သေဘာ၊ ေတးွေခ� ြခငး်၏ သေဘာ၊
အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး် ၏ သေဘာ၊ ေခါငး်ေဆာင၏် သေဘာ၊ အိ�ြခငး်၏ သေဘာ၊
ေပျာ်ရ�ငမ်�၏ သေဘာတိ�က့ိ� ဖွင့ဆ်ိ�ရငး် ဘဝကိ� ေအာငြ်မငေ်ပျာ်ရ�ငစ်ာွ ေနထိ�င်
နညး်ကိ� ��နြ်ပြခငး်ြဖစ်ပါသည။်
 

ဤစာအ�ပ်သစ်ကိ� ြမနမ်ာ�ိ�ငင် ံတစ်နတံစ်လျားမ� ဆရာက့ိ� ချစ်ခငေ်လးစား�က
ေသာ စာဖတ ်ပရိသတမ်ျားအတကွ ်အထ�း တငဆ်ကလ်ိ�ကပ်ါသည။် ။
 

ေလာကသစ် စာေပ



♦ ၁ - ချစ်ြခငး်အ��ပညာ ♦
 

ချစ်တာဟာ အ��ပညာ (အတတပ်ညာ) တစ်ခ�လား၊ ဒါမ�မဟ�တ ်အလိ�အေလျာက်
ေပ�လာတဲ ့ပကတစိိတတ်စ်မျိ�းလား။
 

ဒေီမးခနွး်ကိ� မေြဖခင ်ေနာကေ်မးခနွး်တစ်ခ�ကိ� ထပ်ေမးရဦးမယ။် အ��ပညာဆိ�
တာ ဘာလ။ဲ
 

‘အ��ပညာသည ်သဘာဝေလာက�ကးီကိ� ထပ်မံေပါငး်ြဖည့ထ်ား သည့ ်လ�ြဖစ်
သည ်’ လိ� ့ စာေရးဆရာ ေဘကနွက် ေြပာခဲတ့ယ။် �ိ� း�ိ� းဥဒါဟ��ဏက်ေလးေတွ
ကိ� �ကည့လ်ိ�ကရ်င ်ေဘကနွရဲ်အ့ဆိ�ဟာ သင့ြ်မတတ်ဲအ့ဆိ�ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ� ေတွ�
�ိ�ငပ်ါတယ။် သဘာဝ�ကးီဟာ ပနး်ချီဆရာတစ်ေယာကအ်တကွ ်ပနး်ချီကားေရးဖိ� ့
က�န�်ကမ်းေတကွိ� ဖနတ်းီေပးတယ။် သစ်ပငေ်တ၊ွ ပနး်ပငွ့ေ်တ၊ွ ပငလ်ယ၊် သက�်�ိ
သတ� ဝါ၊ အလငး်ေရာင ်စတဲ ့က�န�်ကမ်းေတကွိ� ေပးတယ။် ပနး်ချီဆရာက သ� ့
စိတက်�းက ေတာငး်ဆိ�ေနတဲအ့တိ�ငး် အဒဲ ီက�န�်ကမ်းေတကွိ� ပံ�တ�ဆွတဲယ။်
ဖဲွ�စညး်တယ။် အ��ပညာအြဖစ် ဖနတ်းီတယ။် သဘာဝ�ကးီဟာ ဝတ� �တစ်ပ�ဒ်
အတကွ ်အေြခခ ံပစ�ညး်ေတကွိ� ဖနတ်းီေပးတယ။် ငိ�သေံတ၊ွ ရ မ�ကေ်တ၊ွ အေြဖ
��ာမရတဲ ့လ�သတမ်�ေတ ွ…။ စာေရးဆရာဟာ ��ပ်ေထးွေနတဲ ့က�န�်ကမ်းပစ�ညး်
ေတကွိ� သမ်ိးကျံ�းယ�လိ�က�်ပီး လိ�ရာ ေရွးယ�တယ။် ပွဲ�ကည့ပ်ရိသတေ်တွ
နားလည�်ိ�ငတ်ဲ၊့ သ�တိ�က့ိ� စိတလ်�ပ်��ားေစတဲ ့အလမ်ွးဇာတ ်တစ်ပ�ဒက်ိ� ဖနတ်းီ
လိ�ကတ်ယ။်
 

ေဘကနွရဲ် ့ ေဖာ်ြပပါ အနကဖွ်င့ဆ်ိ�ချက ်ကိ� လကခ်တံယဆ်ိ�ရင ်ချစ်တာမ�ာလညး်
အ��ပညာ ��ိတယဆ်ိ�တာကိ� လကခ်ရံေပလမိ့်မယ။် အြခားေသာ ကစိ�များမ�ာ
သဘာဝ�ကးီဟာ က�န�်ကမ်းများကိ� ေပး�ပီး အ��ပညာကိ� လ�က ဖနတ်းီရသလိ�၊
အချစ်ကစိ�မ�ာလညး် သဘာဝ�ကးီဟာ က�န�်ကမ်းများကိ� ေပးထားတယ။် သဘာဝ
�ကးီဟာ လ�ေတကွိ� ကျားနဲ ့ မ ဆိ��ပီး ��စ်မျိ�း ခွေဲပးထားတယ။် မျိ�း�ယွေ်တ ွြပန ့်
ပာွးေအာင ်လ�ပ်ဖိ� ့ လိ�အပ်ချကက်ိ� ဖနတ်းီေပးထားတယ။် ေသးွသား ေတာင့တ်မ�
ကိ� ဖနတ်းီေပးထားတယ။် ေသးွသား ေတာင့တ်မ�ဟာ ေသးွသားကိ� ြဖည့ဆ်ညး်ဖိ� ့
နဲ ့ ကျားနဲ ့ မကိ� ေပါငး်စပ်ေအာင ်လ�ပ်ေပးတဲ ့ပကတ ိစိတပ်ါပဲ။ လ�သားဟာ အဒဲီ
က�န�်ကမ်းေတကွိ� ေခတအ်ဆကဆ်က ်ြပ�ြပငမ်မ်ွးမံ�ပီး လ�ပေအာင ်သကီံ�းခဲ့



�န� ွ � ြ �ြ ွ � � � ့
တယ။် အဒဲလီိ�သာ မလ�ပ်ခဲရ့င ်က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အချစ်ဟာ ဘာမ� စိတဝ်ငစ်ားစရာ
မေကာငး်ေတာဘ့ ဲတရိစာ◌� နေ်တရဲွ ့ အချစ်လိ� �ိ� းစငး်ေနေတာမ့�ာေပါ။့ က�နေ်တာ်
တိ�ဟ့ာ တရိစာ◌� နေ်တရဲွ ့ အချစ်ကိ� �ကည့မ်ယ။် ေနာက�်ပီးေတာ ့ရညး်စားစာ
တစ်ေစာငက်ိ� ဖတမ်ယ။် ဒ�ီ�စ်ခ�ကိ� �ကည့လ်ိ�ကရ်င ်အချစ်ကစိ�မ�ာ သဘာဝ
အ��ပညာဟာ ဘယေ်လာက ်အလ�မ်းကာွ ြခားနားေနတယ ်ဆိ�တာကိ� ခန ့မ်�နး်�ိ�င်
တယ။်
 

တစ်ေလာက လနဒ်နက်ိ� ေရာကသ်ာွးေတာ ့အဖိ�း�ကးီတစ်ေယာကရဲ် ့ အေ�ကာငး်
ကိ� �ကားခဲရ့တယ။် အဖိ�း�ကးီက သ�သ့မီးအတကွ ်စာအ�ပ်ဝယတ်ယ။် ‘ဒစီာအ�ပ်ထဲ
မ�ာ ဖိ� -မ ကစိ�ေတ ွဘာေတေွတာ ့မပါ , ပါဘ�းေနာ်’ လိ� ့ မရဲတရဲနဲ ့ ေမးသတဲ။့ ဒီ
ေတာ ့စာအ�ပ်ေရာငး်တဲ ့အမျိ�းသမီးက ‘မပါ, ပါဘ�း��င၊် ဒါက အချစ်ဝတ� �ပါ ’ လိ� ့
ေြဖသတဲ။့ ဒပံီ�ြပငက်ေလးဟာ ရယစ်ရာ ပံ�ြပငက်ေလး ြဖစ်ေပမယ့ ်ေလးနကတ်ဲ့
ြပကလ်ံ�းကေလး ြဖစ်ပါတယ။် ြပကလ်ံ�းများ ထံ�းစံအတိ� ငး် အမ�နတ်ရားကိ�
အကျယခ်ျဲ� �ပီး ေြပာထားတာပါ။
 

အချစ်ဝတ� �တိ�ငး်မ�ာ ဖိ� -မနဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့အေ�ကာငး်ေတ ွအများ�ကးီ ပါ�က
တယ။် ဒါေပမယ့ ်လ�အ့ချစ်ရဲ ့ ထ�းြခားချကက်ေတာ ့အလနွ�ိ်�းစငး်တဲ ့ပကတစိိတ်
တစ်ခ� ြဖစ်တဲ ့ေသးွသားဆ��ကိ� အလနွ ်လ�ပဆနး်�ကယ ်��ပ်ေထးွတဲ ့စိတပိ်�ငး်
ဆိ�ငရ်ာ ခစံား မ� အေဆာကအ်အံ��ကးီ အြဖစ် ေဆာကလ်�ပ်�ိ�ငခ်ဲြ့ခငး်ပဲ ြဖစ်ပါ
တယ။်
 

ေသးွသားဆ��ဆိ�တာ ခဏပဲ သကတ်မ်း��ိပါတယ။် ဒေီလာက ်သကတ်မ်းတိ�လ�တဲ့
ေသးွသားဆ��ေပ�ကေန�ပီး၊ ဒေီလာက ်ေြပာငး်လလဲယွတ်ဲ ့ပကတ ိစိတထ်ကဲေန
�ပီး လ�ဟာ ဒေီလာက ်သန ့စ်င�်ပီး ဒေီလာက ်�ကာ��ညတ်ဲ ့အချစ်ဆိ�တဲ ့ခစံားချက်
ကိ� ဘယလ်ိ�လ�ပ် ေပ�ေပါကလ်ာေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငသ်လ။ဲ အဒဲ ီေသးွသားဆ��ကိ�
ဘယလ်ိ�လ�ပ်�ပီး သန ့စ်င ်မနွြ်မတ ်လာေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငသ်လ။ဲ
 

ချစ်ြခငး်အ��ပညာ အေ�ကာငး်ကိ� နားလညခ်ျငရ်င ်ဒြီပဿနာကိ� ေြဖ��ငး်ရလမိ့်
မယ။်
 



ဒါေပမယ့ ်ြပဿနာကိ� မေြဖ��ငး်ခင ်ပဏာမ ေမးခနွး်ေတကွိ�ေတာ ့ေြဖ�ကရလမိ့်
ဦးမယ။်
 

ေယာကျ်ား မိနး်မ ေထာငေ်ပါငး်များစာွတိ�ဟ့ာ ေနစ့�နဲအ့မ� ေတွ�ဆံ�ေန�ကတယ။်
ဒလီိ� ေတွ�ဆံ�ေန�ကတဲအ့ထမဲ�ာ တစ်ေယာကက်ိ�ေတာ ့မချစ်မိဘ ဲဘာြဖစ်လိ� ့
တြခားတစ်ေယာကက်ိ�ေတာ ့သာွးချစ်မိရသလ။ဲ တစ်ေယာကက်ိ�ေတာ ့စိတမ်
ဝငစ်ားဘ ဲဘာြဖစ်လိ� ့ တြခားတစ်ေယာကက်ိ�သာွး�ပီး စိတဝ်ငစ်ားရသလ။ဲ
 

ဒအီေမးကိ� ေြဖစရာ ��စ်ခ� ��ိတယ။် အေြဖ ��စ်ခ�စလံ�းမ�ာ အမ�နေ်တေွတာ ့ပါေန
တယ။်
 

ပထမအေြဖက ဒလီိ�။
 

က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ဘ့ဝ အချိ��ေသာ အရွယေ်တမွ�ာ အထ�းသြဖင့ ်�ကးီေကာငဝ်ငစ်
အရွယန်ဲ ့ အသက ်ငါးဆယန်ား ေရာကတ်ဲအ့ရွယေ်တမွ�ာ ချစ်ြခငး်ကိ� ေတာင့တ်
လာတတ�်ကတယ။် ဘယသ်�က့ိ� ချစ်တယရ်ယလ်ိ�ေ့တာ ့မဟ�တဘ်�း။ ဒါေပမယ့်
ေထြွပားတဲ ့ခစံားချကမ်ျိ�းပါ။ တစ်စံ�တစ်ခ�ကိ� ေမ�ာ်လင့�်ပီး �ကည�်�းေနတတတ်ဲ့
စိတမ်ျိ�းပါ။ ဒလီိ�အချိနမ်ျိ�းမ�ာ လ�တစ်ေယာကဟ်ာ သ�စိ့တက်�းထကဲ မိ�းနတမ်ယ်
လိ� လ�တဲ ့မိနး်ကေလးေတကွိ� အစွဲလမ်း�ကးီ စွဲလမ်းေနတတတ်ယ။် စိတက်�းထဲ
က မိနး်ကေလးလိ� ့ ေြပာရတာက တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တဘ်�း။ တကယ့်
မိနး်ကေလးမ� မေတွ�ေသးဘကဲိ�း။ မိနး်မငယေ်လးတစ်ေယာကဟ်ာ ဝတ� �ထကဲ
ဇာတလ်ိ�ကေ်တ၊ွ နာမညေ်ကျာ် ��ပ်��ငမ်ငး်သားေတ၊ွ အဂ�လပ်ိစာ ပါေမာက�ေတွ
ကိ� �က�ိကခ်ျင ်�က�ိကေ်နတတတ်ယ။် အချစ်ကိ� လ�ံ�ေဆာ်ေပးတဲ ့ေဆးေတထွမဲ�ာ
ငယရွ်ယ�်�ပျိ�ြခငး် ဆိ�တဲ ့ေဆး ကေတာ ့အာနသိင ်အထကဆ်ံ�းပါပဲ။ ��ပျိ�ြခငး်ဆိ�
တဲ ့နတသ်�ဒ�ါရညက်ိ� ေသာက�်ပီးတာနဲ ့ မိနး်မတိ�ငး်ဟာ ဟယလ်ငမ်ငး်သမီးလိ� လ�
ေနေတာတ့ာပဲလိ� ့ ဂါေထးက ေရးခဲဖ့�းပါတယ။် ချစ်သ�ေလာငး် အလာကိ�
စိ�းရိမ်တ�ကးီ ေစာင့ေ်မ�ာ်ရငး်နဲ ့ ပထမဆံ�းေတွ�ဆံ�တဲ ့��စ်လိ�စဖွယ ်မိနး်ကေလးဟာ
သ�အ့ချစ်ကိ� ��းိေပးလိ�ကသ်� ြဖစ်လာေတာတ့ာပါပဲ။
 

မိနး်ကေလးနဲ ့ ေယာကျ်ားေလး ေတွ�ဆံ�ရတဲ ့အေြခအေနများဟာလညး်
အေရး�ကးီတဲ ့အခနး်က ပါတတပ်ါတယ။် မိမိတိ�ရဲ့ ့ ခစံားချကမ်ျား၊ ေတာင့တ်မ�



များကိ� ေဖာ်ထ�တဖိ်� ့ ဝနေ်လးတဲ ့��ကေ်�ကာကတ်တသ်�များ ကျေတာလ့ညး်
အေြခအေနေပးလိ� ့ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ရငး်��းီလာခဲ�့ကတာမျိ�းလညး် ��ိ
တယ။် မိနး်ကေလးေတရဲွ ့ အြမငမ်�ာ ေယာကျ်ားတစ်ေယာကရဲ် ့ ဂ�ဏသ်ကိ�ာ၊
ေကျာ်ေစာမ� စသညတ်ိ�ဟ့ာ အဒဲ ီေယာကျ်ားေလးရဲေ့ဘးပတလ်ညမ်�ာ ြမ�မ�နေ်တွ
ဝိ�ငး်သလိ� ဝိ�ငး်ေနတတ�်ပီး သ�အ့ြပစ်ေတကွိ� ဖံ�းကယွေ်ပးထားတတတ်ယ။်
ေလယာ�မ�း တစ်ေယာက၊် ဇာတလ်ိ�ကမ်ငး်သား တစ်ေယာက၊် ေဘာလံ�းသမား
တစ်ေယာက၊် စကားေြပာေကာငး် တစ်ေယာကရဲ် ့ ေအာငြ်မငေ်ကျာ်�ကားမ�ဟာ
အချစ်ဇာတလ်မ်းတစ်ပ�ဒက်ိ� ေမးွဖွားေပးရာမ�ာ အဓိက လကသ်ညေ်တပဲွ။ လ�
ချငး် ေတွ� ခငွ့�်က�ံ�ကတဲ ့အခါမ�ာ ခစံားမ�ချငး် တ��ကတယလ်ိ�လ့ညး် တစ်ေယာကန်ဲ ့
တစ်ေယာက ်ထငသ်ာွးတတ�်ကတယ။် တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ေတွ� �က
ေတာ ့�ကားလ�ရဲ ့ စကားေတကွိ� �ကား�ပီးသား ြဖစ်ေန�ကတဲအ့တကွ ်အ�ကည့�်�စ်
ခ�ဟာ ဆံ�မိ�ကတယ။် တစ်ေယာကရဲ် ့ ခစံားချကက်ိ� အြပနအ်လ�န ်ေဖာ်ြပ�က
တယ။် ေမာ်ေတာ်ကား အတ�စီးလာ�ကေတာ ့ကားက ချိ�င့တ်စ်ခ�ထကဲိ� ကျသာွး
တယ။် လကခ်ျငး် ထမိိ�ကတယ။် မရညရွ်ယဘ် ဲထမိိသာွး�ကတယ။် ဒေီလာကဆ်ိ�
ရင ်လံ�ေလာကသ်ာွး�ပီေပါ ့။ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်အသငွတ်�တာ မတ�တာ
ေတ ွအပထား။ အြဖစ်အပျကေ်တေွ�ကာင့ ်ချစ်သ���စ်ေယာကဟ်ာ ဆံ�မိသာွး�က
တယ။် (အေြခအေနက ဖနတ်းီလိ� ့ ချစ်သ� ြဖစ်သာွး�ကတယေ်ပါ။့)
 

ဒ�တယိအေြဖကေတာ ့ဒလီိ�။
 

ဒအီေြဖကေတာ ့ပထမအေြဖနဲ ့ ေြပာငး်ြပနပဲ်။ ဒအီချစ်မျိ�းကေတာ့
‘လ�ပ်တစ်ြပက ်အချစ်’ လိ� ့ ေခ� �ိ�ငတ်ယ။် ြမငြ်မငခ်ျငး် ချစ်မိတာမျိ�းလိ�လ့ညး်
ေခ� �ိ�ငတ်ယ။် တစ်နညး် ေြပာရမယဆ်ိ�ရင ်နဖ�းစာပါလာလိ� ့ ေ��းက ေရစကပ်ါ
လာလိ� ့ ချစ်မိတာမျိ�းလိ�လ့ညး် ေြပာလိ�ရ့တယ။် ေခါမဒ�ာရီ ပံ�ြပငတ်စ်ခ� ��ိ
တယ။် ဒပံီ�ြပငအ်ရ လ�ဆိ�တာ မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ား ေပါငး်စပ်ထားတဲ ့သတ� ဝါလိ� ့
ဆိ�တယ။် ေနာကေ်တာ ့ဘ�ရားသခငက် သ�တိ��့ �စ်ေယာကက်ိ� ခွပဲစ်လိ�ကတ်ဲ့
အတကွ ်မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားဟာ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်အ ြ◌မဲတမ်း
လိ�ကလ် ံ��ာေဖွေန�ကတယလ်ိ� ့ ဆိ�တယ။် ဒလီိ� ထာဝရဘ�ရားက ဖနဆ်ငး်�ပီး
ခွြဲခားပစ်လိ�ကတ်ဲ ့ကိ�ယခ်��ာ အစိတအ်ပိ�ငး် ��စ်ခ�ဟာ တစ်ခ�နဲ ့ တစ်ခ� ြပနလ်ည်
ေတွ�ဆံ��ကတာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်အလနွ ်ြပငး်ထနအ်ားေကာငး်�ပီး အလနွ ်ချိ��မိနတ်ဲ့
ဆကသ်ယွမ်�ေ�ကာင့ ်သ�တိ��့ �စ်ခ�ဟာ တစ်ခ�နဲ ့ တစ်ခ� ေသးွသား ေတာ်စပ်�ကတယ်
ဆိ�တာကိ� သသိာွး�ကသတဲ။့ အဒဲပံီ�ြပငအ်ရ က�နေ်တာ်တိ� ့ ကိ�ယတ်ငွး်မ�ာ
တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ လ�ပတဲ ့အရညအ်ချငး်တစ်ခ� ��ိတယတ်ဲ။့ အဒဲ ီလ�ပတဲ့
အရညအ်ချငး်ဟာ ကွကဲာွသာွးတဲ ့လ�ပတဲ ့အရညအ်ချငး်ကိ� လိ�ကလ် ံ��ာေဖွေန



တယတ်ဲ။့ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ ေယာကျ်ားကေလးဟာ လ�ပတဲ ့မိနး်ကေလးကိ�ေတွ�ရင်
လ�ပျိ�ေပါကဘ်ဝက စိတက်�း အပ်ိမကထ်မဲ�ာ ေမ�ာ်မ�နး်ခဲတ့ဲ ့နတမိ်မယလ်ိ�
မိနး်ကေလးမျိ�း ေတွ�သာွးရင ်သ�အ့ေပ�မ�ာ တမ်ိး�ွတသ်ာွး�ပီး ချစ်ခင�်�စ်သက်
ြခငး် ြဖစ်ေပ�လာတာ ြဖစ်တယတ်ဲ။့
 

တစ်ချိ� �လ�ေတ ွ��ိတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ ��ပ်ရည ်��ပကာအားြဖင့လ်ညး် ��စ်သက်
စွဲလမ်းဖွယ ်ေကာငး်တယ။် ��တအ်ားြဖင့လ်ညး် ချစ်ခင�်�စ်လိ�ဖွယေ်သာ စကားကိ�
ဆိ�တတတ်ယ။် အဒဲလီိ� ကာယကအံားြဖင့လ်ညး် လ�၊ ဝစီကအံား ြ◌ဖင့လ်ညး် လ�
တဲသ့�မျိ�းကိ� ဆိ�ရင ်သ�အ့ေပ�မ�ာ အြပစ်ရယလ်ိ� ့ လံ�းဝ မြမငေ်တာဘ့ ဲအချစ်ဝငေ်န
ေတာတ့ာပဲ။ သ�တိ�န့ဲ ့ ရငး်ရငး်��းီ��းီ၊ နးီနးီကပ်ကပ် ေနရေလေလ သ�တိ�က့ိ� ချစ်ခင်
��စ်သကလ်ာေလေလ ြဖစ်တတတ်ယ။် သ�တိ� ့ ��တဖ်ျားက ထကွလ်ာတဲ ့အသဟံာ
ဂီတသလံိ� သာယာ�ငမိ့်ေညာငး်တယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ စကားဟာ ကဗျာတစ်ပ�ဒလ်ိ� လ�ပ
ေနတယ။် လ�တစ်ေယာကက်ိ� ခ�ငး်ချကမ်��ိ လံ�းဝဥဿံ� ပံ��ပီး ချစ်ရ ြမတ�်ိ�းရတာ
ဟာ အလနွ�်ကးီကျယတ်ဲ ့သ�ခ ြဖစ်ပါတယ။် ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ရဲအ့ဆငး်နဲ ့ အချငး်၊
ခ��ာကိ�ယ ်အလ�နဲ ့ စိတအ်လ�ကိ� ြမတ�်ိ�းမ�အေပ�မ�ာ အေြခခ ံတညေ်ဆာကထ်ား
တဲ ့အချစ်ဟာ အလနွထ်ကသ်န ်တဲ ့ပီတကိိ� ြဖစ်ေစပါသတဲ။့ (ဒါက နဖ�းစာပါလိ� ့၊
ေ��းေရစကပ်ါလိ� ့ ေတွ� �ကတာမျိ�းေပါ။့)
 

ဒါေပမယ့ ်ေလာကမ�ာ ဒလီိ� အေြခအေနလညး် မေပး၊ ေ��းေရစကလ်ညး် မပါဘဲ
��င့ ်တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ဘဝ�ကငေ်ဖာ်အြဖစ် ေရွးချယခ်ဲ�့ကတာလညး်
��ိပါတယ။် အဒဲလီိ� လ�မျိ�းေတအွတကွ ်ချစ်ြခငး်အ��ပညာဟာ ဘယေ်လာက်
အက�အည ီေပး�ိ�ငသ်လ။ဲ ဘယလ်ိ� လမ်း��နမ်�ေတမွျား ြပ��ိ�ငပ်ါသလလဲိ� ့ ေမး
စရာ ��ိတယ။် စိတသ်ေဘာ ေြဖာင့မ်�နတ်ာ၊ စိတ�်�ညတ်ာ၊ အထ�းသြဖင့်
�ကညလ်ငရ်�ငပ်ျတဲ ့စိတသ်ေဘာ ��ိတာတိ�ဟ့ာ ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ မ�ကိ� လိ�ကလ်ံ
��ာေဖွရာမ�ာ အလနွအ်ဖိ�းတနတ်ဲ ့အရညအ်ချငး်ေတ ွြဖစ်တယ။် အ�မဲတမ်း
မဟ�တသ်ည့တ်ိ�င ်အများအားြဖင့ေ်တာ ့ဒအီရညအ်ချငး်များဟာ ကျနး်မာတဲ့
စိတထ်ားနဲ ့ ကျနး်မာတဲ ့ကိ�ယခ်��ာက ေပ�ထကွလ်ာြခငး် ြဖစ်တယ။် ဒါ ့ေ◌�ကာင့မိ်� ့
တစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး ဖ�းစာဖက ်ေရွး�ကေတာမ့ယဆ်ိ�ရင ်သကဆ်ိ�ငရ်ာ မိသားစ�များ၊ မိ
ဖများဟာ ဒအီချကက်ိ� အေလးထား စ�းစားသင့တ်ယ။် ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ� ဆိ�
တာ ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ မ� ��ိရာ အရပ်မ�ာပဲ �ကးီထာွး�ိ�ငတ်ယ။် ေအာင့အ်းီ ချ�ပ်ချယ်
မ�ေတ၊ွ စိတည်စ်စရာေတ ွများတဲ ့ပတဝ်နး်ကျငမ်�ာ အချစ်ဟာ ချကခ်ျငး် ည��ိး�မ်ွး
ေသွ�ေြခာကသ်ာွးမ�ာပဲ။
 



မိနး်မေတဟွာ အားေကာငး်�ပီး ကျနး်မာသနစ်မ်ွးတဲ ့ေယာကျ်ားေတနွဲ ့ ေနရတာကိ�
ေပျာ်�ကတယ။် ေယာကျ်ားေတကွေတာ ့ချစ်ခငယ်�ယတတ�်ပီး ကိ�ယ့ေ်နာကက်ိ�
ဖဝါးေြခထပ် လိ�ကခ်ျငတ်ဲ ့မိနး်မေတနွဲ ့ ေနရတာကိ� ေပျာ်တတ�်ကတယ။်
ေတာ်ေတာ်ငယတ်ဲ ့မိနး်မပျိ�ကေလး ေတကွေတာ ့ကိ�ယ ်လ�မ်းမိ�းချ�ပ်ကိ�ငလ်ိ� ့ ရတဲ့
ေယာကျ်ားမျိ�းနဲမ့� လကထ်ပ်ချငတ်ယလ်ိ� ့ ေြပာေလ ့��ိတယ။်
 

က�နေ်တာ် ေတွ� ဖ�းသမ�ကိ� ေြပာရရငေ်တာ ့သတ� နိဲ ့ ကျနး်မာသနစ်မ်ွးမ�ေ�ကာင့်
ေယာကျ်ား တစ်ေယာကက်ိ� ချစ်ခဲမိ့တဲ ့မိနး်မေတဟွာ ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ မ�ကိ� ရ
�ကတာ များတယ။် အြခား အေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်ေယာကျ်ားတစ်ေယာကက်ိ� ချစ်ခဲ့
မိတဲ ့မိနး်မေတထွမဲ�ာ ေပျာ်ရ�င ်ချမ်းေြမ့မ�ကိ� တကယရ်တဲ ့မိနး်မဆိ�လိ� ့ မေတွ� ဖ�း
သေလာက ်ပါပဲ။ အလားတ�ပဲ ��တ�်ကမ်းလ�ာ�ကမ်း၊ �ကမ်းတမ်း ခကထ်ေရာ်တဲ့
မိနး်မတစ်ေယာကက်ိ� ရလိ� ့ ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ မ�ကိ� ရတဲ ့ေယာကျ်ားကိ�လညး်
က�နေ်တာ် တစ်ခါမ� မေတွ� ဖ�းသေလာက ်ပါပဲ။
 

မိနး်မတစ်ေယာကန်ဲ ့ ေယာကျာ်းတစ်ေယာကဟ်ာ တစ်ခါ ��စ်ခါ ေတွ� ဖ�း�ံ�နဲ ့ တစ်
ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ဘဝ�ကငေ်ဖာ်အြဖစ် ဆံ�းြဖတ ်ေရွးချယဖိ်� ့ ကစိ�ဟာ
ေတာ်ေတာ် ခကပ်ါတယ။် ဒေီနရာမ�ာေတာ ့အသဉိာဏန်ဲ ့ စ�းစားတာထက်
ပကတ ိစိတန်ဲ ့ ဆံ�းြဖတတ်ာဟာ ပိ�ေတာင ်ေကာငး်လမိ့်မယ ်ထငပ်ါတယ။် သ�က့ိ�
ချစ်ရမလားလိ� ့ ေမးခနွး်ထ�တဖိ်� ့ မသင့ပ်ါဘ�း။ ချစ်တယ ်မချစ်ဘ�းဆိ�တာ
ေမးခနွး်ထ�တဖိ်� ့ မလိ�ဘ ဲကိ�ယ့ရ်ငထ်ကဲ အလိ�လိ� သရိမယ့က်စိ� ြဖစ်ပါတယ။်
အြခားေသာအရာများ ေမးွဖွားလာသလိ�ပဲ အချစ်ဟာလညး် သဘာဝအေလျာက်
အလိ�လိ� ေမးွဖွားလာြခငး် ြဖစ်ပါတယ။် ချစ်ြခငး်အ��ပညာကိ� ေနာကမ်� ေလက့ျင့်
ယ�ရတာပါ။ ေလာေလာဆယ ်မ�ာေတာ ့အ��ပညာသညဟ်ာ သ�ရဲ့ ့ က�န ်ြ◌ကမ်း
ပစ�ညး်ေတကွိ� ဘယအ်ချိနမ်�ာ စတင ်ပံ�ေဖာ်သလ ဲဆိ�တဲ ့အချကက်ိ� အရင ်��ာေဖွ
�ကည့ခ်ျငပ်ါတယ။်
 

သ�ရဲ့ ့ (De L’ Amour ) ဆိ�တဲ ့ဝတ� � ထမဲ�ာ စတငဲဒ်ယက် အချစ်ဆိ�တဲ ့ခစံား မ� ေမးွ
ဖွား ေပ�ေပါကလ်ာပံ�ကိ� ��စ်သကစ်ဖွယ ်ေရးဖဲွ�ထားခဲပ့ါတယ။် ဒမီ�ာ သ� ေဖာ်ြပ
ထားတဲ ့အေရး�ကးီတဲ ့အချကေ်တကွိ� ပထမ ေထာကြ်ပချငပ်ါတယ။် ေနာက�်ပီး
ေတာမ့� က�နေ်တာ် ဘယလ်ိ�ြမငတ်ယ ်ဆိ�တာကိ� ထပ်ေြပာပါမ့ယ။်
 



အချစ်ဟ�သမ�ဟာ အထင�်ကးီြမတ�်ိ�းြခငး် အ��ိနအ်ဟ�န�်ကးီစာွ ြဖစ်ရာက
ေပ�ထကွလ်ာြခငး် ြဖစ်တယ။် ဒါမ�မဟ�တရ်ငလ်ညး် သနားက��ဏာကိ� ြဖစ်ေစတဲ၊့
ေတာင့တ်မ�ကိ� ြဖစ်ေစတဲ ့အြဖစ်အပျက ်တစ်ခ� အ��ိနအ်ဟ�န�်ကးီစာွ ြဖစ်ရာက
ေပ�ေပါကလ်ာြခငး် ြဖစ်တယ။် ေတာ်စတွ�ိငး်ရဲ ့ ‘အငန်ာကရီးနးီနားဟာ
ေတာ်ေတာ်ေချာတာပဲ၊ ငါ ့ကိ� ဘာအဓိပ�ါယန်ဲ ့ �ကည့သ်ာွးတာပါလမိ့် ’ လိ� ့ တစိမ့်စိ
မ့် ေတးွလာတယ။် ‘ယ�ဂျငး် ဂရငး်ဒက’် ဝတ� �ထမဲ�ာ ချားလ ်ဂရငး်ဒကဟ်ာ
တစ်ဖက ်သတ ်ခစံားေနရတဲ ့စိတက်�းယ� ဇာတေ်ဆာငတ်စ်ေယာက ်အြဖစ်
တစ်ညေနမ�ာ ဇာတလ်ိ�ကမ်ငး်သမီးရဲ ့ ဘဝထကဲိ� ဝငေ်ရာကလ်ာခဲတ့ယ။် အဒဲီ
အချိနက်စ�ပီး သ�မဟာ ချားလ ်ဂရငး်ဒကက်ိ� ဘဝ တစ်ေလ�ာကလ်ံ�း စွဲစွဲ�မဲ�မဲ ချစ်
သာွးေတာတ့ာပဲ။
 

အား�ကးီတဲ ့အြဖစ်အပျက ်တစ်ခ�ေ�ကာင့ ်မိနး်ကေလးတစ်ေယာကရဲ် ့ အေပ�မ�ာ
အာ�ံ� စ�းစိ�ကမိ်သာွး�ပီ ဆိ�တာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်အဒဲ ီမိနး်ကေလးကိ� မေတွ�ရ၊ မြမင်
ရေလေလ ေတွ�ချင ်ြမငခ်ျငေ်ဇာေတ ွြဖစ်လာ�ပီး အချစ်ဟာလညး် ပိ�လိ� ့
အားေကာငး်လာခဲပ့ါတယ။် ‘မိနး်မတိ�ရဲ့ ့ ခနွအ်ားဟာ တြခားမဟ�တ၊် ေနာကက်ျ
ေရာကလ်ာြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်အလ�မ်းကာွေဝးြခငး်ပဲ ြဖစ်တယ ်’ လိ� ့ ဒဿနကိေဗဒ
ပညာ�� င ်အာလနိး်က ေြပာခဲဖ့�းတယ။် နးီကပ်ေနြခငး်ဟာ မိနး်မေတရဲွ ့
အားနညး်ချကက်ိ� ချကခ်ျငး် ေဖာ်ြပလိ�ကသ်လိ� ြဖစ်ေနတယ။် ေဝးကာွေနြခငး်ဟာ
က�နေ်တာ်တိ� ့ လ�ပျိ�ေပါက ်အရွယတ်�နး်က စိတက်�း အပ်ိမကထ်မဲ�ာ ��ိခဲတ့ဲ ့နတမိ်
မယက်ေလး တစ်ပါး ြဖစ်သာွးေစတယ။် စတငဲဒ်ယက် ဒလီိ� ြဖစ်စ�မျိ�းကိ�
‘ပံ�ေဆာငခ် ဲအသငွေ်ဆာငြ်ခငး်’ လိ� ့ ေခ� ခဲတ့ယ။် သ�က ေဝးကာွေနတဲ့
မိနး်ကေလးကိ� သစ်သားစကေလး တစ်ခ�နဲ ့ ��ငိး်တယ။် အဒဲ ီသစ်သားစကေလး
ဟာ ဆားတငွး်�ကးီထကဲိ� ရကေ်ပါငး်များစာွ ကျသာွးေတာ ့ေတာကပ်တဲ့
ပံ�ေဆာငခ်ေဲတ ွဖံ�းလ�မ်းသာွး�ပီး ေကျာကမ်ျကရ်တနာ တစ်ခ�နဲ ့ တ�သာွးတယလ်ိ� ့
ေြပာခဲပ့ါတယ။်
 

အဒဲလီိ� ပံ�ေဆာငခ် ဲအသငွေ်ဆာငတ်ဲ ့ြဖစ်စ� လနွေ်ြမာကသ်ာွးတဲ ့ေနာကမ်�ာြဖင့်
ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ဟာ ကွြဲပားြခားနားတဲ ့လ�တစ်ေယာက ်ြဖစ်သာွး�ပီး အဆင့ြ်မင့တ်ဲ့
သာလနွတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာကလ်ညး် ြဖစ်သာွးေတာတ့ယလ်ိ� ့ သ�က ေြပာခဲပ့ါတယ။်
ဒါေ့�ကာင့ ်ပ��စ်က အချစ်ဆိ�တာ ဆ��ဆနတ်ယ ်တဲ။့ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ဖနတ်းီ
ထားတဲ ့သ�ေတကွိ� ချစ်ေန�ကြခငး်သာ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာခဲတ့ယ။် အလ�တရားဆိ�
တာ �ကည့သ်�ရဲမ့ျကလ်ံ�းေပ�မ�ာ တညတ်ဲ ့စကားလိ�ေပါ။့ (ကိ�ယထ်င ်က�တငေ်ရ�
နနး်ေပါ။့)



 

ပံ�ေဆာငခ် ဲအသငွေ်ဆာငမ်�ြဖစ်စ� �ပီးတဲေ့နာကမ်�ာ ဒ�တယိအ�ကမ်ိ ေတွ�တဲ ့အခါ
မ�ာေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�အ့ဖိ� ့ အချစ်ေတ ွပျကြ်ပယမ်�ာကိ� စိ�းရိမ်စရာ မလိ�ေတာပ့ါ
ဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ကိ�ယက် ခစံားချကေ်တကွိ� ြပည့ေ်နေတာ ့တကယ့်
ချစ်သ�ကိ� မြမင�်ိ�ငေ်တာဘ့�း။ ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ဟာ ကိ�ယ့ေ်�� � မ�ာ ရပ်ေနမယ၊် ကိ�ယန်ဲ ့
မျက�်�ာချငး်ဆိ�င�်ပီး စကားေြပာချင ်ေြပာေနမယ၊် ဒါေပမယ့ ်အဒဲအီခါမ� လ�အစစ်
ကိ� မြမငေ်တာဘ့ ဲပံ�ေဆာငခ်အဲသငွက်ိ� ြမငေ်နရလိ�ပဲ့။ ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�က ကိ�ယ့က်ိ�
စကားေတ ွေြပာေနေပမယ့ ်သ�လိ�ကိ�ယလ်ိ� စကားလိ� ့ မထငေ်တာဘ့�းတဲ။့ ကိ�ယ့်
ချစ်သ�က စ�းစားဉာဏ ်ကငး်မဲေ့နရငလ်ညး် စ�းစားဉာဏ ်ကငး်တယလ်ိ� ့ မထင်
ေတာဘ့�းတဲ။့ အဒဲအီချိနမ်�ာ ချစ်သ�တိ� ့ ခစံားရတဲ ့ပီတကိိ� ဖျကဆ်းီေ��ာင့ယ်�ကြ်ခငး်
မြပ��ိ�ငေ်တာဘ့�းတဲ။့ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အဒဲ ီပီတကိိ� ြဖစ်ေစတဲ့
အေ�ကာငး်ရငး် ဇစ်ြမစ်ဟာ ကိ�ယ့ရ်ငထ်၊ဲ အသညး်��လံ�းထကဲိ� ေရာကေ်နလိ�ပ့ါပဲ။
 

ဒလီိ� ြဖစ်ေနတ�နး်မ�ာေတာ ့အချစ်ဟာ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ယ�ေဆာင ်လာခဲသ့ေပါ။့
တြခား ဘာကိ�မ� မြမင�်ိ�င�်ကဘ�းေပါ။့ ဒါေပမယ့ ်မီးေတာကတ်စ်ခ�ဟာ ေလာငစ်ာ
မ��ိဘ ဲမေတာက�်ိ�ငဘ်�း။ ေမ�ာ်လင့ခ်ျကဆ်ိ�တဲ ့ေလေြပေလည�ငး် မ��ိခဲရ့င ်အဒဲီ
မီးေတာကဟ်ာ �ငမ်ိးသာွးမ�ာပဲ။
 

ချစ်သ�ဟာ အားတကစ်ရာ အရိပ်အေယာငက်ိ� ြမငရ်ရင၊် အားမတကဘ် ဲမေန�ိ�င်
ဘ�း။ အားတကရ်တယ။် �ကည�်�းရတယ။် ကိ�ယ့ ်ချစ်သ�က တစ်ချက ်လ�မ်း�ကည့်
လိ�ကတ်ာ၊ ချစ်သ� ့ လကက်ေလးနဲ ့ ထလိိ�ကရ်တာ၊ ကိ�ငလ်ိ�ကရ်တာ၊ အားတက်
စရာ အေြဖကိ� �ကားလိ�ကရ်တာေတဟွာ ချကခ်ျငး် အကျိ�းထ�းေစပါတယ။်
 

ဒလီိ� အရိပ်အေယာငေ်တဟွာ ချစ်သ�ဆ၊ီ မိနး်ကေလးဆကီ ဆကတ်ိ�က ်လာေန�ပီ၊
ထငထ်င�်�ား��ား ြပ�ပီဆိ�ရငေ်တာ ့အြပနအ်လ�န ်ေမတ� ာသကဝ်င�်က�ပီ ဆိ�တဲ့
သေဘာကိ� ေဆာငလ်ာ�ပီေပါ။့ အဒဲအီချိနမ်�ာေတာ ့သည့ထ်က ်ေပျာ်ရ�ငမ်�ဆိ�လိ� ့
ဘယမ်�ာ��ိေတာမ့�ာလ။ဲ ဒါေပမယ့ ်လံ�ြခ�ံမ�ကိ� သပ်ိ�ပီး အသားေပးလနွး်ရင ်အဒဲီ
ေပျာ်ရ�ငမ်�ေလးဟာလညး် ပျကစီ်းသာွးတတပ်ါတယ။်
 

လ� ေတာ်ေတာ်များများမ�ာ ြဖစ်ေလ�့�ိတာက သမီးရညး်စား ြဖစ်ခါစ၊ ချစ်ဦးသ�
ြဖစ်ခါစမ�ာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်သသံယေတ ွ��ိေနတတ�်က ပါေသး
တယ။် ေ�းွေထးွလိ�က၊် ေအးစကလ်ိ�က၊် အားတကစ်ရာ ေတွ�လိ�က၊် စိတပ်ျက်



စရာ ေတွ�လိ�ကန်ဲ ့ တစ်လ�ည့စီ် �က�ံတတ�်ကပါတယ။် ဒလီိ� ြဖစ်�ကရတာဟာ တစ်
ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်မချစ်�ကလိ� ့ မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဒလီိ� ြဖစ်ရတာဟာ တစ်
ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်��ကေ်�ကာကေ်န�ကလိ� ့၊ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက်
ဣေ���ေတ၊ွ သကိ�ာေတ ွဆယေ်န�ကလိ�သ့ာ ြဖစ်ပါတယ။်
 

ချစ်သ�ေတဟွာ အေသးစိတက်ေလးေတကွိ� �ကည့တ်တ�်ကပါတယ။် ြမငလ်ညး်
ြမငတ်တ�်ကပါတယ။် ေခါငး်ကိ�ကလ်ိ� ့၊ ခါးပတက် ကျပ်ေနလိ� ့၊ ေြခအတိက်
ေပါကေ်နလိ� ့၊ မ�ကညမ်သာ ြဖစ်တာမျိ�းကေလးေတကွိ� ြမင�်ပီး အဒဲါကေလးေတွ
ဟာ မေကာငး်တဲ ့အတတိန်မိိတလ်ိ� ့ ထငခ်ျင ်ထငတ်တ�်ကတယ။် ဘာမဟ�တတ်ဲ့
အေသးအဖဲွကေလး တစ်ခ�ဟာ ချစ်သ�တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ အ�ကးီအကျယ်
စိတည်စ်စရာ�ကးီ ြဖစ်ချင ်ြဖစ်ေနတတပ်ါတယ။် ချစ်သ�ဟာ အ�ကည့ေ်တ၊ွ
စကားလံ�းေတ၊ွ အမ�အရာေတကွိ� ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာ �ကည့တ်ယ။် အဒဲ ီအရာေတရဲွ ့
ေနာကက်ယွမ်�ာ ��ိတဲ ့အဓိပ�ာယက်ိ� လိ�က�်�ာတယ။် ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�က ကိ�ယ့အ်ေပ�
မ�ာ ခပ်စိမ်းစိမ်း ဆကဆ်လံာလိ��့�ိရင ်ကိ�ယ့မ်�ာ ဘာများ အြပစ်��ိေလမလလဲိ� ့ ကိ�
ယ့ဘ်ာသာကိ�ယ ်ြပနစီ် စစ်တယ။် ဒါေတကွိ� အေ�ကာငး်��ာ မရေလေလ
(အေ�ကာငး်��ာလိ�လ့ညး် ဘယမ်�ာရပါမ့လ၊ဲ အေ�ကာငး်က တကယမ်� မ��ိတာ) သ�
ချစ်တဲ ့မိနး်ကေလးအေ�ကာငး်ကိ� ပိ��ပီး စ�းစားလာေလေလ၊ သ�အ့ချစ်ဟာလညး်
သ�ရ့ငတ်ငွး်မ�ာ နက�်� ိငး် ေလးနကလ်ာေလေလ ြဖစ်လာေတာတ့ာပဲ။ စိ�းရိမ်စိတ်
က ေပါကဖွ်ားလာတဲ ့အချစ်ဟာ ��တလ်ိ�ကတ်ိ�ငး် အသားထကဲိ� စ�းဝငသ်ာွးတဲ ့ဆ�း
တစ်ေချာငး်နဲ ့ အလားသ�ာန ်တ�တယ။်
 

သညအ်ြမငန်ဲ ့ ေြပာရရင ်မိနး်မတိ�ရဲ့ ့ အ��ဘာဝ ေလးဆယ၊် တစ်နညး် ေြပာရရင်
ကလ�၏သိ� ့ ြမ�၏သိ� ့ လ�ပ်တာမျိ�းေတ၊ွ ငါးမ�ား�က�ိးကိ� ေလ�ာခ့ျညတ်ငး်ချည ်လ�ပ်
တာမျိ�းေတဟွာ အချစ်ကိ� �ိ�း�ကားေနေအာင၊် ��ငသ်နေ်နေအာင ်လ�ပ်တဲ ့မာယာ
ပရိယာယေ်တလွိ� ့ ထငစ်ရာပါပဲ။ ေလ�ာေ့ပးလိ�က၊် ြပန ်ဆွလဲိ�က ်လ�ပ်ေနတဲ့
သိ�းေမးွလံ�းကေလး တစ်လံ�းကိ� ခ�န�်ပီး လိ�ကဖ်မ်းေနတဲ ့ေ�ကာငက်ေလး တစ်
ေကာငလ်ိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ သားေကာငေ်တ ွ(လ�ေတ)ွ ဟာလညး် မာယာများတဲ့
မိနး်မေတရဲွ ့ အေချာ ့အြမ��ေတကွိ� သေဘာကျ�ကတယ။် လ�ဆိ�တာ ရတာကိ� မ
လိ�ချင၊် မရတာကိ�မ� လိ�ချငတ်တတ်ဲ ့သဘာဝ��ိတယ ်မဟ�တ ်လား။ ဒေီတာ ့မိနး်မ
တိ�ရဲ့ ့ မာယာေတကွိ� သေဘာကျတာဟာလညး် မဆနး်ေပဘ�းေပါ။့
 

ဒါေပမယ့ ်မာယာပရိယာယက်ိ� �ကာ��ည ်ကျင့သ်ံ�းြခငး်ဟာ အချစ်ကိ� ပျကစီ်းေစ
ပါတယ။်



 

က�နေ်တာ်တိ� ့ သမိ�ငး်မ�ာ မာယာ�ကယလ်နွး်လ�တယလ်ိ� ့ နာမည�်ကးီတဲ ့မဒမ်
ေရကာမီယာဟာ ဘငဂ်ျမင ်ကနွစ်တငက်ိ� ြဖားေယာငး် သမ်ိးသငွး်တယ။် သ� ့
မာယာပရိယာယေ်တ ွဟာလညး် ေအာငြ်မငခ်ဲတ့ယ။် ရင့က်ျကတ်ဲ ့လ��ကးီတစ်
ေယာကြ်ဖစ်တဲ ့ဘငဂ်ျမင ်ကနွစ်တငဟ်ာ ကေလးငယ ်တစ်ေယာကလ်ိ� ြဖစ်ခဲရ့
တယ။် သ�ဟာ ငါ ့ကိ� တကယခ်ျစ်တာ မဟ�တဘ်�း၊ ဒါေပမယ့ ်ငါက့ိ�ေတာ ့နညး်
နညး်ပါးပါး သေဘာကျဟန ်တ�ရဲလ့ိ� ့ သ� ေတးွတယ။် မဒမ် ေရကာမီယာဟာ သ� ့
ကိ� ကေလးေလး တစ်ေယာကလ်ိ� ကစားေနတယ ်ဆိ�တာကိ� ေတွ�လာရတဲအ့ခါမ�ာ
ဘငဂ်ျမင ်ကနွစ်တငဟ်ာ အ�ကးီအကျယ ်စိတဆ်ငး်ရဲရတယ။် ငါဟာ ဒေီလာက်
မာယာများတဲ ့မိနး်မကိ� တစ်ခါမ� မေတွ� ဖ�းေသးဘ�း။ �ကည့စ်မ်း၊ သငး်တိ�ဟ့ာ
စကဆ်�ပ်ဖွယ ်သတ� ဝါေတ ွပါကလား။ ငါ သ�က့ိ� မ�နး်တယလ်ိ� ့ သ� သတရိလာ
တယ ်။ အဒဲါနဲအ့တ� ပံ�ေဆာငခ် ဲအသငွဟ်ာလညး် အရညေ်ပျာ်ကျ သာွး�ပီ။ သ�
ဟာ င�ကဦ်းေ��ာကသ်ာ ��ိ�ပီး ဘာမ� မ�တဉ်ာဏမ်��ိတဲ ့မိနး်မ၊ သတမိရတတတ်ဲ့
မိနး်မလိ� ့ သသိာွးခဲတ့ယ။် ဒနီညး်အားြဖင့ ်မာယာများတဲ ့မိနး်မေတဟွာ မာယာကိ�
အလနွအ်က�ံ သံ�းမိ�ပီး ဒ�က� ေရာကသ်ာွးတတ�်ကပါတယ။် ‘လ�ေ့လာက ဆန ့က်ျင်
ေရးသမား’ ဆိ�တဲ ့ြပဇာတထ်မဲ�ာ ေဆလမီငေ်န ဟာ သ� ့ အလ�နဲ ့ သ� ့ အေြပာ
ကေလးေတကွိ� စွဲမကခ်ဲတ့ဲ ့ေယာကျ်ားေတ ွအားလံ�းက ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ သ�က့ိ� စနွ ့်
ပစ်တာ ခခံဲရ့တယ ်မဟ�တလ်ား။
 

ခွစိဲတစ်ားပွဲေပ�မ�ာ ေရာကေ်နတဲ ့လ�မမာတစ်ေယာက ်ရဲ ့ အဆ�တထ်ကဲိ� ေအာက်
ဆဂီျငန်ဲ ့ ဓာတေ်ငွ�ေတ ွတစ်လ� ည့စီ် သငွး်ေပးေနရတဲ ့ဆရာဝနတ်စ်ေယာကလ်ိ�
မာယာများတဲ ့မိနး်မ တစ်ေယာကက် အသက ်၇၀ ရွယ ်အဘိ�းအိ� တစ်ေယာက်
ကိ� မာယာပရိယာယေ်တနွဲ ့ သာွး�ပီး ြမ��ဆယွတ်ယဆ်ိ�ရင ်အဒဲ ီအဘိ�းအိ�ဟာ
လညး် ရဟ��ာဈာနပ်ျံမိ� ့ ခ�ံိ�ငမ်�ာတဲ ့လား။ ေ�ကသာွးမ�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်အဒဲီ
ရကစ်ကတ်ဲ ့ကစားနညး်ကိ� က စားသင့ပ်ါသလား။ က�နေ်တာ် ထငပ်ါတယ။်
က�နေ်တာ်တိ� ့ ေယာကျ်ားေတထွကဲ စိတ ်ဓာတ ်အခိ�ငဆ်ံ�းဆိ�တဲ ့လ�ေတဟွာ ချစ်
လိ�ပဲ့ ြဖစ်ေစ၊ သနား�ကငန်ာလိ�ပဲ့ ြဖစ်ေစ၊ မာယာပရိယာယေ်�ကာင့ ်ရတဲ ့အခငွ့်
အေရးေတ၊ွ အကျိ�းအြမတေ်တကွိ� မလိ�ချင�်ကပါဘ�း။ စနွ ့လ်�တဖိ်� ့ အသင့ ်��ိေန
�ကမ�ာပါပဲ။ ရက ်ေ◌ရာ သေဘာထား�ကးီသ� တစ်ေယာကက်ေတာ ့‘ကိ�ယက် ချစ်
ရတယဆ်ိ�တာ ကိ�ယ့က်ိ� မငး်ရဲ ့ တနခ်ိ�းဩဇာေအာကမ်�ာ ပံ�အပ်ထားရတာနဲ ့
အတ�တ�ပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ�ြဖစ်ရတာကိ�က ေကျနပ်ေနတယ ်’ လိ� ့ ေြပာေကာငး်
ေြပာမိမယ။် ဒါကိ� မိနး်ကေလးကလညး် တနဖိ်�းထားတယ ်ဆိ�ရင ်ဒအီချစ်မျိ�းဟာ
ေတာ ့အေကာငး်ဆံ�းပါပဲ။ ��စ်ဦး��စ်ဖကစ်လံ�းက အြပနအ်လ�န ်မ�ေဝခစံား�ကရ�ပီ၊
အြပနအ်လ�န ်ယံ��ကညမ်� ��ိတဲ ့အချစ်မျိ�းြဖစ်တဲအ့တကွ ်အေကာငး်ဆံ�းေသာ



အချစ်လိ� ့ ဆိ�ရလမိ့်မယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�ဟာ ဒလီိ� အချစ်မျိ�းနဲ ့ မထိ�ကတ်နဘ်�း ဆိ�
ရငေ်တာ ့သ�က့ိ� တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ မာယာချစ်နဲ ့ ချစ်ြပဖိ� ့ တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ လိ�အပ်ပါ
တယ။်
 

��စ်ဦး အြပနအ်လ�န ်ချစ်ခါစ ပထမအဆင့ဟ်ာ ေပျာ်စရာေကာငး်ဆံ�း အချိနလ်ိ� ့
ယ�ဆေလ ့��ိ�ကတယ။် ဒလီိ� ယ�ဆတာဟာလညး် မ�နပ်ါတယ။် အဒဲအီချိနဟ်ာ
ပံ�ေဆာငခ်အဲသငွ ်ေနာကတ်စ်ခါ ေဆာငခ်ျိန ်ြဖစ်ပါတယ။် �ကားေလေသးွရင ်ေဝး
တယလ်ိ� ့ ထငတ်ဲအ့ချိန ်ြဖစ်ပါတယ။် တစ်ေယာက ်မျကေ်စထ့မဲ�ာ တစ်ေယာက်
ဟာ စံြပေတ ွြဖစ်ေနတယ။် ဒလီိ� အေြခအေနမျိ�းဟာ �ကာ��ညတ်ညလ်ာခဲရ့င ်သ�
တိ��့ �စ်ေယာကရဲ် ့ ဘဝဟာ လံ�းဝ ြပည့စံ်�ချမ်းေြမ့တဲ ့ဘဝပဲလိ� ့ ဆိ��ိ�ငလ်မိ့်မယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်ဒလီိ� အချစ်မျိ�းမ�ာေတာငမ်�ပဲ ခစံားချက ်��စ်ခ�ဟာ ခနွအ်ားပမာဏ အစ�
အ�မဲ ညတီ�ညမီ� ြဖစ်ေနဖိ�ဆ့ိ�တာ အလနွ ်��ားပါတယ။် လ�ေတာ်ေတာ်များများဟာ
ကိ�ယလ်ိ�ချငတ်ဲ ့တယွတ်ာတပ်မကသ်�ကိ� ရ��ိေစဖိ� ့၊ ြပနလ်ည ်ရ��ိဖိ� ့ လိ�ပါတယ။် ဒါ
ေ�ကာင့မိ်� ့ အဒဲသီ�ကိ� ချစ်ေနဖိ� ့ လိ�ပါတယ။်
 

* * *
 

ေကာငး်�ပီ။
 

ဒါြဖင့ရ်င ်လ�တစ်ေယာကက်ိ� ချစ်ဖိ� ့ အချစ်ကိ� လ�ံ�ေဆာ်ေပးလိ� ့ ရသလား။ လိ�ေကာ
လိ�အပ်သလား။ တကယလ်ိ� ့ ကိ�ယ့အ်ချစ်စိတဟ်ာ ဒလီိ� တာ��ညတ်ဲ ့အချစ်မျိ�းကိ�
ေပး�ိ�ငစ်မ်ွး မ��ိရင ်ေပျာ်ရ�ငမ်� သကသ်ကက်ိ�ပဲ လိ�က�်�ာေနတာမျိ�းက ပိ��ပီး မ
ေကာငး်ေပဘ�းလား။
 

 ေ��းေဟာငး်ယ�ေကျးမ� ေခတေ်တတွ�နး်ကေတာ ့ဒအီတိ�ငး်ပဲ လ�ပ်ခဲ�့ကတာပါပဲ။ 
ေယာကျ်ား တစ်ေယာကဟ်ာ မိနး်မတစ်ေယာက ်ကိ� အလိ���ိလာတာနဲ ့ အဒဲမိီနး်မ
ကိ� အတငး် အ�ိ�ငအ်ထက ်ကျင့�်ပီး ေခ�ေဆာငသ်ာွးေတာတ့ာပါပဲ။ အ�ိ�ငအ်ထက ်
ေခ�ေဆာငြ်ခငး်ခရံတဲ ့မိနး်မဟာလညး် စစ်ဘ�ရင ်လကထ်ကမ်�ာ သ�ြပ�သမ� ��ရ
တဲ ့ဘဝမ�ာ ေနရေတာတ့ာပါပဲ။ ေနာကေ်တာ ့အမျိ�းသမီးဟာ အဒဲ ီအမျိ�းသားကိ� 
ချစ်လာခဲတ့ယ။် အဒဲ ီအမျိ�းသားက သ�က့ိ� ေရွးချယထ်ား�ပီကိ�း။ သ� ့ အ��ငသ်ခင ်



ြဖစ်သာွး�ပီကိ�း။ ဒါမ�မဟ�တရ်ငလ်ညး် အမျိ�းသားဟာ သ�ချစ်�ိ�ငတ်ဲသ့�မျိ�း ြဖစ်
သာွး�ပီကိ�း။  
 

ေ��ာငး်ေခတေ်တကွျေတာ ့ခနွအ်ားရဲ ့ ေနရာမ�ာ စညး်စိမ်ဥစ�ာနဲ ့ တနခ်ိ�းအာဏာတိ� ့
က ေနရာ ဝငယ်�လာခဲ�့ကတယ။် သ�က့ိ�ယသ်� ေရ�မ�နက်ေလး တစ်မ�နအ်ြဖစ်
ဖနဆ်ငး်လိ�ကတ်ဲအ့ခါမ�ာ ဂျ�ပီတာဟာ ဒ��နီဲ ့ ေတွ� ဖိ� ့ အခကအ်ခ ဲမ��ိေတာဘ့ဲ
လယွက်�သာွး�ပီ မဟ�တလ်ား။
 

ဒါေပမယ့ ်ဇီဇာေ�ကာငသ်�ေတအွဖိ� ့ အ�ိ�ငအ်ထကြ်ပ�လိ� ့ ချစ်ရတယ၊် အ��ငသ်ခင်
မိ�လ့ိ� ကိ�ယ့က်ိ� ြပနခ်ျစ်ရတယ ်ဆိ�တာမျိ�းကိ� မ�က�ိကဘ်�းေလ။ ေယာကျ်ားဆိ�တာ
မိနး်မရဲ ့ အေရွးချယက်ိ� ခခံျငတ်ယ။် မချစ်ေသာ်လညး် ေအာင့ခ်ါနမ်း ဆိ�တဲ ့အြဖစ်
မျိ�းကိ�ေတာ ့မလိ�ချင�်ကဘ�း။ ေအာင�်ိ�ငြ်ခငး် ခရံသ�ဟာ သ� ့ အလိ�အေလျာက်
စိတလ်ိ�လကရ် မဟ�တဘ်နဲဲ ့ အတငး်အ�ကပ် ေအာင�်ိ�ငြ်ခငး် ခခံဲရ့ရင ်အ�ိ�ငရ်သ�
မ�ာ အရသာမ��ိဘ�း။ ေအာင�်ိ�ငမ်�ဟာလညး် ေပျာ်စရာ မေကာငး်ေတာဘ့�း။ အဒဲီ
အခါကျမ�သာလ�င ်သသံယနဲ ့ စိ�းရိမ်စိတ ်ေပ�ေပါကလ်ာ�ိ�ငတ်ယ။် ေပျာ်ရ�ငမ်�
အေပါငး်မ�ာ အြမင့ဆ်ံ�းေသာ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ေပး�ိ�ငတ်ဲ ့အေလအ့ကျင့န်ဲ ့ ပျငး်ရိ
�ငးီေငွ� မ�တိ�က့ိ� ချိ�း��မ်ိ�ိ�ငတ်ဲ ့ေအာငပ်ွဲေတသွာလ�င ်အေကာငး်ဆံ�း ြဖစ်တယ။် မ�
ဆလင ်ဘ�ရငမ်ျားရဲ ့ မိနး်မေဆာငက် လ�ပတင့တ်ယတ်ဲ ့မိနး်ကေလးများကိ� မ�
ဆလင ်ဘ�ရငမ်ျားက သပ်ိမချစ်�ကဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�တိ�တ့စ်ေတွ
ဟာ အ�ိ�ငအ်ထက ်ဖမ်းဆးီ ေခ�ေဆာငလ်ာခဲတ့ဲ ့သံ�ပ့နး်ေတ ွြဖစ်ေန�ကလိ�ပ့ါပဲ။
 

အြပနအ်လ�နအ်ားြဖင့ ်ဒေီနေ့ခတ ်ပငလ်ယက်မ်းေြခ အပနး်ေြဖ ရိပ်သာေတကွ
အလယွတ်က� ရ�ိ�ငတ်ဲ ့မိနး်မေတကွျေတာ ့လညး် အချစ်ကိ� ��းိဆမွေပး�ိ�င�်ကြပန်
ဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�တိ�က့ သပ်ိ�ပီး လတွလ်ပ်လနွး်ေနလိ�ပဲ့။ မျက�်�ာဖံ�း
မ��ိတဲ ့ေနရာ၊ ဣေ���သကိ�ာ မ��ိတဲေ့နရာ၊ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်သကိ�ာမေစာင့စ်ညး်
တဲ ့ေနရာေတမွ�ာ အချစ်ဟာ ေအာငပ်ွဲခ�ံပီး သရဖ� မေဆာငး်�ိ�ငေ်တာဘ့�းေပါ။့
စိတက်�း ယ�အချစ် ဆိ�တာ သပ်ိ�ပီး လတွလ်ပ်လနွး်တဲ ့မိနး်မမျိ�းေတ ွအေပ�မ�ာ မ
ချစ်�ိ�ငဘ်�း။ မေပ�ေပါက�်ိ�ငဘ်�း။ ဘာသာတရားအရ ြဖစ်ေစ၊ အစ�အလာအရ
ြဖစ်ေစ၊ ေစာင့စ်ညး်ေနရတဲ ့မိနး်မေတ ွအေပ�မ�ာသာ စိတက်�းယ�အချစ် ဆိ�တာ
ြဖစ်ေပ� �ိ�ငတ်ယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ အေ��ာငအ်ဖဲွ�၊ အတားအဆးီေတ ွြမား ေြ◌မာငလ်�
တဲ ့အလယေ်ခတလ်ိ� ေခတမ်ျိ�းမ�ာသာလ�င ်စိတက်�းယ�အချစ်ဆိ�တာ ေပ�ထနွး်
�ိ�ငတ်ယ။် လ�ချငး် အေနေဝးေလေလ၊ စိတက်�းယ�အချစ်ရဲ ့ ထ�ထညပ်မာဏဟာ
�ကးီေလေလပဲ။



 

လ�ပျိ�ေပါကက်ေလး တစ်ေယာကဟ်ာ ဇာတစ်ငေ်ပ�မ�ာ ြမငရ်တဲ ့အ�ငမိ့်မငး်သမီး
ကိ� ချစ်မိတတတ်ယ။် သ�အ့သကံေလးနဲ ့ မျက�်�ာကေလးကိ� ြမင�်ပီး မငး်သမီးဟာ
ဘံ��က�ိးြပတတ်ဲ ့နတမိ်မယက်ေလး တစ်ပါးလိ� ့ ထငတ်ယ။် တကယေ်တာ ့အဒဲီ
မငး်သမီးမ�ာလညး် အြပစ် အနာအဆာေတ ွ��ိတာပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်လ�ပျိ�ေပါက်
ကေလးဟာ အဒဲ ီအြပစ် အနာအဆာေတကွိ� မြမငဘ်�းေလ။ မာရီေဗာရဲ ့ ြပဇာတ၊်
ဒါမ�မဟ�တ ်မ�ေဆးရဲ ့ ြပဇာတထ်မဲ�ာ သ��ပ်ေဆာငတ်ဲ ့မငး်သမီးကိ� �ကည့�်ပီး
အရညအ်ချငး်ေတ ွအြပည့�်�ိေနတယလ်ိ� ့ ထငေ်နတတတ်ယ။် မငး်သမီးရဲ ့
အသကအ်ရွယက်ိ�လညး် သတမိထားမိေတာဘ့�း။ ဒမီငး်သမီးရဲပ့ါးေရကေလး တွ
န ့ေ်နတာကိ�လညး် မြမငေ်တာဘ့�း။ သ�ြမငေ်နတာက ဇာတစ်ငေ်ပ�မ�ာ ဖီးလမ်ိး
ြပငဆ်ငထ်ားတဲ ့မီးေရာငေ်အာကက် မငး်သမီးကိ�ပဲ ြမငေ်နေတာတ့ာ ကိ�း။ အဒဲီ
မငး်သမီး စိတေ်ကာကတ်တတ်ာ၊ အဒဲ ီမငး်သမီး မာန�ကးီတာ၊ ဘဝငြ်မင့တ်ာေတွ
ကိ� မြမငေ်တာဘ့�း။ ဘယမ်�ာ ြမင�်ိ�ငပ်ါ ့မလ။ဲ သ�က အဒဲ ီမငး်သမီးကိ�
ကိ�ယတ်ိ�ငက်ိ�ယက်ျ ေတွ� ဖ�းတာမ� မဟ�တဘ်ကဲိ�း။ အဒဲ ီမငး်သမီးနဲ ့ အတ�မ� မေနဖ�း
ဘကဲိ�း။ မိနး်မတစ်ေယာကန်ဲ ့ အတ�ေနဖိ�ထ့က ်မိနး်မတ စ်ေယာကအ်တကွ်
အသကစ်နွ ့ဖိ်�က့ ပိ��ပီး လယွတ်ယလ်ိ� ့ ကဗျာဆရာ ဘိ�ငရွ်နက် ေြပာခဲဖ့�းတယ။်
 

အလားတ�ပဲ။ စာေရးဆရာ တစ်ေယာကက်ိ� ချစ်ေနတဲ ့�မီးေကာငေ်ပါကမ်ကေလး
တစ်ေယာကဟ်ာ အဒဲ ီစာေရးဆရာမ�ာ သ� ့ ဝတ� �ေတထွကဲ ဇာတလ်ိ�ကေ်တမွ�ာ ��ိ
တဲ ့အရညအ်ချငး်ေတ ွအြပည့ ်��ိေနတယလ်ိ� ့ ထငေ်နတတတ်ယ။် အဒဲီ
စာေရးဆရာမ�ာ အဆစ်အြမစ် ကိ�ကတ်ဲေ့ရာဂါ ြဖစ်ေနတာ၊ အစာမေ�ကေရာဂါ
ြဖစ်ေနတာ၊ အဒဲ ီစာေရးဆရာ ပျငး်တာ၊ အဒဲ ီစာေရးဆရာ စိတတ်ိ�တတတ်ာေတွ
ကိ� မြမင�်ိ�ငေ်တာဘ့�း။ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်အေနေဝးေနမ� စိတက်�းယ�
အချစ်ဟာ �ကးီထာွး�ိ�ငတ်ယ။် တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်အေနေဝးမ� စိတက်�း
ယ�အချစ်နဲ ့ ချစ်ရတာ ပိ�လယွတ်ယ။်
 

ဒါြဖင့ရ်င ်တစ်သကလ်ံ�း ချစ်ေန�ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်အချစ်ကိ� တာ��ညေ်စဖိ�အ့တကွ ်ဒီ
လိ�ပဲ ေဝးေဝး ေန�ကရေတာမ့�ာလား။ ဒလီိ�ပဲ စိတက်�းယ��ပီး အေဝးက ချစ်ေနရ
ေတာမ့�ာလား။ ဒလီိ�ပဲ အချစ်ကိ� ရငထ်မဲ�ာ သမ်ိးဆညး်ထား�ပီး အံ�ပ့�နး်ချစ် ေန
ေတာမ့�ာလား။ မဟ�တ ်ပါဘ�း။ တကယေ်တာ ့ဒလီိ� စိတက်�းယ�အချစ်၊ အံ�ပ့�နး်
ချစ်ဟာလညး် တကယေ်တာ ့တာ��ညမ်ခပံါဘ�း။ ‘အချစ်ဆ ီသာွးရာ
လမ်းေ�ကာငး်ဟာ ��ညလ်ျားေလေလ၊ ချစ်သ�တိ�ရ့��ိတဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ဟာလညး်
အ��ိနအ်ဟ�န ်ြမင့မ်ားေလေလ’ လိ� ့ ေြပာေလ ့��ိ�ကပါတယ။် ဒစီကားဟာ မ�နသ်င့်



သေလာကေ်တာ ့မ�နပ်ါတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီအချစ်လမ်းေ�ကာငး်ဟာ �ကည�်�း
စရာ အေကွ�အေကာက ်ကေလးေတကွိ� ြဖတသ်နး်�ပီးရငေ်တာ ့ပနး်တိ�ငက်ိ�  ေ◌
ရာကမ်� ြဖစ်ေပ လမိ့်မယ။် ပနး်တိ�ငက်ိ� မေရာကဘ် ဲအချစ် လမ်းေ�ကာငး်ဟာ
ေတာ�ကးီမျကမ်ညး်ထမဲ�ာ လမ်းစေပျာကသ်ာွးလိ�ေ့တာ ့ဘယမ်�ာ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ရ
ပါေတာမ့လ။ဲ ဒလီိ�နဲ ့ စိတ ်က�းယ�အချစ်နဲ ့ ချစ်ေနသ�ဟာ �ကာလာတဲအ့ခါမ�ာ သ�
ကိ�ယတ်ိ�ငက်လညး် အချစ်ခခံျင ်လာတတပ်ါတယ။်
 

ဒါြဖင့ရ်င ်ချစ်ြခငး်အ��ပညာ(အတတပ်ညာ) က သ�က့ိ� ဘာေတ ွသင�်ကား
ေပးလိ�ကသ်လ။ဲ
 

အ��ေဆးေတ ွသံ�းဖိ�လ့ား။ ပီယေဆးေတ ွသံ�းဖိ�လ့ား။ ေ��း ကဗျာလက�ာေတ၊ွ
ဒ�ာရီေတ ွထမဲ�ာေတာ ့ေယာကျ်ားေတကွိ� ည��ိ�ယ�ဖမ်းစားတတတ်ဲ ့မိနး်မေတွ
အေ�ကာငး်ကိ� ေရးဖဲွ�ေလ ့��ိ�ကတယ။် သအီိ�ကရစ်တပ်စ်တိ� ့၊ အိ�းဗစ်တိ� ့ ေခတ်
တ�နး်ကလိ� ဒေီနေ့ခတမ်�ာလညး် မိနး်မေတဟွာ ေယာကျ်ားေတ ွချစ်ေအာင်
ဘယလ်ိ�လ�ပ်ရမလလဲိ� ့ တစ်ေနက့ိ� အ�ကမ်ိေပါငး်များစာွ ေမးြမနး် ေန�ကတယ။်
ရာစ���စ်ေပါငး်များ စာွ �ကာေညာငး်ခဲ ့တဲ ့လ�အ့ေတွ�အ ြ◌ကံ�က အဒဲ ီေမးခနွး်ကိ�
အေြဖ ေပးခဲပ့ါတယ။်
 

အဒဲ ီအေြဖကေတာ ့ကိ�ယ့က်ိ� ေယာကျ်ားေတ ွချစ်ေစချငရ်င ်ဘယလ်ိ�ေနထိ�င၊်
ြပ�မ�ရမယ ်ဆိ�တဲ ့ထံ�းတမ်း နညး်နာေတပွါပဲ။
 

ချစ်သ� အချငး်ချငး်�ကားမ�ာ အထမ်ိးအမ�တ ်ကေလးေတ ွလ�ပ်�ကတာ၊
အခမ်းအနား ကေလးေတ ွလ�ပ်�ကတာ၊ စိတေ်ကာက ်လိ�က ်စိတေ်ြပလိ�က ်လ�ပ်
�ကတာ၊ ပလပီလာ ခရာတာတာကေလးေတ ွလ�ပ်�ကတာ ��ိတယ။် ဒနီညး်အားြဖ
င့ ်ချစ်သ�ေတဟွာ တစ်ေယာ ကက်ိ� တစ်ေယာက ်အချစ်ြပ�ကတယ။် ဒါကိ�
က�နေ်တာ်တိ�က့ ပိ�းပနး်မ�လိ� ့ ေခ�လိ�က�်ကတယ။် ပိ�းပနး်တာဟာ လ�ေတမွ� ပိ�းပနး်
�ကတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ တရိစာ◌�နေ်တလွညး် သ�ရ့ာသနီဲ ့ သ� ပိ�းပနး်တာေတ ွ��ိပါ
တယ။် တရိစာ◌�နေ်တရဲွ ့ အ��ငး်ဆံ�း၊ အလယွက်�ဆံ�း ပိ�းပနး်နညး်ေတကွ အစ လ�
ေတရဲွ ့ အ��ပ်ေထးွဆံ�း၊ အခကဆ်ံ�း ပိ�းပနး်နညး်ေတ ွအဆံ�း အားလံ�းကိ� က�နေ်တာ်
အကျ�းချ�ပ် ေြပာချငပ်ါတယ။် ပိ�းနညး်ပနး်နညး်ေတ ွဆိ�ပါေတာ။့
 



ပိ�းတဲပ့နး်တဲ ့အခါမ�ာ တစ်ဖကက် ကိ�ယ့က်ိ� စိတဝ်ငစ်ားလာေအာင ်ပထမ လ�ပ်ြပ
ရတယ။် အဒဲလီိ� ကိ�ယ့က်ိ� စိတဝ်ငစ်ားလာေအာင ်အများသ�ငါ လ�ပ်ေလ�့�ိတဲ ့နညး်
တစ်ခ�ကေတာ ့ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ြပငဆ်င ်မမ်ွးမံြခငး်ပဲ။ ပနး်ပငေ်တဟွာ သ�အ့ချိန်
ေရာကလ်ာတာနဲ ့ ဖ�းပငွ့လ်ာ�ပီး အေသးွအေရာငေ်တ ွေတာကလ်ာတယ။် ဒါဟာ
အလကား ဖ�းပငွ့လ်ာတာ မဟ�တဘ်�း။ သ�တိ�ဆ့မီ�ာ ပနး်ဝတမ်�နေ်တ ွယ�ခဲ�့ကပါ
ေတာလ့ိ� ့ ပိ�းမ �ားကေလးေတကွိ� အချကေ်ပးလိ�ကတ်ာ၊ ပိ�းမ �ားကေလး ေတကွိ� ဆွဲ
ေဆာငလ်ိ�ကတ်ာပါ။ ညမ�ာ ပိ�းစ�နး်�က�းကေလးေတ၊ွ ပိ�းစိမ်းေကာငက်ေလးေတွ
ဟာ တလကလ်က ်ေတာကပ်ေန�ကတယ။်
 

ဒါဟာ အေ�ကာငး်မဲ ့လကေ်န�ကတာ မဟ�တဘ်�း။ သ�တိ�ဟ့ာ မိတလ်ိ�ကဖိ်� ့ အဆင်
သင့ ်��ိေန�က�ပီ၊ အချစ်အတကွ ်အဆငသ်င့ ်ြဖစ်ေန�က�ပီလိ� ့ သ�တိ�အ့ချငး်ချငး်ကိ�
အချကြ်ပတာ ြဖစ်တယ။် အလားတ�ပဲ မိနး်မေတဟွာလညး် အဝတအ်စား လ�လ�
ပပ ဝတဆ်င�်ကတယ။် လကဝ်တရ်တနာေတကွိ� ဆငြ်မနး်�ကတယ။် ဒါဟာ
အေ�ကာငး်မဲ ့ဝတတ်ာ မဟ�တဘ်�း။ ေယာကျ်ားေတကွ မျကေ်စက့ျေအာင၊် သ�တိ� ့
ကိ� ေရွးချယေ်အာင ်ြပငဆ်ငတ်ာြဖစ်တယ။် ြမငရ်သ�တိ�က့ိ� �ကည�်�း ရ�ငြ်ပံ�း
ေအာင ်လ�ပ်ဖိ�က့စိ�ဟာ မိနး်မငယတ်ိ�ရဲ့ ့ ပိ�ငခ်ငွ့ြ်ဖစ်တယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ တာဝနလ်ညး်
ြဖစ်တယ။် ဒရီညရွ်ယခ်ျက ်�ပီးေြမာကဖိ်�အ့တကွ ်အားထ� တ�်ကတယ။် မိ�ကမဲ်တဲ့
မိနး်မပျိ�ကေလးေတ ွကျေတာ ့သည့ထ်က ်သမ်ိးသငွး် ဆွေဲဆာင�်ိ�ငတ်ဲ ့နညး်ေတွ
ကိ� အသံ�းြပ� �ကတယ။် အများစ�ဟာ ဖက�်�ငက်ိ� လိ�က�်ပီး ဝတစ်ား�ကတယ။်
ဖက�်�ငဝ်တစ်ားတာရဲ ့ အဓိက ရညရွ်ယခ်ျကဟ်ာ တြခားမဟ�တဘ်�း။ ဆန ့က်ျင်
ဘကလ်ငိက်ိ� ဆွေဲဆာငသ်မ်ိးသငွး်ဖိ� ့ ြဖစ်တယ။် အပ်ချ�ပ်ဆိ�င�်ကးီများ၊
အလ�ြပငဆ်ိ�င�်ကးီများ၊ လကဝ်တရ်တနာ ဆိ�င�်ကးီများဟာ ေယာကျ်ားေတကွိ�
ေချာြ့မ��လိ�တဲ ့မိနး်မေတရဲွဆ့��ေပ�မ�ာ တည�်ပီး စီးပာွးလမ်းေြဖာင့ေ်န�ကတယ။်
 

တချိ�� မိနး်မေတကွေတာ ့ဟနေ်ဆာငလ်ိ� ့ ြဖစ်ေစ၊ အထငေ်သးလိ� ့ ြဖစ်ေစ ဖက�်�င်
ဝတစ်ားဆငယ်ငတ်ာကိ� လျစ်လျ����ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်အလ�ပ်သမ မ�သည်
�မိ��စားကေတာ် အထ ိမိနး်မအားလံ�းက ဖက�်�င ်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်�ကိ� လကခ်ေံန
�ကတဲ ့အချိန၊် လကခ်ေံန�ကတဲ ့လ�အ့ဖဲွ�အစညး်တစ်ခ�မ�ာ ဒလီိ� ဖက�်�င ်ဝတစ်ား
ဆငယ်ငမ်�ကိ� လံ�းဝ လျစ်လျ�ြပ�တာကေတာ ့နညး်နညး်ထ�းဆနး်�ပီး ေ�ကာင်
သလိ�လိ� ြဖစ်ေနတယ။် ဒလီိ� ဖက�်�င ်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်� ေခတစ်ားလာတဲ့
အတကွ ်အ�ိ�းဆံ�းဟာ အဆနး်ဆံ�း ြဖစ်လာ�ပီး၊ အဆနး်ဆံ�းဟာ အ�ိ�းဆံ�း ြဖစ်သာွး
တတတ်ယ။် အမ�နက်ေတာ ့ြပငဆ်ငမ်မ်ွးမံမ� ဆိ�တာမျိ�းဟာ သ�တ့စ်ခ�တညး် ဆိ�
ရင ်ဘာမ� အဓိပ�ါယ�်�ိတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။



 

ရာဖီယယ ်အ�က�ိေခတတ်�နး်က အဂ�လပ်ိ အမျိ�းသမီးငယမ်ျားဟာ တနဂ�ေ�ေွန ့
မနကဆ်ိ�ရင ်ဝီလျံေမာရစ်ရဲ ့ အမ်ိကိ� သာွးေလ�့�ိ�ကတယ ်။ သ�တိ�ဝ့တတ်ဲ့
အဝတအ်စားက ခပ်�ိ�း�ိ� းပဲ။ အဝတအ်စားက ေြပာင ်သက� လတ ်အြပာေရာင၊်
�ပီးေတာ ့လညပ်ငး်မ�ာ ပယငး်ပ�တးီကေလးက တစ်ကံ�းေလာက ်ဆွတဲယ။် ဒါေပမ
ယ့ ်သ�တိ�တ့စ်ေတဟွာ ဝိတိ�ရိယေခတ ်က�နခ်ါနးီမ�ာ ေခတစ်ားတဲ့
�ပိ�း�ပိ�းြပကြ်ပက ်ေတာကေ်တာကပ်ပေတ ွဝတေ်လ�့�ိတဲ ့ဖက�်�ငေ်တကွိ�
ဝတစ်ား ဆငယ်ငထ်ား�ကတဲ ့အမျိ�းသမီးေတထွမဲ�ာ ထငး်ထငး်�ကးီေပ� �ပီး
ထ�းြခားေန�ကတယ။် အဒဲ ီေခတေ်တတွ�နး်က အ��ပညာသည ်ပ နး်ချီဆရာတိ� ့
ဘာတိ�ဆ့ိ�ရင ်အနားဖတ ်အြပား�ကးီ�ကးီ ဦးထ�ပ်�ကးီေတကွိ� ေဆာငး်တတတ်ယ။်
လ�ငယ ်လကဝဲ် စာေရးဆရာတိ� ့ ဘာတိ�ဆ့ိ�ရင ်သားေရဂျာကင�်ကးီကိ� ဝတေ်လ�့�ိ
တယ။် �� ိး ကျကျ ဝတတ်တသ်�ေတဆွိ�ရင ်ကတ� ပီါ ခါးတိ�အက�ျကိ� ဝတတ်တ်
တယ။် အဒဲတီ�နး်က ေခတစ်ားခဲတ့ဲ ့ဖက�်�ငေ်တေွပါ။့ ဒေီတာ ့လ�ပဲြဖစ်ြဖစ်၊
တရိစ�ာနပဲ် ြဖစ်ြဖစ် ဖိ�သတ� ဝါ မ�နသ်မ�ဟာလညး် သ�တိ�က့ိ�ယ ်သ�တိ� ့ မမ်ွးမံ
ြပငဆ်င�်ကတာချညး်ပါပဲ။ အ ဲ… ြပငဆ်ငမ်မ်ွးမံြခငး် မ��ိတဲ ့သတ� ဝါဆိ�လိ� ့  ေ◌ဒါ
ငး်ပဲ��ိတယ။် ေဒါငး်ကေတာ ့သဘာဝအ��ပညာကိ� အ�ိ�ငရ်လိ�ကတ်ဲ ့ြပယ�ဂ်တစ်ခ� 
ပါပဲ။ ဒေီတာ ့စီးပာွးေရးအရ တာဝန�်ကးီတဲအ့တကွ ်ေယာကျာ်းက ြပငဆ်ငမ်မ်ွးမံ
ြခငး် မြပ�သည့တ်ိ�င ်မိနး်မကေတာ ့သ�က့ိ�ယသ်� ြပငဆ်င ်မမ်ွးမံရလမိ့်မယ။် ဒေီန ့ 
ထ�တေ်ဝေနတဲ ့အေမရိကန ်မဂ�ဇငး်ထကဲ ေ�ကာ်ြငာေတကွိ� �ကည့လ်ိ�ကရ်င ်မိနး်မ
ဟာ ေယာကျာ်းကိ� ေအာင�်ိ�ငလ်�မ်းမိ�းဖိ� ့ အတကွ ်ဘယေ်လာက ်စိတအ်ား
ထကသ်နစ်ာွ �က�ိးပမ်း အားထ�တေ်နသလ ဲဆိ�တာကိ� အလယွတ်က�နဲ ့ သ�ိိ�င်
တယ။် 
 

မိမိကိ�ယက်ိ� မမ်ွးမံြပငဆ်ငတ်ဲ ့နညး်နဲ ့ မိနး်မဟာ ေယာကျ်ားကိ� စိတဝ်ငစ်ားလာ
ေအာင ်ဆွေဲဆာငတ်ယ။်
 

ေနာကတ်စ်နညး်ကေတာ ့အြခားသ�များ ထကသ်ာေအာင ်လ�ပ်ြပြခငး်ြဖင့်
တစ်ဖကသ်ားကိ� ဆွေဲဆာငတ်ယ။် ေယာကျ်ားတစ်ေယာကဟ်ာ သ�က့�မ်းကျငမ်�
ကိ� ြပတတတ်ယ။် ဒလီိ�ြပတဲ ့ေနရာမ�ာ နညး်ေတကွေတာ ့အမျိ�းမျိ�း ��ိသေပါ။့
တချိ� � င�ကက်ေလးေတဆွိ�ရင ်သ�တိ�က့ိ� င�ကမ်ေတ ွသေဘာကျေအာင ်ေရထကဲိ�
င�ပ်သာွး�ပီး ေရထကဲ ေမ�ာ်ပငက်ေလးေတကွိ� ကိ�ကခ်ျီ ြပတတ�်ကတယ။် ြပငသ်စ်
စာေရးဆရာတစ်ဦး ြဖစ်တဲ ့��ာတိ�ဗ�ိ�ငး်ယနး်ကိ� ‘ေကျာ်�ကားမ�ကိ� ��ာမယ ်’ တဲ။့



ဒါမ� သ�က့ိ� လ�ေတကွ ချစ်ခင�်ကမယ ်တဲ။့ ဒနီညး်အားြဖင့ ်��ာတိ�ဗ�ိ�ငး်ယနး်ဟာ
အေ���တိ�ငး်ကိ� င�ပ်လ�ိ�းသာွးခဲတ့ယ။်
 

သ�ြပနလ်ာတဲအ့ခါမ�ာ သ�ချစ်တဲ ့မဒမ် ဒ�ီိ�ေအလ ီအတကွ ်မေသ�ိ�ငတ်ဲ ့စာေတကွိ�
ယ�ေဆာငလ်ာခဲတ့ယ။် အချစ်ဝတ� �ေရး ဆရာေတဟွာ အချစ်ဝတ� �ေတကွိ� ေရး�က
တယ။် အဒဲ ီဝတ� �ေတထွမဲ�ာ စိတလ်�ပ်��ားဖွယ ်ေကာငး်ေလာကေ်အာင ်သ�တိ�ရဲ့ ့
ခစံားချကေ်တကွိ� ေရးချယြ်ပထားတာကိ� မိနး်မေတ ွသာွးေတွ� �ကရတယ။်
သခီျငး်ေရးဆရာ ေတာ်ေတာ်များများ အားလံ�းေလာကဟ်ာ သ�တိ�ရဲ့ ့ ြမညတ်မ်းမ�
ေတ၊ွ ဆ��ေတကွိ� ေတးသခီျငး် စာသားေတအွြဖစ် ေြပာငး်ပစ်ခဲ�့ကတယ။် ဒါေပမ
ယ့ ်တငး်နစ် ချနပီ်ယကံေတာ ့သ�ရဲ့ ့ �ိ�ကခ်ျကြ်ပငး်တဲ ့လကြ်ပန ်�ိ�ကခ်ျကေ်တကွိ�
�ကည့�်ပီး သ�အ့စမ်ွးကိ� ြပချငတ်ာေပါ။့ ေမာ်ေတာ်ကား အြမနေ်မာငး်သမားက
လညး် သ� အြမန ်ေ◌မာငး်ရဲတာကိ� ြပချငတ်ာေပါ။့ ဘေဲလး ကေချသညက်လညး်
သ�ေ့ြခဖျားကေလးေတ ွဖျတလ်တက်�မ်းကျငပံ်�ကိ� ြပချငတ်ာေပါ။့
 

ဒအီထမဲ�ာ ေယာကျာ်းတစ်ေယာကဟ်ာ ဒနွဝ်�မ်းလိ� မိနး်မစွံ�ပီလိ� ့ နာမည�်ကးီလာ
ရငေ်တာ ့ေတာ်ေတာ့်ကိ� အ��ရာယမ်ျားတဲ ့စမ်ွးအားေတ ွ��ိသာွး�ပီလိ� ့ ေြပာရ ေ◌
တာမ့�ာပဲ။ ဒလီိ� အခါမျိ�းမ�ာ လမိ�ာတဲ ့အပျိ�ကေလးေတကွ သ�ဆ့ွေဲဆာငမ်�ကိ� မခံ
�ကေပမယ့ ်မိ�ကမဲ်တဲ ့အပျိ�ကေလးေတကွေတာ ့ငါ စွံတယ ်ဆိ�တာကိ� ြပချင်
တတ�်ကတယ။် ေကျာ်�ကားတဲ ့အဒဲ ီေယာကျ်ားပျိ�ကိ� �ပိ�ငဖ်ကေ်တ၊ွ
တစ်ခါတစ်ရံ သ�ငယခ်ျငး်ေတဆွကီ လ�ယ��ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့ �ကားချငတ်တ�်ကတယ။်
အဒဲ ီစိတဓ်ါတဟ်ာ ေတာ်ေတာ် ��ပ်ေထးွဆနး်�ကယတ်ဲ ့စိတဓ်ာ တ ်ြဖစ်တယ။်
အဒဲ ီစိတဓ်ာတထ်မဲ�ာ �ကားချငတ်ာလညး် ပါတယ။် တြခား မိနး်ကေလးတစ်
ေယာက ်အေကာငး်အမနွ ်ေရွးချယတ်ာကိ� ေလးစား အားကျတာလညး် ပါတယ။်
ခကခ်တဲဲ ့ေအာငြ်မငမ်�တစ်ခ�ကိ� အရယ��ိ�ငခ်ဲတ့ဲအ့တကွ ်ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�
အထင�်ကးီတာလညး် ပါတယ။် ငါလ့ိ�မိနး်မ ��ိေသးရဲလ့ား ဆိ�တဲ ့ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�
အထင�်ကးီတာလညး် ပါတယ။် မိနး်မစွံတဲ ့ဒနွဝ်�မ်းဟာ ပထမေတာ ့သ�က
ေကာငမ်ေလးေတကွိ� ေရွးတယ။် ဒါေပမယ့ ်ေနာကက်ျေတာ ့သ�က အေရွးခသံ�
ြဖစ်သာွးပါတယ။်
 

မိနး်မေတရဲွ ့ ေနာကဆ်��တစ်ခ� ��ိေသးတယ။် အဒဲါေတာ ့လံ� ြ◌ခံ�မ�ကိ� လိ�ချငတ်ဲ့
ဆ��ပဲ။ မိနး်မဟာ အားနညး်သ� ြဖစ်ေလေတာ ့ပိ��ပီး အား�ွဲ�လာေလေလ၊ ကိ�ယ့က်ိ�
အကာအကယွ ်သိ�မ့ဟ�တ ်ေထာကပံ်မ့� ေပး�ိ�ငမ်ယ့ ်အစမ်ွးသတ� �ိ�ိတဲ ့ေယာကျ်ား
မျိ�းကိ� ��ာေဖွလာတတတ်ယ။် စစ်ြဖစ်ေနချိနတ်ိ� ့ ဘာတိ�ဆ့ိ�ရင ်မိနး်မဟာ စစ်သ�ရဲ



ေကာငး်ရဲ ့ ရငပ်တေ်ပ�က တဆံပ်ိေတကွိ� ေရတကွေ်နတတတ်ယ။် �ငမ်ိးချမ်းတဲ့
ကာလဆိ�ရငေ်တာ ့အဒဲေီယာကျ်ားရဲ ့ ဉာဏပ်ညာ သိ�မ့ဟ�တ ်စညး်စိမ်ဥစ�ာကိ� �က
ည့တ်တတ်ယ။် ေယာကျ်ားအဖိ�က့လညး် ချစ်သ�ကိ� လကေ်ဆာငေ်ပးြခငး်ဟာ သ� ့
မ�ာ စမ်ွးအားသတ�  ိဘယေ်လာက�်�ိေ�ကာငး်ကိ� ြပသတဲသ့ေဘာ ြဖစ်တယ။် ေရခဲ
င�ကန်ဲ ့ တငက်ျီးဟာ လ�ပတဲ ့ခလဲံ�းကေလးေတကွိ� ေကာက�်ပီး သ�င့�ကမ်ကိ�
လကေ်ဆာငေ်ပးတယ။် င�ကေ်ရ�ဝါဟာ သစ်ကိ�ငး်ကေလးေတ၊ွ သစ်ရွကက်ေလး
ေတကွိ� ကိ�ကခ်ျီ�ပီး သ�င့�ကမ်ကိ� လကေ်ဆာငေ်ပးတယ။် ဒအီတိ�ငး်ပါပဲ။ လ�ငယ်
ဟာလညး် သ�ခ့ျစ်သ� သ�ရ့ညး်စားကိ� သိ�းေမးွထိ�း ဆယွတ်ာကေလးေတ၊ွ
ေကာ်ေဇာကေလးေတ၊ွ ခနး်ဆးီကေလးေတ ွလကေ်ဆာင ်ေပးတတတ်ယ။် မိနး်မ
နဲ ့ ပျံလ�ားင�ကမ်ဟာ သ� ့�ကငေ်ဖာ်ကိ� ေရွးချယ�်ပီးတာနဲ ့ အသိ�ကအ်ြမံ�ကိ� စိတက်�း
ေတာတ့ာပါပဲ။
 

ချီးမမ်ွး ေြပာဆိ�ြခငး်ဟာလညး် လကေ်ဆာငေ်ပးြခငး် တစ်မျိ�းပါပဲ။ အချစ်ကဗျာ
ေတ ွအားလံ�းေလာကဟ်ာ ချစ်သ�ကိ� ချီးမမ်ွးတာနဲ ့ ချစ်သ�ကိ� မရလိ� ့ ြမညတ်မ်း
တာေတပဲွ မဟ�တလ်ား။ ြမညတ်မ်းတာဟာ သေဘာ ေ◌တာက့ျစရာ ေကာငး်ပါ
ရဲ ့။ ဒါေပမယ့ ်�ကာေတာ ့နား�ငးီ�ပီး �ငးီေငွ�စရာ ေကာငး်သာွးတတတ်ယ။် ချီးမမ်ွး
တာ တစ်ခ�သာလ�င ်လ�တစ်ေယာကက်ိ� အချိနမ်ေရွး ေကျနပ်မ�ကိ� ြဖစ်ေစတယ။်
ဘာြဖစ်လိ�လ့ဆဲိ�ေတာ ့အလနွ ်ေမာကမ်ာပါတယ ်ဆိ�တဲ ့လ�မျိ�းေတမွ�ာေတာင ်ကိ�
ယ့က်ိ�ယက်ိ� သမ်ိငယစိ်တက်ေလးေတ ွ��ိေနတတလ်ိ�ပဲ့။ လ�ပတဲ ့မိနး်မေတမွ�ာ သ�
တိ�ရဲ့ ့ အသဉိာဏန်ဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ အားငယစိ်တ ်��ိ�ကတယ။် မလံ�မလစိဲတ ်��ိ�က
တယ။် အသဉိာဏ ်ထကြ်မကတ်ဲ ့မိနး်မများကျေတာလ့ညး် သ�တိ�ရဲ့ ့ ��ပကာနဲ ့
ပတသ်ကလ်ိ� ့ သသံယြဖစ်ေလ ့��ိ�ကတယ။် အားငယေ်လ ့��ိ�ကတယ။်
 

ကိ�ယ့ရဲ် ့ အလ�ကိ� သတမိထားမိတဲ ့မိနး် ကေလး၊ ဒါမ�မဟ�တ ်ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� မလ�
ဘ�းလိ� ့ ထငေ်နတဲ ့မိနး်ကေလးတစ်ေယာကက်ိ� သ�ရဲ့ ့ အလ�ေတ ွချီးမမ်ွးခနး် သာွးဖွ
င့ရ်တာမျိ�းဟာ ေတာ်ေတာ် �ကည�်�းစရာ ေကာငး်ပါတယ။် ဒလီိ� ထ�တေ်ဖာ်
ချီးကျ�းြခငး် ခရံတဲအ့တကွ ်အ��ကအ်ေ�ကာက�်ကးီ�ပီး စိတအ်ားည��ိးငယတ်တ်
တဲ ့မိနး်မေလးေတဟွာ ေန ြ◌ခညမ်�ာ ပနး်ပငွ့သ်လိ� တင့လ်နး် ေဝဆာလာတတပ်ါ
တယ။် တချိ�� မိနး်မတင ်မဟ�တပ်ါဘ�းေလ။ ေယာကျ်ားေတဟွာလညး်
ေတာ်ေတာ် ချီးမမ်ွးခခံျငတ်ဲ ့သတ� ဝါေတ ွြဖစ်ပါတယ။် တချိ�� အ��ပ်ဆိ�း
အကျညး်တန ်မိနး်မများဟာ ေယာကျ်ားေတရဲွ ့ ချစ်ြမတ�်ိ�းြခငး်ကိ� ခရံတာဟာ
တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တပ်ါဘ�း။ သ�တိ�ဟ့ာ ချီးမမ်ွးစကား ေြပာတတလ်ိ�ပဲ့ ြဖစ်ပါ
တယ။် ဘယလ်ိ� ချီးမမ်ွး ေြပာဆိ�ရမယ ်ဆိ�တာကိ� သလိိ� ့၊ နားလညလ်ိ� ့ ြဖစ်ပါ
တယ။်



 

လ�ေတဟွာ သ�တိ�မ့�ာ��ိတဲ ့အရညအ်ချငး်ေတကွိ� ထ�တေ်ဖာ် ချီးမမ်ွးတာထက ်သ�
တိ�မ့�ာ မ��ိတဲ ့အရညအ်ချငး်ေတကွိ� ထ�တေ်ဖာ် ချီးမမ်ွးတာကိ� ပိ��ပီး သေဘာကျ
ေလ ့��ိပါတယ။် စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ်တစ်ေယာကက်ိ� သ�ေ့အာငပ်ွဲေတအွတကွ ်သာွး
ချီးကျ�းေနရင ်သပ်ိ ေကျးဇ�းတငမ်�ာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်သ�မ့ျကလ်ံ�းေတွ
ဘယေ်လာက ်ေတာကပ် ဝငး်လကသ်လ ဲဆိ�တာကိ� သာွးေြပာရင်
အ�ကးီအကျယ ်သေဘာကျသာွးမ�ာပါ။ နာမညေ်ကျာ် ဝတ� �ေရးဆရာ တစ်
ေယာကက်ိ� သ�ဝ့တ� � ေကာငး်ေ�ကာငး် သာွးချီးမမ်ွးေနရင ်သပ်ိဝမ်းသာမ�ာ မဟ�တ်
ပါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်သ�ရဲ ့ လ�သနိညး်�ပီး အများသပ်ိ မ�က�ိကတ်ဲ ့ေဆာငး်ပါးတိ�ေလး
တစ်ပ�ဒက်ိ� သာွးချီးကျ�းခဲရ့င ်ဒါမ�မဟ�တ ်သ� သခီျငး်ဆိ�ြပတာ ဘယေ်လာက်
အသေံကာငး်တယ ်ဆိ�တာကိ� သာွး�ပီး ချီးကျ�းတယဆ်ိ�ရငေ်တာ ့ချကခ်ျငး်
စိတဝ်ငစ်ားပါလမိ့်မယ။်
 

မိနး်မေတမွ�ာလညး် ေအာငြ်မငမ်�အတကွ ်သ�တိ�ရဲ့ ့ ကိ�ယပိ်�ငန်ညး်လမ်းေတ ွ��ိပါ
တယ။် မိနး်မဟာ ေယာကျ်ားေတရဲွ ့ အစကိ� ေစာင့တ်တတ်ယလ်ိ� ့ အများအားြဖင့်
ယ�ဆခဲ�့ကတယ။် အမ�နက်ေတာ ့ဒါဟာ အေပ�ယကံိ� �ကည့�်ပီး ေြပာြခငး်သာ ြဖစ်
ပါတယ။် ဘားနတေ်��ာက မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ ေယာကျ်ားတ စ်ေယာကက်ိ�
ေစာင့တ်ာေတာ ့မ�နတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�ေစာင့တ်ာမျိ�းက ပင့က်�က ယငေ်ကာင်
တစ်ေကာငက်ိ� ေစာင့တ်ာမျိ�းပဲ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာခဲဖ့�းပါတယ။် ကျား -မ တွကဲတဲ့
ဓေလရဲ့ ့ ရညရွ်ယခ်ျကဟ်ာ ေယာကျ်ားရဲ ့ ��ကေ်�ကာကစိ်တက်ိ� ေဖျာကဖ်ျကပ်စ်ဖိ� ့
နဲ ့ တစ်�ပိ�ငတ်ညး်မ�ာ သ�ရဲ့ ့ ဆ��များကိ� မျိ� သပ်ိတတေ်စဖိ� ့ ြဖစ်တယ။် ခ�ေခတ်
�မိ�� �ကးီြပ�ကးီေတမွ�ာ ကေနတဲ ့ကပွဲေတကွေတာ ့ေ��းေခတက် ကပွဲေတ၊ွ
ေကျးလက ်ကပွဲေတနွဲ ့ မတ�ေတာဘ့�းေပါ။့ အဒဲ ီကပွဲေတမွ�ာေတာ ့ေသးွသား��းိဆွ
တဲ ့သေဘာေတကွ အများ�ကးီ ပါတာေပါ။့
 

မိနး်မေတအွတကွ ်မာယာပရိယာယ ်လ�ပ်ြခငး်ဟာ တစ်ခါတစ်ခါမ�ာ အာ�ံ�လ� ဲပစ်
တာ၊ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� အားေပးတာ၊ စိတဓ်ာ တအ်ရ ေထာကခ်မံ�ေပးတာတိ�လ့ညး်
ြဖစ်တတပ်ါတယ။် မဒမ် ဒမီနတ်�ီနွဟ်ာ လ�ဝီဘ�ရင ်၁၄ ကိ� အ�ိ�ငရ်သာွးတာကိ�ပဲ
စ�းစား�ကည့ပ်ါ။ သ�တိ�အ့ြဖစ်ေလာက ်ေမ�ာ်လင့ခ်ျကက်ငး်မဲတ့ဲ ့အြဖစ်မျိ�း ��ိ�ိ�င်
ပါဦးမလား။ အဒဲတီ�နး်က မဒမ် ဒမီနတ်�ီနွဆ်ိ�တာ ငယရွ်ယ�်�ပျိ�တဲ ့အရွယလ်ညး်
မဟ�တေ်တာဘ့�း။ သ�နဲ ့ ဘ�ရငန်ဲ ့ အဆကအ်ဆ ံဆိ�လိ�လ့ညး် သပ်ိ��ိတာ မဟ�တ်
ဘ�း။ အရငတ်စ်ေယာကြ်ဖစ်တဲ ့မဒမ် ဒမီနွတ်ကစ်ပငန်ဲ ့ ရခဲတ့ဲ ့ကေလးေတကွိ� စာ
ြပေပးရတဲ ့ဆရာမ။ မဒမ် ဒမီနွတ်ကစ်ပငဟ်ာ သပ်ိလ��ပီး တစ်ခါတ�နး်ကဆိ�ရင်



ဘ�ရင့အ်ေပ�မ�ာ အလနွ ်ဩဇာေညာငး်ခဲတ့ဲ ့အမျိ�း သမီး။ ဒါေပမယ့ ်မဒမ် မနတ်�ီွ
နဟ်ာ လ�ဝီဘ�ရငက်ိ� သ� ့ �ပိ�ငဖ်က ်မဒမ် ဒမီနွတ်ကစ်ပငရဲ် ့ လကထ်ကဲ လ�ယ��ိ�ငခ်ဲ့
�ံ�တင ်မကဘ�း။ မဒမ် မနွတ်ကစ်ပငေ်တာင ်မလ�ပ်ရဲ မေမ�ာ်လင့ရဲ်ခဲတ့ဲ ့အရာကိ�
ရေအာင ်ယ�သာွး�ိ�ငခ်ဲပ့ါတယ။် အဒဲါ ကေတာ ့ဘ�ရငန်ဲ ့ တရားဝင ်လကထ်ပ်
ထမ်ိးြမားတာပဲ ြဖစ်ပါတယ။်
 

ဒါြဖင့ရ်င ်သ�ေ့အာငြ်မငမ်�ရဲ ့ ေသာခ့ျကဟ်ာ ဘာလ။ဲ အဒဲအီချိနတ်�နး်က ဘ�ရငဟ်ာ
သ�ရဲ့ ့ ေမာငး်မတစ်ဦး ြဖစ်တဲ ့မဒမ် ဒမီနွတ်ကစ်ပငရဲ် ့ ဆ�ပ�ေသာငး်ကျနး်တတတ်ဲ့
စ�ိ�ကက်ိ� စိတပ်ျက ်ေနချိန ်ြဖစ်တယ။် ဒလီိ�အချိနမ်�ာ မဒမ် ဒမီနတ်�ီနွဟ်ာ
ေအးေဆးတည�်ငမ်ိသ� တစ်ဦးအေနနဲ ့ ချ�းကပ်တယ။် ေယာကျ်ားေတဟွာ သ�တိ� ့
ချစ်တဲ ့မိနး်မေတရဲွ ့ မနာလိ�ဝနတ်ိ�မ�၊ ေဒါသအမျက ်ထကွမ်�၊ ဆ�ပ�ေသာငး်ကျနး်မ�
ေတကွိ� အခိ�ကအ်တန ့အ်ားြဖ င့ေ်တာ ့သညး်ခတံတ�်ကတယ။် တစ်ချိ� �ဆိ�ရင ်�ငမ်ိ
သကတ်ဲ ့ပငလ်ယထ်က ်လ�ငိး်ထနတ်ဲ ့ပငလ်ယက်ိ� ပိ��ပီး သေဘာကျ�ကတယ။်
�ငမ်ိသက ်ေအးေဆးတဲ ့အချစ်ထက၊် အေကွ�အေကာကေ်တ၊ွ အနမိ့်အြမင့ေ်တနွဲ ့
ြဖတသ်နး်သာွးရတဲ ့အချစ်မျိ�းကိ� သေဘာကျတတ�်ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်အများ
အားြဖင့ေ်တာ ့ေအးေအးချမ်းချမ်း �ငမ်ိ�ငမ်ိသကသ်က ်ေနရတာကိ� သေဘာကျ
တာချညး်ပါပဲ။ �ကညလ်ငတ်ဲ ့စိတသ်ေဘာ၊ �ိ� းသားမ�၊ ��းညံမ့�တိ�န့ ဲ ့ ေတွ�ရင ်သ�တိ� ့
ဟာ အလိ�လိ� ေပျာ်ကျသာွးေတာတ့ာပါပဲ။ အထ�းသြဖင့ ်ခပ်ရမ်းရမ်း မိနး်မေတွ
ေ�ကာင့ ်စိတပ်ျကသ်ာွးတဲ ့နကိ�က စိတ�်ကမ်းလ��ကမ်း ေယာကျ်ားမျိ�းဆိ�ရင်
�ကငန်ာမ�ကိ� ပိ��ပီးေတာင ်သေဘာကျတတပ်ါေသးတယ။်
 

လ�ဝီဘ�ရင ်အလ�ပ်လ�ပ်တဲ ့အခါများမ�ာဆိ�ရင ်မဒမ် မနတ်�ီနွဟ်ာ ဘ�ရင့အ်ပါးမ�ာ
အ ြ◌မဲ ��ိေနေအာင ်အကျင့လ်� ပ်ထားတယ။် ဘ�ရငက်လညး် ဝန�်ကးီေတကွိ� မဒ
မ် မနတ်�ီနွရဲ် ့ နနး်ေဆာငထ်ကဲိ� ဆင့ေ်ခ�တယ။် ဒအီခါမျိ�းမ�ာ မဒမ် မနတ်�ီနွဟ်ာ
ဝန�်ကးီေတ ွတငသ်ငွး်တဲ ့အစီရငခ်စံာများကိ� တတိဆ်တိစ်ာွ နားေထာငတ်ယ။်
ဘ�ရငက် သ�က့ိ� ေကာကေ်မးလိ�ကတ်ဲအ့ခါ သ�ဟာ တစ်ေလျာကလ်ံ�း နားေထာငခ်ဲ့
ေ�ကာငး်၊ သ�တိ� ့ ဖတ�်ကားတဲ ့အစီရငခ်ခံျကမ်ျားကိ� နားလညေ်�ကာငး် ြပတဲအ့ေန
နဲ ့ ထငြ်မငခ်ျကေ်ပးေလ ့��ိတယ။်
 

ဘ�ရငတ်စ်ပါးကိ� သ�အ့လ�ပ်ကိ� ဂ��တစိ�က ်လ�ပ်ေအာင၊် သ�ချစ်တဲ ့မိနး်မထက ်ပိ�
�ပီး ဂ��စိ�ကေ်အာင ်လ�ပ်ေပး�ိ�ငတ်ဲအ့တကွ ်မဒမ် မနတ်�ီနွဟ်ာ ထကြ်မကပ်ါးနပ်
တဲ ့မိနး်မတစ်ဦးလိ� ့ ဆိ�ပါတယ။် တကယလ်ိ�သ့ာ မဒမ် မနတ်�ီနွက် ဘ�ရငက်ိ� သ� ့
အလ�ပ်မ�ာ စိတမ်ဝငစ်ားေအာင ်လ�ပ်ခဲရ့င၊် ေနရာတကာ သ�က ေနရာဝငယ်�လနွး်



ရင၊် ခဏေတာ ့သညး်ခမံ�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်�ကာလာေတာ ့သ�စ့�ိ�ကက်ိ� မ�က�ိက�်ိ�င်
ြဖစ်လာ�ပီး မ�ကာခငမ်�ာပဲ တြခား မိနး်မတစ်ေယာကဘ်ကက်ိ� ဦးလ�ည့သ်ာွးမ�ာ
ေသချာပါတယ။် သ�ထ့က ်က�မ်းကျငတ်ဲ၊့ သ�ထ့က ်ပါးနပ်တဲ ့မိနး်မတစ်ေယာက်
ဘကက်ိ� ပါသာွးမ�ာပဲ။
 

င�ကေ်တဟွာ သ�တိ� ့ ကိ�ယပိ်�ငသ်ခီျငး်ေတကွိ� ဆိ��ပီး ေရေအာကက် ေမ�ာ်ပင်
ကေလးေတကွိ� ��ာဖိ�အ့တကွ ်ေရင�ပ်�ကတယ။် ပ�စနွေ်တဟွာ ေကျာကေ်ဆာင်
ေတ�ွကားထကဲ အိ�ငက်ေလးေတထွမဲ�ာ သ�တိ� ့ အချစ်စနွ ့စ်ားခနး် ဖွင့�်ကတယ။် လ�
တစ်ေယာကဟ်ာ ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�အေ�ကာငး်ကိ� ကိ�ယတ်ိ�င ်ကဗျာစပ်မဲ ့အစား ေဘာ့
ဒလယဲားရဲ ့ ကဗျာတစ်ပ�ဒက်ိ� သ�ခ့ျစ်သ�ကိ� ဖတြ်ပတယ။် စ��ယားဆရာဟာ သ� ့
ချစ်သ�ရဲ ့ အချစ်ကိ� ေတာငး်ခဖိံ�အ့တကွ၊် �� ိပငရဲ် ့ ေတးသာွးကိ� တးီြပရတယ။် �� ိပင်
ရဲ ့ ဂီတဉာဏဟ်ာ နားေထာငသ်� ဂီတချစ်သ�ေတကွိ� စိတ ်�ကည�်�းေအာင ်ဖနတ်းီ
ေပးတယ။် ဂီတဟာ ချစ်သ���စ်ဦးရဲ ့ စိတဓ်ါတက်ိ� စီစ�တကျ��ိတဲ ့အလ�နဲ ့ ြပည့်
လ�မ်းေစတယ။် ေကာငး်ကငဆ်နတ်ဲ ့�ကည�်�းမ�ကိ� ေပးတယ။် ဒနီညး်အားြဖင့်
ဂီတဟာ ချစ်သ�တိ�ရဲ့ ့ အချစ်ကိ� လ�ံ�ေဆာ်ေပးတယ။်
 

ဗီသိ�ဗင၊် မိ�းဇတန်ဲ ့ ဝဂ်နာတိ�ဟ့ာ ချစ်သ�စံ�တွမဲျားကိ� ေပးစား ခဲ�့ပီပဲ၊ ဟ�တပ်ါတယ။်
အချစ်ဇာတလ်မ်း များစာွတိ�ဟ့ာ ေချာငက်ျတဲ ့ပနး်ချီ ြပတိ�ကေ်တထွမဲ�ာ အစြပ�ခဲ့
�ကတယ ်ဆိ�တာ မ�နပ်ါတယ။် ဝတ� �ေကာငး်�ကးီေတဟွာ မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားကိ�
စကားေြပာစရာ အေ�ကာငး်အရာေတကွိ� ေပးခဲ�့ကတယ။် ဆကဆ်ရံာမ�ာ
နညး်ေပးလမ်းြပ ြဖစ်ခဲ�့ကတယ။် အေကာငး်ဆံ�း ဝတ� ��ကးီေတဟွာ အချစ်ေရးမ�ာ
သငခ်နး်စာေတ ွြဖစ်ခဲ�့က�ပီး အဒဲ ီသငခ်နး်စာေတကွိ� လကေ်တွ� ကျင့သ်ံ�းခဲ�့ကသ�
များကိ� ပီတခိျမ်းသာ ရေစခဲ�့ကတယ။် ယ�ေကျးမ� အဆင့အ်တနး် တ�ညမီ�ဟာ
အချစ်ကိ� ေပါကဖွ်ားေစ�ိ�ငတ်ဲ ့ေရခေံြမခ ံြဖစ်�ပီး အဒဲ ီအချစ်ဟာလညး် အလနွ်
အဆင့အ်တနး်ြမင့တ်ဲ ့အချစ်မျိ�း ြဖစ်ပါတယ။် စိ�းရိမ်ပ�ပနစ်ရာေတ ွေပ�လာခဲရ့င်
လညး် ဒ ီေသာကေတကွိ� ေြဖေဖျာကရ်ာမ�ာ ဒလီိ� အဆင့အ်တနး်ြမင့တ်ဲ ့ဝတ� ��ကးီ
ေတဟွာ အများ�ကးီ အက�အည ီြဖစ်ေစပါတယ။် ယ�ေကျးမ� ��ိြခငး်ဟာ အချစ်
ပနး်ပငက်ိ� စိ�ကပ်ျိ�းဖိ� ့ ပနး်ခငး် ြပငဆ်ငြ်ခငး် ြဖစ်ပါတယ။်
 

မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားဟာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ဘာသာ အယ�ဝါဒချငး် တ�ဖိ� ့၊
အမျိ�းသားေရးနဲ ့ �ိ�ငင်ေံရးယံ��ကညခ်ျကခ်ျငး် တ�ဖိ� ့၊ ပနး်တိ�ငခ်ျငး် တ�ဖိ� ့ အေရး�ကးီ
ပါတယ။် ဒ ီယံ��ကညခ်ျကေ်တမွ�ာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်မ�ေဝ ခစံားတတ်
ဖိ� ့ လိ�ပါတယ။် အဒဲလီိ� ယံ��ကညခ်ျကေ်တကွိ� မ�ေဝ ခစံား�ိ�င�်ကြခငး်ဟာ အချစ်ကိ�



အံဩ့စရာ ေကာငး်ေလာကေ်အာင ်ခိ�င�်မဲေစပါတယ။် ဘာသာတရားကိ�
အလနွအ်မငး် ကိ�ငး်�� ိငး်သ�များ အဖိ� ့ သ�လ့ိ� ဘာသာတရားကိ� ကိ�ငး်�� ိငး်ြခငး်မ��ိသ�
တစ်ဦးအေပ�မ�ာ ရာသကပ်န ်စွဲ�မဲစာွ ချစ်ဖိ�ဆ့ိ�တာ ေတာ်ေတာ်ေတာ ့ခကပ်ါတယ။်
ဒလီိ�အခါမျိ�းမ�ာ ဘာသာတရား ကိ�ငး်�� ိငး်သ�က မ ကိ�ငး်�� ိငး်တဲ ့ချစ်သ�ကိ�
ဘာသာတရားမ�ာ စွဲ ြ◌မဲစာွ ကိ�ငး်�� ိငး်လာေအာင ်လ�ပ်ချငတ်ယ။် ဒေီတာ့
ဘာသာတရား မကိ�ငး်�� ိငး် သ�ဟာ တစ်ဖကသ်ားရဲေ့မ�ာ်လင့ခ်ျကက်ိ� �ပိ�ကွမဲသာွး
ရေအာင ်က�မ်းကျင ်ေပျာေ့ပျာငး်ဖိ� ့ လိ�ပါတယ။် တစ်ဖကသ်ားရဲ ့ ယံ��ကညခ်ျကက်ိ�
ေလးစားဖိ� ့ လိ�ပါတယ။်
 

ဒလီိ� ချစ်သ�ရဲ ့ အယ�ဝါဒကိ� ေြပာငး်လ ဲသကဝ်ငသ်ာွးမ�သာ၊ ဒါမ�မဟ�တရ်ငလ်ညး်
ချစ်သ�ရဲ ့ အယ�ဝါဒကိ� ေလးစား မ�သာ အချစ်ဟာ ခိ�င�်မဲ�ိ�ငပ်ါတယ။် ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ရဲ ့
အယ�ဝါဒကိ� မ�ေဝ သကဝ်ငယ်ံ��ကည�်ိ�ငမ်� သာလ�င ်ချစ်သ�ဘဝမ�ာ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ�
ရ�ိ�ငပ်ါလမိ့်မယ။် ဒနီညး်အားြဖင့ ်က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အသဉိာဏပ်ညာဆိ�ငရ်ာ
အငအ်ားစ� ဒါမ�မဟ�တ ်ခစံားချကဆ်ိ�ငရ်ာ အငအ်ားစ�ဟာ မိမိတိ� ့ ေရွးချယထ်ားတဲ့
ပနး်တိ�ငက်ိ� အေရာက ်လ�မ်း�ိ�င�်ကမ�ာ ြဖစ်ပါတယ။် အချစ်က တိ�ကတ်နွး်လ�ံ�ေဆာ်
လိ� ့ လ�ပ်လိ�ကရ်တဲ ့အရာတိ�ငး်ဟာ �ကည�်�းစရာ၊ ေပျာ်စရာ ေကာငး်လ�ပါတယ။်
ေလာကမ�ာ အချစ်နဲ ့ အလ�ပ် လ�ပ်ြခငး်ကိ� မ�နက်နစ်ာွ ေပါငး်စပ်ေပး�ိ�ငတ်ဲ ့အရာ
ေလာက ်ေပျာ်စရာ၊ �ကည�်�းစရာေကာငး်တဲ ့အရာရယလ်ိ� ့ တစ်ခ�မ� မ��ိပါဘ�း။
 

ဒလီိ� မ�နက်နစ်ာွ ေပါငး်စပ်ေပး�ိ�ငတ်ဲအ့တကွ ်ပညာ��င ်ဇနးီေမာင�်�ေံတ၊ွ
အ��ပညာ��င ်ဇနးီေမာင�်�ေံတ၊ွ ဘာသာတရား ကိ�ငး်�� ိငး်တဲ ့ဥပါသ့ကာ -ဥပါသကီ
ဇနးီေမာ င�်�ေံတ ွအများ�ကးီ ေပ�ထကွလ်ာခဲပ့ါတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ ဇနးီေမာင�်�မံ�
သာ မဟ�တ�်ကေတာပ့ါဘ�း။ ယံ��ကညခ်ျက ်တစ်ခ�၊ အလ�ပ်တစ်ခ�ကိ� အတ�ပ�းတွဲ
လ�ပ်ေန�ကတဲ ့လ�ပ်ေဖာ်ကိ�ငဘ်ကေ်တ ွြဖစ်လာ�ကပါတယ။်
 

ဒေီနရာမ�ာေတာ ့ပိ�းပနး်ြခငး် ဟာ အရာမေရာကေ်တာပ့ါဘ�း။ စိတခ်ျငး် ၊ သေဘာ
ချငး်၊ သကဝ်င ်ယံ��ကညမ်�ချငး် ေပါငး်ေဖာ်မ�ဟာ အဓိက ြဖစ်လာပါေတာတ့ယ။်
 

* * *
 

ပိ�းပနး်တဲအ့ေ�ကာငး်ကိ� ေြပာရဦးမယ။်



 

ပိ�းပနး်မ� တစ်ခ�ဟာ အချိနတ်ိ�ချင ်တိ��ိ�ငတ်ယ။် �ကာချင ်�ကာ�ိ�ငတ်ယ။် သမ်ိေမွ�
��းညံခ့ျင ်��းညံ�့ိ�ငတ်ယ။် �ိ� းစငး်ချင ်�ိ� းစငး်�ိ�ငတ်ယ။် ဘယလ်ိ�ြဖစ်ြဖစ် ပိ�းပနး်မ�
�ပီးရငေ်တာ ့အချစ်ဟာ ေပ�ေပါက ်လာရေတာတ့ာပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်အချစ်ရဲ ့
အရွယမ်ေရာကမီ် အေသအေပျာက�်�နး်ဟာ များလနွး်လ�ပါတယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့
အချစ်ကိ� ဂ��စိ�က�်ပီး သင့ေ်လျာ်တဲ ့အစာအာဟာရတိ�က့ိ�ေတာ ့ေက�းရလမိ့်မယ။်
ချစ်သ���စ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ဆွေဲဆာင�်ကတဲ ့ဆွေဲဆာ ငမ်�
ေတမွ�ာ အစမ်ွးထကဆ်ံ�း ဆွေဲဆာငမ်�ကေတာ ့တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက်
အသစ်အဆနး် ြဖစ်ေအာငလ်�ပ်ဖိ� ့ ကစိ�ပါပဲ။ အသစ်အဆနး်ဆိ�ေတာ ့တစ်ေယာက်
နဲ ့ တစ်ေယာက ်ဆွေဲဆာငမ်� ��ိ�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်အသစ်အဆနး်ဟာလညး်
�ကာေတာ ့�ိ� းအသီာွးတတတ်ယ။် ချစ်စ ခငစ် �ကငန်ာစ မ�ာေတာ ့တစ်ေယာကက်ိ�
တစ်ေယာက ်အသစ်ေတွ� ��ိချကေ်တ ွေလလ့ာခဲ�့ကတယ။် ငယင်ယက်
အေ�ကာငး်ေတကွိ� ေြပာ�ကတယ။် မိတေ်ဆေွတ ွအေ�ကာငး်ကိ� ေြပာ�ကတယ။်
သခီျငး်ေတကွိ� ဆိ�ြပ�ကတယ။် ရယစ်ရာေတကွိ� ေြပာ�ကတယ။် အေပွ�အဖက၊် အ
ယ�အယေတနွဲ ့ �ကည�်�း�ကတယ။် ချစ်ဦးသ�တိ�ရဲ့ ့ ေပျာ်စရာ ေနသ့စ်ေတေွပါ။့ ဒါ
ေပမယ့ ်�ကာလာေတာ ့ေြပာစရာေတ ွက�နသ်ာွး�ကတယ။် တစ်ချိနတ်�နး်က
ရယစ်ရာေကာငး်တယလ်ိ� ့ ထငရ်တဲ ့ရယစ်ရာ စကားေတဟွာလညး် �ငးီေငွ�စရာ
ေကာငး်သာွး�ပီး ပျငး်ေြခာကေ်ြခာက ်ြဖစ်လာတတ�်ကတယ။် ေပျာ်ပွဲစား�ံ�ေတထွဲ
မ�ာ တစ်ေယာက�်�င့ ်တစ်ေယာက ်စကားမေြပာမိ�ကေတာဘ့ ဲင�င��ကးီေတ ွထိ�င်
ေန�ကတဲ ့စံ�တွေဲတကွိ� ေတွ� ဖ�း တယ ်မဟ�တလ်ား။ အတ�ေနရတာ �ကာသာွးေလ
ေတာ ့သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကရဲ် ့ တတိဆ်တိမ်�ဟာလညး် ��ညလ်ျားလာေလေလ
ြဖစ်လာေတာတ့ာပဲ။
 

ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ�ြဖစ်လာတာဟာ အချစ်ကိ� ခ ံစားတတတ်ဲသ့�ေတ၊ွ အချစ်ကိ� အစ�
အ�မဲ ဆနး်သစ် လတဆ်တေ်နေအာင ်မလ�ပ်တတတ်ဲ ့သ�ေတမွ�ာသာ ြဖစ်ေလ�့�ိပါ
တယ။် တကယခ်ျစ်တဲ ့သ�ေတကွေတာ ့ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ရဲ ့ အေတးွေတထွကဲိ� ေနစ့�
လ�ည့ပ်တသ်ာွးလာ ေနရတာကိ� ေပျာ်ေမွ�တတ�်ကပါတယ။် ဥယျာ�မ�းဟာ သ� ့
ပနး်ပငေ်တ�ွကားထမဲ�ာ ညေနတိ�ငး် လ� ည့ပ်တ ်သာွးလာရတာကိ� ေပျာ်သလိ�ေပါ။့
တချိ� � ကေတာ ့ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ� အေပ�မ�ာ သစ�ာ��ိတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဆဲိ�ေတာ့
အချစ်ကိ� အေလးအနက ်သေဘာထား�ကလိ� ့ ြဖစ်တယ။် တချိ��ကျေတာလ့ညး်
အမ်ိကိ� တယွတ်ာ�ပီး ��ကတ်တ ်ေ�ကာကတ်တ�်ကတဲ ့အတကွ ်ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�
အေပ�မ�ာ သစ�ာ��ိ�ကတာ ြဖစ်တယ။်
 



တချိ�� ေပျာ်ရ�ငတ်ဲ ့အမ်ိေထာငစ်�များဟာ လငန်ဲ ့ မယား ��စ်ေယာကစ်လံ�းက အြပင်
ေလာကကိ� ထကွရ်တာ၊ အြပငေ်လာကနဲ ့ ဆကဆ်ရံတာကိ� မ��စ်သကလ်ိ� ့ ကိ� ယ်
ေတွ�ေနကျ အသိ�ကအ်ဝနး်ကေလး၊ ကိ�ယြ်မငေ်နကျ ပတဝ်နး်ကျငက်ေလး ထမဲ�ာ
ပဲ ေပျာ်ေမွ�ေနချငတ်ဲ ့ဆ��ကေလး ��ိေန�ကလိ� ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ရ�ကတာြဖစ်တယ။်
 

တစ်နညး်ေြပာရရင ်သ�တိ�ေ့ပျာ်ရ�င ်မ�ဟာ ကိ�ယ့အ်မ်ိကေလးထမဲ�ာ လံ�လံ�ြခ�ံ ြ◌ခံ�
ေနလိ�တဲ ့ဆ��ေပ�မ�ာ တညေ်ဆာကထ်ား�ကတာ ြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်သည့်
ထက ်အချစ်ြပငး်ထနသ်�ဟာ0 သ�က့ိ�ယသ်� အသစ်ြဖစ်ေနေအာင ်လ�ပ်ရမယ။်
ချစ်သ�ကိ� ေကျနပ်မ�ေပးတဲ ့နညး်ေတဟွာ တစ်ေန ့�ပီး တစ်ေန ့ သံ�းဖနမ်ျားလာ
ေတာ ့�ကာလာတဲအ့ခါ �ိ� း�ပီး က�နခ်နး်သာွးတတတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်ချစ်သ�ကိ�
ေကျနပ်ေအာင၊် �ကည�်�းေအာငေ်တာ ့လ�ပ်�ကရမ�ာပဲ။ တစ်ခါတစ်ေလမ�ာ ဒ ီလိ�
ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ� ေကျနပ်ေအာင ်တမင ်�က�ိးစားမေနရဘ ဲအလိ�လိ� မသမိသာ
ေနထိ�ငေ်ြပာဆိ� သာွးတာေတဟွာ အချစ်ကိ� လနး်ဆနး် ေ◌စပါတယ။် အမ�န်
ကေတာ ့လ�တစ်ေယာကမ်�ာ စွဲမကစ်ရာကေလး ��ိေနရင ်ဒ ီစွဲမကစ်ရာကေလး
ဟာ ဘယေ်တာမ့� ေပျာကပ်ျကမ်သာွး တတပ်ါဘ�း။ စွဲမကဖွ်ယ ်အချစ်ေမးွ
ကေလး ဟာ ဘယေ်တာမ့� က�နခ်မ်းမသာွး တတပ်ါဘ�း။
 

ချစ်ေမးွပါလာတဲ ့သ�များရဲ ့ အမ�အရာတိ�ငး် စကားလံ�းတိ�ငး်ဟာ �ကည�်�းစရာ
ေကာငး်ေနတတပ်ါတယ။် ဇရာေရာကသ်ည့ ်တိ�ငေ်အာင ်ချစ်ေမးွဟာ ကျနေ်န
တတပ်ါေသးတယ။် လ�ပတဲ ့မျက�်�ာတစ်ခ�ဟာ အိ�မငး်သာွးတဲ ့အခါမ�ာေတာင်
ကျကသ်ေရ ��ိေနပါေသးတယ။် ြဖ�ေဖွးေနတဲ ့ဆပံငေ်တေွအာကမ်�ာ တစ်ခါက
ချစ်ခဲရ့တဲ ့အမ�အရာနဲ ့ အ ြ◌ပံ�းကိ� ြမငရ်တာဟာ အလနွ ်�ကည�်�းစရာ ေကာငး်ပါ
တယ။်
 

* * *
 

လ�ေတကွိ� မ�ငးီေငွ�ေအာင ်လ�ပ်တဲ ့အတတပ်ညာရယလ်ိ� ့ မ��ိေတာဘ့�းလား။ လ�
ေတ ွမ�ငးီေငွ�ေအာင ်လ�ပ်တဲ ့ေသာခ့ျကက်ေတာ ့ပငက်ိ�ယအ်ေနအထားအတိ�ငး် ��ိ
ဖိ�ပ့ါပဲ။ ပငက်ိ�ယ ်မဟ�တတ်ဲ၊့ သဘာဝမကျတဲ ့အြပ�အမ�တစ်ခ�ဟာ ချစ်ခင�်�စ်လိ�
ဖွယ ်မေကာငး်ပါဘ�း။ ဆွေဲဆာငမ်� မ��ိပါဘ�း။
 



သဘာဝမကျတဲ၊့ ဟနေ်ဆာငတ်ဲ ့အြပ�အမ�တစ်ခ�ဟာ ချစ်စရာ မေကာငး်ပါဘ�း။ 
ဟနေ်ဆာငလ်ိ�ကတ်ဲသ့ေဘာ ေပ�လာတာနဲ ့ ချစ်စရာကေလးေတဟွာ ေပျာက်
ကယွသ်ာွးတတ ်�ကပါတယ။် ဉာဏ�်�ိတဲ ့ချစ်သ�ကေတာ ့ကိ�ယ့ခ်ျစ် သ�ရဲ ့ ပငက်ိ�ယ်
ဝါသနာ၊ ပငက်ိ�ယစ်�ိ�က ်ကေလးေတကွိ� ထနိး်သမ်ိးထားဖိ� ့ �က�ိးစားေလ ့��ိပါ
တယ။် တချိ��  ေ◌ယာကျ်ားေတဟွာ မိနး်မေတကွိ� ပံ�သငွး်ချင�်ကတယ။် 
အေတးွအေခ�ေတကွိ� �ိ�ကသ်ငွး်ချင�်ကတယ။် ဝါသနာေတကွိ� အတငး် ေြပာငး်
ေစချင�်ကတယ။် ဒါကေတာ ့သကသ်က ်မိ�ကမဲ်တာပဲ ြဖစ်ပါတယ။် မိ နး်မတစ်
ေယာကဟ်ာ ကိ�ယ့ ်ရညမ်�နး်ချကေ်တ၊ွ ကိ�ယ့ ်စိတက်�းချကေ်တနွဲ ့ မကိ�ကည်ဘီ ဲ
ကွြဲပားေနတယဆ်ိ�ရင ်မချစ်�ံ�ဘ ဲ��ိပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲမိီနး်မကိ� ေရွးချယမိ်
�ပီ၊ ချစ်မိ�ပီဆိ�ရငလ်ညး် သ�ရဲ့ ့ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ကိ� တားဆးီေ��ာင့ယ်�ကြ်ခငး် မြပ�
သင့ပ်ါဘ�း။ မိတေ်ဆဆွကဆ်ေံရးမ�ာ ပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ အချစ်မ�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ် က�နေ်တာ်
တိ�ဟ့ာ ဟနမ်ေဆာငရ်တဲ၊့ ��ကေ်�ကာကအ်ားနာ မြဖစ်ရတဲ ့သ�ေတနွဲ ့ ေတွ�ရတာ
ကိ� ေပျာ်တတ�်ကပါတယ။် 
 

လမိ�ာတဲ ့ချစ်သ�ဟာ သာယာတဲ ့ေနရာများမ�ာ ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�နဲ ့ ေတွ� �ိ�ငေ်အာင ်အ
ြ◌မဲ သတထိား ေရွးချယေ်လ ့��ိ�ကပါတယ။် လကထ်ပ်�ပီးခါစ �ကငစ်ဦး
ဇနးီေမာင�်�တံိ� ့ ပျားရညဆ်မ်းခရီး ထကွတ်ဲ ့အငမ်တနေ်ကာငး်တဲ ့ဓေလထ့ံ�းစံဟာ
အဒဲ ီစိတက်�း၊ အဒဲ ီအေတးွက ေပ�ထကွလ်ာြခငး် ြဖစ်ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲီ
ပျားရညဆ်မ်း ခရီးေတဟွာ သပ်ိ�ပီး မ�ကာဖိ�ေ့တာ ့သတြိပ�သင့ပ်ါတယ။်
 

အချစ်ဝငေ်နတဲ ့မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ သ�နဲ ့ လိ�ကေ်လျာကိ�ကည်မီယ့်
ပတဝ်နး်ကျငက်ိ� ပကတစိိတ ်အရ ေကာငး်ေကာငး် ေရွးချယတ်တတ်ယ။် တချိ��
အမျိ�းသမီးများကေတာ1့ သဘာဝအ��ပညာရဲ ့ ည��ိ�ဓာ တေ်တကွိ� ဘယလ်ိ�
အသံ�းချရမယ ်ဆိ�တာကိ� ေကာငး်ေကာငး် သ�ိကတယ။် သ�တိ�ခ့ျစ်သ�ေတဟွာ
ဘယအ်ချိနမ်�ာ လ�သ�ကငး်��ငး်ရာမ�ာ လတွလ်ပ်စာွ ေနချငသ်လ။ဲ ဘယခ်ျိနမ်�ာ
��ပ်��င ်တိ� ့၊ ဇာတပ်ွဲတိ�က့ိ� သာွးချငသ်လ။ဲ ဘယအ်ချိနမ်�ာ ချစ်သ�နဲ ့ ��စ်ေယာက ်�မိ��
ထ ဲေလ�ာကလ်ညခ်ျငသ်လ ဲဆိ�တာေတကွိ� အလိ�လိ� သေိနတတ�်ကတယ။် အများ
အားြဖင့ ်မိနး်မများဟာ ေယာကျာ်းေတထွက ်လ�မ�ေရးကိ� နားလည�်ကတယ။် ဒါ
ေ�ကာင့ ်မိ� ့ ေယာကျာ်း ေ◌တရဲွ ့ အချစ်နဲ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� မိနး်မေတ ွလကထ်မဲ�ာ လ�ဲ
ထားသင့တ်ယ။်
 

ေယာကျာ်း တစ်ေယာကဟ်ာ ကိ�ယ့အ်ေပ� စိတေ်ကာငး်ေစတနာ ထားတဲ ့မိနး်မ
တစ်ေယာကက်ိ�၊ ကိ�ယ့အ်ေပ� ယ�ယ �ကငန်ာတတတ်ဲ ့မိနး်မတစ်ေယာကက်ိ�



�ငးီေငွ�ေအာင ်မလ�ပ်ချငဘ်�း ဆိ�ရင ်အဒဲမိီနး်မရဲ ့ ဘဝမ�ာ အချစ်ဟာ ဘယေ်လာက်
အေရး�ကးီတဲ ့အခနး်က ပါေနသလ ဲဆိ�တာကိ� နားလညထ်ားရလမိ့်မယ။်
 

ဒဿနဆိ�ငရ်ာ ေတးွေခ�မ� ေတာငထ်ပ်ိ၊ ဒါမ�မဟ�တ ်အယ�အဆဆိ�ငရ်ာ ေတးွေခ�မ�
ေတာငထ်ပ်ိမ�ာ ရပ်�ပီး အဒဲ ီေတာငထ်ပ်ိကေန မိနး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ ရညမ်�နး်ချက်
ေတ၊ွ စိတက်�း ေမ�ာ်မ�နး်ချကေ်တကွိ� အထငေ်သး အြမငေ်သးနဲ ့ �ကည့ြ်မငခ်ဲ ့ရင်
အဒဲေီယာကျ်ားေလာက ်မိ�ကမဲ်တဲလ့�ဟာ ေလာကမ�ာ ��ိမယမ်ထငဘ်�း။ အဒဲမိီနး်မ
ရဲ ့ အေတးွအေခ�များ၊ ရညမ်�နး်ချကမ်ျားဟာ �ိ� းသား��ငး်လငး်�ပီး ပိ�
အေြမာ်အြမင ်�ကးီေလေတာ ့ေယာကျာ်း ရဲ ့ အေတးွအေခ�ေတနွဲ ့ ကွြဲပား ြခားနား
ေနတယ။် ေယာကျာ်း ဟာ ကိ�ယ့ ်ဇနးီသညန်ဲ ့ စိတဝ်မ်းကွြဲပား ေနတယ၊်
သေဘာထားချငး် မတိ�ကဆ်ိ�ငဘ် ဲြဖစ်ေန�ကတယ ်ဆိ�ရင ်ြငငး်ခံ�ြခငး်ြဖင့ ်ကိ�ယ့်
ဘကက်ိ� ပါလာေအာင ်ဘယန်ညး်နဲမ့� ဆွေဲဆာင�်ိ�ငမ်�ာ မဟ�တဘ်�း။ ချစ်ခငယ်�ယ
တဲ ့နညး်၊ သညး်ခမံ�၊ တတိဆ်တိေ်နြခငး် စတဲ ့နညး်ေတနွဲသ့ာလ�င ်ကိ�ယ့ဘ်ကက်ိ�
ပါလာေအာင ်ဆွေဲဆာင�်ိ�ငလ်မိ့်မယ။် သ�ဘ့ဝ တစ်ေလ�ာကမ်�ာ မိနး်မဟာ
အာ�ံ�ေ�ကာအားနညး်မ�ရဲ ့ သားေကာင ်ြဖစ်တယဆ်ိ�တာကိ� သတြိပ�လမိ့်မယ။်
 

မိနး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ စိတဟ်ာ ပငလ်ယလ်�ငိး်ေတရဲွ ့ လ�ပ်��ားမ�နဲ ့ တ�တယလ်ိ� ့
က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။် ဉာဏအ်ေြမာ်အြမင ်��ိတဲ ့ေယာကျာ်း ဟာ ဘယေ်တာမ့�
စိတပ်ျကြ်ခငး် မ��ိဘ�း။ မ�နတ်ိ�ငး်ထ ဲေရာကေ်နတဲ ့မာလနိမ်�း တစ်ဦးလိ� သ�က ရွက်
ေတကွိ� ေလ�ာတ့ယ။် အချိနအ်ခါကိ� ေစာင့တ်ယ။် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက ်ထားတယ။်
မ�နတ်ိ�ငး်ဟာ မာလနိမ်�းရဲ ့ ပငလ်ယခ်ျစ်တဲ ့စိတဓ်ာတက်ိ� ေပျာကက်ယွသ်ာွးေအာင်
မလ�ပ်�ိ�ငဘ်�း။
 

* * *
 

ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ကိ� �ငးီေငွ�မသာွးေစဖိ� ့ အတကွ ်��စ်ဦး ��စ်ဖကစ်လံ�းက လိ�ကန်ာရမယ့်
စညး်ကမ်းေတ ွ��ိတယ။်
 

ပထမအချက ်ကေတာ ့သပ်ိ�ပီး ခငမ်င ်ရငး်��းီလာ�ကတဲ ့အခါများမ�ာလညး်
ပထမဆံ�းအ�ကမ်ိ ေတွ�စတ�နး်ကလိ�ပဲ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ယ�ေကျး
သမ်ိေမွ� မ�ကိ� ြပသဖိ� ့ ြဖစ်တယ။် အမျိ�းေကာငး် သားသမီးများဟာ ပငက်ိ�ယအ်ား



ြဖင့ ်ယ�ေကျးသမ်ိေမွ�တတတ်ဲ ့သဘာဝ ��ိတတ�်ကတယ။် စကားေြပာရငလ်ညး်
ယ�ေကျးသမ်ိ ေ◌မွ�တဲ ့သဘာဝ ��ိတတ�်ကတယ။် စကားေြပာရငလ်ညး်
ယ�ေကျး သမ်ိေမွ� �ကတယ။်
 

ဒ�တယိအချကက်ေတာ ့ဘယလ်ိ� အေြခအေန မျိ�းမ�ာပဲ ြဖစ်ေစ (ဟာသဉာဏ)်
ေပျာ်ရ�င�်ကည�်�းတဲ ့စိတထ်ားမျိ�း ��ိရမယ။် ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ေလ�ာငေ်ြပာင ်သေရာ်
ပစ်�ိ�ငရ်မယ။် တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက�်ကားမ�ာ ��ိတဲ ့သေဘာ ကွလဲွခဲျကမ်ျား
ကိ� အေရးမ�ကးီဘ�းလိ� ့ သေဘာထား �ိ�ငရ်မယ။် မေကျနပ်ချကေ်တကွိ� စ�ြပံ�
မျိ�သပ်ိ�ပီး အေရးတ�ကးီ ထားေနတာမျိ�း မြဖစ်ေစရဘ�း။ အတတိက် ရနြ်ဖစ်ခဲ့
တာေတကွိ� ေတးွြခငး်ြဖင့ ်ပစ��ပ�န ်စိတဆ်ငး်ရဲမ�ကိ� ပိ��ကးီမား နက�်� ိငး်ေအာင ်မ
လ�ပ်ရဘ�း။
 

တတယိအချကက်ေတာ ့ကျိ�း ေ◌�ကာငး် ည�ီွတတ်ဲ ့အတိ�ငး်အတာအထ ိချစ်သ�
��စ်ဦး�ကားမ�ာ မနာလိ� ဝနတ်ိ�မ���ိေအာင ်လ�ပ်ေပးရမယ။် သေဘာကေတာ ့ချစ်သ�
��စ်ဦး�ကားမ�ာ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ဥေပက�ာ ြပ�ထားတာမျိ�း၊
မယံ�သက�ာ ြဖစ်ေနတာမျိ�း မ��ိသင့ဘ်�း။ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ဥေပက�ာ
ြပ�တာမျိ�း၊ မယံ�သက�ာ ြဖစ်ေနတာမျိ�းဟာ �� စ်ေယာကစ်လံ�းကိ� နာကျင ်ေ◌စ
တယ။် စတ�တ� အချကက်ေတာ ့တစ်ခါတရံမ�ာ ခွခဲာွေနြခငး်အားြဖင့ ်အချစ်
ပံ�ေဆာငခ် ဲကိ� အသစ်ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေပးတာမျိ�း ��ိရမယ။် ချစ်သ���စ်ဦး
သိ�မ့ဟ�တ ်လင�်�င့ ်မယားတိ� ့ အချစ်မ� ခငွ့ရ်က�်�ည ်ယ�ြခငး်ဟာ အ��ရာယ ်များ
ေသာ်လညး် အဒဲ ီခငွ့ရ်ကမ်ျားဟာ သပ်ိလ ညး် မ�ကာဘ�း၊ ဒ�ီကားထမဲ�ာ စာချငး်
အဆကအ်သယွတ်ိ� ့ ဘာတိ�လ့ညး် ��ိေနမယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့အကျိ�း များ�ိ�ငပ်ါတယ။်
တစ်ခါတေလကျေတာ ့လ���စ်ဦးဟာ သပ်ိအေတွ�များ�ကလိ� ့ ြဖစ်ေစ၊ ပျငး်ရိေန�က
လိ� ့ ြဖစ်ေစ သ�တိ��့ �စ်ေယာကရဲ် ့ စကားေတထွမဲ�ာ �ကငန်ာ��းညံတ့ဲ ့အသေံတွ
ေလျာပ့ါးလာတတ�်ကတယ။် ဒလီိ�အခါမျိ�းမ�ာ တစ်ေယာက�်�င့ ်တစ်ေယာက ်စာ
ေတ ွအြပနအ်လ�နေ်ရး�ပီး အဒဲ ီေပျာကဆ်ံ�းစ ြပ�ေနတဲ ့�ကငန်ာမ�ကိ� ြပနလ်ညရ်
ယ�သင့တ်ယ။် ေနာကဆ်ံ�းအချကြ်ဖစ်�ပီး လ�ေတ ွသတမိြပ�တဲ ့အချကက်ေတာ့
ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ကိ� ဆကလ်က ်ပိ�းပနး်ေနဖိ�ပ့ါပဲ။
 
 

‘ဘယလ်ိ�ြဖစ်တာလ၊ဲ က�နေ်တာ်နဲ ့ သ� ချစ်ေန�က�ပီ ဗျ။ (ဒါမ�မဟ�တ်
အ�ကငလ်ငမ်ယား ြဖစ်ေန�က�ပီဗျ)၊ ဒါကိ� ဆက�်ပီး ပိ�းတာပနး်တာေတ ွလ�ပ်ေနရ
ဦးမ�ာလား ’ လိ� ့ ေမးေကာငး် ေမး�က လမိ့်မယ။်



 

ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ကိ� ကိ�ယတ်ိ�ငက် �ငးီေငွ�ေန�ပီ ဆိ�ရငေ်တာ ့ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ� မ�ငးီေငွ�
ေအာင ်ဆကလ်က ်�က�ိးစားေနြခငး်ဟာ အချညး်��းီေသာ အတတပ်ညာ တစ်ခ�ပဲ
ြဖစ်ပါလမိ့်မယ။် ဒေီတာ ့ကိ�ယတ်ိ�ငက် သ�အ့ေပ�မ�ာ �ငးီေငွ� ြခငး် မြဖစ်ရေလ
ေအာင ်လ�ပ်တဲ ့အတတပ်ညာများေကာ မ��ိေတာဘ့�းလား။ ဒါမ�မဟ�တရ်ငလ်ညး်
ေလာကမ�ာ လ���စ်ဦး ��ိတယ။် အဒဲါကေတာ ့သစ�ာ��ိသ�နဲ ့ သစ�ာမ��ိသ�၊ ဒါမ�မဟ�တ်
ေြပာငး်လတဲတသ်�နဲ ့ မေြပာငး်လတဲတသ်�တိ� ့ ြဖစ်တယ။် ကိ� ယက် တစ်မျိ�းြဖစ်ေန
ရင ်ဟနေ်ဆာငမ်ေနတာ ေကာငး်တယလ်ိ�ပဲ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေြပာငဖွ်င့ေ်ြပာ�ကရ
ေတာ ့မ�ာလား။
 

က�နေ်တာ့် အေြဖကေတာ ့အြခားေနရာများမ�ာလိ�ပဲ ဒေီနရာမ�ာလညး် သဘာဝက
အေြဖေတကွိ� ေပးထား�ပီး ြဖစ်ပါတယ။် ဒအီေြဖေတကွိ� က�နေ်တာ်တိ�က့ ��ာ�က
ည့�်ပီး အြဖစ်အပျကန်ဲ ့ ည��ိ�ငိး် တကွခ်ျက�်ကည့ဖိ်�ပဲ့ လိ�ပါတယ။် လ�ေတဟွာ ေမးွ
လာကတညး်က ေြပာငး်လြဲခငး်မ��ိ ေမးွဖွားလာ�ကတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ �ပီးေတာ့
သ�တိ�ရဲ့ ့ အချစ်ေတမွ�ာလညး် အေြပာငး်အလေဲတကွိ� ေတွ� ခဲ ့�က�ံခဲ�့ကရတာပါ။
တစ်ချိနက်ေတာ ့စိတဓ်ာ တအ်ရ ချစ်ချစ်ခငခ်င၊် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး၊ ပလပီလာ၊
ခရာတာတာ ေနချင ်�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်ေအးစကစ်က ်ထံ�ထိ�ငး်ထိ�ငး် ချစ်သ�နဲ ့
ေတွ� �ကရတယ။် အဒဲလီိ� အခါမျိ�းမ�ာ သ�တိ�က့ ကျင့ဝ်တက်ိ� ေစာင့ထ်နိး်ေနရင ်သ�
တိ�မ့�ာ သစ�ာ��ိတယလ်ိ�ေ့တာ ့ေြပာ�ိ�ငပ်ါရဲ ့။ ဒါေပမယ့ ်ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ�ေတာ ့မရ�က
ဘ�း။ ကျင့ဝ်တက်ိ� ေစာင့ထ်နိး်ြခငး် မြပ�ခဲရ့ငေ်တာ ့သ�တိ�ဟ့ာ သ�တိ�ေ့ကျနပ်တဲ့
ချစ်သ�မျိ�း ကိ� မေတွ�မချငး် ရညး်စားေတ ွတစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာက ်ထညလ်ဲ
ထား�ပီး သစ�ာမဲတ့ဲ ့ဘဝ၊ ရညး်စား တစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာက ်တွေဲနရတဲ ့ဘဝ
မျိ�း ကိ� ေရာကေ်နဦးမ�ာပဲ။ သ�တိ� ့ ေကျနပ်တဲသ့�ကိ� ေတွ�ေတာမ့�ပဲ သ�ဟာ
��တတ်ရက ်ေြခ�ငမ်ိကျသာွးေတာမ့�ာပဲ။ သင့ေ်လျာ် တဲ ့အေဖာ်ကိ� ေတွ�တာနဲ ့
ရညး်စား တစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာက ်ေလ�ာကတ်ွေဲနတဲ ့ဘဝဟာ ��တတ်ရက်
အဆံ�းသတသ်ာွးတတတ်ယ။်
 

ဒါေတကွေတာ ့ခ��ာကိ�ယအ်ားြဖင့ ်တည�်ငမ်ိမ�မ��ိတဲ ့သေဘာကိ� ြပတဲ့
ဥဒါဟ��ဏေ်တပွါပဲ။ ထားပါေတာ…့ ဒါြဖင့ ်စိတဓ်ာ တအ်ရ မတည�်ငမ်ိမ�ေတ ွ��ိ
�ကေသာ်လညး် ေယာကျ်ားေတဟွာ အ�မဲတမ်း ေသးွသားေတာင့တ်မ� ��ိေန�က
တာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ မိနး်မေတကွေတာ ့မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ� ေအးစကေ်နေလ ့��ိ
�ကတယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ မိနး်မကိ� ေအာငြ်မငခ်ဲရ့င ်ေယာကျာ်း ဟာ သ�က့ိ�ယသ်�



ဂ�ဏယ်� ေကျနပ်လိ� ့ မဆံ�းေတာ ့ဘ�း။ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ယံ��ကညခ်ျက ်မ��ိတဲ ့မိနး်မ
သိ�မ့ဟ�တ ်ေယာကျာ်းတစ်ေယာကရဲ် ့ မာနကိ� အစာေက�းရတယ။်
 

ဘိ�ငရွ်နဟ်ာ ပထမဆံ�းအ�ကမ်ိ အြဖစ် မိနး်မပျိ� ကေလး တစ်ေယာကက်ိ� ချစ်
ေတာ ့အဒဲ ီမိနး်မပျိ�ေလးက ‘က�နမ်က ��င့လ်ိ� မစမ်ွးမသန ်ဒ�က�တိ တစ်ေယာက်
ကိ� ဘယ့�်�ယ့လ်�ပ် စိတဝ်ငစ်ားမ�ာလ’ဲ လိ� ့ ြပနေ်ြပာလိ�ကတ်ယ။် ဘိ�ငရွ်နဟ်ာ သ� ့
တစ်သကမ်�ာ ဒစီကားကိ� ဘယ ်ေ◌တာမ့� မေမ�့ိ�ငေ်တာဘ့ ဲမိနး်မေတကွိ�
လကစ်ားေချေတာတ့ာပဲ။ မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ သ� သကိ�မ်းခဲတ့ဲ ့‘အဆက’်
တစ်ေယာကက်ိ� ��တတ်ရက ်ချကခ်ျငး် အဆကြ်ဖတခ်ျင ်ြဖတပ်စ်လိ�ကတ်ယ။်
ဘာြဖစ်လိ�လ့ဆဲိ�ေတာ ့သ�က့ိ�ယသ်� အ��ပ်ဆိ�းတယလ်ိ� ့ ယ�ဆလိ�ကလ်ိ�ပဲ့။ သ�အ့ဖိ� ့
ကိ�ယ့က်ိ� �ိ�ေသေလးစားမ�ကိ� အားြဖည့ေ်ပးဖိ� ့ လိ�တယေ်လ။ စိတက်�းယ�တဲ၊့ တ
နညး် ေြပာရရင ်တကယ့ဘ်ဝနဲ ့ ကငး်ကာွတဲ ့ကေလးဘဝ တစ်ခ�ဟာ ဘယေ်တာ့
မ� အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်လိ� ့ မရ�ိ�ငတ်ဲ၊့ ဘယေ်တာမ့� ြဖည့စ်မ်ွးြခငး် မြပ��ိ�ငတ်ဲ့
စိတက်�းစိတသ်နး်ေတကွိ� ေမးွဖွားေပးတတ ်ပါတယ။် ��ာတိ�ဘ�ိ�ငး်ယနး်ဟာ
မိနး်မေတကွိ� တစ်ေယာ က�်ပီး တစ်ေယာက ်ထညလ် ဲတွခဲဲတ့ယ။် ဘာြဖစ်လိ� ့
လဆဲိ�ေတာ ့သ�ငယင်ယတ်�နး်က သ�ဟာ ရမ�ကေ်သးွ သပ်ိဆ��ပီး အဒဲ ီရမ�ကက်ိ�
ေြပေပျာကေ်အာင ်ြဖည့စ်မ်ွး�ိ�ငတ်ဲ ့မိနး်မမျိ�း ကိ� ��ာခဲတ့ယ။် အငယအ်ေ��ာငး်
ေတ ွတစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာက ်ယ�ခဲေ့ပမယ့ ်ေြပေပျာကြ်ခငး် မ��ိပါဘ�း။
အသက�်ကးီလာ ေ◌တာ ့သ� ့ စိတက်�းထမဲ�ာ စံြပထားခဲတ့ဲ ့မိနး်မမျိ�း ြဖစ်တဲ ့ဂျ�း
လယီက ်ေရကာမီယာကိ� သာွးေတွ� ခဲတ့ာပါ။
 

* * *
 

ဘာသာတရားမ�ာ တကယ ်သလီစင�်ကယ ်ြမင့ြ်မတတ်ယဆ်ိ�တာ အကျင့ေ်တကွိ�
အရမ်းကျင့၊် တရားဘာဝနာေတကွိ� အရမ်း အားထ�တတ်ိ�ငး် ြဖစ်တာမဟ�တဘ်�း။
နဝိါတတရား အရ မိမိကိ�ယက်ိ� မိမိ ��မိ့်ချြခငး်၊ သနား�ကငန်ာြခငး်၊ အလ�ဒါနေပး
ြခငး် စတဲ ့အရာေတ ွလ�ပ်ရငလ်ညး် ြမတတ်ဲ ့အြဖစ်ပါပဲ။
 

အချစ်မ�ာလညး် အလားတ�ပါပဲ။ စစ်မ�နတ်ဲ ့အချစ်ဆိ�တာ အာသာရမ�ကေ်တကွိ� ြပ
ေနတာမျိ�း မဟ�တသ်င့ပ်ါဘ�း။ ေနစ့� ေနထိ�ငမ်�ဘဝမ�ာ ြပည့စံ်��ပီး ေြပြပစ်
ည�ီွတမ်� ��ိမ�သာလ�င ်ရ�ိ�ငပ်ါတယ။် ပံ�ဝတ� �တစ်ခ� ��ိပါတယ။် တစ်ခါတ�နး်က
သလီ��ငက်ေလး တစ်ဦးဟာ ��ငထ်ရီဇာဆကီိ� သာွး�ပီးေတာ ့တရားေတာငး်ပါ



သတဲ။့ ဒ ီသလီ��ငက်ေလးကေတာ ့သ�က့ိ� သ�ေတာ်��င ်ထရီဇာက တနခ်ိ�း
ြပာဋဟိာေတကွိ� ြပေတာမ့�ာပဲလိ� ့ ထငတ်ာေပါ ့။ ဒါေပမယ့ ်��ငထ်ရီဇာက သ�
တညေ်ထာငထ်ားတဲ ့သလီ��ငေ်ကျာငး်ကိ� ေခ�သာွးတယ။် �ပီး… အဒဲေီကျာငး်မ�ာ
ဆငး်ရဲဒ�က�ေတ၊ွ ပငပ်နး်တဲ ့အလ�ပ်ေတ၊ွ ဆံ�း�� ံးမ�ေတနွဲ ့ �က�ံခဲရ့တယ။် ေနာကဆ်ံ�း
ေတာ ့သလီ��ငက်ေလးဟာ မေန�ိ�ငေ်တာဘ့ ဲသ�က့ိ� ြမင့ြ်မတတ်ဲ ့တရားထ�းကိ� ြပ
မယဆ်ိ�တာ ဘယေ်တာ ့ြပမ�ာလလဲိ� ့ ေမးတယ။် ဒေီတာ ့��ငထ်ရီဇာက တရားထ�း
တရားြမတဆ်ိ�တာ တြခားမဟ�တဘ်�း။ ဘဝရဲ ့ ဒ�က�ေတကွိ� ေနစ့���င့အ်မ� ချစ်ခင်
မ�၊ စိတ�်�ညမ်�နဲ ့ ရငဆ်ိ�င�်ိ�ငတ်ာဟာ တရားပဲ။ တိ�ေ့ကျာငး်မ�ာ တိ�က့ျင့ေ်နတဲ ့အရာ
ဟာ အဒဲတီရားပဲလိ� ့ ြပနေ်ြပာပါတယ။်
 

အချစ်ကေံကာငး်သ�များဟာ အံဩ့စရာ ေကာငး်ေလာကေ်အာင ်ချစ်�ိ�ငစ်မ်ွး ��ိ
�ကတယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ ချစ်�ိ�ငစ် ွမ်းဟာ ဘာနဲ ့ အလားသ�ာန ်တ�သလဆဲိ�ရင ်ေ�ဦွး
ရကမ်ျားနဲ ့ တ�တယ။် အဒဲ ီေ�ဦွးရကမ်ျားမ�ာ ေနြခညက်လညး် ရ�နး်ရ�နး်လဲလ့ိ� ့၊ ေ�းွ
ေထးွလိ� ့၊ ေလာကကိ� ေချာြ့မ��သပ်ိလိ�။့ တမ်ိစတမ်ိမ�ငဆ်ိ�လိ� ့ တစ်ခ�မ� မ��ိ။ ချိ� င့်
ဝ�မ်း လငွြ်ပငထ်ကဲ အေသးငယဆ်ံ�း ဆိ�တဲ ့ရွာငယ ်ဇနပ�ဒက်ေလးကလညး်  ေ◌န
ြခညထ်မဲ�ာ လ�လိ�။့ ဒလီိ� �ကညေ်မာစရာေကာငး်တဲ ့ေနမ့ျိ�း၊ ဒလီိ� ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်
ေတ ွြပည့လ်�မ်းေစတဲ ့ေနမ့ျိ�း ဟာ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ေနာငလ်ာေတာမ့ယ့ ်မညး်
ေမ�ာငတ်ဲ ့မ�နတ်ိ�ငး်�ကးီကိ� ရငဆ်ိ�င�်ိ�ငစ်မ်ွး ��ိေအာင ်ခနွအ်ားသတ� ကိိ� ေပးခဲတ့ာ 
အမ�နပဲ်။ 
 

ေ�ရွကေ်တပဲွ ြဖစ်ြဖစ်၊ အချစ်ပဲ ြဖစ်ြဖစ် ေလာကမ�ာ ��ိ��ိသမ� အရာအားလံ�းဟာ
သ� ့ သကတ်မ်းေစရ့င ်က�နဆ်ံ�း ေမေ့လျာ�့ကရမ�ာ ြဖစ်ေလေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ
ေ�ရွကက်ိ�သာ ချစ်တတ�ံ်� မကဘ ဲမ�နမ်�ိငး်ြပာရီ ေနမ့ျား၊ ေဆာငး်ဦး ��ငး်ြမ�များနဲ ့
��ညလ်ျားတဲ ့ေဆာငး်ညများ ကိ�လညး် ချစ်တတရ်ေပလမိ့်မယ။် ဒါေ�ကာင့ ်မိ� ့
စာေရးဆရာ�ကးီ ေအဘယဘ်နွး်နာဒ့က် ‘အ�ိ�းသား အစင�်ကညဆ်ံ�း အချစ်သည်
ပနး်�ိ�ကပိ်�းစ တစ်ဝက၊် ပနး်�ိ�ကမ်ပါေသာ ပိ�းစ တစ်ဝကြ်ဖင့ ်ချ�ပ်ထားေသာ
ဝတ�ံ်���င့ ်တ�၏။ ပနး်�ိ�က ်ပါေသာ ပိ�းစသည ်အဖိ�းတန၍် ထ�းြခားေသာ အသား
အေရာင ်��ိသြဖင့ ်ပနး်�ိ�ကမ်ပါေသာ အစကိ� ပနး်�ိ�ကစ်ထက ်ပိ�၍ သေဘာကျ
ေပ၏ ’ လိ� ့ ေရးခဲဖ့�းပါတယ။်
 

ချစ်စ ခငစ် �ကငန်ာစမ�ာ ရမ�ကရဲ် ့ ေဘးမ�ာ မရဲတရဲနဲ ့ ဝငေ်ရာကလ်ာ�ပီး ေနာကမ်�ာ
ပိ�ငစိ်�းမ�နဲ ့ ထညထ်ညဝ်ါဝါ ရပ်လိ�ကတ်ဲ ့တည�်ငမ်ိ�ပီး ��းညံ ့သမ်ိေမွ�တဲ ့ေပျာ်ရ�င်
ချမ်းေြမ့ မ� ဆိ�တာ ဘယလ်ိ� အရာမျိ�းလ။ဲ ဒါမ�မဟ�တ ်ရမ�ကက်ေန ေမးွဖွားလာတဲ့



၊ ရမ�ကက်ိ� ေကျာ်လနွသ်ာွးတဲ ့အဒဲ ီအချစ်ဟာ ဘယလ်ိ� အရာလ။ဲ ဘာနဲ ့ ြပ�လ�ပ်
ထားသလ။ဲ အဒဲ ီအချစ်ကိ� ယံ��ကညမ်�၊ အေလအ့ကျင့န်ဲ ့ ြမတ�်ိ�းမ�ကိ� ဖဲွ�စညး်
ြပ�လ�ပ်ထားြခငး် ြဖစ်တယ။် များေသာအားြဖင့ ်က�နေ်တာ်တိ� ့ လ�သား အားလံ�း
ေလာကဟ်ာ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� လမ်ိလည�်ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်အ နညး်စ�ကေတာ့
တကယ့ ်စစ်မ�နတ်ဲ ့�ိ� းသားမ�နဲ ့ ပငွ့လ်ငး်တဲ ့အမျိ�းသား၊ အမျိ�း သမီးကိ� ေတွ�လိ�က်
ရလိ� ့ ေပျာ်ရတဲ ့အရသာကိ� ေကာငး်ေကာငး် သပိါတယ။်
 

ဘယလ်ိ� အေြခအေနမျိ�းမ�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ် က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ စိတအ်လိ�ဆ��အတိ�ငး်
လိ�ကေ်လျာေနထိ�ငတ်ဲ၊့ က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတ ွအခကအ်ခ ဲ�က�ံရင ်က�နေ်တာ်တိ� ့
ကိ� စနွ ့ပ်စ်ခာွမသာွးဘ ဲက�နေ်တာ်တိ�န့ ဲအ့တ� ရပ်တညတ်ဲ ့အမျိ�းသား၊ အမျိ�း သမီး
ကိ� ေတွ�ရလိ� ့ ေပျာ်ရ�ငတ်ဲ ့အရသာကိ� ေကာငး်ေကာငး် သ�ိကပါတယ။် အချိ��ေသာ
သ� အနညး်ငယတ်ိ�သ့ာလ�င ်ယံ��ကညစိ်တခ်ျြခငး် ဆိ�တဲ ့အံဖွ့ယ ်ခစံားမ�ကိ�
နားလည�်ကပါတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ ေန ့ စ�ေနတ့ိ�ငး် အနညး်ဆံ�း လ�တစ်ေယာကက်ိ�
သာလ�င ်ေလးလလံ�တဲ ့ခေမာကစ်နွး်ကိ� မ , ဖွင့ြ်ပေလ ့��ိ�ပီး လတွလ်ပ်စာွ
အသက�်� �ကတယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ မျက�်�ာနဲ ့ သ�တိ�ရဲ့ ့ ��လံ�းသားကိ� ေ�ကာကရံွ်� ြခငး် မ��ိ
ဖွင့လ်�စ် ြပသေလ ့��ိပါတယ။်
 

ယံ��ကညစိ်တခ်ျြခငး်ဟာ အလနွ ်အဖိ�းထိ�ကတ်နတ်ဲ ့အရာ ြဖစ်ပါတယ။် အလနွ်
အေရးမ�ကးီတဲ ့အြပ�အမ�များမ�ာပငလ်�င ်ယံ��ကညစိ်တခ်ျမ�က စွဲလမ်း��စ်သက်
ဖွယက်ိ� ြဖစ်ေစ ပါတယ။် ငယစ်�တ�နး်ကေတာ ့မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားဟာ ��စ်
ေယာကသ်ား ေပွ�ဖက�်ိ�ငမ်ယ့ ်အထးီကျန ်အချိနက်ေလးေတကွိ� လိ�ကလ် ံ��ာေဖွခဲ့
�ကတယ။်
 

ခ�ေတာ ့တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ယံ� ြ◌ကညစိ်တခ်ျစာွ တိ�ငပ်င�်�းီေ��ာဖိ� ့
အထးီကျန ်အချိနက်ေလးေတကွိ� လိ�က�်�ာ�ကတယ။် ��စ်ေယာက ်အတ�တွဲ
လမ်းေလ�ာက�်ကတာဟာ ငယင်ယက် ချိနး်�ပီး ေတွ� �ကတာလိ� အေရး�ကးီလာ
တယ။် သ�တိ��့ �စ်ေယာကဟ်ာ တစ်ေယာကက်ိ�5 တစ်ေယာက ်လံ�းဝ နားလည်
တယလ်ိ� ့ ခစံားမိ�ကတယ။် တစ်ေယာကမ်�ာ စိတေ်သာက ြဖစ်လာရင ်တြခားတစ်
ေယာကက် ကိ�ယခ်��ာမ�ာ နာကျငသ်ည့အ်ထ ိြဖစ်ရတယ။် တစ်ေယာကအ်တကွ်
ဆိ�ရင ်တစ်ေယာကက် အသကက်ိ�ေတာင ်စနွ ့သ်ညအ်ထ ိြဖစ်�ကရတယ။် ဒါကိ�
တစ်ေယာကက်လညး် သတိယ။် ဒလီိ� ခစံားချကမ်ျိ�းကိ� မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး်
�ကားမ�ာလညး် ေတွ�ရတတပ်ါတယ။် ဒါေပမယ့ ်�ခငး်ချကမ်��ိ ြပည့စံ်�တဲ ့မိတေ်ဆွ
သ�ငယခ်ျငး် အချစ်မျိ�း ဆိ�တာကေတာ ့အလနွက်ိ� ��ားပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်အချစ်



ကေတာ ့အ�ိ�းဆံ�း၊ အထံ�ထိ�ငး်ဆံ�း လ�တစ်ေယာကက်ိ�ေတာင ်ဉာဏအ်ေြမာ်အြမင်
��ိလာေစပါတယ။်
 

သ�တိ�အ့ချစ်ရဲ ့ ေဆာငး်ဦးေပါကခ်ျိနက်ိ� ေရာကေ်နတဲ ့ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ တဲ့
ဇနးီေမာင�်�တံိ�ရဲ့ ့ ဘဝကိ� ဘယ ်လိ� ေဖာ်ြပရမလ။ဲ အချစ်နတရဲ် ့ မျက�်�ာဟာ
သခ� ါရသေဘာကိ� မလနွဆ်န�်ိ�ငတ်ဲ ့မျက�်�ာ ြဖစ်ေနေပမယ့ ်အဒဲ ီအချစ်နတက်
နတတ်စ်ပါးပဲ ြဖစ်ေနေသးတယ ်ဆိ�တာကိ� ဘယလ်ိ� ေဖာ်ြပရမလ။ဲ ပါရမီထ�းခ�န်
တဲ ့ေတးြပ�စာဆိ� အေကျာ်အေမာ် တစ်ဦးက ေရးဖဲွ� �ပီး တးီ လံ�းြပထားတဲ ့ေပျာ်
ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ြခငး် ေတးသစံံ� တစ်ပ�ဒဟ်ာ �ကးီကျယ ်ခမ်းနားရေပလမိ့်မယ။်
သာမန ်ဂီတသမား တစ်ဦးကေတာ ့ဆ�ညြံပငး်ထနတ်ဲ ့အေ�ကာငး်ေတကွိ� ေရးဖဲွ�
စပ်ဆိ�ရာမ�ာ သာချင ်သာလမိ့်မယ။် ပါစီဖ် သခီျငး်�ကးီရဲ ့ ပဏာမ ေြခဆငး်ပိ�ဒရဲ် ့
�ကညလ်ငတ်ဲ ့တကသ်ဟံာ �ကားရသ�ရဲ ့ ဝိညာ�ကိ� မ ြ◌ကံ�စဖ�း ထ�းကတဲဲ ့ေဝယံ
အြမင့ ်ဆကီိ� ပိ�ေ့ဆာငေ်ပး�ိ�ငတ်ယ။် ေတးြပ�စာဆိ��ကးီ ဖရန ့ရဲ် ့ လကီကိျ� ေတး
သာွး�ကးီနဲ ့ ေဖာ်ေရးရဲ ့ လကီွယီနဟ်ာ �ဖိ�ဖျကလ်ိ�မ့ရတဲ ့ဟာမိ�နရဲီ ့ သဘာဝကျ�ပီး
အားေကာငး်တဲ ့လကသ်ကံိ� ေဖာ်ြပရာမ�ာ စကားေတနွဲ ့ ေြပာရတာထက ်များစာွ
ထေိရာက�်ိ�ငတ်ယ။်
 

က�နေ်တာ်ဟာ ခပ်ေစာေစာတ�နး်က ရီကွယီန ်ဝတတ်က ်သခီျငး်တစ်ပ�ဒက်ိ� ရွတ်
ြပခဲတ့ယ။် ဒါေပမယ့ ်ြပည့စံ်� အြပစ်ကငး်တဲ ့အချစ်သခီျငး် တစ်ပ�ဒထ်မဲ�ာ ေသ
ြခငး်တရာဆိ�တဲ ့သေဘာဟာ ေင�တ�းတဲ ့အသတံစ်ခ� ြဖစ်ေနတယ။် ကိ�ဗငထ်ရီပါ ့
တမိ်�းရဲ ့ ကဗျာတစ်ပ�ဒမ်�ာ သ�အ့ဖိ� ့ ကမ�ာေလာက�ကးီ တစ်ခ�လံ�း ြဖစ်ခဲတ့ဲ ့မိနး်မ
တစ်ေယာကရဲ် ့ အေလာငး်ကိ� ေတွ�တဲအ့ခါမ�ာ ခစံားရတဲ ့လ�တစ်ေယာကရဲ် ့
စိတပ်ျကအ်ားငယမ်�ကိ� ေဖာ်ြပထားတယ။် သ�က့ိ� စနွ ့ခ်ာွသာွးရပါမ့လား ဆိ��ပီး
အဒဲ ီမိနး်မကိ� ဝမ်းနညး်စာွ၊ တမ်းတစာွ၊ �ကငန်ာသမ်ိေမွ� စာွ သ� အြပစ်တငတ်ယ။်
 

‘ဒအီရာဟာ မငး်ရဲ ့ ခမ်းနား�ပီး တည�်ကညသ်မ်ိေမွ�တဲ ့အမ�အရာ မဟ�တပ်ါလား
ကယွ’်
 

အချစ်ေရ …
 



တြခားသ�ေတကွိ� ဘယေ်တာမ့� ပ�ေဆးွေအာင ်မလ�ပ်တတတ်ဲ ့မငး်ဟာ ဒ ီဇ�လိ�င်
ညေနခငး်မ�ာ…
 

မပီသတဲ ့��တတ်ရက ်စကားတစ်ခနွး်…
 

ထတိလ်န ့တ်ဲ ့မျကလ်ံ�းနဲ…့
 

အနမ်းကေလး တစ်ချကမ်ပါ…
 

��တဆ်ကစ်ကားေလး တစ်ခနွး် မဆိ�ဘနဲဲ…့
 

ေနရ့ကေ်ပါငး် များစာွ �ကာေစမယ့ ်မငး်… ခရီး�ကးီကိ�…
 

မငး်… ထကွခ်ာွသာွးပ�နး်… ပတသ်ကလ်ိ�…့
 

မငး်… ဘယေ်တာမ့� ေနာငတ် မရေတာဘ့�းလား…
 

ဒအီရာဟာ ခမ်းနား�ပီး တည�်ငမ်ိသမ်ိေမွ�တဲ ့မငး်ရဲအ့မ�အရာ မဟ�တဘ်�း… တဲ။့
 

သခ� ါရ သေဘာတရားကိ� မလနွဆ်န�်ိ�ငတ်ဲ ့ြဖစ်ပျကလ်ယွတ်ဲ ့လ�ဆိ�တဲ ့သတ� ဝါ
တစ်ခ� အေပ�မ�ာ အရာရာကိ� ပံ�ချတာေတာ ့�ကးီကျယြ်မင့ြ်မတြ်ခငး် ��ိသလိ�
အ��ရာယလ်ညး် ��ိပါတယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ေသြခငး်တရားဟာလညး် အ�ကးီကျယဆ်ံ�း အချစ်ေတကွိ� ဖျကဆ်းီရာ
မ�ာေတာ ့ခနွအ်ား မဲေ့နတတပ်ါတယ။် တစ်ခါတ�နး်က စပိနမ်�ာ ထ�းြခားတဲ့
ဂ�ဏသ်ကိ�ာနဲ ့ ြပည့စံ်�တဲ ့လယသ်�မ�ကးီ တစ်ဦးကိ� က�နေ်တာ် ေတွ� ခဲဖ့�းတယ။်
သ�က…



 

‘အိ�… ငါမ့�ာ နစ်နာချကဆ်ိ�လိ� ့ ဘာမ� မ��ိပါဘ�းကယွ၊် ငါဘ့ဝမ�ာ ဒ�က�ေတေွတာ့
ေတွ� ခဲရ့တယ ်ေပါေ့လ။ ငါ အသက ်��စ်ဆယေ်လာကတ်�နး်က လ�ငယေ်လး တစ်
ေယာကန်ဲ ့ ချစ်ခဲ�့ကတာေပါ။့ သ�က ငါက့ိ� သပ်ိချစ်တာ။ ဒါနဲ ့ တိ� ့ … လကထ်ပ်ခဲ့
�ကတယ။် လကထ်ပ်�ပီး ဘာ�ကာလိ�လ့၊ဲ သ� ဆံ�းသာွးတာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ငါဘ့ဝမ�ာ
ေပျာ်ခဲရ့�ပီး �ပီေလ။ ခ� … အ��စ် ငါးဆယလ်ံ�းလံ�း သ�အ့ေ�ကာငး်ကိ�ပဲ ငါေတးွ�ပီး
သ�က့ိ�ပဲ သတရိေနတာပဲ ’ လိ� ့ ေြပာဖ�းတယ။် ဒေီလာက ်စိတမ်ေကာငး်စရာ ြဖစ်
�ပီး ဒေီလာက ်အထးီကျနြ်ဖစ်ခဲရ့တဲ ့ဘဝတစ်ေလ�ာကလ်ံ�းမ�ာ အလနွ ်အြပစ်ကငး်
တဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ြပနေ်တးွ�ိ�ငတ်ာဟာ ဘယေ်လာကေ်ကာငး်တဲ ့ေြဖသမိ့် မ�ပါလ။ဲ
 

ဒလီိ� ကိ�ယ့အ်ပ်ိမကေ်တနွဲ ့ အေတးွေတကွိ� ေတာကပ်တဲ ့အတတိ ်��ပ်ပံ�ကားချပ်
ေတနွဲ ့ ြဖည့ေ်ပး�ိ�ငတ်ာဟာ တြခားေတာ ့မဟ�တပ်ါဘ�း။ အြပစ်ကငး်စင�်ပီး ြပည့်
စံ�တဲ ့အချစ်ေ�ကာင့သ်ာ ြဖစ်ပါတယ။် ဒလီိ� အေတးွမျိ�းဟာ အ��ပညာလကရ်ာ
တစ်ခ�၊ ဒါမ�မဟ�တ ်ဘာသာတရား ယံ��ကညခ်ျက ်တစ်ခ�နဲ ့ အလားသ�ာန ်တ�ေန
ပါတယ။် ချစ်ြခငး်အ��ပညာနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ ေနာကဆ်ံ�းေြပာလိ�တဲ ့အချက်
ကေတာ ့စတငဒ်ယ ်ေြပာတဲစ့ကား မဟ�တပ်ါဘ�း။ စတငဒ်ယ ်ကိ�ယတ်ိ�င ်မိ�းဇတ်
ဆကီ �ကားခဲတ့ဲ ့စကား ြဖစ်ပါတယ။် ြပဇာတတ်စ်ခ�ကိ� သာွး�ကည့�်ပီး ေတးဂီတ
သ ံသကသ်ကန်ဲ ့ စွဲလမ်း��စ်သကဖွ်ယ ်သစံ�ေတကွိ� နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။ အဒဲီ
အချိနမ်�ာ သင့ခ်စံားချက ်��ပ်ေထးွ ဆနး်ြပားေနရင၊် �ကမ်း��ေနရင၊် ေင�တ�းတ�း
ြဖစ်ေနရင ်သငဟ်ာ ချစ်ြခငး်အ��ပညာမ�ာ မယ�ပါေသးဘ�းလိ� ့ ေအာကေ်မပ့ါတဲ။့
 

ဒါေပမယ့ ်သင့ခ်စံားချကထ်မဲ�ာ သငဟ်ာ အလ�ကိ� တြဖညး်ြဖညး် ရ, ရလာတယ်
လိ� ့ သတထိားလာမိရင၊် အံဩ့ဖွယေ်ကာငး်တဲ ့နား လညမ်�ကိ� ရလာခဲရ့င၊် တစ်ခ�နဲ ့
တစ်ခ� အတိ�ကအ်ခြံဖစ်�ပီး ရနဖ်ကက်ျတဲ ့သေဘာေတကွိ� တည�်ငမ်ိစာွ
ေပါငး်စညး်ေပး�ိ�ငခ်ဲရ့င ်အဒဲအီခါမ�ာ သငဟ်ာ ဘဝမ�ာ ေနေပျာ်တဲ ့အနညး်ငယမ်�
ေသာ စနွ ့စ်ားမ� လမ်းေ�ကာငး်ေပ�ကိ� ေရာက�်ပီလိ�သ့ာ မ�တလ်ိ�ကေ်ပေတာ ့တဲ။့
အဒဲ ီစနွ ့စ်ားမ�ကေတာ ့�ကးီကျယခ်မ်းနားတဲ ့အချစ်ပါပဲ တဲ…့။
 

*M*m*B*f*K*R*

 



♦ ၂ - လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်အ��ပညာ ♦
 

ချစ်ြခငး် အ��ပညာဟာ အတညမ်ကျ ပျံ�လငွ့ေ်နတဲ ့ဆ��ရမ�ကက်ိ� တည�်ကည်
�ငမ်ိသကတ်ဲ ့ခစံားချကအ်ြဖစ် ေြပာငး်လေဲပးတဲ ့အတတပ်ညာ ြဖစ်တယ။် ဒီ
အချကက်ိ� လကခ်ရံင ်အဒဲ ီဆ��ရမ�က ်��ိေနတဲ ့လ�တစ်ေယာကက်ိ� တရားဥပ
ေ◌ဒက ဒလီိ� မတည�်ငမ်ိတဲ ့ရမ�ကဆ်��ေတ ွေနာကက်ိ� လိ�ကမ်ေနနဲ ့၊ ခ� ရပ်လိ�က်
ေတာ ့ေြပာရင ်ဘ ယလ်ိ�ေနမလ။ဲ သငဟ်ာ သငခ်ျစ်တဲ ့အမျိ�း သမီး တစ်ေယာက်
ကိ� ေသတပနသ်ကဆ်ံ�း ေပါငး်ဖကမ်ယလ်ိ� ့ တရားဥပေဒနဲ ့ အည ီသေဘာတ�
လကမ်�တ ်မေရးထိ�းခဲလ့�င ်သငတ်ိ��့ �စ်ဦး ေပါငး်ေဖာ်ရာက ေမးွလာတဲ ့သားသ မီး
များကိ� ေက�းေမးွ ေစာင့ေ်��ာကပ်ါမ့ယ ်လိ� ့ တရားဝင ်လကမ်�တ ်မထိ�းခဲလ့�င ်သင်
ဟာ သင့ရဲ် ့ ပကတစိိတရဲ် ့ အလိ�ကိ� မလိ�က�်ိ�ငဘ်�း။
 

အမ်ိေထာငမ်�ဆိ�တဲ ့�က�ိး ချညေ်��ာငမ်�ဟာ ေတာ်ေတာ် ြဖတေ်တာကဖိ်� ့ ခကတ်ဲ့
ကစိ�တစ်ရပ် ြဖစ်တယ။် ေခတန်ဲ ့ ထံ�းတမ်းဓေလက့ိ� လိ�က�်ပီး အနညး်နဲ ့ အများ ဆိ�
သလိ� ဖျကဆ်းီ ြဖတေ်တာကဖိ်� ့ ခကခ်တဲယ။် မ�ဆလင ်ဘာသာဝငေ်တကွေတာ့
သတမ်�တထ်ားတဲ ့လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး် တစ်ခ�ကိ� လ�ပ်လိ�က�ံ်�နဲ ့ အမ်ိေထာငေ်ရးကိ�
ပျကြ်ပယသ်ာွးေအာင ်လ�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့ ်��ိ�ကတယ။် ဇနးီကိ� ကာွ��ငး်ပိ�ငခ်ငွ့ ်��ိ�က
တယ။် ဒါေပမယ့ ်ဗရငဂ်ျီ ဘာသာဝင ်တစ်ေယာကက်ေတာ ့ဒလီိ� မလ�ပ်�ိ�ငဘ်�း။
သာသနာက သ� ့ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�ကိ� မပယဖ်ျကမ်ြခငး် ေနာကထ်ပ်
အမ်ိေထာင ်မြပ��ိ�ငဘ်�း။ ဒလီိ� လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�ကိ� သာသနာက ချ�ပ်ကိ�င်
ထားဖိ� ့ �က�ိးစားခဲ�့ကေပမယ့ ်မေအာငြ်မငခ်ဲ�့ကဘ�း။ သာသနာက လငမ်ယားကိ�
ကာွ��ငး်ေပးေအာငလ်�ပ်ဖိ� ့ ကစိ�ဟာ ေတာ်ေတာ်ခကခ်တဲဲ ့ကစိ� ြဖစ်တယ။် ခ�ထိ
သာသနာက လငမ်ယားကိ� ကာွ��ငး်ခငွ့ ်ေပးတာရယလ်ိ� ့ သပ်ိမ��ိလ�ဘ�း။
 

ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ မတွဆ်လငတ်စ်ေယာကဟ်ာ လငမ်ယား ကာွ��ငး်ဖိ� ့ လယွသ်ေလာက်
ဗရငဂ်ျီဘာသာဝင ်တစ်ေယာကမ်�ာေတာ ့လငမ်ယား ကာွ��ငး်ဖိ� ့ ကစိ�ဟာ
ေတာ်ေတာ် ခကခ်တဲဲက့စိ� ြဖစ်တယ။် ဒ ီအစနွး်��စ်ခ��ကားမ�ာ အလယအ်လတ်
လမ်းေတေွတာ ့��ိတနသ်ေလာက ်��ိပါရဲ ့။ တစ်ခါတေလမ�ာ တရားဥပေဒသေဘာ
ဟာ သပ်ိ တငး်ကျပ်လနွး်တဲအ့တကွ ်လငန်ဲ ့ မယားမ�ာ ကာွ��ငး်ြပတစဲ်ခငွ့ ်မရ�က
ဘ�း။ ဒမီ�ာတင ်တတိတ်တိပ်�နး် ေဖာကြ်ပနတ်ာတိ� ့၊ ေဖာကြ်ပနတ်ာကိ� သလိျက်
သားနဲ ့ မြမငခ်ျငေ်ယာင ်ေဆာငေ်နရတာတိ� ့ ��ိလာတယ ်။ တစ်ခါတေလကျေတာ့



လညး် အေမရိကမ�ာလိ� တရားဥပေဒအရ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�ကိ� အလယွတ်က�
ဖျကသ်မ်ိးလိ�က�်က�ပီး လယွလ်ယွန်ဲပဲ့ ေနာကအ်မ်ိေထာင ်ြပ�လိ�က�်ကတယ။် ဒီ
လိ� လ�ပ်လိ�ကတ်ာကိ�လညး် စာရိတ� ကိ� မထခိိ�ကတ်ဲ ့လ�ပ်နညး်တစ်ခ�လိ� ့ ယ�ဆေန
�ကတာေတ ွ��ိတယ။်
 

လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ� ေ��ာင�်က�ိးဟာ တငး်ကျပ်သည ်ြဖစ်ေစ၊ ေလျာရဲ့သည ်ြဖစ်
ေစ လငရ်ယ ်မယားရယဆ်ိ��ပီး အမ်ိေထာငြ်ပ��ကေတာမ့ယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့မဂ�လာ
အခမ်းအနားေတ၊ွ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ� ဆိ�ငရ်ာ ပဋညိာ�ေတဟွာ ဘယမ်�ာပဲ
ြဖစ်ြဖစ် လ�ပ်ရေပလမိ့်မယ။် လ�ပ်သင့တ်ယလ်ိ�လ့ညး် ယ�ဆတယ။် ဘာေ�ကာင့်
လ�ပ်သင့တ်ယဆ်ိ�တာကိ� က�နေ်တာ် �က�ိးစား�ပီး ��ငး်လငး်ပါမ့ယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်လကထ်ပ်ထမ်ိး ြ◌မားဖိ� ့ မလိ�ဘ�း။ ဒါေတဟွာ အေဆာင ်အေယာင်
အခမ်းအနားေတသွာ ြဖစ်တယ၊် ဘာြဖစ်သလ၊ဲ ��စ်ေယာက ်သေဘာတ��ပီး အတ�
ေနထိ�င�်ကရင ်လငမ်ယားအရာ ေြမာကတ်ာပဲလိ� ့ ယ�ဆ�ကတဲ ့လ�ေတလွညး် ��ိပါ
တယ။် ဒါေ�ကာင့ ်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�ကိ� ဆန ့က်ျင ်ကန ့က်ကွတ်ဲ ့သ�တိ�ရဲ့ ့ အြမင်
ကိ� ပထမ ေဖာ်ြပပါမယ။် �ပီးေတာမ့� က�နေ်တာ့်အြမငက်ိ� ေဖာ်ြပပါမယ။်
 

* * *
 

သမိ�ငး်မ�ာ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရးကိ� ပထမဆံ�းနဲ ့ အြပငး်ထနဆ်ံ�း ကန ့က်ကွခ်ဲတ့ဲ့
သ�ကေတာ ့(အဂ�လပ်ိ ကဗျာဆရာ) ��ယလ်ပီါ။ အချစ်ဟာ ချ�ပ်တညး်မ�ေအာက်
မ�ာ ေရာကသ်ာွးတာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်ေသဆံ�းသာွးရေတာတ့ယလ်ိ� ့ သ�က ေြပာခဲ ့ပါ
တယ။် �ပီးေတာ ့ရမ�ကဆ်ိ�တာမျိ�းဟာ အထနိး်အကပ်ွ��ိတာမျိ�း မဟ�တဘ်�း။ ဒလီိ�
အထနိး်အကပ်ွမ��ိတဲ ့ရမ�ကက်ိ� တရားဥပေဒနဲ ့ အ�ပ်ချ�ပ်လိ� ့ မရဘ�းလိ�လ့ညး်
သ�က ေြပာခဲပ့ါေသးတယ။် အချစ်ဟာ တရားဥပေဒဆိ�ငရ်ာ အေ��ာ ငအ်ဖဲွ�ေတနွဲ ့
မ��ငိး်ယ��အပ်တဲအ့ရာ ြဖစ်တယ။် ဘာေ�ကာင့ ်အဒဲ ီဥပေဒ�ကးီေတ ွချညေ်��ာငမ်�
�ကးီေတကွိ� လ�ပ်ေနရသလလဲိ� ့ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရးကိ� ဆန ့က်ျင ်ကန ့က်ကွသ်�
ေတကွ ေြဖေလ�့�ိ�ကတယ။် အဒဲလီိ� ကန ့က်ကွသ်�များဟာ ေယာကျာ်း ေ◌တွ
ချညး် ြဖစ်တယဆ်ိ�တာကိ�ေတာ ့သတြိပ�ဖိ� ့ လိ�လမိ့်မယ ်ထငပ်ါတယ။်
 

ဘားနာဒေ်��ာရဲ ့ အသကံိ� နားေထာင�်ကည့ပ်ါ …။



 

သ� ့ ြပဇာတထ်မဲ�ာ ဇာတေ်ဆာငတ်စ်ေယာကြ်ဖစ်တဲ ့ဒနွဝ်�မ်းက ဒလီိ� ေြပာထားပါ
တယ။်
 

‘ကျ�ပ် လ� ့ြပညမ်�ာ ��ိစ�က အမျိ�းသမီးေတကွိ� ချစ်ေရးဆိ� တိ�ငး် ဒအီြဖစ်မျိ�းကိ�
မ�ကာခဏ �က�ံခဲရ့ဖ�းတယ။် ကျ�ပ်က အဒဲလီိ� ချစ်ေရးဆိ�တဲအ့ခါမ�ာ အမျိ�းသမီး
က ဘာ ေြ◌ပါသလဆဲိ�ေတာ ့ဂ�ဏသ်ကိ�ာ��ိ��ိနဲ ့ ကမ်းလ�မ်းတာမျိ�း ဆိ�ရင ်လကခ်ံ
မယတ်ဲ။့ သ�ဆိ�လိ�တဲ ့သေဘာက ဒလီိ�ေလ။ ကျ�ပ်က သ�က့ိ� ကမ်းလ�မ်းတာဟာ သ� ့
မ�ာ ပစ�ညး်ဥစ�ာ��ိရင ်အဒဲ ီပစ�ညး်ဥစ�ာကိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငခ်ျငလ်ိ� ့ ကမ်းလ�မ်းတာတဲ။့
အကယ၍် သ�မ့�ာ ပစ�ညး်ဥစ�ာ မ��ိဆိ�ရငလ်ညး် ဘဝမ�ာ သ�က့ိ� တစ်သကလ်ံ�း
ေထာကပံ် ့ေက�းေမးွရမယတ်ဲ။့ ကျ�ပ်တစ်သကလ်ံ�း သ�နဲ ့ လကတ်ွရဲမယတ်ဲ၊့
တိ�ငပ်ငရ်မယတ်ဲ၊့ ေဆးွေ�းွရမယတ်ဲ၊့ �ပီးေတာ ့ဒ ီတာဝနဝ်တ� ရားေတကွိ�
ေဖာကဖ်ျကရ်င ်အြပစ်��ိတယလ်ိ� ့ လကခ်ရံမယတ်ဲ။့ �ပီးေတာ ့သ�က လွရဲင်
တြခားမိနး်မေတကွိ� ဖဲွနဲ ့ ဆနက်ွလဲိ� သေဘာထားရမယတ်ဲ။့
 

ဒေီတာ ့ကျ�ပ်ကလညး် ပငွ့ပ်ငွ့လ်ငး်လငး်ပဲ ေြပာြပလိ�ကတ်ယ။် ဒါေတကွိ� ကျ�ပ်
တစ်ခါမ� စိတက်�းထေဲတာင ်မထည့မိ်ေ�ကာငး်၊ အဒဲအီမျိ�းသမီးဟာ
အရညအ်ချငး်တိ� ့ စ�ိ�ကတ်ိ�ဟ့ာ ကျ�ပ်ထကမ်သာရင ်သ�စ့ကားေတဟွာလညး်
ကျ�ပ်အဖိ� ့ ေအာကတ်နး်ကျေနမယ့ ်အေ�ကာငး်၊ သ�အ့�ကဉံာဏ ်ယ�ရငလ်ညး်
တလွေဲတ ွြဖစ်က�နမ်�ာ ြဖစ်တဲအ့ေ�ကာငး်၊ �ပီးေတာ ့သ�တစ်ေယာကတ်ညး်ကိ�
အေဖာ်ြပ�ေနရငလ်ညး် �ငးီေငွ�စရာေကာငး်ေနမယ့ ်အေ�ကာငး်၊ ကျ�ပ် ဘဝတစ်ခ�
လံ�းအတကွ ်မေြပာနဲ ့၊ တစ်ပတအ်တငွး်မ�ာေတာင ်ကျ�ပ် ေနာကထ်ပ် ဘာလ�ပ်
မယဆ်ိ�တာ ကျ�ပ် တာဝနမ်ခ�ံိ�ငေ်�ကာငး် ေြပာလိ�ကတ်ယ။် �ပီးေတာ ့ကျ�ပ်
အေပါငး်အသငး်ေတနွဲ ့ အ ဆကြ်ဖတ�်ပီး သ�တစ်ေယာကတ်ညး်နဲလ့ညး် ေလာက
�ကးီမ�ာ မေန�ိ�ငတ်ဲအ့ေ�ကာငး်၊ �ပီးေတာ ့သ�က့ိ� ချစ်ေရးဆိ�တာဟာလညး်
ေယာကျာ်း တစ်ေယာကက် မိနး်မတစ်ေယာကက်ိ� ြမငရ်င ်ေပ�လာတဲ ့စိတအ်လိ�
ကိ� လိ�က�်ပီး ချစ်ေရးဆိ�တာသာ ြဖစ်တဲအ့ေ�ကာငး်၊ သ���င့ ်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမား�ပီး
ေနဖိ�စိ့တက်�း လံ�းလံ�းမ��ိတဲအ့ေ�ကာငး်ကိ� ေြပာလိ�ကတ်ယ။်
 

ဒါေတကွေတာ ့လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရးနဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ဘားနာဒေ်��ာရဲ့ ့ အယ�
အဆ ေတပွါပဲ။
 



ဒေီတာ ့လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရးကိ� ဆန ့က်ျင ်ကန ့က်ကွသ်�ေတရဲွ ့ အဓိက
အေ�ကာငး်ြပချကက်ိ� �ကည့ရ်င ်တစ်ခ���ိပါတယ။် အဒဲါကေတာ့
လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး် ကစိ�ဟာ အတညတ်ကျလ�ပ်ဖိ� ့ မလိ�တဲ ့ကစိ��ကးီ ြဖစ်တဲ့
အေ�ကာငး်၊ ဒလီိ�ကစိ�ကိ� အတညတ်ကျ ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်တာဟာ အဓိပ�ာ ယမ်��ိ
တဲအ့ေ�ကာငး်၊ ခ��ာကိ�ယအ်ချစ်ဟာ အစာ ဆာေလာငတ်ာလိ�၊ ေရငတတ်ာလိ�၊
သဘာဝအရ ေပ�ေပါကလ်ာတဲ ့ပကတစိိတတ်စ်ခ�သာ ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ ဒါေပမယ့်
အချစ်ကိ� ထာဝရ တည�်�ိေနရမယလ်ိ� ့ ယ�ဆတာဟာ ပင ်ကိ�ယပ်ကတစိိတ်
မဟ�တေ်�ကာငး်၊ များစာွေသာ ေယာကျာ်း များမ�ာ ြဖစ်ေလ�့�ိသလိ� ခ��ာကိ�ယ်
အချစ်ဟာ ေြပာငး်လတဲတတ်ဲသ့ေဘာ ��ိေ�ကာငး်၊ ခ��ာကိ�ယအ်ချစ်ဟာ အဒဲလီိ�
ေြပာငး်လတဲတတ်ဲသ့ေဘာ ��ိရင ်တစ်သကလ်ံ�း သ�တ့စ်ေယာကအ်ေပ�မ�ာ ေသ
တစ်ပနသ်ကဆ်ံ�း သစ�ာ��ိ�ပီး ချစ် သာွးမယလ်ိ� ့ ေြပာတာဟာ ဘာ မ� အဓိပ�ာယမ်��ိ
တဲအ့ေ�ကာငး် ေြပာေလ�့�ိ�ကပါတယ။်
 

�ပီးေတာ ့လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရးကိ� ဆန ့က်ျငက်န ့က်ကွသ်�များက ေြပာ�ကတာ
��ိေသးတယ။် လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ဟာ ေယာကျ်ားတစ်ေယာကရဲ် ့ သတ� ကိိ�
ေလျာပ့ါးေစ�ပီး စိတတ်နခ်ိ�း သတ� ကိိ�လညး် ပျကြ်ပားသာွးေစတယလ်ိ� ့ သ�တိ�က့
ဆိ��ကေသးတယ။် (စာေရးဆရာ) �ိ�မိနး်�ိ�လနက် ထမ်ိးြမားတဲ ့ေယာကျ်ားတစ်
ေယာကဟ်ာ လ�တစ်ပိ�ငး်သာ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာခဲတ့ယ။် ပနး်ေရာငြ်မငး်တပ်က
ဗိ�လ�်ကးီဟာ လငေ်ကာငး်သားေကာငး် ြဖစ်သာွးတဲအ့တကွ ်စစ်ဗိ�လေ်ကာငး်တစ်
ေယာက ်မြဖစ်ေတာဘ့ ဲသာမနစ်စ်ဗိ�လ ်တစ်ေယာကသ်ာ ြဖစ်သာွးတဲအ့ေ�ကာငး်
ကိ� စာေရးဆရာ ကစ်ပလငး်က ေြပာဖ�းတယ။် အဒဲ ီစစ်ဗိ�လ�်ကးီဟာ သားမယား
ရဲ ့ မျက�်�ာကိ� �ကည့ေ်နရတဲအ့တကွ ်စစ်ပွဲမ�ာ စမ်ွးစမ်ွးတမံ ေဆာငရွ်က�်ိ�ငြ်ခငး် မ
��ိေတာဘ့ ဲြဖစ်သာွးတယတ်ဲ။့ သတ� ေိတ ွေလျာပ့ါးသာွးရေတာတ့ယ ်တဲ။့
 

�ိ�ငင်ေံရး သ�ခမိန�်ကးီတစ်ဦး ြဖစ်တဲ ့��ာတိ�ဘ�ိ�ငယ်နး်က ဆိ�ရင ်�ိ�ငင်ေံရးသမား
တစ်ေယာကဟ်ာ ဘယေ်တာမ့� လကမ်ထပ်သင့ဘ်�းလိ� ့ ေြပာခဲတ့ယ။် သ�က
တြခားကိ� မ�ကည့ပ်ါနဲ ့၊ က�နေ်တာ့်ကိ�ပဲ �ကည့ပ်ါ။ က�နေ်တာ့်ရဲ ့ ��ပ်ေထးွခကခ်တဲဲ့
ဘဝတစ်ေလ�ာကလ်ံ�းမ�ာ က�နေ်တာ် ဘယေ်လာက ်တညတ်ညတ်ံတ့ံ ့ေန�ိ�င်
သလ။ဲ ဒလီိ� ေန�ိ�ငခ်ဲတ့ာဟာ တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တဘ်�း။ တစ်ေနလ့ံ�း �ိ�ငင်ေံရး
တိ�ကပ်ွဲေတနွဲ ့ နပနး်လံ�းလာ�ပီးေနာက ်ညေနပိ�ငး်မ�ာ အားလံ�းကိ� ေမေ့ပျာကထ်ား
�ိ�ငခ်ဲလ့ိ� ့ ြဖစ်တယ။် က�နေ်တာ့်မ�ာ မနာလိ�ဝနတ်ိ�ြဖစ်မယ့ ်ဇနးီမယားလညး် မ��ိ
ဘ�း။ ေနာကက်ေန�ပီး ေယာကျ်ားကိ� နားပ�နားဆာလ�ပ်ေနမယ့ ်ရညမ်�နး်ချက�်ကးီ
တဲ ့ဇနးီလညး်မ��ိဘ�း။ ေနာကက်ေန �ပီး ဘယသ်�ကြဖင့ ်ဘာေတြွဖစ်ေန�ပီ၊
ဘယေ်လာက ်ေအာငြ်မငေ်န�ပီ ဆိ��ပီး နားပ�နားဆာလ�ပ်မယ့ ်မိနး်မ၊ က�နေ်တာ့်



အေ�ကာငး် ဘယသ်�က မေကာငး်ေြပာေနတယ၊် ဘယသ်�ကြဖင့ ်က�နေ်တာ့်ကိ�
အပ�ပ်ချေနတာပဲလိ� ့ လာေြပာေနတဲမိ့နး်မ မ��ိဘ�း။ ဒါဟာ တစ်ကိ�ယတ်ညး်သမား
များမ�ာသာ ��ိ�ိ�ငတ်ဲ ့ခနွအ်ားြဖစ်တယလ်ိ� ့ သ�က ေြပာခဲတ့ယ။်
 

လကထ်ပ်တာဟာ ဘာနဲတ့�သလ ဲဆိ�ရင ်မ�နတ်ိ�ငး်ထနတ်ဲ ့ပငလ်ယြ်ပငမ်�ာ ေလ�
ရွက�်ကးီကိ� ��စ်ဆေလာက ်ကားလာေအာင ်ြဖန ့လ်ိ�ကတ်ာနဲ ့ တ�တယ။် အဒဲလီိ� ြဖ
န ့လ်ိ�ကတ်ာနဲ ့ လ�ေ့လာက မ�နတ်ိ�ငး်ေတထွမဲ�ာ ဒရွီကဟ်ာ ကျစ်ကျစ်လျစ်လျစ် လပ်ိ
ထားတာထက ်ပိ��ပီး အ��ရာယ ်များလာေတာတ့ာပဲလိ� ့ သ�တိ�က့ ေြပာေလ�့�ိ�က
တယ။်
 

သ�တိ� ့ ေြပာတာေတဟွာလညး် ဟ�တသ်ေလာကေ်တာ ့ဟ�တပ်ါတယ။် ဗရငဂ်ျီ
သာသနာသညပ်ငလ်�င ်အေြမ�ာင ်စနစ်ထက ်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားတဲ ့စနစ်ကိ�
အားေပးသည့တ်ိ�င ်ြဗဟ�စရိယ အကျင့ဟ်ာ အြမတဆ်ံ�းြဖစ်တယလ်ိ� ့ ဗရငဂ်ျီ ဘ�နး်
ေတာ်�ကးီေတကွ ဒအီတိ�ငး် ပညတခ်ဲတ့ယ ်မဟ�တလ်ား။ နတီ ိကျမ်းဆရာ
အသးီသးီကလညး် ဃရာဝါသ သမ�ာဒ� ကစိ�ေတကွိ� မေ��ာင�်ိ�ငတ်ဲ ့ဒဿနဆရာ
ေလာက ်အဓိပ�ာ ယမ်��ိတဲ ့အရာဆိ�လိ� ့ တစ်ခ�မ� မ��ိဘ�းလိ� ့ အ�ကမ်ိေပါငး် ရာ
ေထာင ်ေြပာခဲ�့ကတယ။် ဒဿနဆရာ၊ ပရမတဆ်ရာဟာ သ�တိ�က့ိ�ယတ်ိ�ငေ်တာ့
အားနညး်ချက၊် ခ�တယ်ငွး်ချကေ်တ ွမ��ိေအာင ်�က�ိးစား�ိ�ငေ်ပမယ့ ်သ�ဇ့နးီရဲ ့
အားနညး်ချက၊် ခ�တယ်ငွး်ချကေ်တ ွကိ�ေတာ ့ေ��ာငလ်ိ� ့ မရေတာဘ့�း မဟ�တ်
လား။ အကယ၍် ဇနးီက စိတဓ်ာ တအ်ရ ဉာဏပ်ညာ အရညအ်ချငး်အရ သာသ
ည့တ်ိ�ငေ်အာငလ်ညး် လငန်ဲ ့ မယားရယလ်ိ� ့ ြဖစ်သာွးရင ်��စ်ေယာကစ်လံ�း ညံသ့ာွး
တတ�်ကတယလ်ိ� ့ ေြပာတတ�်ကတယ။် လကထ်ပ်ထ ိမ်းြမားေရးကိ� ဆန ့က်ျင်
သ�များက ေမာင�်�စံံ�တိ�ရဲ့ ့ ဘဝဟာ ��စ်ေယာကအ်နက ်ညံတ့ဲတ့စ်ေယာကရဲ် ့ ဓာတ်
က�းစကသ်ာွး�ပီး ��စ်ေယာကစ်လံ�းဟာ ခပ်ညံည့ံေ့တ ွြဖစ်သာွးတတ�်ကတယလ်ိ� ့
သ�တိ�က့ ေြပာ�ကတယ။်
 

လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားတယဆ်ိ�တာ ဘာလ။ဲ ေယာကျာ်း ေ◌လး တစ်ေယာကန်ဲ ့
မိနး်ကေလး တစ်ေယာကတ်ိ�ဟ့ာ အသကင်ယင်ယမ်�ာ သ�တိ�ရဲ့ ့ စိတက်�းယ�ဘဝ
ကိ� အဆံ�းသတလ်ိ�ကတ်ာ ြဖစ်တယ။် တစ်နညး်အားြဖင့ ်ေနာကထ်ပ် စနွ ့စ်ားမ�
အသစ်ေတ၊ွ ရငခ်�နစ်ရာ အသစ်ေတကွိ�လညး် စနွ ့လ်�တလ်ိ�က�်ကတဲ ့သေဘာ ြဖစ်
တယ။် ချစ်သ�ချငး် ချိနး်ေတွ� �ပီး ယစ်မ�းရတဲ ့အရသာကေလးေတကွိ� စနွ ့်
လ�တလ်ိ�ကရ်ြခငး် ြဖစ်တယ။် ေနာ ကထ်ပ် ချစ်လိ�ခ့စံားရတဲ ့အံဩ့စရာေကာငး်
တဲ ့သာယာ �ကည�်�းမ�ေလးေတကွိ� စနွ ့လ်�တလ်ိ�ကရ်ြခငး် ြဖစ်တယ။်



 

သ�တိ�ရဲ့ ့ အေရး�ကးီတဲ ့အဓိကကျတဲ ့စမ်ွးအငေ်တကွိ� ြဖတေ်တာကပ်စ်လိ�ကရ်
တာ ြဖစ်တယ။် ဒလီိ�နဲ ့ သ�တိ��့ �စ်ေယာကဟ်ာ ဘာမ ရငခ်�နမ်�ေတ ွမ��ိေတာတ့ဲ ့ဘဝ
�ကးီထကဲိ� တစ်သကလ်ံ�း ဆငး်သကသ်ာွးခဲရ့တာ ြဖစ်တယ။် ဒလီိ�နဲ ့ ဘဝကိ� စတင်
ဖိ� ့ ြပငတ်�နး် ဆငတ်�နး်မ�ာပဲ ဘဝဆံ�းသာွးရတယ။် ဒလီိ�နဲ ့ လငက်စိ�၊ မယားကစိ�၊
သားသမီးကစိ�ထမဲ�ာ နစ်ြမ�ပ်သာွး�ပီး �ငးီေငွ�စရာေကာငး်တဲ ့ဘဝ�ကးီထမဲ�ာ
နစ်မနွး် သာွးရေတာတ့ယ။်
 

ေမ�ာ်လင့ခ်ျကေ်တ ွက�နဆ်ံ�း သာွးရေတာတ့ယ။် ေအာငြ်မငမ်�ေတ ွက�နဆ်ံ�း သာွးရ
ေတာတ့ယ။် ေအာငြ်မငမ်� ေတွ� ဖိ� ့ အလားအလာေတ ွပိတသ်ာွးရေတာတ့ယ။်
အံဩ့စရာေတ ွေပျာကပ်ျက ်က�နဆ်ံ�းသာွးရေတာတ့ယ။် နညး်နညး်�ကာလာေတာ့
အချစ်ဟာလညး် ေပျာကဆ်ံ�းသာွး�ပီး အမ်ိမ�ကစိ�အတကွ ်လံ�းပနး်ရ၊ သားသမီး
ပညာေရးအတကွ ်စိ�းရိမ်ရ ြဖစ်လာတယ။် ဒလီိ�နဲ ့ လ�ငယရဲ် ့ ဘဝ၊ လ�ငယရဲ် ့ ေပျာ်
ရ�ငစ်ရာေတကွိ� မခစံားလိ�ကရ်ဘ၊ဲ မသမိသာနဲ ့ အိ�မငး်ရင့ေ်ရာ် သာွးခဲရ့တယ။်
လကထ်ပ်ရင ်ေပျာ်စရာေကာငး်မ�ာပဲ ဆိ�တဲ ့စိတက်�းယ� အချစ်ေ�ကာင့်
လကထ်ပ်ခဲေ့ပမယ့ ်လကထ်ပ်လိ�ကတ်ာနဲ ့ လကထ်ပ်ချငေ်အာင ်လ�ံ�ေဆာ်ေပးခဲတ့ဲ့
စိတက်�းယ�အချစ်ဟာလညး် �ပိ�လ ဲပျကစီ်းသာွးေတာတ့ယ။်
 

ဒါေတကွေတာ ့လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�ကိ� ဆန ့က်ျငသ်�ေတရဲွ ့ တိ�ကခ်ိ�ကမ်�ေတပဲွ။ ဒီ
ထိ�း��ကခ်ျကေ်တဟွာ အားနညး်တဲ ့ထိ�း��ကခ်ျကေ်တ ွမဟ�တဘ်�း။ ဒါေပမယ့်
လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�ကိ� ဘယလ်ိ�ပဲ တိ�ကခ်ိ�က�်ကေပမယ့ ်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမား
ြခငး် စနစ်ဟာ �ပိ�ပျကမ်သာွးဘ�း။ ��ိ ြ◌မဲ ��ိေနေသးတယ။် ဘာသာေရး
အေဆာကအ်အံ�၊ စီးပာွးေရး အေဆာကအ်အံ�ေတသွာ ေြပာငး်သာွး�ကေပမယ့ ်ဒီ
စနစ် အေဆာကအ်အံ��ကးီ ကေတာ ့��စ်ေပါငး် ေထာငခ်ျီ�ပီး တညတ်ံေ့နတယ။်
လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး် စနစ်ဟာ ေပျာကက်ယွမ်သာွးတဲအ့ြပင ်ပိ�လိ�ေ့တာင်
ခိ�ငမ်ာလာတယ။်
 

ဘာြဖစ်လိ� ့ ဒလီိ� တညတ်ံေ့နရသလ။ဲ ဒလီိ� တညတ်ံေ့စတဲ ့ေလးနကတ်ဲ၊့ လ�မ�ေရး
အေ�ကာငး်တရားေတဟွာ ဘာေတလွ။ဲ အဒဲ ီအေ�ကာငး်တရားေတကွိ� က�နေ်တာ်
တိ� ့ နားလညေ်အာင ်�က�ိးစား�ကည့ခ်ျငတ်ယ။်
 



သဘာဝအားြဖင့ ်လ�ေတဟွာ အတ� �ကးီသ�ေတ ွြဖစ်တယ။် ဒါဟာ ရာဇဝတြ်ပစ်မ�
မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဘဝတညတ်ံေ့ရးအတကွ ်ဒအီတိ�ငး်ပဲ ြဖစ်ရမ�ာေပါ။့ လ�ေတဟွာ
မိမိကိ�ယ ်မိမိ တည�်မဲေရးဆိ�တဲ ့ပကတစိိတက်ိ� ပိ�ငဆ်ိ�င�်ကတယ။် စပင�်ိ�ဇာ ေြပာ
သလိ� အဒဲ ီပကတစိိတဟ်ာ မိမိတိ�ဘ့ဝ ဆကလ်က�်�ငသ်နေ်ရးကိ� ေစေ့ဆာ်ေပး
တယ။် မိမိလိ� ဘဝတ� လ�သားများကိ� အရငး်ြပ�ရသည့တ်ိ�င ်မိမိတိ�ရဲ့ ့ လံ�ြခ�ံမ�၊
အစားအစာ၊ အကာအကယွတ်ိ�က့ိ� ရေအာင ်�က�ိးစားတတတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်လ�
မ�ာ ဒ ီပကတစိိတ ်တစ်ခ�တညး်သာ��ိရင ်လ�အ့ဖဲွ�အစညး်�ကးီကိ� ထ�ေထာင�်ိ�ငမ်�ာ
မဟ�တဘ်�း။ ဆကလ်က ်တည�်မဲေအာငလ်ညး် လ�ပ်�ိ�ငမ်�ာ မဟ�တဘ်�း။ ဒအီတိ�ငး်
သာဆိ�ရင ်လ�ဟာ မိမိ အမျိ�းအ�ယွ�်ကးီအဖိ� ့ လ��ိ� ငး်ြဖစ်�ပီး အ��ရာယ�်ကးီတဲ ့တိ
ရစာ◌�န�်ကးီ တစ်ေကာငပဲ် ြဖစ်ေနမ�ာေပါ။့
 

ေ��းေဟာ ငး်ယ�ေကျးမ� ေခတေ်တတွ�နး်က လ�ဘ့ဝ တည�်မဲေရး ဆိ�တဲ ့ပကတိ
စိတဟ်ာ အလားတ� တနခ်ိ�းဩဇာ�ကးီတဲ၊့ အြခားေသာ ပကတစိိတ ်တစ်ခ�ကိ�
အ�� ံးေပးခဲရ့တယ။် အဒဲါကေတာ ့အစ�အသငး် စိတပဲ်။ ဝံပ�ေလေွတ၊ွ ေမျာကဝံ်
ေတလွိ�ပဲ ေ��းဦး လ�သားဟာလညး် အစ�အသငး်နဲ ့ ေနရတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဆဲိ�
ေတာ ့သ�တိ�ဟ့ာ မိမိကိ�ယက်ိ� တစ်ဦးတညး် ကာကယွ�်ိ�ငြ်ခငး် မ��ိလိ�ပဲ့။ အသငး်
ဟာ ဒဦီးစားေပးမ�ကိ� တစ်ဦးချငး် ပ�ဂ�ိ�လထ်ကံ ရဖိ�လ့ိ�တယ။် ရလညး် ရခဲတ့ယ။်
ဝံပ�ေလနွဲ ့ လ�သားဟာ အစ�အသငး်အတကွ ်မိမိရဲ ့ အသကက်ိ� စနွ ့လ်�တခ်ဲ�့ကရ
တယ။် ဒမီ�ာတင ်မိမိကိ�ယက်ိ� မိမိ ထနိး်သမ်ိးေရး ဆိ�တဲ ့ပကတစိိတဟ်ာ
ေပ�ေပါကလ်ာရတယ။် ဒလီိ� မေပ�ေပါကခ်ဲရ့င ်အဒဲ ီအစ�အသငး်ကိ� တြခား
အစ�အသငး်က ေအာင�်ိ�ငသ်ာွးေတာမ့�ာပဲ။ ဒလီိ�သာ ေအာင�်ိ�ငသ်ာွးရင ်အဒဲီ
အစ�အသငး်ဝငေ်တဟွာလညး် ပျကစီ်း ေပျာကက်ယွ ်သာွးရေတာမ့�ာေပါ။့
 

ဒါေပမယ့ ်ဘဝရဲ ့ အ��ရာယမ်ျား ေပျာကက်ယွ ်ေလျာပ့ါးသာွးတဲအ့ခါ အစားအစာ
ကိ� ��ာေဖွရာမ�ာ အ��ရာယ ်နညး်ပါးလာ�ပီး သားရဲတရိစာ◌�နမ်ျားဟာ
ေတာ�ကးီမျကမ်ညး်ထမဲ�ာ ေနတဲအ့ခါ၊ နယန်မိတမ်ျားကိ� အနညး်နဲ ့ အများ
ေလးစားလာ�ကတဲ ့အခါမ�ာ အစ�အသငး် စိတဓ်ာတဟ်ာ ေပျာကက်ယွသ်ာွးတတ်
�ပီး တစ်ဦးချငး်စိတ၊် အတ� စိတဟ်ာ ဝငေ်ရာက ်လာတတတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲီ
အတ� စိတက်ိ� နညး်�ိ� ငသ်မ� နညး်ေအာင ်လ�ပ်�ကရလမိ့်မယ။် ဒလီိ�မ� နညး်ပါး
ေအာင ်မလ�ပ်�ိ�ငခ်ဲရ့င ်လ�အ့ဖဲွ�အစညး်�ကးီဟာ မတညတ်ံ�့ိ�ငဘ်�း။ ဒအီတိ�ငး်ဆိ�ရင်
ပစ�ညး်ဥစ�ာကိ� ခွေဲဝပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�ရယလ်ိ�လ့ညး် မ��ိေတာဘ့�း။ အငအ်ားကိ�လညး် အ
သနား ည�ာတာကငး်မဲစ့ာွ သံ�းလာလမိ့်မယ။် အဒဲအီခါမ�ာ အားနညး်သ�များဟာ
ေကျးက�နမ်ျား ြဖစ်သာွး�ကရေတာတ့ယ။်



 

ဒါြဖင့ရ်င ်အဒဲ ီအတ� စိတက်ိ� ဘယလ်ိ� ထနိး်ချ�ပ်�ကမလ။ဲ
 

တစ်ကိ�ယေ်ကာငး်စိတက်ိ� အလားတ� အငအ်ားေကာငး်တဲ ့ပကတစိိတေ်တနွဲ ့
အတိ�ကအ်ခ ံြဖစ်ေစြခငး်အားြဖင့သ်ာလ�င ်တစ်ကိ�ယေ်ကာငး်စိတက်ိ� ထနိး်ချ�ပ်
တယ။် တစ်ကိ�ယေ်ကာငး်စိတလ်ိ� အား�ကးီတဲ ့ပကတစိိတဆ်ိ�လိ� ့ ��စ်မျိ�း ပဲ ��ိ
တယ။် တစ်မျိ�း ကေတာ ့ဖိ� -မ ဆကဆ်ေံရးစိတ ်ြဖစ်�ပီး ေနာကတ်စ်မျိ�းကေတာ့
မိခငစိ်တ ်ြဖစ်တယ။်
 

အလနွ�ိ်�ငး်စိ�ငး်တဲ ့တရိစာ◌�နမ်ျားမ�ာပငလ်�င ်ချစ်တငး်��းီေ��ာချိနန်ဲ ့ သားဖွားချိန်
များမ�ာ �ကမ်း�က�တတ်ဲ ့ပကတစိိတဟ်ာ ေပျာကက်ယွသ်ာွးတတ�်ပီး ယ�ယ
�ကငန်ာစိတ ်ေပ�ေပါက ်လာတတတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်အတ� စိတ ်ချ�ပ်�ငမ်ိး ရပ်စဲ
သာွးတဲအ့ချိနဟ်ာ အလနွ ်တိ�ေတာငး်ပါတယ။် ေပျာကက်ယွဖိ်� ့ လိ�အပ်တဲ ့အချိန်
ကေလးထက ်ဘာမ� မ�ကာပါဘ�း။ ခဏေလးပါပဲ။ ဖိ� -မစိတ ်ဆ�� ြပည့ဝ်သာွးတာ
နဲ ့၊ ကေလးေတ ွ�ကးီြပငး်လာတာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်မိသားစ� အသငး်အပငး်ကေလး
ဟာ �ပိ�ကွ ဲေပျာကက်ယွသ်ာွးတယ။် အ�ပ်စ�ဝင ်အချငး်ချငး်�ကားမ�ာ ရကစ်က်
�ကမ်း�က�တမ်�ဟာ ြပနေ်ပ�လာတယ။် တိ�ကခ်ိ�ကမ်�ဟာ ြပနေ်ပ�လာတယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ရကစ်က�်ကမ်း�က�တ�်ပီး အတ� စိတ�်ကးီတဲ ့လ�သားေတကွိ� ခိ�ငခ်န ့်
�ကာ��ညတ်ဲ ့လ�မ� အသငး်အဖဲွ�အစညး်များ အြဖစ် ြပနလ်ညစ်�စညး်မ�ဟာ တန ်ခိ�း
ြပာဋဟိာနဲ ့ လ�ပ်လိ�ကသ်လိ� ြပနလ်ည ်ေပ�ေပါကလ်ာခဲတ့ယ။်
 

ဘယလ်ိ� ြပနလ်ညေ်ပ�ေပါက ်လာခဲပ့ါသလ။ဲ
 

လ�မ� ကလာပ်စညး်ကေလးများ သိ�မ့ဟ�တ ်မိသားစ�ကေလးများ ဆိ�တဲ့
အသငး်အဖဲွ�ကေလး ေပ�ေပါကလ်ာတဲ ့ြဖစ်စ�ထမဲ�ာ ြပနလ်ည ်ေပ�ထကွလ်ာ
ြခငး်ြဖစ်တယ။် အဒဲ ီမိသားစ�အတငွး်မ�ာ ကိ�ယက်ျိ�းမ�ကည့တ်ဲ ့စိတဟ်ာ ြပနလ်ည်
ေပ�ေပါကလ်ာခဲတ့ယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အဒဲ ီြဖစ်စ�အတငွး်မ�ာ ဖိ�-မ ဆ��
နဲ ့ မိခငစိ်တတ်ိ� ့ အတ�ပါလာလိ� ့ ြဖစ်တယ။်
 



ဒါေပမယ့ ်ဖိ� -မ စိတ ်ဆိ�တာဟာ ေြပာငး်လတဲတတ်ဲ ့သေဘာ��ိတယ။် တစ်ဦးကိ�
တပ်မကရ်ာက အြခား တစ်ဦးကိ� တပ်မက�်ပီး ေြပာငး်သာွးတတတ်ဲအ့တကွ ်ဖိ�-မ
စိတ ်အေပ� မ�တည�်ပီး လ�မ� ကလာပ်စညး် သိ�မ့ဟ�တ ်မိသားစ�ကိ� ဘယလ်ိ�
တညေ်ဆာကမ်လလဲိ� ့ ေမးစရာ ��ိတယ။်
 

ဖိ�-မစိတ ်ဆိ�တဲ ့ပကတစိိတ ်တစ်ခ�ကိ� မိသားစ�ဆိ�တဲ ့အေဆာကအ်အံ� စနစ်�ကးီ
တစ်ခ� ြဖစ်လာေအာင ်ဘယလ်ိ� လ�ပ်မလလဲိ� ့ ေမးစရာ ��ိတယ။် တည ်ြ◌မဲခိ�ငခ်န ့်
တဲ ့လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရး စနစ်ရယလ်ိ� ့ မေပ�ေသးခငက် တစ်ေနရာမ� တစ်
ေနရာကိ� လ�ည့လ်ည ်သာွးလာေနတဲ ့လ�သားမျိ�း�ယွမ်ျားဟာ ေတာ်ေတာ်
ထိ�းထငွး်ဉာဏ ်ေကာငး်တယလ်ိ� ့ ဆိ�ရမယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ေသးွသားဆ��
ကိ� ြဖည့စ်မ်ွးချိနမ်�ာ သ�တိ� ့ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်တယွတ်ာမ� ��ိပါမ့ယလ်ိ� ့
သစ�ာကျိနဆ်ိ�ခဲဖိ့� ့ လိ�တယဆ်ိ�တာကိ� သေဘာေပါကခ်ဲ�့က လိ� ့ြဖစ်တယ။် ပထမဆံ�း
ေပ�ေပါကလ်ာတဲ ့လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရး ထံ�းစံေတကွေတာ ့ခ�လိ� မဟ�တေ်သး
ဘ�းေပါ။့ အဒဲတီ�နး်ကေတာ ့အမိအ�ပ်စိ�းတဲ ့ေခတေ်ပါ။့ မယား အများအြပား ယ�
တဲ ့လ�အ့ဖဲွ�အစညး်၊ လင ်အများအြပား ယ�တဲ ့လ�အ့ဖဲွ�အစညး်ေတ ွြဖစ်ခဲ�့ကတယ်
ေပါ။့
 

ကာလ ေရွ�လျားလာတဲ ့အခါမ�ာေတာ ့အဒဲ ီထံ�းစံ ဓေလေ့တဟွာ ေမ�းမ�ိန�်ပီး
ေယာကျာ်းနဲ ့ မိနး်မ�ကားမ�ာ တစ်ဦးအေပ� တစ်ဦး သစ�ာ��ိပါမ့ယ ်ဆိ�တဲ ့ပဋညိာ�
ြပ�တဲ ့ထံ�းတမ်းဓေလ ့ေပ�ေပါကလ်ာခဲတ့ယ။် အဒဲ ီပဋညိာ�ထမဲ�ာ သ�တိ��့ �စ်
ေယာက ်ဘယေ်ရွ�ဘယမ်� �ကာေအာင ်ေပါငး်သငး် �ကမယ၊် မိနး် မကိ� အြခား
ေသာ ေယာကျာ်း များရဲ ့ ရနမ်� ဘယလ်ိ� ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကမ်ယ၊် ကေလးများ
��င့ ်သက�်ကးီရွယအ်ိ� များကိ� ဘယလ်ိ� ေစာင့ေ်��ာကမ်ယ၊် ေနာကဆ်ံ�းအားြဖင့်
လငန်ဲ ့ မယားကိ� ဗဟိ�ြပ�တဲ ့လ�မ� ကလာပ်စညး်ကေလး တစ်ခ�ကိ� ဘယလ်ိ�
ထ�ေထာငမ်ယ ်ဆိ�တာေတနွဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ တစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး ကတကိဝတ ်ြပ��က
တယ။်
 

ဘားနဒေ်��ာရဲ ့ ြပဇာတထ်ကဲ ဇာတေ်ဆာငြ်ဖစ်တဲ ့ဒနွဝ်�နး်ကေတာ ့သ�ဟာ လ�မ�
ကလာပ်စညး် (မိသားစ�) ေတ ွဘာေတကွိ� အေလးမထား�ိ�ငဘ်�းလိ� ့ ကန ့က်ကွ်
ေကာငး် ကန ့က်ကွလ်မိ့်မယ။် လ�ဘ့ဝဆိ�တာ အာသာဆ��ေတ၊ွ ေပျာ်ရ�ငမ်�ေတကွိ�
အ ြ◌မဲတေစ အဆကမ်ြပတ ်ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ရတဲ ့ေ◌နရာ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာ
ေကာငး် ေြပာလမိ့်မယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�ေြပာသလိ� တစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာက်
လတွလ်ပ်စာွ အေြပာငး်အလ ဲလ�ပ်တာနဲ ့ ေလာက�ကးီမ�ာ ေပျာ်စရာ ေကာငး်ေရာ



တဲလ့ား။ တစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာက ်လတွလ်ပ်စာွ ေြပာငး်ချစ်ေနတာ၊
လတွလ်ပ်စာွ ေြပာငး်�ပီး ယ�ေနတာဟာ ေပျာ်ရ�ငမ်�လိ� ့ ေခ�မလား။ မဟ�တပ်ါဘ�း။
အမ်ိေထာငမ်�ကိ� ခကခ်ေဲစတဲ ့ြပဿနာများ (ရနြ်ဖစ်ရတာ၊ မနာလိ�ဝနတ်ိ� ြဖစ်ရ
တာ၊ �ငးီေငွ�တာ၊ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်အ�က�ိကခ်ျငး် ကွြဲပားတာ စသည်
တိ�)့ ဟာ အြခားေသာ ကစိ�များမ�ာလညး် ��ိတတ�်ကတာပါပဲ။
 

လတွလ်ပ်ေသာ အချစ်လိ� ့ ေခ�ေနတဲ ့အရာဟာ တကယ ်ေ◌တာ ့မလတွလ်ပ်ပါ
ဘ�း။ လစ် ဇ်နဲ ့ မဒမ် ဒါဂိ�းတိ�ရဲ့ ့ အြဖစ်ကိ� �ကည့ပ်ါ။ ‘အငန်ာကရီးနးီနား’ ကိ� ြပန်
ဖတပ်ါ။ အငန်ာနဲ ့ ဗရွနစ်ကးီတိ� ့ ခိ�းထကွေ်ြပးတဲ ့အေ�ကာငး်ကိ� ေရးထားတဲ ့စာပိ�ဒ်
ကိ� ြပနဖ်တ�်ကည့ပ်ါ။ အငန်ာက ဗရွနစ်ကးီကိ� သပ်ိချစ်တယ။် မခွ�ဲိ�ငမ်ခာွရက်
ြဖစ်တယ။် ဒေီတာ ့ဗရွနစ်ကးီ ထငတ်ာက သ�တိ��့ �စ် ဦးရဲ ့ အချစ်၊ သ�တိ��့ �စ်ဦးရဲ ့
ေပါငး်ေဖာ်မ�ဟာ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားထားတဲသ့� ��စ်ဦးထက ်ခိ�င�်မဲတယလ်ိ� ့ ထင်
တယ။် သ�အ့ြဖစ်ဟာလညး် တရားဝင ်လကထ်ပ်ထားတဲ ့ေယာကျ်ားတစ်ေယာက်
ထကေ်တာင ်ခိ�င�်မဲတယလ်ိ� ့ ထငတ်ယ။် လကထ်ပ်ထားတဲ ့ဇနးီေမာင�်�အံတကွ်
စကားလံ�းေတ၊ွ အြပ�အမ�ေတ၊ွ လ�ပ်��ားမ ◌�ေတဟွာ သပ်ိ အေရးမ�ကးီလ�ေပမ
ယ့ ်တရားဥပေဒအရ လကထ်ပ်ထားြခငး် မ��ိတဲ ့သ�တိ��့ �စ်ေယာက ်အဖိ�မ့�ာေတာ့
သပ်ိကိ� အေရး�ကးီေနတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့တစ်ဦးကိ� တစ်ဦး စိတက်�န်
ခနး်သာွး�က�ပီလား ဆိ�တဲ ့ေမးခနွး်ဟာ သ�တိ��့ �စ်ဦးကိ� အ ြ◌မဲ ေြခာကလ်�န ့ေ်နလိ� ့
ြဖစ်တယ။် ဒေီြခာကလ်�န ့မ်�ကိ� ပေပျာကေ်အာင ်လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ ့အရာဆိ�လိ� ့ ရကစ်က်
စိမ်းကားမ�ပဲ ��ိေတာတ့ယ။်
 

ဗရွနစ်ကးီနဲ ့ ဘိ�ငရွ်နတ်ိ�ဟ့ာ ဒလီိ� ရကစ်ကစိ်မ်းကား�ိ�ငခ်ဲရ့ငေ်တာ ့ေစာေစာက
ေြပာခဲသ့လိ� အချစ်ေတ ွက�နခ်နး်ေတာမ့�ာလားလိ� ့ ေတးွ�ပီး စိ�းရိမ်စရာ မလိ�ေတာ့
ဘ�းေပါ ့။ ဒါေပမယ့ ်ဘိ�ငရွ်နဟ်ာ ရကစ်ကစိ်မ်းကားြခငး် မြပ��ိ�ငခ်ဲပ့ါဘ�း။ သ�ဟာ
သ�ခ့ျစ်သ�ရဲ ့ အလိ�ကိ� လိ�က�်ပီး သ�မတိ�ကခ်ျငဘ်နဲဲ ့ တ�ရကေီတကွိ� သာွး�ပီး တိ�ကခ်ဲ့
ရတယ။် ဘိ�ငရွ်နဟ်ာ မိနး်မတစ်ေယာကက်ိ� လကထ်ပ်ယ�ရမ�ာကိ� ဝနေ်လးတယ။်
ခကခ်တဲယ။် ဒါေပမယ့ ်လ�အ့ဖဲွ�အစညး်�ကးီနဲ ့ သ�နဲ ့၊ ပတဝ်နး်ကျငန်ဲ ့ သ�နဲ ့
သဟဇာတ ြဖစ်ချငတ်ယ။် အထ�းသြဖင့ ်ကာွ��ငး်မ�ကိ� ခငွ့မ်ြပ�တဲ ့�ိ�ငင်မံျားမ�ာ (ဗ
ရငဂ်ျီ ဘာသာဝငမ်ျား အ�ကားမ�ာ) ေယာကျာ်းနဲ ့ မိနး်မဟာ တရားဥပေဒ
ထံ�းတမ်းစ�လာေတ ွမပါဘ ဲအ�ကငလ်ငမ်ယားအြဖစ် ေန�ကတယဆ်ိ�တာ ��ိ�ိ�င်
ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� လကမ်ထပ်ဘ ဲအတ�တက ွေန�ံ� ေန�ကတဲအ့တကွ်
ေပ�ေပါကလ်ာ ရတဲ ့ခစံားချကေ်တကွိ�ေတာ ့မလွမဲေသ ွေတွ� �ကရမ�ာပဲ။
 



ဒအီချကက်ိ� �ကည့ရ်င ်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ဟာ ေယာကျ်ားနဲ ့ မိနး်မတိ� ့
အ�ကားမ�ာ အေကာငး်ဆံ�းေသာ ဆကဆ်မံ�များကိ� ြဖစ်ေပ�ေစဖိ� ့ အေကာငး်ဆံ�း အ
ခငွ့အ်ေရး ြဖစ်တယဆ်ိ�တာ ဒနွဝ်�နး်ေရာ၊ သ�ရ့ညး်စားပါ သေဘာေပါကတ်ယ ်ဆိ�
တာကိ� ေတွ� �ိ�ငတ်ယ။် လ�မ�ေရး ဆကသ်ယွ ်ချညေ်��ာငမ်�ဟာ အချစ်ကိ�
အတားအဆးီ မြဖစ်ေစတဲအ့ြပင ်အချစ်ကိ� ပိ��ပီး ခိ�ငမ်ာေစတယ။်
 

ဘယ ်အချစ်ေရးကစိ�ကိ�ပဲ �ကည့�်ကည့ ်အစမ�ာ မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားဟာ ေသးွသား
ဆ��ရဲ ့ လ�ံ�ေဆာ်မ�ေ�ကာင့ ်တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်စံ�မက ်ြမတ�်ိ�းလာခဲ�့က
တာ ချညး်ပဲ။ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်သ�ိ�ိ နားလညခ်ဲ�့ကတာ ချညး်ပဲ။
တကယလ်ိ�သ့ာ သ�တိ� ့ ��စ်ဦးဟာ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး် မြပ�ခဲရ့င ်သေဘာကွဲ
စရာကေလး တစ်ချက ်ေပ�လာတာနဲ ့ သ�တိ� ့ ��စ်ဦးဟာ ချကခ်ျငး် ခာွ�ပဲသာွး�က
ေတာမ့�ာ ေသချာတယ။် လငမ်ယား ကာွ��ငး်ေရးကိ� လယွက်�ေအာင ်လ�ပ်ထားရင်
ထစ်ကန ဲ��ိတာနဲ ့ ကာွပစ်က�န�်ကမ�ာပဲ။ �ပီးေတာ ့တစ်ေယာကေ်ယာကက်
အ�ကးီအကျယ ်နာမကျနး် ြဖစ်လာရငလ်ညး် ကျနတ်ဲသ့�က စိတက်�နခ်နး်�ပီး သ�
တိ� ့ ��စ်ေယာကရဲ် ့ အချစ်ေရးဟာ �ပိ�ကွ ဲသာွး�ကေတာမ့�ာပဲ။ ဒါေပမယ့်
လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားထားတဲ ့ဇနးီေမာင�်� ံေတမွ�ာေတာ ့ဒလီိ� မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။
 

နာမကျနး်ြဖစ်တဲ ့အတကွေ်�ကာင့ပ်ငလ်�င ်တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်�ကငန်ာ
ယ�ယ�ပီး သစ�ာ��ိ��ိ ြပ�စ�ေပးဖိ� ့ အခငွ့အ်လမ်း ��ိတယ။် ဒနီညး်အားြဖင့ ်သ�တိ� ့
ဆကဆ်ေံရးဟာ ပိ�မိ� ခိ�င�်မဲလာ�ိ�ငတ်ယ။် တရားမဝင ်ေနထိ�င�်ကတဲ ့အတွမဲျားမ�ာ
ဇရာအရွယ ်ေရာကလ်ာရင ်�ကာ�ကာ မေန�ိ�င�်ကဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်လကထ်ပ်ထား
တဲ ့ဇနးီေမာင�်�မံျားမ�ာေတာ ့အသက�်ကးီလာေလေလ သေံယာဇ� ေ��ာင�်က�ိး
ဟာ ပိ��ပီး ခိ�ငမ်ာလာေလေလ ြဖစ်တယ။် ကာလ �ကာြမင့ေ်လ သေံယာဇ�
ေ��ာင�်က�ိးဟာ ပိ��ပီး ခိ�ငမ်ာလာေလေလ ြဖစ်တယ။် အမ်ိေထာငြ်ပ�ြခငး်၊
လကထ်ပ်ြခငး်ဟာ ကာလ�ကာြမင့ေ်လ ခိ�ငမ်ာလာေလ ြဖစ်တဲ ့တစ်ခ�တညး်ေသာ
ေ��ာင�်က�ိး ြဖစ်တယ။်
 

လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ဟာ မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားအ�ကားမ�ာ �ကငန်ာမ�နဲ ့
နားလညမ်�ကိ� ရ��ိေစဖိ� ့ အတကွ ်အေကာငး်ဆံ�းေသာ ဆကသ်ယွမ်� ပံ�သ�ာန်
လညး် ြဖစ်တယ။် ေယာကျာ်းက မိနး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ ထမံ� ရ��ိတဲ ့ကျယြ်ပန ့တ်ဲ့
အသ၊ိ မိနး်မတစ်ေယာကထ်မံ� ရ��ိတဲ ့ရငး်��းီမ�ေ�ကာင့ ်ေယဘ�ယျ ‘မ’ ေလာက
�ကးီ တစ်ခ�လံ�းရဲ ့ အေ�ကာငး်ကိ� ပိ�မိ� နားလညသ်ာွး�ပီး ဘဝရဲ ့ အေ�ကာငး်ကိ� ပိ�မိ�
ပီြပငစ်ာွ သနိားလည�်ိ�ငတ်ယ။် ဘဝကိ� ကျိ�းေ�ကာငး်ည�ီွတတ်ဲ ့အြမငန်ဲ ့ �ကည့်



�ိ�ငတ်ယ။် လ�ပျိ�တစ်ေယာကဟ်ာ လ�မ�ဆန ့က်ျငေ်ရး သတ� ဝါတစ်ေယာက ်ြဖစ်
တယ။် လ�ပျိ�ရဲ ့ လတွလ်ပ်မ� ဆိ�တာဟာလညး် မငး်မဲဆ့နတ်ဲ ့လတွလ်ပ်မ�သာ ြဖစ်
တယ။် အမ်ိေထာငမ်��ိတဲ ့လ�ပျိ� �ကးီ၊ အပျိ��ကးီများဟာ သ�တိ�အ့ေ�ကာငး်
ေလာကက်ိ�ပဲ သ�တိ� ့ စိတဝ်ငစ်ား�က�ပီး သ�တိ� ့ ကိ�ယက်ျိ�းေလာကက်ိ�ပဲ �ကည့�်က
တယ။်
 

ဒနီညး်အားြဖင့ ်သ�တိ�ဟ့ာ ခပ်ေ�ကာငေ်�ကာငေ်တ ွြဖစ်ေန�ပီး စိတထ်ား ဟနခ်ျက်
ညမီ�ကိ� မထနိး်�ိ� ငသ်�များ ြဖစ်�ကတယ။် လ�ပျိ� လ�လတွ�်ကးီေတ ွြဖစ်�ကတဲ၊့
ထင�်�ား �ကးီကျယတ်ဲ ့အ��ပညာ��ငမ်ျား ြဖစ်�ကတဲ ့ဘားလဇ်က၊် စတငဒ်ယ၊် ဖ
ေလာေဘး၊ ပ��စ်တိ�ဟ့ာ စိတထ်ား တည�်ငမ်ိသ�များ ြဖစ်ေကာငး်ြဖစ်မယ။် ခပ်
ေ�ကာငေ်�ကာငလ်� ဟ�တခ်ျငမ်� ဟ�တမ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်တစ်ကိ�ယေ်ရ လ�ပျိ� ဘဝနဲ ့
ေနထိ�ငြ်ခငး်ဟာ သာမနလ်� တစ်ေယာကအ်တကွေ်တာ ့မသင့ေ်လျာ်ဘ ဲအ��ရာယ်
ြဖစ်ေစ�ိ�ငတ်ယ။် အချိ��ေသာ ေယာကျ်ား မိနး်မများဟာ တစ်ေယာကတ်ညး်ကိ�
လကထ်ပ်ယ�ြခငး် မြပ�ဘ ဲအေပျာ်အပါး လိ�ကစ်ားြခငး်ြဖင့ ်ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ရ�ိ�င်
တယလ်ိ� ့ ယ�ဆ�ပီး အဒဲ ီေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� လိ�က�်�ာဖိ� ့ �က�ိးစားခဲ�့ကဖ�းတယ။် ဟမဲငး်
ေဝးနဲ ့ အလဲကစ််ဟတစ်ေလတိ�ဟ့ာ အဒဲလီိ� အမျိ�းသား၊ အမျိ�းသမီးေတရဲွ ့
အေ�ကာငး်ကိ� ဝတ� � ေရးခဲဖ့�း�ကတယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်အံဩ့စရာေကာငး်တာက သ�တိ�ရဲ့ ့ ဘဝဟာ ေပျာ်စရာ ေကာငး်မယ့်
အစား ေပျာ်စရာ မေကာငး်ဘ ဲစိတည်စ်ည�းြခငး်၊ �ငးီေငွ� ြခငး် စတဲ ့ေြပာငး်ြပန်
အရာေတကွိ� ေတွ�ေနရတဲ ့အချကပဲ်။ ဟမဲငး်ေဝးရဲ ့’ေနမငး်သညလ်ညး် ထကွ ်ြ◌မဲ
ထကွေ်နသည’် ဆိ�တဲ ့ဝတ� �ထကဲ ေလဒဘီရကန်ဲ ့၊ ဟတစ်ေလရဲ ့ ‘ပွိ�င့ ်ေကာငတ်ာ
ပွိ�င့’် ဝတ� �ထကဲ လ�စီ တငေ်တးေမာင့ ်တိ�က့ိ�ပဲ �ကည့ပ်ါ။ ေလာကမ�ာ သ�တိ�ဘ့ဝ
ေလာက ်စိတည်စ်ည�းစရာ ေကာငး်တဲ ့ဘဝမျိ�း ��ိမ� ��ိေသးပါဦးမလား လိ�ေ့တာင်
ထငရ်ပါတယ။် အေပျာ်အပါး လိ�ကစ်ားသ�ဟာ မိမိရဲ ့ ေသးွသားေတာင့တ်မ�ကိ�
စိတည်စ်တာကိ� ေြဖေဖျာကဖိ်� ့ နညး်လမ်းတစ်ခ� ြဖစ်တယလ်ိ� ့ သေဘာမထားဘ�း။
မိနး်မေတ၊ွ သိ�မ့ဟ�တ ်ေယာကျ်ားေတ ွထညလ်နဲဲ ့ မိမိရဲ ့ ေသးွသား ေတာင့တ်မ�ကိ�
ေြဖေဖျာကေ်ပးေနသ� တစ်ေယာကဟ်ာ သ�ရဲ့ ့ စိတပ်ျကည်��ိးငယမ်�ကိ� ယာယအီား
ြဖင့ ်ေြဖေဖျာကေ်ပး သလိ�ေပါ။့
 

ဒါေပမယ့ ်သ�မ့�ာ တကယ့ ်ေပျာ်ရ�ငမ်�ရယလ်ိ� ့ မရ�ိ�ငေ်တာပ့ါဘ�း။ ဘဝမ�ာ ရမ်းရမ်း
ကားကား ေနသ�တိ� ့  ြ◌ကံ�ေတွ�ေနရတဲ ့လ�ဘ့ဝရဲ ့ ေ�ကာကစ်ရာေကာငး်ပံ�နဲ ့ ေသ
ြခငး်တရားရဲ ့ ေ�ကာကစ်ရာေကာငး်ပံ�တိ�က့ိ�သာ သ� ြမငေ်နမ�ာပဲ။ ဆယ့�်�စ်ရာစ���စ်



တ�နး်က ��ိခဲ�့ကတဲ ့ကာမဂ�ဏ ်�က�းသ�များဟာ သ�တိ�ရဲ့ ့ ကာမ ရမ�ကက်ိ� လနွစ်ာွ 
�ငးီေငွ� ခဲ�့ကတဲအ့တကွ ်အဒဲတီ�နး်က ေခတစ်ားခဲတ့ဲ ့စိတက်�းယ� ဝတ� �တစ်ပ�ဒ်
ြဖစ်တဲ ့‘ဟယလ်ငမ်ငး်သမီး’ ဝတ� �ကိ� ��စ်��စ်�ခ�ိက�်ခ�ိက ်ဖတခ်ဲ�့ကတယ။်
 

ရညး်စားေတ ွတစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာကထ်ား၊ မယားေတ ွတစ်ေယာက�်ပီး
တစ်ေယာက ်ယ�တာဟာလညး် စိတည်စ်�ပီး �ငးီေငွ�ေနတဲ ့ြပဿနာကိ� ေြဖ��ငး်မ
ေပး�ိ�ငတ်ဲ ့အြပင ်ပိ�လိ�ေ့တာင ်��ပ်ေထးွလာေစပါတယ။် လငတ်စ်ေယာကန်ဲ ့
အတ�တက ွေနထိ�ငဖိ်�ဆ့ိ�တဲ ့ကစိ�ဟာ လယွတ်ဲက့စိ� မဟ�တပ်ါဘ�း။ ရညး်စားတစ်
ေယာကန်ဲ ့ အတ� ေနထိ�ငဖိ်� ့ ဆိ�တာကေတာ ့သာလိ�ေ့တာင ်မလယွပ်ါေသးတယ။် ဒီ
လိ� လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး် မြပ�ဘ ဲအတ�တက ွေပါငး်ေဖာ်ေနထိ�ငြ်ခငး်ဟာ
အသက�်ကးီလာတဲ ့အခါမ�ာ ဇရာကိ� တစ်ေယာကတ်ညး် ရငဆ်ိ�ငရ်ေတာတ့ာပါပဲ။
သားသမီးရယလ်ိ� ့ ရလာရငလ်ညး် အဒဲ ီသားသမီးေတရဲွ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ပျကစီ်းေစ
ပါလမိ့်မယ။် သမိ�ငး်ကိ� ြပန�်ကည့ရ်င ်လငမ်ယား အများအြပားယ�တဲ ့စနစ်ေပ�မ�ာ
အေြခခထံားတဲ ့ယ�ေကျးမ��ကးီများဟာ ေပျာကက်ယွ ်သာွး�ပီး တစ်လင ်တစ်
မယား စနစ်ေပ�မ�ာ အေြခခတံဲ ့ယ�ေကျးမ��ကးီများ ကသာ ေအာင�်ိ�င ်လ�မ်းမိ�း
သာွး�ကပါတယ။် မယားအများ ယ�တဲစ့နစ်ဟာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေခတသ်စ်
အမျိ�းသမီးများရဲ ့ အ�က�ိက ်စ�ိ�ကန်ဲလ့ညး် မည၊ီ လိ�အပ်ချကန်ဲလ့ညး် မကိ�ကတ်ဲ့
အရာ ြဖစ်ပါတယ။်
 

* * *
 

အချစ်ရဲ ့ လတွလ်ပ်စာွ ေရွးချယမ်���င့ ်အချစ်တိ�ဟ့ာ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရးရဲ ့
ေအာကေ်ြခ ပငြ်မစ် အေ�ကာငး်ရငး်ေတ ွြဖစ်တယဆ်ိ�တာ မ�ကာခဏ ေတွ�ရပါ
တယ။် ဒါေပမယ့ ်အ ြ◌မဲတမ်းေတာ ့ဒလီိ� အချစ်ေ�ကာင့ ်လကထ်ပ်�ကတာ
မဟ�တပ်ါဘ�း။ ေ��းေဟာငး်ယ�ေကျးမ� နဲ ့ အေ���တိ�ငး် ယ�ေကျးမ��ကးီများမ�ာ
ကာယက�ံ�င ်တစ်ဦး သိ�မ့ဟ�တ ်��စ်ဦးလံ�းရဲ ့ သေဘာနဲ ့ ဆန ့က်ျင�်ပီး
အတငး်အ�ကပ် ေပးစားခဲ�့ကတာ ြဖစ်ပါတယ။် ၁၉ ရာစ���စ် ြပငသ်စ်ြပညမ်�ာ
လညး် မဂ�လာကစိ� ေတာ်ေတာ်များများဟာ ဗရငဂ်ျီ ဘ�နး်ေတာ်�ကးီေတကွ ြဖစ်
ေစ၊ ေ�ကးစား လ�ပ်ကိ�ငစ်ား�ကတဲ ့ေအာငသ်ယွမ်ျားက ြဖစ်ေစ၊ ေ�� �ေနေ�� �ရပ်များ
က တစ်ဆင့ ်ြဖစ်ေစ စီစ� ေနရာချထား ေပးခဲ�့ကပါတယ။် အများအားြဖင့ေ်တာ့
ကာယက�ံ�င ်��စ်ဦးရဲ ့ အ�ပ်ထနိး်သ�များက ေနရာချထား ေပးခဲ�့ကပါတယ။်
 



ဒလီိ� အ�ကငလ်ငမ်ယား ြဖစ်လာခဲ�့ကတဲ ့အမ်ိေထာငေ်ပါငး် များစာွတိ�ဟ့ာ ေပျာ်
ရ�င ်ချမ်းေြမ့ �ကပါတယ။် တချိ��ဆိ�ရင ်ချစ်လိ� ့ လကထ်ပ်ခဲ�့ကတဲ ့အမ်ိေထာငေ်တွ
ထကေ်တာင ်ေပျာ်ရ�င ်ချမ်းေြမ့ �ကပါေသးတယ။် တဏ�ာေပမ အချစ်ဟာ လ�
ေတကွိ� အ��ိအတိ�ငး် မြမငေ်စဘ ဲတစ်မျိ�းတစ်ဖံ� ေမ�ာကမ်�ားတဲ ့အြမငေ်တကွိ�
ေပ�ေပါကေ်စပါတယ။် အချစ်�ကးီတဲသ့�များဟာ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမား�ပီးတဲ့
ေနာကမ်�ာ အ ိမ်ေထာငေ်ရး သ�ခကိ� သပ်ိ ေမ�ာ်လင့တ်တ�်ကတယ။် သ�တိ� ့ ေမ�ာ်လ
င့သ်လိ� ထ�းထ�းြခား ြ◌ခါး ေပျာ်ရ�ငမ်�မျိ�း ကိ� မရတဲအ့ခါမ�ာ အမ်ိေထာငေ်ရးကိ�
စိတပ်ျကသ်ာွးတတ�်ကပါတယ။် အချစ်ေ�ကာင့ ်လကထ်ပ်�ကတာမျိ�းဟာ တြခား
တိ�ငး်ြပညေ်တမွ�ာထက ်အေမရိကန ်ြပညေ်ထာငစ်�မ�ာ ပိ�များပါတယ။် ဒါေပမယ့်
အေမရိကနေ်တဟွာ မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ� ြမနြ်မနဆ်နဆ်နန်ဲ ့ ကာွ��ငး်ေလ ့��ိပါ
တယ။်
 

အေမရိကန ်လ�ငယ ်ေတာ်ေတာ်များများဟာ လကထ်ပ်�ပီးတာနဲ ့ ြပည့စံ်�တဲ ့အချစ်
ကိ� ရလမိ့်မယလ်ိ� ့ ေမ�ာ်လင့တ်တတ်ယလ်ိ� ့ အေမရိကန ်ြပညေ်ထာငစ်�မ�ာ အ�ကာ
�ကးီ ေနခဲ�့ပီး အေမရိကန ်လ�မျိ�းအေ�ကာငး်ကိ� ေကာငး်ေကာငး် သတိဲ ့ြပငသ်စ်
ပညာ��င ်��ေဆးဒေီဆးက ေြပာဖ�းပါတယ။် အေမရိကန ်လ�ငယေ်တာ်ေတာ်များ
များဟာ ��ပ်��င�ံ်�ေတထွမဲ�ာ အချိနက်�နေ်လ ့��ိ�ပီး အချစ်ဆိ�တာ လ�လ�ပပ
ဝတဆ်ငထ်ားတဲ ့မိနး်မေချာ မိနး်မလ�ကေလးေတနွဲ ့ ေလ�ာကလ်ညတ်ာလိ� ့
နားလညေ်န�ကတယ။် ချစ်သ�တိ�ရဲ့ ့ စိတေ်ကာကမ်�ကေလးတိ�ငး်ဟာ �� ညလ်ျားတဲ့
အနမ်းေတနွဲ ့ အဆံ�းသတေ်လ�့�ိတယ ်ဆိ�တာကိ�လညး် သ�တိ� ့ သတြိပ�မိ�ကတယ။်
��ပ်��ငေ်တကွ ဒအီတိ�ငး်ပဲ ြပတတ�်ကတာကိ�း။
 

ဒါေပမယ့ ်အဒဲလီိ� ေလ�ာကလ်ညရ်တာဟာ ဘယေ်လာက ်ပိ�ကဆ်ကံ�နသ်လ၊ဲ
ဘယေ်လာက ်ပငပ်နး်သလ၊ဲ လ�ပတဲ ့ပတဝ်နး်ကျငက်ိ� ��ာရတာ ဘယေ်လာက်
ခကသ်လ၊ဲ ကိ�ယန်ဲ ့ လိ�ကလ်ာတဲ ့ေကာငမ်ေလး သိ�မ့ဟ�တ ်ေကာငေ်လးဟာ
ဘယေ်လာက ်ကဂျီကေဂျာင ်ကျသလ၊ဲ ဘယေ်လာက ်ေ�ကာကတ်တ ်လန ့တ်တ်
သလ ဲဆိ�တာေတကွိ�ေတာ ့သ�တိ�က့ိ� ဘယသ်�ကမ� ေြပာမြပ�ကဘ�း။ အဒဲ ီ��ပ်��င်
ထကဲ ဇာတလ်ိ�က ်မငး်သမီးဟာ အလ�ြပငသ်�ေတ၊ွ မိတက်ပ်သမားေတ၊ွ မျက�်�ာ
အလ�ြခယသ်�ေတေွ�ကာင့ ်ဒေီလာက ်လ�ေနတယဆ်ိ�တာကိ�လညး် သ�တိ�က့ိ� ဘယ်
သ�ကမ� ေြပာမြပ�ကဘ�း။
 

အမ်ိေထာငသ်ညလ်ညး် ြဖစ်လာေရာ ဘိ�သဘီတသ်၊ီ ကဗျစ်ကညစ်၊ ထဘမီ�ိ�င်
ပဝါမ�ိ�င၊် စိတထ်ားကလညး် ခပ်ပ�ပ်ပ�ပ် ြဖစ်ေနတတတ်ယ ်ဆိ�တာကိ�လညး် သ�



တိ�က့ိ� ဘယသ်�ကမ� ေြပာမြပ�ကဘ�း။ ပျိ� ရွယတ်ဲ ့ဇနးီသညေ်တ ွအဖိ�လ့ညး် သ�တိ� ့
ေယာကျ်ားေတ ွတစ်ကိ� ယေ်ကာငး် ဆနတ်ာေတ၊ွ အတ� ဆနတ်ာေတ၊ွ အလ�ပ်
ပငပ်နး်လာလိ� ့ မယားနဲမ့� �ကည�်ကညသ်ာသာ စကား မေြပာ�ိ�ငတ်ာေတ၊ွ ဒလီိ�
ပငပ်နး်�ပီး စိတတ်ိ�တတတ်ာေတ၊ွ ဆ�ပ� �ကမ်ိးေမာငး်တတတ်ာေတ၊ွ တကိျတတ်
တာေတကွိ� ဘယသ်�ကမ� ေြပာမြပ�ကဘ�း။
 

ဒေီတာ ့ဘာြဖစ်သလ။ဲ မ�ကာခငမ်�ာပဲ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်စိတပ်ျက်
လာ�ကတယ။် ေလာကမ�ာ ြပည့စံ်�တဲ ့အရာရယလ်ိ� ့ မ��ိသလိ� အချစ်ဟာလညး် ြပ
ည့စံ်�ြခငး် မ��ိတဲ ့အရာ၊ ေြခာကြ်ပစ်ကငး်တဲ ့အရာ မဟ�တဘ်�းလိ� ့ ေြဖသမိ့်တတရ်
မယ့အ်စား မစ�းစား မေြဖသမိ့်�ိ�ငေ်တာဘ့ ဲလငယ်� မ�ား�ပီ၊ မယားယ� မ�ား�ပီလိ� ့
ထငလ်ာတတ�်ကတယ။် တြခားတစ်ေယာကန်ဲ ့ ယ�ခဲရ့င ်အေကာငး်သားလိ� ့ ထင်
လာတတ�်ကတယ။် ဒမီ�ာတင ်သ�တိ�ဟ့ာ ကာွ��ငး်ြပတစဲ်�က�ပီး ��ာပံ�ေတာ်သစ် ဖွင့်
�ကေတာတ့ာပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ေနာကေ်တွ�တဲ ့အသစ်ဟာလညး် မ��ိတဲ ့ြပည့စံ်�မ�ကိ�
ဘယမ်�ာ ြဖည့စ်မ်ွးေပး�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ ဒတီင ်ေနာကတ်စ်ခါ ကာွ��ငး်ြပတစဲ်�ပီး ေနာက်
တစ်ခါ အမ်ိေထာငသ်စ် ထ��ကြပနတ်ယ။် ဒလီိ�နဲ ့ တစ်ပငလ်ရဲငး် တစ်ပငထ်�ရငး်နဲ ့
ဇရာ ေရာကလ်ာခဲ�့ကတယ။် အဒဲေီတာမ့� ဪ… အမ်ိေထာငဖ်ကဆ်ိ�တာ အ
ေလ�ာအ့တငး် လ�ပ်၊ ေစစ့ပ်ေရး လ�ပ်�ပီး ေန�ကရတာမျိ�းပါကလား ဆိ�တာ
အေတွ�အ�က�ံအရ လကခ်လံာခဲ�့ကေတာတ့ယ။်
 

ဒေီန ့ အေမရိကန ်တက� သိ�လေ်တမွ�ာ အမ်ိေထာငသ်ညဘ်ဝရဲ ့ စိတ� ေဗဒနဲ ့
ပတသ်ကလ်ိ� ့ အေြခခ ံသငခ်နး်စာတချိ� �ကိ� သငေ်ပးေန�ကတယ။် အဒဲ ီသငခ်နး်စာ
မျိ�း ��ိသလိ� အမ်ိေထာငဖ်ကတ်ိ�မ့�ာ တစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး ေစစ့ပ်ေနထိ�ငရ်မယ့ ်စိတ်
ပညာမျိ�းကိ�လညး် သငေ်ပးဖိ� ့ လိ�တယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဲ
ဆိ�ေတာ ့ေအာငြ်မငတ်ဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရးဟာ လငန်ဲ ့ မယားတိ� ့ အ�ကားမ�ာ တစ်
ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ေစစ့ပ်မ�အေပ�မ�ာ အေြခတညေ်နတာကိ�း။
 

အပ်ိတဲ ့အေလအ့ကျင့ခ်ျငး် တ�၊ အပ်ိရာထမဲ�ာ စာဖတေ်လ�့�ိတဲ ့အကျင့ခ်ျငး်လညး်
တ�၊ အပ်ိခနး်ထမဲ�ာ အပ�အေအး �က�ိကတ်တတ်ာချငး်လညး် တ�၊ အစားအေသာက်
အ�က�ိကခ်ျငး်လညး် တ�တဲ ့လငမ်ယားမျိ�း ဟာ အလနွ�်�ားပါတယ။် ဒ ီစ�ိ�က်
ကေလး မတ��ကတဲအ့ခါမ�ာ ��စ်ေယာကစ်လံ�း ယ�ေကျးသမ်ိေမွ� မ� ��ိခဲ�့ကရင၊်
ရယ ်ေ◌မာေမေ့ပျာက�်ိ�ငတ်ဲ ့သေဘာထားမျိ�း ထား�ိ�ငခ်ဲ�့ကရင၊် ကိ�ယ့အ်�က�ိက်
ကိ� စနွ ့လ်�တ ်လိ�ကေ်လျာ�ိ�ငတ်ဲ ့သတ� မိျိ�း ��ိခဲရ့င ်ဒ ီအခကအ်ခကဲေလးေတကွိ�
အလယွတ်က� ေကျာ်လ�ား�ပီး တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်အ�က�ိ ကခ်ျငး် ည��ိ�ငိး်



လိ� ့ ရ�ိ�ငပ်ါတယ။် တစ်ခါတေလမ�ာ ြဖစ်တတတ်ာက တစ်ဖကက် ေဆမွျိ�း
မိသားစ�ကိ� ြဖစ်ေစ၊ မိတေ်ဆကွိ� ြဖစ်ေစ ကိ�ယက် မယံ��ကညသ်လိ� ြဖစ်ေနတတ်
တယ။် တစ်ခါတေလမ�ာ မ�နး်သလိ�ေတာင ်ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် အဒဲအီခါမျိ�းမ�ာ ခွ
င့လ်�တန်ားလညဖိ်� ့ လိ�ပါတယ။်
 

ဒလီိ� ခငွ့လ်�တ�်ိ�ငေ်အာင၊် လိ�ကေ်လျာ�ိ�ငေ်အာင ်ကိ�ယ့ဖ်ကက် လိ�ကေ်လျာချငတ်ဲ့
ဆ����ိဖိ� ့ စိတေ်ကာငး်ထား�ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်အများ�ကးီ အားထ�တရ်ပါလမိ့်မယ။် ဒလီိ�
လ�ပ်�ိ�ငမ်�သာလ�င ်တစ်မိသားနဲ ့ တစ်မိသားက ေမးွလာတဲ ့အစ���စ်ခ�ဟာ
ေပါငး်သငး် ဆကဆ်�ံိ�ငလ်မိ့်မယ။် ဖိ� -မ ကစိ�မ�ာ တစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး ေစစ့ ပ်
လိ�ကေ်လျာဖိ�က့ေတာ ့ပိ�လိ�ေ့တာင ်ခကေ်သးတယ။် တစ်ခါတရံမ�ာ ေယာကျ်ားက
ေရာ၊ မိနး်မကေရာ ��စ်ဦးစလံ�းက ဆ��ထကသ်န�်ကတဲ ့အတွေဲတ ွ��ိတတတ်ယ။်
အဒဲလီိ� အတွမဲျိ�းကေတာ ့ေြပာစရာ မလိ�ဘ�းေပါ။့ အတိ�ငး်ထက ်အလနွေ်ပါ။့
 

ဒါေပမယ့ ်အများအားြဖင့ေ်တာ ့မိနး်မကသာ ေယာကျ်ားရဲ ့ ဆ��ကိ� ြဖည့ ်စမ်ွးေပး
ရသလိ� ြဖစ်ေနတတ�်ပီး သ�ကိ�ယတ်ိ�ငက်ေတာ ့အဒဲ ီအေတွ�အ�က�ံမျိ�းကိ� မရဘဲ
ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် အထ�းသြဖင့ ်ေပျာ်စရာ၊ �ကည�်�းစရာ၊ စွဲမကစ်ရာေတွ
ေလာကက်ိ�သာ ေရွးချယေ်ရးထားတဲ ့ဝတ� �ေတ၊ွ ကဗျာလက�ာေတကွိ� ဖတရ်�ပီး
သ�ကိ�ယတ်ိ�ငမ်�ာေတာ ့ဒလီိ� အေတွ�အ�က�ံမျိ�းကိ� မရတဲအ့တကွ ်ပိ� �ပီး ခစံားရ
တယ။် ပိ��ပီး စိတထ်ခိိ�ကရ်ပါတယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ ဖိ� -မ ကစိ�မ�ာ တစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး
အေပးအယ���ိတဲ ့ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ြဖစ်ဖိ�အ့တကွ ်စိတ�်�ညတ်ဲ ့လိ�ကေ်လျာမ�၊
အြပနအ်လ�န ်သညး်ခမံ�၊ အသ ိဉာဏ�်�ိတဲ ့နားလညမ်�နဲ ့ တစ်ခါတရံမ�ာေတာ ့လံ�းဝ
အလိ�လိ�ကရ်တာမျိ�းတိ� ့ ��ိဖိ� ့ လိ�ပါတယ။် ဒလီိ� ဆကဆ်ေံရးမျိ�းဟာ ချစ်လိ� ့ ညား
လာ�ကတဲ ့အမ်ိေထာငေ်တမွ�ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပါပဲ။ မချစ်ဘနဲဲ ့ ညားလာခဲ�့ကရတဲ့
အမ်ိေထာငေ်တမွ�ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပါပဲ။
 

ေဘာလဇ်ကက် လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ� ��စ်မျိ�း အေ�ကာငး်ကိ� စာအ�ပ်တစ်အ�ပ်မ�ာ
ေရးခဲဖ့�းတယ။် ဒလီိ� လကထ်ပ်ပံ� ��စ်မျိ�းဟာ ဒေီနေ့ခတထ်မဲ�ာလညး် ��ိေန
ေသးတာပဲ။ အဒဲ ီစာအ�ပ်ထမဲ�ာ ဇာတလ်ိ�ကတ်စ်ေယာက ်ြဖစ်တဲ ့ရီနကီ
လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရးနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ သ�အ့ြမငက်ိ� ေရးထားတယ။် ရီနကီ သ� ့
သ�ငယခ်ျငး်ဆ ီေပးတဲ ့စာတစ်ေစာငထ်မဲ�ာ ‘အမ်ိေထာငြ်ပ�တယ ်ဆိ�တာ ဘဝြဖစ်
�ပီး အချစ်ကေတာ ့ကိ�ယခ်��ာ အေတွ�အထေိ�ကာင့ ်ရတဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်� သကသ်ကပဲ်
လိ� ့ ကိ�ယြ်မငတ်ယေ်လ။ ကိ�ယခ်��ာ အေတွ�အထေိ�ကာင့ ်ရတဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ဆိ�တာ
ခဏပါပဲကယွ၊် ေနာငက်ျေတာ ့ဒထီကအ်ေရး�ကးီတဲ ့အရာေတဘွကက်ိ� စိတက်



တမ်ိး�ွတ ်သာွးတာပါပဲ။ အမ်ိေထာငြ်ပ� လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားတာကေတာ ့အစ�
ကျနရ်စ်ခဲတ့ာေပါ။့ ေပျာကက်ယွ ်မသာွးဘ�းေပါ။့
 

ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ တကယေ်ပျာ်ရ�ငတ်ဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရး ဆိ�တာဟာ မိတေ်ဆသွဖွယ်
ဆကဆ်ေံရးအေပ�မ�ာ တညေ်ဆာကသ်င့တ်ယလ်ိ� ့ ကိ�ယထ်ငြ်မငတ်ာပဲ။ ဒါမ�
သာလ�င ်တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်နားလည ်ခငွ့လ်�တ�်ိ�င�်ကမ�ာေပါ’့ လိ� ့ ေရး
ခဲပ့ါတယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�သ့�ငယခ်ျငး်ြဖစ်တဲ ့လွကီေတာ ့အချစ်ေ�ကာင့ ်လကထ်ပ်
တာမျိ�းကိ� ေရွးခဲပ့ါတယ။် မနာလိ�ဝနတ်ိ� အား�ကးီလနွး်တဲ ့အတကွ ်သ�အ့ချစ်ဟာ
ပျကစီ်းသာွးခဲ�့ပီး သ� ့ ေယာကျ်ားဟာလညး် ေသသာွးခဲရ့တယ။် သ�ကိ�ယတ်ိ�င်
လညး် ဘဝပျကသ်ာွးခဲရ့ပါတယ။် ဒေီတာ ့အဒဲ ီဝတ� �မ�ာ ေဘာလဇ်က ်ေြပာချင်
တာက ကျနး်မာရင၊် အသဉိာဏ ်��ိရင၊် အဆင့အ်တနး် တ�ရင၊် အ�က�ိကခ်ျငး် ညီ
ရင၊် မျိ�း�ိ� းချငး် မကာွရင ်ဒါေတအွားလံ�း စ�ေပါငး်��ိရင ်��ပျိ� �ပီး ကျနး်မာသနစ်မ်ွး
တဲ ့အတွတဲစ်တွ ဲ�ကားမ�ာ အချစ်ဟာ ေပ�ေပါကလ်ာ�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့ ဆိ�တဲသ့ေဘာ
ြဖစ်ပါတယ။်
 

ေဘာလဇ်ကန်ဲ ့ သ�ေ့နာက ်မျိ�း�ိ� း ဆယ့�်�စ်ဆကေ်လာကအ်ထ ိြပငသ်စ်ြပညမ်�ာ
လ��ကးီေတကွ စီစ� ေနရာချထားေပးတဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရး စနစ်မျိ�းဟာ ထနွး်ကား
ခဲတ့ယ။် ဒါေပမယ့ ်ပထမ ကမ�ာစစ်�ကးီ �ပီးသာွးတဲ ့အချိနမ်�ာေတာ ့တြခား ဥေရာ
ပ တိ�ငး်ြပညေ်တမွ�ာ လိ�ပဲ ြပငသ်စ်ြပညမ်�ာလညး် ဒစီနစ်ဟာ ေပျာကက်ယွ်
တမ်ိေကာသေလာကန်းီနးီ ြဖစ်သာွးပါ�ပီ။ အဒဲ ီစနစ်အစား သ�တိ�ဘ့ာသာ ေတွ�
ြမင ်ချစ်�က�ိကလ်ာ�က�ပီး သ�တိ�ဘ့ာသာ သ�တိ� ့ လ�ငယေ်တကွ ေရွးချယတ်ဲ့
အမ်ိေထာငေ်ရး စနစ်မျိ�း အစား ဝငေ်ရာကလ်ာပါ�ပီ။ ဘာြဖစ်လိ� ့ ဒလီိ� ေြပာငး်လဲ
သာွးခဲ ့သလ။ဲ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့စညး်စိမ်ဥစ�ာ စ�ေဆာငး်တာ၊ စညး်စိမ်ဥစ�ာ
ေတကွိ� ထနိး်သမ်ိး�ပီး များသညထ်က ်ပာွးများေအာငလ်�ပ်တာ စတဲ ့ဓ ေ◌လမ့ျား
ဟာ အလနွေ်�ကာင�်ပီး အလနွ ်ေခတေ်နာကက်ျသာွးတဲ ့ဓေလတ့စ်ခ� ြဖစ်သာွးလိ� ့
ပါပဲ။
 

လျငြ်မနတ်ဲ ့ေြပာငး်လမဲ�ေတ ွတစ်ခ��ပီး တစ်ခ� ေပ�ေနတယ။် ဟိ�တ�နး်က စညး်စိမ်
��င�်ကးီေတ၊ွ လ�ချမ်းသာ�ကးီေတဟွာ တြဖညး်ြဖညး် မဲသ့ာွး�ပီး အထည�်ကးီပျက်
ေတ ွြဖစ်သာွး�ကတယ။် ဒါေတကွိ� �ကည့�်ပီး လ� လတတ်နး်စားရဲ ့ သတ ိသမ�ဇ�
ဟာ ေပျာကသ်ာွးခဲပ့ါတယ။် ေ�� � မ�ာ ေမ�ာ်လင့စ်ရာ အလားအလာေတ ွမ��ိေတာ့
ရင ်သတ ိသမ�ဇ�တရား ��ိေနတာဟာလညး် ဘာအသံ�းကျဦး မ�ာတဲလ့။ဲ ဒါတင်
မကဘ�း။ လ�ငယေ်တကွလညး် အရငက်နဲ ့ မတ�ဘ ဲလတွလ်ပ်စာွ ေနထိ�ငလ်ာခဲ�့က



တဲ ့အခါမ�ာ မိနး်ကေလးနဲ ့ ေယာကျ်ားကေလး ေတွ�ဆံ� ဖိ� ့ အခငွ့အ်ေရးဟာ ေ��း
ယခငက်ထက ်များြပား လာခဲတ့ယ။် လယွက်� လာခဲတ့ယ။် အရငတ်�နး်က အဆ
င့အ်တနး်ကိ� �ကည့တ်ာတိ� ့၊ ပစ�ညး်ကိ� �ကည့တ်ာတိ� ့ ��ိေပမယ့ ်ေနာကေ်တာ့
��ပ်ေချာတာတိ� ့၊ စိတသ်ေဘာ ေကာငး်တာတိ� ့၊ အ�က�ိကခ်ျငး် ဝါသနာချငး် တ�တာ
တိ�က့ိ� �ကည့�်ပီး �ကငဖ်ကက်ိ� ေရွးလာ�ကတယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့တဲ ့အမ်ိေထာငတ်စ်ခ� ြဖစ်ဖိ�အ့တကွ ်တစ်ေယာကန်ဲ ့
တစ်ေယာက ်��ပ်ရညအ်ားြဖင့ ်ဆွေဲဆာငမ်� ��ိ�ံ� ၊ စိတသ်ေဘာအားြဖင့ ်ဆွေဲဆာင်
မ� ��ိ�ံ�နဲ ့ မလံ�ေလာကေ်သးဘ�း။ ချစ်လိ�ပဲ့ ညားသည ်ြဖစ်ေစ၊ ေပးစားလိ�ပဲ့
ညားသည ်ြဖစ်ေစ အေရး�ကးီဆံ�း အချကက်ေတာ ့လကထ်ပ်ဖိ� ့ ေစစ့ပ်
ေ�ကာငး်လမ်း�ကတဲ ့အခါမ�ာ ��စ်ဦးစလံ�းက ေသတပန ်သကဆ်ံ�း ေပါငး်ေဖာ်သာွး
ဖိ� ့ �ိ� းသားတဲဆ့�� ��ိရမယ။်
 

၁၉ ရာစ���စ်တ�နး်က ေခတစ်ားခဲတ့ဲ ့ြပငသ်စ် လ�လတတ်နး်စားရဲ ့
လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�ဟာ ေငကွိ� အဓိကထားတဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရး ြဖစ်တယ။် ဒါ
ေ�ကာင့မိ်� ့ ေယာကျ်ားကေလးကလညး် ချစ် လိ� ့ လကထ်ပ်တာ မဟ�တဘ်ဲ
ခနး်ဝငပ်စ�ညး်ကိ� မကလ်ိ� ့၊ တငေ်တာငး်တာကိ� မကလ်ိ� ့ လကထ်ပ်တာ ြဖစ်တယ။်
လကထ်ပ်လိ�သ့ာ လကထ်ပ်ရတယ၊် သ�စိ့တထ်မဲ�ာေတာ ့ဒမိီနး်မကိ� �ငးီေငွ�သာွးရင်
ေနာကတ်စ်ေယာက ်အငယအ်ေ��ာငး် ထားလိ�က�ံ်�ေပါလ့ိ� ့ ခပ်ေပါေ့ပါပဲ့ ထား
လိ�ကတ်ယ။် ဒစိီတမ်ျိ�းဟာ ေစစ့ပ်တဲ ့ေနက့တညး်ကပဲ အဒဲ ီအေတးွမျိ�း ဝငေ်န
တတတ်ယ။် ��ပ်မကလ်ိ� ့ လကထ်ပ်တဲ ့ကစိ�မျိ�းမ�ာလညး် ��စ်ဦးစလံ�းက စမ်းသပ်မ�
တစ်ခ� အေနနဲ ့ လကထ်ပ်�ကည့�်ကတာ မျိ�း ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ဒလီိ�အခါမျိ�း မ�ာ
မိနး်ကေလးကလညး် သ�နဲ ့ ဟနမ်ကျရင ်မေပျာ်ရင ်ကာွ��ငး်လိ�က�ံ်�ေပါလ့ိ� ့ စိတထ်ဲ
မ�ာ ��ိေနတတတ်ယ ်။ ဒအီေတးွဟာလညး် ေစစ့ပ်တဲ ့ေနမ့�ာ ကတညး်ကိ�က ��ိေန
တတတ်ယ။်
 

တစ်ခါတေလကျေတာ ့ေမာငန်ဲ ့ မယတ်ိ�မ့�ာ ေထြွပားတဲ ့အာ�ံ�ေတ ွ��ိတတတ်ယ။်
ေြပာငး်လတဲဲ ့စိတေ်နသေဘာထားေတ ွ��ိတတတ်ယ။် ဒါေတကွိ� ထနိး်ချ�ပ်ဖိ� ့
အတကွ ်တစ်ေယာကအ်ေပ�မ�ာ တစ်ေယာက ်မေသမွဖယ ်��ိတယဆ်ိ�တာ စကား
ြဖင့ ်ေဖာ်ထ�တ ်ြ◌ခငး် မြပ��ိ�ငသ်ည့တ်ိ�င ်စိတထ်မဲ�ာေတာ ့သစ�ာြပ�ဖိ� ့ လိ�တယ။်
က�နေ်တာ်၊ က�နမ်တိ�သ့ည ်�ိ� းေြမကျသည ်အထ ိေသတပန ်သကဆ်ံ�း ေပါငး်ေဖာ်
�ကမည ်ြဖစ်ပါသည။် က�နေ်တာ်၊ က�နမ်တိ�သ့ည ်တစ်ဦးကိ� တစ်ဦး စံ�မက်
��စ်သကသ်ြဖင့ ်ေရွးချယခ်ဲ�့က�ပီး ြဖစ်ပါသည။် ယခ�အခါမ� စ၍ က�နေ်တာ် ၊



က�နမ်တိ�သ့ည ်မိမိ ��စ်သကမ်ည့ ်အြခားတစ်ေယာကက်ိ� ��ာေဖွရန ်မဟ�တဘ် ဲမိမိ
ေရွးချယခ်ဲသ့� ��စ်သကေ်အာင ်လ�ပ်ရန ်ြဖစ်ပါသညလ်ိ� ့ (အနညး်ဆံ�း စိတထ်မဲ�ာ )
ပိ�ငး်ြဖတသ်င့တ်ယ။် ဒလီိ� ပိ�ငး်ြဖတဖိ်� ့ ကစိ�ဟာ ေတာ်ေတာ် ခကခ်တဲဲက့စိ� ြဖစ်ပါ
တယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ေအာငြ်မငတ်ဲ ့ထမ်ိးြမားမ�တစ်ခ� ြဖစ်ချငရ်ငေ်တာ ့ဒအီတိ�ငး်ပဲ လ�ပ်ရလိ
မ့်မယ။် �ပီးေတာ ့တစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး ကတသိစ�ာ ထား�ကတဲ ့အခါမ�ာလညး် �ိ� းသား
ဖိ� ့ လိ�တယ။် မ�ိ�းသားခဲရ့င ်သ�တိ��့ �စ်ဦး ေပျာ်ရ�ငမ်�ရဖိ� ့ အခငွ့အ်ေရးဟာ အလနွ်
နညး်ပါးလမိ့်မယ။် အစကတညး်က မ�ိ�းမသား၊ အတကွအ်ချကေ်တနွဲ ့ လကထ်ပ်
ခဲ�့ကရင ်အခကအ်ခေဲတ၊ွ ေ��ာငလ်�လဲိ� ့ မရတဲ ့ဘဝအခကအ်ခေဲတ ွပထမဆံ�း
ေပ�ေပါကလ်ာတာနဲ ့ သ�တိ��့ �စ်ေယာကရဲ် ့ ဆကဆ်ေံရးဟာလညး် အဖ�အထစ်ေတွ
ြဖစ်လာ�ပီး စလယဝ်င ်ဖငမ်မဲခင ်ကွဖိဲ�က့နိး် �က�ံေတာတ့ာပါပဲ။
 

ဘဝရဲ ့ အခကအ်ခ ဲဆိ�တာကလညး် အများသားကလား။ ဒအီခကအ်ခေဲတဟွာ
တစ်ခါတေလမ�ာ သ�တိ��့ �စ်ဦး ေကျာ် လ�ား�ိ�ငတ်ဲ ့အငအ်ားထက ်အများ�ကးီ ပိ�ေန
တတပ်ါတယ။် အဒဲ ီအခကအ်ခေဲတရဲွ ့ အဓိက အေ�ကာငး်ရငး်ေတကွေတာ့
ေမာငန်ဲ ့ မယတ်ိ�ရဲ့ ့ ��စ်ဦး�ကားက ေနပံ�ထိ�ငပံ်�၊ ေတးွပံ�ေခ� ပံ�ေတ ွကွြဲပားေနတဲ့
ကစိ�ပါပဲ။ ဒေီခတမ်�ာကေတာ ့ဒလီိ� အ�က�ိကခ်ျငး်၊ ဝါသနာချငး်၊ ေနပံ�ထိ�ငပံ်�ချငး်
ကွလဲွ ဲတာေတဟွာ သပ်ိ�ပီး အေရး�ကးီတယလ်ိ� ့ မယ�ဆ�ကေတာပ့ါဘ�း။ မိနး်မရဲ ့
ပညာသင�်ကားမ�ဟာလညး် ေယာကျ်ားရဲ ့ ပညာသင�်ကားမ�နဲ ့ အတ�တ� ြဖစ်လာခဲ့
တယ။်
 

အမျိ�းသမီးေတကွလညး် အမျိ�းသားေတရဲွ ့ အလ�ပ်ေတကွိ� တနး်တ�ေအာင ်လ�ပ်
�ိ�ငလ်ာခဲ�့ကတယ။် �ိ�ငင် ံအေတာ်များများမ�ာလညး် အမျိ�းသမီးေတဟွာ မဲေပး
ပိ�ငခ်ငွ့ ်ရလာခဲ�့ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� တနး်တ� အခငွ့အ်ေရးေတ ွ��ိလာေပမယ့်
မိနး်မဟာ မိနး်မပဲ ဆိ�တာကိ�ေတာ ့မေမသ့င့ေ်ပဘ�း။ အေတးွအေခ� ပညာ��င ်ဩ
ဂတစ်တကီနွက် မိနး်မဟာ ချစ်စရာေကာငး်�ပီး စိတခ်စံားမ� ြပငး်ထနတ်ဲ ့အမျိ�း
အစားလိ� ့ ေခ� �ပီး ေယာကျ်ားကေတာ ့ခစံားမ�ကငး်တဲ ့အမျိ�း အစားလိ� ့ ေခ� ခဲပ့ါ
တယ။် သေဘာကေတာ ့မိနး်မဟာ စိတန်ဲ ့ ကိ�ယ ်��စ်ခ� ေတာ်ေတာ်နးီစပ်တဲ့
သတ� ဝါ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ဆိ�လိ�တဲသ့ေဘာ ြဖစ်ပါတယ။်
 

ေယာကျ်ားေတဟွာ စီမံကနိး်ေတ၊ွ ဇယားေတ ွေရးဆွရဲတာကိ� သေဘာကျတယ။်



 

ကမ�ာေလာက�ကးီကိ� တစ်နညး်တစ်ဖံ� စိတက်�း�ကည့တ်တတ်ယ။် ေလာက�ကးီ
ကိ� ကိ�ယစိ်တ ်က�းနဲ ့ ကိ�ကေ်အာင ်ဖနတ်းီချင�်ကတယ။် အခငွ့အ်ေရး  ြ◌ကံ�လာ
ရင ်စိတက်�းထမဲ�ာတင ်မကဘ ဲတကယလ်ကေ်တွ� ေြပာငး်လ ဲဖနတ်းီ�ကည့ခ်ျင ်
�ကတယ။် မိနး်မေတမွ�ာေတာ ့ဒအီလ�ပ်ေတကွိ� လ�ပ်ဖိ� ့ အချိနမ်ရဘ�း။ သသိည ်
ြဖစ်ေစ၊ မသသိည ်ြဖစ်ေစ အချစ်နဲ ့ အမ်ိေထာငေ်ရး ကစိ�ေတနွဲပဲ့ အချိနက်�န ်ေနရ
တယ။် အချိ��ေသာ သတ� ဝါ မျိ�း�ယွေ်တထွမဲ�ာ မ, သတ� ဝါဟာ တစ်ဦးတညး်ေသာ
အေရး�ကးီတဲ ့သတ� ဝါ ြဖစ်�ပီး ဖိ�သတ� ဝါဟာ ဖိ� -မ ဆကဆ်ေံရး ကစိ�မ�ာပဲ
အသံ�းဝငတ်ဲ ့သတ� ဝါ ြဖစ်ေနတယ။် ပျားဘ�ရငမ်က ပျားထးီေတကွိ� မျိ�း ဆက ်ြပ
န ့ပ်ာွးေရးအတကွ ်အသံ�းချ�ပီးတဲ ့ေနာကမ်�ာ သတပ်စ်လိ�က�်ကတယ။်
 

ေယာကျ်ား ရဲ ့ စိတထ်ားဟာ အြပငေ်လာက�ကးီကိ� ေအာင�်ိ�ငဖိ်� ့ �က�ိးစားရာမ�ာ
ေအာငြ်မငသ်လား၊ မေအာငြ်မငဘ်�းလား ဆိ�တဲ ့အေပ�မ�ာ တည�်ပီး ကွြဲပား
ေြပာငး်လတဲတတ်ယ။် မိနး်မရဲစိ့တထ်ားကေတာ ့သ�ရဲ့ ့ ခစံားမ�ကိ� လိ�က�်ပီး
ေြပာငး်လတဲတတ်ယ။် အမ�ားေတကွိ� မ�ကာခဏ ကျ�းလနွ�်ပီး မသတိတတ်ဲ့
လ�ငယေ်တ ွရဲ ့ အလယမ်�ာ မိနး်မဟာ အေြပာငး်အလ ဲြမန�ံ်� ၊ ေ�� �ေနာက ်မ
ည�ီွတ�ံ်� မကဘ�း၊ ေခါငး်မာတယလ်ိ�လ့ညး် ထငရ်တတတ်ယ။် များစာွေသာ
ငယရွ်ယသ်� လငေ်ယာကျ်ားများဟာ မိနး်မေတရဲွ ့ အေ�ကာငး်ကိ� ဘာမ� သတိတ်
�ကတဲ ့အတကွ ်သ�တိ�ဟ့ာ တေယာထိ�းဖိ� ့ �က�ိးစားေနတဲ ့အိ�ရနး် အိ�တနေ်မျာကဝံ်
(အ�နး်သးီရထားတဲ ့ေမျာကေ်တ)ွ နဲ ့ တ�တယလ်ိ� ့ စာေရးဆရာ�ကးီ ဘားလဇ်ကက်
ေြပာခဲဖ့�းတယ။်
 

ေယာကျ်ားတစ်ေယာကဟ်ာ လ�ပ်��ားဖိ� ့ လိ�အပ်တယဆ်ိ�တာ မိနး်မကလညး်
ေကာငး်ေကာငး် နားမလညပ်ါဘ�း။ တကယေ်တာ ့ေယာကျ်ားရဲ ့ ပငမ်အလ�ပ်ဟာ
လ�ပ်��ားတက�်ကတဲ ့သေဘာ ��ိတယ။် အေဆာကအ်ဦး ေဆာကတ်ာ၊
အငဂ်ျငန်ယီာလ�ပ် ငနး် လ�ပ်တာ၊ အမဲလိ�ကတ်ာ၊ စစ်တိ�ကတ်ာ စသညတ်ိ� ့ ြဖစ်
တယ။် လကထ်ပ်�ပီးခါစမ�ာ ေယာကျာ်းဟာ အချစ်ဝငေ်နဆ ဲြဖစ်ေနတဲအ့တကွ်
အချစ်ဟာ အရာရာကိ� အစားထိ�း သာွးလမိ့်မယလ်ိ� ့ ထငတ်ယ။် လကထ်ပ် �ပီးခါစ
မ�ာ �ငးီေငွ�တယဆ်ိ�တာမျိ�း ဟာ မ��ိဘ�းလိ� ့ သ� ယံ��ကညတ်ယ။် အ ြ◌မဲတေစ
အနားယ�ေနရတဲ ့လ�မမာ မိနး်မကိ� လကထ်ပ်မိရင ်ညညး်ည�တယ။်
 

ကိ�ယ ်ဘာလိ�ချငတ်ယ ်ဆိ�တာကိ�ေတာငမ်� မသတိဲ ့မိနး်မမျိ�းကိ� လကထ်ပ်မိရင်
စိတပ်ျကတ်ယ။် မိနး်မကလညး် ဟနး်နးီမနွး် ထကွလ်ာလိ� ့ ဟိ�တယ ်အပ်ိခနး်ထမဲ�ာ



ျ န ည န န နွ ွ � � န �
ေခါကတ်ံ�ေ့ခါကြ်ပန ်ေလ�ာကေ်နတဲ ့အသစ်စကစ်က ်ခငပ်နွး်ကိ� �ကည့�်ပီး စိတမ်
သကမ်သာ ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ဒါမျိ�းေတဟွာ လကထ်ပ်�ပီးခါစ ဇနးီေမာင�်�ေံတွ
မ�ာ မ�ကာခဏ ေတွ�ရတဲ ့အချကေ်တ ွြဖစ်ပါတယ။် အများအားြဖင့ေ်တာ ့ဒလီိ�
အေြခအေနမျိ�းဟာ ေြဖ��ငး်ဖိ� ့ သပ်ိမခကလ်�ပါဘ�း။ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက်
ချစ်ခင ်ယ�ယမ�ကေလးေတ ွြပလိ�က�်ိ�ငရ်င၊် ရယေ်မာ�ိ�ငတ်ဲ ့ဟာသဉာဏက်ေလး
��ိရင ်ဒအီ ေြ◌ခအေနကိ� ချကခ်ျငး် ေကျာ်လ�ား �ိ�ငပ်ါတယ။် လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�
ကိ� ေရ��ည ်ဆကလ်ကထ်နိး်သမ်ိးထားဖိ� ့ အမ်ိေထာငေ်ရး တည�်မဲဖိ� ့ ဆ��ဟာ အ
�မဲ ��ိေနဖိ� ့ လိ�ပါတယ။် တစ်ဦးအေပ�မ�ာ တစ်ဦး ထားခဲတ့ဲ ့ကတသိစ�ာကိ�
အသစ်အသစ် ြဖစ်ေနေအာင ်ထပ်မံ ပ��ကခ်ျဖိ� ့ လိ�ပါတယ။်
 

သကတ်မ်း အ��ညဆ်ံ�း၊ အေပျာ်ရ�ငဆ်ံ�း ဆိ�တဲ ့လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�များ မ�ာပင်
လ�င ်တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်စိတေ်နသေဘာထားချငး် မကိ�ကည်တီာေတွ
ေတာ်ေတာ် ��ိေနတတပ်ါ ေသးတယ။် ဒလီိ� သေဘာထား ကွြဲပားမ�ကိ� တတ�်ိ�င်
သမ� �က�ိးစား ေဖျာကဖ်ျကပ်စ်�ကရမ�ာ ြဖစ်ေပမယ့ ်ဘယေ်တာမ့� လံ�းဝ ေပျာက်
သာွးမ�ာေတာ ့မ ဟ�တပ်ါဘ�း။ ��ိ ြ◌မဲ ��ိေန�ကဦးမ�ာ ပါပဲ။ ေယာကျ်ားမ�ာလညး်
ေကျာ်လ�ားရမယ့ ်အခကအ်ခ ဲ��ိ ြ◌မဲ ��ိေနဦးမ�ာပဲ။ မိနး်မမ�ာလညး် ချစ်ဖိ� ့၊ အချစ်
ခိ�င�်မဲဖိ� ့ ဆ�� ��ိ�မဲ ��ိေနဦးမ�ာပဲ။
 

ေယာကျ်ားဟာ စ�ကဝဠာ�ကးီကိ� ေြပာငး်လပဲစ်ဖိ� ့ အတကွ ်ကရိိယာ
အသစ်အဆနး် တစ်ခ�ကိ� ဖနတ်းီလိ�က�်ိ� ငရ်င ်ဝမ်းသာတယ။် မိနး်မကေတာ့
တတိဆ်တိ�်ငမ်ိသကတ်ဲ ့မိမိ အမ်ိဝနး်ကျငက် �ိ� းသားလယွက်�တဲ ့အလ�ပ်ကေလး
တစ်ခ�ထမဲ�ာ နစ်ြမ�ပ်ေနရတာကိ� �ကည�်�း ��စ်�ခ�ိကတ်ယ။် ေယာကျ်ားက
တညေ်ဆာကလ်ိ�ကတ်ဲ ့အရာတိ�ငး်ဟာ လိ�အပ်ချကဆ်ိ�တဲ ့တဆံပ်ိ ခတ�်�ပ်ိထား
တယ။် သ� ့ အမ်ိေခါငမိ်�း မတေ်စာကြ်ခငး် ��ိ၊ မ��ိ ဆိ�တဲ ့အချကက်ိ� ��ငး်နဲ ့ မိ�းေရက
ဆံ�းြဖတတ်ယ။် သ�လ့�ညး်နဲ ့ သ�ေ့လ�ရဲလ့မ်းေ�ကာငး်ကိ� သ�က့ိ�ယစ်ား ေလနဲ ့ ေရက
အမ�တအ်သားေတ ွဆွေဲပးတယ။် ဒါေပမယ့ ်မိ နး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ လ�ပ်ငနး်
ကေတာ ့အ ြ◌မဲလိ�လိ� လ�ရဲ ့ ခ��ာကိ�ယန်ဲ ့ ဆကသ်ယွေ်နတတတ်ယ။် ဆိ�ဖာက���င်
ဟာ လ�ရဲ ့ ခ��ာကိ�ယက်ိ� �က�ိဆိ�လကခ်�ံပီး ေထးွပိ�က ်ထားတယ။် အလ�ြပငစ်ားပွဲ
မ�နက် လ�ရဲ ့ ခ��ာကိ�ယက်ိ� ထငဟ်ပ်ြပတယ။်
 

ဒအီချကေ်တဟွာ ေယာကျ်ားနဲ ့ မိနး်မတိ�ရဲ့ ့ စိတေ်နသေဘာထား ကာွြခားပံ�ကိ�
��နြ်ပေနတဲ ့အချကေ်တပဲွ။
 



ေယာကျ်ားက သေဘာတရားေတ၊ွ အယ�ဝါဒေတကွိ� တထီငွတ်ယ။် သ�ဟာ သခ�ျာ
သမားတစ်ဦး ြဖစ်�ပီး ေတးွေခ�ပညာ��ငတ်စ်ဦးလညး် ြဖစ်တယ။် မိနး်မကေတာ့
တကယ့ ်အစစ်အမ�နေ်တထွမဲ�ာ နစ်ြမ�ပ်ေန�ပီး ြဒပ်မဲ ့သေဘာတရားေတကွိ� သပ်ိ
ဂ��မစိ�က�်ိ�ငဘ်�း။ ဂ��စိ�ကြ်ပနရ်ငလ်ညး် အဒဲအီရာများဟာ သ�က့ိ� ဆွေဲဆာငမ်���ိတဲ့
ေယာကျ်ားနဲ ့ ပတသ်ကမ်�သာ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်ေယာကျ်ားက သ�က့ိ� လျစ်လျ�ြပ� ထား
မ�သာလ�င ်အဒဲအီရာများကိ� သ� ဂ��စိ�ကမိ်ေတာတ့ယ။် မိနး်မတစ်ေယာက်
ေတးွေခ�ဉာဏ ်ရင့သ်နြ်ခငး်၊ ဒဿနဆနြ်ခငး်ဟာ အချစ် ေပျာကဆ်ံ�းတဲအ့တကွ်
တစ်နညး်တစ်ဖံ� တတိဆ်တိ ်ပ�ေဆးွတဲ ့ပံ�သ�ာနမ်ျိ�း ြဖစ်တယ။် အလနွ ်မိနး်မ
ဆနတ်ဲ ့မိနး်မတစ်ေယာက ်ေြပာတဲစ့ကားဟာ ရယစ်ရာ ပံ�ြပငေ်တ၊ွ လ�ပ� ဂ�ိ�လ်
ေတကွိ� ခွြဲခမ်း စိတဖ်ျာတာေတ၊ွ သမ်ိေမွ�တဲ ့အတငး်စကားေတ၊ွ လ�ေတရဲွ ့ ြပ�မ�
လ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တ၊ွ ဒါမ�မဟ�တ ်လကေ်တွ�ကျတဲ ့အေ�ကာငး်အရာေတနွဲ ့ ချက်
နညး်ြပ�တန်ညး်ေတ ွြဖစ်တယ။် ေယာကျ်ားအဆန ်ဆံ�းေသာ ေယာကျာ်းကေတာ့
ရယစ်ရာ ပံ�ြပငေ်တနွဲ ့ ေဝးရာကိ� ပျံသာွး�ပီး အေတးွအေခ�ေတနွဲပဲ့ အလ�ပ်��ပ် ေန
တတတ်ယ။်
 

တကယ ်ေယာကျ်ားဆနတ်ဲ ့ေယာကျ်ားတစ်ေယာက ်အဖိ� ့ အေရး�ကးီတာကေတာ့
တကယ ်မိနး်မဆနတ်ဲ ့မိနး်မတစ်ေယာကန်ဲ ့ အေပါငး်အေဖာ် ြပ�ဖိ�ပဲ့ ြဖစ်တယ။် သ� ့
အဖိ� ့ ဒေီလာက ်အေရး�ကးီတာရယလ်ိ� ့ တစ်ခ�မ� မ��ိဘ�း။ အဒဲ ီမိနး်မဟာ ဇနးီ
မယား ြဖစ်ချင ်ြဖစ်မယ။် ဒါမ�မဟ�တ ်အေပျာ်မယား ြဖစ်ချင ်ြဖစ်မယ။် ဘယလ်ိ�ပဲ
ြဖစ်ြဖစ်၊ သ�အ့ဖိ� ့ အဒဲလီိ� မိနး်မမျိ�းနဲ ့ အေပါငး်အေဖာ် လ�ပ်ြခငး်အားြဖင့ ်လ�မျိ�း
�ယွ�်ကးီဟာ တကယ ်တည�်�ိေနတာပါကလား ဆိ�တဲ ့နက�်� ိငး်တဲ ့အသကိိ� ရ�ိ�င်
တယ။် မိနး်မေတကွိ� ဂ��မစိ�ကတ်ဲ ့ေယာကျ်ားေတကွေတာ ့ဒအီချကက်ိ� သေိလ ့မ
��ိ�ကဘ�း။ ေယာကျ်ားများရဲ ့ အေတးွဟာ ေလယာ�နဲ ့ ခရီးသာွးတတ�်ကတယ။်
 

သ�တိ� ့ အေတးွေတဟွာ ဟငး်လငး်ြပငန်ဲ ့ အချိနအ်ထကက် ပျံသနး်သာွး�ကတယ။်
သ�တိ� ့ အေတးွဟာ ကျယြ်ပန ့ေ်သာ်လညး် အဓိကမကျတဲ ့��ခငး်ေတကွိ� ြမငသ်�ိက
တယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ အေတးွေတဟွာ စကားတစ်လံ�း တညး်ဟ�ေသာ ေကာက�ိ်�းေတွ
ကိ� တကယ့အ်ြဖ စ် တညး်ဟ�ေသာ ေကာက�်�ေံတလွိ� ့ ထငမ်�တ ်�ကတယ။် မိနး်မ
ရဲ ့ အေတးွကေတာ ့အ�မဲတမ်းလိ�လိ�ပဲ ေြခလျငသ်ာွးေလ ့��ိတယ။်
 

ဒေီနရာမ�ာ တချိ��က ေမးေကာငး် ေမးမယ။်
 



ေနစမ်းပါဦး…။ မိနး်မဟာလညး် ေယာကျာ်းလိ�ပဲ စာေပပညာကိ� အလိ�လိ� သငယ်�
�ပီး အားထ�တမ်� မပါဘ ဲစာေမးပွဲမ�ာ ေယာကျ်ားေတထွက ်သာ သာွးတာေတ ွမ��ိ
ဘ�းေလ။ ဒေီတာ ့ေယာကျ်ားစိတန်ဲ ့ မိနး်မစိတ၊် ေယာကျ်ားရဲ ့ စိတေ်နသေဘာထား
နဲ ့ မိနး်မရဲ ့ စိတေ်နသေဘာထား ဘာများ ြခားနားေတာလ့ိ�လ့၊ဲ ဘာထ�း�ပီး ခွြဲခား
ေြပာစရာ လိ�ေသးလိ�လ့ ဲလိ� ့ ေမးေကာငး် ေမး�ကမယ။်
 

ဒေီန ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေခတက် ဟိ�တ�နး်က ေခတန်ဲ ့ မတ�ေတာဘ့�း။  ေြ◌ပါငး်လေဲန
�ပီ။ ပညာ��ိေသာ၊ စာတတေ်သာ မိနး်ကေလး တစ်ေယာကက်ိ� လ�ပေသာ 
လကန်ကပ်စ�ညး်အြဖစ် သေဘာထားရာ၏။ လကေ်တွ� သံ�းမရေသာ ြပတိ�က်
ပစ�ညး် တစ်ခ�အြဖစ် သေဘာထားရာ၏ လိ� ့ ေရးရမယ့ ်ေခတ ်မဟ�တေ်တာဘ့�း။ 
ေဆး�ံ�မ�ာ ေရာကေ်နတဲ ့မိနး်မလ�နာ တစ်ေယာကဟ်ာ သ�ရဲ့ ့ ဆရာဝနြ်ဖစ်တဲ ့
ေယာကျ်ားနဲ ့ စကားေြပာရင ်သ�တိ� ့ ဘယေ်နရာမ�ာ ြခားနားချက�်�ိမယ ်ထငသ်လ။ဲ 
တစ်ေယာကက် မိနး်မြဖစ်�ပီး တစ်ေယာကက် ေယာကျ်ားတစ်ေယာက ်ြဖစ်တယ ်
ဆိ�တဲ ့ြခားနားချကပဲ် ��ိေတာမ့ယ။် မိနး်ကေလးတစ်ေယာကဟ်ာ လိ�အပ်လာလိ��့�ိ
ရင ်ေယာကျ်ားေလး တစ်ေယာကရဲ် ့ အသဉိာဏဆ်ိ�ငရ်ာ ဘဝကိ� ေဝင�ယ��ိ�ငစ်မ်ွး ��ိ
တယ။် အပျိ�စငက်ေလးေတဟွာလညး် ပညာ သငယ်��ိ�ငစ်မ်ွး၊ ြငငး်ခံ��ိ�ငစ်မ်ွး ��ိ�က
တာပါပဲ။ ကညာပျိ� ဗာကရီီယာ အချစ်စိတ ်ဝငမိ်သာွးတဲအ့တကွ ်အေရးနမိ့်�ပီး 
�� ံးသာွးတာ မဟ�တလ်ား။ အချစ်စိတ ်မဝငမီ်မ�ာ သ�က့ိ� ဘယသ်� �ိ�ငေ်အာင ်တိ�က်
�ိ�ငလ်ိ�လ့။ဲ ဆးီဖ�ိ�ကန်ဲ ့ ေတွ�သာွးတဲ ့အခါမ�ာ ဗာကရီီ ယာ ဘယလ်ိ� ြဖစ်သာွးသလ။ဲ 
အ�� ံးေပးလိ�က�်ပီး ြခားနားတဲ ့မိနး်မတစ်ေယာက ်ြဖစ်သာွးခဲတ့ယ ်မဟ�တလ်ား။ 
 

တစ်ခါမ�ာ ေဆးပညာသငေ်နတဲ ့ေဆးေကျာငး်သ� တစ်ေယာကက် (ေအာင�်ိ�ငြ်ခငး်
ခလံိ�ကရ်တဲ ့ဗာကရီီယာတစ်ေယာက ်ဆိ�ပါေတာ)့ က�နေ်တာ့်ကိ� ေြပာြပဖ�းတယ။်
ဆရာရယ ်… �ကည့စ်မ်းပါဦး။ အဒဲ ီေယာ ကျ်ားေလး ဆရာဝနေ်လာငး်မ�ာ အချစ်
ေရး အဆငမ်ေြပ ြဖစ်သာွးခဲရ့င ်သ�တိ�အ့ဖိ� ့ ဘာအေရးလ။ဲ စိတေ်ြပလကေ်ပျာက်
သ�တိ� ့ လ�နာေတဆွ ီေလ�ာက�်ကည့�်ပီး ြပ�စ� က�သေပးေန�ံ�ေပါ။့ က�နမ်တိ�သ့ာ
အပ်ိရာထ ဲလ��ဲပီး မျကရ်ညန်ဲ ့ မျကခ်ကွ ်ြဖစ်ေနရတာလိ� ့ ေြပာဖ�းပါတယ။် ဟ�တပ်ါ
တယ။် မိနး်မေတအွဖိ� ့ ခစံားမ� ကမ�ာ�ကးီထမဲ�ာ မေနဘ�းဆိ�ရင ်ဘယန်ညး်နဲမ့� ေပျာ်
စရာ မ��ိေတာပ့ါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်ဘယလ်ိ�ပဲြဖစ်ြဖစ် ေယာကျ်ားေလး သငယ်�တဲ့
ပညာရပ်ေတကွိ� သ�တိ�လ့ညး် သပိ�ံပညာထကဲ သငယ်��ိ�ငတ်ဲ ့အတကွေ်တာ့
အများ�ကးီ ေကာငး်ပါတယ။် လ�ရဲ ့ အ�ကးီမားဆံ�းေသာ ြပဿနာက
ယံ�တမ်းစကားေတကွိ� သပိ�ံ ပညာနဲ ့ ေပါငး်စပ်ေရး ြဖစ်ပါတယ။် အမ်ိေထာငသ်ည်
ဘဝမ�ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပါပဲ။



 

မိနး်မေတဟွာ �ကးီကျယတ်ဲ ့စီးပာွးေရး လ�ပ်ငနး်�ကးီေတကွိ� အ�ပ်ချ�ပ် ��န�်ကား
�ိ�ငတ်ယ။် တချိ��ဆိ�ရင ်အံဩ့စရာ ေကာငး်ေလာကေ်အာင ်က�မ်းကျင ်လမိ�ာ�က
တယ။် ဒါေပမယ့ ်တကယေ်တာ ့အဒဲ ီလ�ပ်ငနး်တာဝနေ်တဟွာ သ� တိ�န့ဲ ့ မလိ�က်
ဘ�း။ ေအာငြ်မငတ်ဲ ့စီးပာွးေရး လ�ပ်ငနး်��င ်မိနး်မတစ်ေယာကက် ဒလီိ� ဝနခ်ဖံ�း
တယ။်
 

‘က�နမ် အလ�ပ်ကိ� စိတခ်ျလကခ်ျ လ�ေဲပး�ိ�ငမ်ယ့ ်လ�တစ်ေယာကေ်လာကက်ိ�
က�နမ် ��ာေနတာ �ကာ�ပီ ဆရာရယ။် အဒဲလီ�ကိ� ေတွ�ရင ်သ�က့ိ� အလ�ပ်ကိ� ဦးစီး
ခိ�ငး်၊ က�နမ်က သ�ရဲ ့ လကေ်ထာကအ်ြဖစ်ေလာကပဲ် လ�ပ်၊ က�နမ်ကလညး် သ�က့ိ�
ချစ်တယဆ်ိ�ရင ်က�နမ်ဟာ သ�အ့ဖိ� ့ သပ်ိအဖိ�းတနတ်ဲ ့လကေ်ထာက ်ြဖစ်မ�ာပဲ’ ဟ�
ေြပာဖ�းပါတယ။် မိနး်မေတဟွာ မ�လ ဦးစီးဦးေဆာင ်ြပ�လ�ပ်သ�ထက်
လကေ်ထာကေ်တ၊ွ တွဖဲကေ်တ ွလ�ပ်တာက ပိ��ပီး အစမ်ွးထကတ်တ ်ပါတယ။်
မိနး်မရဲ ့ တကယ့ ်ကိ�ယပိ်�င ်ဖနတ်းီချကက်ေတာ ့ကေလး သားသမီးပဲ ြဖစ်ပါ
တယ။်
 

ဒါြဖင့ရ်င ်သားသမီးမ��ိတဲ ့မိနး်မေတကွျေတာ ့ဘယ့�်�ယ ်လ�ပ်မလ။ဲ ဘယလ်ိ�
အချစ်နဲ ့ ချစ်ချစ်၊ တကယခ်ျစ်တဲ ့အချစ်ေတမွ�ာ မိခငေ်လာငး်ရဲ ့ ဘဝဟာ တွပဲါေန
တတ ်ပါတယ။် စစ်မ�နတ်ဲ ့မိနး်မပီသတဲ ့မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ စိတဓ်ာ တ်
အငအ်ား ေကာငး်တဲ ့ေယာ ကျ်ားကိ� ချစ်ပါတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�မ
ဟာ သ�ရဲ့ ့ အားနညး်ချကေ်တကွိ� သလိိ�ပ့ါပဲ။ သ�က့ိ� ကာကယွသ်လိ� သ�လညး်
ေယာကျ်ားကိ� ြပန�်ပီး ကာကယွေ်ပးပါတယ။် တချိ�� မိနး်မများဟာ သ�တိ� ့ ချစ်မိ�ပီ
ဆိ�ရင ်အဒဲ ီေယာကျာ်းတစ်ေယာကက်ိ� မနာလိ� ဝနတ်ိ�မ�၊ ေ�ကာကစ်ရာေကာငး်တဲ့
အချစ်မျိ�း နဲ ့ ချစ်တတ�်ကပါတယ။်
 

အေြခအေနေ�ကာင့ ်ေယာကျ်ားေတ ွလ�ပ်ရတဲ ့အလ�ပ်ကိ� လ�ပ်ရတဲ ့မိနး်မ
များသညပ်ငလ်�င ်မိနး်မရဲ ့ စ�ိ�ကက်ေတာ ့ပါေနေသးတာ ပါပဲ။ ဝိတိ�ရိယ ဘ�ရငမ်
�ကးီဟာ ဘ�ရင ်မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဘ�ရငအ်လ�ပ်ကိ� လ�ပ်ေနရတဲ ့ဘ�ရငမ်�ကးီပါ။ ဒစ်ဇ
ရယလ်နီဲ ့ �ိ�စ့်ဘယရီ်တိ�ဟ့ာ သ�ရဲ့ဝ့န�်ကးီေတ ွြဖစ်ပါတယ။် ဒါေပမယ့်
တစ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်မ�ာ ဘ�ရငမ်�ကးီ ချစ်ခငြ်မတ�်ိ�းသ�များ၊ ဘ�ရငမ်�ကးီရဲ ့ သား
ရတနာများလညး် ြဖစ်ပါတယ။် သ�အ့ဖိ� ့ �ိ�ငင်ေံတာ်ရဲ ့ အေရးဟာ သ� ့ မိခငအ်ေရးနဲ ့
အတ�တ�ပါပဲ။ �ိ�ငင်တံကာ ပဋပိက�ေတကွေတာ ့သ�အ့ဖိ� ့ မိသားစ� ရနပ်ွဲေတနွဲ ့ တ�ပါ
တယ။် သ�ဟာ စစ်ဗိ�လတ်စ်ဦးရဲ ့ သမီးြဖစ်တဲ ့အေ�ကာငး်၊ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ စစ်တပ်



� � ဦ ရ ြ � � �
အေပ�မ�ာ အငမ်တန ်သေံယာဇ� ��ိတဲအ့ေ�ကာငး်ကိ� �ိ�စ့်ဘယရီ်ကိ� ေြပာဖ�းပါ
တယ။် တစ်ခါမ�ာေတာ ့ဂျာမန ်ဧကရာဇ်ဆကီ သဝဏလ်�ာတစ်ေစာင ်တငရ်ာမ�ာ
ေြမးေတာ်သ� တစ်ေယာကက် အဖွားတစ်ေယာက ်ဆကီိ� ဒလီိ� အသံ�းအ��နး်မျိ�း
သံ�းသင့သ်လားလိ� ့ သ�က့ိ� ေမးဖ�းတယလ်ိ� ့ ဆိ�ပါတယ။်
 

ဒေီနရာမ�ာ က�နေ်တာ် ဆိ�ချငတ်ာက ကျားနဲ ့ မ တိ�အ့နက ်ဘယသ်�ဟာ ဘယသ်� ့
ထက ်သာတယ၊် ဘယသ်�က ဘယသ်�ထ့က ်ယ�တန်မိ့်တယလ်ိ� ့ ေြပာလိ�တာ
မဟ�တပ်ါဘ�း။ က�နေ်တာ် ဆိ�လိ�တဲသ့ေဘာက မိနး်မရဲ ့ ဩဇာလ�မ်းမိ�းြခငး် မခရံ
တဲ ့အဖဲွ�အစညး် တစ်ခ�ဟာ ြဒပ်မဲ ့ေတးွေခ�မ�ေတ၊ွ လကေ်တွ� ေဆာငရွ်ကတ်ဲ ့အခါ
မ�ာ အ�ကမ်းပတမ်း လ�ပ်မ�ေတကွိ� ြဖစ်ေစတဲ ့��းသပ်ွတဲ ့စနစ်ေတထွကဲိ� ကျ
ေရာကသ်ာွး�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့ ယံ��ကညပ်ါတယ။် ဒအီချက ်မ�နက်နေ်�ကာငး်ကိ�
သကေ်သြပတဲ ့အချကအ်လကေ်တ၊ွ ဥပမာေတ ွအများ�ကးီကိ� က�နေ်တာ် ေတွ� ခဲ့
ဖ�းပါ�ပီ။ ေ��းေဟာငး် ဂရိယ�ေကျးမ�ကိ� ေယာကျ်ားဆနတ်ဲ ့ယ�ေကျးမ�ဟာ
�ိ�ငင်ေံရးေ�ကာင့၊် အေတးွအေခ� တက� ေဗဒေ�ကာင့၊် မာန ေထာငလ်�ားမ�ေ�ကာင့်
ပျကစီ်းခဲရ့ပါ�ပီ။
 

အယ�အစွဲ�ကးီတဲ ့ပျားထးီေတကွိ� ပျားအံ�ရဲ ့ တနဖိ်�း၊ ပျားအံ�ရဲ ့ အဓိပ�ာယက်ိ�
သေဘာေပါကေ်အာင ်လ�ပ်�ိ�ငသ်�ဟာ မိနး်မသာလ�င ်ြဖစ်ပါတယ။် ဖိ� -မ ��စ်ဦးရဲ ့
ပ�းေပါငး်မ� မပါဘ ဲဘယ ်ယ�ေကျးမ�မ� မေပ�ထနွး်�ိ�ငပ်ါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်မိနး်မနဲ ့
ေယာကျ်ားတိ� ့ �ကားမ�ာ ြခားနားမ� ��ိတယ ်ဆိ�တာကိ� ��စ်ဦး��စ်ဖက ်လကခ်မံ�
သာလ�င၊် ��စ်ဦး��စ်ဖကက် အြပနအ်လ�န ်ေလးစားမ�မျိ�းကိ� ထ�ေထာင�်ိ�င�်ကမ�
သာလ�င ်အဒဲ ီပ�းေပါငး်မ�မျိ�းဟာ ရ�ိ�ငလ်မိ့်မယလ်ိ� ့ ထငပ်ါတယ။်
 

* * *
 

ဒေီန ့ စိတက်�ဆရာေတနွဲ ့ ဝတ� �ေရးဆရာေတ ွမ�ားေနတဲ ့အချက ်တစ်ချက်
ကေတာ ့ဖိ� -မ ဆကဆ်ေံရး ကစိ�ကိ� အထ�း အသားေပးေန�ကတဲ ့ကစိ�ပါပဲ။ ြပင်
သစ်၊ အဂ�လနန်ဲ ့ အေမရိကန ်ြပညေ်ထာငစ်�တိ�မ့�ာ လနွခ်ဲတ့ဲ ့��စ်ေပါငး် သံ�းဆယ်
အတငွး် ကာလဟာ (ခ�ငး်ချက ်အနညး်ငယမ်� အပ) �မိ�� �ကးီေတ ွအေ�ကာငး်၊
ဘယလ်ိ� လျငြ်မနစ်ာွ စီးပာွးြဖစ်လာ�ကတဲ ့အေ�ကာငး်ကိ� ေရးထား�ပီး အများ
အားြဖင့ ်မိနး်မကိ�ပဲ အဓိကထား ေရးထားတာ များပါတယ။် အဒဲ ီစာေပေတထွဲ
မ�ာ ေယာကျ်ားဟာ အြခား ေယာကျ်ားတစ်ဦးနဲ ့ ယ���ပိ�င ်�က�ိးစားဖိ� ့၊ ကမ�ာ



ေလာကသစ်�ကးီကိ� တညေ်ဆာကဖိ်� ့၊ အချစ်အတကွ ်ကမ�ာမဟ�တဘ် ဲသ� ့ နဂိ�
ပကတအိတိ�ငး် လ�ပတဲ ့ကမ�ာ�ကးီတစ်ခ�ကိ� တညေ်ဆာကဖိ်� ့၊ လိ�အပ်ရင ်အချစ်
အတကွ ်အစစအရာရာကိ� စနွ ့လ်�တဖိ်� ့ ဆိ�တဲ ့မိမိရဲ ့ မဟာတာဝနက်ိ� ေမေ့လျာ့
ေပျာကက်ယွေ်နသ� အြဖစ် ေရွးချယ ်ြပသထားေလ ့��ိတယ။်
 

��ပ်��ငဟ်ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပါပဲ။ အချစ်ကိ� အသားေပး�ပီး အလ�ပ်ကိ� ေဘး
ဖယထ်ားပါတယ။်
 

အချစ်ကိ� ဦးစားေပးေနတဲ ့မိနး်မ သဘာဝနဲ ့ ြပငပ် ကမ�ာေလာက�ကးီ အေ�ကာငး်
ကိ� စ�းစားေနတဲ ့ေယာကျ်ားစိတတ်ိ�ရဲ့ ့ အ�ကားမ�ာ မလ�မဲေ��ာငသ်ာတဲ ့ပဋပိက�
ေတ ွ��ိတယ။် ဒ ီပဋပိက�ေတကွိ� ေြဖ��ငး်ဖိ�အ့တကွ ်နညး်လမ်းေတ ွအများ�ကးီ ��ိ
ပါတယ။်
 

ပထမ နညး်လမ်းကေတာ ့ဖနဆ်ငး်သ� ြဖစ်တဲ ့ေယာကျ်ားရဲ ့ တစ်ကိ�ယေ်ကာငး်
ဆနတ်ဲ ့�ကးီစိ�းမ� ြဖစ်တယ။် ေယာကျ်ားဆကီ စမ်ွးပကား သတ� ေိတကွိ� မိနး်မေတွ
က ေတာငး်ဆိ�တာ မဟ�တဘ်�း။ ေယာကျ်ားရဲ ့ ဘာသာေရးဆနတ်ဲ ့ဝိညာ�က
မိနး်မေတထွက ်ေကျာ်လနွေ်အာင ်တနွး်အားေပးေနတာ ြဖစ်တယ။် အြမင့ဆ်ံ�း
အလ� ပ်ေတကွိ� လ�ပ်ေအာင ်ေစေ့ဆာ် အားေပးေနတာ ြဖစ်တယ။် ေယာကျ်ားဟာ
ဒလီိ� စမ်ွးပကား ထကြ်မကေ်နတာဟာ ဘ�ရားရဲ ့ အလိ�ေတာ်အရ ြဖစ်လာရြခငး်
ြဖစ်တယ။် ခရစ်ေတာ် ကိ�ယတ်ိ�ငက်လညး် အသင ်မိနး်မ၊ သင�်�င့ ်ဆကဆ်ရံန်
အေ�ကာငး်မ��ိလိ� ့ ေြပာခဲဖ့�းတယ။် မိမိဟာ ေလာက�ကးီကိ� ဖနတ်းီေြပာငး်လဖိဲ� ့
တာဝန�်�ိတယလ်ိ� ့ (စာေရးဆရာ�ကးီ) ဒ၊ီ အတိခ်ျ်၊ ေလာရင့စ််က ေရးခဲတ့ယ။်
 

အ��ပညာသည ်တစ်ေယာက ်သိ�မ့ဟ�တ ်တက�်ကစာွ လ�ပ်��ားေနတဲ ့လ�တစ်
ေယာက ်ရကစ်က�်ကမ်း�က�တတ်ဲ ့အမ်ိတငွး်ေရးဘဝက ထကွေ်ြပးတာဟာ ဒီ
အေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်(ဒါမ�မဟ�တ ်အဒဲ ီအေ�ကာငး်ြပချက ်အရ) ြဖစ်ပါတယ။်
ေတာ်လစ်တွ�ိငး် အမ်ိက ထကွေ်ြပးပံ�ဟာ ေတာ်ေတာ် သနားဖိ� ့ ေကာငး်ပါတယ။်
သ�ဟာ ဇရာနဲ ့ မရဏကိ� ေစာင့ဆ်ိ�ငး်ရငး် ဒ ီအသံ�းမကျတဲ ့သတ�  ိေြပာငေ်ြမာကတ်ဲ့
အလ�ပ်ကိ� လ�ပ်ခဲရ့တယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�ရဲ့ ့ စိတန်ဲ ့ ထကွေ်ြပးေနတာကေတာ့
ေတာ်ေတာ် �ကာပါ�ပီ။ သ�ရဲ့ ့ အယ�အဆေတနွဲ ့ သ�ရဲ ့ အမ်ိေထာငေ်ရးဘဝက
သတမ်�တ ်ေဘာငခ်တေ်ပးလိ�ကတ်ဲ ့အေနအထိ�င ်အြပ�အမ�ေတ ွ�ကားက
ကာွဟချကအ်တကွ ်က�စားရာ ေဆး မ��ိဘ�းေလ။



 

ပနး်ချီေကျာ် ေဂ�ဂငဟ်ာ ဇနးီနဲ ့ ကေလးေတကွိ�ေရာ၊ စညး်စိမ်ဥစ�ာကိ�ေရာ စနွ ့ပ်စ်
�ပီး တဟဟီကီ�နး်မ�ာ တစ်ေယာကတ်ညး် သာွးေနခဲတ့ယ။် ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ သ�က့ိ�ယ်
သ� ��ာေဖွ ေတွ� ��ိသာွးခဲတ့ယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ဒအီြဖစ်အပျက ်��စ်ခ�စလံ�းမ�ာ ထကွေ်ြပးြခငး်ဟာ စိတဓ်ာ တခ်နွအ်ား
နညး်ြခငး်ရဲ ့ လက�ဏာ ြဖစ်တယ။်
 

စစ်မ�နတ်ဲ ့ဖနဆ်ငး်သ�ဟာ သ�အ့ပါးမ�ာ ��ိသ�ေတ ွအားလံ�းရဲ ့ ေလးစား �ကညည်�ိမ�
ကိ� အ�မဲ ေတာငး်ဆိ�တယ။် (ကဗျာစာဆိ�) ဂါေထးရဲ ့ အမ်ိမ�ာ ဘယမိ်နး်မမ� �ကးီစိ�း
ြခငး် မြပ�ရဘ�း။ သ�ရဲ့ ့ လ�ပ်ငနး်တာဝနေ်တကွိ� ဝငေ်ရာက ်ေ��ာင့ယ်�ကတ်ယလ်ိ� ့ သ�
ထငလ်ာတာနဲ ့ တ စ်�ပိ�ငန်က ်ဂါေထးဟာ အဒဲ ီမိနး်မကိ� ေကျာက�်�ပ်တစ်��ပ်
အြဖစ် ေြပာငး်လပဲစ်လိ�ကေ်တာတ့ာပါပဲ။ ဆိ�လိ�တာက သ�က့ိ� ဝတ� �တစ်ပ�ဒထ် ဲထ
ည့သ်ငွး်လိ�က�်ပီး အဒဲ ီမိနး်မနဲ ့ လမ်းခွေဲတာတ့ာပါပဲ။
 

အချစ်နဲ ့ အလ�ပ်ကိ� ေရွးရေတာမ့ယ။် (သိ�မ့ဟ�တ ်အချစ်နဲ ့ တာဝနက်ိ� ေရွးရေတာ့
မယ)် ဆိ�ရင ်မိနး်မဟာ စိတဆ်ငး်ရဲ�ပီး တတ�်ိ�ငသ်မ� မေရွးဘ ဲေနရေအာင ်ဆန ့်
ကျငေ်တာတ့ာပဲ။ အချစ်အတကွ ်မိမိတိ�ရဲ့ ့ ဘဝ တိ�းတကရ်ာ တိ�းတကေ်�ကာငး်ကိ�
စနွ ့လ်�တခ်ဲ�့ကတဲ ့သေဘ�ာသားေတ၊ွ စစ်သားေတရဲွ ့ အေ�ကာငး်ကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့
သခိဲ�့ကပါတယ။်
 

တစ်ခါတ�နး်က (စာေရးဆရာ) အာ�ိ�းဘငး်နကက် ထ�းဆနး်တဲ ့ြပဇာတတ်စ်ပ�ဒ်
ေရးခဲဖ့�းပါတယ။် အဒဲ ီြပဇာတထ်မဲ�ာ နာမညေ်ကျာ် ေလသ�ရဲတစ်ဦးဟာ
အခကအ်ခ ဲအမျိ�းမျိ�းကိ� ေကျာ်လ�ား�ပီး ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ သ�ချစ်တဲ ့မိနး်မကိ�
လကထ်ပ်ယ�ခဲတ့ယ။် အဒဲ ီမိနး်မဟာ ေတာ်ေတာ်ထ�းြခားတဲ ့မိနး်မ ြဖစ်တယ။် ��ပ်
ကလညး် သပ်ိေချာတယ၊် ဉာဏ ်ထကြ်မကတ်ယ၊် ချစ်စရာ ေကာငး်တယ၊်
စိတက်�းဉာဏလ်ညး် ��ိတယ။် အဒဲ ီမိနး်မဟာ အဒဲ ီလ�ေပ�မ�ာ ဩဇာ လ�မ်းမိ�းမယ်
လိ� ့ ဆံ�းြဖတထ်ားတယ။် သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကဟ်ာ က�နး်ြမင့ေ်ဒသက ဟိ�တယတ်စ်ခ�
မ�ာ သာွးေန�ကတယ။် သပ်ိလညး် ေပျာ်တယ၊် အဒဲမီ�ာ သ�ရဲ့ ့ ေလသ�ရဲ စံချိနက်ိ� သ� ့
ရဲ ့ �ပိ�ငဘ်ကက် ချိ�းေတာမ့ယ ်ဆိ�တာ ေလသ�ရဲ သတရိလာတယ။်
 



ဒါေ�ကာင့ ်သ� ့ စံချိန ်မကျိ�းရေအာင ်အဒဲ ီ�ပိ�ငဘ်ကန်ဲ ့ ယ���ပိ�ငခ်ျငတ်ယ။် သ�ဇ့နးီ
က သ�က့ိ� ဘယေ်လာက ်ချစ်တယဆ်ိ�တဲ ့အေ�ကာငး်ေတကွိ� ေြပာေနတ�နး်မ�ာ
ေလသ�ရဲဟာ နားသာေထာငခ်ဲရ့တယ၊် သ�စိ့ တထ်မဲ�ာေတာ ့ေလယာ�ပျံကိ� စက�်�းိ
ေနတယ။် သ�ေ့ယာကျ်ားဟာ ေလယာ��ပိ�ငပ်ွဲကိ� သာွးချငေ်နတာကိ� သသိာွးတဲ့
အခါမ�ာ မိနး်မက ‘ေလယာ�ေမာငး်တဲ ့ကစိ�ဟာ ေယာကျ်ားေတမွ�ာ အေရး�ကးီ
သလိ� ဒ ီချစ်ရကက်ေလးေတကွလညး် မိနး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ ဘဝ၊ မိနး်မတစ်
ေယာကရဲ် ့ မဂ�လာဦးမ�ာ အေရး�ကးီတယ ်ဆိ�တာ ��င ်နားလညရဲ်လ့ား ’ လိ� ့
ဝမ်းပနး်တနညး် ေမးတယ။် ဒါေပမယ့ ်သ� နားမလညဘ်�း။ ဒလီိ� နားမလညတ်ာ
ဟာလညး် သဘာဝကျပါတယ။်
 

ချစ်ရမ�ကဟ်ာ သ�ဘ့ဝရဲ ့ ရညမ်�နး်ချကေ်တကွိ� ေကျာ်လနွသ်ာွးေတာတ့ာနဲ ့
ေယာကျ်ား အြဖစ်က ရပ်စဲသာွးေတာတ့ာပါပဲ။ ဒလီိ�ငး်လားရဲ ့ ေကျာက့ငွး်ထကဲိ�
ေရာကသ်ာွးတဲ ့ဆမ်ဆမ် နဲ ့ အ�နဖ်ာေလရဲ ့ ေကျာက့ငွး်ထကဲိ� ေရာကသ်ာွးတဲ ့ဟာ
ကျ�လတီိ�က့ိ� �ကည့ပ်ါလား။ ေ��းက ကဗျာ စာဆိ�များဟာ အချစ်နာ ကျေနတဲ့
သ�ရဲေကာငး်ရဲ ့ စမ်ွးအား မဲသ့ာွးပံ�၊ အချစ်ေကျးက�န ်ြဖစ်သာွးရပံ�ေတကွိ� စာဖဲွ� ခဲ့
�ကတယ။် အချစ်နာကျတဲ ့ပေရစ်ဟာ တိ�ကရ်ညခ်ိ�ကရ်ည ်ညံတ့ဲ ့စစ်သား ြဖစ်
သာွးခဲရ့တယ။် ကားမငဟ်ာ သ�ခ့ျစ်သ�ကိ� အကျင့ပ်ျကေ်အာင ်လ�ပ်ခဲပ့ါတယ။် မာ
နနဟ်ာ သ�ခ့ျစ်သ�ကိ� ရာဇဝတမ်�ေတ ွတစ်ခ��ပီး တစ်ခ� ကျ�းလနွေ်အာင်
ြဖားေယာငး်ခဲတ့ယ။်
 

လငေ်ယာကျ်ားရဲ ့ ဘဝကစိ� အားလံ�းမ�ာ စကွဖ်က ်လ�မ်းမိ�းချငတ်ဲ ့မိနး်မတစ်
ေယာက ်ဟာလညး် အလားတ� ေ�ကာကဖိ်�ေ့ကာငး်ပါတယ။် ေယာ ကျ်ားတစ်
ေယာကဟ်ာ တထီငွဖ်နတ်းီတဲ ့လ�ပ်ငနး်တစ်ခ�ရဲ ့ အေရး�ကးီပံ�ကိ� သတမိြပ�မိ
ေတာတ့ာနဲ ့ တ စ်�ပိ�ငန်က ်သ�ဟာ သ�က့ိ�ယသ်� စမ်ွးအား မဲသ့ာွး�ပီလိ� ့ ခ ံစားလာရ
တယ။် တကယလ်ညး် စမ်ွးအားမဲသ့ာွး တာ အမ�နပ်ါပဲ။ သ�မိ့နး်မ သိ�မ့ဟ�တ ်သ� ့
မိနး်မနဲ ့ သားသမီးဟာ သ�ဘ့ဝရဲ ့ အဓိက အစိတအ်ပိ�ငး် မြဖစ်ေတာတ့ာနဲ ့
တစ်�ပိ�ငန်က ်ေ�� � မ�ာ သ�အ့ဖိ� ့ ြပဿနာေတ ွေတွ�ေတာတ့ာ ပါပဲ။ လက�ံ်�းရည်
သမား တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ မိနး်မ အသိ�ငး်အဝိ�ငး်နဲ ့ ကငး်�ပီး မေန�ိ�ငဘ်�း ဆိ�ရင ်ဒါ
ဟာ ေကာငး်တဲလ့က�ဏာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ တကယ ်နငလ်ား ငါလား လ�ပ်ရမယ့်
အလ�ပ်ေတ၊ွ တကယ ်ရငဆ်ိ�င ်တိ�ကခ်ိ�ကမ်�ေတကွိ� ေ�ကာကတ်ဲ ့သေဘာပါ။ ေ��း
ေခတက် သ�ရဲေကာငး်�ကးီများဟာ ဓါးချငး် ခ�တရ်မ�ာကိ� သေဘာကျ�ကသလိ�
ဆ��ရမ�က ်�ကးီသ�ဟာ စိတခ်ျငး် တိ�ကခ်ိ�ကရ်မ�ာကိ� ��စ်သကတ်တ�်ကတယ။်
 



ဒါေပမယ့ ်ေပျာ်ရ�င ်ချမ်းေြမ့ တဲ ့အ�ကငလ်ငမ်ယား ဘဝမ�ာ မိနး်မရဲ ့ အခနး်က�
မိနး်မရဲ ့ အချိနက်ာလဟာလညး် သ�ေ့နရာနဲ ့ သ�ေတာ ့��ိပါတယ။်
 

‘သိ�ရ့ာတငွ ်မညသ်ည့ ်ေယာကျ်ားမ� တစ်ေနလ့�င ်၂၄ နာရီ လံ�းလံ�း အမ်ိဦးနတ ်မ
ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ။ ေယ��ခရစ် ြဖစ်ေစ၊ နပိ�လယီ ံြဖစ်ေစ၊ ေယာကျာ်းမ�နသ်မ�သည်
လကဖ်ကရ်ည ်ေသာကခ်ျိနတ်ငွ ်အမ်ိသိ� ့ ြပနလ်ာကာ အမ်ိတငွး်စီး လ�ာဖိနပ်ကိ� စီး
�ပီး ဇနးီသည၏် မနး်မ�တမ်� (ြပ�စ� ယ�ယမ�) ေအာကတ်ငွ ်ေနသင့ေ်ပသည။်
မိနး်မ၏ က မ�ာြဖစ်ေသာ အချစ် ကမ�ာ၊ ခစံားချက ်ကမ�ာ၊ �ကငန်ာ ယ�ယမ� ကမ�ာ
�ကးီထသဲိ� ့ ဝငေ်ရာကသ်င့ေ်ပသည ်’ လိ� ့ စာေရးဆရာ�ကးီ ဒ၊ီ အတိခ်ျ်၊ ေလာရင့စ််
က ေရးေပးပါတယ။်
 

ေယာကျ်ားဟာ ေနအ့ချိနမ်�ာ ြပငပ် ကမ�ာေလာက�ကးီထကဲိ� ထကွ�်ပီး အြခား
သ�များနဲ ့ ဆကဆ်ရံတယ။် ညေနေရာကေ်တာ ့လံ�းဝ ကွြဲပားြခားနားတဲ့
ပတဝ်နး်ကျငက်ိ� ြပနေ်ရာက ်လာခဲတ့ယ။် စစ်မ�နတ်ဲ ့မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ သ� ့
ေယာကျ်ားရဲ ့ လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ ကစိ�ေတကွိ� မနာလိ�ဝနတ်ိ�ြခငး် မြဖစ်ဘ�း။ သ�ရဲ့ ့
�ိ�ငင်ေံရးလ�ပ်ငနး်၊ အသပိညာဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်ငနး်ေတကွိ� မနာလိ�ဝနတ်ိ�ြခငး် မြဖစ်
ဘ�း။ စစ်မ�နတ်ဲ ့သ�ဟာ ခစံားချက ်��ိေပမယ့ ်သ� ့ ခစံားချကက်ိ� ဖံ�းကယွ�်ပီး
ေယာကျ်ားကိ� အားေပးတယ။် ဟကတ်ာ ထကွသ်ာွးတဲ ့အခါမ�ာ အငဒ်�ိ�မာေ��း
ဟာ သ� ့ မျကရ်ညေ်တကွိ� ဖံ�းကယွခ်ဲတ့ယ။် မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ ဘယလ်ိ� ေနရ
မယဆ်ိ�တာ သ� ေကာငး်ေကာငး် သတိယ။်
 

* * *
 

လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ� တစ်ခ�ဟာ ဘယေ်လာကပဲ် လိ�ကဖ်ကတ်ယ ်ေြပာေြပာ
မိနး်မတစ်ေယာကန်ဲ ့ ေယာကျ်ားတစ်ေယာက ်အဖိ� ့ တစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး
ဟနခ်ျကည်ညီ ီအေပးအယ� မ�တမ�ဟာ ေတာ်ေတာ် ခကပ်ါတယ။် သ�တိ� ့ ��စ်ဦး
ဟာ တစ်ဦးကိ� တစ်ဦး ဘယေ်လာက ်ချစ်တယ ်ဆိ�ဆိ�၊ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်
ေယာက ်ဘယေ်လာက ်စိတသ်ေဘာ မ�တယ ်ေြပာေြပာ ညားကာစ ကာလများ
မ�ာေတာ ့လ�စိမ်းတစ်ေယာကရဲ် ့ အနးီမ�ာ ��ိေနတယလ်ိ�ပဲ့ ခစံား�ကရမ�ာပဲ။
 



ဒါေပမယ့ ်လကထ်ပ်�ပီးစ ပထမ သတီငး်ပတမ်ျားကိ�ေတာ ့‘ပျားရညလ်’ ကာလ
လိ�ပဲ့ ေခ�ေန�ကပါတယ။် �ပီးေတာ ့တကယ ်ရငး်��းီတဲ ့ဆကသ်ယွမ်�ကိ� ရသာွး�ပီ
ဆိ�ရငေ်တာ ့အတားအဆးီ အခကအ်ခ ဲဟ�သမ�ဟာ မဂ�လာ ဦး ညေတရဲွ ့ ယစ်မ�းမ�
ေတထွမဲ�ာ ေပျာကက်ယွ ်သာွး�ကေတာတ့ာ ပါပဲ။ ေယာကျ်ားကလညး် သ� ့
အေပါငး်အေဖာ်ေတကွိ� စနွ ့လ်�တလ်ိ�ကရ်တယ။် �ိ�မိနး်�ိ�လနရဲ် ့ ‘ဂျငး်ခရစ�တိ�ဖီ’
ဝတ� ��ကးီထမဲ�ာ လကထ်ပ်�ပီးခါစ မိနး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ ခစံားချကက်ိ� ေဖာ်ြပထား
ပံ�ဟာ ေတာ်ေတာ် သ��ပ်ေပ�ပါတယ။် အဒဲ ီမိနး်မဟာ လကထ်ပ်�ပီးစမ�ာ
ေတာ်ေတာ် ေလးနကတ်ဲ ့စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� ဖတြ်ဖစ်သာွးတယ။် သာမနအ်ချိန်
မ�ာဆိ�ရင ်ဒလီိ� စာအ�ပ်မျိ�းကိ� ေယာငလ်ိ�ေ့တာင ်ကိ�ငမိ်မ�ာ မဟ�တဘ်�းတဲ။့ အချစ်
ဟာ သ�က့ိ� ေြမ�ကးီေပ�က လတွေ်ြမာက ်သာွးေအာင ်လ�ပ်ေပးလိ�ကသ်လိ� ထငမိ်
သတဲ။့ အပ်ိေပျာ်ေနရငး် လမ်းေလ�ာကလ်ာသ� တစ်ဦးလိ� သ� ့ စိတက်�းထမဲ�ာ
အမ်ိေခါငမိ်�းေပ�မ�ာ ေလ�ာကသ်ာွးမိသတဲ။့ �ပီးေတာ ့အဒဲ ီအမ်ိေခါငမိ်�းေတေွပ�က
ေလ�ာက�်ပီး သ�အ့မ်ိကိ� သ� ြပနသ်ာွးေနမိတယတ်ဲ။့
 

လကထ်ပ်�ပီး လ အတန�်ကာ သိ�မ့ဟ�တ ်��စ် အတန�်ကာတဲ ့အခါမ�ာ မိနး်မေတွ
ဟာ ဒလီိ�ပဲ စိတက်�းနဲ ့ ြဖစ်ေစ ကိ�ယ့အ်မ်ိ ကိ� ြပနသ်ာွးေလ ့��ိ�ကပါတယ။် ‘က�နမ်
က အမ်ိေထာငသ်ည ်ဘဝနဲ ့ မကိ�ကပ်ါဘ�း’ လိ� ့ ညညး်ည�လာတတ�်ကတယ။်
 

အဒဲအီချိနမ်�ာ ေယာကျ်ားကလညး် နညး်နညး် �ငးီေငွ�စ ြပ�လာ�ပီေလ။ ဒေီတာ့
လ�ပျိ�တ�နး်က ေနခဲ ့ထိ�ငခ်ဲရ့တာေတကွိ� ြပနသ်တရိ�ပီး အဒဲလီိ�ေနချငလ်ာတယ။်
ဒါနဲအ့တ� ဘိ�ငရွ်န ်ေြပာသလိ� ‘ပျားရညလ်’ ကလညး် ‘သကာရညလ်’ ြဖစ်လာ
ေတာတ့ာပဲ။ စိတထ်ကသ်နမ်� က�နခ်နး်သာွး�ပီးတဲ ့ေနာကမ်�ာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်
ေယာက ်အြပစ်ေတ ွြမငလ်ာ�က�ပီး အထအန ေကာကလ်ာ�ကေတာ ့တာပါပဲ။
 

အဆငမ်ေြပတဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရးရဲ ့ အ�တြ်မစ်ေတဟွာ အဒဲအီချိနက် စ�ပီး အေြခချ
ခဲ�့ကေတာ ့တာပါပဲ။
 

ဒလီိ�နဲ ့ စိတအ်ားထကသ်နမ်�ေတ ွေလျာပ့ါးလာ�ပီး တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက်
အချစ်မဝင ်�ိ�င�်ကေတာပဲ့ အြပစ် ြမငလ်ာခဲ�့ကတယ။် ဒလီိ�နဲ ့ အဆငမ်ေြပတဲ့
အမ်ိေထာငေ်ရး အ�တြ်မစ်ေတဟွာ အေြခချ�ပီးသား ြဖစ်သာွး�ကတယ။်
 



တစ်ခါတေလမ�ာလညး် ဒလီိ� မဟ�တသ်ည့တ်ိ�င ်တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက်
အြပနအ်လ�န ်နားလညမ်�ေတ ွေလျာ ့ပါး သာွးတတ�်ကတယ။် လငန်ဲ ့ မယားဟာ
တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ေပါငး်သငး်လိ�သ့ာ ေနရတယ။် နးီနးီစပ်စပ်လိ� ့ မ��ိ
�က ေ◌တာဘ့ ဲခပ်ေဝးေဝးက �ကငန်ာေန�ကတာမျိ�း ေလာကပဲ် ��ိေတာတ့ယ။်
‘က�နမ် ေယာကျ်ားကိ� က�နမ် သေဘာကျပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်က�နမ်တိ� ့ ��စ်
ေယာကဟ်ာ က�နး်ကေလး တစ်က�နး်ဆမီ�ာ တြခားစီ ြဖစ်ေန�ကတယေ်လ။
က�နမ်တိ� ့ ��စ်ေယာကက် ဘယသ်�မ�လညး် ေရမက�းတတ�်ကေတာ ့ဘယေ်တာမ့�
မေတွ� �ိ�ငေ်တာဘ့�း ေပါ’့ လိ� ့ အေမရိကန ်အမျိ�းသမီး တစ်ေယာကက် ေြပာဖ�း
တယ။်
 

ဘဝတစ်ခ�တညး်ကိ� အတ� ေနေန�ကတဲ ့လငန်ဲ ့ မယားဟာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်
ေယာက ်သ�စိမ်းြပငြ်ပငေ်တလွိ� ေန�ိ�င�်ကတာ ေတာ် ေ◌တာ် အံဩ့စရာ ေကာငး်
တယလ်ိ� ့ စာေရးဆရာ�ကးီ အနဒ်ေရဂျိ က ေရးခဲဖ့�းပါတယ။်
 

တစ်ခါတေလကျေတာ ့လငန်ဲ ့ မယား ြဖစ်ပါလျကသ်ားနဲ ့ သ�စိမ်းြပငြ်ပငေ်တလွိ�
ေန�ကတာဟာ ေတာ်ေတာ် ဆိ�းဆိ�းရွားရွား အထ ိြဖစ်လာတတတ်ယ။် တစ်
ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်အြပနအ်လ�န ်နားလညမ်� မ��ိ�ံ�တင ်မကဘ ဲတစ်ေယာက်
ကိ� တစ်ေယာက ်ရံွမ�နး်လာ�ကတယ။် တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက်
တတိဆ်တိစ်ာွ မ�နး်တးီေန�ကတာ၊ လငမ်ယား ��စ်ေယာက ်မယံ�သက�ာ မျကလ်ံ�း
ေတနွဲ ့ အြပနအ်လ�န ်ေစာင့�်ကည့ေ်န�ကတာကိ� ြမငဖ်�း�ကမယ ်ထငတ်ယ။် တစ်
ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ရငထ်ကဲ မ�နး်တးီေန�ကေပမယ့ ်ဖွင့လ်ညး် မေြပာ�က
ဘ�း။ ေြပာစရာ တ�ညတီဲ ့ဘာသာစကားလညး် ��ာလိ� ့ မေတွ� �ကဘ�း။ မျကလ်ံ�းေတွ
ကလညး် ေ�ကာငလ်ိ�။့ မိနး်မက တ��တ�်�တ ်ငိ�လိ�။့ ေယာကျ်ားက အေမ�ာငထ်ကဲ
ေန�ပီး မိနး်မရဲ ့ ငိ�သကံိ� နားေထာငေ်နတယ။် မေချာဘ့�း။ သ�လညး် မျကရ်ညေ်တွ
ကျလိ�။့
 

အဒဲလီိ� လငမ်ယား ��စ်ေယာကရဲ် ့ ��ခငး်မျိ�းကိ� မ�နး်�ကည့စ်မ်းပါ။
 

ဒလီိ�ြဖစ်ေနတဲ ့ြပဿနာကိ� အေြဖ��ာဖိ�က့ေတာ ့တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်အ
ေလ�ာေ့ပး ေစစ့ပ်ဖိ�သ့ာ ြဖစ်ပါတယ။် လ���စ်ေယာကရဲ် ့ လကထ်ပ် ထမ်ိးြမားေရး
မ�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ �ိ�ငင်တံစ်ခ�ရဲ ့ အစိ�းရမ�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ြပည့စံ်�တယဆ်ိ�တာ ဘယအ်ခါမ�
မရ�ိ�ငဘ်�း ဆိ�တာ သေဘာေပါကရ်မယ။် အချစ်ေ�ကာင့၊် တနခ်ိ�း ြပာဋဟိာ



တစ်ခ�ခ�ေ�ကာင့ ်ြပည့စံ်�မ�ကိ� ရခဲတ့ယ ်ဆိ�ရငလ်ညး် ဒါဟာ �ကာ�ကာမခဘံ ဲခဏ
သာ တညလ်မိ့်မယ။် ဒအီချကက်ိ� သေဘာေပါကရ်လမိ့်မယ။် ြပည့စံ်�မ�နဲ ့ နးီစပ်
လာေအာငေ်တာ ့တြဖညး်ြဖညး် စိတ�်�ညစ်ာွ �က�ိးစား�ိ�ငတ်ယ။် က�နေ်တာ်တိ� ့
လ�ပ်လိ�ရ့တာ ဒါပဲ ��ိတယ။် ထလီကမ်�တ ်တစ်ေစာငက်ိ� ဝယရ်င ်ေပါကခ်ျင်
ေပါကမ်�ာေပါ။့ ကေံကာငး်ချင ်ေကာငး်မ�ာေပါ။့ ဘယေ်ြပာ�ိ�ငမ်လ ဲဆိ��ပီး ထထီိ�း
လိ� ့ ရတယ။် ဒါေပမယ့ ်အမ်ိေထာငြ်ပ�တာကိ�ေတာ ့ထထီိ�းသလိ� လ�ပ်လိ� ့ မရဘ�း။
အမ်ိေထာငြ်ပ�တာဟာ ထထီိ�းတာ မဟ�တဘ်�း။ ေပျာ်ချင ်ေပျာ်မ�ာ ေ◌ပါ၊့
ကေံကာငး်ချင ်ေကာငး်မ�ာေပါ ့ဆိ��ပီး သာွး အမ်ိေထာငြ်ပ�လိ� ့ မရဘ�း။
အမ်ိေထာငြ်ပ�တာဟာ အ��ပညာသည ်တစ်ေယာက ်အ��ပညာ လ�ပ်ငနး်တစ်ခ�ကိ�
လ�ပ်တာနဲ ့ အတ�တ�ပဲ။ ခ� တိ��့ �စ်ေယာကဟ်ာ ဝတ� �တစ်ပ�ဒက်ိ� ေရးေနတာ မဟ�တ်
ဘ�း။ ဝတ� �တစ်ပ�ဒထ်မဲ�ာ ဝငေ်ရာက ်ေနထိ�ငေ်န�ကတာ။ ခ� ငါေရးထားတဲ့
ဇာတေ်ဆာင ်��စ်ဦးရဲ ့ စ�ိ�ကေ်တမွ�ာ သ�တိ�ရဲ့ ့ ထ�းြခားချကေ်တကွိ� ငါ ထည့စ်�းစား
ရမယ။် ဒဝီတ� �ကိ� ငါ ေကာငး်ေကာငး် ေရးချငတ်ယ။် ေရးလညး် ေရး�ိ�ငရ်မယလ်ိ� ့
လငေ်ရာ မယားပါ စိတမ်�ာ စွဲမ�တထ်ားသင့တ်ယ။်
 

အမ်ိေထာငေ်ရး အစမ�ာ အဒဲ ီဆ��မျိ�း မ��ိခဲဘ့�း ဆိ�ရင ်သ�တိ��့ �စ်ဦးရဲ ့
အမ်ိေထာငေ်ရးဟာ တကယ ်စစ်မ�နတ်ဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရး မဟ�တဘ်�း။ တရားဝင်
အသအိမ�တြ်ပ�ထားတဲ ့သမီးရညး်စား ဘဝသာ ြဖစ်တယ။်
 

အမ်ိေထာငေ်ရး ဆိ�တာ တစ်နညး် လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ� ဆိ�တာ ချကခ်ျငး်
အထေြမာက ်ေအာငြ်မငသ်ာွး�ိ�ငတ်ဲ ့ကစိ�မျိ�း မဟ�တဘ်�း။ အ ြ◌မဲတမ်း ြပ�စ�
ပျိ�းေထာငေ်နရတဲ ့အရာမျိ�း ြဖစ်တယ။် တိ��့ �စ်ေယာက ်အမ်ိေထာငက်ျ�ပီပဲ၊
ေအးေအးေဆးေဆး ေန�က�ံ�ပဲ ဆိ��ပီး လငန်ဲ ့ မယား ေပါတ့းီေပါဆ့ ေနလိ� ့ မြဖစ်
ဘ�း။ အမ်ိေထာငြ်ပ�ြခငး် ဆိ�တဲ ့ကစားပွဲ�ကးီဟာ ဘယေ်တာမ့� အဆံ�းသတတ်ယ်
ရယလ်ိ� ့ မ��ိဘ�း။ လ�ဘ့ဝဆိ�တာ အရာရာ ြဖစ်�ိ�ငတ်ာချညး်ပဲ။ အခကအ်ခဲ
အကျပ်အတညး် အမျိ�းမျိ�းကိ� ေကျာ်လ�ား�ိ�ငခ်ဲတ့ဲ ့အမ်ိေထာငေ်တဟွာ ပထမ
ကမ�ာစစ်�ကးီ အတငွး်က ဘယလ်ိ� ြဖစ်သာွး�ကရသလ။ဲ ေအာငြ်မငေ်သာ
အမ်ိေထာငေ်ရးတိ� ့ မညသ်ည ်ေနစ့���င့ ်အမ� ြပန ်, ြပန�်ပီး ေဆာကေ်နရတဲ့
အေဆာကအ်အံ��ကးီ တစ်ခ�သာ ြဖစ်တယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� ေနစ့� ြပနလ်ည ်တညေ်ဆာကေ်နတဲ ့အခါမ�ာ ထ�ေချတာေတ၊ွ 
ဆနး်စစ် ေဝဖနတ်ာေတ၊ွ အမ�ား ဝနခ်တံာမျိ�းေတ ွမပါေစရဘ�း။ လငန်ဲ ့ မယား
�ကားမ�ာ တစ်ေယာက�်�င့ ်တစ်ေယာက ်အြပစ်လိ�က�်�ာ�ပီး ေဝဖနတ်ာမျိ�း ေ◌တ ွ



လ�ပ်တာဟာ အလနွ ်အ��ရာယမ်ျားတယ ်လိ� ့ စာေရးဆရာ မဲရဲဒစ်က  ေြ◌ပါဖ�း
တယ။် အမ်ိေထာငေ်ရးကိ� ခိ�င ်ြ◌မဲေအာင ်တညေ်ဆာကတ်ဲ ့နညး်ဟာ ��ငး်လငး် 
လယွက်��ပီး မသမိသာ ြပ�လ�ပ်သင့တ်ယ။် မိနး်မ မ�နရ်င ်သ�တိ� ့ အမ်ိေထာငေ်ရးကိ� 
�ခမ်ိးေြခာကေ်နတဲ ့လက�ဏာ အချကေ်တကွိ� ပကတစိိတန်ဲ ့ အလိ�လိ� သတိတ�်က
တယ။် မသမိသာ ဝငေ်ရာကလ်ာတဲ ့�ငးီေငွ� မ�ကိ� သ�တိ� ့ ပကတစိိတန်ဲ ့ အလိ�လိ�
သတိတ�်ကတယ။် ဒအီခါမ�ာ မိနး်မဟာ ေြဖေဆးကိ� အလိ�လိ� ��ာလာတတတ်ယ။် 
အြပံ�းကေလး တစ်ခ�၊ ဒါမ�မဟ�တ ်အ�ကည့ေ်လး တစ်ခ�ဟာ ဆငေ်ြခလတဲဲ ့
စကားလံ�းေတထွက ်အများ�ကးီ တာသာွးတယ ်ဆိ�တာ ေယာကျ်ားကလညး် သိ
တယ။် 
 

ဒါေပမယ့ ်ဘယန်ညး်နဲပဲ့ ြဖစ်ေစ၊ အမ်ိေထာငမ်�ကိ� ြပနလ်ည ်တညေ်ဆာကတ်ဲ့
အလ�ပ်ကေတာ ့အ�မဲတမ်း လ�ပ်ေနရမယ။် ဒလီိ� အမ်ိေထာငမ်� ြပနလ်ည်
တညေ်ဆာကေ်ရး လ�ပ်ငနး်ကိ� ေမေ့လျာ ့လျစ်လျ���ခဲရ့င ်က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ဘဝမ�ာ
ဘယအ်ရာမ� �ကာ��ညခ်မံ�ာ မဟ�တဘ်�း။ မိ�းေတ ွ�ပိ�ကျလာ�ပီး အချစ်ဟာလညး်
အဆံ�းကိ� ေရာကသ်ာွးမ�ာပဲ။ အ�တ�်ကပ်ြပား တစ်ြပားကိ� ြပန�်ပီး စိ��ိ့�ကဖိ်� ့ လိ�
တယ။် ေတဆ့က ်တစ်ခ�ကိ� ြပန�်ပီး ြပငဖိ်� ့ လိ�တယ။် အထငလ်ွမဲ� တစ်ခ�ကိ� ြပန�်ပီး
��ငး်ဖိ� ့ လိ�တယ။် အထငလ်ွမဲ� တစ်ခ�ကိ� မ��ငး်ရင ်စိတန်ာတာမျိ�း ြဖစ်လာလမိ့်
မယ။် စိတထ်မဲ�ာ စွဲသာွးတဲ ့အနာတစ်ခ�ဟာ အြခားေသာ ေရာဂါေတကွိ�ပါ ေမးွ
ထ�တေ်ပးလမိ့်မယ။် တစ်ေနမ့�ာ ရနလ်ညး်ြဖစ်ေရာ အဒဲ ီအနာဟာ ေပါကသ်ာွး�ပီး
တစ်ဦးကိ� တစ်ဦး �ကတိမ်�နး်ေနတာကိ� ြမငသ်ာွး�ပီး ထတိလ်န ့ ်ရံွမ�နး် သာွး�ကလမိ့်
မယ။်
 

တစ်ေယာကရဲ် ့ အ�က�ိက၊် တစ်ေယာကရဲ် ့ အထာကိ� တစ်ေယာကက်
အြပနအ်လ�န ်ေလးစားရလမိ့်မယ။် ဒလီိ�မ� တစ်ေယာကရဲ် ့ အ�က�ိကက်ိ� တစ်
ေယာကက် မေလးစားဘ�း ဆိ�ရင ်အမ်ိေထာငမ်� တစ်ခ�ဟာ ေပျာ်ရ�ငတ်ဲ့
အမ်ိေထာငမ်� မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ လ���စ်ေယာကမ်�ာ အေတးွ တစ်ခ�တညး်၊ ဆ�� တစ်ခ�
တညး် ထငြ်မငခ်ျက ်တစ်ခ�တညး် ဆိ�တာ မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ ဒလီိ� ��ိတယလ်ိ� ့ ထငတ်ာ
ဟာ အဓိပ�ာ ယ ်ကငး်မဲတ့ယ။် မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ လိ�လညး် မလိ�လားအပ်ဘ�း။
ေစာေစာက ေြပာခဲတ့ဲ ့အတိ�ငး် ပျားရညဆ်မ်း ခရီးတ�နး်က ချစ်သ� ��စ်ေယာက်
ဟာ ေနရာတကာမ�ာ အတ�တ�ပဲလိ� ့ ထငခ်ျင�်ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်တစ်ေယာကရဲ် ့
စ�ိ�ကက်ိ� တစ်ေယာက ်မစနွ ့လ်�တခ်ျင�်ကတဲ ့အချိနေ်တ ွမလ�မဲေ��ာငသ်ာ �က�ံလာ
�ကတယ။် အမ်ိေထာငြ်ပ�ြခငး်ဟာ ခိ�လ� ံနားေနရာ တစ်ခ� ြဖစ်ချငတ်ယ ်ဆိ�ရင်
အချစ်ကိ� မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး် ဆကဆ်ေံရးနဲ ့ တြဖညး်ြဖညး် အစားထိ�းဖိ�ပဲ့ ��ိ
ေတာတ့ယ။်



 

ဒါေပမယ့ ်အချစ်ကိ� သ�ငယခ်ျငး် မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းနဲ ့ ဘယ ်အစားထိ�း ရ
�ိ�ငမ်�ာလ။ဲ တကယ ်ချမ်းေြမ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ရတဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရးေတမွ�ာ
သ�ငယခ်ျငး် မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးနဲ ့ အချစ်ဟာ ေရာေထးွေနတယ။် အဒဲလီိ�
အမ်ိေထာငေ်ရးေတမွ�ာ မိတေ်ဆသွဖွယ ်ချစ်ခင�်ကတဲအ့တကွ ်တစ်ေယာကက်ိ�
တစ်ေယာက ်အချစ်ဝင ်အ�ကငန်ာ ပိ��ကတယ၊် သ�တိ�ဟ့ာ စိတဓ်ါတအ်ားြဖင့်
လညး်ေကာငး်၊ ဉာဏပ်ညာ အဆင့အ်တနး်အားြဖင့ ်လညး်ေကာငး်၊ မတ�ည�ီက
ဘ�း ဆိ�တာ သ�ိကတယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ�ဟ့ာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်စိတ်
ေနသေဘာချငး် ကွလဲွ ဲြခားနားတာကိ� ဝမ်းေြမာကဝ်မ်းသာ လကခ်�ံကတယ။် ဒီ
နညး်အားြဖင့ ်စိတဓ်ာတဆ်ိ�ငရ်ာ ဖံွ� �ဖိ�း တိ�းတကမ်�ကိ� ရေအာငလ်�ပ်ဖိ� ့ အခငွ့အ်
လမ်းေတ ွေတွ� ��ိသာွး�ကတယ။်
 

ေလာက ီကစိ�ေတရဲွ ့ အ��ပ်အေထးွက လတွေ်ြမာကေ်အာင ်�ိ� း�ိ� းသားသား
�က�ိးစား ��နး်ကနေ်နတဲ ့ေယာကျ်ား တစ်ေယာကဟ်ာ တက�်ကတဲ ့ဝီရိယ ��ိတဲ၊့ ပွ
င့လ်ငး်တဲ၊့ တည�်ငမ်ိတဲ ့အမျိ�းသမီး တစ်ေယာကရဲ် ့ စိတန်ဲ ့ နးီစပ်ေအာင ်ေနရတဲ့
အတကွ ်အက�အည ီအများ�ကးီ ရ�ိ�ငတ်ယ။် ဒလီိ� မိနး်မရဲ ့ စိတထ်ားဟာ သ�ရဲ့ ့ အ
ေမ�ာငတ်စ်ဝက ်သနး်ေနတဲ ့ကမ�ာတစ်ဝကက်ိ� အလငး်ေရာင ်ထိ�းေပးတယ။် ဒလီိ�
အမ်ိေထာငေ်ရးမျိ�းမ�ာ ကာယကေံြမာက ်ေပါငး်သငး် ဆကဆ်ေံရးဟာ အစ
ပထမပိ�ငး်မ�ာ အေရး�ကးီေကာငး် �ကးီေပမယ့ ်ေနာကပိ်�ငး်မ�ာ အေရးမ�ကးီေတာ့
တဲ ့ြပဿနာတစ်ရပ် ြဖစ်သာွးတယ။် ဒလီိ�ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ��ိတဲ ့အမ်ိေထာငမ်�မ�ာ
အေြခခ ံလိ�အပ်ချကမ်ျားဟာ မနွြ်မတသ်န ့စ်ငတ်ဲ ့အြဖစ်ကိ� ေရာကသ်ာွး�က
တယ။် ကိ�ယလ်က ်��းီေ��ာြခငး် ကစိ�ဟာလညး် သပ်ိ အေရးမ�ကးီေတာဘ့�းလိ� ့
ယ�ဆလာ�ကတယ။် တကယ ်ေပါငး်စညး်ည�ီွတမိ်သာွးတဲ ့လငမ်ယား ��စ်
ေယာကအ်ဖိ� ့ လ�ငယဘ်ဝ၊ လ�ငယ ်ပျိ�မျစ်မ�ေတ ွက�နဆ်ံ�းသာွးတာကိ�လညး်
အေရး�ကးီတယလ်ိ� ့ မထငေ်တာဘ့�း။ ��စ်ေယာကအ်တ� အိ�ရြခငး် ဆိ�တဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�
ေ�ကာင့ ်အိ�ရတဲ ့ေဝဒနာကိ�လညး် သပ်ိ မေ�ကာကေ်တာဘ့�း။
 

လာ�ိ�ေ��း ဖိ�းေကာရဲ ့ စကားဟာ ေတာ်ေတာ် မ�တသ်ားဖိ� ့ ေကာငး်တယ။် ေလာက
မ�ာ ေကာငး်တဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရးေတ ွ��ိတယ။် ဒါေပမယ့ ်အလနွေ်ကာငး်တဲ့
အေကာငး်ဆံ�း အမ်ိေထာငေ်ရးရယလ်ိ� ့ မ��ိဘ�းလိ� ့ သ�က ေြပာခဲတ့ယ။် အလနွ်
ေကာငး်တဲ ့အမ်ိေထာငမ်�ေတ ွ��ိတယဆ်ိ�တာ က�နေ်တာ် ြပခဲပ့ါ�ပီ။ ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ�
အမ်ိေထာငေ်ရးမျိ�း ကိ� ရဖိ�အ့တကွ ်လယွေ်တာ ့မလယွဘ်�း။ ဘယ�်�ယလ်�ပ် လွ
ယ�်ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ ��စ်ေယာကစ်လံ�းမ�ာ တစ်ခါတစ်ရံ မေကာငး်စိတေ်တ ွေပ�လာ



တတ�်ကတယ။် အမ�ားေတ ွ��ိ�ကတယ။် စိတထ်ားကိ� ေြပာငး်လေဲစတဲ ့နာမကျနး်
ြဖစ်မ�ေတ ွ��ိ�ကတယ။် ဒလီိ� အရာေတကွိ� �က�ံေတွ�ရင ်ေပါငး်ေဖာ်ေနရတဲ ့လ���စ်
ေယာကရဲ် ့ ဘဝဟာ ဘယ့�်�ယလ်�ပ်�ပီး အစစ အရာရာ ေချာေမွ� ေန�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ
အခကအ်ခ၊ဲ အကျပ်အတညး်ေတ ွမ��ိတဲ ့လ�မျိ�းရယလ်ိ� ့ မ��ိ�ိ�ငသ်လိ� ပဋပိက�ေတွ
မ��ိတဲ ့အမ်ိေထာငမ်ျိ�း ဟာလညး် မ��ိ�ိ�ငဘ်�း။ ဒါေပမယ့ ်ချစ်ခင ်�ကငန်ာမ�ဟာ
အမျကေ်ဒါသကိ� ချိ� သာ ��းညံတ့ဲ ့အလိ�လိ�ကမ်� အြဖစ် ေြပာငး်လပဲစ်�ိ�ငခ်ဲရ့င်
ေတွ�ရတဲ ့အကျပ်အတညး်ေတကွိ� အလယွတ်က� ေြဖ��ငး်�ိ�ငလ်မိ့်မယ။်
 

ဒါေ�ကာင့ ်အမ်ိေထာငေ်ရးဟာ စိတက်�းယ� ချစ်သ�တိ� ့ ေတွ� ြမငခ်ဲတ့ာမျိ�း မဟ�တ်
ဘ�း။ အမ်ိေထာငေ်ရးဟာ ပကတစိိတ ်အေပ�မ�ာ အေြခခတံဲ ့အေဆာကအ်အံ�
စနစ်တစ်ခ� ြဖစ်တယ။် ေအာငြ်မငတ်ဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရးတစ်ခ� ြဖစ်ချငရ်င်
ခ��ာကိ�ယ ်တပ်မကမ်�သာမက စိတတ်နခ်ိ�း သတ� ၊ိ စိတ�်�ည ်သညး်ခမံ�၊ တစ်
ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်လကခ်မံ�ဆိ�တဲ ့ခကခ်တဲဲ ့အရညအ်ချငး် ေတလွညး်
လိ�အပ်တယ။် ဒအီရာေတ ွြပည့စံ်�ခဲရ့င ်လ�ပ�ပီး အဓနွ ့�်�ညတ်ဲ ့ချစ်ခင ်�ကငန်ာမ�ကိ�
တညေ်ဆာက�်ိ�င ်လမိ့်မယ။် မေတွ� ြ◌ကံ�ဖ�းသ�တိ� ့ နားမလည�်ိ�ငတ်ဲ ့အချစ်၊
မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး ေလးစားမ�တိ� ့ ��ိတဲ ့တစ်မ� ထ�းြခားတဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရးမျိ�း
ကိ� တညေ်ဆာက ်�ိ�ငလ်မိ့်မယ။်
 

ဒအီရာေတ ွမ��ိဘ ဲတကယ ်စစ်မ�နတ်ဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရး မ��ိ�ိ�ငဘ်�း။
 

*M*m*B*f*K*R*



♦ ၃ - မိသားစ�ဘဝ အ��ပညာ ♦
 

တကယလ်ိ�မ့ျား မိသားစ�နဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ ဩဝါဒစကား တစ်ခနွး်ေလာက ်ေြပာရ
ရင ်ကဗျာဆရာ ေပါဗာေလရီရဲ ့ စာတစ် ပ�ဒက်ိ� ကိ�းကားမိမ�ာပဲ။ သ�က ‘မိသားစ�
တိ�ငး်၌ ဖံ�းကယွထ်ားသည့ ်�ငးီေငွ�ေသာ စိတတ်စ်မျိ�း ��ိတတ၏်။ ထိ� �ငးီေငွ� မ�
ေ�ကာင့ ်မိသားစ�ဝငမ်ျားသည ်အမ်ိမ� လတွရ်ာက�တရ်ာသိ� ့ ထကွသ်ာွးကာ မိမိ
တစ်ဦးတညး် လတွလ်တွလ်ပ်လပ် ေနလိ�ေသာ ဆ��များ ြဖစ်ေပ�လာတတ၏်။
ထိ� ့ြပင ်မိသားစ�တိ�ငး် ၌ပင ်ေ��းကျ၍ ခနွအ်ားေကာငး်ေသာ အငအ်ားစ� တစ်ခ�
လညး် ��ိေသး၏။ ညေနစာ ထမငး်ဝိ�ငး်တငွ ်မိသားစ� အားလံ�း အစံ�အည ီထိ�ငမိ်သ
ည့ ်အခါ မိမိတိ� ့ အမ်ိသ�အမ်ိသားေတခွျညး် လတွလ်ပ်စာွ ��ိေနသည့ ်အခါမျိ�း တငွ်
ထိ� အငအ်ားစ�သည ်ကိ�ယထ်ငြ်ပလာတတ၏်’ လိ� ့ သ�က ေရးခဲပ့ါတယ။်
 

ဒ ီစကားပိ�ဒက်ေလးကိ� က�နေ်တာ် ေတာ်ေတာ် သေဘာကျပါတယ။် ဘာြဖစ်လိ� ့
လ ဲဆိ�ေတာ ့ဒ ီစကားပိ�ဒက်ေလးဟာ မိသားစ�ဘဝရဲ ့ ေကာငး်မနွ ်ြမင့ြ်မတမ်�နဲ ့
မိသားစ�ဘဝရဲ ့ စိတည်စ်ည�းဖွယ ်ေကာငး်ပံ� စတဲ ့��စ်ဖကစ်လံ�းကိ� ေဖာ်ြပလိ� ့ ပါပဲ။
အ�ထ ဲအသညး်ထကဲ လာတဲ ့အဇ�  တ�  သ��ာနရဲ် ့ �ငးီေငွ� မ�က တစ်ဖက၊်
သဟဇာတ ြဖစ်�ပီး ေပါငး်စညး်သာွးတဲ ့သေဘာက တစ်ဖက၊် ��စ်ဖကစ်လံ�းကိ�
ေဖာ်ြပလိ�ပ့ါပဲ။ ဟ�တပ်ါတယ။် မိသားစ�တိ�ငး်လိ�လိ�မ�ာပဲ ဒ ီခစံားချက ်��စ်မျိ�းစလံ�း
ကိ� ေတွ�ရတတ ်ပါတယ။် မိသားစ�ေတ ွစံ�စံ�ညညီ ီြပနေ်တွ�ဆံ��ကတဲ ့အခါမ�ာ ဗာ
ေလရီရဲ ့ တစ်ခ�နဲ ့ တစ်ခ� ဆန ့က်ျငဘ်က ်ြဖစ်ေနတဲ ့စကား ��စ်ခနွး်ကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့
အထကဲ ဘယသ်� သတမိရဘ ဲေန�ိ�ငပ်ါ ့မလ။ဲ
 

တစ်ခါတေလ ဘဝ �ိ�ကပ်�တခ်ျကေ်တေွ�ကာင့ ်ေကျးလကက် ကိ�ယ့မိ်သား စ�ရဲ ့
အးချမ်းတဲ ့ပတဝ်နး်ကျင ်ရိပ်ြမံ�ကေလးမ�ာ ခိ�လ�ဖိံ�သ့ာွးတဲ ့အခါမျိ�းမ�ာ အဒဲီ
စကား��စ်ခနွး်ကိ� သတရိ�ကမ�ာပဲ။ မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး်တစ်ေယာက ်ကိ�ယ့က်ိ�
ချစ်တယဆ်ိ�တာ ဆွေဲဆာငမ်���ိလိ� ့ ချစ်တာ။ ဒါေပမယ့ ်မိသားစ�တစ်ခ�က ကိ�ယ့က်ိ�
ချစ်တာကေတာ ့ဘာေ�ကာင့မ်� မဟ�တဘ်�း။ ဘာအေ�ကာငး်မ� မ��ိဘ�း။ အဒဲီ
မိသားစ�ထမဲ�ာ ေမးွလာ�ပီး အဒဲ ီမိသားစ�ရဲ ့ ေသးွသားမိ�လ့ိ� ့ ချစ်တာ။ ဒါေပမယ့်
အဒဲ ီမိသားစ�ပငလ်�င ်ကိ�ယ့က်ိ� စိတည်စ်ေအာင ်လ�ပ်ရာမ�ာ ကမ�ာေပ�မ�ာ ��ိတဲ့
တြခားသ�ေတထွက ်လ�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွး ��ိတယ။် လ�တစ်ေယာကမ်�ာ ငယင်ယတ်�နး်က မ
ေြပာခဲတ့ဲ ့စကားတစ်ခနွး် ��ိတယ။် အမ်ိမ�ာေနရတာ မနွး်�ကပ်ေန�ပီ။ က�နေ်တာ်



ေတာ ့ဒမိီသားစ�နဲ ့ ဆက ်မေန�ိ�ငေ်တာဘ့�း။ သ�တိ�က့ က�နေ်တာ့်ကိ� နားမလည�်က
ဘ�း။ က�နေ်တာ်ကလညး် သ�တိ� ့ ကိ� နားမလညဘ်�း ဆိ�တဲ ့စကား။ ဒ ီစကား��စ်မျိ�း
ကိ� ငယင်ယတ်�နး်က ဘယေ်တာမ့� ေြပာေလ ့မ��ိ�ကဘ�း။ က�နေ်တာ်ကလညး်
ဘယေ်တာမ့� ေြပာေလ ့မ��ိဘ�း။
 

ဒါေပမယ့ ်သ�ေ့ဘးမ�ာ လ�စိမ်း သ�စိမ်းေတခွျညး် ဝိ�ငး်ရံေနရင၊် သ�က့ိ� လျစ်လျ���
ထား�ကရင၊် သ�က့ိ� အထငေ်သး ေလ�ာငေ်ြပာင�်ကရင၊် သ�က့ိ� စ�ကဝဠာရဲ ့
ဗဟိ�ချကမ်�ကးီလိ� ့ သေဘာထားတဲ ့သ�ေတကွိ� ေအာကေ်မ ့သတရိ�ပီး ြပနလ်ာချင်
တာဟာလညး် အဒဲလီ�ပါပဲ။ အဒဲအီခါမျိ�းမ�ာ သ�ဟာ အမ်ိကိ� ဘယေ်လာက်
ြပနလ်ာချငလ်ိ�ကပ်ါသလ။ဲ စာေရးဆရာမ ကကသ်ရငး် မငး်စဖီး ငယင်ယတ်�နး်က
အမ်ိမ�ာ ေနရတာ မလတွလ်ပ်လိ� ့၊ စိတဓ်ာတက်ိ� ဖံွ� �ဖိ�း တိ�းတကေ်အာင ်မလ�ပ်�ိ�င်
လိ� ့ အမ်ိက ထကွေ်ြပးဖ�းတယလ်ိ� ့ သ� ့ မ�တတ်မ်းထမဲ�ာ ေရးထားတယ။် ဒါေပမယ့်
ေနာကက်ျေတာ ့အမ်ိသ�အမ်ိသားေတနွဲ ့ ေဝး�ပီး တစ်စိမ်းတစ်ရံစာေတထွမဲ�ာ ေန
လာရေတာ ့ငယင်ယတ်�နး်က သ�အ့ဖွားက အပ်ိရာထ ဲလာ�ပီး �ာွး�ိ�ပ့�ပ� တစ်ခကွန်ဲ ့
ေပါငမ်�န ့ ်လာေက�းတာ၊ ေရာ…့ ငါ ့ ေြ◌မးေလး စား ဆိ��ပီး တိ�းတတိ�်�းညံတ့ဲ ့
အသနံဲ ့ လာေြပာတာေတကွိ� သတရိ�ပီး အမ်ိကိ� ဘယေ်လာက ်လမ်ွးတဲ့
အေ�ကာငး်ကိ� အဒဲ ီမ�တတ်မ်းထမဲ�ာပဲ ဆကေ်ရးထားတယ။် အဒဲလီိ� အထးီကျန ်
ြဖစ်ေနတဲ ့အချိနမ်ျိ�း မ�ာ တစ်ခါတ�နး်က ကိ�ယ ်ေလ�ာငေ်ြပာင ်အထငေ်သးခဲတ့ဲ ့
မိသားစ� (အမ်ိ) ကိ� ေတးွလိ�က�ံ်�ေလးနဲေ့တာင ်သ�မ့�ာ မယံ��ိ�ငေ်လာကေ်အာင်
ေပျာ်ရ�င ်�ကည�်�းသာွးရတယ။်
 

ဘာေ�ကာင့ ်ဒလီိ� ြဖစ်ရတာလ။ဲ အေ�ကာငး်ကေတာ ့လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ�လိ�ပဲ
မိသားစ� ဘဝဟာလညး် အငစ်တးီကျ�း��ငး် လိ� ့ ေခ�တဲ ့ဖဲွ�စညး်မ� အေဆာကအ်အံ�
�ကးီ တစ်ခ� ြဖစ်လိ�ပ့ါပဲ။ ဒ ီအေဆာကအ်အံ��ကးီဟာ သပ်ိ အေရးပါ၊ သပ်ိ
အေရး�ကးီလနွး်တဲ ့အတကွ ်��ပ်ေထးွ ဆနး်�ကယ ်လိ�ပ့ါပဲ။ ြဒပ်မဲ ့ေတးွေခ�မ�၊ ြဒပ်
မဲ ့အယ�အဆေတကွေတာ ့�ိ� း�ိ� း��ငး်��ငး် ပါပဲ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�တိ�က့
လ�ဘ့ဝ�ကးီနဲ ့ သပ်ိမ� မဆိ�ငဘ်ကဲိ�း။ ခပ်ေဝးေဝးမ�ာ ��ိေနတာကိ�း။ မိသားစ� စနစ်
ကေတာ ့အမတတ်စ်ေယာကက် ဥပေဒြပ��ပီး ဖန ်ဆငး်လိ�ကတ်ာမျိ�း မဟ�တဘ်�း။
ဒါေတ ွအားလံ�းဟာ ေလာကမ�ာ ကျားနဲ ့ မရယလ်ိ� ့ အမျိ�း အစား ကွလဲာခဲတ့ာ၊
ကေလးငယမ်�ာ ကာလ �ကာ��ညစ်ာွ အကာအကယွမဲ် ့ြဖစ်လာခဲရ့တာ၊ အဒဲလီိ�
အကာအကယွမဲ်တ့ာကိ� �ကးီ�ကပ် ဖယ�်�ားေပးတဲ ့မိခငရဲ် ့ ေမတ� ာ၊ မိခင ်ေမတ� ာ
ထက ်ပိ� အတ�အေယာငက်ျ�ပီး လ�သ့မိ�ငး်မ�ာ မ�ကာခငက်မ� ေပ�လာခဲတ့ဲ ့ဥထက်
မကိ� ခငတ်တတ်ဲ ့ဖခင ်ေမတ� ာ စတာေတရဲွ ့ အရာေတကွ ေပ�ေပါကလ်ာတဲ့
သဘာဝကျတဲ ့အကျိ�းဆက ်ြဖစ်တယ။်



 

* * *
 

မိသားစ�နဲ ့ ပတသ်ကလ်ာရင ်လငမ်ယား အမ်ိေထာငေ်ရး ကစိ�မ�ာတ�နး်က ေြပာခဲ့
သလိ�ပဲ ေြပာရလမိ့်မယ။် မိသားစ� တယွတ်ာေ��ာငဖဲွ်� မ� �က�ိးဟာ အလနွ ်ခိ�ငမ်ာ
တယ။် သဘာဝ ပကတစိိတေ်တကွ အြပနအ်လ�န ်ေထာကက်�ထားေတာ ့မိသားစ�
ေ��ာင�်က�ိးဟာ ခိ�ငမ်ာေတာ ့တာေပါ။့ အစတ�နး်ကေတာ ့မိသားစ� အစ�တစ်ခ�ဟာ
သဘာဝအေလျာက ်ပကတစိိတန်ဲ ့ ေပါငး်စညး်ထားတဲ ့အစ�တစ်ခ� ြဖစ်တယ။်
ေနာကေ်တာ ့ဥပေဒေတ ွထံ�းတမ်းစ�လာေတရဲွ ့ အေထာကအ်က�ေ�ကာင့ ်အ��ည်
တည�်မဲတဲ ့အစ�တစ်စ� ြဖစ်သာွးတယ။် မိဘ ဝတ� ရားတိ� ့၊ တရားဥပေဒအရ အေမွ
ဆကခ်ခံငွ့တ်ိ� ့ စတဲ ့အရာေတဟွာ သဘာဝတရား အေလျာက ်ြဖစ်ေပ�လာတဲ့
ခစံားချကရဲ် ့ ပတလ်ညမ်�ာ သာွးေရာက ်စ�ေဝး�ကတယ။် သဘာဝအေလျာက်
ေပ�ေပါကလ်ာတယ ်ဆိ�ရာမ�ာ ဘယေ်လာကမ်ျား သဘာဝအေလျာက ်ေပ�လာ
သလ ဲဆိ�ရင ်မိခငစိ်တဟ်ာ လ�ေတကွိ� မေြပာနဲ ့၊ တရိစာ◌�န ်မျိ�း�ယွေ်တွ
ေတာ်ေတာ်များများ မ�ာေတာင ်��ိတယဆ်ိ�တာ ေတွ� �ိ�ငတ်ယ။်
 

ကေလးငယအ်ေပ�မ�ာ ထား��ိတဲ ့အေမရဲ ့ ခစံားချကဟ်ာ အလနွ ်သန ့�်�ငး်
စင�်ကယ�်ပီး အလနွ ်လ�ပတယ။် အဒဲ ီခစံားချကမ်�ာ ဆန ့က်ျငဘ်က ်ဝိေရာဓိ 
သေဘာရယလ်ိ� ့ မ��ိဘ�း။ ကေလးငယအ်ဖိ� ့ သ�အ့ေမဟာ နတတ်မန ်တစ်ပါး ြဖစ်
တယ။် အေမဟာ အစစအရာရာ တနခ်ိ�း ဣဒ�ပိါဒန်ဲ ့ ြပည့စံ်�တယ။် ကေလးကိ� 
ြပ�စ� ေက�းေမးွစ�မ�ာ အေမဟာ ေပျာ်ရ�ငမ်�အေပါငး်တိ�ရဲ့ ့ မ�လရငး်ြမစ် ြဖစ်ပါ
တယ။် ဘဝ�ကးီ တစ်ခ�လံ�း ြဖစ်တယ။် ကေလးငယက်ိ� ဂ��စိ�ကေ်နချိနမ်�ာ ဆိ�ရင ်
အေမဟာ ေဝဒနာအေပါငး်တိ�က့ိ� ေပျာကက်ငး်ေစသ�၊  ေ◌ပျာ်ရ�ငမ်�အေပါငး်တိ�က့ိ� 
ေပးသ� ြဖစ်တယ။် အေမဟာ အမနွြ်မတဆ်ံ�းေသာ ခိ�လ�ရံာ ရိပ်ြမံ� ြဖစ်တယ။် အ
ေမဟာ ေ�းွေထးွမ�၊ စိတ ်သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ ��ိမ�၊ သညး်ခြံခငး် တရားတိ�က့ိ� 
ယ�ေဆာငလ်ာခဲတ့ယ။် အေမတစ်ေယာကရဲ် ့ ကေလးဟာလညး် သ�အ့ေမအဖိ� ့ 
ဘ�ရားသခငတ်စ်ပါး ြဖစ်တယ။် (ဒလီိ� ြဖစ်လာတာကေတာ ့ခရစ်ယာန ်
ဘာသာတရားရဲ ့ အကျိ�းေကျးဇ�းေ�ကာင့ ်ဒလီိ� ြဖစ်သာွးရတာ ြဖစ်ပါတယ။်) 
 

အချစ်ကစိ�မ�ာလိ�ပဲ မိခငဘ်ဝမ�ာလညး် ချစ်ခငေ်လးြမတြ်ခငး်၊ ဂ��စိ�ကြ်ခငး်တိ�ဟ့ာ
အလနွ ်လယွက်�ပါတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ညး် ဆိ�ေတာ ့အဒဲ ီခစံားမ�ေတဟွာ အတ� ရဲ ့
အြခားေသာ ပံ�သ�ာနမ်ျား ြဖစ်လိ�ပ့ါပဲ။ အေမ တစ်ေယာကဟ်ာ သ�က့ေလး
အတကွ ်အသကစ်နွ ့ဖိ်� ့ အဆငသ်င့ ်��ိပါတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�က့ေလး



ွ နွ � �� ြ � � �
ဟာ သ�ရဲ့ ့ အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ� ြဖစ်ေနလိ� ့၊ သ� ့ အေသးွ သ�အ့သား ြဖစ်ေနလိ� ့ ပါပဲ။
လ�အ့ဖဲွ�အစညး်ရယလ်ိ� ့ မေပ� မီ ပေဝသဏကီတညး်ကပဲ လ��ိ�ငး်ေတဟွာ ချစ်
တတ ်လာခဲ�့ကပါတယ။် ဖိ� -မ အချစ်နဲ ့ မိ ခငအ်ချစ်တိ� ့ ေကျးဇ�းေ�ကာင့ ်လ��ိ�ငး်
ေတဟွာ ချစ်တတတ်ဲ ့သငခ်နး်စာကိ� ရသာွး�ကြခငး် ြဖစ်ပါတယ။်
 

ဖိ�-မ ချစ်ဟာ ေသးွသားဆ�� ေတာင့တ်မ�အေပ�မ�ာ အမ�ီြပ�ထားပါတယ။် မိခင်
အချစ်ကေတာ ့စနွ ့လ်�တ ်အနစ်နာခမံ�ကိ� အမ�ီြပ�ထားပါတယ။် ပကတစိိတန်ဲ ့ ချစ်
တဲ ့အချစ်တိ�အ့နက ်မိခငအ်ချစ်ဟာ အသန ့�်�ငး်ဆံ�း ြဖစ်ပါတယ။် မိနး်မေတကွ
ေယာကျ်ားေတကွိ� ချစ်တဲ ့အချစ်သည ်ပငလ်�င ်မိခငအ်ချစ်ရဲ ့ အရိပ်အေရာငေ်တွ
ပါေနတတပ်ါေသးတယ။် စာေရးဆရာမ ေဂျာဆ့ငး်ဟာ မ�းေဆးကိ� ချစ်ရဲလ့ား။ �� ိ
ပငက်ိ�ေရာ ချစ်ရဲလ့ား။ ချစ်ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�အ့ချစ်ဟာ ေသးွသားဆ�� အရ
ချစ်တာမျိ�းထက ်မိခငခ်ျ စ်က ပိ�များပါတယ။် သ� ့ အြဖစ်အပျကဟ်ာ �ခငး်ချက်
တစ်ခ�တေလ ြဖစ်တာမျိ�း မဟ�တပ်ါဘ�း။ စာေရးဆရာ�ကးီ ��းဆ�း ငယင်ယတ်�နး်
က မဒမ် ဝါးရငး်နဲ ့ ချစ်�ကေတာ ့သ�က မဒမ် ဝါးရငး်ကိ� မာမာလိ� ့ ေခ� ခဲပ့ါတယ။်
 

��းဆ�းရဲ ့ အငယအ်ေ��ာငး် တစ်ေယာကသ်ာ ြဖစ်သည့တ်ိ�င ်ဒဝီါးရငး်ဟာ ��းဆ�းကိ�
မိခင ်တိ�ရဲ့ ့ ေမတ� ာ၊ မိခငတ်ိ�ရဲ့ ့ ပိ�ကေ်ထးွမ�နဲ ့ သ�က့ိ� ြပ�စ�ခဲတ့ယ။် မဒမ် ဒဘီနနီဲ ့
လ�ငယ ်စာေရးဆရာကေလး ဘားလဇ်ကတ်ိ�ရဲ့ ့ ဆကဆ်ေံရးမ�ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပါ
ပဲ။ လ�ငယက်ေလးေတနွဲ ့ ရင့က်ျကတ်ဲ ့အမျိ�း သမီးေတ ွ�ကားမ�ာ ဒလီိ� ဆကဆ်ံ
ေရးမျိ�း ��ိတတပ်ါတယ။် လ�ငယက်ေလးဘကက်ေတာ ့အချ စ်ေပါ။့ ဒါေပမယ့်
အမျိ�းသမီးေတ ွလကက်ေတာ ့ေသးွသား အချစ်နဲ ့ မိခငအ်ချစ်တိ� ့ ထ�းဆနး်စာွ
ေရာေ��ာေနပံ�မျိ�း လိ� ့ ဆိ��ိ�ငပ်ါတယ။် တချိ��ကျေတာ ့ကိ�ယ့ထ်က ်အားနညး်တဲသ့�
ကိ� အကာအကယွ ်ေပးချငတ်ဲ ့အချစ်မျိ�း နဲ ့ ချစ်တတပ်ါတယ။် ဒလီိ� မိနး်မမျိ�း
ဟာ ကိ�ယခ်��ာအားြဖင့သ်ာ သနမ်ာ ေတာင့တ်ငး်သ�မျိ�းကိ� သေံယာဇ� တယွ်
တတ�်ကပါတယ။် သ�က့ိ� ချစ်တယဆ်ိ�ရင ်အဒဲလီ�ရဲ ့ စိတဓ်ာတ ်အားနညး်ချကက်ိ�
သာွးချစ်ေနတာမျိ�း ြဖစ်တတပ်ါတယ။် (ဘားနတေ်��ာရဲ ့ ကငး်ဒနိဲ ့ လ�နဲ ့ လကန်က်
ဆိ�တဲ ့ြပဇာတမ်ျားကိ� �ကည့ပ်ါ။)
 

ကေလးငယေ်တကွေတာ။့ အဒဲ ီကေလးငယဟ်ာ တကယ့ ်အေမနဲ ့ တ�တဲ ့အေမ
တစ်ေယာကက်ိ� ေတွ�ရင ်ြပည့ ်စံ��ပီး ကိ�ယက်ျိ�း မပါတဲ ့အချစ်ဆိ�တာ ဘယလ်ိ�
အရာမျိ�း လ ဲဆိ�တာကိ� အဒဲ ီအေမဆကီ ေစာေစာစီးစီး သလိာရတယ။် ကမ�ာ
ေလာက�ကးီဟာ ေနရာတကာမ�ာ ရနလ်ိ�တဲ ့ကမ�ာ�ကးီ မဟ�တဘ်�း ဆိ�တာ၊ သနား
က��ဏာနဲ ့ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာဟာ အ ြ◌မဲတမ်း ေတွ� �ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တာ၊ ေလာကမ�ာ



အ�ကငး်မဲ ့စိတခ်ျ ယံ��ကည�်ိ�ငတ်ဲ ့လ�မျိ�း ��ိတယ ်ဆိ�တာ၊ ဘာကိ�မ� ေမ�ာ်ကိ�းလိ� ့
မဟ�တဘ် ဲမိမိမ�ာ ��ိသမ�ကိ� ေပးတဲလ့�ေတ ွ��ိတယ ်ဆိ�တာ မိခငအ်ချစ်က ြပ
တယ။် ဒလီိ� အေြခအေနမျိ�းနဲ ့ ဘဝကိ� စတငရ်တာဟာ အလနွ ်က�သိ�လက် ံထ�း
တယလ်ိ� ့ ဆိ�ရမယ။် စိတမ်ချမ်းသာစရာေတ၊ွ ဒ�က�သ�က� ေတကွိ� ေတွ� �က�ံရသည့်
တိ�င ်ဘဝကိ� ယံ��ကညတ်ဲ ့အေကာငး်ြမင ်ဝါဒမီျားဟာ ချစ်ခငယ်�ယ�ပီး ဉာဏ်
အေြမာ်အြမင ်�ကးီတဲ ့မိခငရဲ် ့ ကေလးေတ ွြဖစ်ခဲေ့လ ့��ိတယ။် တစ်ဖကမ်�ာေတာ့
မိ�ကမဲ်�ပီး အမ�ားအမ�နက်ိ� မခွြဲခားတတ၊် တရားမ�တြခငး်လညး် မ��ိတဲ ့မိခငတ်စ်
ေယာကဟ်ာ စိတမ်ချမ်းေြမ့ ဖွယ ်ေကာငး်တဲ ့ဩဇာလ�◌မ်ွးမိ�း မ� တစ်ခ� ြဖစ်�ိ�င်
တယ။် သ�ေ့�ကာင့ ်ကေလးေတဟွာ အဆိ�းြမငတ်တ�်ပီး ေ�ကာကလ်ယွ၊် လန ့်
လယွ၊် တ�နလ်�ပ်လယွ ်ြဖစ်�ကရတယ။်
 

အပျိ�ေဖာ်ဝငရွ်ယမ်�ာ သ�တိ� ့ အေမေတနွဲ ့ တစ်ကျကက်ျက ်ရနြ်ဖစ်ေနတတတ်ဲ့
မိနး်ကေလးေတကွိ� က�နေ်တာ် ေတွ� ဖ�းတယ။် သ�တိ�တ့ေတ ွဖံွ� �ဖိ�းလာပံ�ကိ� �ကည့်
လိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ သ�တိ�ဟ့ာ ေလာက�ကးီကိ� ခါးသးီ နာကျညး်ေနတာ၊ ကန ့လ်န ့်
တိ�ကခ်ျငတ်ာ၊ မိနး်မေတ ွအားလံ�းဟာ သ�တိ�အ့ေပ�မ�ာ မေကာငး်တဲ ့စိတထ်ား ��ိ
တယလ်ိ� ့ ထငေ်န�ကတာမျိ�းေတကွိ� သာွးေတွ�ရတယ။် ကိ�ယ ်မချစ်မ��စ်သကတ်ဲ့
အေမရဲ ့ ချစ်မ�ေရးရာ ကစိ�ကိ� ြမငလ်ိ� ့၊ ဒါမ�မဟ�တ ်�ိ� းတိ�းရိပ်တတိ ်သလိိ� ့ ထတိလ်
န ့ ်တ�နလ်�ပ်သာွး�ပီး သ�တိ� ့ �ကးီြပငး်လာတဲ ့အခါမ�ာ အချစ်ဆိ� တာကိ� မယံ�ေတာဘ့ဲ
ြဖစ်သာွးတာမျိ�းေတလွညး် ��ိတယ။်
 

ေြပာငး်ြပနပဲ်။ သပ်ိ ယ�ယတတ�်ပီး သပ်ိ စိတက်�းယ�တတတ်ဲ ့အေမတစ်ေယာက်
ဟာလညး် သားတစ်ေယာကအ်တကွ ်မေကာငး်တဲ ့ဩဇာ အ��ိနအ်ဝါတစ်ခ� ြဖစ်
ေနတတတ်ယ။် သားငယက်ိ� ဂ��စိ�ကလ်နွး်၊ ယ�ယလနွး်ေတာ ့အရွယမ်ေရာကခ်င်
မ�ာ မဟ�တတ်ဲ ့အေတးွေတ၊ွ ေတာငေ်တာငအ်အီ ီခစံားချကေ်တကွိ� ��းိဆေွပးေန
သလိ� ြဖစ်တတတ်ယ။် အထ�းသြဖင့ ်သားက အေမကိ� �ိ�ေသေလးြမတတ်ဲ ့စိတ်
ကိ� ညစ်ညမ်းသာွးေအာင ်သ�မသဘိ ဲမဟ�တတ်ယ�တ ်စိတမ်ျိ�း သတွသ်ငွး်ေပးြခငး်
ဟာ ေယာကျ်ားကေလး တစ်ေယာကအ်တကွ ်အ��ရာယ ်အ�ကးီဆံ�းပါပဲ။ ဒ၊ီ အိ
တခ်ျ်၊ ေလာရင့စ််ဟာ သ�ကိ�ယတ်ိ�င ်ငယင်ယတ်�နး်က ဒလီိ� အြဖစ်မျိ�း  ြ◌ကံ�ေတွ� ခဲ့
ရေတာ ့သ�ရဲ့ ့ ‘သားများ��င့ ်ချစ်သ�များ ’ ဆိ�တဲ ့ဝတ� �မ�ာ အဒဲ ီအေ�ကာငး်ကိ� ေရးခဲ့
တယ။် ဒလီိ� ��ပ်ေထးွတဲ ့ကေလးဘဝကိ� ြဖတသ်နး်ခဲရ့တဲ ့လ�ရွယတ်စ်ေယာက်
ဟာ အ ချစ်ကိ� အယံ�အ�ကည ်ကငး်မဲ ့သာွးတတတ်ယ ်လိ� ့ ြမငခ်ဲတ့ယ။်
 



ခ� က�နေ်တာ် အထကမ်�ာ ေဖာ်ြပခဲတ့ဲ ့အြဖစ်အပျကမ်ျိ�း ေ◌တကွေတာ ့ြဖစ်��◌် ိး
ြဖစ်စ� မဟ�တတ်ဲအ့တကွ ်�ခငး်ချကအ်ြဖစ် ထားလိ� ့ ရပါတယ။် သဘာဝကျစာွပဲ
မိသားစ�ဘဝဟာ ချစ်တတလ်ာေအာင ်သငေ်ပးတဲ ့ေနရာ ြဖစ်ပါတယ။် (အချစ်ကိ�
သငေ်ပး တဲ ့အချစ်ေကျာငး် ြဖစ်ပါတယ။်) ဒါေ�ကာင့မိ်�သ့ာ မိသားစ�ဘဝမ�ာ
ဘယလ်ိ� စိတမ်ချမ်းသာစရာေတ ွဘယလ်ိ� မေကျနပ်စရာေတ ွ��ိ��ိ၊ ကိ�ယ့်
မိသားစ�ဆကီိ�ပဲ ြပနလ်ာချင�်ကတာေပါ ့။ ဒါေပမယ့ ်အချစ်ကိ� သငေ်ပးတဲ ့ေနရာ
မိ�လ့ိ� ့ မိသားစ�ဆကီိ� ြပနလ်ာချငတ်ာချညး်ေတာ ့မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဗာေလရီ ေြပာခဲ့
သလိ� မိသားစ� ��လံ�းသားဟာ ဟနေ်ဆာငပ်နေ်ဆာငေ်တ ွေလာကတွေ်တ ွမ��ိဘဲ
လတွလ်တွလ်ပ်လပ် ေနထိ�င�်ိ�ငတ်ဲ ့ေနရာလညး် ြဖစ်လိ�ပ့ါ။ ဒါေ�ကာင့ ်မိသားစ�ဆီ
ကိ� ြပနလ်ာချင�်ကတာ ပါပဲ။
 

ဒလီိ� ဟနမ်ေဆာင ်ပနမ်ေဆာင ်လတွလ်တွလ်ပ်လပ် ေနရ တာဟာ ထ�းြခားတဲ ့အ
ခငွ့အ်ေရးလား။ ဘယေ်နရာမ�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ် ကိ�ယ�်က�ိကတ်ဲ ့ေနရာ ေရာကရ်င်
လတွလ်ပ်�ပီး ေပျာ်စရာ ေကာငး်သာွးတာပဲ မဟ�တလ်ား။ ဒလီိ� မဟ�တဘ်�း။ လ� ့
ဘဝမ�ာ လ�ရယလ်ိ� ့ ြဖစ်လာရင ်အခနး်က� တစ်ခ�မ�ာေတာ ့ပါရတယ။်
သေဘာထား တစ်ခ�ကိ�ေတာ ့ေရွးရတယ။် စ�ိ�က ်တစ်ခ�ေတာ ့��ိလာရတယ။်
က�နေ်တာ်တိ�မ့�ာ လ�ပ်ရမယ့ ်တာဝန ်ဝတ� ရားေတ ွ��ိတယ။် လ�မ�ေရး ကစိ�ေတ ွ��ိ
တယ။် ဘ�နး်ေတာ်�ကးီေတ၊ွ ပါေမာက�ေတ၊ွ လ�ပ်ငနး်��ငေ်တ ွစတဲ ့ပ�ဂ�ိ�လမ်ျိ�းေတွ
မ�ာ ဆိ�ရင ်သ�တိ�ဘ့ာသာ သ�တိ� ့ လတွလ်ပ်စာွ ေနရတယလ်ိ�ေ့တာင ်သပ်ိမ��ိ�က
ဘ�း။
 

စညး်လံ�းည�ီွတတ်ဲ ့မိသားစ� တစ်ခ�မ�ာ မိသားစ�ဝငေ်တ ွအတကွ ်လ�မ�ေရး ကစိ�
ဟာ အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�း နညး်ေနတတတ်ယ။် ညေန ထမငး်လညး် စား�ပီးေရာ၊
မိသားစ� ဝိ�ငး်ဖဲွ� ထိ�င�်ကတယ။် အေဖက ပကလ်ကက်�လားထိ�ငမ်�ာ ထိ�င�်ပီး
သတငး်စာ ဖတခ်ျင ်ဖတေ်နမယ။် ဒါမ�မဟ�တ ်အပ်ိငိ�ကရ်ငလ်ညး် ငိ�ကေ်နမယ။်
အေမလညး် အပ်ချ�ပ်ေနမယ။် ဒါမ�မဟ�တ ်သမီး�ကးီနဲ ့ အမ်ိမ�ာ အေရး�ကးီတဲ့
ကစိ� သံ�းေလးခ� အေ�ကာငး်ကိ� ေြပာဆိ�ေနမယ။် သားတစ်ေယာကက် ေလ
ကေလး တခ�နခ်�နန်ဲ ့ စံ�ေထာကဝ်တ� � တစ်ပ�ဒက်ိ� ဖတေ်နမယ။် အြခား သားတစ်
ေယာကက် ပျကေ်နတဲ ့မီးခလ�တ ်တစ်ခ�ကိ� ြပငေ်နမယ။် ေနာကတ်စ်ေယာကက်
ေရဒယီိ� ကလေိနမယ။် ဒလီိ� ြဖစ်ေနတာဟာ တတိဆ်တိ ်�ငမ်ိသကမ်�ကိ� အေ��ာင့်
အယ�က ်ေပးေနတယ။် ေရဒယီိ�က အေဖ သတငး်စာ ဖတေ်နတာ၊ စာဖတေ်နတာ
ကိ� အေ��ာင့အ်ယ�က ်ြဖစ်တယ။် အေဖက သတငး်စာ ကိ�င�်ပီး
�ငမ်ိချကသ်ားေကာငး်ေနေတာ ့အေမက �ငးီေငွ�တယ။် အေမနဲ ့ သမီး�ကးီတိ� ့
စကားေတေွ�ကာင့ ်သားေတကွ နား�ငးီတယ။်



 

ဒအီခါမ�ာ သ�တိ� ့ ခစံားချကေ်တကွိ� ထနိဝ်�ကမ်ထားဘ ဲဖွင့ေ်ြပာ�ကတယ။် မိသားစ�
အတငွး်မ�ာ အယ�အေကျး၊ အသမ်ိအေမွ� ေြပာေနစရာ မလိ�ပဲကိ�း။ စိတထ် ဲ��ိတာ
ကိ� ဖွင့ေ်ြပာ�ကတာေပါ ့။ မိသားစ�ေတထွမဲ�ာ တစ်ေယာကက် တစ်ေယာကက်ိ�
အ��းထတယ၊် ေ�ကာငတ်ယ၊် စိတပ်ျကစ်ရာ ေကာငး်တယလ်ိ� ့ ထငေ်တာ ့ထင�်က
တာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်သညး်ေတာ ့ခ�ံကတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ� ညညး်တာ၊
သ� ဇီဇာေ�ကာငတ်ာကိ�လညး် တြခား မိသားစ�ဝငေ်တကွ သညး်ခ�ံကမ�ာပဲလိ� ့ သ�
ေမ�ာ်လင့ထ်ားတာကိ�း။
 

အဒဲလီိ� လ�မျိ�းေတဟွာ မိသားစ�ဘဝမ�ာ  ေ◌ကျနပ်ေလာကတ်ဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� မရ
�ကဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်အထက ်တစ်ေနရာမ�ာ ေြပာခဲတ့ဲအ့တိ�ငး် သ�တိ�ဟ့ာ အဒဲ ီ
မိသားစ�ထမဲ�ာ သညလ်ိ�ပဲ ေန , ေန�ကတယ။် သ�တိ�က့ိ� လကခ်ထံားရတယ။်
မိသားစ�ဘဝ အတငွး်မ�ာ နားေနမ�ကိ� ��ာ�ကရတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ တစ်ေယာက်
အေ�ကာငး်ကိ� တစ်ေယာက ်သေိနတဲ ့တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ေန, ေနကျ
ြဖစ်ေနတဲ ့အသိ�ငး်အဝိ�ငး်ထမဲ�ာ ေန , ေန�ကတယ ်ဆိ�တာကိ� သေဘာေပါက ်�က
တယ။် လိ�အပ်လာရင ်တစ်ေယာကရဲ် ့ ဒ�က�သ�က� ေတကွိ� ခွေဲဝ ခစံားရမယ့်
အသိ�ကအ်ဝိ�ငး် ထမဲ�ာ ေန , ေနရတယ ်ဆိ�တာ နားလည�်ကတယ။်
 

ခ� က�နေ်တာ် ေြပာြပတဲ ့ဇာတခ်ံ�ေပ�က အဖဲွ�သားတစ်ေယာက ်��တတ်ရက ်နာမ
ကျနး် ြဖစ်ရင၊် ေခါငး်ကိ�ကရ်င ်အြခား အဖဲွ�ဝငေ်တကွ စိ�းရိမ်တ�ကးီ ြဖစ်�ကရ
တယ။် အစ်မ သိ�မ့ဟ�တ ်ညမီလ�ပ်သ�က အပ်ိရာ ြပငေ်ပးတယ။် အေမက ေနထိ�င်
မေကာငး် ြဖစ်သ�ကိ� ဂ��စိ�ကတ်ယ။် ေမာင ်တစ်ေယာက၊် အစ်ကိ� တစ်ေယာက်
ေဆးသာွးဝယတ်ယ။် နာဖျားမကျနး် ြဖစ်တဲသ့�၊ �ခမ်ိးေြခာကခ်ရံတဲ ့သ�ဟာ
တစ်ေယာကတ်ညး် မဟ�တ။် တစ်ေကာင�်ကက ်မဟ�တဘ်�း။ အ…ဲ မိသားစ�ရယ်
လိ� ့ မ��ိေတာရ့င ်အဒဲလီ�ဟာ ေလာကအလယမ်�ာ တစ်ေယာကတ်ညး် ြဖစ်�ပီး
အေအးဒဏေ်�ကာင့ ်ခိ�ကခ်ိ�ကတ်�န ်ေနေပေရာပဲ့။ အေ�ကာငး် အမျိ�းမျိ�းေ�ကာင့်
မိသားစ�ကေလးရဲ ့ က�ည ီေစာငမ်မ�ကိ� မရတဲအ့တကွ ်လ�ေတဟွာ ကိ�ယ့်
အချငး်ချငး် သဟာယ ြဖစ်ေအာင၊် အများနဲ ့ အတ� ေတးွတတ ်စ�းစားတတ်
ေအာင ်ပိ��ပီး လိ�လာတတတ်ယ။်
 

ေသးွစညး် ချစ်�ကညမ်�ကိ� မိဘနဲ ့ သားသမီးတိ� ့ ဖဲွ�စညး်ထားတဲ ့မိသားစ�ဘဝရဲ ့
အြပငဘ်က ်အဝနး်အဝိ�ငး်အထ ိတိ�းချဲ� �ိ�ငတ်ယ။် ေရာမ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်မ�ာ ဆိ�ရင်
တကယ့ ်ေဆမွျိ�းရငး်ချာေတ ွ�ကားထမဲ�ာသာ ေသးွစညး်ချစ်�ကညမ်� ��ိတာမဟ�တ်



ွ ျ� ရ ျ ွ � � ွ ည ျ � ည � �� �
ဘ ဲလကထ်ပ်လိ� ့ ေတာ်လာတဲ ့ေဆမွျိ�း ေ◌တ၊ွ မ�ီခိ�သ�ေတ၊ွ ကျနသ်�ေတ ွအထိ
ေသးွစညး် ချစ်�ကည�်ကတယ။် ည�ီွတ�်ကတယ။် ေခတသ်စ် လ�အ့ဖဲွ�အစညး်မ�ာ
ေတာ ့ေဆမွျိ�း ရယ၊် ေသးွသားရယလ်ိ� ့ သပ်ိ အမ�တမ်ထား�ကေတာ ့သည့တ်ိ�င်
အေရး�ကးီေတာ ့ေသးွနးီရာ ဆိ�သလိ� အေ�ကာငး်ကစိ� ေပ�လာရင ်ေသးွက
စကားေြပာတာမျိ�း ေတကွေတာ ့��ိ�မဲ ��ိေန�ကေသးတယ။် ဘယ ်ြပငသ်စ်
မိသားစ�ကိ�ပဲ �ကည့�်ကည့ ်ခပ်ေဝးေဝးမ�ာ ��ိတဲ ့ဝမ်းကွေဲတ၊ွ အေဒ�ေတဟွာ ကိ�ယ့်
မိသားစ�၊ ကိ�ယ့ ်ေဆမွျိ�းကိ� ဦးစားေပးတာမျိ�း ေ◌တ ွ��ိေနေသးတယ။် အထ�းသြဖ
င့ ်�ိ�ငင်ေံရးဘက ်ဆိ�ငရ်ာနဲ ့ တက� သိ�လ ်ပညာေရးဘက ်ဆိ�ငရ်ာတိ�က့ိ� �ကည့လ်ိ�က်
ရင ်တတယိ၊ စတ�တ�  မျိ�းဆကေ်လာက ်အထ ိကိ�ယ့ ်မိသားစ�၊ ကိ�ယ့်
ေဆမွျိ�းသားချငး်ထကဲ လ�ေတ ွအလ�ပ်အကိ�ငရ်ေအာင၊် ဂ�ဏထ်�း ဘွဲ�ထ�း ရေအာင်
ေစာငမ် �ကည့�်�ေပးတာမျိ�းေတ ွ��ိေနေသးတယ။်
 

တချိ�� အဖွား�ကးီေတ ွ��ိေသးတယ။် ကိ�ယ့ ်မိသားစ�၊ ကိ�ယ့ ်ေဆမွျိ�းကစိ�က လွလဲိ� ့
တြခား ဘာကိ�မ� စိတဝ်ငစ်ားြခငး် မ��ိတဲ ့အဖွား�ကးီေတ၊ွ ဘယေ်လာက ်များ
လဆဲိ�ရင ်မြမငဖ်�းတဲ ့ေဆမွျိ�း အေပ�မ�ာေတာင ်သေံယာဇ� �ကးီေနလိ�ကေ်သး
တယ။် ဒနီညး်အားြဖင့ ်မိသားစ�ဟာ စ�ေပါငး်ထားတဲ ့သေဘာေဆာငတ်ဲ့
ကိ�ယက်ျိ�းဝါဒ ြဖစ်လာတယ။် အတ� အကျိ�း ြဖစ်လာတယ။် သည ်စိတဓ်ါတမ်ျိ�း
ဟာ အချစ် မဟ�တဘ်�း။ ေမတ� ာ မဟ�တဘ်�း။ ြပငပ် ကမ�ာေလာက�ကးီရဲ ့ ရနက်ိ�
ကာကယွတ်ားဆးီတဲ ့ကာကယွေ်ရး မဟာမိတအ်ဖဲွ� တစ်မျိ�းသာ ြဖစ်တယ။်
သဘာဝကျစာွပဲ မိသားစ� အတ� ကျိ�းကိ� သပ်ိ�ပီး �ကည့လ်ာရင ်လ�မ�ေရး အ��ရာယ်
တစ်ရပ် ြဖစ်လာ�ိ�ငတ်ယ။် ယ�ေကျးမ� ေစာေစာပိ�ငး် အဆင့ေ်တတွ�နး်ကေတာ့
လ�မ�ဘဝဟာ ပထမအားြဖင့ ်မိခငစိ်တအ်ေပ�မ�ာ အေြခခရံ�ပီး ေနာကပိ်�ငး်မ�ာ
ဖခငစိ်တအ်ေပ�မ�ာ အေြခခရံတယ ်ဆိ�တာေတာ ့ဟ�တပ်ါတယ။်
 

* * *
 

မိသားစ�ဘဝမ�ာ ေလးနက ်�ကးီကျယတ်ဲ ့အ��ရာယေ်တ ွ��ိတယဆ်ိ�တာ တြခား မ
�ကည့ပ်ါနဲ။့ အရွယေ်ရာကစ် သားသမီး ေတာ်ေတာ်များများရဲ ့ စိတထ်မဲ�ာ ေပ�လာ
တဲ ့ပ�နက်န ်ဖီဆနခ်ျငတ်ဲ ့ဆ��ေတ၊ွ သေဘာေတကွိ�ပဲ �ကည့ပ်ါ။ မိသားစ�ဘဝဆိ�
တာ အားလံ�း အချစ်ချညး်ပဲ ��ိတဲ ့ေနရာ မဟ�တဘ်�း။ အမ�နး်ေတလွညး် ��ိ�ိ�င်
တယ ်။ အမ�နး်မ� အြပငလ်�ကိ� မ�နး်တာမျိ�း ေ◌တာင ်မဟ�တပဲ် သည့ထ်က ်ပိ�
ြပငး်ထနတ်ဲ ့အမ�နး်မျိ�း ေ◌တ ွြဖစ်တတရ်ေသးတယ။် တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်
ေယာက ်စိတသ်ေဘာထားချငး်က သပ်ိ က�ေကာစ ြဖစ်ေန�ပီး ဒါေတကွိ� ေြဖ



��ငး်ရာမ�ာလညး် ယ�ေကျး သမ်ိေမွ� စာွ ေြဖ��ငး်ဖိ� ့ �က�ိးစားြခငး် မြပ�တဲ ့အခါကျ
ေတာ ့မိ သားစ�ထကဲ အမ�နး်ဟာ အြပငက် အမ�နး်ထကေ်တာင ်ြပငး်ထန ်ေန
တတေ်သးတယ။်
 

ကိ�ယစိ်တ ်��စ်ပါး ချမ်းသာစာွနဲ ့ အနားယ�ေနတဲ ့မိသားစ� တစ်ခ�ရဲ ့ ညေနခငး်တစ်ခ�
အေ�ကာငး်ကိ� ေ�� � မ�ာ ေြပာခဲ�့ပီး�ပီ။ မိသားစ�ဝငတ်ိ� ငး်ကလညး် �ကည�်�းလိ�။့
ချမ်းေြမ့ လိ�။့ ဘယေ်လာကမ်ျား ေပျာ်စရာေကာငး်တဲ ့ညေန ခငး်ပါလ။ဲ ဒါေပမယ့်
သညလ်ိ� လတွလ်တွလ်ပ်လပ် ေနရတာဟာ ဘယက်ိ� ေရာကသ်ာွးေစသလ။ဲ အက
န ့အ်သတ ်မ��ိေသာ လတွလ်ပ်မ�တိ�ငး်ဟာ ဘဝကိ� အခကအ်ခ ဲေတွ�ေစတဲ့
��ပ်ေထးွမ�ေတကွိ� ြဖစ်ေပ�ေစသလိ� အဒဲလီိ� အကန ့အ်သတမ်��ိ လတွလ်ပ် ေပျာ်
ရ�ငေ်န�ကတာဟာလညး် ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ ��ပ်ေထးွမ�ေတကွိ� ြဖစ်ေပ�ေစတယ ်။ တစ်
ေယာက ်မ�က�ိကတ်ာကိ� တစ်ေယာကက် မေြပာဖိ� ့၊ တစ်ေယာက ်မခခံျငတ်ာကိ�
တစ်ေယာကက် မေြပာဖိ� ့၊ နာသာခခံက ်ြဖစ်ေစတဲ ့စကားေတကွိ� တစ်ေယာကန်ဲ ့
တစ်ေယာက ်မေြပာ�ကဖိ� ့ စိတထ်ကဲ တတိတ်ဆတိ ်သေဘာတ�ထားတဲ ့မိသားစ�
အေ�ကာငး်ကိ� (စာေရးဆရာ) အာလနိး်က ေရးခဲ ့ဖ�းတယ။်
 

‘တစ်ေယာကမ်�ာ ပနး် နံေ့တေွ�ကာင့ ်အေ��ာင့အ်ယ�က ်ြဖစ်ရသည။် ေနာကတ်စ်
ေယာကမ်�ာ ဆ�ညေံသာ စကားေြပာသေံတေွ�ကာင့ ်အေ��ာင့အ်ယ�က ်ြဖစ်ရသည။်
တစ်ေယာကက် မနကခ်ငး်တငွ ်တတိတ်တိဆ်တိဆ်တိ ်ေနချငသ်ည။် တစ်
ေယာကက် ညေနခငး်တငွ ်ေအးေအးေဆးေဆး ေနချငသ်ည။် တစ်ေယာကက်
ဘ�ရားစကားေတ၊ွ တရားစကားေတ ွေြပာသညက်ိ� နား ြ◌ငးီသည။် ေနာကတ်စ်
ေယာကက် �ိ�ငင်ေံရးစကားေတ ွေြပာသညက်ိ� နား�ကားြပငး်ကတသ်ည။် တစ်
ေယာက ်မ�က�ိကတ်ာကိ� တစ်ေယာကက် မလ�ပ်ဖိ� ့ အြပနအ်လ�န ်သေဘာတ� ထား
�ကသည။် အြပနအ်လ�န ်အသအိမ�တြ်ပ� ထား�ကသည။်
 

သိ� ့ြဖင့ ်တစ်ေယာကအ်လိ�၊ တစ်ေယာကအ်�က�ိကက်ိ�ချညး် လိ�ကေ်နရေသာအခါ
အားလံ�း အေနကျပ်လာေတာသ့ည။် ပနး်နံေ့တ ွတစ်ေနလ့ံ�း ���ေနရေတာ ့ေခါငး်
ကိ� ကိ�ကေ်နတာပဲဟ� တစ်ေယာကက် ေြပာသည။် မေနည့က ဆယ့တ်စ်နာရီ
ေလာကမ်�ာ တခံါးကိ� တဂျိမ်းဂျိမ်း ပိတေ်နေတာ ့ဘယ့�်�ယ့လ်�ပ် အပ်ိလိ�ရ့မ�ာလဲ
ဟ� တစ်ေယာကက် ေြပာသည။် ထမငး်ဝိ�ငး်သိ� ့ ေရာကသ်ည့ ်အခါတငွ ်သ�
တိ�သ့ည ်လ�တေ်တာ် အစညး်အေဝး ထိ�ငသ်လိ� ထိ�င�်ကသည။် တစ်ေယာက�်�င့်
တစ်ေယာက ်မေကျနပ်ချကမ်ျားကိ� ဖွင့ေ်ြပာ�ကသည။် တစ်ေယာက၏် ��ပ်ေထးွ



ေသာ စာရငး်ဇယားေတကွိ� သ�ိပီးသား ြဖစ်ေန�က�ပီ။ ကေလးများ၏ ပညာေရး
ကိ�မ� နညး်နညး်မ� အေရးထားြခငး် မ��ိ�ကေတာ ့�ပီ။’ လိ� ့ ေရးခဲတ့ယ။်
 

အဒဲလီိ� မိသားစ�မျိ�း မ�ာ လမ်းေလ�ာ ကရ်င ်အေ��းဆံ�းလ�ကိ� စံြပ��ပီး သ�တိ� ့ တွေဲခ�
ရသလိ� မိသားစ�ထမဲ�ာ အညံဖ့ျငး်ဆံ�း သ�ကိ�၊ အားအနညး်ဆံ�း သ�ကိ� စံြပ��ပီး
အမ်ိမ�ကစိ�ေတကွိ� ဇယား ချ�ကရတယ။် ဒေီတာ ့အြခား မိသားစ�ဝငေ်တကွ တစ်
ေယာကက်ိ� ငဲ�့ပီး အနစ်နာ ခရံမ�ာလားလိ� ့ ေမးစရာ ��ိတယ။် ဟ�တတ်ယ။် အနစ်နာ
ခရံမ�ာပဲ။ အသဉိာဏဆ်ိ�ငရ်ာ ကစိ�ေတကွေတာ ့သ�က့ိ� ငဲ�့ပီး သ� လိ�က�်ိ�ငေ်အာင၊်
သ� လကလ်�မ်းမီေအာင ်ေစာင့�်ပီး ေခ�ရလမိ့်မယ။် အမ်ိက ထမငး်ဝိ�ငး်ကိ� ပညာ
အဆင့အ်တနး်ြမင့တ်ဲ ့ဧည့သ်ညတ်စ်ေယာက ်ေရာကလ်ာတိ�ငး် မိသားစ�ရဲ ့
အသဉိာဏ ်အဆင့အ်တနး် တိ�းလာတာကိ� �ကည့ရ်င ်သညအ်ချက ်မ�နေ်�ကာငး်
ကိ� သကေ်သြပေနတယ။် ခါတိ�ငး်ဆိ� မိသားစ�ချ ငး်၊ အမ်ိသားချငး်မိ� ့ တစ်ေယာက်
, တစ်ေယာက ်စကားမေြပာ�ကဘ ဲထမငး်စား ေန�ကတာမျိ�း ��ိချင ်��ိမယ။်
 

ဒါမ� မဟ�တရ်ငလ်ညး် ဘာမ� အေရးမ�ကးီတဲ ့အေသး အဖဲွေတကွိ� ေလ�ာကေ်ြပာ
ေန�ကတာမျိ�းေတ ွ��ိချင ်��ိမယ။် ဒါေပမယ့ ်ဉာဏထ်ကြ်မကတ်ဲ ့ဧည့သ်ည ်တစ်
ေယာက၊် ပညာ အဆင့အ်တနး်��ိတဲ ့ဧည့သ်ည ်တစ်ေယာက ်ထမငး်ဝိ�ငး်ကိ�
ေရာကတ်ာနဲ ့ အမ်ိသ�အမ်ိသားေတဟွာ သာမန ်ေြပာေနကျ အေသးအဖဲွေတကွိ� မ
ေြပာ�ကေတာဘ့ ဲထ�းြခားတဲ ့ပညာ အဆင့အ်တနး်ြမင့တ်ဲ ့စကားေတကွိ� ေြပာလာ
တတ�်ကတယ။် ဒါဟာ ဘာြဖစ်လိ�လ့။ဲ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အမ်ိသားချငး်
ေြပာေလမ့ ��ိတဲ ့စကားမျိ�းကိ� ဧည့သ်ညန်ဲ ့ ေြပာဖိ� ့ အားလံ�းက �က�ိးစားလာ�ကလိ� ့
ြဖစ်တယ။်
 

ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ မိသားစ� တစ်ခ�ဟာ ဥခွကံေလးထမဲ�ာ ပိတ�်ပီး ေနရင ်မေကာငး်ဘ�း။
ပငလ်ယြ်ပငက်ျယ�်ကးီက ေရစီးေ�ကာငး်များဟာ ပငလ်ယေ်ကွ�ထကဲိ� စီးဝငလ်ာ
�ကသလိ� အမ်ိထကဲိ�လညး် အမ်ိြပငက် လတဆ်တတ်ဲ ့ေရစီးေ�ကာငး်ေတ ွစီးဝငခ်ွ
င့ ်ေပးသင့တ်ယ။် အဒဲ ီအြပငလ်�ကိ� အမ်ိသ�အမ်ိသားေတ ွြမငဖိ်� ့ မလိ�ပါဘ�း။ သ�
ကိ�ယတ်ိ�င ်ေရာကလ်ာဖိ� ့ မလိ�ပါဘ�း။ အဒဲ ီအြပငလ်�ဟာ ဂီတ အ��ပညာ��င�်ကးီ
တစ်ေယာကရ်ငလ်ညး် ြဖစ်သင့တ်ယ။် ဒါမ�မဟ�တ ်ကဗျာစာဆိ��ကးီ တစ်ေယာက်
ရငလ်ညး် ြဖစ်သင့တ်ယ။် သမ�ာကျမ်းစာကိ� ေနစ့� ဖတတ်ဲအ့တကွ ်ပ�ိ�တကစ်တ
င့ ်ဘာသာဝငမ်ျားရဲ ့ စိတဓ်ာတဟ်ာ ေြပာငး်သာွး�ကတယ။် အဂ�လပ်ိ စာေရးဆရာ
ေတာ်ေတာ်များများဟာ အဒဲ ီမဟာကျမ်း�ကးီကိ� ေနစ့� ဖတြ်ခငး်ြဖင့ ်အေရး
အသားေတ ွေြပာငး်သာွး�ကတယ။် သညေ်န ့ အဂ�လနြ်ပညမ်�ာ စာအေရးအသား



ေကာငး်တဲ ့အမျိ�း သမီးရယ ်လိ�မ့ျား ��ိခဲရ့င ်ဒလီိ� ��ိတာဟာ တြခားေ�ကာင့်
မဟ�တဘ်�း။ မိသားစ� အတငး်အဖျငး်ေတကွိ� ဝိ�ငး်ဖဲွ� ေြပာဆိ�ြခငး် မြပ�ဘ ဲဘာသာ
ေရး ကျမ်းစာေတကွိ� ဖတခ်ဲလ့ိ�ပဲ့။
 

၁၇ ရာစ���စ်က ြပငသ်စ် စာေရးဆရာမ အေကျာ်အေမာ်ေတ ွြဖစ်ခဲ�့ကတဲ ့မဒမ်
ေဆဗစ်ေနနဲ ့ မဒမ် ဒလီာေဖးယကတ်ိ� ့ လကတ်င ်ကျမ်းစာေတကွိ� ေလလ့ာ
သငယ်�ခဲ�့ကလိ� ့ ဒလီိ� အေရးအသား ေကာငး်လာခဲ�့ကြခငး် ြဖစ်တယ။် တချိ��
မိသားစ�များဟာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်စကားေြပာရင ်ဝါကျကိ� ဆံ�းေအာင်
မေြပာ�ကဘ�း။ စကား တစ်လံ�းေလာက ်ေြပာလိ�က�ံ်�နဲ ့ တစ်ေယာကရဲ် ့ အထာကိ�
သေိန�ကတယ။် ဒါဟာ သပ်ိေကာငး်တဲ ့လက�ဏာ မဟ�တဘ်�း။ ဒလီိ� မြဖစ်ေစချင်
ရင ်မိသားစ�ဝငေ်တရဲွ ့ ဉာဏပ်ညာ အဆင့အ်တနး်ကိ� တိ�းြမ�င့ရ်မယ။် လ�ေ့လာက
�ကးီက ထ�တလ်�ပ်ေပးခဲတ့ဲ ့အေကာငး်ဆံ�းေသာ အရာများကိ� တိ�းြမ�င့ရ်မယ။်
လ�ေ့လာက�ကးီက ထ�တလ်�ပ်ေပးခဲတ့ဲ ့အေကာငး်ဆံ�းေသာ အရာများကိ� သိ
ေအာင၊် နားလညေ်အာင၊် က�မ်းဝငေ်အာင ်လ�ပ်ြခငး်ြဖင့ ်မိသားစ�ရဲ ့ ဉာဏပ်ညာကိ�
ြမ�င့တ်င ်ေပးရမယ။် ဒနီညး်အားြဖင့ ်မိသားစ�ထကဲ အသဉိာဏအ်ားြဖင့်
ေနာကက်ျသ�ကိ� တွေဲခ�ရမယ။် ဘာသာတရားကိ� �ိ� းသားစာွ ယံ��ကည ်ကိ�းကယွ်
ြခငး်၊ အ��ပညာ (အထ�းသြဖင့ ်ဂီတ ) ကိ� ချစ်ခင ်��စ်သကြ်ခငး်၊ အလ�ပ်တစ်ခ�ကိ�
အတ� ခွေဲဝလ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်၊ �ိ�ငင်ေံရး ယံ��ကညခ်ျက ်တစ်ခ�ကိ� အတ� သကဝ်င်
ယံ��ကညြ်ခငး် စသည့ ်နညး်လမ်းများြဖင့ ်မိသားစ�ကိ� သည့ထ်ကသ်ည ်အဆင့်
တိ�းြမ�င့ေ်အာင ်လ�ပ်ေပးရမယ။်
 

မိသားစ�ဘဝမ�ာ ေတွ�ရတတတ်ဲ ့ေနာက ်အ��ရာယတ်စ်ခ� ��ိေသးတယ။် အဒဲါ
ကေတာ ့မိသားစ�ထကဲ တစ်ေယာကေ်ယာကက်ိ� သ�က့ိ�ေတာ ့ေြပာမေနနဲ ့ ဆိ�တဲ့
သေဘာမျိ�း နဲ ့ ေခးွဝငစ်ားသဖွယ ်အေလးမထားတတတ်ဲ ့ကစိ�ပဲ။ ဒါက အဒဲီ
မိသားစ�ဝငက်ိ� ရနလ်ိ�တာမျိ�း၊ မနာလိ�တာမျိ�း မဟ�တဘ်�း။ မိသားစ�ေတကွ သ�က့ိ�
တစ်မျိ�း ြမငတ်တ�်ကတာမျိ�းကိ� ေြပာတာ။ ဘရွနတ် ီညအီစ်မေတရဲွ ့ အတ� �ပ�တ� ိ
ကိ� ဖတ�်ကည့ပ်ါလား။ သ�တိ� ့ အေဖရဲ ့ အြမငမ်�ာေတာ ့ညအီစ်မတစ်ေတကွိ�
စာေရးဆရာေတရွယလ်ိ� ့ မ ြ◌မငဘ်�း။ သ�အ့ေဖ မစ�တာ ဘရွနတ် ီအဖိ� ့ သ�တိ� ့
ဝတ� �ေတ၊ွ သ�တိ� ့ အ��ပညာေတဟွာ ကစားစရာလိ�ပဲ့ ထငေ်န�ကတယ။် သ�တိ� ့
ဝတ� �ေတ၊ွ သ�တိ� ့ အ��ပညာေတဟွာ ဘာမ� အေရး�ကးီတယလ်ိ� ့ မထငဘ်�း။ ေတာ်
စတွ�ိငး်ရဲ ့ ဇနးီကျေတာလ့ညး် တစ်မျိ�း။ ေတာ်စတွ�ိငး်ရဲ ့ ဇနးီဟာ သ� ့ ေယာကျ်ား
ကိ� ပါရမီ��င ်တစ်ဦးလိ� အသအိမ�တ ်ြပ�တယ။် ကေလးေတကွလညး် သ�က့ိ�
��စ်သက�်ကတယ။် နားလညဖိ်� ့ �က�ိးစား�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘယလ်ိ�ပဲ နားလည်
ေအာင ်�က�ိးစား �က�ိးစား၊ မိနး်မနဲ ့ ကေလးေတရဲွ ့ အြမငမ်�ာေတာ ့ေတာ်စတွ�ိငး်



ဟာ လ�ထ�းလ�ဆနး်�ကးီ တစ်ေယာကလ်ိ� ့ ြမငေ်န�ကတယ။် အမ်ိမ�ာ အမ်ိေစေတွ
ထားဖိ� ့ မလိ�ဘ�း၊ ဧည့သ်ည ်ဆယ့င်ါးေယာကေ်လာကက်ိ� ေက�းဖိ� ့ ညစာကိ�
ကိ�ယတ်ိ�င ်ချကရ်မယလ်ိ� ့ ေတာငး်ဆိ�ေနတဲ ့လ�တစ်ေယာက ်အေနနဲပဲ့ ြမငေ်န�က
တယ။်
 

မိသားစ� အသိ�ကအ်ဝနး်မ�ာ လ�တစ်ေယာကဟ်ာ ကိ�ယ ်ေနချငသ်လိ� ေနလိ�ရ့တယ်
၊ ကိ�ယ့ ်စိတတ်ိ�ငး်ကျ ေနလိ�ရ့တယလ်ိ� ့ တစ်ေနရာမ�ာ ေြပာခဲ�့ပီး�ပီ။ ဟ�တတ်ယ။်
ရငး်ချာတဲ ့မိသားစ� အသိ�ငး်အဝိ�ငး်မ�ာ တြခား လ�စိမ်းလိ� ေနလိ�မ့ြဖစ်ဘ�း။ ကိ�ယ်
ေနတတသ်လိ� ေနသင့တ်ယ။် ဟနေ်ဆာင ်ပနေ်ဆာငေ်တနွဲ ့ ေနလိ� ့ မြဖစ်ဘ�း။
မိသားစ�ထမဲ�ာ သ�ေတာ်စငအ်တကွ ်ေနရာ မ��ိဘ�း။ သ�ရဲေကာငး်အတကွ ်ေနရာ မ
��ိဘ�း။ မိသားစ�ဝငဟ်ာ မိသားစ�ဝငလ်ိ�ပဲ ေနရမယ။် ဒလီိ� ေြပာတဲအ့တကွ ်ထ�းခ�န်
�ကးီြမတတ်ဲ ့ပါရမီ��င ်တစ်ေယာကဟ်ာ မိသားစ�ထမဲ�ာ သာမနလ်�လိ� ေနရမယ၊် ဒါ
မ�မဟ�တ ်အဒဲ ီပါရမီ��ငက်ိ� အဆင့�်�မိ့်�ပီး ဆကဆ်ရံမယလ်ိ� ့ ေြပာတာ မဟ�တဘ်�း။
ဒါေပမယ့ ်သ�က့ိ� ြမငတ်ာဟာ တြခားသ�ေတ ွြမငတ်ာနဲေ့တာ ့မတ��ိ�ငဘ်�း။ သ�ရဲ့ ့
ထ�းခ�နမ်�ကိ� နညး်နညး်ပါးပါး ေလ�ာတ့ကွတ်ာမျိ�းေတာ ့��ိ�ိ�ငတ်ယ။် မိသားစ�ထမဲ�ာ
သညလ်ိ� ထ�းခ�နတ်ဲသ့� ��ိပါလား ဆိ�တဲ ့ဝမ်းသာ �ကည�်�းမ�မျိ�းေတာ ့��ိ�ိ�ငတ်ယ။်
ဂျ�နး် ဆိ�တဲ ့လ�ဟာ �ကးီကျယ ်ထင�်�ားတဲ ့တရားေဟာဆရာ�ကးီ တစ်ေယာက်
ြဖစ်ရင ်ကျနတ်ဲ ့မိသားစ�ေတကွ ဝမ်းသာတယ။် ဒလီိ� ဝမ်းသာတာဟာ သ� ့ တရား
ေတကွိ� နာ�ပီး သေဘာကျလိ� ့ မဟ�တဘ်�း။ သ� ့ လ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တကွိ� တနဖိ်�း
ထားလိ� ့ မဟ�တဘ်�း။ သ�တိ� ့ မိသားစ�ထကဲ လ� ထနွး်ထနွး်ေပါကေ်ပါက ်ြဖစ်လိ� ့
ဝမ်းသာတာမျိ�း ြဖစ်တယ။်
 

သကရွ်ယ ်အိ�မငး်ေနတဲ ့အေဒ�ဟာ ပထဝီဝင ်ပါရဂ�တစ်ဦး ြဖစ်တဲ ့သ�တ့�ရဲ ့ စကား
ေတကွိ� နားေထာင�်ပီး သေဘာကျေနတယ။် ဒလီိ� သေဘာကျေနတာဟာ
ပထဝီဝငက်ိ� စိတဝ်ငစ်ားလိ� ့ မဟ�တဘ်�း။ သ�တ့�ကိ� ချစ်လိ� ့ သေဘာကျေနတာ ြဖစ်
တယ။်
 

* * *
 

စိတဓ်ာတ ်ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ရဲ ့ အေရး�ကးီပံ�ကိ� ြငငး်ပယြ်ခငး်၊ အဆင့န်မိ့်သ�နဲ ့
တနး်ည�ြိခငး် တိ�ေ့�ကာင့ ်မိသားစ�ဘဝကိ� ဆန ့က်ျင ်ဖီဆနခ်ဲတ့ဲ ့သာဓကေတွ
ကေတာ ့အများ �ကးီပါပဲ။ �ကးီကျယ ်ထင�်�ားတဲ ့ပ�ဂ�ိ�လမ်ျားဟာ မိမိတိ�ရဲ့ ့



ရညရွ်ယခ်ျက ်ေအာငြ်မင ်ထေြမာကေ်စဖိ� ့ အတကွ ်မိမိတိ� ့ မိသားစ�များရဲ ့ ေ�းွ
ေထးွ လ�ကိလ်�မဲ�၊ အလိ�လိ�က ်အ�က�ိကေ်ဆာငမ်� တိ�က့ိ� ေကျာခိ�ငး်ရမယ၊် မိသားစ�
အသိ�ကအ်ြမံ�က ေ��ာငခ်ာွ ထကွေ်ြပးရမယလ်ိ� ့ ယ�ဆ�ပီး အဒဲလီိ� ထကွေ်ြပး ေ��ာင်
ခာွသာွး�ကတဲ ့သာဓကေတလွညး် အများ�ကးီပါပဲ။ ဒလီိ� ကာလမျိ�း တစ်ခ�မ�ာ
ေတာ်လစ်တွ�ိငး်ဟာ မိသားစ�ကိ� စနွ ့ပ်စ်�ပီး အရညဝါသ ီတစ်ဦးရဲ ့ ဘဝမျိ�းကိ�
ေရာကသ်ာွးခဲဖ့�းတယ။် လ�ငယတ်စ်ေယာကဟ်ာ ‘သင့ ်အမိ��င့ ်အဖကိ� စနွ ့ေ်လ ’
ဆိ�တဲ ့သမ�ာကျမ်းစာက စကားကိ� မ�ကာခဏ �ကားေယာငမိ်တတတ်ယ။် ဂိ�ဂင်
ဟာ ပနး်ချီ ရဟနး်တစ်ပါးအြဖစ် တဟဟီကီ�နး်မ�ာ သာွးေရာကေ်နထိ�ငဖိ်� ့ သ� ့
မိသားစ�ကိ� စနွ ့လ်�တခ်ဲတ့ယ။် က�နေ်တာ်တိ� ့ အားလံ�းဟာ ဘဝမ�ာ အထကက်
ေြပာခဲတ့ဲ ့‘အမိ��င့ ်အဖကိ� စနွ ့ေ်လ’ ဆိ�တဲ ့သာဝကတိ�ရဲ့ ့ စကားကိ� အနညး်ဆံ�း
တစ်ခါေလာကေ်တာ ့�ကားေယာငမိ်�ကတာ အမ�နပဲ်။ ေလလငွ့ေ်နတဲ ့သားဆိ�း
သားမိ�က ်တစ်ဦး၊ သမ�ာကျမ်းစာထကဲ ‘သားဆိ�း သားမိ�က’် လိ� မိသားစ�အကျိ�းကိ�
မ�ကည့ဘ် ဲအမ်ိက ေဝးရာမ�ာ ကိ�ယ ်ထငရ်ာ ကိ�ယ ်လ�ပ်ေနချငတ်ဲ ့အချိန ်တစ်ချိန်
ေတာ ့��ိတတဖ်�းတယ။်
 

မိသားစ� အသိ�ကအ်ဝနး်က ဒလီိ� ��နး်ထကွခ်ဲတ့ဲ ့အတကွ ်အကျိ�းေကျးဇ�း ��ိတယ်
လိ� ့ တချိ��က ထင�်ကတယ။် က�နေ်တာ်ကေတာ ့ဒလီိ� မထငဘ်�း။ မိသားစ�က
ထကွေ်ြပးတယဆ်ိ�တာ အေ��ာငအ်ဖဲွ�က ထကွေ်ြပးတာ ြဖစ်တယ။် ပထမမ�ာ
ပကတစိိတ ်အရ ြဖစ်လာ�ပီး ေနာငမ်�ာ အလိ�လိ� ြဖစ်လာတဲ ့အေ��ာငအ်ဖဲွ�က
ထကွေ်ြပးတာ ြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်မိသားစ� အေ��ာငအ်ဖဲွ�က ထကွေ်ြပးေပမယ့်
သ� လတွေ်ြမာကသ်ာွးသလား။ မလတွေ်ြမာကပ်ါဘ�း။ သဘာဝမကျတဲ ့တြခား
အေ��ာငအ်ဖဲွ�ထကဲိ� ြပန�်ပီး ကျေရာကသ်ာွးတာပါပဲ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�
ဟာ သ�တစ်ဦးတညး် အထးီတညး် ေနလိ�မ့� မရဘကဲိ�း။ သ�ဟာ စိတပ်�တးီနဲ ့ ရိပ်
�ကးီကိ� ခိ�ချင ်ခိ��ိ�ငတ်ယ။် စာေပကျမ်းဂနန်ဲ ့ ေပျာ်ေမွ�ချငရ်ငလ်ညး် ေပျာ်ေမွ� �ိ�င်
တယ။် ဒဿနဆရာ ‘နစ်ေ��း’ လိ� ��းသပ်ွတဲ ့ဘဝမ�ာ ေပျာ်မယ ်ဆိ�ရငလ်ညး် ေပျာ်
�ိ�ငတ်ယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်(ေရာမဘ�ရင)် မားကတစ််ဩရဲလယီတစ်် ေြပာသလိ� ေလာက�ကးီကိ�
စနွ ့ခ်ာွ�ံ�နဲေ့တာ ့အသဉိာဏတ်ရားကိ� မရ�ိ�ငေ်ပဘ�း။ မိသားစ�ဘဝက ထကွေ်ြပးရ
တယဆ်ိ�တာ လယွပ်ါတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘာမ� အကျိ�း မ��ိဘ�း။ မိသားစ� တစ်ခ�ကိ�
တညေ်ဆာကဖိ်� ့၊ ြမ�င့တ်ငဖိ်� ့ ကစိ�ကေတာ ့ပိ� ခကခ်�ဲပီး ပိ� ြမင့ြ်မတတ်ဲ ့အရာ ြဖစ်
တယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘယလ်�ငယရဲ် ့ ဘဝမ�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ် မိသားစ� ဘဝဟာ အကျိ�း ေ◌
ကျးဇ�း မေပးဘ�း၊ ေကျးက�နသ်ဖွယ ်အတ�ပ်အေ��ာင ်ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ယ�ဆတတတ်ဲ့
အချိနတ်စ်ချိန ်��ိတတတ်ယ။် ဒအီချိ န ်ဒအီရွယဟ်ာ စေကာစက အရွယ ်ြဖစ်ပါ



တယ။် ဒအီေ�ကာငး်ကိ� သေဘာေပါကေ်အာင ်ေြပာ�ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်က�နေ်တာ်တိ� ့
ဟာ မိသားစ� တစ်စ� အတငွး်က မျိ�း ဆက ်တစ်ခ�နဲ ့ တစ်ခ�တိ�ရဲ့ ့ ဆကဆ်ေံရး
အေ�ကာငး်ကိ� ေသေသချာချာ စ�းစား�ကရလမိ့်မယ။်
 

မျိ�းဆကေ်ဟာငး်နဲ ့ မျိ�းဆကသ်စ်တိ�ရဲ့ ့ ဆကဆ်ေံရးအေ�ကာငး်ကိ� ေြပာရာမ�ာ ဒီ
ဆကဆ်ေံရးဟာ ဘယလ်ိ� အစြပ� ေပ�ေပါကလ်ာသလ ဲဆိ�တာ က�နေ်တာ် ေြပာခဲ့
�ပီး�ပီ။ အလိ�အေလျာက ်ြဖစ်�ပီး အကန ့အ်သတ ်မ��ိတဲ ့မိခငရဲ် ့ ေမတ� ာ
အေ�ကာငး်ကိ� က�နေ်တာ် ေြပာခဲ�့ပီး�ပီ။ ကေလးရဲ ့ ြမတ�်ိ�း တယွတ်ာမ�နဲ ့ ယံ��ကည်
ကိ�းစားမ�ကိ�လညး် ေြပာခဲ ့�ပီး�ပီ။ ဒလီိ� ဆကဆ်ေံရးမျိ�းကေတာ ့ပံ�မ�န ်ဆကဆ်ံ
ေရး ပါပဲ။ မိဘေတ ွမ�ကာခဏ ကျ�းလနွေ်လ ့��ိ�ပီး အ��ရာယ ်မ��ိဘ�းလိ� ့ ထငရ်
တဲ ့အမ�ား တစ်ခ�ကေတာ ့ကေလးကိ� အလိ�လိ�က ်ဖျကဆ်းီတဲ ့ကစိ�ပါ။ မိဘက
အလိ�လိ�ကတ်ဲ ့အခါကျေတာ ့ကေလးဟာ သ�က့ိ�ယသ်� အရာရာမ�ာ တနခ်ိ�းအာဏာ
��ိတယလ်ိ� ့ ထငလ်ာတယ။် သ� လ�ပ်ချငတ်ာကိ� လ�ပ်လိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့ ထငလ်ာ
တယ။် ဒအီချကဟ်ာြဖင့ ်အ��ရာယ ်အ�ကးီဆံ�း ပါပဲ။ ကေလးတစ်ေယာကရဲ် ့
စ�ိ�ကဟ်ာ ေမးွ�ပီးစ အေစာပိ�ငး် လများမ�ာ စတင ်ဖဲွ�စညး်လာခဲ ့ပါတယ။် တစ်��စ်
ေလာက ်ေရာကတ်ယဆ်ိ�ရငပဲ် ကေလးဟာ စညး်ကမ်း နာခ ံတတသ်လား၊ ဒါမ�
မဟ�တ ်စညး်ကမ်းကိ� လံ�းဝ နာခြံခငး် မ��ိဘ�းလား ဆိ�တာကိ� ေတွ�လာရတာပါပဲ။
‘တကယေ်တာ ့ကေလးအေပ�မ�ာ ကိ�ယက် ဘာမ� ြပ�ြပငလ်ိ� ့ ရတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။
သ�စ့�ိ�ကန်ဲ ့ သ� ြဖစ်လာ�ကတာပါ။ ေြပာငး်ေအာငလ်�ပ်ဖိ� ့ ဆိ�တာ မလယွပ်ါဘ�း ’ လိ� ့
မ�ကာခဏ လ�ေတ ွေြပာေလ ့��ိ�ကတယ။် က�နေ်တာ် ကိ�ယတ်ိ�ငလ်ညး်
မ�ကာခဏ ေြပာဖ�းတယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်အများအားြဖင့ေ်တာ ့ကေလးကိ� ေစာစီးစာွ ပညာေပးြခငး်ြဖင့ ်သ�က့ိ�
ေြပာငး်လေဲအာင ်လ�ပ်လိ� ့ ရ�ိ�ငပ်ါတယ။် ဒအီချကက်ိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ မစ�းစားပဲ
ြဖစ်ေန�ကတယ။်
 

လ�ဘ့ဝကိ� ေရာကလ်ာ�ပီး မ�ကာမီမ�ာပဲ ကေလးငယက်ိ� စညး်ကမ်းနဲ ့ ေနတတ်
ေအာင ်လ�ပ်ေပးရမယ။် အကယ၍် စညး်ကမ်း ကိ� တံ� ့ြပန ်လိ�ကန်ာြခငး် မြပ�ရင်
သ� ့ က�ံကမ�ာဟာ အတဒိ�က� အေပါငး်နဲ ့ �က�ံေတွ�လမိ့်မယ။် လ�အ့ဖဲွ�အစညး်မ�ာ
ေြပာငး်လြဲခငး် မ��ိတဲ ့သ� ့ ကိ�ယပိ်�င ်ဥပေဒသေတ ွ��ိတယ။် လ�တိ�ငး် ရဲဒငး်နဲ ့ ချိတ်
ေကာကက်ိ� ကိ�င�်ပီး ကိ�ယ့လ်မ်းကိ� ကိ�ယထ်ငွ ်သာွး�ကရတယ။်
 



ကိ�ယ့လ်မ်းကိ� ကိ�ယ ်ထငွ ်သာွးရတာ ေတာ်ေတာ် ပငပ်နး်ဆငး်ရဲတဲ ့အလ�ပ် ြဖစ်
တယ။် စိတ�်�ညမ်�၊ အေလ�ာေ့ပးမ�၊ ဇဲွ��ိမ� စတာေတ ွ��ိဖိ� ့ လိ�တယ။် အလိ�လိ�ကခ်ရံ
တဲ ့ကေလးကေတာ ့ဆနး်�ကယတ်ဲ ့စိတက်�း ေလာက�ကးီမ�ာ ေနတယ။် သ� ့ အြပံ�း
တစ်ခ�၊ ဒါမ�မဟ�တ ်သ�ရဲ့ ့ အလိ�မကျတဲ ့အမ�အရာ တစ်ခ�ဟာ သ�လိ�ချငတ်ဲ ့ရလဒ်
ကိ� ေပးတာ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေသသညအ်ထ ိယံ�သာွးတယ။် သ�က့ိ� အလိ�လိ� ကတ်ဲ့
မိဘေတကွ သ�က့ိ� ကိ�ယမ်ကျိ�း မငဲဘ့ ဲချစ်�ကသလိ� တြခားသ�ေတကွလညး် သ� ့
ကိ� ကိ�ယက်ျိ�း မငဲဘ့ ဲချစ်တာမျိ�းကိ� ခခံျငတ်ယ။် လ��ကးီေတဟွာ ကေလးေတကွိ�
ဖျကဆ်းီခဲ�့ကတယ ်ဆိ�တာ က�နေ်တာ်တိ� ့ သခိဲ ့ြမငခ်ဲ�့က �ပီး�ပီ။ အလနွြ်မင့တ်ဲ့
ေနရာကိ� ေရာကခ်ဲသ့�များဟာ ကေလးဆနတ်ဲ ့အမ�အရာေတေွ�ကာင့ ်အဒဲ ီအြမင့်
က ေနရာေတကွိ� ဆံ�း�� ံးခဲရ့တာကိ� ြမငခ်ဲ�့ကရ�ပီ။ သ�တိ� ့ လိ�ချငတ်ာကိ� မျက�်�ာည�ိ
ြပ�ံ�နဲ ့ ရမယလ်ိ� ့ ထငတ်ဲ ့အသကေ်ြခာကဆ်ယ ်အဖွား�ကးီေတကွိ� ေတွ� ခဲ�့ကရ�ပီ။
သညလ်ိ� မြဖစ်ရေလေအာင ်အေကာငး်ဆံ�း နညး်ကေတာ ့ေလာကမ�ာ လိ�ကန်ာရ
မယ့ ်စညး်ကမ်းေတ ွ��ိတယ ်ဆိ�တာကိ� စကားနဲ ့ ေြပာတဲ ့��န�်ကားချကေ်တကွိ�
သ� နားမလညမီ် ေစာစီးစာွကတညး်က ကေလးကိ� သငြ်ပေပးထားရမယ။်
 

ဒလီိ� သမာသမတက်ျကျ မစ�းစား�ိ�ငတ်ဲ ့မိခငမ်ျားရဲ ့ အမ�ားေ�ကာင့ ်ကေလးေတွ
ဘယေ်လာက ်ဆိ�းသာွး�ိ�ငတ်ယ၊် စိတ� ဇ ေဝဒနာသည ်ကေလးေတ ွဘယလ်ိ� ြဖစ်
သာွး�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တာကိ� စိတ� ေဗဒ ပညာ��င ်အကဒ်လားက ေြပာခဲ�့ပီး�ပီ။
ညအီစ်ကိ� ေမာင�်�မ ဆကဆ်ေံရး ေတဟွာ မိသားစ�ထမဲ�ာ မိတေ်ဆ ွေပါငး်သငး်
ဆကဆ်ေံရးနဲ ့ နမ�နာ စံြပေတ ွြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်မိသားစ� အသိ�ကအ်ဝနး်တိ�ငး်
မ�ာ သညလ်ိ� မိတေ်ဆသွဖွယ ်ဆကဆ်ေံရး ��ိတယလ်ိ� ့ ယ�ဆရငေ်တာ ့မ�ားလမိ့်
မယ။် မိသားစ� တစ်စ�အတငွး်မ�ာ ကေလးရဲ ့ အသက ်အပိ�ငး်အြခား ကာွြခားမ�ဟာ
လညး် စ�ိ�ကက်ိ� ဆံ�းြဖတ ်ြပ�ာနး်တဲ ့ေနရာမ�ာ အေရး�ကးီတဲ ့အခနး်က ပါတယ။်
သားဦး (သမီးဦး) ဟာ အများအားြဖင့ ်အလိ�လိ�ကခ်ရံ�ပီး အကျင့ ်ပျကစီ်းေနတဲ့
ကေလး ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ခ�တိ� င ်အချစ်မြပယ ်�ိ�င�်ကေသးတဲ ့ငယရွ်ယသ်�
ဇနးီေမာင�်�တံိ� ့ အဖိ� ့ သားဦးရဲ ့ အြပံ�းဟာ အလနွ ်ထ�းြခား�ပီး အလနွ ်��စ်လိ�စရာ
ေကာငး်တယ။် မ�ကာခငပဲ် သ� (သားဦး) ဟာ မိသားစ�ရဲ ့ ဗဟိ�ချကမ် ြဖစ်လာေတာ့
တာ ပါပဲ။ ဒါကိ� ကေလးက မသဘိ�းလိ� ့ မထငန်ဲ ့၊ သတိယ။် ဒလီိ�နဲ ့ ဒ ီအေရးေပးခံ
ရမ�၊ ဒလီိ� အလိ�လိ�ကမ်�၊ ဒလီိ� ဖ�းဖ�းမ�တခ်ရံတဲ ့အေနအထားဟာ သ�ရဲ့ ့ ပိ�ငခ်ငွ့၊် သ�
ရသင့ ်ရထိ�ကတ်ဲ ့အခငွ့အ်ေရးလိ� ့ ထငသ်ာွးေတာတ့ယ။် မိသားစ�ထမဲ�ာ
ေနာကထ်ပ် ကေလးတစ်ေယာက ်ရလာ�ပီ ဆိ�တာနဲ ့ သားဦးဟာ မိဘရဲ ့ အချစ်ကိ�
ေနာက ်ေရာကလ်ာတဲ ့�ပိ�ငဘ်ကက်ိ� ခွေဲဝ ေပးလိ�ကရ်တယ။်
 



ဒလီိ� ခစံားချကမ်ျိ�းဟာ ကေလးေတရဲွ ့ စိတထ်မဲ�ာ နက�်� ိငး်စာွ အြမစ်တယွသ်ာွး
တတတ်ယ။် သားဦးဟာ သ�က့ိ� တနခ်ိ�းအာဏာ ေနရာက ဖယ�်�ားပစ်လိ�ကတ်ဲ့
ေနာက ်ေရာကလ်ာသ�ကိ� ေသသာွးပါေစလိ�ေ့တာင ်ဆ�ေတာငး်ချင ်ဆ�ေတာငး်မိ
လမိ့်မယ။် တချိ��ကျေတာလ့ညး် ငိ�ြပတဲ ့နညး်၊ ပ�ဆာတဲ ့နညး်နဲ ့ လ��ကးီေတရဲွ ့
အာ�ံ�စိ�ကမ်�ကိ� ြပနရ်ေအာင ်လ�ပ်�ကတယ။် အ ဲ… ချ�ချာတဲ ့ကေလးေတ ွအဖိ� ့
ေတာ ့ေနထိ�ငမ်ေကာငး် ြဖစ်လိ�ကတ်ာဟာ (လ��ကးီမိဘ အေရးေပး ခရံဖိ� ့
အတကွ)် အလနွေ်ကာငး်တဲ ့အခငွ့အ်ေရး�ကးီ ေပါ။့
 

တချိ�� မိနး်မေတဟွာ သ�တိ�က့ိ� အများက အာ�ံ�စိ�က ်လာေအာင ်အများ အာ�ံ�စိ�က်
မ�ရဲ ့ ဗဟိ�ချကမ် ြဖစ်လာေအာင ်သ�တိ�က့ိ�ယက်ိ� သ�တိ� ့ သနားစရာ အပ���ပ်ကေလး
ေတနွဲ ့ ဟနလ်�ပ်တတ�်ကတယ ်မဟ� တလ်ား။ ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� ပရိယာယမ်ျိ�း ဟာ
မိနး်မမ�ာသာ ��ိတယ ်မထငပ်ါနဲ။့ ကေလးတစ်ေယာကလ်ညး် ဒလီိ� ပရိယာယ်
လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ ့အစမ်ွး ��ိတယ။် တချိ�� ကေလးများဟာ ညေီလး၊ ညမီေလးေတလွညး်
ရလာေရာ စိတ ်ပျကစ်ရာ ေကာငး်လာတယ။် မေမ�ာ်လင့တ်ဲ ့မိ�ကမဲ်မ�ေတ၊ွ မ
သတိတမ်�ေတေွ�ကာင့ ်လ��ကးီမိဘက စိတဆ်ိ�းရတယ။် ေဒါသ ထကွရ်တယ။်
တစ်ခါတေလမ�ာေတာ ့အဒဲ ီမိ�ကမဲ်မ�ေတ ွအတကွ ်ကေလးဟာ သ�ကိ�ယတ်ိ�င်
ေနာငတ်ရ�ပီး စိတမ်ေကာငး် ြဖစ်ရတယ။် အမ�နက်ေတာ ့ဒလီိ� လ�ပ်တာဟာ သ�က့ိ�
အေရး ေ◌ပးလာေအာင၊် ဂ��စိ�ကလ်ာေအာင ်တစ်နညး်တစ်ဖံ� �က�ိးပမ်း�ကည့တ်ဲ့
အြပ�အမ� တစ်ရပ်ပဲ ြဖစ်ပါတယ။်
 

သားဦးရဲ ့ စိတ� ေဗဒဆိ�ငရ်ာ ပံ�စံဟာ �ကးီလာသညအ်ထ ိသလိယွ ်ြမငလ်ယွ ်ြဖစ်
ေနတယလ်ိ� ့ စိတ� ေဗဒ ပညာ��င ်အကဒ်လားက ေြပာခဲဖ့�းတယ။် (ဒအီချကဟ်ာ
ေတာ်ေတာ်များများ မ�နတ်ယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။်) ဥပမာအားြဖင့ ်သားဦး
ဟာ အတတိက်ိ�သာ စိတဝ်ငစ်ားတာ၊ အယ�သညး်တာ၊ စိတလ်က�်ကညသ်ာမ� မ��ိ
တတတ်ာ၊ သ�ဘ့ဝမ�ာ အေပျာ်ဆံ�းအချိန ်ြဖစ်တဲ ့ငယရွ်ယစ်�က အေ�ကာငး်ေတွ
ကိ�ေလာကသ်ာ ေြပာချငတ်ာ စတာမျိ�းဟာ သားဦး (အဦးဆံ�း ကေလး) ရဲ ့
စိတဓ်ာတ ်အမျိ�းအစား ြဖစ်တယ။် ကေလး အငယဟ်ာ အနာဂတအ်တကွ ်ေနသ�
ြဖစ်တယ။် ေ��ာငး်ေမးွ ကေလးဟာ ေလ�ာငေ်ြပာင ်သေရာ်တတတ်ယ။် သ�ရဲ့ ့
�ိ�ငင်ေံရး အေတးွအေခ�များ ဟာလညး် သားဦးရဲ ့ အေတးွအေခ�ေတထွက ်ပိ��ပီး
တိ�းတကတ်ယ။် သ�က ေနာကလ်� ြဖစ်တဲအ့တကွ ်ယ�ေကျးမ� အေဟာငး်နဲ ့
ပတသ်ကလ်ာရင ်အြမင ်ပိ��ပီး တိ�းတကတ်ယ။် ဆာ ဝီလျံ ဟားက�တရဲ် ့ ြပ�ြပင်
ေြပာငး်လေဲရး အြမငမ်ျားကိ� သ�အ့စ်ကိ�က ကန ့က်ကွခ်ဲတ့ယ။် သညေ်တာ ့သ�က
‘ဒမီ�ာ အစ်ကိ�… ခငဗ်ျားက ေြမယာေတကွိ� ပိ�င�်ပီး�ပီ။ ဒေီတာ ့အေတးွအေခ�ေတွ
ကိ� က�နေ်တာ် ပိ�ငပ်ါရေစ’ လိ� ့ ေြပာခဲတ့ယ။် ဒသီေဘာ အတိ�ငး်ပါပဲ။ ��ာတိ� ဘ



�ိ�ငး်ယနး်ရဲ ့ စိတဓ်ာ တ ်ဖံွ� �ဖိ�းမ�ကိ� ေလလ့ာတဲ ့အခါမ�ာ သ�က အငယ ်လ� ြဖစ်ေလ
ေတာ ့ဆယ့�်�စ် ရာစ���စ်က ေတာ်လ�နေ်ရး အေတးွအေခ�ေတကွိ� (အစ်ကိ�က
သေဘာမကျဘ)ဲ သ�က သေဘာကျ ခဲတ့ယ။်
 

အေထးွဆံ�း ကေလးဟာလညး် အလိ�လိ�ကခ်ရံ�ပီး ပျကစီ်းတဲက့ေလး ြဖစ်�ိ�င်
တယ။် အထ�းသြဖင့ ်သ�နဲ ့ အ�ကးီေတနွဲ ့ သပ်ိ�ပီး အသက ်အပိ�ငး်အြခား ကာွြခား
လနွး်ရ င ်သညလ်ိ� ြဖစ်ေလ ့��ိတတတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�ကေတာ ့ေပျာ်ရ�ငတ်ဲ့
ကေလးတစ်ေယာက ်ြဖစ်တတတ်ယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�ေ့နာကမ်�ာ သ� ့
ေဝစ�ကိ� လ�ယ�မယ့ ်�ပိ�ငဘ်က ်မ��ိေတာလ့ိ�ပဲ့။ သ�ဟာ သ�က့ိ� ချစ်ခင ်ယ�ယ�ကတဲ့
အစ်ကိ� အစ်မေတရဲွ ့ အချစ်ေတာ် ြဖစ်တယ။် သ�ဟာ ဘဝမ�ာ ေအာငြ်မငတ်ဲလ့�
ြဖစ်တတတ်ယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�ဟာ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ယံ��ကညမ်� အြပ
ည့�်�ိလိ� ့ ြဖစ်တယ။် ေနာက�်ပီးေတာ ့အစ်ကိ� အစ်မေတ ွ��ိတဲအ့တကွ ်သ�ေ့�� � မ�ာ န
မ�နာ စံြပေတ ွ��ိ�ပီး သ�တိ�န့ဲ ့ အမီလိ�ကလ်ိ� ့ ြဖစ်တယ။် သ�ဟာ လမိ�ာပါးနပ်�ပီး
ပရိယာယလ်ညး် �ကယသ်� ြဖစ်တယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�က အငယဆ်ံ�း၊
အားအနညး်ဆံ�း ြဖစ်ေတာ ့ေစစ့ပ်ရတာ၊ အေလ�ာေ့ပးရတာကိ�လညး် နားလည်
သေဘာေပါကလ်ိ� ့ ြဖစ်တယ။်
 

မိဘေတဟွာ သ�တိ� ့ အားလံ�းကိ� ညတီ�ညမီ� ချစ်တယဆ်ိ�တာ၊ ကေလးေတွ
အားလံ�းကိ� ညတီ�ညမီ� ချစ်တယ ်ဆိ�တာ ကေလးေတ ွသေဘာေပါကဖိ်� ့ သပ်ိ
အေရး�ကးီတယ။် �ပီးေတာ ့မိခငန်ဲ ့ ဖခင�်ကားမ�ာ သေဘာ ကွလဲွမဲ�၊ မလိ�မ�နး်ထား
မ� ��ိတယ ်ဆိ�တာကိ� မသဖိိ�လ့ညး် အေရး�ကးီတယ။် သညလ်ိ� ��ိတာမျိ�းကိ� သိ
သာွးရင ်သ�တိ� ့ စိတထ်ခိိ�က�်ပီး မိခငန်ဲ ့ ဖခင ်အေပ�မ�ာလညး် အ�ိ�အေသ တနသ်ာွး
�ိ�ငတ်ယ။် ေလးစားမ� ေလျာသ့ာွး�ိ�ငတ်ယ။် �ကးီြပငး်သာွးတဲ ့အခါမ�ာ ဆန ့က်ျင်
ဖီဆနသ်� ြဖစ်သာွးသ�များဟာ အများ အားြဖင့ ်ငယင်ယတ်�နး်က အေဖတိ� ့ အေမ
တိ� ့ အလ�ပ်နဲ ့ အေြပာ မည�ီွတတ်ာကိ� ေတွ� ြမငသ်ာွးခဲသ့�ေတ ွြဖစ်ေနေလ ့��ိ
တယ။် အေမေ့ပ�မ�ာ အထငေ်သး အြမငေ်သး ြဖစ်တဲ ့သမီးတစ်ေယာကဟ်ာ
တြခား မိနး်မေတကွိ�လညး် ဘယမ်�ာ အထငအ်ြမင ်�ကးီ�ိ�င၊် ေလးစား�ိ�င ်ပါေတာ့
မလ။ဲ
 

ဒလီိ�ပဲ အထငအ်ြမင ်ေသးေတာမ့�ာေပါ။့ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားတာ၊ အမ်ိေထာငြ်ပ�
တာဟာ က�နခ်ရံြခငး် တစ်မျိ�းလိ� ့ ကေလးေတ ွ(အထ�းသြဖင့ ်သမီးေတ ွ) က
ထငသ်ာွးတာဟာ တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တဘ်�း၊ ရကစ်က ်�ကမ်း�က�တတ်ဲ ့အေဖကိ�
ြမငသ်ာွးလိ� ့ ြဖစ်တယ။် သမီးမ�ာ အမ်ိေထာငေ်ရးကိ� ေ�ကာကရံွ်� စကဆ်�တတ်ဲ့



စိတ ်ေပ�သာွးတာဟာ ရက ်စက ်�ကမ်း�က�တတ်ဲ ့ဖခငမ်�ာ တာဝန�်�ိတယ။် က�န်
ေတာ့်အထင ်ေြပာရမယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့ဖခင ်တစ်ေယာကဟ်ာ သ�တိ�ဘ့ဝနဲ ့ ကိ�က်
ညတီဲ ့အ�ကးီဆံ�းေသာ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ကေလးေတကွိ� ေပးသင့တ်ယ။် လ�တစ်
ေယာကအ်ဖိ� ့ ကေလးဘဝက ေအာကေ်မ ့သတရိဖွယမ်ျားဟာ အေကာငး်ဆံ�း၊
အဖိ�းတနဆ်ံ�းေသာ ရတနာများ ြဖစ်တဲအ့တကွေ်�ကာင့ ်တစ်ေ�ကာငး်၊ ငယင်ယက်
ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ြခငး် မ��ိတဲ ့ကေလးဟာ �ကးီလာသညအ်ထ ိေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ မ�
ကိ� မရတတတ်ဲ ့အတကွေ်�ကာင့ ်တစ်ေ�ကာငး်၊ လ�ဘ့ဝဟာလညး် တိ�တိ�ကေလး
သာ ြဖစ်တဲအ့တကွေ်�ကာင့ ်တစ်ေ�ကာငး် ကေလးေတကွိ� ငယရွ်ယစ်�မ�ာ
တတ�်ိ�ငသ်မ� ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ေပးသင့တ်ယ။်
 

တစ်�ပိ�ငတ်ညး်မ�ာ ဖခငတ်စ်ေယာကဟ်ာ ခိ�ငမ်ာ ြပတသ်ားရမယ။် ေလာက�ကးီ
ဟာ လယွလ်ယွန်ဲ ့ ေအာင�်ိ�ငလ်ိ� ့ ရတဲအ့ရာ မဟ�တဘ်�း ဆိ�တာကိ� ကေလးေတွ
ငယင်ယက်တညး်က သေဘာေပါကေ်အာင ်လ�ပ်ရမယ။် ဒလီိ�မ� �က�ိတင်
သင�်ကား မထားခဲရ့င ်လ��ကးီြဖစ်လာလိ� ့ ဆံ�း�� ံးမ�နဲ ့ ေတွ�လာတဲ ့အခါမ�ာ အ �ကးီ
အကျယ ်စိတဓ်ာ တ ်ကျဆငး်သာွး �ိ�ငတ်ယ။် ကေလးတ�နး်က မိခငက် ပိ�းေမးွ
သလိ� ြပ�စ� ေစာင့ေ်��ာကခ်ဲ�့ပီး �ကးီလာတဲ ့အခါမ�ာ �ကမ်းတမ်း မာေ�ကာတဲ့
ေလာက�ကးီကိ� ရငဆ်ိ�ငလ်ာရတဲ ့အခါ၊ ��လံ�းသား ကငး်မဲတ့ဲ ့မိတေ်ဆွ
အေပါငး်အသငး်ေတကွိ� ေတွ�လာရတဲ ့အခါ၊ အ�ကးီအကျယ ်စိတဓ်ာ တ ်ကျဆငး်
သာွးတဲ ့သ�မျိ�း ေ◌တကွိ� က�နေ်တာ် ေတွ� ဖ�းတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ ေလာကဓံကိ� မခံ
�ိ�င�်ကေတာဘ့�း။ သညလ်ိ�နဲ ့ သ�တိ�ဟ့ာ ေလာက�ကးီကိ� လကေ်ြမ�ာက ်အ�� ံးေပးရ
တဲ ့အြဖစ်ကိ� ေရာကသ်ာွး�ကရတယ။် အလ�ပ်၊ အေနအထိ�ငန်ဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့
လိ�အပ်တဲ ့အနညး်ငယေ်သာ စညး်မျ�း စညး်ကမ်းတိ�က့ိ� လိ�ကန်ာေအာင ်သ� တိ� ့
ကိ� ေဆာ်ဩတာ၊ တစ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်မ�ာ ကေလးကိ� တတ�်ိ�ငသ်မ� ေပျာ်ရ�င်
ေအာင ်ထားတာဟာ ကေလးကိ� စိတထ်ခိိ�ကမ်� အနညး်ဆံ�းနဲ ့ အရွယေ်ရာက်
ေအာင ်ေမးွြမ� ေစာင့ေ်��ာကရ်ာမ�ာ အေကာငး်ဆံ�းေသာ နညး်လမ်းများ ြဖစ်တယ်
လိ� ့ က�နေ်တာ် ထငပ်ါတယ။်
 

* * *
 

ဆကဆ်ေံရး ပံ�သ�ာန ်အမျိ�းမျိ�းတိ� ့ အနက ်သားနဲ ့ အေမတိ� ့�ကားက
ရာသကပ်န ်တညတ်ဲ ့ရငး်��းီမ�ဟာ အြမင့ြ်မတဆ်ံ�းေသာ ဆကဆ်ေံရး ပံ�သ�ာန်
ြဖစ်တယ။် မိခင ်တစ်ေယာကက် သ� ့ သားသမီးေတ ွအေပ�မ�ာ ထား��ိတဲ ့မိခင်
ေမတ� ာ အေ�ကာငး်ကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ေြပာခဲ�့ပီးပါ�ပီ။ ေနာက ်�ကးီြပငး်လာတဲ့



အခါ အထ�းသြဖင့ ်ဖခင ်ကယွလ်နွ�်ပီးတဲ ့အခါမ�ာ သားနဲ ့ အေမရဲ ့ ရငး်��းီမ�ဟာ
ြပန�်ပီး နးီစပ်လာ�က ြပနပ်ါတယ။် အဒဲအီခါမ�ာ သားကလညး် အေမကိ� ချစ်လာ
�ပီး ေလးစားလာတယ။် အေမကလညး် မိသားစ�ရဲ ့ အမ်ိေထာငဦ်းစီးသစ် ြဖစ်လာ
တဲ ့သားကိ� �ကငန်ာယ�ယစာွ ပိ�ကေ်ထးွ ေလးစားလာတယ။် ဒ ီ��စ်လိ�ဖွယ ်ေကာငး်
တဲ ့ခစံားမ� ��စ်ခ� ေပါငး်စညး်တဲ ့ဥပမာကိ� ေ��း ပေဝသဏ ီေခတမ်ျားမ�ာ
လညး်ေကာငး်၊ သားေတ၊ွ ေခ�းမေတ ွတစ်သိ�ကတ်စ်ဝနး်နဲ ့ ယာေတာမ�ာ အေမက
အ�ပ်ထနိး်တဲ ့လယသ်မား မိသားစ�များမ�ာ လညး်ေကာငး် ေတွ� �ိ�ငတ်ယ။်
 

တစ်ခါတေလမ�ာေတာ ့အေမက သပ်ိ�ပီး ချယလ်�ယလ်နွး် အား�ကးီလိ� ့ သားက
အြခား မိနး်မတစ်ေယာကန်ဲ ့ ေနမ� သ� ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ရေတာမ့ယလ်ိ� ့ သေဘာေပါက်
လာတယ။် ဒလီိ� ချယလ်�ယတ်ဲ ့အေမမျိ�း အေ�ကာငး်ကိ� ဝတ� �ေတထွမဲ�ာ
က�နေ်တာ်တိ� ့ မ�ကာခဏ ေတွ�ေန�ကရတယ။် ဒလီိ� အေ�ကာငး်အရာမျိ�းကိ� ေရး
တဲေ့နရာမ�ာ စာေရးဆရာ ဒ ီ၊ အတိခ်ျ်၊ ေလာရင့စ််ဟာ ေတာ်ေတာ် ပငွ့ပ်ငွ့လ်ငး်
လငး် ေရးေလ�့�ိတယလ်ိ� ့ ေြပာေလ�့�ိတယ။် (တကယ့ဘ်ဝမ�ာေတာ ့မစ�က ်ရပ်စ
ကငး်ဟာ ဥပမာတစ်ခ� ြဖစ်ပါတယ။်) ေလာရင့စ်် ေရးြပေလ ့��ိတဲ ့အေမမျိ�း ရဲ ့
အထငမ်�ာ သ�သ့ားအေပ�မ�ာ ထားတဲ ့အချစ်ဟာ ဘာမ� ခ��ာေဗဒဆိ�ငရ်ာ
အေ�ကာငး် မပါဘ�းလိ� ့ ထငတ်တ�်ကတယ။် မစ�တာ ရပ်စကငး်ရဲ ့ ဇနးီဟာ အေမ
က သ�သ့ားကိ� ဒေီလာက ်ချစ်ရမလား ဆိ��ပီး သ�ေ့ယာကျ်ားကိ� အေမနဲ ့ ြပန်
ေပးစားပါတယ။် ဒေီနရာမ�ာေတာ ့မစ�က ်ရပ်စကငး်ဟာ မ�နသ်င့သ်ေလာက ်မ�န်
တယလ်ိ� ့ ဆိ�ရမယ။် သားနဲ ့ အေမရဲ ့ အချစ်ထမဲ�ာ ခ��ာေဗဒဆိ�ငရ်ာ အေ�ကာငး်ေတွ
ပါသင့သ်ေလာက ်ပါေနပါတယ။်
 

အေမနဲ ့ သမီးေတရဲွ ့ ဆကဆ်ေံရးကျေတာ ့သညလ်ိ� မဟ�တြ်ပနဘ်�း။ ေတာ်ေတာ်
ကွြဲပားတယ။် တစ်ခါတေလမ�ာ အေမနဲ ့ သမီးဟာ သပ်ိ�ပီး သေံယာဇ� တယွ�်က
လနွး်တဲ ့အတကွ ်သမီးဟာ အမ်ိေထာငက်ျသည့တ်ိ�င ်သ�အ့ေမကိ� တစ်ေန ့ မေတွ�
ရရင ်မေန�ိ�ငတ်ာမျိ�း လညး် ��ိတတတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်တချိ��ကျေတာလ့ညး် သမီး
နဲ ့ အေမ�ကားမ�ာ အ�ပိ�ငအ်ဆိ�င ်သေဘာမျိ�း၊ မနာလိ� ဝနတ်ိ�တာမျိ�းေတ ွေပ�လာ
တတတ်ာမျိ�းလညး် ��ိတယ။် အေမက ငယလ်ညး် ငယေ်သးတယ၊် ��ပ်ကလညး်
ေချာေသးတယ၊် မနာလိ� ဝနတ်ိ�စိတမ်ျိ�းလညး် ��ိတယ။် ဒလီိ� မဟ�တရ်ငလ်ညး်
သမီးက သ� ့ အရညအ်ချငး်ကိ� သပ်ိမယံ� ြဖစ်�ပီး အေမကိ� မနာလိ�တတတ်ာ မျိ�း
လညး် ��ိတယ။် သညလ်ိ�အခါမျိ�းမ�ာေတာ ့ကိ�ယ့ ်ခစံားချကက်ိ� မျိ�သပ်ိထားဖိ� ့
ကစိ�ဟာ အေမရဲ့ ့ တာဝန ်ြဖစ်လာတယ။်
 



ဖခငရဲ် ့ ေမတ� ာဟာ ေတာ်ေတာ် ထ�းြခားတဲ ့ခစံားချကမ်ျိ�း ြဖစ်တယ။် သားသမီးနဲ ့
အေဖ ဆိ�တဲ ့သဘာဝ အေ��ာငအ်ဖဲွ�ဟာ ��ိေနေသးေပမယ့ ်(မိခငန်ဲ ့ သားသမီး
ေလာက)် ခိ�ငမ်ာ အားေကာငး်ြခငး် မ��ိလ�ဘ�း။ ေဘာလဇ်ကရဲ် ့ အဖိ�းအိ� ဂိ�းရီးေယာ့
ဝတ� �ဟာ သမီးေတအွတကွ ်သ�က့ိ�ယသ်� စနွ ့လ်�တ ်အနစ်နာခတံဲ ့အေဖတစ်
ေယာကရဲ် ့ အေ�ကာငး်ကိ� ေရးထားတာ ြဖစ်တယ။် အေမက သမီးေတကွိ�
ဘယေ်လာက ်ချစ်ေ�ကာငး်ကိ� ဘယေ်လာကပဲ် အကျယခ်ျဲ� ေရးေရး က�နေ်တာ်တိ� ့
အံဩ့ချငမ်� အံဩ့မယ။် ဒါေပမယ့ ်ဂိ�းရီးေယာက့ သ� ့ သမီးေတကွိ� ချစ်ပံ�မျိ�း
ကေတာ ့လနွလ်နွး်တဲအ့တကွ ်ေရာဂါေဝဒနာ တစ်ခ�လိ�ေ့တာင ်ထငရ်တယ။် ေ��း
ေခတ ်မိသားစ�များမ�ာ အေဖေတဟွာ သားသမီးေတကွိ� သပ်ိ ဂ��မစိ�က�်ိ�င�်က
ဘ�း။ သားသမီးများဟာ အေမဘ့ကက် ေတာ်စပ်တဲ ့ဦး�ကးီေတရဲွ ့ ဆံ�းမ ပဲြ့ပငမ်�
ေအာကမ်�ာ �ကးီြပငး်လာခဲ ့�ကရတယ။် ယ�ေကျးလာ�ပီ ြဖစ်တဲ ့အဖ အ�ပ်စိ�းတဲ့
အစ�များမ�ာပငလ်�င ်ကေလးေတကွိ� သနွသ်င ်ဆံ�းမတာကိ� အေမကပဲ �ကးီ�ကပ်ခဲ့
ရတယ။် ငယရွ်ယတ်ဲ ့ကေလးဟာ အေဖကိ� စစ်သညတ်စ်ဦး၊ ဂ�ဏ်
ကျကသ်ေရေဆာင ်တစ်ဦးလိ�ပဲ့ သေဘာထားတယ။် ယခ�ေခတမ်�ာေတာင ်အေဖ
ဟာ ြပငပ်ကစိ�နဲ ့ အလ�ပ်များေနသ� တစ်ဦး၊ စိတေ်သာက ေရာကစ်ရာေတ၊ွ
စီမံကနိး်ေတ၊ွ ယံ��ကညမ်�ေတ ွနဲ ့ အမ်ိကိ� ခပ်သ�တသ်�တ ်ထမငး်ြပနစ်ားရတဲ့
အလ�ပ်များသ� တစ်ဦးလိ� ့ ြမငေ်န�ကတယ။်
 

အေဖဟာ ြပငပ် ကမ�ာေလာက�ကးီကိ� ကိ�ယစ်ားြပ�တယ။် ကေလးေတကွိ�
အလ�ပ် လ�ပ်ခိ�ငး်သ� ြဖစ်တယ။် သ� ေမ�ာ်မ�နး်တာေတ ွမေအာငြ်မငခ်ဲတ့ဲအ့တကွ်
သ� မေအာငြ်မငခ်ဲတ့ဲ ့ကစိ�ကိ� သားသမီးေတ ွေအာငြ်မငေ်စချင ်တဲ ့အတကွ်
အေဖဟာ အလနွ ်စနစ်ဇယား �ကးီတယ။် ‘ကဂျီကေဂျာင’် ကျတတတ်ယ။်
တစ်ခါ သ�ဟာ ေအာငြ်မငေ်နတဲ ့လ�တစ်ေယာက ်ြဖစ်ရငလ်ညး် သားသမီးေတကွိ�
စိတတ်ိ�ငး်မကျ�ိ�ငတ်ဲ ့အတကွ ်သ�လ့ိ� မြဖစ်လာတဲအ့တကွ ်ပေဒသရာဇ် ဆနလ်ာ
တတတ်ယ။် သားသမီးေတကွ သ� ြဖစ်ေစချငတ်ဲအ့တိ�ငး် မြဖစ်လာတဲ ့အခါမ�ာ
သ�ရဲ့ ့ လနွက်တဲဲ ့အချစ်ဟာ ခကထ်နမ်ာေ�ကာတဲ ့အြဖစ်ကိ� ေရာကသ်ာွးတတ်
တယ။် သ�ဟာ သားသမီးေတကွိ� သ� ေမ�ာ်မ�နး်ခဲတ့ဲ ့ေမ�ာ်မ�နး်ချကေ်တ ွအတိ�ငး်
လ�ပ်ရမယလ်ိ� ့ ေတာငး်ဆိ�တယ။် ဒါေပမယ့ ်သားသမီးေတကွလညး် သ� ေမ�ာ်မ�နး်
ထားသလိ� လ�ပ်မထား �ိ�င�်ကဘ�း။ ေနာငက်ျေတာ ့သမီးနဲ ့ အေမ�ကားမ�ာ �ပိ�ငဆ်ိ�င်
မ� ေပ�လာသလိ� သားနဲ ့ အေဖ �ကားမ�ာလညး် �ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်� ေပ�လာေတာတ့ာ ပါပဲ။
 

အေဖတစ်ေယာကဟ်ာ သ� ့ လ�ပ်ငနး်ကိ� အ�ပ်ချ�ပ်ဖိ� ့ ကစိ�ကိ� လယွလ်ယွန်ဲ ့ မစနွ ့်
လ�တ�်ိ�ငဘ်�း ြဖစ်လာတယ။် ဒ ီနယပ်ယမ်�ာ သားက သ�ထ့က ်ေတာ်လာရင ်သ�က
ေချာငထ် ဲေရာကသ်ာွးမ�ာကိ� စိ�းရိမ်လာတယ။် သား က ကိ�ယ့ထ်က ်ေတာ်လာတာ



ကိ� မေကျမနပ် ြဖစ်လာချငတ်ယ။် ဒလီိ�နဲ ့ သားနဲ ့ အေမ�ကားမ�ာ သဘာဝကျတဲ့
ရငး်��းီမ�မျိ�း ေပ�လာသလိ� အေဖနဲ ့ သမီး�ကားမ�ာလညး် သဘာဝကျတဲ ့ရငး်��းီမ�
မျိ�း ေပ�ေပါက ်လာခဲေ့တာတ့ယ။် အ�ပိ�ငအ်ဆိ�င ်ြဖစ်လာ�ကတယ။် ေတာ်စတွ�ိငး်
ရဲ ့ သမီး အငယဆ်ံ�းဟာ သ�ရဲ့ ့ အတငွး် လ� ြဖစ်လာသလိ�ေပါ။့ ခ�ေခတမ်�ာ �ိ�ငင်ေံရး
ေခါငး်ေဆာင၊် သအံမတ ်စသညတ်ိ�ရဲ့ ့ သမီးများဟာ သ�တိ� ့ အေဖေတရဲွ ့
အတငွး်ေရးမ�းေတ ွြဖစ်လာ�ကသလိ�ေပါ ့။ သညမ်�ာလညး်ပဲ က�နေ်တာ်ဟာ လ�ရဲ့ ့
သေဘာကိ�ဝတ� �ထမဲ�ာ သာွးေတွ�ရြပနတ်ယ။် ေဘာလဇ်ကရဲ် ့ ‘အဖိ�းအိ� ဂရနး်ဒက’်
ဝတ� �ထကဲ ‘ဂရနး်ဒက’် ဟာ သ�ရဲ့ ့ ေလာဘမျိ�းကိ� သမီးကိ� အေမ ွေပးခဲခ့ျငတ်ယ။်
ဂရနး်ဒက ်ကယွလ်နွတ်ဲ ့အခါမ�ာ သ� ့ သမီးဟာလညး် အေဖ့ေြခရာကိ� လိ�ကန်ငး်
�ပီး အေဖနဲ ့ တကယ ်တ�လာေတာတ့ာပါပဲ။
 

ကိ�ယ့ရဲ် ့ သားသမီးများ လ�ေ့လာက�ကးီထကဲိ� ဝငေ်ရာကလ်ာလိ� ့ အခကအ်ခ ဲေတွ�
ရတာေတကွိ� ြမငေ်တာ ့မိဘများဟာ သ�တိ� ့ ေတွ� �က�ံခဲရ့တဲ ့အမ�ားေတကွိ� ြပန�်ပီး
သတရိတတ�်ကတယ။် သ�တိ� ့ သားသမီးေတ ွအမ�ားေတွ� မ�ာကိ� စိ�းရိမ်မိတတ ်�က
တယ။် သညမ်�ာတင ်မိဘေတဟွာ သ�တိ� ့ အေတွ�အ�က�ံကိ� သားသမီးက
သငခ်နး်စာ ယ�တတေ်အာင ်မသသိာ ဆိ�းဝါးစာွ �က�ိးစား�ကေတာတ့ာ ပါပဲ။ ဒါေပ
မယ့ ်အဒဲ ီအေတွ�အ�က�ံများဟာ သားသမီးေတ ွအဖိ� ့ ဘာမ� အသံ�းမကျဘ�းေလ။
လ�ရယလ်ိ� ့ ြဖစ်လာရင ်လ�တိ�ငး်ဟာ ကိ�ယ့လ်မ်းကိ�ယ ်သာွး�ပီး ကိ�ယ့ဘ်ဝကိ�ယ်
ေနရမယ ်မဟ�တလ်ား။ အချိနက်ာလနဲ ့ အတ� အေတးွအေခ�ေတဟွာလညး်
ေြပာငး်လေဲန�ကတယ ်မဟ�တလ်ား။ ဇရာအရွယေ်ရာကမ်� ရ��ိလာတဲ ့ဉာဏ်
အေြမာ်အြမငမ်ျိ�း ကိ� လ�ငယတ်စ်ေယာက ်အေနနဲ ့ ဘယ့�်�ယလ်�ပ်�ပီး ရ�ိ�ငပ်ါမ့
လ။ဲ
 

အေတွ�အ�က�ံဆိ�တာ နာနာကျငက်ျင ်ခစံားရဖ�းမ� သည ်နာကျငမ်�ဟာလညး်
ကိ�ယစိ်တ ်��စ်ပါးစလံ�း အေပ�မ�ာ အရာထင ်ကျနရ်စ်ခဲမ့� တနဖိ်�း��ိတတတ်ာမျိ�း
ြဖစ်တယ။် အပ်ိမေပျာ်�ိ�ငတ်ဲ ့ညေတနွဲ ့ အမ�နတ်ရားနဲ ့ ပဋပိက� ြဖစ်မ�ေတေွ�ကာင့်
�ိ�ငင် ံေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ လကေ်တွ�သမားေတ ွြဖစ်လာ�ကြခငး် ြဖစ်တယ။်
လ�ငယဆ်ိ�တာ စ�ကဝဠာ�ကးီကိ� �က�ိးပမ်း အားထ�တမ်� မပါဘ ဲအလယွက်ေလးနဲ ့
ေြပာငး်ပစ်ချငတ်ဲ ့လ�မျိ�း မဟ�တလ်ား။ သညေ်တာ ့အဒဲလီိ� ေမ�ာ်မ�နး်ချက ်��ိတဲ့
လ�ငယေ်တကွိ� လ��ကးီရဲ ့ အေတွ�အ�က�ံေတကွိ� အသံ�းကျေအာင ်လကဆ်င့က်မ်း
ေပးလိ� ့ ဘယ့�်�ယလ်�ပ် ြဖစ်�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ ေရာမဧကရာဇ် ပိ�လိ�နးီယတစ််ရဲ ့ ဆံ�းမ နတီိ
များဟာ အများသ�ငါ သ�ိပီး ြဖစ်ေပမယ့ ်ေတာ်ေတာ်မ�နတ်ဲ ့စကားေတပဲွ။ ဒါေပမ
ယ့ ်က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတဟွာ အဒဲ ီစကားေတကွိ� ေြပာလိ�ကတ်ာနဲ ့ ပိ�လိ�နးီယတစ််
လိ� ြဖစ်သာွး�ကေတာတ့ာပဲ။ အမ�နက်ေတာ ့အဒဲ ီနတီေိတဟွာ ေလးနကတ်ဲ့



အဓိပ�ာယေ်တ၊ွ အေတွ�အ ြ◌ကံ�ေတ၊ွ ဉာဏအ်ေြမာ်အြမငေ်တနွဲ ့ ြပည့ဝ်တဲ ့စကား
ေတပဲွ။ ဒါေပမယ့ ်လ�ငယေ်တ ွအဖိ�ေ့တာ ့သည ်ဆံ�းမစကား၊ သည ်နတီေိတဟွာ
ဘာအဓိ ပ�ာယမ်� မ��ိဘ ဲပျငး်စရာ ေကာငး်ေနတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အသက်
��စ်ဆယရွ်ယ ်မိနး်ကေလးတစ်ေယာကက်ိ� ဉာဏအ်ေြမာ်အြမင�်�ိတဲ ့မိနး်မ�ကးီ
တစ်ေယာ က ်ြဖစ်ေစချငေ်နတယ။် ဒါဟာ အဏ�ဇီဝေဗဒ သေဘာအားြဖင့ ်ြဖစ်
ကိ� မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ ‘သက�်ကးီရွယအ်ိ�တိ�ရဲ့ ့ ဆံ�းမပဲြ့ပင ်စကားဟာ ေဆာငး်တငွး် ေန
နဲ ့ တ�တယ။် အလငး်ေရာငက်ိ�ေတာ ့ေပးပါရဲ ့။
 

ဒါေပမယ့ ်ေ�းွေထးွမ�ေတာ ့မ��ိဘ�း ’ လိ� ့ ေဗ�ဗငန်ာဂ�းက ေြပာခဲတ့ယ။် လ�ငယ်
ေတကွ ဖီဆန ်ဆန ့က်ျင�်ကတဲ ့အခါမ�ာ စိတပ်ျက�်ကတယ။် သညလ်ိ�နဲ ့ စိတအ်
ေ��ာင့အ်ယ�က ်ြဖစ်ရတာ ြပစ်တင ်ေမာငး်မဲတာ မျိ�းေတ ွေပ�ေပါကလ်ာတယ။်
မိဘေတဟွာ ကေလးေတရဲွ ့ ေ��ာငလ်�မဲရတဲ ့မိ�ကမဲ်မ�ကိ� ဘယေ်တာမ့� ညညး်တာွး
ြခငး် မြပ��ကဘ�း။ ကဗျာဆရာ ‘ကိ�ဗငထ်ရီပကမိ်�း’ ရဲ ့ ‘ကစားစရာများ’ ဆိ�တဲ့
ကဗျာေလး တစ်ပ�ဒထ်မဲ�ာ သားအေပ�မ�ာ တငး်တငး်�ကပ်�ကပ် ြပငး်ြပငး်ထနထ်န်
ဆကဆ်မိံတဲ ့အေဖတစ်ေယာကရဲ် ့ အေ�ကာငး်ကိ� ဖဲွ�ထားတယ။် ညပိ�ငး်ေရာက်
ေတာ ့အေဖက သားေလးရဲ ့ အပ်ိခနး်ထကဲိ� ဝငသ်ာွးတယ။် သားေလးက အပ်ိေပျာ်
ေန�ပီ။ ဒါေပမယ့ ်သ�မ့ျကလ်ံ�းမ�ာ မျကရ်ညစ်ေတ ွကျနေ်နေသးတယ။် အပ်ိရာ
စားပွဲေပ�မ�ာေတာ ့အနေီရာင ်အေ�ကာကေလးေတ ွယ�ကေ်နတဲ ့ေကျာကတ်ံ�း
ကေလး တစ်တံ�း၊ ခ��ခွကံေလး ခ���စ်လံ�း ��စ်လံ�း၊ ပ�လငး်ထ ဲထည့ထ်ားတဲ ့ပနး်ပငွ့်
ကေလး တစ်ချိ� �၊ အေ�ကြပားကေလး ��စ်ြပားကိ� ေတွ�ရတယ။် သ� စိတပ်ငပ်နး်
ဆငး်ရဲတ�နး်၊ အေဖရဲ ့ ဆ�ပ��ကမ်ိးေမာငး် ခရံလိ� ့ ဝမ်းနညး်ေနတ�နး်မ�ာ သ� ��စ်သက်
တဲ ့ကစားစရာ ပစ�ညး်ကေလးေတကွိ� �ကည့�်ပီး သ�က့ိ�ယသ်� ��စ်သမိ့် အားေပးေန
တဲ ့သေဘာေပါ။့ စိတထ်ခိိ�ကစ်ရာ ေကာငး်တဲ ့ကေလးဆနမ်�ကေလးကိ� �ကည့�်ပီး
အေဖဟာ သားေလးရဲ ့ စိတက်ိ� နားလညသ်ာွးတယ။် သားေလးအေပ�မ�ာ မာမာ
ထနထ်န ်ဆကဆ်မိံတဲ ့အတကွလ်ညး် ေနာငတ် ရသာွးတယ။်
 

က�နေ်တာ်တိ� ့ ကေလးေတ ွလ�လားေြမာကခ်ျိန ်အတငွး်မ�ာ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ကိ�
ယ့ ်လ�လားေြမာကခ်ျိနက်ိ� ြပန�်ပီး သတရိဖိ� ့ �က�ိးစား�ကည့ရ်မယ။်
လ�လားေြမာကစ် အရွယမ်�ာ ေပ�တတတ်ဲ ့စိတေ်တ၊ွ အေတးွေတ၊ွ ခစံားချကေ်တွ
အတကွ ်သ�တိ�က့ိ� အြပစ် မဆိ�သင့ဘ်�း။ ဒါဟာ ခကေ်တာ ့ခကတ်ယ။် ငါ ့
သားသမီးေတကွျရင ်ငါဟာ သ�တိ�န့ဲ ့ နးီစပ်ေအာင ်ေန�ိ�ငမ်�ာပဲ။ ငါ ့အေဖတ�နး်က
ေနခဲသ့လိ� မေနဘ�း။ ငါ ့အေဖလိ� အေဖမျိ�း ေ◌တာ ့ြဖစ်မ�ာ မဟ�တဘ်�းလိ� ့
အသက ်��စ်ဆယေ်လာကတ်�နး်က က�နေ်တာ်တိ� ့ ထငခ်ဲ ့ေတးွခဲ ့�ကတယ။် ဒါေပမ
ယ့ ်အသက ်ငါးဆယ ်ေလာကလ်ညး် ေရာကလ်ာေရာ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာလညး်



က�နေ်တာ်တိ� ့ မိဘေတနွဲ ့ တ�သညထ်က ်တ�လာ�ကဦး မ�ာပဲ။ သ�တိ� ့ အလ�ည့်
ေရာကေ်တာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ ကေလးေတဟွာလညး် က�နေ်တာ်တိ�န့ ဲ ့ တ�လာ�ကဦး
မ�ာ ပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီအချိနက်ျေတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ မ��ိေတာဘ့�းေပါ။့ ကမ�ာ
ေလာက�ကးီမ�ာ သ�တိ�ရဲ့ ့ အခနး်က�ဟာလညး် က�နေ်တာ်တိ� ့ အခနး်က�မျိ�းလိ�
ြဖစ်ေန�က�ပီေပါ။့
 

သည ်ပဋပိက�ေတ၊ွ နစ်နာချကေ်တေွ�ကာင့ ်လ�လားေြမာကစ် အရွယဟ်ာ
စေကာစက ြဖစ်ေနရြခငး် ြဖစ်ပါတယ။် သပ်ိငယတ်ဲ ့ကေလးများဟာ နတသ်မီး
တိ�ငး်ြပည ်အရွယလ်ိ� ့ ေခ�တဲ ့အရွယတ်စ်ခ�ကိ� ြဖတသ်နး်�ကရတယ။် သ�တိ�က့ိ�
အ�ပ်ချ�ပ်ေနတဲ ့နတေ်တ ွက သ�တိ�က့ိ� အစားအေသာက၊် အေ�းွဓာတ၊် ြမ�းတ�း
ကစားြခငး် စတဲ ့အရာေတကွိ� အက�န ်ဖနတ်းီေပးထားတယ။် ြပငပ် ကမ�ာ
ေလာက�ကးီကိ� ေတွ�လိ�ကရ်�ပီး သ�တိ�ဟ့ာ အလ�ပ်လ�ပ်ဖိ� ့ လိ�အပ်တယ ်ဆိ�တာကိ�
လညး် ေတွ�လိ�ကေ်ရာ၊ ကေလး ေတာ်ေတာ်များများဟာ ထတိလ်န ့ ်တ�နလ်�ပ်သာွး
�ကတယ။် ေကျာငး်မ�ာ သ�ငယခ်ျငး်ေတကွိ� ေတွ�လာတဲ ့အခါကျေတာ ့ကေလး
ငယဟ်ာလညး် သ� ့ မိသားစ�ကိ� သ� ့ သ�ငယခ်ျငး်ေတ ွြမငသ်လိ� ြမငလ်ာတတ်
တယ။် သ�အ့ဖိ� ့ ေရနဲ ့ ေလလိ� အ�မဲ လိ�အပ်တဲသ့�ေတ ွအတ� အ�မဲ ��ိေနတယလ်ိ� ့ သ�
ယ�ဆထားတဲ ့သ�ေတ ွ(မိသားစ�ဝငေ်တ)ွ ဟာ တြခား ကေလးငယေ်တ ွအဖိ� ့
အေရးမ�ကးီ ပါကလား၊ ဒါမ�မဟ�တ ်အံဩ့စရာ ေကာငး်သ�ေတ ွြဖစ်ေနပါကလား
ဆိ�တာ သ� သေဘာေပါက ်လာတယ။် သ�မ့�ာ ဆကဆ်ေံရး အသစ်ေတ ွဖဲွ�စညး်
ြဖစ်ေပ�လာခဲတ့ယ။် သ�နဲ ့ သ� ့ မိဘေတရဲွ ့ �ကားမ�ာ ချညေ်��ာငထ်ားတဲ ့�က�ိးေတွ
ဟာ ေလျာရဲ့ လာခဲတ့ယ။် ဒါေပမယ့ ်ြပတေ်တာကသ်ာွးတာမျိ�းေတာ ့ဘယေ်တာ့
မ� မ��ိဘ�းေပါ။့ သည ်အချိနက်ေလးမ�ာ မိသားစ� အြပငဘ်ကက် လ�ေတရဲွ ့ ဩဇာ
ဟာ အ�ကးီဆံ�း ြဖစ်လာတယ။် ဒါကေတာ ့သညအ်တိ�ငး်ပဲ ြဖစ်ရမ�ာပါပဲ။ အဒဲီ
အချိနမ်�ာပဲ ကေလးငယဟ်ာလညး် ပ�နက်န ်ဖီဆနသ်� ြဖစ်လာခဲတ့ယ။် ဒါေပမယ့်
မိဘကေတာ ့ကိ�ယ့ ်သားသမီးကိ� ချစ်�မဲ ချစ်ေနမ�ာပါပဲ။
 

ဘာသာတရားနဲ ့ အ��ပညာရဲ ့ ဩဇာရယလ်ိ� ့ မ��ိခဲရ့င ်မိသားစ�ဘဝဟာ သပ်ိ
ကပ်ွည�ပ်�ပီး သပ်ိ �ငးီေငွ�စရာ ေကာ ငး်မ�ာပဲလိ� ့ က�နေ်တာ် ေထာကြ်ပခဲဖ့�းတယ။်
လ�လားေြမာကစ် အရွယဟ်ာ အ�မဲတမ်းလိ�လိ� စိတက်�းယ� ေမ�ာ်မ�နး်ချကသ်မား
ြဖစ်တယ။် အေဖရဲ ့ ပိ�လနီယီတစ်် ဆနတ်ဲ ့ဩဝါဒေတကွိ� မ�ကားချငဘ်�း။ မိသားစ�
နဲ ့ မိသားစ� စညး်ကမ်းေတကွိ� သ� ကျိနဆ်တဲယ။် ပိ��ပီး တရားမ�တတဲ ့စညး်ကမ်း
ချကေ်တကွိ� သ� လိ�ချငတ်ယ။် အချစ်ဟာ �ကးီကျယ�်ပီး လ�ပတဲအ့ရာ လိ� ့ သ� ထင်
တယ။် မိတေ်ဆ ွအေပါငး်အသငး်နဲ ့ ချစ်ခငမ်�ကိ� လိ�တယ။် အဒဲ ီအရွယဟ်ာ သစ�ာ
ကတေိတ ွလ�ိ�� ဝ�က ်ယံ��ကညမ်�ေတကွိ� ေဖာကဖ်ျကသ်ာွးရင၊် ချစ်တဲ ့ရညး်စားက



အေြပာငး်အလ ဲလ�ပ်ရင ်စိတပ်ျကတ်တတ်ဲအ့ရွယ ်ြဖစ်တယ။် သ�က ေကာငး်ရာ
မနွရ်ာကိ� လ�ပ်ချင�်ပီး ြဖစ်ချငတ်ာေတ ွမေအာငြ်မငတ်ဲ ့အခါမ�ာ ေလာကကိ�
ေလ�ာငေ်ြပာင ်အရဲွ�တိ�ကခ်ျငစိ်တေ်တ ွေပ�လာတတတ်ယ။် ပတဝ်နး်ကျငမ်�ာ
တကယ ်ြဖစ်လာတာနဲ ့ သ� ့ စိတက်�း ေမ�ာ်မ�နး်ချကေ်တ ွ�ကားမ�ာ ကာွြခားချက်
ေတ ွေတွ�လာရင ်ေလာကကိ� ေလ�ာငေ်ြပာင ်အရဲွ�တိ�ကခ်ျငစိ်တေ်တ ွေပ�လာ
တတတ်ယ။်
 

လ�တိ�ငး်ရဲ ့ ဘဝမ�ာ အဒဲ ီအရွယမ်�ာ၊ အဒဲ ီအချိနဟ်ာ ေ�ကကွစဲရာ ေကာငး်�ပီး၊
အေြပာရ အဆိ�ရ ခကတ်ဲအ့ရွယ ်ြဖစ်တယ။် လ�ငယေ်တမွ�ာ စိတက်�းေတ ွအများ
�ကးီ ��ိတယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ�မ့�ာ ဘာ တာဝနမ်� မ��ိဘ�း။ သ�တိ�မ့�ာ လ�ေတ၊ွ
ပတဝ်နး်ကျငေ်တနွဲ ့ ေနစ့� ပဋပိက� ြဖစ်ေနရတာေတ ွမ��ိေသးဘ�း။ သ�တိ�မ့�ာ
ေထာကပံ်ဖိ့� ့ မိသားစ� မ��ိေသးဘ�း။ အများနဲ ့ ဆိ�ငတ်ဲ ့လ�မ�ေရး တာဝနေ်တ ွမ��ိ ေ◌
သးဘ�း။ သ�တိ�ဟ့ာ စကားလံ�းေတ၊ွ စာ လံ�းေတနွဲသ့ာ အလ�ပ်လ�ပ် ေန�ကရတဲ့
အတကွ ်ေလာက�ကးီနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ ြဒပ်မဲ ့အေတးွေတပဲွ ��ိေနေသးတယ။် အဒဲီ
ြဒပ်မဲ ့အေတးွေတဟွာလညး် အဆငေ်ြပ ေချာေမွ�ေနတာေတ ွြဖစ်�ပီး၊ ဘာမ�
တတိကိျကျ မ��ိတဲ ့အရာေတ ွြဖစ်တယ။် မိနး်မေတနွဲ ့ ပတဝ်နး်ကျင်
အေပါငး်အသငး် ဆိ�တာမျိ�းဟာလညး် သ�တိ� ့ စိတက်�းထမဲ�ာ ��ိေနတာေတနွဲ ့
တြခားစီ ြဖစ်ေနတဲအ့တကွ ်သ�တိ�မ့�ာ စိတည်စ်�ကရတယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်မ�ကာခငမ်�ာပဲ သ�တိ�ဟ့ာ လ�လားေြမာကစ် အရွယက်ိ� လ ွနလ်ာခဲ�့က
တယ။် အမ်ိေထာငက်ျ�ပီး သားသမီးေတ ွရလာတာနဲ ့ အတ� သ�တိ�ရဲ့ ့ မိသားစ�
တာဝနဝ်တ� ရားနဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့အ��ရာယမ်ျားတဲ ့ြဒပ်မဲ ့အသေိတလွညး် ပိ� �ကးီ
လာ�ပီး ပိ� ခိ�ငမ်ာလာတတတ်ယ။် မိသားစ�ဘဝမ�ာ၊ လ�ပ်ငနး်မ�ာ၊ အေပါငး်အသငး်
အသိ�ငး်အဝိ�ငး်မ�ာ အလ�ပ်သင ်ဘဝကိ� ြဖတသ်နး်ရငး် တြဖညး်ြဖညး်မ�သာလ�င်
အလားတ� သ�တိ� ့ ြဖတသ်နး်ခဲရ့တဲ ့လ�လားေြမာကစ် အရွယက်ိ� ြဖတသ်နး်ေနတဲ့
သ�တိ� ့ သားသမီးများကိ� အက�အည ီေပး�ိ�ငတ်ဲ ့အြဖစ်ကိ� ေရာကလ်ာ�ကတယ။်
 

ဒါေ�ကာင့ ်က�နေ်တာ့်သေဘာကိ� ေြပာရမယဆ်ိ�ရင ်လ�လားေြမာကစ် ဇေကာဇက
အရွယမ်�ာ မိသားစ� အသိ�ငး်အဝိ�ငး်နဲ ့ ေဝးေဝး ေနမ�သာလ�င ်ေကာငး်တယလ်ိ� ့
က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။် ဒလီိ� မိသားစ� အသိ�ငး်အဝိ�ငး်နဲ ့ တြခားစီ ေနလိ�ကြ်ခငး်ြဖင့်
ေကျာငး်မ�ာ ေနရငး်၊ ြပငပ် ကမ�ာေလာက�ကးီကိ� ေတွ�ထလိာသင့တ်ယ။် အဒဲအီခါ
မ�ာ သ�နဲ ့ ဆန ့က်ျငဘ်က ်မိသားစ� အသိ�ကအ်ဝနး်ဟာ ခိ�လ�ရံာရိပ် ြ◌မံ� ြဖစ်လာ
တယ။် အကယ၍် ဒလီိ� အေြခအေနမျိ�းကိ� ဖနတ်းီ မေပး�ိ�ငခ်ဲရ့င ်မိဘများဟာ



ကိ�ယ ်ငယစ်�တ�နး်က ဘဝကိ� ြပနသ်တရိ�ပီး ကိ�ယ ်ငယင်ယတ်�နး်က ေတွ�ရတဲ့
ခ�တယ်ငွး်ချကမ်ျိ�း ေတွ�ေနရတဲ ့သားသမီးများ အေပ�မ�ာ ည�ာတာစာွ စ�းစားသင့်
တယ။် တစ်ခါတေလ ဒလီိ� သကည်�ာမ�မျိ�းကိ� ေပးဖိ� ့ မိဘေတဘွကက်
အခကအ်ခ ဲ��ိတတတ်ယ။် ဒ ီလိ�အခါမ�ာ အသကအ်ရွယေ်�ကာင့ ်စညး်ကမ်းကိ�
သပ်ိ တငး်�ကပ်ြခငး် မြပ��ကေတာဘ့၊ဲ ကိ�ယ့�်ပိ�ငပ်ွဲ �ပီးသာွးလိ� ့ စိတဓ်ာတအ်ရ
အားေနတဲ ့အဘိ�းအဘာွးများက ေနာကတ်ကလ်ာတဲ ့မျိ�းဆကက်ိ� ပိ��ပီး နားလည်
�ိ�င ်�ကတယ။်
 

မိသားစ� အ��ပညာဟာ အလနွ ်အေရး�ကးီတယ။် ဆံ�းမ , မ�ိ�င ်ဆိ��ိ�ငခ်ကခ်စဲာွ
�ကးီြပငး်လာခဲတ့ဲ ့ကေလးများဟာ တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ သ�တိ�ရဲ့ ့ စ�ိ�ကက်ိ� ြပနြ်ပငတ်ာ
ေတလွညး် ��ိတတပ်ါတယ။် တစ်ခါတစ်ရံမ�ာေတာ ့သ�တိ�ဟ့ာ ဟနခ်ျကည်ေီအာင်
မထနိး်�ိ�ငတ်ဲ ့အတကွေ်�ကာင့ ်ပငလ်�င ်ထ�းခ�နလ်ာတာမျိ�း ေ◌တလွညး် ��ိတတ်
ပါေသးတယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ�က့ိ� တည�်ငမ်ိ ေအးချမ်း�ပီး ေပျာ်ရ�ငတ်ဲ ့ကေလး
ဘဝမျိ�းကိ� မိဘက ေပး�ိ�င ်ေပးတတခ်ဲရ့င ်သ�တိ� ့ ဘဝဟာ ေချာေမွ� ေြဖာင့ြ်ဖ�း�ိ�င်
ပါတယ။် တည�်ငမ်ိ ေပျာ်ရ�ငတ်ဲ ့ကေလးဘဝ ဆိ�တာ တြခား မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဥမကွဲ
သိ�ကမ်ပျက ်စညး်လံ�းည�ီွတတ်ဲ ့မိဖ ��စ်ပါးကလညး် သ�တိ�က့ိ� အ�ပ်ထနိး်�ိ�င်
တယ ်ဆိ�ရင၊် မိဖ ��စ်ပါးက သ�တိ�က့ိ� �ကငန်ာစာွ ချစ်�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�ရင ်တည�်ငမ်ိတဲ့
စညး်ကမ်းများကိ�လညး် ချမ�တခ်ဲရ့င ်သားသမီးေတ ွအေပ�မ�ာလညး် မျက�်�ာမ
လိ�ကဘ် ဲမ�မ�တတ ��ိတယ ်ဆိ�တာကိ� သသိာထင�်�ားစာွ ြပ�ိ�ငရ်င ်အဒဲ ီကေလး
ေတဟွာ ေပျာ်ရ�ငတ်ဲ ့ကေလးဘဝကိ� ရ�ကမ�ာပါ။ ေဖာ်ြပခဲတ့ဲ ့အဆင့ေ်တ ွေရာက်
ရငေ်တာ ့သ�တိ�ဟ့ာ မေ��ာငမ်လ�သဲာ စ�ိ�ကေ်တ ွေြပာငး်သာွး�ကမ�ာေပါ။့ သ�တိ�က့ိ�
ဆံ�းမ ပဲြ့ပင ်ရာမ�ာလညး် အေြမာ်အြမင ်��ိစာွ သကည်�ာစာွ ပဲြ့ပငဖိ်� ့ လိ�တယ။်
အေကာငး်ဆံ�း ပဲြ့ပင ်သနွသ်ငန်ညး်ကေတာ ့ကိ�ယ ်ကိ�ယတ်ိ�ငက် စံြပ လ�ပ်ြပဖိ�ပဲ့။
ေနာကဆ်ံ�းအားြဖင့ ်ေြပာရရင ်ြပငပ် ေလာက�ကးီက ေလ စီးေ�ကာငး်များကိ� ဝင်
ခငွ့ေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်မိသားစ� ပတဝ်နး်ကျငက်ိ� လနး်ဆတ ်သန ့�်�ငး်ေအာင ်လ�ပ်ေပးဖိ� ့
လညး် လိ�ပါတယ။်
 

ေနာကဆ်ံ�း ေမးခနွး်တစ်ခ� ကျနေ်သးတယ။် မိသားစ�ဘဝဟာ အ��ညတ်ညမ်ယ့်
အေဆာကအ်အံ��ကးီ တစ်ခ� ြဖစ်သလား ဆိ�တဲ ့ေမးခနွး်ပါ။ အမ်ိေထာငေ်ရး
အေဆာကအ်အံ�ဟာ အစားထိ�း မရတဲ ့အတကွေ်�ကာင့ ်မိသားစ� အေဆာကအ်အံ�
ဟာလညး် အစားထိ�းလိ� ့ မရ�ိ�ငတ်ဲ ့အေဆာကအ်အံ��ကးီ တစ်ခ� ြဖစ်တယလ်ိ� ့
က�နေ်တာ် ယံ��ကညပ်ါတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ညး် ဆိ�ေတာ ့မိသားစ�
အေဆာကအ်အံ�ဟာ လ�ပ�ဂ�ိ�လ ်တစ်ဦးချငး်ရဲ ့ ပကတစိိတက်ိ� အများနဲ ့ ေပါငး်သငး်
တတတ်ဲ ့စိတဓ်ာတ ်တစ်ခ�အြဖစ်  ေြ◌ပါငး်လေဲပးလိ�ကလ်ိ� ့ ပါပဲ။ ငယရွ်ယစ်� 



ကာလများမ�ာ မိသားစ�နဲ ့ ခွေဲနသင့တ်ယ ်ဆိ�တဲ ့အယ�အဆဟာ ေကာငး်တဲ ့အယ�
အဆပါပဲ။ 
 

ဒါေပမယ့ ်ဘဝမ�ာ အလ�ပ်သငခ်ျိန ်က�နဆ်ံ�း�ပီ၊ စနွ ့စ်ားရတဲ ့အချိနေ်တ ွက�နဆ်ံ�း�ပီ
ဆိ�တဲ ့အခါကျရငေ်တာ ့လ�တိ�ငး်အဖိ� ့ သဘာဝကျတဲ ့ချစ်ခငမ်� ��ိရာကိ� ေပျာ်ေပျာ်
�ကးီ ြပနလ်ာရမယ့ ်အချိနဟ်ာ ဆိ�ကေ်ရာကလ်ာေတာတ့ာ ပါပဲ။ ဥေပက�ာ �ိ�င�်ပီး
ရကစ်က ်�ကမ်း�က�တတ်ဲ ့ေလာက�ကးီထမဲ�ာ ပငပ်နး်ခကခ်တဲဲ ့ေနရ့ကေ်တွ
က�နဆ်ံ�း�ပီး တဲေ့နာက ်ေကျာငး်သား၊ ဒဿနဆရာ၊ ပညာ��င၊် အစိ�းရအဖဲွ�ဝင်
ဝန�်ကးီ၊ စစ်သားနဲ ့ အ��ပညာ��ငတ်ိ�ဟ့ာ မိသားစ� အသိ�ကအ်ဝနး်မ�ာ ညစာကိ�
အတ� ထိ�ငစ်ားရငး် ကေလးေတ ွြပနြ်ဖစ်သာွးရတာ၊ မိဘေတ ွြပနြ်ဖစ်သာွးရတာ၊
အဘိ�းအဘာွးေတ ွြပနြ်ဖစ်သာွးရတာ က�နက်�န ်ေြပာရရင ်သာမနလ်�ေတ ွြပနြ်ဖစ်
သာွးရတာကိ� ေပျာ်ရ�င ်��စ်သက�်ကပါတယ။်
 

*M*m*B*f*K*R*



♦ ၄ - မိတေ်ဆဖဲွွ� ြခငး် အ��ပညာ ♦
 

မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး်ကိ� ချညေ်��ာငထ်ားတဲ ့�က�ိးဟာ လင ်မယား၊ မိသားစ�ကိ�
ချညေ်��ာငထ်ားတဲ ့�က�ိးနဲ ့ မတ�ဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီ�က�ိးဟာလညး် မိသားစ�
ေ��ာင�်က�ိး၊ လငန်ဲ ့ မယားကိ� ချညေ်��ာငထ်ားတဲ ့ေ��ာင�်က�ိးလိ�ပဲ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်၊
အသိ�ငး်အဝိ�ငး် အတကွ ်လိ�အပ်တဲ ့ေနရာမ�ာ မေလျာဘ့�း။ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး
မ�ာ အသပိညာ ခစံားချကက် အရင ်လာေလ�့�ိတယ။် အသပိညာ ခစံားချကဟ်ာ
ပကတ ိေပ�လာတဲ ့ခစံားချကက်ိ� လ�မ်းမိ�းသာွးတယ။်
 

ပကတစိိတ ်အရ ေပ�လာတဲ ့ခစံားချကမ်ျိ�း နဲ ့ ချညး်ပဲ ေနရငေ်ကာ မလံ�ေလာက်
ဘ�းလား။ မိသားစ�ရယလ်ိ� ့ ြဖစ်လာ�ပီးတဲ ့ေနာကမ်�ာ လငန်ဲ ့ မယားဟာ တစ်
ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ပဋပိက� နညး်စာွနဲ ့ သ�တိ�ခ့ျညး်ပဲ ဆ ကေ်နလိ� ့ မရဘ�း
လား။ လငန်ဲ ့ မယားရယလ်ိ� ့ ြဖစ်လာ�ပီပဲ။ သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကတ်ညး် ဘဝခရီးေဖာ်
ေတ ွအြဖစ် လကတ်ွသဲာွးရငေ်ကာ မ�ပီးဘ�းလား။ အမ်ိေထာငဖ်က ်တိ� ့၊ မိသားစ�
တိ� ့ စတဲ ့ပကတစိိတအ်ရ ေပ�လာတဲ ့အေပါငး်အသငး်ေတ ွ��ိပါလျကန်ဲ ့
အသပိညာေ�ကာင့ ်ထားရတဲ ့မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးကိ� ဘာ��ာစရာ လိ�ေသးလိ� ့
လ။ဲ
 

သည ်ေမးခနွး်ေတကွိ� သညလ်ိ� ေြဖလိ�ရ့မယ ်ထငပ်ါတယ။် လ� ေတာ်ေတာ်များ
များဟာ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ� ဆိ�တာကိ� နားမလညဘ် ဲဘဝတစ် ေ◌လ�ာကလ်ံ�း
ေနသာွးခဲ�့ကတယ။် တချိ��ဆိ�ရင ်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားေရး ကစိ�ကိ� စ�းေတာင ်မ
စ�းစားမိ�ကေတာဘ့�း။ တချိ��လညး် သသိ�ိကးီနဲပဲ့ လကထ် ပ်ထမ်ိးြမားြခငး် ကစိ�
ကိ� ေ��ာငက်ငွး် ထကွေ်ြပး�ကတယ။် သညေ်နရာမ�ာေတာ ့မိနး်မက ေယာကျ်ား
ဦးေရထက ်များလမိ့်မယလ်ိ� ့ ထငတ်ယ။် အထ�းသြဖင့ ်တစ်လင ်တစ်မယား စနစ်
ထနွး်ကားတဲ ့ယ�ေကျးမ�မ�ာ ဆိ�ရင ်မိနး်မေတဟွာ လငက်ိ� ေရွးချယပိ်�ငခ်ငွ့ေ်တာင်
မ��ိေတာသ့ေလာက ်ြဖစ်သာွး�ကတယ။် တချိ�� မိနး်မေတ၊ွ ေယာကျ်ားေတ ွကျ
ေတာလ့ညး် အမ်ိေထာငြ်ပ�ဖိ� ့ ကစိ�ကိ� အမ်ိေထာငြ်ပ�တဲ ့သေဘာမျိ�း မစ�းစား�က
ေတာတ့ာေတ ွ��ိေသးတယ။် ဘဝမ�ာ �ကငေ်ဖာ် တစ်ေယာကက်ိ� ေရွး�ကေတာ့
မယ ်ဆိ�တဲ ့အခါကျေတာ ့အ�က�ိကေ်တ၊ွ ေရွးချယမ်�ေတ ွေပ�လာတယ။်
 



ေလာကမ�ာ ကိ�ယန်ဲ ့ ဘဝ�ကငေ်ဖာ် အြဖစ် ေပါငး်ေဖာ် လိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ဲ ့ေယာကျ်ား 
သိ�မ့ဟ�တ ်မိနး်မ တစ်ေယာကက်ိ� ��ာလိ� ့ မေတွ�ေတာဘ့ ဲဒလီိ�နဲ ့ အ�ိ�းထ�တသ်ာွးတဲ ့
သ�ရယလ်ိ� ့ ��ိမ�ာ မဟ�တဘ်�းလိ� ့ ထငေ်ကာငး် ထင�်ကလမိ့်မယ။် ဒါေပမယ့ ်
ေလာက�ကးီမ�ာ ကိ�ယန်ဲဘ့ဝ�ကငေ်ဖာ်အြဖစ်ေနလိ�ရ့မယ့ ်သ�ကိ�မေတွ�ဘ ဲေနသာွး 
ေသသာွးတဲသ့�ေတ ွအများ�ကးီ ��ိတယ။် တချိ��ကေတာလ့ညး် ကတံရားေ�ကာင့ ်
�ကငေ်ဖာ် တစ်ေယာကန်ဲ ့ ေတွ�ေတာမ့ယ ်လ�ပ်�ပီးမ� တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်
စိတ ်အခန ့မ်သင့လ်ိ� ့၊ စိတသ်ေဘာချငး် မတိ�ကဆ်ိ�င�်ကလိ� ့ မယ�ြဖစ်�ကေတာဘ့ ဲ
စလယဝ်င ်ဖငမ်မဲခငမ်�ာပဲ ကွသဲာွး�ကတာေတ ွ��ိတယ။် တချိ��ကျေတာလ့ညး် 
စိတပ်ျကသ်ာွးလိ� ့၊  ေ◌�ကာကသ်ာွးလိ� ့၊ ဖိ� -မ ကစိ�ကိ� စိတ ်က�နခ်နး်သာွးလိ� ့၊ ဒါမ�
မဟ�တ ်တြခားေသာ စိတဓ်ါတဆ်ိ�ငရ်ာ အေ�ကာငး် တစ်ခ�ခ�ကိ� ေတွ�လိ�ကရ်လိ� ့ 
အမ်ိေထာင ်မြပ�ေတာဘ့ ဲေ��ာငသ်ာွး�ကသ�ေတ ွ��ိတယ။် 
 

တကယေ်တာ ့အမ်ိေထာငြ်ပ�မယ ်ဆိ�တဲ ့သ��ဌိာနက်ိ� ချ�ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်သတ�  ိလိ�
တယ။် ေရက�းသမား တစ်ေယာကဟ်ာ ပငလ်ယထ်ကဲိ� ခ�နဆ်ငး် က�းလိ�ကသ်လိ�
အမ်ိေထာငြ်ပ�ြခငး် ဆိ�တဲ ့ကစိ�ထကဲိ� ခ�နဆ်ငး် က�းခတရဲ်ဖိ� ့ လိ�တယ။် လ�တိ�ငး်မ�ာ
ဒလီိ� သတ� မိျိ�း ��ိ�ကတာ မဟ�တဘ်�း။
 

တစ်ခါတေလမ�ာ အမ်ိေထာငလ်ညး် ြပ�ချငေ်နတယ။် ဒါေပမယ့ ်ကိ�ယ ်ရညမ်�နး်
ထားတဲ ့သ�ဟာ ကိ�ယန်ဲ ့ စိတသ်ေဘာထားချငး် အ ေ◌နအထိ�ငခ်ျငး်လညး် မကိ�က်
ဘ�း ဆိ�ပါေတာ။့ အဒဲ ီအခါမ�ာေတာ ့မာန၊ ေနာငတ်၊ အာဃာတ ဆိ�တာေတေွ�ကာ
င့ ်သ�တိ� ့ ��စ်ဦးဟာ အ�ကင ်လငမ်ယားရယလ်ိ� ့ ြဖစ်မလာ�ကေတာဘ့ ဲမေကျမနပ်
နဲ ့ သ�တိ�ရဲ့ ့ ဘဝဟာ က�နဆ်ံ�းသာွးခဲ ့�ကရတယ။် ေနာကေ်တာ ့ဒလီိ� ေနရတာဟာ
ဘာမ� အဓိပ�ာယ ်မ��ိပါကလား ဆိ�တာ သေဘာေပါ ကတ်ဲ ့အချိန ်တစ်ချိနက်ိ�
ေရာကလ်ာတယ။် ဒါေပမယ့ ်ေနာကက်ျသာွး�ပီေလ။ ည��ိ�ငိး်ယ�လိ� ့ ရတဲ့
ေအာငြ်မငဖိ်� ့ အခငွ့အ်လမ်းေတ ွများစာွ��ိတဲ ့လ�ငယဘ်ဝဟာ က�နဆ်ံ�း သာွးခဲ�့ပီ။
ေအာငြ်မငတ်ဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရး ြဖစ်ဖိ� ့ အခငွ့အ်လမ်းေတ ွများစာွ��ိတဲ ့လ�ငယဘ်ဝ
ဟာ က�နဆ်ံ�း သာွးခဲ�့ပီ။ ေအာ ငြ်မငဖိ်� ့ အခငွ့အ်လမ်းေတ ွများစာွ��ိတဲ ့လ�ငယဘ်ဝ
ဟာ က�နဆ်ံ�း သာွးခဲ�့ပီ။ ေအာငြ်မငတ်ဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရး ြဖစ်ဖိ� ့ အတကွ ်(လငန်ဲ ့
မယား�ကားမ�ာ) များစာွေသာ ေစစ့ပ်မ�ေတ ွလ�ပ်ဖိ� ့ လိ�အပ်တယ။် လ�ပျိ��ကးီများ
ကေတာ ့တြဖညး်ြဖညး်နဲ ့ သ�တိ�ရဲ့ ့ အထးီကျန ်ဘဝမ�ာ သပ်ိ ေနသားကျသာွး�ပီး
အမ်ိေထာငေ်ရး ဘဝမ�ာ မေနတတဘ် ဲြဖစ်သာွးတတတ်ယ။် ေနချငတ်ယ ်ထားဦး၊
လငေ်ယာကျ်ားေကာငး် တစ်ေယာကလ်ိ� မေနတတဘ် ဲြဖစ်သာွးတယ။် စတငဒ်ယ်
လိ� လ�မျိ�းကိ� အမ်ိေထာငန်ဲ ့ ေနခိ�ငး်�ကည့ရ်င ်ဘယလ်ိ� ြဖစ်မလ ဲဆိ�တာ ေတးွ�က
ည့ပ်ါ။



 

သညေ်တာ ့သညလ်ိ� လ�မျိ�းေတ ွအတကွ ်ဘဝဟာ အြခားေသာ အေြဖများ ကိ�
��ာေပး ထားရလမိ့်မယ။် အထးီကျန ်ေနရတာမျိ�း၊ တစ်ေယာကတ်ညး် ေနရတာ
မျိ�းဟာ လ�မဆန�ံ်�မ� မက တစ်ေနမ့�ာ စိတေ်တာင ်ကေယာငေ်ချာကခ်ျား ြဖစ်
သာွး�ိ�ငတ်ယ။် သညေ်တာ ့သညလ်ိ� တစ်ကိ�ယတ်ညး်သမားေတကွိ� အထးီကျနမ်�
က ထကွလ်ာေစ�ိ�ငတ်ဲ ့နညး်လမ်းကိ� ဘယမ်�ာ ��ာရမလ။ဲ သ�တိ�ရဲ့ ့ မိသားစ�ေတကွ
သညန်ညး်ကိ� ေပး�ိ�ငသ်လား။ ဒါေပမယ့ ်မိသားစ�ေတဟွာ လ�ေတရဲွ ့ လတွလ်ပ်စာွ
ဖံွ� �ဖိ�း တိ�းတကမ်�မ�ာ ဘယလ်ိ�မ� အေထာကအ်က� မြဖစ်ဘ�းဆိ�တာ က�နေ်တာ်တိ� ့
ေြပာခဲ�့ပီ။ မိသားစ�ရဲ ့ အလိ�လိ�ကြ်ခငး် ခရံတာဟာ အေ��ာင့အ်ယ�က၊်
အတားအဆးီ ြဖစ်တယဆ်ိ�တာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေြပာခဲ�့ပီ။ အဖိ�း �ကးီအိ� ြဖစ်ေနတဲ့
လ�ပျိ��ကးီ တစ်ေယာကမ်�ာ သ� ့ မိသားစ� အသိ�ကအ်ဝနး်က လွလဲိ� ့ ခိ�လ�ရံာကိ� မရ
ဘ�း ဆိ�တာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ြမငခ်ဲ�့ကရ�ပီ။ ဘားလဇ်ကရဲ် ့ အစ်ကိ� ပနွး်ဟာ ထင�်�ား
တဲ ့ဥပမာ ပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်အဒဲလီိ� မိသားစ�နဲ ့ ေနရြခငး်သည ်ပငလ်�င်
တစ်ခါတေလမ�ာ ဘာမ� ေရရာြခငး် မ��ိေ�ကာငး်၊ ဘာမ� ေကျနပ်စရာ မ��ိ
ေ�ကာငး်၊ တစ်ခါတေလမ�ာ စိတပ်ျကစ်ရာ ေကာငး်ေ�ကာငး်ကိ� ဘားလဇ်ကက်
ေရးြပခဲပ့ါတယ။် သညေ်တာ ့အစ်ကိ� ပနွး်ကိ� ကယ�်ိ�ငတ်ဲ ့အရာဆိ�လိ� ့
အေပါငး်အသငး်၊ မိတေ်ဆသွဂ�ဟပဲ ��ိေတာတ့ယ။်
 

မိသားစ� တစ်ခ�ကိ� တညေ်ထာငခ်ဲသ့�ေတ၊ွ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်တကယ်
အမ�န ်ချစ်�ကတဲ ့လငမ်ယားေတ၊ွ မိဘေတလွညး် အြပည့အ်စံ� ��ိ�ပီး သ�တိ�န့ဲ ့
အဆငေ်ြပေန�ကတဲ ့သားသမီးေတ၊ွ ေမာငး်မေပါငး် တစ်ေထာင ်��ိတဲ ့သ�ေတမွ�ာ
ပငလ်�င ်သညအ်ရာေတ ွ��ိသည့တ်ိ�င ်သ�တိ�မ့�ာ လိ�ေနတာေတ ွ��ိေနေသးတယ။်
မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ�ပဲ ကိ�ယ့ ်��လံ�းသားနဲ ့ အနးီစပ်ဆံ�း အရာဟာ ဘာလ ဲဆိ�တာကိ�
မိသားစ�ေတ၊ွ ကိ�ယခ်ျစ်တဲ ့သ�ေတကွိ� ေြပာဖိ� ့ အခကအ်ခ ဲ�က�ံရတာမျိ�းေတ ွ��ိ
တယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့မိသားစ� ေ��ာင�်က�ိး ဆိ�တာဟာ စိတအ်သနိဲ ့ ချည်
ထားတဲ ့ေ��ာင�်က�ိး မဟ�တဘ် ဲေသးွနဲ ့ ချညထ်ားတဲ ့ေ��ာင�်က�ိး ြဖစ်လိ�ပ့ါပဲ။ တစ်
ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ချစ်ခငမ်�ကိ� လယွ ်လယွက်�က� ေပးတဲ ့ေနရာ ြဖစ်လိ�ပ့ါ
ပဲ။ ချစ်ေန�ကတဲ ့သ� ��စ်ေယာကဟ်ာ အ ြ◌မဲတမ်းလိ�လိ� ဟနေ်ဆာင ်ဖံ�းကယွ်
တတ�်ကလိ� ့ ပါပဲ။ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ မိသားစ� အချငး်ချငး်�ကား သားသမီး၊ အေဖ၊
အေမ၊ လငမ်ယား၊ ချစ်သ�၊ အေပျာ်မယား စသညတ်ိ� ့ အားလံ�းရဲ ့ စိတထ်မဲ�ာ
ထ�တေ်ဖာ်မေြပာတဲ ့နစ်နာချကေ်တ၊ွ မေကျနပ်ချကေ်တကွိ� သိ�ဝ�ကထ်ားေလ ့��ိ
�ကတယ။်
 



သညလ်ိ� ထ�တေ်ဖာ် ေြပာဆိ�ြခငး် မြပ�တဲ ့အရာေတဟွာ တစ်ဦးကိ� တစ်ဦး ချစ်ခင်
တယွတ်ာတတတ်ဲ ့သ�ေတရဲွ ့ စိတက်ိ� အဆပ်ိခတေ်ပးသလိ� ြဖစ်တတပ်ါတယ။်
အနာထကဲိ� ြပငပ် ပစ�ညး်တစ်ခ� ဝငေ်ရာကလ်ာတာဟာ တစ်သ��းေတကွိ� အဆပ်ိ
ြဖစ်ေစသလိ�ေပါ။့ သ�တိ�ဟ့ာ အချငး်ချငး် ေြပာသင့တ်ယ။် စိတက်ိ� ဖွင့ြ်ပသင့်
တယ။် မိသားစ� အသိ�ငး်အဝိ�ငး် အတငွး်မ�ာ ကိ�ယခ်��ာအားြဖင့ ်ရငး်ရငး်��းီ��းီ၊
ပနွး်ပနွး်တးီတးီ ေန�ကသလိ� စိတဓ်ာတ ်အရလညး် ပနွး်ပနွး်တးီတးီ ေနဖိ� ့ လိ�
တယ။် ကိ�ယ့ရ်ငထ်မဲ�ာ ��ိေနတဲ ့လ�ိ�� ဝ�က�်ပီး မေကျမနပ် ြဖစ်ေနတဲ ့ခ ံစားချကက်ိ�
ေဖာ်ထ�တြ်ပရမယ။် သညအ်ေ�ကာငး်ေတကွိ� ရငး်��းီတဲ ့မိတေ်ဆသွဂ�ဟေတနွဲ ့
ေဆးွ ေ◌�းွ�ကည့ရ်မယ။် သ�တိ�က့ အ ြ◌ကဉံာဏ ်ေပးဖိ� ့ ြငငး်ဆိ��ကသည့တ်ိ�င်
အဒဲ ီရငထ်မဲ�ာ သိ�ဝ�ကထ်ားတဲ ့အာဃာတနဲ ့ ရန�်င�ိးကိ� မိတေ်ဆေွတကွ အြပင်
ေရာကေ်အာင ်လ�ပ်ေပးလမိ့်မယ။် အချစ်ေ��ာင�်က�ိး မဟ�တတ်ဲ ့တြခား
ေ��ာင�်က�ိးတစ်�က�ိး ��ိဖိ� ့ လိ�အပ်တယ။် မိသားစ� အသိ�ကအ်ဝနး် မဟ�တတ်ဲ့
အြခား အသိ�ကအ်ဝနး် တစ်ခ� ��ိဖိ� ့ လိ�အပ်တယ။်
 

* * *
 

မိတေ်ဆခွငပ်နွး် ဘယလ်ိ� ြဖစ်လာခဲသ့လ။ဲ တဏ�ာေပမ အချစ် ဘာေ�ကာင့်
ေပ�လာရသလ ဲဆိ�တာ ေြပာဖိ� ့ လယွတ်ယ။် မျကလ်ံ�းချငး် ဆံ�မိ�ံ� ၊ လကခ်ျငး် ထမိိ
�ံ�၊ မေမ�ာ်လင့ဘ် ဲေတွ�လိ�က�ံ်� ကေလးနဲ ့ ြမတ�်ိ�းစိတ ်ေပ�လာတတတ်ယ။်
တယွတ်ာစိတ ်ေပ�လာတတတ်ယ။် အချစ်ဟာ အချစ်နဲ ့ စတယ။် အနက�်� ိငး်ဆံ�း၊
အစစ်မ�နဆ်ံ�း အချစ်ေတဟွာ အ�မဲလိ�လိ� ��တတ်ရက ်ေပ�ေပါကလ်ာ�ကတာ ြဖစ်
တယ။် ‘ြမနြ်မန ်ေြပာစမ်းပါ အထနိး်ေတာ်ရယ၊် သ�က ဘယသ်�လ။ဲ တကယ ်လိ� ့
သာ သ� အမ်ိေထာင�်�င ်ြဖစ်ရင ်သ�သာန ်တစြပငဟ်ာ က�နမ်ရဲ ့ သတိ�သ့မီး စက်
ရာ ြဖစ်ေတာမ့�ာပဲ’ လိ� ့ ဂျ�းလယိကက် ေြပာတယ။် အချစ် ဆိ�တာမျိ�းဟာ စာရိတ�
ေကာငး်၊ မေကာငး်နဲလ့ညး် မဆိ�ငဘ်�း။ ဉာဏပ်ညာ ေကာငး်တာနဲလ့ညး် မဆိ�င်
ဘ�း။ အချစ်ခရံတဲ ့သ�ရဲ ့ ��ပ်ဆငး် ��ပကာ လ�တာနဲေ့တာင ်မဆိ�ငဘ်�း။ တတီနန်ီ
ယာဟာ ြမညး် ဦးေ��ာကသ်ာသာ ��ိတဲ ့ေဘာတ့မ်ွကိ� �ွတ�်�းတဲ ့စိတန်ဲ ့ ချစ်ခဲတ့ာ
ပဲ။ အချစ်သည ်မျကေ်စ ့မ��ိ ဆိ�တဲ ့စကားဟာ လ�တကာ သံ�းေနတဲ ့စကား ြဖစ်
ေပမယ့ ်ေတာ်ေတာ်မ�နတ်ဲ ့စကား ြဖစ်တယ။် တြခားသ� တစ်ေယာကရဲ် ့ အချစ်ကိ�
ဘယေ်တာမ့� နားမလည ်�ိ�င�်ကတာဟာ ဒါေ�ကာင့ ်ြဖစ်တယ။် ‘ေနပါဦး၊ သ�က့ိ�
ဘာများ သေဘာကျတာလ’ဲ ဆိ�တဲ ့ေမးခနွး်ကိ� မိနး်ကေလး သ�ငယခ်ျငး်ချငး် ေမး
ေလ ့��ိ�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်ခစံားချက ်ဆိ�တာမျိ�းဟာ ဆ��က ေြမေတာငေ်ြမ�ာက်
ေပးလိ�ကတ်ာမျိ�း ြဖစ်တဲအ့တကွ ်ေဘးလ�အေနနဲ ့ �ကည့ရ်င ်အဒဲ ီခစံားချကဟ်ာ
ေြမဆသီ�နး်ေနတဲ ့ေြမထမဲ�ာ ေပါကေ်နတယလ်ိ� ့ ထငမိ်ေပလမိ့်မယ။်



 

မိတေ်ဆသွဂ�ဟ ြဖစ်ရတာကေတာ ့ပိ��ပီး ေ��းတယ။် ေစာေစာပိ�ငး် အဆင့ေ်တမွ�ာ
မိတေ်ဆအွြဖစ် ဆကဆ်ေံရးဟာ အလနွ ်��းညံသ့မ်ိေမွ�တဲ ့အပငက်ေလးလိ� ့ ထငရ်
တယ။် ေဖျာေ့တာ ့အားနညး်တဲ ့ပငစ်ညက်ေလးမ�ာ တယွက်ပ်ေနတဲ ့အချစ်ဟာ
အဒဲ ီအပငက်ေလးကိ� မျိ� သာွးေလ မလားလိ� ့ ထငရ်တယ။် လာ�ိ�ေ��းဖိ�းေကာ က
မိနး်မ ေတာ်ေတာ်များများဟာ မိတေ်ဆြွဖစ် ဆကဆ်ေံရးကိ� သပ်ိ မလိ�ချင�်ကဘ�း
တဲ။့ သ�တိ�အ့ဖိ� ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ အချစ်နဲ ့ စာရင ်အနံအ့ရသာ မ��ိသလိ�
ေပါ ့ပျကပ်ျကန်ဲ ့ ြဖစ်ေနတတတ်ယ ်တဲ။့ အနံအ့ရသာ မ��ိတာေတာ ့မဟ�တဘ်�း။
��ိပါတယ။် ေစာေစာပိ�ငး် အဆင့မ်�ာ ေအးစက ်တည�်ငမ်ိေနြခငး်သာ ြဖစ်ပါတယ။်
တတီယီနန်ာက သ� ့ ချစ်တဲသ့�ရဲ ့ ခ�တယ်ငွး်ချကေ်တကွိ� မြမင�်ိ�ငတ်ာဟာ မိတေ်ဆွ
ေတ ွအဖိ� ့ အေ�ကာငး် မဟ�တပ်ါဘ�း။ သ�တိ� ့ အဖိ�ေ့တာ ့ြမညး်ဦးေ��ာက ်��ိတဲလ့�
ဟာ ြမညး်ဦးေ��ာကလ်ိ� ့ ထငမ်�ာပဲေပါ။့ ဘာြဖစ်လိ�မ့ျား ြမညး်ဦးေ��ာကေ်လာ က်
သာ ��ိတဲ ့သ�တစ်ေယာကက်ိ� ချစ်�ိ�ငပ်ါလမိ့်။ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက်
ခ��ာကိ�ယအ်ရ ဘာမ� တယွတ်ာ ေ��ာငဖဲွ်�စရာ မ��ိတဲ ့လ���စ်ေယာက ်�ကားမ�ာ ဘာ
ြဖစ်လိ�မ့ျား မိတေ်ဆြွဖစ် ဆကဆ်ေံရးကိ� ထ�ေထာငမိ်�ကပါလမိ့်။
 

တချိ�� အြဖစ်အပျကေ်တမွ�ာေတာ ့အသဲညလ်ိ� မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ
သဘာဝကျကျ ပဲ ေပ�ေပါကလ်ာခဲ�့ကတာပဲ။ ေတွ�လိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ ထ�းြခားတဲ့
အရညအ်ချငး်ေတကွိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငတ်ဲ ့အတကွ ်သ�တိ� ့ အလိ�လိ� ခငတ်ယွသ်ာွးတာမျိ�း
ပါ။ တချိ��ကျေတာလ့ညး် အချစ်မ�ာလိ�ပဲ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာလညး် ြမငြ်မင်
ချငး် ခငသ်ာွးတာမျိ�း ��ိတယ။် (မျက�်�ာြမင၊် ချငခ်ငပ်ါေစ ဆိ�တဲ ့သေဘာေပါ)့။
စကားကေလး တစ်လံ�း၊ အ ြ◌ပံ�းကေလး တစ်ချက၊် အ�ကည့က်ေလး တစ်ခ�
ေ�ကာင့ ်တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်စိတတ်� သေဘာတ� ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ�
ချကခ်ျငး် နားလည ်သေဘာေပါကသ်ာွး�ကတယ။် ချစ်ခငစ်ရာ ေကာငး်တဲ့
အြပ�အမ� တစ်ခ�ေ�ကာင့ ်စိတသ်ေဘာထား ြမင့ြ်မတတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာက ်ြဖစ်
တယဆ်ိ�တာ သသိာွးရတယ။်
 

အချစ်ဟာ အချစ်နဲ ့ စသလိ� မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာလညး် မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ံ
ေရးနဲ ့ အစြပ�တာ ပါပဲ။ လ���စ်ေယာကဟ်ာ ထ�းြခားတဲ ့အရညအ်ချငး်များကိ�
ပိ�ငဆ်ိ�ငြ်ခငး် မ��ိ�ကသည့တ်ိ�င ်သညလ်ိ� ေ��ာငတ်ခင ်ေတွ� �ပီး ခငမ်င ်မိတေ်ဆွ
ြဖစ်သာွး�ကတာမျိ�း ေတဟွာ ��ိတတပ်ါတယ။် မိနး်ကေလးများဟာ အြခား
မိနး်ကေလး တစ်ေယာကရဲ် ့ တိ�းတိ�းေဖာ် တိ�ငပ်ငေ်ဖာ်၊ အေပါငး်အသငး် ချကခ်ျငး်
ြဖစ်သာွးတတ�်ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်တြခား တစ်ေယာကက်ေတာ ့သ�က့ိ� မ�နး်ချင်



မ�နး်ေနတတ ်ပါတယ။် ြမငြ်မငခ်ျငး် ခငမ်ငသ်ာွး�ကတာကေတာ ့တြခားေ�ကာင့်
မဟ�တပ်ါဘ�း။ နဂိ�ကတညး်က ��ိခဲ�့ကတဲ ့စိတသ်ေဘာထားချငး် တ�ညမီ�ေ�ကာင့်
ပါ။ သ�တိ�က့ျေတာ ့ေတွ�တာနဲ ့ မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး်လိ� ခငမ်ငသ်ာွး�ကေတာတ့ာ
ပါပဲ။
 

ဒါေပမယ့ ်အများအားြဖင့ေ်တာ ့သညလ်ိ� ��တတ်ရက ်ေတွ�ဆံ��ပီး မိတေ်ဆ ွြဖစ်
�ကရတာမျိ�းဟာ သပ်ိေတာ ့ေရ��ည ်မခတံတ�်ကဘ�း။ အချစ်ဟာ
လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး် ဆိ�တဲ ့စနစ်�ကးီေ�ကာင့ ်ခိ�ငမ်ာ တညတ်ံလ့ာသလိ�
မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာလညး် ေစာေစာပိ�ငး်မ�ာ တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ ေစာင့စ်ညး်
ချ�ပ်တညး်မ�မျိ�းေ�ကာင့ ်အားေကာငး်လာြခငး် ြဖစ်ပါတယ။် လ�ဆိ�တာ ပျငး်ရိ
တတတ်ယ ်မဟ�တလ်ား။ မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ�ပဲ အသစ် ေပ�လာတဲ ့ခစံားချက်
တစ်ခ�ကိ� အေ�ကာငး်မ��ိဘ ဲ�ငးီေငွ�ချင ်�ငးီေငွ� ေနတတတ်ယ။် “တစ်ခါလာလညး်
ဒါချညး်ပဲ ေြပာေနတာပဲ။ သ�ကလညး် ဒါကိ�ပဲ ထပ်တလလဲ ဲေြပာေနတာပဲ။ သ�က
သပ်ိ�ပီး မယံ�သက�ာ အား�ကးီတတတ်ဲ ့လ�။ သည ်အမျိ�းသမီးက သညလ်ိ�ပဲ။ ချိနး်
ထားရင ်အ ြ◌မဲ ေနာကက်ျတယ။် သညလ်�ကေတာ ့ေတာ်ေတာ် စိတပ်ျက ်�ငးီေငွ�
စရာ ေကာငး်တဲလ့�။ သညအ်မျိ�းသမီးနဲ ့ ေတွ�ရင ်ညညး်ေနတာပဲ” စတဲ ့စကားေတွ
ကိ� မ�ကာခဏ ေြပာတတ�်ကတယ။်
 

မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးရဲ ့ အစမ�ာ သညလ်ိ� ေြပာချငလ်ာရင ်တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်
ေယာက ်ထနိး်ချ�ပ် ေစာင့စ်ညး်ဖိ� ့ လိ�ပါတယ။် တက� သိ�လ ်ေကျာငး်တိ� ့၊ အသငး်
တိ� ့၊ ကလပ်တိ� ့၊ �မိ��နယ ်အသငး် စသညတ်ိ�မ့�ာ အလနွ ်ကျနး်မာသန ့�်�ငး်တဲ့
မိသားစ� တာဝန ်ဝတ� ရားများကိ� ေတွ�ရတတတ်ယ။် လ�ေတဟွာ
တစ်ေယာကထ်းီတညး် ေနမရတဲ ့အခါကျေတာ ့အများနဲ ့ စ�ေပါငး် ေန�ကရတယ။်
အဒဲအီခါမ�ာ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်မ�နက်နစ်ာွ အကြဲဖတတ်တ ်လာ�က
တယ။် တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်သညး်ခလံာတတ�်က ပါတယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့
လ�ေတဟွာ အချငး်ချငး် ထေိတွ� ဆကဆ်လံာြခငး်ြဖင့ ်သာလ�င ်တိ�းတက ်လာ�က
တယ ်ဆိ�တဲ ့ဥပေဒသ တစ်ခ�ကိ�ေတာင ်က�နေ်တာ် ထ�တခ်ျငပ်ါတယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� ေ��ာငတ်ခင ်ေတွ�ဆံ��ပီး မိတေ်ဆ ွြဖစ်လာ�ကတာမျိ�းဟာ စစ်မ�န်
တဲ ့မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းေတာ ့မဟ�တဘ်�း။ ‘က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ မိတေ်ဆစွစ်
မိတေ်ဆမွ�န ်တစ်ေယာကက်ိ� မေတွ� �ိ�ငေ်သးတဲ ့အချိနမ်�ာ မိတေ်ဆေွတ ွအများ
�ကးီ ထား�ပီး ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်��စ်သမိ့် ေန�ကရတယ’် လိ� ့ ေအဘယဘ်နွး်နာဒ့က်
ေြပာဖ�းပါတယ။် တကယ့ ်မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး ဆိ�တာ ေသေသချာချာ ေရွး



ေပါငး်မ� ေပ�လာတတတ်ာမျိ�း ပါ။ စာေရးဆရာ မနွတ်နိး်ဟာ လာဘိ�တကီိ� ေလး
လညး် ေလးစားတယ။် ခငလ်ညး် ခငတ်ယ။် သညလ်ိ� အြဖစ်မျိ�းဟာ သပ်ိ ြဖစ်
ေလ ့မ��ိဘ�း။ လ� ေတာ်ေတာ်များများဟာ ေလးစားေပမယ့ ်ခငခ်ျငမ်� ခငတ်တ�်က
တာ ကလား။ တချိ��ကေတာလ့ညး် ေလးစားေပမယ့ ်ကိ�ယ့ထ်က ်သာတဲအ့တကွ်
မနာလိ� တိ���ည ်ြဖစ်တတ�်ကတယ။် ေကာငး်တဲ ့စ�ိ�ကက်ိ� အတ�ခိ�းမဲ ့အစား
အြပစ်ကိ� ြမငတ်တ�်ကတယ။် တချိ��ကျေတာလ့ညး် သပ်ိ တည�်ငမ်ိ ရင့က်ျကတ်ဲ့
လ�တစ်ေယာကရဲ် ့ ထငြ်မငခ်ျကက်ိ� ေ�ကာကရံွ်�တတ�်က�ပီး သ�ေ့လာက ်တည�်ငမ်ိ
ရင့က်ျကြ်ခငး် မ��ိတဲ ့သ�မျိ�းကိ�ပဲ ေပါငး်ေဖာ်ချငတ်တ�်ကတယ။်
 

ေလာက�ကးီမ�ာ ြမင့ြ်မတတ်ဲသ့�ေတ ွ��ိေ�ကာငး်၊ ြမင့ြ်မတတ်ဲ ့စိတထ်ား ��ိသ�ေတွ
��ိေ�ကာငး်၊ လ�ေတထွမဲ�ာ ချစ် ခင ်��စ်သကဖွ်ယ ်လ�ေတ ွ��ိေ�ကာငး်ကိ� သ�ိပီး သ�
တိ�က့ိ� လိ�ကလ် ံ��ာေဖွတတသ်�၊ သ�တိ�က့ိ� မေတွ�ခငက်တညး်က ချစ်ခင ်ြမတ�်ိ�း
တတသ်�တိ�က့ိ� အေဆခွငပ်နွး် ဖဲွ�အပ်တယလ်ိ� ့ စာေရးဆရာ�ကးီ ဘနွး်နာဒ့က် ေြပာ
ခဲဖ့�းပါတယ။် ဒလီိ� ြမင့ြ်မတတ်ဲ ့အရညအ်ချငး်ေတ ွ��ိ�ံ�မ�မက လ�တစ်ေယာကက်ိ�
ချစ်ခင ်��စ်လိ�ဖွယ ်ြဖစ်ေအာင ်ေမးွြမ�ေပးတဲ ့ချစ်စရာေကာငး်တဲ ့အားနညး်ချက်
��ိသ�များကိ�လညး် အေဆခွငပ်နွး် ဖဲွ�သင့တ်ယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထပ်ေလာငး် ေြပာ
ချငပ်ါတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ြပံ�းမြပ�ိ�ငတ်ဲ ့သ�ေတကွိ� ချစ်ခင ်��စ်သကြ်ခငး် မ
��ိပါဘ�း။ သပ်ိ ြပည့စံ်�လနွး်သာွး�ပီး သပ်ိ ေလးစား�ကညည်�ိဖွယ ်ေကာငး်သ�များ
မ�ာ လ�မဆနတ်ဲ ့အရညအ်ချငး် တစ်ခ� ��ိတတပ်ါတယ။် အဒဲလီိ� ပ�ဂ�ိ�လမ်ျိ�းကိ�
ေတာ ့သ�တိ�န့ဲ ့ ေတွ�ရင ်ကိ�ယက် အလိ�လိ� �ိ�ကျိ�း နမိ့်ကျသာွး�ပီး အလိ�လိ� စိတ်
အားငယသ်ာွးတတတ်ဲ ့အတကွ ်သ�တိ�န့ဲ ့ အေဆခွငပ်နွး် ြဖစ်ေရးဟာ ေဝးကာွသာွး
တတပ်ါတယ။် �ကးီကျယ ်ြမင့ြ်မတသ်�များဟာ လ�ဆနတ်ာကိ� ြပတတတ်ဲ ့အခါ
မျိ�းမ�ာေတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ ဝမ်းသာ �ကရတယ။်
 

အမ�တမ်ထင ်ေြပာလိ�ကတ်ဲ ့စကားေလး တစ်ခနွး်၊ အ�ကည့ေ်လး တစ်ချကေ်�ကာ
င့ ်စိတထ်ားနဲ ့ အသဉိာဏဟ်ာ ကိ�ယန်ဲ ့ သာွး�ပီး တ�ညေီနတာမျိ�းကိ� ေတွ�ရတတပ်ါ
တယ။် ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ချ�ပ်တညး်ထားမ�၊ စိတတ်နခ်ိ�း စမ်ွးအားတိ�ေ့�ကာင့ ်သ�က့ိ�
ေစာစီးစာွ နားလည ်သေဘာေပါက ်လာတာမျိ�းေတလွညး် ��ိတတပ်ါတယ။် အဒဲီ
လိ� အခါမျိ�းမ�ာ ယံ��ကညမ်�ဟာ အြပနအ်လ�န ်��ိလာ�ပီး အဒဲ ီလ�စိမ်းနဲ ့ က�နေ်တာ်
တိ� ့�ကားမ�ာ အသဉိာဏဆ်ိ�ငရ်ာ လတွလ်ပ်မ�ကိ� ရ��ိ လာတတပ်ါတယ။် ေသးွသား
အရ ြဖစ်ေစ၊ ခ��ာကိ�ယဆ်ိ�ငရ်ာ တယွတ်ာတပ်မကမ်�ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေစ၊ ရငး်��းီေနသ�
ထကပ်င ်သ�တိ�န့ဲ ့ ပိ��ပီး နားလညမ်� ရလာတတပ်ါတယ။်
 



မိတေ်ဆစိွတ ်ဆိ�တာ အလနွြ်ပငး်ထနတ်ဲ ့အချစ်လိ� ြမင့ြ်မတတ်ဲ ့ခစံားမ�တစ်ခ�
ြဖစ်ပါတယ။် သာမန ်အေပါငး်အသငး်ကိ� တယွတ်ာတဲ ့စိတမ်ျိ�း ကေတာ ့ေသး
��တ�်ပီး ြပည့စံ်�ြခငး် မ��ိပါဘ�း။ ေကာငး်�ပီ။ ဒါြဖင့ရ်င ်မိတေ်ဆစိွတန်ဲ ့
အေပါငး်အေဖာ်စိတက်ိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘယလ်ိ� ခွြဲခား�ကည့ ်မလ။ဲ
 

ဒ ီေမးခနွး်ဟာ အကျိ�းများတဲ ့ေမးခနွး် ြဖစ်ပါတယ။်
 

‘မိတေ်ဆစိွတဟ်� ေခ�ေသာ အရာသည ်လ�မ�ဆကဆ်ေံရးတစ်ခ� ြဖစ်၏။ မျက�်�ာ
သာ ေပးမ�များ၊ အ ြ◌ကဉံာဏမ်ျားကိ� တစ်ဦး��င့ ်တစ်ဦး အြပနအ်လ�န ်ေပး�က
ေသာ ဆကဆ်ေံရး ြဖစ်၏။ ေနာကဆ်ံ�း၌ က��်�ပ်တိ�သ့ည ်စီးပာွးေရးဆနေ်သာ
ဆကဆ်မံ� တစ်ခ�သိ� ့ ေရာကလ်ာခဲ�့ကသည။် ထိ� စီးပာွးေရးဆနေ်သာ ဆကဆ်မံ�၌
အတ�  အကျိ�းစီးပာွးသည ်အြမတအ်စနွး်ကိ� အ�မဲတမ်း ေမ�ာ်လင့ေ်နတတ၏်။’ လိ� ့
လာ�ိ�ေ��းဖိ�းေကာက ေြပာခဲဖ့�းပါတယ။် �ိ�ေ��းဖိ�းေကာဟာ ေလာက�ကးီကိ�
အရဲွ�တိ�က ်ေြပာလိ�ကတ်ဲ ့စကားြဖစ်ပါတယ။် တကယအ်မ�န ်သ� ေြပာေနတာက
လ�အချငး်ချငး် �ကားမ�ာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး မဟ�တတ်ဲ ့ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ကိ�
ေြပာေနတာပါ။ သ�က စီးပာွေရးဆနေ်သာ ဆကဆ်မံ�လိ� ့ ေြပာသာွးပါတယ။်
စီးပာွးေရးဆန ်တဲ ့ဆကဆ်မံ�တဲ။့ ဘယက်လာ ဟ�တရ်မ�ာလ။ဲ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ံ
ေရးမ�ာ ကိ�ယက်ျိ�း ၊ အတ� ကျိ�း လံ�းဝ မပါရဘ�း။ ကိ�ယက် သ�အ့ကျိ�းကိ� လ�ပ်ေပး
တ�နး်မ�ာသာ ေပါငး်သငး်�ပီး လ�ပ်လညး် �ပီးေရာ၊ ဘ�ရား�ပီး ြငမ်းဖျက ်ဆိ�သလိ� ကိ�
ယ့က်ိ� အဖကမ်လ�ပ်တဲ ့လ�မျိ�းကိ� ဘယ့�်�ယလ်�ပ် မိတေ်ဆ ွဖဲွ� �ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ
 

အတ� အကျိ�း ဆိ�တာမျိ�းကလညး် ��တတ်ရက ်သဖိိ� ့ ေတာ်ေတာ် ခကပ်ါတယ။်
ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ကိ�ယက်ျိ�း�ကည့တ်တသ်� ဆိ�တာ သပ်ိလညတ်ယ ်မဟ�တ်
လား။ တစ်ခါတ�နး်က လငမ်ယား ��စ်ေယာက ်စကားေြပာေန�ကပံ�ကိ� က�နေ်တာ်
�ကားခဲဖ့�းတယ။်
 

သ�တိ� ့ စကားေြပာေနပံ�က ဒလီိ�။
 

‘မငး် သ�တိ�က့ိ� ေဖာ်ေဖာ်ေရွေရွ ဆကဆ်ပံါကာွ’ လိ� ့ ေယာကျ်ားက ေြပာတယ။်
 



‘ဟင…် ဘာြဖစ်လိ�လ့။ဲ သ�တိ�န့ဲ ့ ေပါငး်ရတာ ေတာ်ေတာ် စိတပ်ျကစ်ရာ ေကာငး်
တယ။် ��င့အ်တကွလ်ညး် ဘာမ� အသံ�းကျတာ မဟ�တဘ်�း’ လိ� ့ မိနး်မက ေြပာ
တယ။်
 

‘မငး်ဟာ ေတာ်ေတာ် တံ�းတာပဲ။ သပ်ိ အသံ�းကျတာေပါ ့က၊ွ မ�ကာခင ်ဝန�်ကးီ�ံ�း
ကိ� ြပနေ်ရာကမ်�ာက။ွ သ� ရာထ�းလက ်ကိ�င ်မ��ိတ�နး်မ�ာ တိ�က့ ဂ��တစိ�က်
ဆကဆ်ရံင ်တိ�အ့တကွ ်အကျိ�း��ိတာေပါ’့
 

‘ဪ… ဟ�တတ်ာေပါ၊့ ဒလီိ�ဆိ�ရ င ်မိတေ်ဆပီွသတဲဟ့န ်ပိ�ေပ�တာေပါ ့’ လိ� ့
မိနး်မက သေဘာကျ�ပီး ေြပာတယ။်
 

��တတ်ရက ်�ကည့လ်ိ�ကရ်ငေ်တာ ့သ� ရာထ�းလကက်ိ�င ်မ��ိတ�နး်မ�ာ သ�က့ိ�
ဂ��တစိ�က ်ဆကဆ်ြံပတာဟာ မိတေ်ဆ ွေ◌ကာငး် ပီသ , သလိ� ထငရ်တယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်ဒါဟာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး မဟ�တဘ်�း။ ဘယေ်နရာကိ�ပဲ သာွး�ကည့်
�ကည့ ်တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်အသံ�းချလိ� ့ ရတဲ ့လ�ေတ�ွကားမ�ာ ဒလီိ�
အလအဲလ�ယ ်ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ကိ� ေတွ�ရတတတ်ယ။် သ�တိ� ့ ဆကဆ်ေံရးမ�ာ
တစ်ဖကန်ဲ ့ တစ်ဖက ်အြပနအ်လ�န ်တကွခ်ျကမ်�၊ အြပန ်အလ�န ်စိ�းရိမ်မ�ေတ ွ��ိေန
တတ�်ကတယ။် တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်ေဖးမေပးတဲအ့တကွ ်အမ�တေ်တွ
လညး် ရ�ကတယ။် ‘က�နေ်တာ် သ�က့ိ� သအံမတ ်ခန ့လ်ိ�ကမ်� ြဖစ်မယ။် ဒါမ� သ� ့
သတငး်စာက က�နေ်တာ့်ကိ� မေဆာ်ဘ ဲေနမ�ာ’ ဆိ�တဲ ့ဆကဆ်ေံရးမျိ�းေတေွပါ။့
 

မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး ဆိ�တာ ဒလီိ� ဆကဆ်ေံရးမျိ�းေတ ွမဟ�တပ်ါဘ�း။ ဒါမျိ�း ေ◌
တနွဲလ့ညး် ဘာမ� မဆိ�ငဘ်�း။ မိတေ်ဆ ွ��စ်ေယာကတ်ိ�ဟ့ာ အေရးအေ�ကာငး်
ေပ�လာရင ်တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်က�ည�ီကရမယ ်ဆိ�တာ မ�နပ်ါတယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်ဒလီိ� က�ညတီာမျိ�းဟာ အမ�တမ်ထင ်သဘာဝကျကျ က�ညတီာမျိ�း ြဖစ်ရ
မယ။် ေမေ့ပျာကမ်သာွးေတာငမ်� အေရးမ�ကးီတဲ ့ပံ�စံမျိ�း နဲ ့ က�ညရီမယ။် သ�က့ိ�
က�ညလီိ� ့ ကိ�ယ့မ်�ာ ဘာြပနရ်လမိ့်မယ ်ဆိ�တဲ ့ေမ�ာ်လင့ခ်ျကမ်ျိ�း မထားအပ်ဘ�း။
လ�သ့ဘာဝဆိ�တာ ခကသ်ားကလား။ အေသးငယဆ်ံ�းေသာ အားနညး်ချက်
ကေလးကိ� ြမင�ံ်�နဲ ့ တစ်ဖကမ်�ာ �ိ� းသားစာွ သနားစိတ ်ေပ�သလိ� ငါကေတာ ့ဘာ
မ� မြဖစ်ဘ�း ဆိ��ပီး ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ေကျနပ်တဲစိ့တ၊် တစ်ဖကသ်ားရဲ ့
အားနညး်ချကက်ိ� ြမင�်ပီး မသမိသာ ေကျနပ်တဲ ့စိတမ်ျိ�းကေလးေတ ွေပ�တတ်
�ကတယ ်မဟ�တလ်ား။ ‘အခငမ်ငဆ်ံ�း မိတေ်ဆမွျားတငွ ်ဒ�က�သ�က� ေရာကလ်ာသ



ည့ ်အခါ၌ က��်�ပ်တိ� ့ စိတထ်တဲငွ ်မေကျမနပ် မြဖစ်ေသာ အရာတစ်ခ� အ�မဲလိ�လိ�
ေပ�လာတတေ်ပ၏’ လိ� ့ ခသွမား �ိ�ေ��းဖိ�းေကာက ေရးခဲဖ့�းတယ။်
 

‘က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ကမံေကာငး်သ�များကိ� က�ညဖိီ� ့ အ�မဲ စိတေ်စာေန�ကေပမယ့ ်ဧ
ည့ခ်နး်မ�ာ နာရီ�ကးီ ချိတ�်ပီး အ�မိ�င့သ်ား ြဖစ်ေနတာမျိ�းကိ�ေတာ ့သပ်ိ မြမငခ်ျင်
�ကဘ�း’ လိ� ့ စာေရးဆရာ ေမာရိေယးက ေရးခဲပ့ါတယ။်
 

‘�ကးီပာွး ချမ်းသာတ�နး်မ�ာ မိတေ်ဆ ွအေပါငး်အသငး်ေတ ွေပါ�ပီး ဆငး်ရဲဒ�က�
ေရာကတ်�နး်မ�ာေတာ ့အေပါငး်အသငး်ေတကွ ကိ�ယ့က်ိ� စနွ ့ပ်စ်သာွး�ကတယ ်’ လိ� ့
ေြပာေလ ့��ိ�ကတယ။် က�နေ်တာ်ကေတာ ့ဒအီချကက်ိ� သပ်ိ သေဘာမတ�ချငဘ်�း။
က�နေ်တာ်တိ� ့ ဒ�က�ေရာကရ်င ်ကိ�ယ့အ်ေပ�မ�ာ မလိ�တမာစိတထ်ား ��ိသ�များဟာ
ပျကစီ်းတာကိ� အရသာခ ံ�ကည့ဖိ်� ့ ေရာကလ်ာတတ�်ကတယ။် သ�တိ�တ့င ်မကဘ�း
ကိ�ယ ်ေပျာ်ရ�င ်�ကးီပာွးေနတ�နး် ခပ်ေဝးေဝးက ေနခဲ�့ကတဲ ့ကမံေကာငး်သ�များ
ဟာလညး် က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတ ွဒ�က�ေရာကတ်ဲ ့အခါမ�ာ သ�တိ�န့ဲ ့ ဘဝတ�
ြဖစ်လာ�ပီလိ� ့ ထငလ်ာတတ�်ကတယ။် (ကဗျာဆရာ) ��ယလ်ဟီာ ဆငး်ရဲဒ�က�
ေရာကတ်�နး်၊ မထငမ်��ားဘဝမ�ာ ��ိစ� တ�နး်က ေအာငြ်မင ်ေကျာ်�ကားေနတဲ့
(ကဗျာဆရာ) ဘိ�ငယ်နွထ်က ်မိတေ်ဆ ွအေပါငး်အသငး်ေတ ွအများ�ကးီ ��ိခဲ့
တယ။် ကေံကာငး် ေအာငြ်မငေ်နတဲ ့လ�များနဲ ့ မိတေ်ဆြွဖစ်ဖိ� ့ ကစိ�ဟာ ကိ�ယက်ျိ�း
လံ�းဝေမ�ာ်ကိ�းြခငး် မ��ိဘ ဲစိတထ်ား အလနွ ်�ကးီကျယ ်ြမင့ြ်မတသ်�များသာ လ�ပ်
�ိ�ငတ်ဲက့စိ� ြဖစ်ပါတယ။်
 

တကယ့ ်မိတေ်ဆစွစ် ဆကဆ်ေံရးမ�ာ ကိ�ယက်ျိ�း မ�ကည့ြ်ခငး်ဟာ လိ�အပ်တဲ့
အရညအ်ချငး်တစ်ခ� ြဖစ်ပါတယ။် မိတေ်ဆတွစ်ေယာကရဲ် ့ ဝတ� ရားဟာ ကိ�ယ့်
မိတေ်ဆရဲွ ့ အခကအ်ခ ဲြပဿနာေတကွိ� အကခဲတ�်ပီး ကိ�ယ့ဆ်ကီိ� လာ�ပီး
အက�အည ီမေတာငး်ခငမ်�ာ အက�အည ီေပးဖိ� ့ ြဖစ်ပါတယ။် ကိ�ယ့ ်မိတေ်ဆေွတွ
မ�ာ ကိ�ယေ်ပး�ိ�ငတ်ဲ ့အက�အညမီျိ�း လိ�အပ်ေနရင ်သ�က အက�အည ီမေတာငး်ဘဲ
နဲ ့ ေပးသင့ပ်ါတယ။် ကိ�ယ ်အက�အည ီေပးလိ�ကတ်ဲအ့တကွ ်သ�မ့�ာ ေြပလညသ်ာွး
လိ� ့ ဝမ်းသာရတာ အြပင ်သ� ဝမ်းသာတာကိ� �ကည့�်ပီး မ�ဒတိာ ပာွးရတာဟာ
လညး် အာဏာနဲ ့ စညး်စိမ်ရြခငး်ရဲ ့ အရသာတစ်ခ�လိ� ့ မ�တယ်��ပီး စိတခ်ျမ်းသာမ�
ကိ� ��ာ�ိ�ငပ်ါေသးတယ။်
 



မိတေ်ဆြွဖစ် ဆကဆ်ေံရးမ�ာ အဓိကကျတဲ ့အြခား အရညအ်ချငး် တစ်ခ�ကေတာ့
တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်အထင�်ကးီ ေလးစားမ�ပဲ ြဖစ်ပါတယ။် ဒါေပမယ့်
တချိ� �က ေြပာေကာငး် ေြပာ�ကမယ။် က�နေ်တာ့်မ�ာ က�နေ်တာ် အထင�်ကးီ
ေလးစားြခငး် မ��ိတဲ ့မိတေ်ဆ ွအများ�ကးီပဲ။ က�နေ်တာ် သ�တိ�က့ိ� ခငတ်ယ။် ချစ်
တယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ�က့ိ� အထငမ်�ကးီဘ�း။ မေလးစားဘ�း ဆိ�တာ ပငွ့ပ်ငွ့လ်ငး်
လငး် ေြပာ�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့ တချိ��က ေြပာေကာငး် ေြပာမယ။် ဒေီနရာမ�ာ နညး်နညး် မ
��ငး်တာ တစ်ချက ်��ိေနပါတယ။် က�နေ်တာ်တိ�မ့�ာ ဟ�တတ်ိ�ငး် မ�နရ်ာကိ� ေြပာင်
ေြပာငတ်ငး် တငး် ေြပာလိ�တဲ ့မိတေ်ဆေွတ ွ��ိပါတယ။် တကယ ်ေ◌တာ ့ဒလီိ� ပငွ့်
လငး်�ိ�းသားမ�မျိ�း မ��ိဘ ဲတကယ့ ်မိတေ်ဆစွစ် ဆိ�တာလညး် မ��ိ�ိ�ငပ်ါဘ�း။
 

ဒါေပမယ့ ်မိတေ်ဆတွစ်ေယာကရဲ် ့ စိတဆ်ိ�းစရာ ေကာငး်တဲ ့ေဝဖနခ်ျကက်ိ� ကိ�ယ်
က သညး်ခ�ံိ�ငတ်ယ ်ဆိ�ပါေတာ။့ ဒလီိ� ဘာေ�ကာင့ ်သညး်ခ�ံိ�ငရ်သလ။ဲ သ� က ကိ�
ယ့က်ိ� အထင�်ကးီ ေလးစားတယ ်ဆိ�တာကိ� သလိိ� ့ သညး်ခ�ံိ�ငတ်ာပဲ မဟ�တဘ်�း
လား။ သ�က ကိ�ယဟ်ာ ထ�းြခားတဲ ့အရညအ်ချငး်ေတ ွ��ိလိ� ့၊ အလနွ ်အသဉိာဏ�်�ိ
တဲ ့ပ�ဂ�ိ�လတ်စ်ေယာက ်ထငလ်ိ� ့ ေြပာတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ က�နေ်တာ် ဆိ�လိ�တာက
ဒထီက ်နညး်နညး်ေတာ ့��ပ်ပါတယ ်။ က�နေ်တာ် ဆိ�လိ�တာက သ�ဟာ ကိ�ယရဲ် ့
အားနညး်ချကေ်တနွဲ ့ ကိ�ယ့ရဲ် ့ ေကာငး်တဲ ့အရညအ်ချငး်ေတကွိ� ေသေသချာချာ
စ�းစား�ပီး ြဖစ်လိ� ့၊ ကိ�ယ့က်ိ� ေရွးချယ�်ပီး ြဖစ်လိ� ့၊ ကိ�ယ့က်ိ� အြခားသ�များထက်
��စ်သက ်သေဘာကျတယ ်ဆိ�တာကိ� သလိိ� ့ သညး်ခ�ံိ�ငတ်ာ ြဖစ်တယ ်ဆိ�တဲ့
သေဘာပါ။
 

ဒလီိ� အထင�်ကးီ ေလးစားမ�မျိ�း ��ိေနမ�သာလ�င ်�ိ� းသား ေြဖာင့မ်တမ်�ဟာလညး်
��ိ�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တာကိ� က�န ်ေ◌တာ်တိ� ့ သေဘာေပါကဖိ်� ့ အလနွ ်အေရး�ကးီပါ
တယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ချစ်ခင ်��စ်သကသ်� က�နေ်တာ်တိ� ့
အထင�်ကးီ ေလးစားသ�ေတရဲွ ့ ေဝဖနခ်ျကက်ိ� ဘာြဖစ်လိ� ့ လကခ်�ံကသလ။ဲ ဘာ
ြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘဝမ�ာ မ��ိမြဖစ်တဲ ့ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ယံ��ကည်
ချကက်ိ� ဘာမ� ထခိိ�ကေ်စြခငး် မြဖစ်လိ�ပ့ါပဲ။ စာေရးဆရာေတ ွအချငး်ချငး်
�ကားမ�ာ��ိတဲ ့ခိ�င ်ြ◌မဲတဲ ့မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းဟာ ဒနီညး်နဲ ့ တည�်�ိေနြခငး်
ြဖစ်ပါတယ။် စာေရးဆရာ လ�ဝီဘိ�အေီဟးဟာ စာေရးဆရာ ဖေလာေဘးကိ�
အြပငး်အထန ်ေဝဖနပ်ါတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဖေလာေဘးဟာ သ� ့ ေဝဖနခ်ျကက်ိ�
စိတမ်ဆိ�းပါဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ဘိ�အေီဟးဟာ သ�က့ိ� တကယ့်
စာေရးဆရာ အေကျာ်အေမာ်�ကးီ အြဖစ် သေဘာထားတယ ်ဆိ�တာကိ� ဖေလာ
ေဘး သ�ိပီး ြဖစ်လိ�ပ့ါပဲ။



 

တချိ��ေသာ မိတေ်ဆမွျားဟာ သ�တိ�က့ိ�ယ ်သ�တိ� ့ ‘�ိ� းသားတဲ ့မိတေ်ဆ’ွ ြဖစ်ဟန်
ေဆာင�်ကပါတယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ ‘�ိ� းသားမ�’ ဟာ ေတာ်ေတာ် ေ�ကာကစ်ရာ ေကာငး်ပါ
တယ။် အဒဲလီိ� မိတေ်ဆမွျိ�းဟာ က�နေ်တာ်တိ�အ့ေ�ကာငး် မေကာငး်ေြပာတဲ့
သတငး်စကားမျိ�း ကိ� လာေြပာတတ�်ပီး က�နေ်တာ်တိ� ့ ေကာငး်သတငး်ေတကွိ�
ေတာ ့မ�ကားချငေ်ယာင ်ြပ��ပီး မေြပာဘ ဲထမ်ိချန ်ထားတဲ ့မိတေ်ဆမွျိ�းေတ ွ��ိ
တတပ်ါတယ။် ဒလီိ� ‘�ိ� းသားတဲ ့မိတေ်ဆ’ွ ေတရဲွ ့ လကက် က�နေ်တာ်တိ�က့ိ�
ဘ�ရားသခင ်ကယေ်တာ်မ�ပါ လိ� ့ ဆ�ေတာငး်ရေတာမ့�ာပဲ။
 

တချိ�� မိတေ်ဆေွတ ွ��ိေသးတယ။် ေပါငး်သငး် ဆကဆ်ရံာမ�ာ ဆတဆ်တထ် ိမခံ
တတတ်ဲ ့မိတေ်ဆေွတ။ွ သ�တိ�က့ေတာ ့အေပါငး်အသငး်ေတကွ သ�က့ိ� ခငမ်ငတ်ာ၊
လ�ဆိ�တာ သ�သ� ကိ�ယက်ိ�ယ ်ခ�တယ်ငွး် အားနညး်ချက ်��ိတယ ်ဆိ�တာကိ�
အသအိမ�တြ်ပ�ဖိ� ့ ြငငး်ဆန�်ပီး အေပါငး်အသငး် အေပ�မ�ာကိ� တစ်ချကက်ေလးမ�
အမ�ားမခသံ�မျိ�း ေ◌တ ွြဖစ်တယ။် ဆတဆ်တထ် ိမခတံတတ်ဲ ့သ�များဟာ
ဘယေ်တာမ့� မိတေ်ဆစွစ် မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ ဒလီိ� မိတေ်ဆမွျိ�းေတ ွလကက် ကယပ်ါ
လိ�လ့ညး် ဘ�ရားသခငဆ်မီ�ာ ဆ�ေတာငး်ရဦးမ�ာပဲ။
 

စစ်မ�နတ်ဲ ့မိတေ်ဆတွစ်ေယာက ်အေပ�မ�ာ ယံ��ကညမ်� အြပည့ ်��ိရမယ။် 
ယံ��ကညမ်� မ��ိေတာရ့င ်စစ်မ�နတ်ဲ ့မိတေ်ဆ ွမြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး
ကိ� ခွြဲခမ်း စိတြ်ဖာ �ကည့ေ်နရရင၊်  ေ◌မးွြမ�ေနရရင ်ပျကစီ်း ခ�တယ်ငွး်သာွးလိ� ့ 
ြပန�်ပီး က�သေနရတယ ်ဆိ�ရင ်အဒဲ ီအြဖစ်ဟာ အချစ်ကစိ�ထကေ်တာင ်စိတ်
ဆငး်ရဲစရာ ေကာငး်ေသးတယ။် တစ်ခါ အဒဲလီိ� ယံ��ကညမ်� ေဖာကဖ်ျကခ်ရံတာ
ဟာလညး် သပ်ိ�ပီး နာကျညး်စရာ ေကာငး်တယ။် အဒဲ ီယံ��ကညမ်�ကိ� မထားသင့်
တဲ ့သ�ေပ�မ�ာ သာွးထားမိရငလ်ညး် စိတဒ်�က� ေရာကရ်တယ။် 
 

မိတေ်ဆစွစ် တစ်ေယာကက်ိ� လမ်ိညာရြခငး်ထက ်မိတေ်ဆတွ� တစ်ေယာကရဲ် ့
သစ�ာေဖာက ်ခရံြခငး်က ပိ�လိ� ့ ေကာငး်တယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။်
 

(မိတေ်ဆ ွတစ်ေယာကအ်ေပ�မ�ာ) လံ�းဝ ယံ��ကည ်အားကိ�းထားတာမျိ�းဟာ
အြပနအ်လ�န ်ယံ��ကညမ်�ကိ�ေကာ ရရဲလ့ား။ ဒလီိ�မ� မရဘ�း ဆိ�ရငေ်တာ ့မိတေ်ဆွ
စစ် ဘယေ်တာမ့� မြဖစ်�ိ�င ်ဘ�း။ စစ်မ�နတ်ဲ ့မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ အဒဲနီညး်မ�
အပ အြခားနညး်နဲ ့ မရ�ိ�ငဘ်�း။ ‘မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးရဲ ့ အဓိက ရညမ်�နး်ချက်



တစ်ခ�ကေတာ ့သာမန ်လ�မ�ဆကဆ်ေံရးထမဲ�ာ မိမိတိ�ရဲ့ ့ လ�ိ�� ဝ�ကတ်ဲ ့အေတးွများ၊
လ�ိ� � ဝ�ကတ်ဲ ့ခစံားမ�များကိ� သာမန ်လ�မ�ဆကဆ်ေံရး ေဘာငအ်တငွး်မ�ာ
သပ်ိသညး်ေအာင ်ြပနလ်ည ်စ�စညး်ဖိ�ပဲ့ ြဖစ်တယ ်’ လိ� ့ စိတပ်ညာ��င ်ပါေမာက�
‘ယနး်’ က ေြပာခဲတ့ယ။် ‘ငါ’ အစစ်နဲ ့ မေပါငး်ဘ ဲ‘ငါ’ အတ�နဲ ့ လာေပါငး်ေနတဲ့
မိတေ်ဆတွစ်ေယာကရဲ် ့ ဆကဆ်ေံရးဟာ ဘယမ်�ာ တနဖိ်�း��ိေတာမ့�ာလ။ဲ မိတေ်ဆွ
ဆိ�တာ အပ်ိေပျာ်ေနတဲ ့သတရိစရာေတထွကဲိ� ေရာကေ်အာင ်ဆငး်သာွး�ကရ
မယ။် အဒဲလီိ� တစ်ေယာက ်အတငွး်စိတက်ိ� တစ်ေယာက ်ေရာကေ်အာင ်မသာွး
�ိ�ငခ်ဲရ့င ်သ�တိ��့ �စ်ေယာက ်ေြပာေနတဲ ့စကားများဟာလညး် အ��စ်ဗလာ အကာ
သကသ်ကခ်ျညး်ပဲ ြဖစ်ေနမ�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်တစ်ေယာကရဲ် ့ အတငွး်စိတက်ိ� တစ်
ေယာက ်ထိ�းေဖာက�်ကည့�်ပီး နားလညသ်ာွး�က�ပီ ဆိ�ရငေ်တာ ့တစ်ဦးကိ� တစ်ဦး
ယံ��ကညမ်� ဆိ�တဲ ့စပရိနဟ်ာ ကနထ်ကွ ်လာေတာတ့ာပါပဲ။
 

အစတ�နး်က တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ဝတေ်ကျတမ်းေကျ ေြပာေန�ကရလိ� ့
�ငးီေငွ�ေနရာက ေြပာေနရငး် ေြပာေနရငး် တြဖညး်ြဖညး် တစ်ေယာက ်အတငွး်
သေဘာကိ� တစ်ေယာက ်သနိားလညလ်ာ�က�ပီး ေစာေစာက ေြပာသလိ�
ယံ��ကညမ်� ��ိလာတာကိ� သတြိပ�မိ�ကတာေလာက ်�ကည�်�းစရာ ေကာငး်တာမျိ�း
မ��ိသေလာက ်ပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ခကတ်ာက ယံ��ကညမ်� ဆိ�တာမျိ�းဟာ အ�မဲတေစ
ထနိး်သမ်ိးထားလိ� ့ ရတာမျိ�း မဟ�တဘ်�း။ ကိ�ယ ်��တ ်ေစာင့စ်ညး်ြခငး် ဆိ�တာမျိ�း
ဟာလညး် အလယွတ်က� ရ�ိ�င ်တာမျိ�း မဟ�တဘ်�း။ လ�ေတေွ�� � မ�ာ အများမသတိဲ့
အေ�ကာငး်ေတကွိ� ေြပာြပ ြ◌ခငး်ြဖင့ ်လ�အများရဲ ့ ဂ��စိ�ကတ်ာကိ� ခရံဖိ� ့ ကစိ�ဟာ
သပ်ိခကတ်ဲက့စိ� မဟ�တပ်ါဘ�း။ လယွပ်ါတယ။် လ�တစ်ေယာကဟ်ာ သ�က့ိ�ယပိ်�င်
စကား ေြပာစရာ မ��ိေတာဘ့�း ဆိ�တာနဲ ့ တြခားလ�အေ�ကာငး်ကိ� သ� သထိားတာ
ေတ ွလ�ေ�� � မ�ာ ထ�တေ်ြပာ�ပီး သ�က့ိ� အများက ဂ��စိ�ကလ်ာေအာင ်လ�ပ်ချငတ်တ်
�ကတယ။် ဒ ီနညး်အားြဖင့ ်မိတေ်ဆ ွတစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာကအ်�ကားမ�ာ ��ိ
တဲ ့ယံ��ကညမ်�ဟာ ရညရွ်ယခ်ျက ်မ��ိဘ ဲေဖာကဖ်ျက�်ပီးသား ြဖစ်သာွးရတယ။်
 

‘က�နေ်တာ်တိ� ့ အေ�ကာငး်ကိ� ေြပာ�ကရာမ�ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ကယွရ်ာမ�ာ ေြပာသလိ�
ေ�� � မ�ာ ဘယေ်တာမ့� မေြပာ�ကဘ�း။ (ကယွရ်ာ တစ်မျိ�း ေ�� �တင ်တစ်မျိ�း) ချစ်ခင်
��စ်သကမ်� မ�နသ်မ�ဟာ ��စ်ဦး��စ်ဖက ်အြပနအ်လ�န ်လမ်ိလည ်လ�ည့ဖ်ျားေန�က
တာပဲ ြဖစ်တယ။် က�နေ်တာ်တိ� ့ ေနာကက်ယွမ်�ာ ကိ�ယ့ ်အေ�ကာငး်ကိ� မိတေ်ဆွ
ေတကွ ဘယလ်ိ� ေြပာေနသလ ဲဆိ�တာ သရိင ်ေလာကမ�ာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး
ရယလ်ိ�ေ့တာင ်သပ်ိ��ိေတာမ့�ာ မဟ�တေ်တာဘ့�း ’ လိ� ့ စာေရးဆရာ ပါစကယက်
ေြပာခဲဖ့�းတယ။် က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� တြခားသ�များက ဘယလ်ိ� ထငေ်န�ကသလ။ဲ
အထ�းသြဖင့ ်က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ချငခ်င ်��စ်သကသ်�များက ဘယလ်ိ� ထငေ်န�က



သလ ဲဆိ�တာ တစ်ခဏေလးေလာကမ်ျား သခိငွ့ ်ရလိ�ကရ်င ်က�နေ်တာ်တိ�တ့ေတွ
တအံတ့ဩ ြဖစ်ေန�ကမ�ာပဲ လိ�လ့ညး် ‘ပ��စ်’ က ေထာကြ်ပခဲဖ့�းတ ယ။် အလနွ်
ရငး်��းီတဲ ့မိတေ်ဆမွျားဟာ မလိ�သ�ေတရဲွ ့ က�နး်ေချာ �ကားစကားေတေွ�ကာင့်
မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ� ကွကဲာွ သာွးတတ�်ကတယ။် (အဒဲ ီစကားေတဟွာ တချိ�� မ�န်
ေသာ်လညး် အစ�သြဖင့ေ်တာ ့မလိ�သ�ေတရဲွ ့ မဖွယမ်ရာ က�နး်ေချာ စကားေတွ
ြဖစ်ေနတတတ်ယ)်
 

တချိ�� ယံ��ကညမ်�ေတ ွကျေတာ ့သပ်ိ လ�ိ�� ဝ�က၊် သပ်ိ အေရး�ကးီတဲ ့အတကွ ်အဒဲီ
ယံ��ကညမ်�ေတကွိ� သကေ်မးွဝမ်းေကျာငး် ဆိ�ငရ်ာ လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကေ်တ ွအြဖစ်
သေဘာထားသ�ေတ ွအတကွ ်တမင ်သမ်ိးဆညး်ထားရတယ။် ဥပမာအားြဖင့်
ဆရာဝနတ်ိ� ့၊ ဖွင့ဟ် ဝနခ်ခံျကက်ိ� �ကားနာတဲ ့ဘ�နး်�ကးီတိ� ့ ဆိ�ပါေတာ။့ အဒဲအီထဲ
မ�ာ ဝတ� �ေရးဆရာေတလွညး် ပါတယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ေြပာချငတ်ယ။်
တစ်ခါတစ်ရံမ�ာေတာ ့ဝတ� �ေရးဆရာေတဟွာ သ�တိ�က့ိ� ေြပာထားတဲ ့လ�ိ�� ဝ�က်
ချကေ်တကွိ� ပံ�တစ်မျိ�း ေြပာငး်�ပီး သ�တိ� ့ ဝတ� �ေတထွမဲ�ာ ထည့ေ်ရးတဲ ့အခငွ့်
အေရးကိ�ေတာ ့မ�ကာခဏ သံ�းတတ�်ကတယ။် သ�တိ�က့ိ� ယံ�မ�တလ်ိ� ့ ေြပာတဲ့
စကားေတကွိ� တြခားသ�ေတကွိ� ြပနေ်ြပာတဲ ့သ�မျိ�းကိ�ေတာ ့ြပငး်ြပငး်ထနထ်န်
သေဘာထားသင့တ်ယ။်
 

အကယ၍် သ�တိ�ေ့ြပာတဲ ့စကားေတဟွာ မ�ားသည ်ြဖစ်ေစ၊ မ�နသ်ည ်ြဖစ်ေစ
မိတေ်ဆေွတကွိ� ထခိိ�က ်နစ်နာေစရင ်သိ�မ့ဟ�တ ်မိတေ်ဆအွချငး်ချငး် �ကားမ�ာ
ကွကဲာွသာွးေအာင ်ေြပာတဲ ့စကားမျိ�းေတ ွြဖစ်ရင ်အဒဲလီိ� စကားမျိ�း ေြပာတဲလ့�
ေတကွိ� ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်တံ� ့ြပနသ်င့တ်ယ။် ဒေီနရာမ�ာ အလနွေ်ကာငး်တဲ၊့
လိ�ကန်ာဖိ� ့ ေကာငး်တဲ ့စညး်မျ�း တစ်ခ�ေတာ ့��ိတယ။် အဒဲအီခါမ�ာ ကိ�ယ့က်ိ� မ
ေကာငး်ေြပာတယ ်ဆိ�တဲ ့သ� (တကယ ်ေြပာတယ ်မေြပာဘ�း ဆိ�တာ ကိ�ယက်
ဘယ့�်�ယလ်�ပ် ေသေသချာချာ သ�ိိ�ငမ်�ာလ ဲ) နဲ ့ ရနမ်ြဖစ်ဘ ဲဒစီကားကိ� လာေြပာ
တဲ ့�ကားလ�နဲ ့ ရနြ်ဖစ်သင့တ်ယ။်
 

ဘယလ်ိ� အေြခအေနမျိ�းမ�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ကိ�ယ့ ်မိတေ်ဆေွတကွိ�
ကာကယွရ်မယ။် ဒလီိ� ကာကယွရ်ာမ�ာ သ�ကေတာ ့ဒလီိ� မဟ�တပ်ါဘ�းတဲ့
သကေ်သ သာဓကေတ ွထ�တြ်ပမေနပါနဲ။့ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ကိ�ယ့ ်မိတေ်ဆွ
ဟာလညး် ရဟ��ာ သ�ြမတ ်မဟ�တတ်ဲ ့အခါကျေတာ ့�ကးီကျယတ်ဲ ့အမ�ားကိ�ပင်
ြဖစ်ေစ လ�ပ်ချင ်လ�ပ်မိမ�ာပဲ။ အဒဲလီိ� အခါမျိ�းမ�ာ မဟ�တဘ်�း၊ မြဖစ်�ိ�ငဘ်�းလိ� ့ ကာ
ကယွ ်ေြပာေနမယ့အ်စား မိတေ်ဆအွေပ�မ�ာ ထားတဲ ့ကိ�ယ့ရဲ် ့ အေြခခကံျတဲ့



ေလးစားမ�ကိ� ထပ်ေလာငး် အခိ�ငအ်မာေြပာဖိ� ့ လိ�ပါတယ။် က�နေ်တာ့် မိတေ်ဆွ
အမျိ�းသမီးတစ်ေယာက ်��ိတယ။် သ�ကေတာ ့သ�ေ့�� � မ�ာ သ� ့ မိတေ်ဆအွေ�ကာငး်
မေကာငး်တာ တစ်ခ�ခ� လာေြပာရင ်‘သ�က က�နမ် မိတေ်ဆ ွ��င့’် လိ� ့ တစ်ခနွး်
တညး်ပဲ ေြပာေလ ့��ိပါတယ။် ေနာကထ်ပ် ဘာမ� ေထေွထထွ�းထ�း မေြပာေတာပ့ါ
ဘ�း။ ဒနီညး်ဟာ ေတာ်ေတာ် အေြမာ်အြမင ်��ိတယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထငပ်ါတယ။်
 

အမ်ိေထာငြ်ပ�တဲ ့ကစိ�လိ�ပဲ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာလညး် သစ�ာ��ိရမယ ်ဆိ�တဲ့
သေဘာ အကျံ�းဝငေ်နတယ။် ‘ဘနွး်နာဒ့’် က “မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဆိ�တာ ကိ�ယ်
တနဖိ်�းထားတဲ ့အရညအ်ချငး်ေတ ွ��ိတဲအ့တကွ ်လ�တစ်ေယာကက်ိ� ေြပာငး်လဲ
ြခငး် မ��ိ ေရွးချယလ်ိ�ကတ်ဲ ့ကစိ�ကိ� ေခ� ြခငး် ြဖစ်တယ”် လိ� ့ ေြပာခဲတ့ယ။်
မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာ �ခငး်ချက ်စညး်ကမ်းေတ ွမ��ိရဘ�း။ တစ်ခါ မိတေ်ဆွ
ြဖစ်ရင ်တစ်သကလ်ံ�း မိတေ်ဆပဲွ။
 

ဒေီတာ ့တစ်ချိ� �က ေြပာ�ကမယ။် တကယလ်ိ� ့ အဒဲ ီမိတေ်ဆဟွာ ထိ�ကတ်နတ်ဲ့
မိတေ်ဆ ွမဟ�တဘ်�း ဆိ�ရင ်ဘယလ်ိ� လ�ပ်မလ။ဲ အဒဲလီ�ဟာ မေကာငး်မ�ကိ�
ကျ�းလနွတ်ဲ ့အတကွ ်ေထာငတ်နး် ေ��ာငအ်မ်ိ ကျရင ်သိ�မ့ဟ�တ ်�က�ိးစငက်ိ�
တကရ်ရင ်ဘယလ်ိ� လ�ပ်မလလဲိ� ့ ေမးချင ်ေမးမယ။် ဒလီိ�ဆိ�ရငေ်တာ ့‘စတငဲဒ်ယ’်
ရဲ ့ အန�ီ�င့ ်အနက ်ဆိ�တဲ ့ဝတ� �ကိ� ဖတ�်ကည့ပ်ါ။ အဒဲအီထကဲ သ�မိ့တေ်ဆ ွဖိ�းကျ�
နဲ ့ အတ� �က�ိးစငေ်ပ�အထ ိတကလ်ိ�ကသ်ာွးတဲ ့ဂျ�လယီနရဲ် ့ အေ�ကာငး်ကိ� ဖတ်
�ကည့ပ်ါ။ ဒါမ� မဟ�တရ်ငလ်ညး် ကစ်ပလငး်ရဲ ့ ‘တစ်ေထာငေ်ြမာက ်လ�’ ဆိ�တဲ့
ကဗျာကိ� ဖတ�်ကည့ပ်ါ။
 

‘အ��ကက်ွမဲ� ေလ�ာငေ်ြပာငမ်���င့်
 

လ�ထ�ရယသ်၊ံ မခ�ံိ�င�်က
 

ကိ�းရာကိ�းဆယ့က်ိ�းေယာက်
 

လတွေ်ြမာကအ်ေဝး၊
 



ေ��ာငေ်ြပး�ကြငား
 

တစ်ေထာငေ်ြမာကလ်�သား၊
 

သင့အ်ပါးရပ်ေန
 

�က�ိးစငသ်ိ�သ့ာွး၊ ဖဝါးေြခထပ်။’
 

လ�ေတကွိ� ေသေသချာချာ �ကည့လ်ိ�ကရ်င ်အမျိ�း သမီးေတဟွာ မိတေ်ဆေွကာငး်
ေတ ွြဖစ်�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တာ ေတွ�လာရတယ။် ဒါေပမယ့ ်မိနး်ကေလးေတွ
အချငး်ချငး် �ကားက သ�ငယခ်ျငး် မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာေတာ ့ေယာကျ်ားေလး
အချငး်ချငး် သ�ငယခ်ျငး် မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းမ�ာထက ်အေ��ာင ်အဖဲွ�
အတယွအ်တာ ပိ��ကးီတာကိ� ေတွ�ရတတတ်ယ။် သ�တိ� ့ အချငး်ချငး် �ကားမ�ာ တစ်
ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ပ�းေပါငး် �ကစံညတ်ဲ ့သေဘာ၊ ဆန ့က်ျငဘ်က ်ရနသ်�ကိ�
ခ�ခတံဲ ့လ�ိ�� ဝ�ကတ်ဲ ့မဟာမိတ ်သေဘာဟာ ��ိေနတတတ်ယ။် မိနး်ကေလးေတမွ�ာ
လညး် ဆန ့က်ျငဘ်က ်ရနသ်�ေတ ွများသားကလား။ တစ်ခါတေလမ�ာ မိသားစ�နဲ ့
ပဋပိက� ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် တစ်ခါတေလမ�ာလညး် ေယာကျ်ားေလးေတရဲွ ့ ရန်
ကိ� စိ�းရိမ်ရတယ။် ေယာကျ်ားေလး ဆိ�တာကေတာ ့မိနး်ကေလးကိ� ရနြ်ပ�တတ်
တဲ ့မျိ�း �ယွစ်� မဟ�တပ်ါလား။
 

ဒေီတာ ့အား�ွဲ�တဲ ့မိနး်ကေလးအချငး်ချငး် မဟာမိတဖဲွ်� �ပီး ခ�ခ�ံကရတာေပါ။့
တစ်ခါတေလမ�ာလညး် တြခား မိနး်မကေလး အ�ပ်စ�ကိ� ခ�ခ ံဆန ့က်ျငဖိ်�အ့တကွ်
သ�တိ�အ့ချငး်ချငး် မဟာမိတ ်ဖဲွ� �ကရတာေပါ။့ မိနး်ကေလး အချငး်ချငး် သညလ်ိ�
ပ�းေပါငး် �ကစံည�်ကရတာ အြပနအ်လ�န ်အက�အည ီေပးရတာကေတာ ့တြခား
ေ�ကာင့ ်မဟ�တပ်ါဘ�း။ လ�လားေြမာကလ်ာတဲ ့မိနး်ကေလးဟာ အား�ွဲ�သ� ြဖစ်လိ� ့
ပါ။ ထံ�းတမ်းအစ�အလာ အရ သ�မ့�ာ ချ�ပ်တညး်ထားတဲ ့အေ��ာငအ်ဖဲွ�ေတ ွ��ိခဲလ့ိ� ့
ပါ။ ဆယ့က်ိ�းရာစ���စ် မိနး်ကေလးဟာ သ�စိ့တထ် ဲ��ိတာ မ�နသ်မ�ကိ� မိသားစ�ထမဲ�ာ
ေဖာ်ြပ ေြပာဆိ�ခငွ့ ်မရဘ�းေလ။ ဒေီတာ ့သ�ခ့မျာ အတငွး်ေရးကိ� ဖွင့ဟ် တိ�ငပ်င်
စရာ တိ�းတိ�းေဖာ် လိ�လာေတာတ့ာေပါ။့
 



ေအာငြ်မငတ်ဲ ့အမ်ိေထာငေ်ရး တစ်ခ�ေ�ကာင့လ်ညး် မိနး်ကေလးအချငး်ချငး်
�ကားက မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး် ဆကဆ်ေံရးဟာ အဆံ�းသတသ်ာွးတတ ်ပါတယ။်
ဒါေပမယ့ ်အမ်ိေထာငေ်ရးဟာ အဆငမ်ေြပ ြဖစ်လာရငေ်တာ ့မိနး်ကေလးမ�ာ သ� ့
အတငွး်ေရးကိ� ထ�တေ်ဖာ်ေြပာစရာ လ� လိ�လာ�ပီေလ။ ဒအီခါမ�ာ ပ�းေပါငး်
�ကစံညမ်� ေပ�လာြပနပ်ါတယ။် ဒတီစ်ခါမ�ာေတာ ့မိသားစ�ကိ� ဆန ့က်ျငတ်ဲ့
ပ�းေပါငး် �ကစံညမ်� မဟ�တေ်တာပ့ါဘ�း။ လငေ်ယာကျ်ားကိ� ဆန ့က်ျငတ်ဲ ့ပ�းေပါငး်
�ကစံညမ်� ြဖစ်ပါတယ။် မိနး်မ ေတာ်ေတာ်များများဟာ အ��ရာယမ်ျားတဲ ့မျိ�း�ယွ်
စ� ြဖစ်တဲ ့ေယာကျ်ားေတရဲွ ့ ရနက်ိ� တားဆးီဖိ�အ့တကွ ်မိနး်မ အချငး်ချငး် ပ�းေပါငး်
ရမယ ်ဆိ�တဲ ့အယ�အဆကိ� အသကထ်ကဆ်ံ�း စွဲမ�တသ်ာွးေလ ့��ိ�ကပါတယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ေယာကျ်ားေလး တစ်ေယာကန်ဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ �ပိ�ငဘ်က ်ြဖစ်လာ�ပီ ဆိ�
ရငေ်တာ ့သ�တိ�ရဲ့ ့ ပ�းေပါငး်မ�ဟာ သပ်ိ�ပီး အရာမေရာကေ်တာဘ့ ဲြဖစ်သာွးတတ်
တယ။် ကိ�ယ ်ချစ်ေနတဲ ့ေယာကျ်ားတစ်ေယာကန်ဲ ့ ကိ�ယ့ ်သ�ငယခ်ျငး်မ တစ်
ေယာကက်ိ� ခငွ့လ်◌ွ �တ ်နားလညတ်တတ်ဲ ့မိနး်မမျိ�း ကေတာ ့ေတာ်ေတာ် ��ားပါ
တယ။် အလနွ ်စိတထ်ား �ကးီြမင့�်ပီး ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ကေံကာငး်တယလ်ိ� ့ ယ�ဆတဲ့
မိနး်မမျိ�းေတသွာလ�င ်ခငွ့လ်�တ ်နားလည�်ိ�ငပ်ါတယ။် မိနး်မဆိ�တာ အ�တိ�မျိ�း
ြဖစ်ေလေတာ ့ဒလီိ� အြဖစ်မျိ�းကိ� မ��ဆတိ�်ိ�င ်ြဖစ်တတ�်ကပါတယ။် အဒဲီ
ေယာကျ်ားေလးဟာ သ�နဲ ့ ဘာမ� မြဖစ်ရရင ်ေနပေလေ့စ၊ တြခား မိနး်ကေလးကိ�
မချစ်ဘ�း ဆိ�ရင ်ေတာ်ေတာ် ေကျနပ်ေနပါ�ပီ။
 

ဉာဏပ်ညာ အဆင့အ်တနး် အလနွြ်မင့တ်ဲ ့အမျိ�းသမီးေတ ွ�ကားထမဲ�ာလညး်
အမ�နက်နဆ်ံ�း၊ အြပည့စံ်�ဆံ�းေသာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�း ��ိ�ိ�ငပ်ါတယ။် မဒမ်
ဒလီာေဖးယကန်ဲ ့ မဒမ် ဒဆီာဗစ်ညတီိ�ရဲ့ ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ အဒဲလီိ�
ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ြဖစ်ပါတယ။် သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကရဲ် ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ
ငယင်ယေ်လးကတညး်က ေသတပန ်သကတ်ဆံ�း ဒအီတိ�ငး်ပါပဲ။ နညး်နညး်
ကေလးမ� ေလျာပ့ါး မသာွးခဲပ့ါဘ�း။ သ�တိ� ့ ��စ်ဦး�ကားမ�ာ ရနြ်ဖစ်တာ၊
စိတေ်ကာကတ်ာရယလ်ိ� ့ ��ိခဲရ့င ်ကိ�ယခ်ျစ်သေလာက ်သ�က ြပနမ်ချစ်ဘ�း ဆိ��ပီး
စိတေ်ကာက ်တာ မျိ�းေလာကပဲ် ��ိပါတယ။်
 

မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာ သပ်ိ ရငး်��းီလနွး်သာွးရင ်မိသားစ�ေတကွ မနာလိ� ဝနတ်ိ�
ေတ ွြဖစ်တတ�်ကပါတယ။် ဒါကလညး် နားလည�်ိ�ငပ်ါတယ။် မိတေ်ဆဆွိ�တာ
အတငွး်စကားကိ� ဖွင့ေ်ြပာရတဲ ့တိ�းတိ�းေဖာ် ဆိ�ေတာ ့မိသားစ�ကိ� ေဘးချိတတ်ဲ့
သေဘာ သကေ်ရာကေ်နတာကိ�း။ မိနး်မရရင ်ေယာကျ်ားဟာ အေပါငး်အသငး်



ေတနွဲ ့ စိမ်းသာွး�ပီး အေန ေဝးသာွးတတ�်ကတယ ်လိ�လ့ညး် ေြပာစမ�တ ်ြပ��က
ေသးတယ။် ဒါေပမယ့ ်ေလာကမ�ာ ေယာကျ်ား အချငး်ချငး်သာ စိတဝ်ငစ်ား�ပီး
မိနး်မေတ ွ�ငးီေငွ�တဲ ့စကားမျိ�း ေ◌တ ွ��ိ တယေ်လ။ အဒဲ ီအခါမျိ�းမ�ာေတာ့
မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ မိသားစ� ဆကဆ်ေံရးကိ� လကစ်ားေချ အ�ိ�ငယ်�ေတာ့
တာ ပါပဲ။ ြပဇာတဆ်ရာေတကွ လငေ်ယာကျ်ားနဲ ့ သ�မိ့နး်မရဲ ့ ချစ်သ� တြခား
ေယာကျ်ားတစ်ေယာကတ်ိ�ရဲ့ ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးကိ� ေလ�ာငေ်ြပာငတ်ဲ့
ဇာတက်ကွေ်တကွိ� ေရးေလ ့��ိ�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဒအီြဖစ်ဟာ တကယပဲ်
ရယစ်ရာ ေကာငး်သလား။ တကယေ်တာ ့အဒဲ ီေယာကျ်ား ��စ်ေယာကမ်�ာ �ကာ
သမားနဲ ့ ေမျာကမ် ထားသ�တိ� ့ ��စ်ဦးမ�ာထက ်ေြပာစရာ စကားေတ ွအများ�ကးီ ��ိ
တယ။် သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကမ်�ာ အဆငက်ိ� ေြပလိ�။့ �ကားထမဲ�ာ လငေ်ယာကျ်ား ��ိေန
ေတာ ့�ကာခိ�သ�နဲ ့ ေမျာကမ် ထားသ�တိ�ရဲ့ ့ �ငးီေငွ�စရာ ဘဝဟာ အပျငး်ေြပစရာ
ေတာင ်ြဖစ်ေနေသးတယ။် �ကာခိ�သ�နဲ ့ ေမျာကမ် ထားသ�တိ� ့ ��စ်ေယာကအ်�ကား
မ�ာ လငေ်ယာကျ်ား မ��ိေတာတ့ာနဲ ့ သ�တိ��့ �စ်ေယာက ်ခာွ�ပဲသာွးတဲ ့အြဖစ်မျိ�းေတွ
ေတာင ်တစ်ပံ��ကးီ ��ိေသးတယ။်
 

* * *
 

ေယာကျ်ား တစ်ေယာကန်ဲ ့ မိနး်မေတရဲွ ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ ေယာကျ်ား
အချငး်ချငး် မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး အဆင့မ်ျိ�းကိ� ဘယေ်တာမ့� မေရာက�်ိ�ငဘ်�း
လိ� ့ ေြပာေလ ့��ိ�ကတယ။် ေယာကျ်ား အချငး်ချငး် ဆကဆ်ေံရးမျိ�း နဲသ့ာ
ဆကဆ်ေံနရင ်ဒလီိ� ဆကဆ်ေံရးမျိ�းမ�ာ တဏ�ာေပမ ရယလ်ိ� ့ ဘယမ်�ာ ��ိ�ိ�ငေ်တာ့
မလ ဲလိ�လ့ညး် သ�တိ�က့ ေြပာ�ကတယ။် မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားတိ� ့ ရဲ ့ မိတေ်ဆွ
ဆကဆ်ေံရးမ�ာ တဏ�ာေပမ စိတ ်(ဖိ�-မ စိတ)် လံ�းဝ ေပျာကက်ယွေ်နရင်
အငမ်တန ်ဗိ�ငး်ေကာငး်ေကျာကဖိ် ြဖစ်ပါတယ ်ဆိ�တဲ ့မိနး်မတစ်ေယာကသ်ည်
ပငလ်�င ်နညး်နညး်ပါးပါးေတာ ့ခြံပငး်စိတ ်ေပ�မ�ာေပါ ့လိ�လ့ညး် ေြပာ�ကေသး
တယ။် မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားတိ�ရဲ့ ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာ ဘယေ်လာကပဲ် သန ့်
��ငး်ပါတယလ်ိ� ့ ေြပာေြပာ တစ်ခါတစ်ရံမ�ာေတာ ့စိတထ်မဲ�ာ ြဖစ်ေစ ေဖာကြ်ပားမိ
�က မ�ာပဲ။ ဒလီိ� ေဖာကြ်ပားြခငး် မ��ိတာမျိ�းဟာ နညး်နညး်ကေလးမ� သဘာဝ မ
ကျဘ�း လိ�လ့ညး် ေြပာ�ကတယ။် ဒလီိ� ေဖာကြ်ပားတဲ ့စိတမ်ျိ�း ေပ�လာတာနဲ ့
တစ်�ပိ�ငန်က ်တဏ�ာေပမ ဆိ�တဲ ့စကယ်��ရား�ကးီ တစ်ခ�လံ�းဟာလညး် စတင်
လညပ်တေ်တာတ့ာပဲ လိ� ့ ေြပာ�ကတယ။်
 



ေယာကျာ်း တစ်ေယာကဟ်ာ မိနး်မ တစ်ေယာကက်ိ� ရယ�ဖိ� ့ �က�ိးစားေတာတ့ာနဲ ့
�ိ� းသားမ� ဟာလညး် ေပျာကက်ယွသ်ာွးေတာတ့ာ ပါပဲ။ မနာလိ�မ� ဝငေ်ရာကလ်ာ
�ပီး တည�်ငမ်ိ ေအးချမ်းတဲ ့မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးကိ� ြဖတေ်တာကပ်စ်ေတာတ့ာ
ပါပဲ။ မိ တေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး ဆိ�တာ တစ်ဦးနဲ ့ တစ်ဦး အြပနအ်လ�န ်ယံ��ကညမ်� ��ိ
တာကိ� ေခ�တာပါ။ စိတတ်� သေဘာတ� ��ိတာကိ� ေခ�တာပါ။ သတရိစရာေတ၊ွ
ေမ�ာ်လင့စ်ရာေတ ွအတ���ိတာေတ ွပါ , ပါတယ။် အချစ်ကျေတာ ့ဒလီိ� မဟ�တ်
ေတာပ့ါဘ�း။ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်အြပနအ်လ�န ်ေကျနပ်ေအာင ်လ�ပ်ဖိ� ့
ကစိ�က အစားဝငလ်ာပါတယ။် စိတတ်� သေဘာတ� ��ိတာတိ� ့၊ သတရိစရာေတွ
အတ���ိတာတိ� ့ စသညတ်ိ� ့ ဟာလညး် တဏ�ာေပမ ဆိ�တဲ ့ဆနက်ာ�ကးီနဲ ့ တိ�ကခ်ျ
လိ�ကလ်ိ� ့ ေမျာပါသာွးပါတယ။် မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ လံ�ြခ�ံမ�၊ ကိ�ယ ်��တ်
ေစာင့စ်ညး်မ�နဲ ့ လမိ�ာပါးနပ်မ�တိ� ့ အေပ�မ�ာ တညပ်ါတယ။်
 

အချစ်ကေတာ ့စိတအ်ားထကသ် နမ်�၊ �ကည�်�းမ�နဲ ့ စိ�းရိမ်မ�တိ� ့ အေပ�မ�ာ အေြခခံ
ပါတယ။် အချစ်မ�ာ �ကးီကျယတ်ဲ ့ကိ�ယ ်��တ ်ေစာင့စ်ညး်မ� မ��ိတာမျိ�း ကိ�
အလယွတ်က� ခငွ့လ်�တ�်ိ�ငေ်ပမယ့ ်ေသးဖဲွတဲ ့သစ�ာပျကမ်�ကေလးကိ�ေတာ ့ခငွ့မ်
လ�တ ်�ိ�င�်ကပါဘ�း။ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာ ရ��ိတတတ်ဲ ့တည�်ငမ်ိ ေအးချမ်းမ�
ဟာ အ ချစ်ကျေတာ ့ေပျာကက်ယွသ်ာွး�ပီး ကိ�ယ့ခ်ျစ်သ�ကိ� ဆံ�း�� ံးေလမလား ဆိ�
တဲ ့ထာဝစ� စိ�းရိမ်စိတက် အစားထိ�းသာွးပါတယ။် အချစ်ေဇာ ကပ်ေနတဲ ့လ�
တစ်ေယာကဟ်ာ အသပိညာ အဆင့အ်တနး် တ�မ� မတ�မ�ေတ၊ွ အြပနအ်လ�န်
နားလညမ်� ��ိတာေတ ွမ��ိတာေတကွိ� မစ�းစားေတာပ့ါဘ�း။ ဒအီရာေတဟွာ
အချစ်ကိ� မေတွ� ဖ�းသ�၊ သိ�မ့ဟ�တ ်အချစ် မ��ိေတာတ့ဲ ့သ�ေတ ွအတကွသ်ာ ြဖစ်ပါ
တယ။်
 

ေယာကျ်ားနဲ ့ မိနး်မတိ� ့ �ကားမ�ာ တကယ့ ်မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး စစ်စစ်မျိ�း ��ိခဲတ့ဲ့
သမိ�ငး်ထကဲ ဥပမာေတ ွအများ�ကးီ ��ိပါတယ။် တစ်ဖက ်ေချပသ�ကေတာ ့ဒီ
အချကက်ိ� လကခ်မံ�ာ ပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� အြဖစ်မျိ�းမ�ာ သံ�းမျိ�း သံ�းစား ��ိတယ်
လိ� ့ ခွြဲပလမိ့်မယ ်ထငပ်ါတယ။်
 

ပထမ တစ်မျိ�းကေတာ ့အချစ်နာကျသာွးတဲ ့စိတက်�းယ�သမားေတ။ွ သ�တိ� ့
အချစ်က ေမ�ာ်လင့ခ်ျကက်လညး် မ��ိေတာဘ့�း ။ ရငထ်ကဲ မျိ� သပ်ိထားရတဲ့
အြဖစ်ကိ� ေရာကေ်န�ပီ။ ပ��စ်က အဒဲလီိ� စိတထ်ား ေပျာည့ံသ့�ေတ ွအေ�ကာငး်ကိ�
ေရးခဲဖ့�းတယ။် မိနး်မေတဟွာ အဒဲလီိ� လ�ေတကွိ� ချစ်ခင�်�စ်လိ�ဖွယ ်ပီယဝါစာ
ကေလးေတနွဲ ့ အ��ရာယလ်ညး် မ��ိတဲ ့အမ�အရာကေလးေတနွဲ ့ ဆကဆ်�ံက



တယ။် သ�တိ�မ့�ာ ေယာကျ်ား အေပါငး်အေဖာ် ��ိချငတ်ဲအ့တကွ ်သ�တိ�က့ိ�
တ�ိ�တေသ တေလးတစားနဲ ့ အထင�်ကးီထားတတ�်ကတယ။် အဒဲ ီေယာကျ်ား
ေတကွိ� ချစ်စ�ိ�း အမညေ်တနွဲ ့ ေခ�တတ�်ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီမိနး်မေတဟွာ
သ�တိ�မ့�ာ ချစ်သ� ေတွ�သာွးတာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်အဒဲ ီေယာကျ်ား မိတေ်ဆကွိ� စနွ ့်
ပစ်သာွး�ကေတာတ့ာ ပါပဲ။
 

တစ်ခါတေလမ�ာေတာ ့မိနး်မ ကိ�ယတ်ိ�ငက်လညး် စိတက်�းယ�တတတ်ာမျိ�း ��ိ
ေသးတယ။် ဒေီတာ ့ေယာကျ်ားကလညး် စိတက်�းယ�ယ�၊ မိနး်မကလညး် စိ တ်
က�းယ�ယ� ဆိ�ေတာ ့သ�တိ� ့ ��စ်ေယာက�်ကားမ�ာ ချစ်သ�လိ�လိ� ဘာလိ�လိ�
မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�း ေပ�လာတတတ်ယ။် မိတေ်ဆလွညး် မက၊
သမီးရညး်စားလညး် မကျတဲ ့ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ဆိ�ပါေတာ။့ မဒမ် ေရကာမီးယားရဲ ့
ဘဝဟာ ထင�်�ားတဲ ့ဥဒါဟ��ဏပဲ်။ ဒလီိ� သမီးရညး်စား ေယာငေ်ယာင ်မိတေ်ဆွ
ဆကဆ်ေံရးမျိ�းဟာ ��ာတိ� ဘ�ိ�ငယ်နး်လိ� ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ေပ�လာတတတ်ယ။် ဒီ
အခါမ�ာ သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကရဲ် ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ ဆကလ်က ်တည�်�ိေန
ေသးသည့တ်ိ�င ်စိတဝ်ငစ်ားစရာ ေတာ ့မေကာငး်ေတာဘ့�း။
 

ဒ�တယိ အမျိ�းအစားကေတာ ့အဘိ�း�ကးီေတမွ�ာ ��ိတတတ်ယ။် သ�တိ�က့ျေတာ့
အချစ်အတကွ ်အသက ်�ကးီသာွး�ပီ။ ဒေီတာ ့မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းနဲပဲ့
တငး်တမ်ိ ေကျနပ်ရေတာတ့ယ။် ဇရာအရွယမ်�ာ ေယာကျ်ားနဲ ့ မိနး်မ မိတေ်ဆွ
ဆကဆ်ေံရးဟာ ဘာြဖစ်လိ� ့ အထတွအ်ထပ်ိကိ� ေရာကသ်ာွးရသလ။ဲ အေ�ကာငး်
ကေတာ ့အဒဲအီချိနမ်�ာ သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကစ်လံ�း ဟာ ေယာကျ်ားနဲ ့ မိနး်မ အြဖစ်က
ရပ်စဲသာွးခဲ�့ကလိ� ့ ပါပဲ။ ငယင်ယတ်�နး်က ရိသဲသ့ဲ ့လ�ပ်ခဲ�့ကတာ ကေလးေတကွိ�
အမ�တရ်ေနတာေတ၊ွ ငယင်ယတ်�နး်က မနာလိ� ဝနတ်ိ� ြဖစ်ခဲရ့တာေတကွိ� သတရိ
တာေတေွလာကပဲ် ကျနေ်တာတ့ယေ်လ။
 

ဒါေပမယ့ ်ဒေီလာကက်ေလး ��ိရငက်ိ�ပဲ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာ ေတွ�ရတတတ်ဲ့
လမ်ွးေမာစရာ ပီတကိေလးေတကွိ� ရ�ိ�ငပ်ါတယ။် တစ်ခါတစ်ရံ မ�ာေတာ ့တစ်
ေယာကက် အသက�်ကးီ�ပီး ဇရာေရာကေ်နတဲ ့အတကွ ်အခကအ်ခေဲတာ ့ေတွ�
ရတတ ်ပါေသးတယ။် သိ�တ့ိ�ငေ်အာင ်(ဘိ�ငရွ်နန်ဲ ့ ေလဒ ီမဲလဘ်�နး်တိ�လ့ိ�) ခပ်ငယ်
ငယ ်ခပ်ရမ်းရမ်း ေယာကျ်ားနဲ ့ အ�ငမ်ိးစား ယ�သာွးတဲ ့မျက�်�ာများများ မိနး်မမျိ�း၊
(ဝိတိ�ရိယ ဘ�ရငမ်နဲ ့ ေလာဒ့ ်မဲလဘ်�နး် တိ�လ့ိ�) ခပ်ငယင်ယ ်မိနး်မမျိ�းနဲ ့ သ�ငယြ်ပန်
ချငတ်ဲ ့အဘိ�း�ကးီတိ� ့ �ကားမ�ာ ဘာကလိ�တိ�တိ� မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းေတွ
ေတာ ့��ိ�ကေသးတယ။် ဒါေပမယ့ ်များေသာအားြဖင့ေ်တာ ့အဒဲ ီ��စ်ဦးမ�ာ



အသက�်ကးီတဲ ့သ�ကပဲ ရငက်ွရဲတာပါပဲ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ငယတ်ဲသ့�က
သ�က့ိ� သပ်ိ�ပီး စာရငး်ထမဲ�ာ မထည့ခ်ျငေ်တာပဲ့ကိ�း။ (ဥပမာ- ဝါးပိ�းလန်ဲ ့ မဒမ် ဒ�ဒဖီ
ငး်တိ� ့ လိ�ေပါ)့ အမ�နက်ေတာ ့အဒဲ ီဆကဆ်ေံရးမျိ�းကိ� မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးလိ� ့
ေတာင ်မေခ�သင့ ်ပါဘ�း။ တစ်ဖကက် ကျိတ ်ချစ်ေနရ�ပီး တြခား တစ်ဖကက်
ချစ်သနားတဲ ့ဥေပက�ာမျိ�းပဲ ��ိေတာတ့ာကိ�း။
 

တတယိ အမျိ�းအစားကေတာ ့ေအးေအး ေ◌ဆးေဆး လမ်းခွခဲဲ�့က�ပီး အချစ်က
ေန မိတေ်ဆြွဖစ် ဆကဆ်ေံရးကိ� ေြပာငး်သာွး�ကတဲ ့တစ်ခါတ�နး်က ချစ်သ�
ေဟာငး်ေတ ွြဖစ်ပါတယ။် သ�တိ� ့ ဆကဆ်ေံရးကေတာ ့�ကည�်�းစရာ ေချာေမွ�ေန
ေပမယ့ ်ေဆးွရတဲ ့အရိပ်အေရာငက်ေလးေတ ွယ�ကသ်နး် ေနတတတ်ယ။် အဒဲီ
ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ကေတာ ့မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားရဲ ့ အ�ကားမ�ာ ��ိတဲ ့သဘာဝ အကျ
ဆံ�းေသာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး ပါပဲ။ သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကမ်�ာ တဏ�ာေပမ သေဘာ
ကလညး် ေရာင့ရဲ် က�နခ်နး်သာွး�ပီ။ ဒါေပမယ့ ်တစ်ချိနတ်�နး်က ြပည့စံ်�တဲ့
ေပါငး်စညး်မ� (အချစ်) ကိ� ရခဲ�့ကပါလား ဆိ�တဲ ့လမ်ွးစရာကေလးေတေွ�ကာင့ ်သ�
တိ� ့ ��စ်ေယာကဟ်ာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်တစိမ်းေတ ွြဖစ်မသာွးခဲ�့က
ေတာဘ့�း။
 

အတတိက် ခစံားချက ်ေတေွ�ကာင့ ်သ�တိ�ဟ့ာ ေ�ကာကစ်ရာေကာငး်တဲ့
ကလကီမာ စိတေ်တ၊ွ မနာလိ� ဝနတ်ိ�မ� ေ◌တကွ ေပါကဖွ်ားလာတဲ ့လ�ကိစ်ားမ�မျိ�း
ကိ� ခ�ံိ�ငေ်လာကေ်အာင ်ကိ�ယခ်အံား ေကာငး်သာွး�ကတယ။် ဒလီိ� ြဖစ်သာွးတဲ့
အတကွ ်သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကရဲ် ့ ဆကဆ်ေံရးဟာ တစ်မျိ�းတစ်ဖံ� ကွြဲပားသာွး�ပီး
ေယာကျ်ား အချငး်ချငး် ဆကဆ်တံဲ ့ပံ�သ�ာနမ်ျိ�းကိ� ေဆာငသ်ာွး�ကတယ။် တစ်
ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်သပ်ိ သခိဲ�့ကဖ�းတဲ ့အတကွလ်ညး် သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကရဲ် ့
မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ သာမနထ်က ်ပိ��ပီး ရငး်��းီ ေနတတပ်ါတယ။် သိ� ့
တိ�ငေ်အာင ်ဒမီ�ာလညး် ပဲ အဒဲ ီဆကဆ်ေံရးရဲ ့ ေအာကေ်ြခမ�ာ ��ပ်ေထးွတဲ ့စိတ်
လ�ပ်��ား ခစံားချကေ်တ ွ��ိေနတတပ်ါတယ။် အဒဲ ီဆကဆ်ေံရးမျိ�းဟာ စစ်မ�န�်ပီး
လယွက်� ��ငး်လငး်တဲ ့မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းနဲ ့ ြခားနားေနတယ ်ဆိ�တာ
က�နေ်တာ်တိ� ့ ေတွ� �ိ�ငပ်ါတယ။်
 

* * *
 



ဒါေတကွေတာ ့အချစ်ေဟာငး်ေတရဲွ ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းကိ� ေဝဖနသ်�တိ�က့
�ကည့ြ်မငတ်ဲ ့အြမင ်ြဖစ်ပါတယ။် ဒလီိ� ေဝဖနခ်ျကမ်ျိ�း ေပးဖိ�က့ေတာ ့လယွပ်ါ
တယ။် ေယာကျ်ားနဲ ့ မိနး်မ �ကားမ�ာ တဏ�ာေပမနဲ ့ ကငး်တဲ ့မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး
မျိ�းမ� အပ တြခား ဘယလ်ိ� ဆကဆ်ေံရးမျိ�းမ� မ��ိ�ိ�ငဘ်�း ဆိ�တဲ ့အြမငက်ေတာ့
ကျ�းေြမာငး်လ ွနး်လ� ပါတယ။် မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ားရဲ ့ အ�ကားမ�ာ အသပိညာ
ဉာဏ ်ဆိ�ငရ်ာ ��းီေ��ာမ�ဟာ မြဖစ်�ိ�ငေ်ပမယ့ ်ေယာကျ်ား ��စ်ေယာက ်�ကားမ�ာ
ထကေ်တာ ့ပိ��ပီး ��ိလယွတ်တပ်ါတယ။် ေကာငေ်လးနဲ ့ ေကာငမ်ေလးရဲ ့ မိတေ်ဆွ
ဆကဆ်ေံရးကိ� �ကည့ရ်တာဟာ သပ်ိ �ကည�်�းစရာ ေကာငး်တာပဲ။ အထ�းသြဖင့်
ေကာငေ်လးက ေခါငး်ေဆာငလ်မ်းြပ လ�ပ်�ပီး ေကာငမ်ေလးက ေနာကက် လိ�က်
ေလလ့ာတာမျိ�းကိ� ေတွ�ရရင ်သပ်ိ �ကည�်�းစရာ ေကာငး်တယလ်ိ� ့ ဂါေထးက
တစ်ေနရာမ�ာ ေြပာခဲဖ့�းပါတယ။် ဒလီိ� အပျိ�စင ်စ�းစမ်းမ�မျိ�းဟာ မသစိိတထ်မဲ�ာ
ေပ�ေနတဲ ့ဖိ� -မ ေသးွသား ေတာင့တ်မ� ြဖစ်ချငလ်ညး် ြဖစ်မ�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ဒါက
အေရးမ�ကးီ ပါဘ�း။ အေရး�ကးီတာက အဒဲ ီေသးွသားစိတဟ်ာ စိတက်ိ�
ထကြ်မကလ်ာေစမယ ်ဆိ�ရင၊် အတ� ကိ� ေပျာကသ်ာွးေစတယ ်ဆိ�ရင ်ေကာငး်တာ
ေပါ ့။ ေယာကျ်ားနဲ ့ မိနး်မ�ကားမ�ာ ပ�းေပါငး်မ�နဲ ့ အထင�်ကးီ ေလးစားမ�တိ�ဟ့ာ
�ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�ထက ်သဘာဝကျတဲ ့ဆကဆ်ေံရး ြဖစ်ပါတယ။် မိနး်မဟာ သ�က့ိ�ယသ်�
ဒ� တယိ ေနရာမ�ာ အလယွတ်က� လကခ်တံယ။် သတ� တိိ� ့၊ စိတဓ်ာတ ်ေထာကခ်မံ�
တိ�က့ိ� လိ�ရင ်ေယာကျ်ားကိ� အားေပးတယ။်
 

ဒလီိ� ေကာငေ်လးနဲ ့ ေကာငမ်ေလး �ကားမ�ာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး ��ိေနရာက
တစ်ဆင့ ်အမ်ိေထာငက်ျသာွးတယ ်ဆိ�ရင ်သ�တိ�ရဲ့ ့ အချစ်ဟာ ရမ�ကန်ဲ ့ ပိ�လိ� ့
ေတာင ်ြပငး်ထန ်ေနလမိ့်ဦးမယ။် ဘဝမ�ာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက်
အြပနအ်လ�န ်က�ည ီအားေပး�ကြခငး်ဟာ ခိ�င�်မဲမ�ကိ� ြဖစ်ေစပါတယ။် ဒလီိ� တစ်
ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်စိတဝ်ငတ်စား ��ိ�ကတဲအ့တကွ ်အကျိ�း မ��ိတဲ ့စိတမ်ျိ�း
ေတလွညး် မေပ�ေတာဘ့�း။ အေပျာ်အပါးေတကွိ� ေလ�ာတ့ဲအ့တကွ်
စိတက်�းစိတသ်နး် ကိ�လညး် စညး်ကမ်း��ိေအာင ်ထနိး်ကပ်ွေပးရာ ေရာကတ်ယ။်
ေပျာ်ရ�င ်ချမ်းေြမ့တဲ ့အမ်ိေထာင ်တစ်ခ�ဟာ ��စ်ေပါငး်များစာွ �ကာ�ပီးသည့်
ေနာကမ်�ာပငလ်�င ်အေကာငး်ဆံ�းေသာ လက�ဏာချက ်ေတကွိ� ေဆာငတ်ဲ့
မိတေ်ဆဆွကဆ်ေံရး အြဖစ်ကိ� ေြပာငး်လာတာေတကွိ� ေတွ�ရဖ�းပါတယ။် သ�တိ� ့
��စ်ဦးဟာ လကမ်ထပ်ြဖစ်ခဲ�့ကသည့တ်ိ�င ်တ စ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်ယံ��ကည်
စိတခ်ျရ�ပီး တနဖိ်�းထားတဲ ့ငယသ်�ငယခ်ျငး်ေတ ွအြဖစ် ��ိေန�ကေသးတယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်ဒလီိ� ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ကေတာ ့ဘယေ်တာမ့� အချစ်ရဲ ့ ေနရာကိ� ဝငမ်ယ�
�ိ�ငပ်ါဘ�း။
 



ဒ၊ီ အတိခ်ျ်၊  ေ◌လာရ့င့စ််က ေြပာဖ�းတယ။် မိနး်မတစ်ေယာက ်အဖိ�မ့�ာ ပညာအရ 
မိတေ်ဆ ွြဖစ်တာမျိ�းရယလ်ိ� ့ မ��ိ�ိ�ငဘ်�း တဲ။့ စိတက်�းယ� သေဘာအရလညး် 
မိတေ်ဆြွဖစ်တာမျိ�း မ��ိ�ိ�ငဘ်�း တဲ။့ ဒလီိ� မိတေ်ဆြွဖစ် ဆကဆ်ေံရးမျိ�းဟာ 
မိနး်မေတရဲွ ့ အေြခခကံျတဲ ့ခစံားချကမ်ျိ�း မဟ�တဘ်�း တဲ။့ မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ 
သ� ထငတ်ာထက ်သ� ့ ခ��ာကိ�ယေ်ပ�မ�ာ သ� ေတာ်ေတာ် အားကိ�းအားထား ြပ�ေလ့
��ိတယ ်တဲ။့ ဒ၊ီ အတိခ်ျ် ၊  ေ◌လာရင့စ််ရဲ ့ စကားကိ� က�နေ်တာ် သေဘာတ�တယ။် 
မိနး်မဟာ ��ပ်ပိ�ငး် ခ��ာကိ�ယပိ်�ငး် အရ သ� ချစ်ေနတဲ ့ေယာကျာ်းကိ� ပထမဆံ�း 
ဦးစားေပး စ�းစားေလ ့��ိတယ။် အဒဲ ီေယာကျ်ားကသာ ေတာငး်ဆိ�မယ ်ဆိ�ရင ်
အချစ်ခငဆ်ံ�း၊ အြပည့ဆ်ံ�းဆိ�တဲ ့မိတေ်ဆ ွ(ဘဝ) ကိ�လညး် စနွ ့လ်�တမ်�ာပဲ။ မိနး်မ
တစ်ေယာက ်အဖိ� ့ စိတက်�းယ� မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးထမဲ�ာ ေသးွသား ေတာင့်
တမ�ကိ� ထည့စ်�းစား�ကည့ရ်တာ မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး်ေတနွဲ ့ �ပီတတီ ီလ�ပ်ရ
တာ၊ေသးွသား ေတာင့တ်မ�ကိ� စကားလံ�းေတနွဲ ့ ဖံ�းကယွ ်ဟနေ်ဆာငရ်တာမျိ�းဟာ 
အလနွ ်အ��ရာယ�်ကးီတယ။် 
 

ဒလီိ� လကေ်တွ� ကျင့သ်ံ�းရတာဟာ ေယာကျ်ားတစ်ေယာက ်အတကွေ်တာ ့ပိ��ပီး
ေတာင ်အ��ရာယ ်�ကးီေသးတယ။် ဒလီိ� မိတေ်ဆလွိ�လိ� ဘာလိ�လိ� (မိတေ်ဆွ
လညး် မက သမီးရညး်စားလညး် မကျ) ဆိ�တဲ ့ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ကိ� သာွးထားမိ
ရင ်ေပျာ်ရ�ငတ်ဲ ့အချစ်ေရး ကစိ�များမ�ာ ေတွ�ရတတတ်ဲ ့ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ေကျနပ်
ေရာင့ရဲ်မ�မျိ�းကိ�လညး် ဘယေ်တာမ့� ေတွ�ရေတာမ့�ာ မဟ�တဘ်�း။ ‘အချစ်ရဲ ့ တနဖိ်�း
ဟာ အချစ်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပ�လာတဲ၊့ ပာွးများလာတဲ ့ေယဘ�ယျ ခနွအ်ား ြဖစ်တယ’်
လိ� ့ ကဗျာဆရာ ဗာေလရီက ေြပာခဲဖ့�းတယ။် အြခား တစ်ဖကမ်�ာေတာ ့ပညာအရ
မိတေ်ဆြွဖစ်မ�ဟာ အချစ်ရဲ ့ အ��စ်မဲတ့ဲ ့အရိပ်အာဝါသ ြဖစ်တဲ ့အခါမျိ�း (တစ်
နညး်၊ တစ်ဖကမ်�ာလညး် ချစ်သလိ�လိ� ဘာလိ�လိ� ြဖစ်ေနတဲ ့အခါမျိ�းမ�ာ) ခနွအ်ား
သတ� ကိိ� ယ�တေ်လျာေ့စတယ။် ေအာငြ်မငမ်��ကးီ တစ်ခ�ကိ� ရခါနးီ လ�တစ်
ေယာကဟ်ာ သ�က့ိ�ယသ်� ေအာငြ်မငမ်� ရေအာင ်ေ�� �ဆက�်ပီး လ�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွး ��ိေတာ့
မ�ာ မဟ�တဘ်�းလိ� ့ ထငလ်ာတာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်သ�ရဲ့ ့ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ယံ��ကညမ်�
အားလညး် ယ�တေ်လျာသ့ာွး�ပီး သ�ကိ�ယတ်ိ�ငဟ်ာလညး် �ပိ�လ ဲကျဆငး်သာွး
တယလ်ိ� ့ ထငလ်ာတတတ်ယ။်
 

ဒလီိ� ဘာလိ�လိ� ဆကဆ်ေံရးမျိ�း (မိတေ်ဆလွား၊ သမီးရညး်စားလား၊ စိတက်�းယ�
မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�းလား၊ ေသးွသား ေတာင့တ်မ�ကိ� �ကည့တ်ဲ ့ဆကဆ်ေံရး
မျိ�း လား) ဟာ မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ား�ကားမ�ာ ေတာ်ေတာ် ��ပ်ေထးွဆနး်�ကယတ်ဲ့
ဆကဆ်ေံရးမျိ�း ြဖစ်တယ။် ဒ ီြပဿနာကိ� ေြဖ��ငး်ဖိ�အ့တကွ ်နညး်လမ်း ��စ်ခ�
ေတာ ့အနညး်ဆံ�း ��ိတယ။် ပထမ နညး်ကေတာ ့အချစ်နဲ ့ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရး



ကိ� ေရာေထးွပစ်လိ�ကဖိ်�ပဲ့။ တစ်နညး် ေြပာရရင ်အသပိညာ အရေရာ၊ ေသးွသား
ဆ�� အရေရာ ��စ်မျိ�း စလံ�း ပါတဲ ့ေ��ာင�်က�ိးတစ်ခ�ကိ� ဖဲွ�စညး်ဖိ� ့ ြဖစ်တယ။်
ဒ�တယိ နညး်ကေတာ ့သကဆ်ိ�ငသ်� အမျိ�းသား ၊ အမျိ�းသမီး ��စ်ဦးစလံ�းအဖိ� ့ ကိ�
ယ့ ်ေပျာ်ရ�ငမ်�နဲ ့ ြပညစံ်�တဲ ့ေကျနပ် ေရာင့ရဲ်မ�ကိ� ရေစတဲ ့ကိ�ယပိ်�င ်သးီြခား လငိ်
ဆကဆ်ေံရး ဘဝကိ� ထ�ေထာငဖိ်� ့ ြဖစ်တယ။် ဒလီိ� ေနလိ�ကရ်င ်မိနး်မဘကက်
လညး် ကိ�ယ့မိ်တေ်ဆ ွအမျိ�းသားေပ�မ�ာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးကိ� ြပည့စံ်�ြခငး်မ��ိ
တဲ ့အချစ်အြဖစ် ေြပာငး်လာေအာင ်ေသးွေဆာင ်ြဖားေယာငး်စရာ မလိ�ေတာ့
ဘ�း။ မိမိတိ�မ့�ာ ကိ�ယခ်��ာ မပါသလိ� ေနချငတ်ယဆ်ိ�တဲ ့အြဖစ်မျိ�းဟာ မိနး်မနဲ ့
ေယာကျ်ားအဖိ� ့ အဓိပ�ာယလ်ညး် မ��ိဘ�း။ အ�ကငန်ာ ကငး်ရာလညး် ေရာက်
တယ။်
 

* * *
 

မိနး်မနဲ ့ ေယာကျ်ား ေတာ်ေတာ်များများမ�ာ ြဖစ်ေလ�့�ိတာက မိနး်မက ေယာကျ်ား
ကိ� အထင�်ကးီ ေလးစားတယ။် သ�ရဲ့ ့ စိတဓ်ာတဆ်ိ�ငရ်ာ ေ�� �ေဆာငလ်မ်းြပလိ� ့
ထငတ်တတ်ယ။် တစ်ခါတေလမ�ာလညး် လ�လနွ ်ေယာကျ်ားလိ� ့ ယံ��ကညက်ိ�းစား
�ပီး လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကက်ိ� ဖွင့ဆ်ိ� တိ�ငပ်ငအ်ပ်သ�လိ� ့ ြမငတ်တတ်ယ။် ဘာသာတရား မ
ယံ��ကညသ်�ေတ၊ွ ဒါမ�မဟ�တ ်အြခား ယံ��ကညခ်ျက ်မ��ိသ�ေတဟွာ သ�တိ� ့
လ�ပ်ငနး်ကိ� သ�တိ� ့ အထင�်ကးီတတတ်ဲ ့အတိ�ငပ်ငခ် ံသမားေတာ်�ကးီများကိ� ဖွင့်
ဟ ေြပာြခငး်အားြဖင့ ်လတွေ်ြမာကမ်�ကိ� ��ာ�ကတယ။် စိတပ်ညာ��င ်တစ်ဦးြဖစ်
တဲ ့ယနွး်က ‘က�နေ်တာ်တိ�ဆ့ကီိ� လာေရာက ်အက�အည ီေတာငး်တဲ ့လ�ေတရဲွ ့
အြပ�အမ�ေတကွိ� ဘယေ်တာမ့� ြပစ်တင ်ေဝဖနြ်ခငး် မြပ�သင့ဘ်�း လိ� ့ က�နေ်တာ်
ေြပာလိ�တာ မဟ�တဘ်�း။ က�နေ်တာ် ေြပာလိ�တာက ဆရာဝန ်တစ်ေယာကဟ်ာ
လ�နာ တစ်ေယာကက်ိ� အက�အည ီြဖစ်ေစချငရ်င ်မိမိဆ ီလာတဲ ့လ�နာတိ�ငး်ကိ�
အ��ိကိ� အ��ိအတိ�ငး် လကခ်ရံမယလ်ိ� ့ ဆိ�လိ�တာ ြဖစ်တယ’် လိ� ့ ေြပာခဲဖ့�းတယ။် ဒီ
ေနရာမ�ာ က�နေ်တာ် ြဖည့စ်ကွ ်ေြပာချငတ်ာက ဆရာဝန ်တစ်ေယာကဟ်ာ
အ��ပညာသညတ်စ်ဦး ြဖစ်ရမယ၊် မိမိရဲ ့ လ�နာေတကွိ� နား လညရ်ာမ�ာလညး်
ဒဿနဆရာရဲ ့ နညး်နာများနဲ ့ ဝတ� �ေရးဆရာရဲ ့ နညး်နာများကိ� ထငဟ်ပ် ကျင့သ်ံ�း
သင့တ်ယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။် �ကးီကျယတ်ဲ ့ဆရာဝန ်တစ်ဦးဟာ
ကိ�ယခ်��ာမ� တစ်ဆင့ ်စိတက်ိ� က�သ�ံ�တင ်မကဘ�း၊ ကိ�ယခ်��ာကိ�လညး် စိတမ်�
တစ်ဆင့ ်က�သေပးတယ။် အဒဲလီိ� ဆရာဝနမ်ျိ�း ဟာ စစ်မ�နတ်ဲ ့စိတဓ်ာတဆ်ိ�ငရ်ာ
မိတေ်ဆေွတ ွြဖစ်တယ။်
 



အချိ��ေသာ စာဖတသ်�များ အဖိ� ့ ဝတ� �ေရးဆရာဟာ သ�က့ိ�မ� ကယတ်ငေ်ပးတဲ့
အမညမ်သ ိမိတေ်ဆ ွြဖစ်ေနတယ။် လ�တစ်ေယာကဟ်ာ သ�က့ိ�ယသ်� ပံ�မ�န်
မဟ�တဘ်�းလိ� ့ ထငေ်နတယ။် သ�ရဲ့ ့ ခစံားချကဟ်ာ အက�သိ�လ ်ြဖစ်ေနတယ။် လ�မ
ဆနဘ်�းလိ� ့ ထငေ်နတယ။် သညတ်�နး်မ�ာ သ�ဟာ စာအ�ပ်တစ်အ�ပ်ကိ� ေကာကဖ်တ်
လိ�ကမိ်တယ။် အဒဲ ီစာအ�ပ်ထမဲ�ာ သ�နဲ ့ တ�တဲ ့လ�မျိ�း ေ◌တကွိ� သာွးေတွ�တတ်
တယ။် ဒမီ�ာတင ်သ�ဟာ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ယံ��ကညမ်�ကိ� ြပနေ်တွ�သာွးတယ။် သ� ့
အြဖစ်ကိ� သ� ေကျနပ်သာွး�ပီး စိတသ်ကသ်ာရာ ရသာွးတယ။် သ�လ့ိ� လ�မျိ�းဟာ
သ� တစ်ေယာကတ်ညး် မဟ�တဘ်�းဆိ�တာ ေတွ�သာွးတယ။် ဒမီ�ာတင ်သ� ့ ခစံား
ချကေ်တဟွာလညး် သာမန ်ဘဝထကဲိ� ြပနေ်ရာကလ်ာတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�
ေတာ ့တြခားသ�ေတဟွာလညး် သ�လ့ိ� အေတွ�အ�က�ံေတကွိ� ြဖတသ်နး်ခဲရ့တာ
ကိ�း။ ေတာ်စတွ�ိငး်နဲ ့ စတငဲဒ်ယတ်ိ�ရဲ့ ့ ဇာတေ်ဆာငမ်ျားဟာ အရွယေ်ရာကစ်
လ�ငယမ်ျားစာွကိ� သ�တိ� ့ အခကအ်ခေဲတကွိ� ြဖတသ်နး် ေကျာ်လ�ား�ိ�ငေ်အာင်
က�ညခီဲ�့ကတယ။်
 

တစ်ခါတေလမ�ာ လ�တစ်ေယာကဟ်ာ သ� ့ အေတးွအေခ�ေတကွိ� လမ်းြပဖိ� ့ မိမိ
ထက ်စိတတ်နခ်ိ�း သတ�  ိအားေကာငး်တယလ်ိ� ့ ထငရ်တဲ ့လ�တစ်ေယာက ်အေပ�
မ�ာ ယံ��ကည ်ကိ�းစားသာွးတယ။် သ�ဟာ အဒဲလီ�ကိ� ေလးစား �ကညည်�ိသာွး�ပီး
အဒဲ ီလ�ကိ� ြပနလ်�နြ်ငငး်ခံ�ြခငး် မြပ�ေတာဘ့�း။ အဒဲအီခါမ�ာ အဒဲလီ�ဟာ သ�အ့ဖိ� ့
ဆရာလညး် ဆရာ၊ မိတေ်ဆလွညး် မိတေ်ဆ ွြဖစ်သာွးေလ ့��ိတယ။် က�နေ်တာ်
ဆိ�ရင ်အာလနိး် ဆိ�တဲ ့အမညန်ဲ ့ စာေတကွိ� ေရးတဲ ့ြပငသ်စ် ဒဿနဆရာ တစ်ဦး
ကိ� ဆရာအြဖစ် ေတွ� ��ိခဲတ့ဲ ့အတကွ ်ကေံကာငး်တယလ်ိ� ့ ဆိ��ိ�ငတ်ယ။် က�နေ်တာ့်
အဖိ� ့ ဆိ�ရင ်သ� ့ ထငြ်မငခ်ျကေ်တဟွာ ကမ�ာမ�ာ��ိတဲ ့အြခားသ�ေတရဲွ ့ ထငြ်မငခ်ျက်
ေတထွက ်အေရးတ�ကးီ ြဖစ်ေနတယ။် တစ်နညး် ေြပာရရင ်သ�ဟာ က�နေ်တာ့်
အဖိ� ့ ယေနအ့ထ ိဆရာ ြဖစ်ေနတယ။် ဒလီိ� ေြပာလိ�ကတ်ဲအ့တကွ ်အရာရာတိ�ငး်
မ�ာ၊ ကစိ�တိ�ငး်မ�ာ သ�က့ိ� ဆရာလိ� ့ က�နေ်တာ် ေြပာလိ�တာ မဟ�တဘ်�း။ က�နေ်တာ်
တိ�ရဲ့ ့ အယ�အဆဟာ ကွြဲပားတယ။် အေရး�ကးီတဲ ့ြပဿနာ များစာွမ�ာ သ�နဲ ့
က�နေ်တာ် လံ�းဝ သေဘာကွလဲွတဲာေတ ွ��ိတယ။် ဒါေပမယ့ ်ခ�ထ ိက�နေ်တာ်ဟာ
သ� ့ စိတေ်နစိတထ်ားကိ� အတ�ယ�ေနရတ�နး် ��ိေသးတယ။်
 

အယ�အဆ၊ အဆံ�းအမ တစ်ရပ်ကိ� လကခ် ံသေဘာေပါကဖိ်� ့ ဆိ�တာ တစ်စံ�တစ်ခ�
ေသာ ယံ��ကညမ်� ��ိဖိ� ့ လိ�တယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ ဆရာေရွးရင ်ေသေသချာချာ ေရွးဖိ� ့
လိ�တယ။် အကယ၍် ေရွးချယလ်ိ� ့ �ပီးတယ ်ဆိ�ရငလ်ညး် သ�က့ိ� ြငငး်ပယြ်ခငး် မ
ြပ�မီမ�ာ ေသေသချာချာ နားလညဖိ်� ့ �က�ိးစားရမယ။် ယံ��ကညမ်�နဲ ့ ချစ်ခင�်�စ်သက်
မ� မပါဘ ဲဘယလ်ိ� မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမျိ�း မ� မေပ�ေပါက�်ိ�ငဘ်�း။ သငဟ်ာ သ



င့ပ်တဝ်နး်ကျငမ်�ာ �ကးီကျယြ်မင့ြ်မတတ်ဲ ့စိ တထ်ား ��ိသ�ကိ� ��ာလိ� ့ ေတွ�ေကာငး်
ေတွ� �ိ�ငမ်ယ။် ဒလီိ� ��ာေဖွေတွ� ခဲရ့င ်သ�တိ�တ့ေတဟွာ သင့ရဲ် ့ စိတဓ်ာတဆ်ိ�ငရ်ာ
မိသားစ��ကးီနဲ ့ အတ�တ�ပဲ။ မ�ကာခငတ်�နး်က ဂရိ�ိ�ဘယက် သစ်က�နသ်ည ်တစ်
ေယာက ်အေ�ကာငး်ကိ� က�နေ်တာ် �ကားခဲရ့တယ။် အဒဲ ီသစ်က�နသ်ညဟ်ာ
(စာေရးဆရာ) မနွတ်နိး်ကိ� မိတေ်ဆဖဲွွ�ထားတယ။် သ�ဟာ ဘယေ်နရာကိ�ပဲ သာွး
သာွး သ�အ့တိထ်မဲ�ာ သ�ဆ့ရာ မနွတ်နိး်ရဲ ့ စာအ�ပ်တစ်အ�ပ် မပါဘနဲဲ ့ ဘယေ်တာမ့�
ခရီးထကွေ်လ ့မ��ိဘ�းလိ� ့ ဆိ�တယ။် ဒလီိ� ရငး်��းီက�မ်းဝငမ်�ကိ� ေမးွြမ�ဖိ� ့ နညး်နညး်
ကေလးမ� ဆ�တဆ်ိ�ငး်ြခငး် မ��ိပါနဲ။့ အထံ�တစ်ခ� ြဖစ်လာေအာငေ်တာင ်�က�ိးစား
သင့ပ်ါတယ။် အဒဲလီိ� စိ တထ်ားမျိ�း၊ အေတးွအေခ�မျိ�း ေ◌တဟွာ သင့က်ိ� အြမင့်
ကိ� ေခ�သာွးပါလမိ့်မယ။် အဒဲ ီအြမင့က်ိ� ေရာကတ်ဲအ့ခါမ�ာ သငဟ်ာ သင့ရဲ် ့
ေကာငး်မနွတ်ဲ ့အရညအ်ချငး်များကိ�ပါ ေတွ�လာပါလမိ့်မယ။် ပေလတိ�နဲ ့
စကားေြပာဖိ� ့ အလနွ ်သးီသန ့ေ်နတတတ်ဲ ့ပါစကယန်ဲ ့ စကားေြပာဖိ�အ့တကွ ်သ�
တိ�ရဲ့ ့ မျက�်�ာဖံ�းေတကွိ� ခ�တခ်ာွပစ်ပါ။ စာအ�ပ်ေကာငး် တစ်အ�ပ်ကိ� ဖတြ်ခငး်ဟာ
အဆကမ်ြပတ ်ေတွ�ဆံ� စကားေြပာရြခငး်နဲ ့ အတ�တ�ပါပဲ။ အဒဲ ီစကားေြပာခနး်မ�ာ
စာအ�ပ်က သ�ေြပာစရာ ��ိတာေတကွိ� ေြပာ�ပီး က�နေ်တာ်တိ� ့ ဝိညာ�ကလညး်
က�နေ်တာ်တိ� ့ ေြပာစရာ ��ိတာေတကွိ� ြပနေ်ြပာပါလမိ့်မယ။်
 

တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေရွးချယလ်ိ�ကတ်ဲ ့ဆရာဟာ စာေရးဆရာ ြဖစ်ချင်
မ� ြဖစ်မယ။် ဒဿနဆရာ ြဖစ်ချငမ်� ြဖစ်မယ။် အဒဲ ီဆရာဟာ လက�ံ်�းရညသ်မား
ြဖစ်ချင ်ြဖစ်ေနမယ။် အဒဲအီခါမ�ာ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ သ�နဲ ့ အတ�တ� စနွ ့စ်ား�ပီး သ� ့
အမိန ့အ်တိ�ငး် လိ�ကန်ာ ေဆာငရွ်ကသ်င့တ်ယ။် အဒဲမီ�ာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးဟာ
အဆင့ြ်မင့သ်ာွး�ပီ။ အဒဲ ီမိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးမ�ာ ရညရွ်ယခ်ျကခ်ျငး် တ�ည�ီကတဲ့
အတကွ ်မနာလိ� ဝနတ်ိ�တာေတ ွမ��ိေတာဘ့�း။ အဒဲအီခါမ�ာ အားလံ�း အလ�ပ်များ
�ပီး မေကာငး်တဲ ့စိတေ်တကွိ� ေမးွြမ�ချိန ်မရေတာတ့ဲအ့တကွ ်အားလံ�းဟာ ေပျာ်
ရ�ငေ်န�ကတယ။် ညေနကျရင ်လ�ေတ ွြပနဆ်ံ��က�ပီး တစ်ေနတ့ာ ကိ�ယလ်�ပ်ခဲတ့ာ
ေတကွိ� ြပနေ်ြပာငး် ေြပာ�ကတယ။် ေမ�ာ်လင့ခ်ျကေ်တကွိ� ခွေဲဝ ခစံား�ကတယ။်
စိတပ်ျကစ်ရာေတကွိ� အတ� ရငဆ်ိ�င�်ကတယ။် အဒဲအီခါမ�ာ အ�ကးီအကကဲလညး်
အာဏာပါဝါ မြပဘ�း။ သ�ဟာလညး် သ�န့ညး်နဲ ့ သ� မိတေ်ဆတွစ်ေယာက ်ြဖစ်လာ
ေတာတ့ယ။် တစ် ခါတစ်ရံမ�ာ ေတာ်ေတာ် ယ�ေကျးသမ်ိေမွ�တဲ ့မိတေ်ဆတွစ်
ေယာက ်ြဖစ်လာတတေ်သးတယ။် သ�ဟာ အစ�ထမဲ�ာ စိတဓ်ာတဆ်ိ�ငရ်ာ
ေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ် အားလံ�းရဲ ့ ေလးစား �ကညည်�ိြခငး်ကိ�လညး် ခလံာရတယ။်
 

* * *



 

အဆင့တ်ိ�ငး်မ�ာ ��ိတဲ ့လ�အ့ဖဲွ�အစညး်တိ�ငး်ဟာ အ��ည ်တညတ်ံ�့ိ�ငဖိ်� ့ အတကွ်
ဇနးီေမာင�်�ေံတ၊ွ မိသားစ�ေတနွဲ ့ ဖဲွ�စညး်ထားရတယ။် အဒဲ ီအစ�ေတကွိ� မ�လ
ကလာပ်စညး်ေတအွြဖစ် သေဘာထား�ိ�ငတ်ယ။် လ�ရဲ့ ့ ခ��ာကိ�ယမ်�ာလိ�ပဲ အဒဲီ
လ�အ့ဖဲွ�အစညး်မ�ာလညး် တစ်သ��းေတ ွ��ိတယ။် ဒါတင ်မကဘ�း။ လ�ခ့��ာကိ�ယ်
မ�ာထကေ်တာင ်ပိ�မိ� ��ပ်ေထးွတဲ ့အာ�ံ�ေ�ကာဆိ�ငရ်ာ ကလာပ်စညး်ေတ ွ��ိေသး
တယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ လ�အ့ဖဲွ�အစညး် တစ်ခ�ဟာ ��ပ်ေထးွတဲ ့ဆကဆ်မံ�ေတကွိ�
အစ� အ�မဲ ထ�တလ်�ပ်ေပးေနတဲ ့မိသားစ�ေတနွဲ ့ ဖဲွ�စညး်ထားြခငး် ြဖစ်တယလ်ိ� ့
မ�တယ်�သင့တ်ယ။် အဒဲ ီဆကဆ်မံ�ေတဟွာ ကျယြ်ပန ့�်ပီး ြဖာထကွေ်နသလိ� တစ်
ချိနတ်ညး်မ�ာပဲ စ�စညး်ေန�ကတယ။် အဒဲအီထမဲ�ာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးနဲ ့ ြမတ�်ိ�း
တနဖိ်�းထားမ�ဟာ ပိ�မိ� ��ပ်ေထးွဆနး်�ကယတ်ဲ ့အာ�ံ�ေ�ကာဆိ�ငရ်ာ ကလာပ်စညး်
ေတ ွြဖစ်တယလ်ိ� ့ သေဘာ ထားသင့တ်ယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ စိတဓ်ာတဆ်ိ�ငရ်ာ အချစ်
ဟာ ကိ�ယခ်��ာဆိ�ငရ်ာ အချစ်ရဲ ့ အပ်ချညမ်�ငေ်တ ွ�ကားမ�ာ ပိ�မိ� ပါးလ�ာ၊ ပိ�မိ� ��းညံ့
တဲ ့ရကထ်ညတ်စ်ခ�ကိ� ရကလ်� ပ်ေပးေနတယ။် တစ်နညး် ေြပာရရင ်စိတဓ်ာ တ်
ဆိ�ငရ်ာ အချစ်ဟာ ခ��ာကိ�ယဆ်ိ�ငရ်ာ အချစ်ထက ်ပိ��ပီး အငအ်ားနညး်တယ။်
သမ်ိေမွ� တယ။် ဒါေပမယ့ ်ေလာက�ကးီမ�ာ စိတဓ်ာ တဆ်ိ�ငရ်ာ အချစ် မ��ိရင်
လ�အ့ဖဲွ�အစညး်�ကးီ မတညတ်ံ�့ိ�ငဘ်�း။ ဒေီလာကဆ်ိ�ရင ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ
ယ�ေကျးမ��ကးီကိ� ထနိး်သ ိမ်းထားတဲ ့ချစ်ခင ်��စ်သကြ်ခငး်၊ ယံ��ကညြ်ခငး်၊
သစ�ာ��ိြခငး် စတဲ ့ထ�းြခား ဆနး်�ကယတ်ဲ ့ရကထ်ည�်ကးီကိ� တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်
ြမင�်ိ�ငေ်လာက�်ပီလိ� ့ က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။်
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♦ ၅ - ေတးွေခ�မ� အ��ပညာ ♦
 

က�နေ်တာ့် စာ�ကည့ခ်နး် ြပတငး်က အြပငက်ိ� လ�မ်း�ကည့လ်ိ�ကတ်ယ။် ခဏ
အတငွး်မ�ာပဲ က�နေ်တာ့် အေတးွေတဟွာ မ�နေ်ပ�မ�ာ ေဆးစံ� ြခယေ်ရးထားသလိ�
ြဖစ်ေနတဲ ့��ပ်ပံ�ေတနွဲ ့ ေရာေထးွသာွးတယ။်
 

လသာေဆာင ်လကရ်နး်ရဲ ့ မာေ�ကာတဲ ့ဂဲဩေမထရီ ပံ�ပနး်သ�ာနေ်တ ွအစနွး်
မ�ာ ပါရီ မနကခ်ငး်ရဲ ့ မ�နြ်ပာေဝ ��ငး်ြမ�ေတကွိ� ြခ�ံထား�ကတဲ ့ဘွ�ိငး် ပနး်ြခထံကဲ
အစိမ်းေရာငလ်�ငိး် အထပ်ထပ်ကိ� လ�မ်းြမငေ်နရတယ။် မိ�းက�ပ်စကဝိ်�ငး်ဆမီ�ာ
ေတာငတ်နး်တစ်တနး် ေရးေရး ေပ�လာတယ။် ေမာင့ဗ်ာေလရီယန်
ေတာငေ်စာငး်၊ ေတာအ�ပ်ေတထွမဲ�ာ ေဆး�ံ�ကေလးက အနကေ်ရာင ်ဆိ�ကပ်ရက်
စ်ပငေ်တ ွဝိ�ငး်အ�ပ်ေနတဲ ့ဖေလာ်ရင့တ်ိ�ငး် နယက် ဘ�နး်�ကးီေကျာငး် တစ်ေကျာငး်
နဲ ့ တ�ေနတယ။် တမ်ိပါးပါးေတ ွဖံ�း ထားတဲ ့ေကာငး်ကငက်ိ� ြဖတသ်နး်�ပီး
ပျံလ�ားင�က ်တစ်အ�ပ် ပျံသာွးေလရဲ ့။ ဟိ�အေဝး ဗာေဆး�မိ�� တစ်ဝိ�ကဆ်မီ�ာေတာ့
ေလယာ�ပျံ တချိ�� ဘးီေတလွ�မိ့်�ပီး တဒးီဒးီ ဆ�ညလံိ�။့
 

သ�တိ�က့ိ� ြမငေ်တာ ့စစ်တငွး်က အြဖစ်ေတကွိ� ြပနေ်ြပာငး် သတရိမိတယ။်
ေကာငး်ကငက် ဗံ�းေတ ွတဝ�နး်ဝ�နး် �ကခဲျတာေတ၊ွ ည, ည အချကေ်ပး ဥဩဆွတဲဲ့
အသေံတ။ွ
 

ဒါေတကွိ� သတရိလိ�ကတ်ာနဲ ့ သစ်ရွကစိ်မ်းြမေတ ွင�ကတ်ိ�ရဲ့ ့ ေတးသသီေံတကွိ�
ေမသ့ာွး�ပီး ယ�ေကျးမ��ကးီ တစ်ခ� ေသဆံ�း ေပျာကသ်ာွးခဲတ့ာ၊ ေရာမ
လကန်က�်ိ�ငင်ေံတာ်�ကးီ အဆံ�းသတသ်ာွး ခဲရ့တာ၊ ၃ ရာစ���စ်ေလာက ်တ�နး်က
အယဂ်ျီးရီးယား ကမ်းမ�ာ စညပ်င ်သာယာဝေြပာတဲ ့�မိ��ကေလး တစ်�မိ�� ��ိခဲတ့ာ၊
ေနာက ်��စ်ေပါငး် တစ်ရာေလာက ်ေရာကတ်ဲ ့အခါကျေတာ ့အဒဲ ီ�မိ��ကေလးဟာ
ေ�ကကွစဲရာ လ�သ�ကငး်မဲတ့ဲ ့အပျကအ်စီးပံ��ကးီ ြဖစ်သာွးခဲတ့ဲ ့အေ�ကာငး် ေတးွ
မိ စ�းစားမိလျကသ်ား ြဖစ်သာွးတယ။်
 

က�နေ်တာ့် အေတးွေတဟွာ အဒဲကီေန�ပီး က�န ်ေ◌တာ်တိ� ့ ေခတက် �မိ��ေတာ်�ကးီ
ေတရဲွ ့ က�ံကမ�ာဆကီိ�လညး် ေရာကသ်ာွးမိြပနတ်ယ။်
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ဒနီညး်အားြဖင့ ်က�နေ်တာ့် အေတးွထမဲ�ာ လက�်�ိ ပစ��ပ�နန်ဲသ့ာမက ေဝးလတံဲ့
တိ�ငး်ြပညေ်တ ွအေ�ကာငး်ေတ ွပါေနတယ။် ေ��းက ြဖစ်ပျကခ်ဲတ့ဲ ့အြဖစ်အပျက်
ေတကွိ� ြပနစ်�းစားတယ။် �ပီးေတာ ့�က�ိတင ်ေြပာလိ�မ့ရတဲ ့အနာဂတန်ဲ ့
ပတသ်ကလ်ိ�လ့ညး် ေဟာကနိး်ေတ ွထ�တလ်ိ�ကတ်ယ။် ဒေီတာ ့က�နေ်တာ့်စိတ်
ဟာ ဘာနဲ ့ တ�သလဆဲိ�ရင ်အချိနရ်ယ၊် ဟငး်လငး်ြပငရ်ယ ်(ကာလရယ၊် ေဒသ
ရယ ်) လိ� ့ သတမ်�တထ်ားြခငး် မ��ိတဲ ့�ကးီမားတဲ ့စ�ကဝဠာ�ကးီကိ� ထငဟ်ပ်ေနတဲ့
အဇ�  တ�  ကမ�ာကေလး တစ်ခ�နဲ ့ တ�ေနတယ။် ဒဿန ဆရာများကေတာ ့အဒဲလီိ�
စ�ကဝဠာ�ကးီကိ� ချံ� � ယ�လိ�ကတ်ဲ ့ပံ�စံငယက်ေလးကိ� အဏ� စ�ကဝဠာလိ� ့ ေခ� �က
တယ။် သ�တိ�ဟ့ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေနထိ�ငရ်ာ ကမ�ာ�ကးီကိ� သြိမင ်နားလည�်ပီး
အန�� စ�ကစဠာ အြဖစ် ေြပာငး်ပစ်ချင�်ကတယ။် ‘လ�၏ စိတသ်ည ်နတတ်မန်
တစ်ပါး��င့ ်တ�၏။ အန�� စ�ကဝဠာ�ကးီ အတငွး်တငွ ်��ိသည့ ်အရာမ�နသ်မ�ကိ�
သမ်ိးကျံ�းယ�ငငတ်တ၏်’ လိ� ့ အလယေ်ခတ ်အဂ�ိရတဆ်ရာ တစ်ဦးက ဆိ�ခဲဖ့�းပါ
တယ။် ဒေီတာ ့ေြပာချငတ်ာက လ�စိ့တဟ်ာ အရာရာကိ� သမ်ိးကျံ�း ယ�ဖိ� ့ �က�ိးစား
အားထ�တတ်ယ။် ဒအီခါမ�ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ စိတထ်မဲ�ာ လာထငဟ်ပ်တဲ ့ကမ�ာ
ေလာက�ကးီဟာ ဥယျာ�ထကဲ ေငေွဘာလံ�း�ကးီ တစ်လံ�းေပ�မ�ာ လာတငေ်နတဲ့
ေကာငး်ကငန်ဲ ့ ပနး်ပငွ့ေ်တလွိ� ပံ�ပနး်သ�ာနေ်တ ွကိ�ယ့ိ�က့ားယား ြဖစ်က�နေ်တာ့
တာေပါ။့
 

က�နေ်တာ့် အေတးွေတဟွာ အများအားြဖင့ေ်တာ ့��ပ်ေထးွ ေနပါတယ။် ဘာြဖစ်
လိ�လ့ညး် ဆိ�ေတာ ့မ�နေ်�ကးမံ�ေရာ၊ အရာဝတ� �ေတေွရာ၊ အဏ� စ�ကဝဠာေရာ၊
အန�� စ�ကဝဠာ�ကးီေရာ အားလံ�ဟာ အ ြ◌မဲတေစ ေရွ�လျား ေြပာငး်လေဲန�ကလိ� ့
ပါပဲ။ ခ� က�နေ်တာ့်ေ�� � မ�ာ အနညး်နဲ ့ အများ ပီြပငထ်င�်�ားတဲ ့ြမငက်ငွး် ��ပ်ပံ�တစ်
ခ� ��ိတယ။် အဒဲါကေတာ ့သလံကရ်နး်၊ သစ်ပငက် သစ်ရွက ်သစ်ခကေ်တ၊ွ င�က်
ေတနွဲ ့ အေဝးမ�ာ ြမငရ်တဲ ့ေတာငစ်� ေတာငတ်နး်ေတ ွပါပဲ။ ဒါေပမယ့်
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ သတရိ ေအာကေ်မမ့�ေတ၊ွ ေမ�ာ်လင့ခ်ျကေ်တ၊ွ ကျိ�း ေ◌�ကာငး်
ဆငြ်ခငမ်�ေတ ွအားလံ�းဟာ က�နေ်တာ့်ရဲ ့ ကိ�ယတ်ငွး်မ�ာ ��ိတဲ ့ပငလ်ယလ်�ငိး်ေတရဲွ ့
ဆံ�းြဖတ ်ြပဌာနး်ရာကိ� နာခေံနရတယ။် မသမိိ�ကမဲ်မ�၊ လိ�ချငတ်ပ်မကမ်�၊
မ�ားယငွး်မ�၊ ေမေ့လျာ ့ေပါဆ့မ�ေတေွ�ကာင့ ်ကိ�ယြ်မငေ်နရတဲ ့ကမ�ာေလာက�ကးီ
ဟာ ကိ� ယ့စိ်တ ်ကိ�ယ့အ်ြမငထ်မဲ�ာ တစ်မျိ�း တစ်ဖံ� ြဖစ်သာွးရတယ။် ဒါေပမယ့်
အရာရာတိ�ငး်ဟာ ေြပာငး်လမဲ�ကိ� အ ြ◌မဲတေစ ြဖတသ်နး် ေန�ကရတယ။် အဒဲီ
ေြပာငး်လမဲ�ေတဟွာလညး် အသစ်ေတ၊ွ အထ�းအဆနး်ေတ ွြဖစ်ေနတယ။် ကမ�ာ
�ကးီ၊ ေလာက�ကးီဟာ က�နေ်တာ်တိ� ့ စိတထ်မဲ�ာ ဘာနဲတ့�သလ ဲဆိ�ရင ်ကနွတ်ိ�ေတွ
��ပ်ေထးွေန�ပီး နယန်မိိတေ်တ ွအစ�သြဖင့ ်ေြပာငး်လေဲနတဲ ့ေြမပံ��ကးီ တစ်ချပ်နဲ ့



တ�ေနတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီေြမပံ��ကးီကိ�ပဲ က�နေ်တာ်တိ� ့ အ�မဲ အသံ�းြပ�သာွးရ
ေတာ ့မ�ာပဲ။
 

က�နေ်တာ်တိ�မ့�ာ ြပတြ်ပတ�်�ငး်��ငး် ေတးွေခ�ချငတ်ဲ ့ဆ�� ��ိတယ။် အဒဲလီိ�
ေတးွေခ�လိ�ကေ်တာ ့က�န ်ေ◌တာ်တိ�မ့�ာ ေ��ာင့ေ်��းရတာေတ၊ွ ေသေသချာချာ
��ာေဖွ ေစင့�တာေတ ွ��ိလာတယ။် ဒါေပမယ့ ်လကေ်တွ� လ�ပ်ဖိ�က့လညး် သပ်ိ
လိ�အပ်ေနတယ။် အေရး�ကးီေနတယ။် ကေလးရဲ ့ ကျနး်မာေရးက ေတာ်ေတာ်
ဆိ�းေန�ပီ။ သ� ့ ေရာဂါက ဘာလ။ဲ ကိ�ယခ်��ာနဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ေရာဂါလား။ စိတန်ဲ ့
ပတသ်ကတ်ဲ ့ေရာဂါလား။ ဘယဆ်ရာ ဝနက်ိ� ေခ�ရမလ။ဲ ေဆးဝါးဟာလညး်
တကယေ်ကာ အသံ�းဝငရဲ်လ့ား။ ေဆးပညာဟာ တကယ ်စစ်မ�နတ်ဲ ့သပိ�ံပညာ
တစ်ရပ် ဟ�တရဲ်လ့ား။ သပိ�ံပညာရပ် ဆိ�တာေကာ ဘာလ။ဲ
 

အဒဲ ီေမးခနွး်ေတကွိ� အေလးအနကသ်ာ စ�းစားေနရရင ်တစ်သကလ်ံ�း အချိန်
က�နသ်ာွးေတာမ့�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘာလ�ပ်�ိ�ငသ်လ။ဲ အေြဖကိ�ေတာ့
��ာရလမိ့်မယ။် လ�နာက ေသေကာငေ်ပါငး်လ ဲြဖစ်ေန�ပီ မဟ�တလ်ား။ ြပငပ်
ေလာက�ကးီကိ� စ�းစမ်း ��ာေဖွဖိ� ့ အချိန ်မ��ိဘ�း။ ဒေီတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ ချကခ်ျငး်
ေကာက�်ပီး ေလလ့ာ သံ�းသပ်�ိ�ငတ်ဲ ့နညး်ကေတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ စိတက် အေြဖ
ေပးလိ�ကတ်ဲ ့ပံ�ပနး်မကျ ��ပ်ေထးွေနတဲ ့ြမငက်ငွး်ကေလးပဲ ြဖစ်ပါတယ။်
 

စ�းစား ေတးွေခ� ြခငး် ဆိ�တာ ဘာလ။ဲ
 

မိမိ၏ လ�ပ်ရပ်များေ�ကာင့ ်အစစ်အမ�န ်ေလာက�ကးီထမဲ�ာ ေပ�ထကွလ်ာတဲ့
ရလဒမ်ျား၊ အကျိ�း သကေ်ရာကမ်�များကိ� သေက�တများ၊ အာ�ံ� ��ပ်ပံ�များြဖင့်
ေပါငး်�ပီး ခန ့မ်�နး်ရန၊် �ကည့ြ်မငရ်န ်�က�ိးစားေသာ လ�ရဲ ့ အားထ�တမ်�၊ ဒါ ဟာ
ေတးွေခ� စ�းစားြခငး် ြဖစ်စ�ပဲ။ (မိမိရဲ ့ လ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်�ကာင့ ်ဒ�ိဓမ� ေလာက
�ကးီမ�ာ အကျိ�း သကေ်ရာကမ်� တစ်ခ� ေပ�သာွးတယ။် အဒဲ ီအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�
ကိ� ဘယလ်ိ� အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�လ ဲဆိ�တာ သေက�တများ၊ အာ�ံ�ထင ်��ပ်ပံ�များ
နဲ ့ ြမငေ်အာင ်အားထ�တရ်တယ။် သေိအာင ်အားထ�တရ်တယ။် ဒါဟာ စ�းစား
ေတးွေခ� ြခငး်ပဲ။) ေတးွေခ�မ� ဟ�သမ�၊ စ�းစားမ� ဟ�သမ�ဟာ အလ�ပ်တစ်ခ�ကိ�
ပံ��ကမ်း ဆွထဲားတာပဲ ြဖစ်တယ။် ေနာကမ်�ာ အဒဲ ီပံ��ကမ်းကိ� ေဆးေရာငေ်တွ
ြခယေ်တာမ့ယ။် တ ချိ� � ေနရာေတကွိ� ြပငရ်တယ။် အဒဲအီခါမ�ာ က�နေ်တာ်တိ� ့
ဘဝရဲ ့ ��ပ်ပံ�ကားချပ် ြဖစ်လာေတာတ့ာပဲ။ ‘က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ မ�နက်နစ်ာွ လ�ပ်�ိ�ငဖိ်� ့



အတကွ ်မ�နက်နစ်ာွ ေတးွေခ� �ိ�ငေ်အာင ်�က�ိးစားရမယ ်’ လိ� ့ ပါစကယက် ေြပာခဲ့
ဖ�းတယ။် မ�နက်နစ်ာွ ေတးွေခ� ြခငး်၊ မ�နက်နစ်ာွ စ�းစားြခငး် ဆိ�တာ ဘာလ။ဲ
 

က�နေ်တာ်တိ� ့ အဇ�  တ� ထမဲ�ာ ေရာကေ်နတဲ ့ဗဟဒိ� ကမ�ာေလာက�ကးီရဲ ့ ပံ�စံငယ်
ေလးကိ� တ��ိ�ငသ်မ� တ�ေအာင ်လ�ပ်ဖိ�ပ့ါပဲ။ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အဏ� စ�ကဝဠာမ�ာ ��ိ
တဲ ့နယိာမများ ဟာ အန�� စ�ကဝဠာ�ကးီရဲ ့ နယိာမများနဲ ့ အေတာ်အတန ်တ�လာ
ရင၊် က�နေ်တာ်တိ� ့ ေြမပံ�ကားချပ်များဟာ အြပငမ်�ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ တကယ်
ြဖတသ်နး်ရမယ့ ်ခရီးနဲ ့ တ�ေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငလ်ိ� ့ ��ိရင၊် က�နေ်တာ်တိ� ့ အလ�ပ်ေတဟွာ
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ လိ�အငဆ်��ေတ ွေမ�ာ်မ�နး်ချကေ်တနွဲ ့ ကိ�ကည်ေီန�ပီ၊ ြဖစ်�ိ�ငတ်ဲ ့အ
ခငွ့အ်လမ်းေတ ွအနညး်အပါး ��ိလာ�ပီ ဆိ�တဲ ့သေဘာပဲ။
 

လ�မ�ာ မိမိရဲ ့ အေတးွကိ� ချ�ပ်တညး်�ိ�ငတ်ဲ ့နညး်လမ်းရယလ်ိ� ့ ��ိသလား။ မိမိရဲ ့
လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားဟာ လက�်�ိ အေြခအေနနဲ ့ ခငွက်ျသာွး ေ◌အာင ်တကိန ဲမ�န်
ေအာင ်ေတးွ�ိ�ငတ်ဲ ့အေတးွမျိ�းကိ� ေတးွ�ိ�ငသ်လား။ စ�ကစဠာ�ကးီရဲ ့ တကိျတဲ့
ေြမပံ�ကိ� ဆွလဲိ� ့ ရပါမ့လား။ မိမိ သာွးလိ�ရာ ဆပ်ိကမ်းကိ� အလယွတ်က� မ�န်
မ�နက်နက်န ်ေရာကသ်ာွးေစ�ိ�ငတ်ဲ ့တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ ရညမ်�နး်ချက ်ပနး်တိ�ငက်ိ� ြပ
�ိ�ငတ်ဲ ့ေြမပံ�တစ်ခ�ကိ� ဆွ�ဲိ�ငပ်ါမ့လား။ ဆွလဲိ�ေ့ကာ ရသလား။
 

စ�ကဝဠာ�ကးီထမဲ�ာ ��ိတဲ ့အရာများစာွအနက ်ဘယအ်ရာဟာ ဘယအ်တကွ်
အသံ�းဝငတ်ယ၊် ဘယအ်ရာဟာ ဘယအ်တကွ ်အသံ�းမဝငဘ်�း ဆိ�တဲ ့ေတးွေခ�မ�
(အသ)ိ ဟာ သက�်�ိ သတ� ဝါေတထွမဲ�ာ ပကတစိိတမ်ျား၊ အေလအ့ကျင့မ်ျား
အြဖစ်နဲ ့ ပါ�ပီးသား ြဖစ်တယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။် ေ�ကာငတ်စ်ေကာငဟ်ာ
ပစ�ညး်ေတ ွြပည့ေ်နေအာင ်တငထ်ားတဲ ့စားပွဲေပ�ကိ� အသာ ခ�နတ်ကလ်ိ�က�်ပီး
လ�ပ ဣေ���ရစာွ၊ အားထ�တမ်� ကငး်စာွနဲ ့ ရပ်ေနတယ။် လကဖ်ကရ်ညပ်နး်ကန်
တစ်လံ�းတစ်ေလမ� ကွမဲသာွးဘ�း။ ပနး်အိ�းကိ�လညး် တိ�ကခ်ျမပစ်ဘ�း။ ဒီ
လ�ပ်��ားမ� အစ�ဟာ သစိိတန်ဲ ့ လ�ပ်တဲက့စိ� မဟ�တဘ်�း။ ေ�ကာငဟ်ာ သ� ့
�ကကသ်ားများ၊ မျကလ်ံ�းများ��င့ ်စ�းစားေတးွေခ� ြခငး် ြဖစ်တယ။် စားပွဲကိ� ြမင်
လိ�ကတ်ာနဲ ့ လ�ပ်��ားဖိ� ့ ခ�နဖိ်� ့ လိ�အပ်တယ ်ဆိ�တာကိ� ဆံ�းြဖတ�်ပီးသား ြဖစ်တယ။်
တစ်ခါ အဒဲလီိ� လ�ပ်��ားရမယ ်ဆိ�တာကိ� သြိမငသ်ာွးတာနဲ ့ ေြခေထာက၊် ခါးနဲ ့
ေခါငး်ကိ� ဘယလ်ိ�ထားရမယ ်ဆိ�တာ အလိ�လိ� သ�ိပီးသား ြဖစ်သာွးတယ။်
 



ထိ�နညး် အတ�ပဲ။ တငး်နစ်ကစားသမား တစ်ေယာက၊် ေဘာလံ�းသမား တစ်
ေယာက၊် ဓားသိ�ငး်ကစားသ� တစ်ေယာက၊် က�မ်းဘားသမား တစ်ေယာကဟ်ာ
လညး် သ�ရဲ့ ့ ကိ�ယခ်��ာနဲ ့ ေတးွတယ။် ဓား သိ�ငး်သမား တစ်ေယာကဟ်ာ ကိ�ယ့်
ရနသ်�က ဒလီိ�လာရင ်ဒလီိ�လ�ပ်မယလ်ိ� ့ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ြပန�်ပီး သတေိပးချိနရ်ယ်
လိ� ့ ဘယေ်တာမ့� မ��ိဘ�း။ သ�ရဲ့ ့ ဓားနဲ ့၊ သ� ့ လကေ်ချာငး်ကေလးေတနွဲ ့ စ�းစား
တယ။် က�နေ်တာ် ငယင်ယတ်�နး်က အားကစားေကျာငး်သား ြဖစ်ခဲဖ့�းေတာ့
က�နေ်တာ် ေကာငး်ေကာငး် သတိာေပါ။့ ေလးတိ�ငဘ်ား ကစားလိ��့�ိရင ်က�နေ်တာ့်
တကွခ်ျကမ်�ေတဟွာ တကိျဖိ� ့ လိ�တယ။် က�နေ်တာ်ဟာ ေလထကဲိ� က�မ်းပစ်လိ�က်
�ပီး ကိ�ယက်ိ� ချိနသ်ားကိ�ကေ်အာင ်လ�ပ်ထားတယ။် ဘယေ်လာက�်ကာ�ကာ
ေြမာကေ်န�ိ�ငမ်လ ဲဆိ�တာ �က�ိ�ပီး တကွထ်ားရတယ။် �က�ိတကွထ်ားတဲ့
အချိနက်ိ�ကက်ေလးမ�ာ လကေ်မာငး်ကိ� ည�စ်�ပီး လ�ပ်��ားမ� ြမနသ်ာွးေအာင်
ေြခေထာကက်ိ� ဘယ ်အချိနမ်�ာ ဆန ့ထ်�တပ်စ်ရမယ ်ဆိ�တာေတကွိ� သ�ိပီး အဒဲလီိ�
ချိနက်ိ�က ်လ�ပ်�ိ�ငခ်ဲရ့င ်မျကလ်�ည့ြ်ပသလိ� ေလးတိ�င ်ဘားတနး်ေပ�မ�ာ က�မ်းပစ်ရ
တာဟာ လယွလ်ယွက်ေလးရယ။် ဘာမ� မခကဘ်�း။
 

ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီဖလငေ်ကာ်ြပား ေပ�မ�ာ ချိနက်ိ�ကမ်� ကေလး နညး်နညး် လိ�သာွး
တယ၊် ချိနက်ိ�ကမ်� မမီပဲ ြဖစ်သာွးတယ ်ဆိ�ရင ်စ�ဆကမ်ြပတ ်ချိနထ်ားတဲ ့နရီ
ဟာ ပျကသ်ာွး�ပီ။ ရညမ်�နး်ထားတဲ ့ေလက့ျင့ခ်နး်ဟာ ပျကသ်ာွး�ပီ။ မေအာငြ်မင်
ေတာဘ့�း။ ပနး်ပ�ဆရာ တစ်ေယာကဟ်ာ မိနး်မလ� တစ်ေယာကရဲ် ့ ပံ�ကိ� ပနး်ပ�ထ�
တယ။် ခါး ကျပံ�ကိ� သပ်ိမ�က�ိကတ်ာနဲ ့ တစ်မျိ�း တစ်ဖံ� ေြပာငး်�ပီး ထ�လိ�ကတ်ယ။်
ဒလီိ� ခါးကျပံ�ကိ� ေြပာငး်�ပီး ထ�လိ�ကတ်ာဟာ စ�းစားေတးွေခ� �ပီးမ� လ�ပ်တာ
မဟ�တဘ်�း။ သ� ထ�လ�ပ်ေနတဲ ့အ��ပ်ကိ� စိ�က�်ကည့ေ်နတဲ ့သ� ့ မျကလ်ံ�းေတနွဲ ့ ��ပ်
ထ�ကိ� ပတွသ်ပ် ကိ�ငတ်ယွေ်နတဲ ့သ� ့ လကေ်ချာငး်ေတ ွ�ကားမ�ာ တိ�က�ိ်�ကဆ်က်
သယွမ်� တစ်ခ�ကိ� ထ�ေထာငမိ်တယ။် က�မ်းဘားသမား လိ�ပဲ ပနး်ပ�ဆရာဟာ
လညး် သ� ့ ကိ�ယခ်��ာနဲ ့ စ�းစားေတးွေခ� ြခငး်ြဖစ်တယ။် အချိ�� သက�်�ိ သတ� ဝါ
များကေတာ ့အြခားေသာ ခ��ာကိ�ယမ်ျားနဲ ့ ေတးွေခ� စ�းစားြခငး် ြပ��ကတယ။်
တရိစာ◌� န ်တစ်ေကာငဟ်ာ တရိစာ◌�နအ်�ပ်နဲ ့ စ�းစားြခငး် ြပ�တယ။် သိ�းတစ်အ�ပ်
မ�ာ အထတိတ်လန ့ ်ြဖစ်လိ��့�ိရင ်ရနသ်�ရဲ ့ အစာ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ဆိ�တာကိ� အဒဲ ီတရိ
စာ◌�နရဲ် ့ အေြခခကံျတဲ ့ပကတစိိတက် သင�်ကားေပးလိ�ကလ်ိ� ့ ြဖစ်တယ။်
စိတဓ်ာတအ်ရ ြပံ�းြခငး် မ��ိသ�ေတ၊ွ ကေလးငယေ်တနွဲ ့ လ�အ�ပ်ေတဟွာ ပကတိ
စိတန်ဲ ့ ကိ�ယခ်��ာနဲ ့ ေတးွေခ�တတ�်ကတယ။်
 

တစ်ခါတ�နး်က အတ� လနတ်တိ ်သမ�ဒ�ရာကိ� ြဖတေ်နတဲ ့ပငလ်ယေ်ကွ� သေဘ�ာ
�ကးီ တစ်စငး်ေပ�မ�ာ တစ်ေယာကတ်ညး် လိ�ကလ်ာတဲ ့ေလးငါး��စ်ရွယ ်ကေလး



တစ်ေယာကက်ိ� က�နေ်တာ် ေတွ� ဖ�းတယ။် သ�က့ိ� သေဘ�ာ မာလနိ ်ကိ� အပ်လိ�က်
တာ။ ဒေီလာကမ်ျားတဲ ့ခရီးသညေ်တထွမဲ�ာ သ�က့ိ� ခငမ်င�်�စ်သကတ်ဲ ့ခရီးသည်
ဟာ ဘယသ်�လ၊ဲ သ�က့ိ� မ��စ်သကတ်ဲ ့ခရီးသညဟ်ာ ဘယသ်�လ ဲဆိ�တာကိ� ေရွး
တတတ်ဲ ့ေနရာမ�ာ လ��ကးီေတ ွဘယမ်�ာ လိ�ကလ်ိ� ့ မီမလ။ဲ သပ်ိ ပါးတာပဲ။ အဒဲီ
ကေလးဟာ သ�က့ိ� ခငခ်ငမ်ငမ်င ်ဆကဆ်တံဲ ့သ�ေတကွိ� ချစ်တယ။် တြခားသ�ေတွ
ကိ�ေတာ ့ေ��ာငတ်ယ။် ဘယလ်ိ�လ�ပ်�ပီး သတိယလ်ိ� ့ ထငသ်လ။ဲ သ� ဒလီိ� ခွြဲခား သိ
တာဟာ က�နေ်တာ်တိ� ့ မြမင�်ိ�ငတ်ဲ ့သေက�တေတကွိ� သလိိ�ပဲ့ ။ ချစ်သ� ��စ်ဦးဟာ
စိတေ်ကာက�်ကတယ။် စိတေ်ကာက�်ပီးေတာ ့စကားလံ�းေတနွဲ ့ ေြပာ�ပီး ြပန ်သင့်
ြမတသ်ာွး�ကတာ မဟ�တဘ်�း။ သကြ်ပငး်ကေလး တစ်ချကခ်ျေတာ ့တစ်ေယာက်
က ြပံ�းတယ။် မျကလ်ံ�းချငး် ဆိ�ငလ်ိ�ကမိ်တယ။် ကိ�ယခ်��ာချငး် နးီကပ် သာွး�က
တယ။် ခဏ�ကာေတာ ့သ�တိ� ့ ��စ်ဦးဟာ တစ်ဦးကိ� တစ်ဦး ေပွ�ဖက ်ေန�ကတယ။်
စကားေတ ွအ�ကာ�ကးီ ေြပာေနတာကမ� ေလက�နဦ်းမယ။် ခ�လိ� အရိပ် နမိိတ်
ကေလးက �ကည့လ်ိ�က�ံ်�နဲ ့ ေြပလညသ်ာွး�ပီ ဆိ�တာ အချငး်ချငး် သလိိ�က�်က
တယ။်
 

ဒါကိ� ေထာကရ်င ်က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ လ�ပ်��ားမ�ေတကွိ� ထ�းြခားတဲ ့တကိျမ�နဲ ့
တကယ ်ထနိး်ချ�ပ်ေနတဲ ့ကိ�ယခ်��ာ အားြဖင့ ်ေတးွေခ� စ�းစားမ� ဆိ�တာ အမ�န်
တကယ ်��ိတယလ်ိ� ့ ယ�ဆ�ိ�ငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်ကိ�ယခ်��ာရဲ ့ ေတးွေခ� စ�းစားမ�
နယန်မိတဟ်ာ ကျ�းတယ။် သ�ရဲ့ ့ နယပ်ယဟ်ာ ေသးငယတ်ယ။် ေပးွဟာ သ� ့
ေြခေထာကမ်ျားနဲ ့ ေတးွေခ�တယ။် ဒါေပမယ့ ်ေနာကထ်ပ် သညထ်ကပိ်��ပီး မ
ေတးွ�ိ�ငေ်တာဘ့�း။ သ� ့ ေြခေထာကထ်က ်လနွ�်ပီး မေတးွ�ိ�ငေ်တာဘ့�း။ အစမ်ွး
က�နသ်ာွး�ပီ။ စိမ်းလနး်တဲ ့ြမကခ်ငး် တစ်ခ�ထမဲ�ာ ��ိေနတဲ ့ေြမစာပံ�ကိ� သ� မသိ
ေတာဘ့�း။ ဥယျာ�မ�းရဲ ့ ေဒါသကိ� သ� မသေိတာဘ့�း။ ဥယျာ�မ�းရဲ ့ ေဒါသေ�ကာင့်
ေပးွမျိ�း �ယွတ်ိ� ့ အေပ�မ�ာ ဘယလ်ိ� အ��ရာယေ်တ ွကျေရာကလ်ာမယ ်ဆိ�တာကိ�
သ� မသ ိေ◌တာဘ့�း။ ေလယာ�ေမာငး်သ� တစ်ေယာကမ်�ာ လံ�ြခ�ံ ေဘးကငး်စာွ
ေြမြပငက်ိ� သကဆ်ငး်�ိ�ငေ်စတဲ ့တကိျတဲ ့အာ�ံ�ေ�ကာ တံ� ့ြပနမ်�ေတ ွ��ိတယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်ေလယာ�ပျံကိ� တထီငွဖိ်� ့ ကစိ�မ�ာေတာ ့သ� ဘာမ� မသေိတာဘ့�း။
တိ�ငး်ြပည ်တစ်ြပညရဲ် ့ ဘ�ာေရးကိ� စီမံ ခန ့ခ်ွေဲနတဲ ့�ိ�ငင်ေံခါငး်ေဆာင ်တစ်
ေယာကဟ်ာ သ�ရဲ့ ့ ခ��ာကိ�ယန်ဲ ့ စ�းစားေတးွေတာြခငး် မြပ��ိ�ငဘ်�း။
 

ဒါတင ်မကဘ�း။ ဒလီိ� လ�ပ်လိ�ကရ်င ်ဒလီိ� လ�ပ်��ားလိ�ကရ်င ်ဒလီိ� ြဖစ်သာွးလမိ့်
မယ ်ဆိ�တဲ ့က�မ်းဘား အားကစားသမား တစ်ေယာကလ်ိ�ေတာင ်မေတးွ�ိ�ငဘ်�း။
ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့�ိ�ငင်ံေ့ခါငး်ေဆာငရဲ် ့ အလ�ပ်မ�ာ စိတက်�းနဲ ့ �ကည့ရ်တဲ့
��ပ်ပံ�ေတကွ သပ်ိများ ေနတာကိ�း။ သ�ရဲ့ ့ တာဝနဟ်ာ သနး်ေပါငး်များစာွေသာ



လ�ထ�ေတရဲွ ့ စီးပာွးေရး အေြခအေနကိ� တိ�းတကေ်အာင ်လ�ပ်ဖိ� ့ ဆိ�ရင ်‘ဪ…
ငါဟာ ငါ ေတွ� ခဲဖ့�းတဲ ့ဆိ�ငပိ်�င�်�ငေ်တ၊ွ လယသ်မားေတ၊ွ အလ�ပ်သမားေတ၊ွ
အလ�ပ်လကမဲ်ေ့တ ွအတကွ ်လ�ပ်ေနတာပါကလား’ လိ� ့ စ�းစား မေန�ိ�ငဘ်�း။ သ� ့
ေတးွေခ�မ�ကိ� ြမနဆ်နေ်စဖိ�အ့တကွ ်သ�ဟာ လ�ေတ၊ွ အမ်ိေတ၊ွ လယက်ငွး်ေတ၊ွ
အလ�ပ်�ံ�ေတကွိ� ေကျာ်လ�ား စ�းစား�ပီး အဒဲ ီအရာေတရဲွ ့ ေနရာမ�ာ သ�တိ�က့ိ�ယက်ိ�
ကိ�ယစ်ားြပ�တဲ ့သေက�တ၊ အမ�တအ်သားေတကွိ� စ�းစားရလမိ့်မယ။် အဒဲီ
သေက�တေတ၊ွ အမ�တအ်သား ေ◌တဟွာ စကားလံ�းေတပဲွ။
 

အလ�ပ်သမား၊ မျကလ်�ည့ဆ်ရာနဲ ့ က�မ်းဘားဆရာတိ�ဟ့ာ လကန်ဲ ့ စ�းစား
ေတးွေတာသ�များ ြဖစ်�ကတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ အေလးချိနန်ဲ ့ တနွး်ကနမ်�အား ��ိတဲ့
ပစ�ညး်များကိ� ကိ�ငတ်ယွ ်အသံ�းြပ��ကရတယ။် အ�တခ်ေဲတ၊ွ ေဘာလံ�းေတနွဲ ့ သ�
တိ� ့ ခ��ာကိ�ယေ်တ ွဆိ�ပါေတာ။့ စကားလံ�းများနဲ ့ စ�းစား ေတးွေခ�တဲ ့သ�ကေတာ့
အသေံတ၊ွ သေက�တေတကွိ� အသံ�းြပ� ကိ�ငတ်ယွရ်တယ။် ဒလီ ပစ�ညး်ေတနွဲ ့
ကိ�ငတ်ယွ ်အသံ�းြပ�ရင ်အလ�ပ်လ�ပ်ရတာ လယွတ်ယ။် ဟိ�တယ ်တစ်ခ�မ�ာ
ခငဗ်ျားဟာ တယလ်ဖီ�နး်ကိ� ေကာကက်ိ�ငလ်ိ�က�်ပီး ‘လကဖ်ကရ်ည’် လိ� ့ ေြပာ
လိ�ကတ်ယ။် ခဏအတငွး်မ�ာပဲ မျကလ်�ည့ြ်ပသလိ� လကဖ်ကရ်ည၊် ပနး်ကနြ်ပား
ရယ၊် ဇွနး်ရယ၊် ေပါငမ်�န ့ရ်ယ၊် �ာွး�ိ�ရ့ယ၊် မားမလတိရ်ယ၊် လကဖ်ကရ်ည ်ကရား
ရယ၊် ေရေ�းွရယ ်ေရာကလ်ာတာပဲ။ ဒ ီအရာဝတ� �ေတ ွအနားေရာကလ်ာေအာင်
လ�ပ်လိ�ကရ်တဲ ့တကယ့ ်အလ�ပ်၊ တကယ့ ်လ�ပ်��ားမ�ကိ� စ�းစား�ကည့စ်မ်း၊
ခငဗ်ျား ဘာလ�ပ် လိ�ကရ်သလ။ဲ သေက�တြဖစ်တဲ ့စကားလံ�း တစ်လံ�းကိ� သံ�း
လိ�က�ံ်�ပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ဒအီတငွး်မ�ာ လကဖ်က ်စိ�ကရ်တဲ ့တ��တေ်တ၊ွ
လကဖ်ကေ်ြခာကေ်တကွိ� တငလ်ာတဲ ့အဂ�လပ်ိ သေဘ�ာေတ၊ွ မ�နတ်ိ�ငး်ထကဲိ�
ြဖတလ်ာခဲရ့တဲ ့သေဘ�ာ မာလနိန်ဲ ့ သေဘ�ာသားေတ၊ွ စားကျကဆ်ကီိ� �ာွးေတွ
ေမာငး်လာ�ပီး �ာွး�ိ� ့ ည�စ်�ကတဲ ့�ာွးေကျာငး်သား ေ◌တ၊ွ �ိ�ရ့ထားကိ� ေမာငး်လာ
တဲ ့မီးရထား စကေ်ခါငး်ေမာငး်သမားေတ၊ွ ဂျံ� ကိ� နယေ်နတဲ ့ေပါငမ်�န ့ဖ်�တသ်မား
ေတ၊ွ မားမလတိ ်လ�ပ်ဖိ�အ့တကွ ်လေိမ�ာ်သးီ ဆတွတ်ဲ ့စပိန၊် ဒါမ�မဟ�တ ်ေပ�တ�ဂ
ယ ်အလ�ပ်သမေတ။ွ
 

စကားေလး တစ်ခနွး် ေြပာလိ�က�ံ်�နဲ ့ ဒလီ�ေတ ွအားလံ�းဟာ ခငဗ်ျားအတကွ်
ဝနေ်ဆာငဖိ်� ့ ေရာကလ်ာ�ကတယ။်
 

လကန်ဲ ့ ေတးွေခ�စ�းစားတဲ ့သ�ေတ ွအဖိ�က့ေတာ ့စ�ကဝဠာ�ကးီထမဲ�ာ သ�တိ�ရဲ့ ့
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ဟာ နညး်နညး်ကေလးရယ။် ကန ့သ်တခ်ျက ်��ိတယ။် သ�



ကိ�ငတ်ယွတ်ဲ ့ပစ�ညး်အေပ�မ�ာပဲ လ�ပ်ေဆာငရ်တယ။် စကားနဲ ့ ေတးွေခ�စ�းစား
သ�တိ� ့ အဖိ�က့ေတာ ့တစ်စံ�တစ်ရာ အားထ�တမ်� မြပ�ရဘ ဲလ�ေတ၊ွ စစ်တပ်�ကးီ
ေတ၊ွ ပထဝီ တိ�က�်ကးီေတကွိ� လ�ပ်��ားေစတယ။် အစိ�းရ ေခါငး်ေဆာငတ်စ်
ေယာက ်အေနနဲ ့ ‘စစ်သား စ�ေဆာငး်ေရး’ ဆိ�တဲ ့စကားတစ်ခနွး်ကိ� ေြပာ�ကည့်
စမ်းပါလား။ အြခား လ�ပ်��ားမ� တစ်စံ�တစ်ရာ မပါဘ ဲ��တခ်မ်းကေလး နညး်နညး်
လ�ပ်လိ�က�ံ်�နဲ ့ လ�ေတကွိ� သ�တိ� ့ မိသားစ�ေတ၊ွ သ�တိ� ့ အမ်ိေတကွ ခွခဲာွလာေအာင်
လ�ပ်�ိ�ငတ်ယ။် ရာေပါငး် များစာွေသာ လ�ေတကွိ� ေသ ေ◌ကျေစ�ိ�ငတ်ဲ ့ဗံ�း ြ◌ကဲ
ေလယာ�ေတနွဲ ့ ေကာငး်ကငမ်�ာ ြပည့ေ်နေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငတ်ယ။် ကမ�ာ�ကးီ တစ်ခ�
လံ�းကိ� ပျကစီ်းေစ�ပီး ယ�ေကျးမ��ကးီ တစ်ခ�ကိ� ပျကသ်��းသာွးေအာင ်လ�ပ်�ိ�င်
တယ။် စကားေလး တစ်လံ�းက ေပ�ထကွလ်ာ�ိ�ငတ်ဲ ့ရလဒက်ိ� စ�းစား�ကည့လ်ိ�က်
ရင ်ေ��းေခတဦ်း လ�ေတ ွစကားတစ်လံ�းကိ� ပ�လက ်တနခ်ိ�း ထ�တလ်�တ�်ိ�ငတ်ဲ့
အရာလိ� ့ ယ�ဆတာကိ� လယွလ်ယွက်ေလးနဲ ့ နားလည�်ိ�ငတ်ယ။် ကစ်ပလငး်ရဲ ့
ဝတ� �ထကဲ ဟ�ိ�� လ�မျိ�းေတဟွာ လ�ေတ၊ွ အရာဝတ� �ေတ ွအေပ�မ�ာ တနခ်ိ�းဩဇာ
��ိတဲ ့စကားလံ�းကိ� လိ�က�်�ာေန�ကတယ။် ေဖာစ့်ဟာ ဝိညာ�ေတကွိ� ေခ� ဖိ� ့
(သိ�မ့ဟ�တ)် ေမာငး်ထ�တဖိ်� ့ ေဖာ်ြမ�လာကိ� အဂ�ိရတက်ျမ်း အေစာငေ်စာငမ်�ာ
လိ�က�်�ာခဲတ့ယ။် တစ်ေထာင့တ်စ်ည ပံ�ြပငေ်တထွမဲ�ာ ဆကစ်မီ ဆိ�တဲ ့စကားတစ်
ခနွး်ေ�ကာင့ ်တခံါး�ကးီ ပငွ့သ်ာွးရတယ။် အဓိက��ဏး်တိ�ငး်ဟာ ေသာခ့ျကက်ျတဲ့
စကားလံ�းေ�ကာင့ ်ြဖစ်လာရတာချညး်ပဲ။
 

လကန်ဲ ့ စ�းစားေတးွေခ�တဲ ့လ�ဟာ ေလးလတံဲ ့ပစ�ညး်�ကးီေတကွိ� ေ���တယ။် ေ���
ရာမ�ာလညး် ြဖညး်ြဖညး်ပဲ ေ��� �ိ�ငတ်ယ။် အ�တခ်ေဲတကွိ� တစ်လံ�း�ပီး တစ်လံ�း ေ���
ရတယ။် သ� ့ အလ�ပ်ရဲ ့ ခကခ်မဲ�ေ�ကာင့ ်ဂ��ဓမ�လညး် စိ�ကထ်�တရ်တယ။် ြပငပ်
ကမ�ာေလာကနဲ ့ အတငွး် ကမ�ာေလာက�ကးီရဲ ့ �ကားက ဆကသ်ယွမ်�ကိ�
ထနိး်သမ်ိးထားရတယ။် ဒလီိ� ထနိး်သမ်ိးြခငး် မြပ��ိ�ငရ်င ်သ� ့ လကဖ်ဝါးမ�ာ အ�တခ်ဲ
ေစာငး် ��မယ။် အထကက်ိ� ေြမ�ာကက်စားေနတဲ ့ေဘာလံ�း လတွက်ျသာွးမယ။် ဒါ
မ� မဟ�တရ်ငလ်ညး် က�မ်းဘား ကစားေနတ�နး်မ�ာ ေလးတိ�ငဘ်ားေပ�က လမိ့်ကျ
မယ။် ဒါေပမယ့ ်စကားလံ�းနဲ ့ စ�းစားေတးွေခ�သ� အဖိ�ေ့တာ ့ြပ�မ� လ�ပ်ေဆာငရ်
တာ လယွတ်ယ။် အမ�ားနဲ ့ အဒဲအီမ�ားေ�ကာင့ ်ေပ�ထကွလ်ာရတဲ ့ရလ ဒ�်ကားက
အချိနက်ာလဟာ ��ည�်ကာတယ။် သ�ဟာ ပါးလ�ာတဲ ့သေက�တေတနွဲ ့ ကစားသ�
ြဖစ်တဲအ့တကွ ်အဒဲ ီေနာကက် လိ�ကလ်ာတဲ ့ရလဒေ်တကွိ� ေမေ့နတတတ်ယ။်
လိ�ကဘ်နစ် ေြပာသလိ� အရာဝတ� � ဆိ�တဲ ့အေကာငအ်ထညေ်တကွိ� ြဖစ်ေစဖိ� ့
အတကွ ်စကားလံ�းဆိ�တဲ ့ေကာက�ိ်�းေတကွိ� ဆွေဲနရတယ။် စကားလံ�းေတကွိ�
ေြပာလိ�က�ံ်�နဲ ့ အရာအားလံ�း ြဖစ်ေနတယလ်ိ� ့ ထငေ်နတတတ်ယ။်
 



ဒါေပမယ့ ်ခကတ်ာက အရာဝတ� �ေတမွ�ာ တနွး်ကနမ်� ��ိတယ။် တံ� ့ြပနမ်� ��ိတယ။်
လ�တစ်ေယာကဟ်ာ စာလံ�းများြဖင့ ်အရာဝတ� �ေတ ွအားလံ�းရဲ ့ အေ�ကာငး်ကိ�
ေြပာ�ိ�ငတ်ယ။် ‘လ�မျိ�းစ�ေတရဲွ ့ မ�ေတကွိ� ေလးစားရမယ’် လိ� ့ တတယိေြမာက ်နပိ�
လယီနက် ေြပာခဲတ့ယ။် ဒ ီြဒပ်မဲတ့ဲ ့စကားပိ�ဒက်ေလး တစ်ပိ�ဒဟ်ာ တကိျတဲ့
စိတက်�း��ပ်ပံ� မ��ိတဲအ့တကွ ်အမ�နတ်ရားလိ� ့ ယ�ဆခဲ�့က�ပီး အဒဲ ီစကားပိ�ဒ်
ကေလးေ�ကာင့ ်ေခ တသ်စ် ဥေရာပတိ�က�်ကးီ ပျကစီ်းခဲရ့တယ။် ‘လစာများကိ�
တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်သည ်ဝယလ်ိ�အားကိ� တိ�းြမ�င့ြ်ခငး် ြဖစ်သည့အ်တကွ ်စီးပာွးေရး
အကျပ်အတညး်ကိ� ေြဖ��ငး်ေပးသည’် လိ� ့ စီးပာွးေရးပါရဂ� တစ်ေယာကက် စားပွဲ
မ�ာ ထိ�င�်ပီး ေရးလိ�ကတ်ယ။် ဒ ီစကားေတဟွာ အြခား စကားလံ�းေတလွိ� မ�နတ်ာ
ပါပဲ။ အမ�နတ်ရား ပါသင့သ်ေလာက ်ပါတာပါပဲ။ စီးပာွးေရး ပါရဂ�ကလညး်
တကယ ်ယံ�ယံ��ကည�်ကည ်ေရးလိ�ကတ်ာ ပါပဲ။ တကယေ်တာ ့သ�ေြပာသလိ�
လ�ပ်လိ�ကတ်ဲအ့တကွ ်စီးပာွးေရး ကေမာကက်မ ြဖစ်မ��ကးီဟာ ေြပလညသ်ာွး
တာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့။ဲ အေ�ကာငး်ကေတာ ့အေသးက အ�ကးီကိ�
ဩဇာ မလ�မ်း�ိ�ငလ်ိ�ဘ့ ဲြဖစ်ပါတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့စကားလံ�းနဲ ့ အရာ
ဝတ� �ေတ ွ�ကားထမဲ�ာ ကာွြခားချက ်��ိလိ� ့ ြဖစ်ပါတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ့
သာမန ်စကားပိ�ဒက်ေလး တစ်ပိ�ဒဟ်ာ အေြခအေနရဲ ့ ��ပ်ေထးွမ� တစ်ရပ်လံ�းကိ�
တတိကိျကျ ကိ�ယစ်ားြပ��ိ�ငြ်ခငး် မ��ိလိ� ့ ြဖစ်ပါတယ။်
 

* * *
 

စကားပိ�ဒ ်တစ်ပိ�ဒရဲ် ့ တနဖိ်�း၊ ေဖာ်ြမ�လာ တစ်ခ�ရဲ ့ တနဖိ်�းကိ� ဆံ�းြဖတဖိ်�အ့တကွ်
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ေတ ွထကွေ်ပ�လာသည့ ်အထ ိေစာင့ဆ်ိ�ငး်ေနရမယ ်ဆိ�ရင်
အလနွ ်အ��ရာယ�်ကးီ�ပီး ေ�ကာကစ်ရာ ေကာငး်ပါတယ။် ယ�ေကျးမ��ကးီ စတင်
ေပ�ထနွး်လာကတညး်က ပညာ��ိများဟာ အ��ရာယ�်ကးီတဲ ့သေက�တေတကွိ�
ကိ�ငတ်ယွဖိ်� ့ ေသချာတဲ ့နညး်လမ်းများကိ� ��ာေဖွ ခဲ�့ကပါတယ။် ဒေီန ့ ယာ�
စညး်ကမ်းေတ ွချမ�တ�်ကသလိ� လ�ေတဟွာလညး် စကားလံ�းေတ ွလ�ည့ပ်တ်
သာွးလာမ� မ�နက်နေ်အာင ်�က�ိးစားခဲ�့ကပါတယ။် ဒလီိ� လ�ပ်တာကိ� ယ�တ� ေိဗဒ
(ေလာဂျစ်) လိ� ့ ေခ� ခဲ�့ကပါတယ။် ယ�တ� ေိဗဒ ဆိ�တာ တြခား မဟ�တပ်ါဘ�း။ စ
ကားလံ�းေတကွိ� ကိ�ငတ်ယွ ်သံ�းစွဲရာမ�ာ အြပင ်ကမ�ာေလာက�ကးီရဲ ့ စညး်မျ�း
ဥပေဒသများနဲ ့ အတငွး် ကမ�ာေလာက�ကးီရဲ ့ ဥပေဒသများ တစ်ထပ်တညး်
ကျေအာင ်လ�ပ်တဲ ့နယိာမများကိ� လိ�ကန်ာတဲ ့အတတပ်ညာပဲ ြဖစ်ပါတယ။် လ� ့
ဆငြ်ခငတ်ံ�တရားရဲ ့ နယိာမ ဆိ�တာ တြခား မဟ�တပ်ါဘ�း။ စ�းစားေတးွေခ�တဲ့
ေနရာမ�ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ လိ�ကန်ာရတဲ ့ဥပေဒသေတကွိ� ေခ�တာ။ ဒ ီဥပေဒသေတွ
ဟာ ေခတတ်ိ�ငး် ေခတတ်ိ�ငး်မ�ာ လ�တိ�ငး် အတကွ ်မ�နေ်နတယ။်



 

တချိ�� ဥပေဒေတကွျေတာ ့သပ်ိကိ� ထင�်�ားတယ။် ဥပမာအားြဖင့ ်ေ�� �ေနာက်
ည�ီွတမ်� နယိာမ ဆိ�ပါေတာ။့ အရာဝတ� � တစ်ခ�ဟာ သ�အ့ြပင ်သ�နဲ ့ ဆန ့က်ျင်
ဘက ်အရာ မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း ဆိ�တဲ ့သေဘာ ဆိ�ပါေတာ။့ တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာ ��စ်နဲ ့ ��စ်
ေပါငး်ရင ်ေလး ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာ�ပီး ��စ်နဲ ့ ��စ် ေပါငး်ရင ်ငါး ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာ
လိ� ့ မရဘ�း။ သ� ့ အဝတဟ်ာ အြဖ�လိ� ့ ေြပာ�ပီး တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာ သ� ့ အဝတဟ်ာ
အနကလ်ိ� ့ ေြပာလိ� ့ မရဘ�း။ ဒတီိ�ငး်ြပညက်ိ� လတွလ်ပ်ေအာင ်လ�ပ်မယလ်ိ� ့ ေြပာ
�ပီး တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာ ဒတီိ�ငး်ြပညက်ိ� က�နြ်ပ�မယလ်ိ� ့ ေြပာလိ� ့ မရဘ�း။ ��ငး်လငး်
တဲ ့အေြခခ ံမ�ေတအွေပ�မ�ာ အေြခခခံဲရ့င ်အမ�ားအယငွး် မ��ိတဲ ့ေတးွေခ�
စ�းစားမ�မျိ�းကိ� ရ�ိ�ငလ်မိ့်မယလ်ိ� ့ ��စ်ေပါငး်များစာွ လ�ေတ ွေမ�ာ်လင့ခ်ဲ�့ကတယ။်
အဒဲ ီေတးွေခ�မ�ဟာ အရစ�တိ�တယရဲ် ့ ယ�တ� ေိဗဒ ြဖစ်�ပီး အလယေ်ခတတ်�နး်က
သာသနာေရးဆိ�ငရ်ာ ဒဿန ဆရာေတကွ လကခ်ခံဲ�့ကတယ။် အဒဲ ီယ�တ� ေိဗဒကိ�
က�နေ်တာ်တိ� ့ အထငမ်ေသးအပ်ဘ�း။ အေလးမထားဘ ဲမေနအပ် ဘ�း။ တကယ်
ကေတာ ့အဒဲ ီေတးွေခ�မ�မျိ�း မ��ိရင ်မြဖစ်ဘ�း။ အဒဲ ီေတးွေခ�မ�ေ�ကာင့်
က�နေ်တာ်တိ� ့ ဆင ်ြ◌ခငတ်ံ�တရားမ�ာ အမ�ားေတကွိ� ေ��ာင�်ိ�ငြ်ခငး် ြဖစ်တယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်ဒါဟာ စ�းစား ေတးွေခ�တဲ ့အတတပ်ညာရယလ်ိ�ေ့တာ ့မေြပာ�ိ�ငဘ်�း။
 

မေြပာ�ိ�ငတ်ာကေတာ ့ေအာကပ်ါ အေ�ကာငး်များေ�ကာင့ ်ြဖစ်တယ။်
 

ယ�တ� ေိဗဒဟာ မ��ိတာကိ� တထီငွလ်ိ� ့ မရဘ�း။ ေအဟာ ေအ ြဖစ်တယ ်ဆိ�တာကိ�
တစ်ေလ�ာကလ်ံ�း ေြပာေနရမယ။် ေအဟာ ေအထက ်ပိ�တယလ်ိ� ့ ေြပာချငရ်င်
ေနာကထ်ပ် အေတွ�အ�က�ံ တစ်ခ�ခ�ဆကီ ြဖစ်ေစ၊ ပကတဉိာဏဆ်ကီ ြဖစ်ေစ
တစ်ခ�ခ�ကိ� င�ား�ပီး ေပါငး်ထည့ ်ရလမိ့်မယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီ��စ်ခ�စလံ�းဟာ ယ�တ� ိ
ေဗဒရဲ ့ နယပ်ယ ်အြပငဘ်ကမ်�ာ ��ိတယ။် ယ�တ� ေိဗဒမ�ာ ‘ဤ အဝတအ်စားသည်
အဝတအ်စား ြဖစ်သည’် လိ�ပဲ့ ေြပာလိ� ့ ရတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဒ ီအဝတအ်စားဟာ
စ�တ�်ပဲ လယွတ်ယ၊် ခိ�င ်တယလ်ိ� ့ ေြပာချငရ်ငေ်တာ ့အေတွ�အ�က�ံ ထပ် ေပါငး်ထ
ည့မ်�သာလ�င ်အဒဲလီိ� ေြပာရလမိ့်မယ။်
 

ဒဿနဆရာ ‘ကန ့’် ဟာ အေတွ�အ�က�ံ မ��ိဘ ဲဆငြ်ခငတ်ံ�တရား သကသ်ကခ်ျညး်
ပဲ ဆကလ်က ်တည�်�ိ�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တဲ ့အယ�အဆကိ� ပယခ်ဲတ့ယ။်
ဆငြ်ခငတ်ံ�တရားဟာ မိမိရဲ ့ အသပိညာကိ� တိ�းချဲ� ဖိ�အ့တကွ ်မိမိရဲ ့ အေ��� မ�ာ
အဆံ�းအစ မ��ိတဲ ့စ�ကဝဠာ�ကးီဟာ အ ြ◌မဲတမ်း ကျယသ်ညထ်က ်ကျယလ်ာ
ေနတယလ်ိ� ့ ယ�ဆတယ။် ချိ�း င�ကဟ်ာ ေလထမဲ�ာ ေတာငပံ်ခတ ်ပျံသနး်လိ� ့ ေလရဲ ့



န � � ျ� � � ျ န � ရ
ခ�ခ ံတနွး်ကနမ်�ကိ� ခစံားရတဲ ့အခါကျေတာ ့ေလမ��ိတဲ ့ေလဟာနယထ်မဲ�ာ ပျံရင်
သည့ထ်က ်သည ်ပိ� ပျံသနး်�ိ�ငမ်ယလ်ိ� ့ ထငတ်ယ။် လ�မ�ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပဲ၊
ဆငြ်ခငတ်ံ�တရားကိ� ဒလီိ� ကျ�းေြမာငး်တဲ ့ကန ့သ်တခ်ျက ်ေတနွဲ ့ ကန ့သ်တထ်ား
တဲ ့ေလဟာနယ�်ကးီထကဲိ� ထိ�းထကွ ်စ�းစား�ကည့တ်ယ။် ဘယေ်လာကပဲ်
�က�ိးစားသည့တ်ိ�င ်သည့ထ်က ်သည ်ပိ��ပီး ေတးွေခ�စ�းစားြခငး် မြပ��ိ�ငဘ်�း ဆိ�
တာ ေတွ�လာခဲရ့တယ။် မိမိရဲ ့ ေတးွေခ�မ�ကိ� လ�ပ်��ားေစ�ိ�ငတ်ဲ ့ခိ�ငမ်ာတဲ ့အေြခခ၊ံ
ခိ�ငမ်ာတဲ ့အေထာကအ်ပံက့ိ� မေတွ�ဘ ဲြဖစ်လာ�ပီး လကေ်လ�ာလ့ိ�ကရ်တယလ်ိ� ့
ကန ့ ်က ေရးခဲတ့ယ။်
 

က�နေ်တာ်တိ� ့ �ိ�ငင်ေံရး ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လေဲရးသမားများဟာ အဒဲလီိ� နားလည်
သြိမငေ်ရး သကသ်ကဆ်ိ�တဲ ့ေလဟာနယ�်ကးီထမဲ�ာ အချညး်��းီ ပျံသနး်�ကည့ေ်ပ
မယ့ ်(ေလဟာနယထ်မဲ�ာ ပျံချငတ်ဲ ့ချိ�းင�ကလ်ိ�) အေဟာသကိ ံြဖစ်ခဲ�့ကရတယ။်
 

ယ�တ� ေိဗဒဟာ လ�ရဲ့ ့ စိတက်ိ� ေပျာေ့ပျာငး် ေကးွ��တသ်ာွးေအာင ်လ�ပ်ေပးခဲ့
တယ။် လ�ရဲ့ ့ စိတမ်�ာ မ��ိတဲ ့ဖျတလ်တလ်�ပ်��ားမ�ကိ� ��ိေအာင ်လ�ပ်ေပးခဲတ့ယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်စ�းစားဆငြ်ခငမ်� ြဖစ်စ�ထကဲိ� သတွသ်ငွး်လိ�ကရ်င ်အားလံ�းဟာ ြပည့စံ်�
�ပီးေြမာကသ်ာွး�ပီလိ� ့ ထငတ်တတ်ဲ ့မေကာငး်တဲ ့အေလအ့ထကိ�လညး် ေပးလိ�က်
တယ။် ဒဿနနဲ ့ သမိ�ငး်ကိ� ြပန�်ကည့လ်ိ�ကရ်င ်ရာစ���စ်ေတ ွအတငွး်မ�ာ အရာ
အားလံ�း အေ�ကာငး်ကိ� သေိအာင ်လ�ပ်�ိ�ငခ်ဲတ့ယဆ်ိ�တာ ေတွ�ရတယ။် တစ်ခ�နဲ ့
တစ်ခ� ပဋပိက� ြဖစ်ေန�ကတဲ ့ဒဿနေတရဲွ ့ အမ�နေ်တကွိ�လညး် သကေ်သ
ထ�တြ်ပ�ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် အမ�ားေတကွိ�လညး် သကေ်သထ�တြ်ပ�ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် ဒမိီ�ကေရ
စီ လိ�အပ်တယ ်ဆိ�တာကိ�လညး် သကေ်သ ထ�တြ်ပ�ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် ဒမိီ�ကေရစီဟာ မ
ြဖစ်�ိ�ငဘ်�း ဆိ�တာကိ�လညး် သကေ်သ ထ�တြ်ပ�ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် ေရာေထးွေနတယ ်ဆိ�
တာကိ�လညး် သကေ်သ ထ�တြ်ပ�ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် ဒဿနဆရာ အာလနိး်ကေတာ့
‘သာဓကများ အားလံ�းသည ်အလဟဿ ယံ��ကည�်ိ�ငစ်ရာ မ��ိေသာ အရာများ
သာ ြဖစ်ေပ၏’ လိ� ့ ေရးခဲဖ့�းတယ။် အမ�နက်ေတာ ့ကိ�ယသ်ံ�းတဲ ့စကားလံ�းေတွ
ဟာ တကိျ ��ငး်လငး်ြခငး် မ��ိဘ�းဆိ�ရင ်ဘယအ်ရာ ကိ�မဆိ� သကေ်သ ထ�တြ်ပ
လိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ာချညး် ပါပဲ။ (သံ�းတဲ ့စကားေတကွ တကိျ ��ငး်လငး်တယဆ်ိ�ရင်
သကေ်သ ထ�တြ်ပလိ� ့ မရ�ိ�ငဘ်�း ဆိ�တဲ ့သေဘာ။)
 

အက�ရာသခ�ျာ သငြ်ပရာမ�ာ �ကည့ပ်ါ။ အက�ရာ သခ�ျာဟာ ြငငး်လိ� ့ မရဘ�း။ ဘာ
ြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ဂဏနး်တိ�ငး်ဟာ တကိျတဲအ့တကွ ်သငြ်ပသ�ဟာ အသငခ်ရံ
သ� နားလည ်သြိမငတ်ာထက ်ဘာမ� ပိ�သငလ်ိ� ့ မရဘ�း။ ယ�တ� ေိဗဒမ� တ�ညခီျက်



ေတဟွာ တကယ့ ်တ�ညခီျကေ်တ ွြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်ခစံားမ�ေတအွေ�ကာငး်၊
အစိ�းရရဲ ့ လ�ပ်ပံ�ကိ�ငပံ်� အေ�ကာငး်၊ ေဘာဂေဗဒ အေ�ကာငး် ေြပာရာမ�ာ အသံ�းြပ�
တဲ ့စကားလံ�းေတကွေတာ ့ဝိ�းတိ�းဝါးတား �ိ�ငတ်ဲ ့စကားလံ�းေတ ွြဖစ်တယ။်
ေကာငး်စာွ ေရွးချယထ်ားတဲ ့စကားလံ�းေတနွဲ ့ စ�းစား ေတးွေခ�ရြခငး်ဟာ တကိျ
မ� မ��ိတဲ ့အေလးေတ ွထည့ထ်ားတဲ ့ချိနခ်ငွက်ိ� သံ�းေနရတာနဲ ့ အတ�တ�ပါပဲ။
 

* * *
 

(ဒဿနဆရာ) ေဒးကားရဲ ့ နညး်နာဟာ ဒလီိ� ေတးွေခ�ဆငြ်ခငမ်�က ေန�ပီး အချိ��
ေသာ အမ�ားေတကွိ� ေ��ာငဖိ်� ့ ြဖစ်ပါတယ။် ‘က�နေ်တာ်ဟာ အမ�ားနဲ ့ အမ�နက်ိ�
ခွြဲခားသေိအာင ်ေလလ့ာချငတ်ဲ ့ဆ�� ြပငး်ြပငး်ြပြပ ��ိေနတတပ်ါတယ။် ဒါမ�
သာလ�င ်အြမင ်�ကည�်ကညလ်ငလ်ငန်ဲ ့ လ�ပ်�ိ�င�်ပီး ဘဝမ�ာ ပိ�ငပိ်�င�်ိ�င�်ိ�ငန်ဲ ့ စိတခ်ျ
လကခ်ျ ေနသာွးချငတ်ယ’် လိ� ့ ေဒးကား က ေြပာခဲဖ့�းတယ။်
 

ေဒးကားရဲ ့ ေတးွေခ�မ� အ��ပညာမ�ာ ေကျာ်�ကားတဲ ့ဥပေဒသေတကွိ� က�နေ်တာ်
တိ� ့ သတရိသင့တ်ယ။်
 

နပံါတ ်တစ်ကေတာ ့မိမိကိ�ယတ်ိ�င ်မ�နတ်ယလ်ိ� ့ ��ငး်��ငး်လငး်လငး်
သေဘာေပါကလ်ာမ� အရာဝတ� � တစ်ခ�ကိ� အမ�နလ်ိ� ့ လကခ်ပံါ။
 

��တတ်ရက ်�ကည့လ်ိ�ကရ်ငေ်တာ ့သ� ့ ဥပေဒသဟာ ဘာမ� မဆနး်ပါဘ�း။ �ိ� း�ိ� း
ကေလးပဲ လိ� ့ ထငရ်တယ။် ဒါကေတာဗ့ျာ … သ�ေြပာမ�တဲလ့ား။ ကိ�ယက် အမ�န်
လိ� ့ မ ထငန်ဲပဲ့ အရာဝတ� � တစ်ခ�ကိ� မ�နတ်ယလ်ိ� ့ ဘယသ်�က လကခ်မံ�ာလ ဲလိ� ့
ေြပာေကာငး် ေြပာလမိ့်မယ။် ဒေီတာ ့ခငဗ်ျား အေမးကိ� ေဒးကား က ဒ�တယိ
ဥပေဒသ တစ်ခ�နဲ ့ အေြဖေပးပါတယ။်
 

အဒဲ ီနပံါတ ်��စ် ဥပေဒသကေတာ ့အလျငစ်လိ� ဆံ�းြဖ တြ်ခငး်နဲ ့ တစ်ဖကသ်တ်
�က�ိတင ်ဆံ�းြဖတြ်ခငး်ကိ� မလ�ပ်မိဖိ� ့ သတြိပ�ပါ။
 



အလျငစ်လိ� ဆံ�းြဖတတ်ာကိ� ဘာြဖစ်လိ� ့ ေ��ာငရ်မလ။ဲ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့လ�
ဟာ ခကခ်တဲဲ ့အရာေတကွိ� ချကခ်ျငး် နားမလည�်ိ�ငလ်ိ� ့ ြဖစ်ပါပဲ။ ေကျာငး်သံ�း
စာအ�ပ်ကိ� အေပ�ယ ံ��ပ်�ကည့သ်ာွးတဲ ့ေကျာငး်သားဟာ ဂဲဩေမထရီကိ�
ဘယေ်တာမ့� နားလည�်ိ�ငမ်�ာ မဟ�တဘ်�း။ ဒါေပမယ့ ်လ�ေတဟွာ အများအားြဖင့်
အလျငစ်လိ� �ိ�င�်ကတယ။် တချိ��ကလညး် အေ�ကာငး်ေ�ကာငး်ေ�ကာင့်
အလျငစ်လိ� �ိ�င�်ကတယ။် စာေမးပွဲ တစ်ခ�ဟာ တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ ေနရ့ကမ်�ာ
ကျငး်ပတယ။် ဒေီတာ ့သပိ�ံတစ်ခ�လံ�း (သိ�မ့ဟ�တ)် ေခတတ်စ်ေခတရဲ် ့ သမိ�ငး်
တစ်ခ�လံ�းကိ� အဒဲေီန ့ မေရာကခ်င ်အ�ပီး ေလလ့ာရတယ။် က�မ်းကျငသ်� တစ်
ေယာကဟ်ာ ေပးထားတဲ ့အချိန ်တစ်ချိန ်အတငွး်မ�ာ သ� ့ အစီရငခ်စံာကိ� �ပီး
ေအာင ်ေရးရတယ။် အထက ်အစိ�းရ အာဏာပိ�ငက်လညး် ေစာင့ေ်နတယ။်
က�မ်းကျငသ်�ကလညး် ေရးလိ� ့ မ�ပီး�ိ�ငဘ်�း။ ဒေီတာ ့တစ်ခ�ခ�ကိ�ေတာ ့အ�ပီး ေရးရ
ေတာမ့ယ။် မြပည့စံ်�တဲ ့အစီရငခ်စံာ တစ်ခ�ဟာ ဘာမ� မ��ိတာထကေ်တာ ့ေတာ်
ေသးတာေပါ။့ သတငး်စာဆရာဟာ မ��ငး်မလငး် ြဖစ်ေနတဲ ့ြပဿနာ တစ်ခ�
အတကွ ်အချိနန်ညး်နညး် ပိ�လိ�ချငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်စာစီသမားက ေကာ်ပီ
ေတာငး်ေန�ပီ။ သတငး်စာကိ� မနက ်��စ်နာရီ ရထားနဲ ့ ပိ�ရ့မယ။်
 

တချိ��ကျေတာလ့ညး် �ကားချင ်ဝါချငလ်ိ� ့ အလျငစ်လိ� လ�ပ်တာ ေတွ�ရတယ။် သ�
တိ� ့ မသဘိ�း ဆိ�တာကိ� ဝနမ်ခခံျငဘ်�း။ တချိ�� က�မ်းကျငသ်�များက ‘ခဏ ေနပါဦး။
က�နေ်တာ် �ကည့လ်ိ�ကပ်ါဦးမယ’် လိ� ့ မေြပာချင�်ကဘ�း။ ဒလီိ�ေြပာရတာ သ�တိ�မ့�ာ
သကိ�ာကျတယလ်ိ� ့ ထငတ်ယ။် အစိ�းရ လ�ပ်ငနး်မ�ာ၊ အ ေ◌ရာငး်အဝယ ်လ�ပ်ငနး်
မ�ာ၊ အေပါငး်အသငး် အသိ�ငး်အဝိ�ငး်မ�ာ တချိ�� လ�ေတဟွာ သ�တိ� ့ သပ်ိမသတိဲ့
အေ�ကာငး်အရာေတကွိ� အခိ�ငအ်လံ� ေြပာတတ�်ကတယ။် တစ်ေယာကေ်ယာက်
က ခငဗ်ျားကိ� ချကက်ိ�စလိ�ေဗးကးီယား (ယခင ်အေခ�အေဝ�) အေ�ကာငး်ကိ� လာ
ေြပာမယ။် ဒါေပမယ့ ်ဒလီ�ဟာ ချကက်ိ�စလိ�ေဗးကးီယားကိ�လ ညး် ေရာကဖ်�းတာ
မဟ�တဘ်�း။ ချကက်ိ�စလိ�ေဗးကးီယားရဲ ့ သမိ�ငး်နဲ ့ ထံ�းစံ ဓေလေ့တကွိ�လညး် ဘာမ�
ေကာငး်ေကာငး်သတိာ မဟ�တဘ်�း။ တစ်ေယာကက်ေတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့
ေလေ�ကာငး်က�မ�ဏ ီအေ�ကာငး်ကိ� မေကာငး် လာေြပာမယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�ဟာ
လ�ေြပာ သ�ေြပာ နညး်နညး်ပါးပါး �ကားဖ�းနားဝ ��ိတာက လွလဲိ� ့ ဘာမ�
ေကာငး်ေကာငး်သတိာ မဟ�တဘ်�း။ တစ်ေယာက ်လာဦးမယ။် အမျိ�း သမီး တစ်
ေယာကရဲ် ့ ကိ�ယေ်ရးကိ�ယတ်ာ ဘဝနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ မဟ�တမ်မ�န ်တဲ ့လ�ပ်ဇာတ်
ေတကွိ� ေြပာ�ပီး အမျိ�း သမီးရဲ ့ ဂ�ဏသ်ကိ�ာကိ� ��စ်ြပားမ� မတနေ်အာင ်လာေြပာ
တယ။် အ��စ်မဲတ့ဲ ့ေယာငဝ်ါးဝါး စကားေတကွိ� ေြပာမယ့အ်စား ‘ကျ�ပ် မသဘိ�း’
ဆိ�တဲ ့စကားလံ�းကေလး ေလးလံ�းေလာကက်ိ�သာ ေြပာ�ိ�ငရ်င ်ေတာ်ေတာ် တနဖိ်�း
��ိမ�ာပဲ။



 

ဒါမ� မဟ�တရ်ငလ်ညး် ဆယ့ေ်လးဆကေ်ြမာက ်လ�ဝီဘ�ရငရဲ် ့ နာမညေ်ကျာ်
လကသ်ံ�းစကား ြဖစ်တဲ ့‘�ကည့ဦ်းမယ’် လိ� ့ ေြပာရင ်သပ်ိ အဖိ�းတနမ်�ာပဲ။
တကယလ်ိ�သ့ာ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တကွိ� ြမနြ်မန ်မချခဲရ့င၊်
အေလာသံ�းဆယ ်ထငြ်မငခ်ျက ်မေပးခဲရ့င ်ေဒးကားရဲ ့ အသဉိာဏပ်ညာမျိ�း ရဖိ� ့
အေရး�ကးီတဲ ့ေြခလ�မ်းကိ� လ�မ်းမိ�ပီလိ� ့ ဆိ��ိ�ငတ်ယ။်
 

အလျငစ်လိ� �ိ�ငြ်ခငး်ဟာ အမ�ားြပ�မိြခငး်ရဲ ့ တစ်ခ�တညး်ေသာ အေ�ကာငး်ရငး်
မဟ�တေ်သးဘ�း။ တြခားအေ�ကာငး် တစ်ခ�လညး် ��ိေသး တယ။် အဒဲါကေတာ့
တစ်ဖကသ်တ ်�က�ိတင ်ဆံ�းြဖတြ်ခငး်ပဲ။ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ြပဿနာေတကွိ�
ချ�းကပ် �ကည့ြ်မငတ်ဲအ့ခါမ�ာ နဂိ�က ��ိ�ပီးသား ြဖစ်တဲ ့မိသားစ� မျိ�း�ိ� း၊ မိသားစ�
ထငြ်မငခ်ျက ်အခေံတ၊ွ ပတဝ်နး်ကျငရဲ် ့ ထငြ်မငခ်ျက ်အခေံတနွဲ ့ ချ�းကပ်ေလ ့��ိ
�ကတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ စိတေ်နသေဘာထား၊ မျိ�း �ိ� း ဗီဇ၊ ပညာေရးတိ�ဟ့ာ
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အေတးွအေခ�ကိ� အတငး်အကျပ် ပံ�သငွး်ေပးတယ။် ကိ�ယ့်
ပတဝ်နး်ကျငက် ကိ�ယ့အ်ေပ�မ�ာ ဘယေ်လာက ်ဩဇာလ�မ်းမိ�းသလ ဲဆိ�တာကိ� သိ
ချငရ်င ်ြပငသ်စ်ြပညမ်�ာ ဝန�်ကးီချ�ပ် အစ�အဆက ်လ�ပ်သာွး�ကတဲ ့ကလမီင်
ေဆာ၊ ဆေလာနဲ ့ ဒလားဒယီားတိ� ့ အေ�ကာငး် အဆိ�းအေကာငး် ေရးထားတဲ့
သတငး်စာ ေဆာငး်ပါးေတကွိ� ဖတ�်ကည့�်ပီး ခငဗ်ျားရဲ ့ ကိ�ယပိ်�င ်ထငြ်မငခ်ျကက်ိ�
ဆနး်စစ်�ကည့စ်မ်းပါ။
 

အဒဲအီခါမ�ာ ခငဗ်ျားဟာ သ�တိ�က့ိ� �ကညည်�ိချငရ်ငလ်ညး် �ကညည်�ိမိမယ။် မ�နး်
ချငရ်ငလ်ညး် မ�နး်မိလမိ့်မယ။် ခငဗ်ျားရဲ ့ အဒဲအီြမငဟ်ာ �ိ� း �ိ� းသားသား ြမငတ်ဲ့
အြမငပ်ါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ဉာဏ�်�ိတဲ ့အြမငေ်တာ ့ြဖစ်မ�ာ မဟ�တဘ်�း။
 

တစ်ဖကသ်တ ်�က�ိတငဆ်ံ�းြဖတရ်တဲ ့အေ�ကာငး် တစ်ေ�ကာငး် ကေတာ့
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ကိ�ယက်ျိ�း စီးပာွးေ�ကာင့ပဲ်။ တကယလ်ိ�သ့ာ ဂဲဩေမထရီဟာ
က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� �ိ�ငင်ေံရးလိ� စိတလ်�ပ်��ား�ိ�ငစ်မ်ွး ��ိရင ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ဂဲဩ
ေမထရီကိ� ဒလီိ� ေကာငး်ေအာင ်တထီငွ�်ိ�ငမ်�ာ မဟ�တဘ်�းလိ� ့ ပါစကယက် ေြပာခဲ့
ဖ�းတယ။် အေကာကခ်နွ ်စနစ်ေတ၊ွ ဥပေဒေတကွိ� အတညြ်ပ�ရာမ�ာ အဒဲ ီစနစ်
ေတေွ�ကာင့ ်ကိ�ယ့မ်�ာ ဘယေ်လာက ်ထခိိ�ကတ်ယ ်ဆိ�တာကိ� မစ�းစားဘဲ
အတညြ်ပ�တဲ ့သ�ရယလ်ိ� ့ သပ်ိ��ိမ�ာ မဟ�တဘ်�း။ ဥပမာ - ကိ�ယ့က်ိ� ဝငေ်ငွ
ေကာငး်ေကာငး်လညး် ရေစ�ပီး နာမညလ်ညး် �ကးီေစမယ့ ်က�ထံ�း တစ်ခ�ကိ�
တထီငွတ်ဲ ့ဆရာဝနတ်စ်ေယာက ်ဆိ�ပါေတာ။့ အကယ၍် သ� ့ က�ထံ�းဟာ မ�ားယငွး်



ွ ရ န � ၍ � � � � ွ
တဲ ့အယ�အဆေပ�မ�ာ အေြခခတံယ ်ဆိ�တာ ေတွ�လာရင ်အဒဲ ီဆရာဝနဟ်ာ အဒဲီ
က�ထံ�းကိ� ပိတပ်င ်ရပ်တန ့ပ်စ်လိ� ့ ေကာငး်မ� ေကာငး်ပါမ့လား ဆိ�တဲ ့သသံယေတွ
သ�မ့�ာ အများ�ကးီ မေပ� �ိ�ငေ်ပဘ�းလား။
 

က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ြဖစ်ေစချငတ်ာေတနွဲ ့ ကိ�ကည်ရီင ်မ�နက်နတ်ယ်
လိ� ့ ထငလ်ိ�က�်ကတယ။် က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ေလ�ာငအ်မ်ိထ ဲမေရာက ်, ေရာက်
ေအာင ်လ�ပ်မေပးတဲ ့အရာ မ�နသ်မ�ကိ� အမ�နလ်ိ� ့ ထငတ်တ�်ကတယ။် ��ာတိ�ဘ
�ိ�ငး်ယနး်ရဲ ့ �ိ�ငင်ေံရးဘဝကိ� စ�းစား�ကည့ပ်ါ။ သ� ြပည�်�ငဒ်ဏ ်ခေံနရစ�မ�ာ
ေတာ်လ�န ်ေ◌ရး�ကးီေ�ကာင့ ်သ�ဟာ အဂ�လပ်ိအမျိ�း အစား ြဖစ်တဲ ့ဖဲွ�စညး်ပံ�
အေြခခ ံဥပေဒနဲ ့ အ�ပ်ချ�ပ်တဲ ့ဘ�ရငစ်နစ် ဝါဒ ီတစ်ဦး ြဖစ်လာခဲတ့ယ။် မငး်ဆက်
အ�ပ်စိ�းမ� ြပနလ်ည ်ထ�ေထာငတ်ဲ ့ေခတ ်ေရာက ်တဲအ့ခါမ�ာ (၁၈) ဆကေ်ြမာက်
လ�ဝီဘ�ရငက် ြပငသ်စ်ြပညမ်�ာ အဒဲ ီစနစ်မျိ�းကိ� ထ�ေထာငဖိ်� ့ �က�ိးစားခဲတ့ယ။်
တကယလ်ိ�သ့ာ ��ာတိ�ဘ�ိ�ငး်ယနး်ဟာ သ� ့ ခစံားချကေ်တ ွေနာကက်ိ� မလိ�ကခ်ဲရ့င်
(၁၈) ဆကေ်ြမာက ်လ�ဝီဘ�ရငရဲ် ့ အဒဲ ီ�က�ိးပမ်းချက ်ေ◌တကွိ� အားတကသ်ေရာ
ေထာကခ်ရံမ�ာေပါ ့။ ဒါေပမယ့ ်သ�က့ိ� အဒဲ ီအစိ�းရကိ� ေခါငး်ေဆာင�်ပီး အဖဲွ�မခိ�ငး်
ေတာ ့အ�ကးီအကျယ ်မေကျမနပ် ြဖစ်တယ။် သ�ေ့ပ�မ�ာ မတရားသြဖင့ ်ြပ�မ�ရပါ
မလား ဆိ��ပီး ဘ�ရင့ေ်ပ�မ�ာ အ�င�ိးထားေတာတ့ာပါပဲ။ ဒမီ�ာတင ်��ာတိ�ဘ�ိ�ငး်ယနး်
ဟာ သ� ့ အယ�အဆကိ� သ� ြပန�်ပီး ေချဖျက ်တိ�ကခ်ိ�ကခ်ဲေ့တာတ့ာပါပဲ။ သ�
စကားေြပာေကာငး်တဲအ့တကွ ်သ� ့ ေချပချကဟ်ာ လ�ပသေယာင ်ထငရ်ေပမယ့်
တကယက်ေတာ ့အ��ပ်ဆိ�းလ�ပါတယ။် ေမာဟေဇာ၊ ေလာဘေဇာ၊ ေဒါသေဇာ
တိ�ကလ်ာလိ��့�ိရင ်လ�ဟာ ဘာကိ�မ� မြမင�်ိ�ငေ်တာဘ့�း။ အချစ်ြဖစ်ေစ၊ အမ�နး်ြဖစ်
ေစ လ�မ်းမိ�းလာ�ပီ ဆိ�ရင ်ဆငြ်ခငတ်ံ�တရားဟာ အ�� ံေပးရတာပါပဲ။ �ပီးေတာမ့�
အဒဲ ီအမ�ားအတကွ ်အေ�ကာငး်ြပချကက်ိ� လိ�က�်�ာေပးရပါတယ။်
 

တချိ�� လ�ေတကွ ထင�်ကေသးတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ ပတဝ်နး်ကျငရဲ် ့ ဩဇာက
ကငး်လတွတ်ယ ်တဲ။့ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�တိ�ဟ့ာ ပတဝ်နး်ကျငေ်�ကာင့်
ပ�နက်န ်ဖီဆနသ်�ေတ ွြဖစ်လာ�ကလိ� ့ တဲ။့ ဒါေပမယ့ ်ပ�နက်န ်ဖီဆနြ်ခငး်ဟာ
လတွလ်ပ်�ပီး အမ�ီခိ� ကငး်ြခငး် ��ိတယ ်ဆိ�တဲ ့အာမခခံျက ်မဟ�တပ်ါဘ�း။
တကယက်ေတာ ့ပ�နက်န ်ဖီဆနြ်ခငး်ဟာ တစ်ဖကသ်တ ်�က�ိတင ်ဆံ�းြဖတြ်ခငး်
ပံ�သ�ာန ်တစ်မျိ�းပါ။ ငယင်ယတ်�နး်က အကပ်ွအည�ပ်ကိ� သပ်ိ ခခံဲရ့တဲ့
စာေရးဆရာ တစ်ေယာကဟ်ာ ဘာသာတရားတိ� ့၊ မိသားစ�ဘဝတိ�က့ိ� ေဝဖန်
တိ�ကခ်ိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ သ�က့ိ� ယသ်� အေတးွအေခ� လတွလ်ပ်သ�လိ� ့ ထငေ်လ�့�ိ
တယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�ရဲ့ ့ ပ�နက်န ်ဖီဆနမ်�ဟာ က�နတ်စ်ေယာကရဲ် ့ ပ�နက်န ်ဖီဆနမ်�
သာ ြဖစ်ပါတယ။်



 

‘နယ�ပေဒသ ကျမ်း’ ဆရာ ေဒးကားက က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ဆငြ်ခငတ်ံ�တရားမ�ာ ခစံား
ချကေ်တ ွမပါဖိ� ့၊ အဒဲ ီစ�းစားဉာဏက်ိ� ေကာငး်စာွ အသံ�းချတတဖိ်� ့ သ ညာေပးခဲ့
ပါတယ။် သ�က မိမိရဲ ့ အေတးွကိ� အလယွမ်� အခကသ်ိ� ့ စီစ�တကျ ရေအာင်
စ�စညး်ပါ။ ြပဿနာများကိ� တတ�်ိ�ငသ်ေလာက ်တစ်စိတစီ်၊ တစ်ပိ�ငး်စီ ြဖစ်
ေအာင ်ခွြဲခမ်း စိတြ်ဖာပစ်ပါ။ စ�းစားစရာ ��ိသမ�ကိ� က�နေ်အာင ်စ�းစားပါ။
ေလလ့ာစရာ ��ိသမ�ကိ� ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ ်ေလလ့ာပါ။ ဘာမ� ကျနရ်စ်ခဲတ့ာ မ
��ိပါေစ��င့။်
 

ဒနီညး်နာဟာ သသံယ��ိစရာ မလိ�ေလာကေ်အာင ်အကျိ�း ��ိပါတယ။် ပထမ ေဒး
ကားမ�ာ အကျိ�း ရခဲပ့ါတယ။် ေနာကေ်တာ ့သခ�ျာေဗဒ၊ စကမ်�အငဂ်ျငန်ယီာ
အတတပ်ညာ၊ နက�တ� ေဗဒနဲ ့ ��ပေဗဒ ပညာ��ငတ်ိ�အ့တကွ ်အကျိ�း ��ိခဲပ့ါတယ။်
ေဒးကားရဲ ့ ဒ ီနညး်နာဟာ စိတန်ဲ ့ ယ��လာတဲ ့ြပဿနာတိ�ငး်မ�ာ ယခ�တိ�င ်အံဩ့
စရာ ေကာငး်ေလာကေ်အာင ်အသံ�းဝငေ်နပါေသးတယ။် (သခ�ျာေဗဒ မ�ာလိ�) စိတ်
ရဲ ့ နယိာမတရားများနဲ ့ ပတသ်ကလ်ာရင ်ြဖစ်ေစ၊ (နက�တ� ေဗဒ မ�ာလိ�) အကာွ
အေဝး ��ပ် ြဒပ် မဲမ့�တိ�က့ိ� လယွက်�ေအာင ်ြပ�လ�ပ် တကွခ်ျကရ်တဲ ့��ပ်ဝတ� �
ဆိ�ငရ်ာ သဘာဝ�ကးီကိ� ေလလ့ာရာမ�ာ ြဖစ်ေစ အသံ�းဝငေ်နပါေသးတယ။် သည့်
ထက ်သည ်��ပ်ေထးွတဲ ့သပိ�ံပညာရပ်များမ�ာ ကျင့သ်ံ�း�ကည့ရ်င ်လံ�ေလာကမ်�
ေတာင ်မ��ိေသးပါဘ�း။
 

��ပေဗဒ၊ ဓာတ�ေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ၊ ေဆးပညာ၊ ေဘာဂေဗဒ၊ �ိ�ငင်ေံရး စတဲ ့ပညာရပ်
များမ�ာ ေဒးကားရဲ ့ နညး်နာဟာ ြပဿနာ အားလံ�းကိ�ေတာ ့ေြဖ��ငး်မေပး �ိ�ငပ်ါ
ဘ�း။ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ေဆာငရွ်ကခ်ျကေ်တ ွအားလံ�းကိ�လညး် လမ်း��နေ်နတာ
ေတာ ့မဟ�တပ်ါဘ�း။ အချိနက်ိ� ဒေရာေသာပါး လ�ေနရတဲ ့အခါမျိ�းမ�ာ ဘယ�်�ယ်
လ�ပ်�ပီး မိမိရဲ ့ အေတးွကိ� စီစ�တကျ ြဖစ်ေအာင ်ေနရာချထား �ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ
ြပဿနာတစ်ခ�ရဲ ့ အေ�ကာငး်အချကေ်တ ွအများ�ကးီထမဲ�ာ ဘယ့�်�ယလ်�ပ်�ပီး
‘ဘာမ� ကျနရ်စ်ြခငး် မ��ိေအာင’် လ�ပ်�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ သ� ့ နညး်နာဟာ က�နေ်တာ်တိ� ့
ကိ�ယတ်ငွး်မ�ာ ဖနန်ဲ ့ သမံဏတိိ�န့ ဲ ့ ေဆာကလ်�ပ်တဲ ့အဏ� စ�ကဝဠာကေလး တစ်ခ�
ကိ�ေတာ ့တညေ်ဆာကေ်ပးခဲ ့ပါတယ။် အဒဲ ီစ�ကဝဠာကေလးရဲ ့ ကျနစာွ ြဖတ်
ေတာက ်တပ်ဆငထ်ားတဲ ့ဂီယာများဟာ ြပည့စံ်�တဲ ့စကယ်��ရား ဖဲွ�စညး်မ�အတိ�ငး်
ထပ်တ� ြဖစ်ေနတာ မဟ�တဘ်�း ဆိ�တာေတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ သဖိိ� ့ လိ�တာေပါ။့
ေလတိ�ကရ်ာကိ� လငွ့ပ်ါသာွးတဲ ့သစ်ရွကေ်တ၊ွ မ�နတ်ိ�ငး်��င့ ်တမ်ိတိ�ကေ်တ၊ွ



လယက်ငွး်ြပငထ်ကဲ လ�ပ်အားေတနွဲ ့ �မိ��ေတာ်�ကးီထကဲ ဆ�� ရမ�ကေ်တကွေတာ့
တစ်မျိ�းေပါ။့ ဒမီ�ာ ေနရာ မ��ိဘ�းေပါ။့
 

ေတးွေခ�ဆငြ်ခငမ်� တစ်ခ�ဟာ ဘယေ်လာကပဲ် စနစ်ကျသည ်ြဖစ်ေစ၊
ဘယေ်လာကပဲ် အလျငစ်လိ��ိ�ငမ်� ကငး်သည ်ြဖစ်ေစ၊ ဘယေ်လာကပဲ်
တစ်ဖကသ်တ ်�က�ိတငဆ်ံ�းြဖတမ်� ကငး်သည ်ြဖစ်ေစ၊ ပနး်သးီေစ ့တစ်ေစက့ိ� �က
ည့�ံ်�နဲ ့ ဘယလ်ိ� ပနး်သးီပငမ်ျိ�း ေပါကလ်ာလမိ့်မယလ်ိ�ေ့တာ ့မေြပာ�ိ�ငဘ်�းေပါ။့
ပနး် သးီရဲ ့ အနံအ့ရသာဟာ ဘယလ်ိ� ��ိလာမယ ်ဆိ�တာကိ�ေတာ ့မေြပာ�ိ�ငဘ်�း
ေပါ။့ မသရိေသးတဲ ့မိ�ကက်��တ ်ပိ�းတစ်မျိ�းနဲ ့ ေဆးထိ�း လိ�ကလ်ိ� ့ လ�နာမ�ာ
ဘယလ်ိ�ေရာဂါမျိ�း ေပ�လာမယ ်ဆိ�တာကိ�ေတာ ့မေြပာ�ိ�ငဘ်�းေပါ ့။ ဒ ီေမးခနွး်
ေတကွေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ဘ့ာသာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ြပနေ်မးလိ� ့ မရဘ�းေလ။ သဘာ
ဝ�ကးီကိ� ေမးရမယ့ ်ေမးခနွး်ေတ ွမဟ�တလ်ား။ လနွခ်ဲတ့ဲ ့��စ်ေပါငး် ��စ်ရာ
ေလာကက်တညး်က သဘာဝ�ကးီကိ� ေအာင�်ိ�ငေ်အာင ်လ�ေတကွိ� တနခ်ိ�းအာဏာ
ေပးခဲတ့ဲ ့ဒ ီေဒးကားရဲ ့ နညး်နာဟာ ယ�တ� ေိဗဒ၊ စ�းစမ်းေလလ့ာမ�နဲ ့ လကေ်တွ�
စမ်းသပ်မ�တိ�န့ ဲ ့ ေပါငး်စပ်ထားတဲ ့နညး်နာ ြဖစ်ပါတယ။် ဒ ီနညး်နာထမဲ�ာ ေတးွေခ�
ဆငြ်ခငမ်�ဟာလညး် အစိတအ်ပိ�ငး် တစ်ခ�အေနနဲ ့ ပါေနပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲီ
နညး်နာရဲ ့ အေြဖေတကွိ� အချကအ်လကေ်တနွဲ ့ တင�်ပီး မ�န ်, မမ�န ်စစ်ေဆးခဲ�့က
ပါတယ။် စမ်းသပ်မ�ေတနွဲ ့ ကိ�ကည်ရီင ်လကခ်ခံဲ�့ကပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်ေတးွေခ�
ဆငြ်ခငမ်�နဲ ့ မကိ�ကရ်င ်အည�ာ တာ ကငး်မဲစ့ာွ ဖယခ်ဲ�့ကပါတယ။်
 

လကေ်တွ� စမ်းသပ်�ကည့တ်ဲ ့နညး်နာကိ� တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ ဖရနး်စစ်ေဘကနွရဲ် ့
နညး်လိ� ့ ေြပာေလ ့��ိခဲ�့ကပါတယ။် မ�နပ်ါတယ။် လကေ်တွ� စမ်းသပ်မ�ရဲ ့ အေြခခံ
မ�ေတကွိ� ပထမဆံ�း စတင ်ချမ�တခ်ဲသ့�ဟာ ေဘကနွ ်ြဖစ်ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲီ
နညး်နာကိ� ေ��း ပေဝသဏကီတညး်က အမ�တမ်ထင ်စမ်းသပ်�ကည့�်က �ပီးသား
ပါ။
 

ေ��းေခတဦ်း လ��ိ�ငး်များဟာ ဒါကိ� မသခိငက်တညး်က စမ်းသပ်မ�ေတကွိ� လ�ပ်ခဲ့
�ကတာပါ။ က�နေ်တာ်တိ� ့ အားလံ�းဟာလညး် ေနစ့�နဲ ့ အမ� ဆိ�သလိ� စမ်းသပ်မ�
ေတကွိ� လ�ပ်ေန�ကတာပါ။ ဒေီန ့ မနကမ်�ာပဲ က�နေ်တာ့် စာအ�ပ်စငမ်�ာ ပျားေတ ွအံ�
ေနတာ ေတွ�ရပါတယ။် ဘာေ�ကာင့ ်ပျားေတ ွလာ အံ�ဖဲွ�ေနရသလ ဲလိ� ့ ကျေနာ်
�က�ိးစား��ာပါတယ။် စားပွဲေပ�က ကာေနး��ငး် ပနး်ေတေွ�ကာင့လ်ား။ ဒါနဲ ့
က�နေ်တာ် ပနး်အိ�းကိ� တစ်ေန ရာကိ� ေ��� �ကည့ပ်ါတယ။် ဟ�တတ်ာေပါ ့။ ခဏ
�ကာေတာ ့ပျားေတ ွမ��ိေတာဘ့�း။ ဒါေပမယ့ ်ေသချာေအာင ်အတညြ်ပ�ရဦး



မယ။် ဒါနဲ ့ ပနး် အိ�းကိ� တစ်ဖက ်အခနး်ကေန ြပနယ်�လာ�ပီး က�နေ်တာ့် စားပွဲေပ�
မ�ာ ြပနထ်ားလိ�ကတ်ယ။် ပျားေတ ွြပနေ်ရာကလ်ာတယ။် ဒမီ�ာတင ်က�နေ်တာ်
သဘာဝ�ကးီရဲ ့ နယိာမ တစ်ခ�ကိ� သာွးေတွ�တယ။် ဒရီာသ ီဒအီချိန ်ဆိ�ရင ်ဒ ီပနး်
ေတကွိ� က�နေ်တာ့် စားပွဲေပ�က ပနး်အိ�းထမဲ�ာ မစိ�ကမိ်ေအာင ်သတထိားရေတာ့
မယ ်ေပါ။့
 

အေြခခ ံသေဘာကိ� ြပန�်ကည့လ်ိ�ကရ်င ်လကေ်တွ� စမ်းသပ်မ� နညး်နာဟာ
အလယွက်ေလး ပါ။ ကေလာ်ဒ ီဘားနဒရဲ် ့ အဆိ�အတိ�ငး် ေြပာရရင ်‘မိမိရဲ ့
စိတက်�းများ၊ အေတးွများကိ� အချကအ်လကမ်ျားနဲ ့ စနစ်တကျ စမ်းသပ် စစ်ေဆး
�ကည့ြ်ခငး်’ ပါပဲ။ လ�က စ�းစမ်း ေလလ့ာလိ�ကတ်ဲအ့ခါ သဘာဝ ��ပ်သ�ာနေ်တွ
အေပ� အချငး်ချငး် ဆကသ်ယွမ်� အေပ�မ�ာ အေြခခတံဲ ့အ��မာန မ�နး်ဆချကရ်ယ်
လိ� ့ ေပ�ထကွလ်ာတယ။် အဒဲ ီအ��မာန မ�နး်ဆချကေ်တကွိ� မ�နေ်�ကာငး်
အတညြ်ပ�ဖိ�အ့တကွ ်ပညာ��ငမ်ျားက ေနာကထ်ပ် စ�းစမ်းေလလ့ာမ�ေတကွိ�
တရစပ် လ�ပ်�ကရတယ။်
 

က�းဗီးယားက ‘စ�းစမ်း ေလလ့ာသ�သည ်သဘာဝကိ� နား ေ◌ထာင၏်။ သိ�ရ့ာတငွ်
လကေ်တွ� စမ်းသပ်�ကည့သ်�ကား သဘာဝ�ကးီကိ� ေမးခနွး်ထ�တက်ာ သဘာဝ�ကးီ
အား သ�က့ိ�ယသ်� ေဖာ်ြပရန ်အတငး်အဓမ� ြပ�လ�ပ်၏’ လိ� ့ ေြပာခဲပ့ါတယ။်
 

ဆိ�ပါေတာ။့ လကေ်တွ� စမ်းသပ်�ကည့သ်�ဟာ အေ�ကာငး်တရားကိ� အမျိ�း မျိ�း ��ာ
�ကည့တ်ယ။် ရလဒ ်ကွြဲပားမ�ေတကွိ� မ�တသ်ားတယ။် အ ေ◌�ကာငး်နဲ ့ အကျိ�း 
(ပစ�ညး်နဲ ့ ပစ�ယ�ပ�န ်) မ�ာ တကိျတဲ ့ဆကသ်ယွမ်�ကိ� ေတွ�လာခဲရ့င ်အေ�ကာငး်နဲ ့ 
အကျိ�း �ကားမ�ာ ပစ�ယတရား ဆိ�တာ ��ိတယလ်ိ� ့ သ� အတညြ်ပ��ိ�င�်ပီ။ သိ�တ့ိ�င ်
အမ�ား မ��ိဘ�းလား။ အမ�ား ��ိ�ိ�ငေ်သးတယ။် ေန�ကတမ်�တစ်ခ� ြဖစ်�ပီးတာနဲ ့ စစ်
တစ်ခ� ြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ် ေ◌န�ကတြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်စစ်ြဖစ်တာလိ� ့ သကေ်သ မ
ထ�တ�်ိ�ငဘ်�း။ ေအာကစ်ဖိ� ့ တက� သိ�လေ်ကျာငး်သား တစ်ေယာကရဲ် ့ ဇာတလ်မ်း
ကေလး တစ်ခ� ��ိတယ။် သ�က ညတိ�ငး် ဝီစကနီဲ ့ ဆိ�ဒါ ေတာ်ေတာ်များများ 
ေသာကတ်ယ။် ဒေီတာ ့��ငး်��ငး်ြပတြ်ပတ ်မစ�းစား�ိ�ငဘ် ဲြဖစ်လာတယ။် ဒါနဲ ့ 
သ�က ဝီစကကီိ� ြဖတ�်ပီး ဘရနဒ်နီဲ ့ ဆိ�ဒါကိ� ေသာကတ်ယ။် အရငလ်ိ�ပဲ ြဖစ်ေန
တယ။် မဟနြ်ပနဘ်�း ဆိ��ပီး ဂျငန်ဲ ့ ဆိ�ဒါကိ� ေသာကတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်ဒအီတိ�ငး်ပဲ 
ြဖစ်ေနတယ။် ‘ေသချာ�ပီ။ က�နေ်တာ် ဒလီိ�ြဖစ်ေနတာ ဆိ�ဒါေ�ကာင့ဗ်ျ’ လိ� ့ ေြပာ
သတဲ။့
 



တကယလ်ိ�သ့ာ သ�ဟာ ဉာဏ�်�ိတဲ ့လကေ်တွ� စမ်းသပ်သ�တစ်ေယာက ်ြဖစ်ခဲရ့င်
ဒထီက ်ပိ��ပီး ေ�� �ဆက ်စမ်းသပ်�ကည့ရ်မယ။် ဝီစကတီိ� ့၊ ဘရနဒ်တီိ� ့၊ ဂျငတ်ိ�က့ိ� ဆိ�
ဒါ မပါဘ ဲေသာက�်ကည့ဖိ်� ့ ေကာငး်တယ။် ဒအီခါမ�ာ သ� ့ အမ�ားကိ� ေတွ�လာလမိ့်
မယ။်
 

ပညာ��ိ သ�ခမိန ်ဆိ�တာ စ�းစမ်းေလလ့ာမ�နဲ ့ လကေ်တွ� စမ်းသပ်မ�များ အရ သဘာ
ဝ အချငး်အရာေတ ွ�ကားက၊ ထာဝရ ဆကသ်ယွမ်�ေတကွ တစ်ဆင့ ်အ��မာန ခန ့်
မ�နး်ချကမ်ျားကိ� ထ�တယ်�တတသ်� ြဖစ်တယ။် သ�ရဲ့ ့ ခန ့မ်�နး်ချကမ်ျားကိ� တတ�်ိ�င်
သေလာက ်စမ်းသပ် စစ်ေဆး�ပီး အတညြ်ပ��ိ�ငတ်ာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်အဒဲ ီခန ့်
မ�နး်ချကမ်ျားဟာ ယာယအီားြဖင့ ်သဘာဝ�ကးီရဲ ့ နယိာမများ ြဖစ်လာ�ကတယ။်
 

က�နေ်တာ်ဟာ က�နေ်တာ့်လကမ်�ာ ��ိတဲ ့အရာဝတ� � တစ်ခ�ကိ� အေပ�ကိ� လ�င့်
ေြမ�ာကပ်စ်လိ�ကတ်ိ�ငး် ေြမ�ကးီေပ�ကိ� ြပနက်ျလာတတတ်ယ။် ကျလာတဲ ့ြမန�်�နး်
ကိ� တကွခ်ျက�်ကည့လ်ိ� ့ ရတယ။် တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ ေနရာတစ်ခ�ေပ�ကိ� ြပနက်ျ
လာတဲ ့ြမန�်�ိနဟ်ာ အ�မဲတမ်းလိ�လိ� ေြပာငး်လြဲခငး် မ��ိ ပံ�မ�န ်ြဖစ်ေနတယ။် ဒါ
ေ�ကာင့ ်ဒအီချကက်ိ� ေထာက�်ပီး အရာဝတ� �များ ေြမ�ကးီေပ�ကိ� ြပနက်ျလာတာနဲ ့
ပတသ်ကလ်ိ� ့ နယိာမတရားေတ ွ��ိတယ ်ဆိ�တာ သလိာရတယ။်
 

သပိ�ံပညာဆိ�တာ တြခား မဟ�တဘ်�း။ အဒဲလီိ� စ�းစမ်းေလလ့ာ ေတွ� ��ိမ�ေတကွိ�
ေပါငး်ချ�ပ်ထားတဲ ့အရာ ြဖစ်တယ။် သပိ�ံပညာဟာ စ�ကဝဠာ�ကးီကိ� ��ငး်လငး်
ေဖာ်ြပတဲ ့အရာ မဟ�တဘ်�း။ သပိ�ံပညာဆိ�တာ (ကဗျာဆရာ) ဗာေလရီ ေြပာ
သလိ� ေအာငြ်မငတ်ဲ ့ေဖာ်စပ်နညး်ကာ အချိ��ကိ� စ�ေပါငး်ထားတာ ြဖစ်တယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်အဒဲ ီေဖာ်စပ်နညး်များဟာလညး် မ�ား�ိ�ငတ်ယ။် က�နေ်တာ် ဖတေ်နတဲ့
စာအ�ပ်ကိ� လ�တခ်ျလိ�ကလ်ိ� ့ စာအ�ပ်ဟာ �ကမ်းြပငေ်ပ�ကိ� ကျမသာွးဘ ဲအထက်
မျက�်�ာ�ကကဆ်ကီိ� တကသ်ာွးတယ ်ဆိ�ရင ်က�နေ်တာ် ေတာ်ေတာ် အံအ့ားသင့်
သာွး မ�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ဒါကိ� �ကည့�်ပီး သပိ�ံပညာ မ�ား�ပီလိ� ့ မေြပာ�ိ�ငဘ်�း။ ဒီ
အချငး်အရာ ြဖစ်ေစတဲ ့အေ�ကာငး်ကိ� ��ငး်လငး် ေဖာ်ြပတဲ၊့ ပိ�မိ� ��ပ်ေထးွတဲ့
နယိာမ တစ်ရပ်၊ ဥပေဒသ တစ်ရပ်ကိ� ��ာဖိ� ့ လိ�လာ�ပီ ဆိ�တဲ ့သေဘာပဲ။
 

လကေ်တွ� စမ်းသပ်မ� သပိ�ံပညာမ�ာ တက� ေဗဒ ဆိ�ငရ်ာ ခန ့မ်�နး်ချက ်တစ်ခ�ပဲ ��ိ
တယ။် အဒဲါကေတာ ့သဘာဝ နယိာမတရားများရဲ ့ ေဖာကလ်ွ ဲေဖာကြ်ပနြ်ဖစ်မ� မ
��ိ တည�်ငမ်ိြခငး်ပဲ။ သဘာဝ�ကးီဟာ တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ နယိာမများကိ� လိ�ကန်ာ



ြခငး် ြပ�တယ၊် သိ�မ့ဟ�တ ်လိ�ကန်ာသေယာင ်ထငရ်တယ ်ဆိ�တဲ ့အချကက်ိ�
က�နေ်တာ်တိ� ့ မယံ�ရင ်သဘာဝ အချငး်အရာေတကွိ� ေလလ့ာတာဟာ ဘာမ� အဓိ
ပ�ာ ယ ်��ိမ�ာ မဟ�တဘ်�း။ တ�ညတီဲ ့ဖိအား��ိတဲ ့ေရဟာ ဒေီနမ့�ာ စငတ်ဂီရိတ ်ဒဂီရီ
၅၀ ေရာကရ်င ်ဆ��ပီး ေနာကတ်စ်ေနမ့�ာ စငတ်ဂီရိတ ်ဒဂီရီ ၇၅ ကျမ� ဆ�တယ။်
ေနာကတ်စ်ေနက့ျေတာ ့စငတ်ဂီရိတ ်ဒဂီရီ ၁၀၀ ��ိမ� ဆ�တယဆ်ိ�ရင၊် ဒလီိ�
ေြပာငး်လမဲ�ေတ ွ��ိ�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တာကိ�လညး် က�နေ်တာ်တိ� ့ ��ာမေတွ�ရင ်��ပေဗဒ
ကိ� က�နေ်တာ် သငယ်�တာဟာ အလကားပဲ ြဖစ်မ�ာပဲ။ ဒလီိ� အြဖစ်မျိ�းေတ ွမြဖစ်
လိ� ့ ေတာ်ေသးတာေပါ။့
 

သဘာဝ အချငး်အရာများမ�ာ ထ�းဆနး်တဲ ့မေြပာငး်လတဲဲ ့တရား ��ိေနတယ။် ဘာ
ြဖစ်လိ�လ့။ဲ တက� ေဗဒ ဝါဒမီျား၊ ပညာ��ငမ်ျား၊ သာသနာဆိ�ငရ်ာ ကျမ်းြပ� ပ�ဂ�ိ�လ်
များ၊ သခ�ျာပညာ��ငမ်ျားဟာ အဒဲကီစိ�နဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ အေတးွအေခ� ��ိေကာငး် ��ိ
လမိ့်မယ။် လကေ်တွ� စမ်းသပ်သ�ကေတာ ့ဒါေတကွိ� ဘာမ� မသဘိ�း။ ဒအီထမဲ�ာ
သ� မပါဘ�း။ သ� သတိာကေတာ ့သဘာဝ အချငး်အရာေတကွိ� စ�းစမ်း ေလလ့ာတဲ့
နညး်ကိ� သ� သတိယ။် အဒဲ ီစ�းစမ်း ေလလ့ာမ�များက ေန�ပီး အ��မာန ခန ့မ်�နး်ချက်
ေတ ွဆွထဲ�တယ်�တဲ ့နညး်ကိ� သ� သတိယ။် အဒဲ ီအ��မာန ခန ့မ်�နး်ချကေ်တကွိ�
လကေ်တွ� စမ်းသပ် စစ်ေဆးမ�နဲ ့ အတညြ်ပ�တဲ ့နညး်ကိ� သ� သတိယ။် အတညြ်ပ�
လိ� ့ မရရင ်အဒဲ ီအ��မာနေတကွိ� စနွ ့လ်�တရ်မယ့ ်နညး်ကိ� သ� သတိယ။် တည�်ငမ်ိ
ခိ�ငမ်ာတယလ်ိ� ့ ထငရ်တဲ ့နယိာမများနဲ ့ အည ီစမ်းသပ်မ� ြပ�နညး်ကိ� သ� သတိယ။်
‘သဘာဝကိ� နာခရံငး် သဘာဝကိ� ေအာင�်ိ�ငတ်ယ’် လိ� ့ ေဘကနွက် ေြပာခဲတ့ဲ့
နညး်အတိ�ငး် စ စ်ေဆး�ကည့တ်ယ။် ဒနီညး်ဟာ အံဩ့စရာေကာငး်တဲ ့ရလဒေ်တွ
ကိ� ေပး�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တာ ဘာမ� သသံယြဖစ်ဖွယ ်မ��ိဘ�း။
 

လ�ရဲ ့ စမ်ွးအားနဲ ့ ြပ�လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ ့တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ သဘာဝ အချငး်အရာ �ကားက
ေြပာငး်လြဲခငး် မ��ိတဲ ့ဆကသ်ယွမ်�များကိ� ြပ�လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ ့အတကွေ်�ကာင့ ်တစ်
ေ�ကာငး်၊ လ�ရဲ ့ စမ်ွးအားနဲ ့ မလ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ ့အြခားေသာ အချိ��ေသာ သဘာဝ အချငး်
အရာများ �ကားက ေြပာငး်လြဲခငး် မ��ိ မ� နက်နတ်ဲ ့ဆကသ်ယွမ်�ကိ� ြပ�လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ့
အတကွေ်�ကာင့ ်တစ်ေ�ကာငး်၊ စမ်းသပ် စစ်ေဆး�ကည့တ်ဲ ့နညး်နာဟာ လ�ကိ� စ�
ပါမငး် ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေပး�ိ�ငတ်ယ။် ြပပွဲ တစ်ခ�မ�ာ ကေလးတစ်ေယာကက်
ခလ�တက်ေလး တစ်ခ�ကိ� ��ပ်ိလိ�က�ံ်�နဲ ့ ��ပ်ေထးွတဲ ့စကယ်��ယား�ကးီ တစ်ခ�ကိ�
လ�ပ်��ား လညပ်တေ်အာင ်လ�ပ်�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�ရင ်အဒဲ ီအြပ�အမ�ဟာ ခနွအ်ား
အနညး်ဆံ�း ဆိ�တဲ ့ကေလးငယ ်တစ်ေယာကက်ိ�ပငလ်�င ်ဘယေ်လာက ်အငအ်ား
�ကးီတဲ ့စမ်ွးပကားကိ� ေပး�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တာကိ� ြပတဲ ့သေက�တ ြဖစ်တယ။် ဘယ့်
ကေလာကမ်ျား အံဩ့ဖိ� ့ ေကာငး်တဲ ့တနခ်ိ�း စမ်ွးပကားပါလ။ဲ



 

စ�ကဝဠာ�ကးီထကဲ ��ံ �စကက်ေလး တစ်စက ်ေ◌ပ�မ�ာ လာ�ပီး ြဖစ်တညတ်ဲ၊့ လ�
ဆိ�တဲ ့ေသးငယတ်ဲ ့ပိ�းမ �ားကေလးဟာ ကိ�ယ ်��ိေနတဲ ့��ံ �စကက်ေလးနဲ ့ စ�ကဝဠာ
ထကဲ အလားတ� ��ံ �စကက်ေလးေတ ွဘယေ်လာကေ်ဝးတယ ်ဆိ�တာကိ� တိ�ငး်ထာွ
�ိ�င�ံ်�မ� မက အဒဲ ီ��ံ �စကက်ေလးပ�က ရာသဦတ�၊ သစ်ပင ်ေပါကေ်ရာကမ်�နဲ ့
တရိစ�ာနေ်တကွိ�ပါ လ အနညး်ငယအ်တငွး် တစ်မျိ�းတစ်ဖံ� ေြပာငး်လသဲာွးေအာင်
လ�ပ်�ိ�ငတ်ာဟာ ေတာ်ေတာ့်ကိ� အံဩ့ဖိ� ့ ေကာငး်ပါတယ။် ကမ�ာေြမ�ကးီကိ� နာရီ
အနညး်ငယအ်တငွး် လ�ည့ပ်တ ်သာွးလာ�ိ�ငတ်ဲ ့စကယ်ာ�ပျံကိ� ထ�တလ်�ပ်�ိ�ငတ်ာ၊
အေအးကိ� ေအာင�်ိ�ငတ်ာ၊ အေမ�ာငတ်ိ�ကက်ိ� ေအာင�်ိ�ငတ်ာ၊ ငတမ်တွြ်ခငး်ကိ�
ေအာင�်ိ�ငတ်ာ စသညတ်ိ�ဟ့ာလညး် အံဩ့ဖိ� ့ ေကာငး်ပါတယ။်
 

သပိ�ံနညး်ကျ နညး်နာဟာ စ�ကဝဠာ�ကးီကိ� ��ငး်လငး် ေဖာ်ြပြခငး် မြပ��ိ�ငပ်ါဘ�း။
ဘယေ်တာမ့�လညး် ��ငး်လငး် ေဖာ်ြပြခငး် ြပ��ိ�ငမ်�ာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဒါေပမယ့်
သပိ�ံပညာက လ�ေတကွိ� ��ပေဗဒ ဆိ�ငရ်ာ၊ ဓာတ�ေဗဒ ဆိ�ငရ်ာနဲ ့ ဇီဝေဗဒ ဆိ�ငရ်ာ
တိ�မ့�ာေတာင ်သဘာဝ အချငး်အရာများနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ �ကးီမားတဲ ့တနခ်ိ�း
စမ်ွးပကားကိ� ေပး�ိ�ငခ်ဲတ့ယ ်ဆိ�ရင ်လ�ေတကွ သဘာဝကျစာွပဲ ေမးခနွး် ထ�တ်
လာစရာေတ၊ွ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ြပနေ်မးလာ�ိ�ငစ်ရာေတ ွ��ိလာပါတယ။်
 

��ပ်ဝတ� � ကမ�ာေလာက�ကးီထမဲ�ာ ေအာငြ်မငမ်�ကိ� ရလာခဲတ့ဲ ့ေတးွေခ�မ�
အ��ပညာဟာ လ�ေတနွဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ကစိ�မ�ာေကာ ဘာြဖစ်လိ� ့ အသံ�းမြပ��ိ�ငရ်မ�ာ
လ။ဲ သမံဏ ိစက�်�ပ်ေတ၊ွ ေ�ကးန ီစက�်�ပ်ေတကွ လ�ေတရဲွ ့ အလ�ပ်ေတကွိ� လ�ပ်
ေပးေနတဲ ့စက�ံ်��ကးီေတကွိ�ေတာင ်တညေ်ထာင�်ိ�ငတ်ဲ ့ေတးွေခ�မ� အ��ပညာဟာ
အစားထိ�းခလံိ�ကရ်တဲ ့လ�ေတရဲွ ့ ေပျာ်ရ�င ်ချမ်းေြမ့မ� အတကွ ်ဘာြဖစ်လိ� ့ အသံ�းမ
ကျ ြဖစ်ရမ�ာလ။ဲ တရိစာ◌�န ်မျိ�း�ယွ ်အမျိ�းမျိ�းကိ� မျိ�း စပ်ေပး�ိ�ငတ်ဲ၊့ ပနး် အမျိ�း
မျိ�းကိ� မျိ�း စပ်ေပး�ိ�ငတ်ဲ ့ေတးွေခ�မ� အ��ပညာ နညး်လမ်းဟာ လ�ေတကွိ�
လ�လနွမ်သားေတ၊ွ စ�ပါမငး်ေတ ွြဖစ်လာေအာင ်ဘာြဖစ်လိ� ့ မလ�ပ်�ိ�ငရ်မ�ာလ။ဲ
 

အဒဲ ီေမးခနွး်ေတကွိ� ေမးလာစရာ ��ိပါတယ။်
 

အဂ�လပ်ိ �ိ�ငင်ေံရးသ�ခမိန ်တစ်ဦး ြဖစ်တဲ ့ေလာဒ့ ်ေဆာလစ််ဘာရီဟာ သ� ့
ပါတဝီငေ်တ၊ွ သ� ့ ေနာကလ်ိ�က ်ေနာကပ်ါေတ ွ�ိ�ငင်ေံရး ြငငး်ခံ�မ�ြဖစ်လိ� ့ စိတတ်ိ�
လာ�က�ပီ ဆိ�ရင ်‘ဒလီိ�ဆိ�ရင ်ြပဿနာကိ� ဓာတ�ေဗဒ နညး်အရ ေြဖ��ငး်�ကည့်



ရေအာင ်’ လိ� ့ ေြပာေလ ့��ိပါသတဲ။့ သေဘာကေတာ ့လ�ေတကွိ�လညး် လကေ်တွ�
စမ်းသပ်�ကည့တ်ဲ ့ဓာတ�ေဗဒ ပစ�ညး်ေတလွိ� သ ေ◌ဘာထား�ကရေအာင။် ထကွ်
ေပ�လာမယ့ ်ရလ ဒေ်တကွိ� �က�ိမေတးွနဲ။့ ဓာ တ�ေဗဒ ပစ�ညး်ေတကွိ� ေပါငး်အိ�း
ထ ဲထည့၊် အပ�ေပး�ပီးေတာ ့သ�တိ� ့ တံ� ့ြပနမ်�ေတကွိ� ေစာင့�်ကည့၊် ရလ ဒေ်တကွ
သေဘာတရားနဲ ့ မကိ�ကည်ရီင ်အဒဲ ီသေဘာတရားကိ� စနွ ့ပ်ယ ်ဆိ�တဲ ့သေဘာပါ
ပဲ။
 

သပိ�ံနညး်ကျ �ိ�ငင်ေံရး ဆိ�တာ အဒဲလီိ�ပဲ ြဖစ်ရလမိ့်မယ ်ထငပ်ါတယ။် ဒလီိ�နညး်
ကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ မကျင့သ်ံ�း�ိ�ငဘ်�းလား။ လ�ဟာ ေတးွေခ�မ� အ��ပညာရဲ ့
ေနာကဆ်ံ�းပိတ ်အေြဖကိ� သပိ�ံပညာထမဲ�ာ မေတွ� �ိ�ငေ်ပဘ�းလား။
 

* * *
 

သပိ�ံပညာ��င ်‘ေရနနး်’ ဟာ သပိ�ံပ ညာ��ငမ်ျားရဲ ့ အငစ်တကီျ�က အဖဲွ�ဝငေ်တ ွ
အေနနဲ ့ သပိ�ံနညး်ကျ ထနိး်ချ�ပ်ထားတဲ ့ကမ�ာေလာက�ကးီကိ� ေတွ� ြမငရ်လမိ့်မယ်
လိ� ့ ေမ�ာ်လင့ခ်ဲဖ့�းပါတယ။် ထိ�အ့တ�ပဲ အဒဲအီခါမ�ာ အတတိန်ဲ ့ ပစ��ပ�န ်
အြဖစ်အပျကေ်တရဲွ ့ အချိနက်ာလကိ� တကိျစာွ သ�ိိ�ငတ်ဲ ့စကယ်��ယား တစ်ခ�
လညး် ေပ�ေပါကလ်ာလမိ့် မယလ်ိ� ့ ဘာထရနရ်ပ်ဆကဲ ေတးွထငခ်ဲဖ့�း ပါတယ။် ခ�
ဆိ�ရင ်အဒဲလီိ� စိတက်�း  ြ◌ကဆံခဲ�့ကတာဟာ ဆယစ်���စ်ေပါငး် များစာွ �ကာခဲပ့ါ
�ပီ။ အလိ�ေလး။ ခ�ေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ြပငပ် ကမ�ာေလာက�ကးီနဲ ့ ပတသ်က်
လိ� ့ အံဩ့စရာေကာငး်တဲ ့တနခ်ိ�း စမ်ွးပကားေတကွိ� ရခဲ�့ကေပမယ့ ်ကျင့ဝ်တ်
ေရးရာ၊ �ိ�င ်ငေံရးရာနဲ ့ လ�မ�ေရးရာ က ိစ�များမ�ာေတာ ့ေကျနပ်ေလာကတ်ဲ ့ရလဒ်
ေတကွိ� မရခဲေ့သးပါကလား။ 
 

ဘာြဖစ်လိ� ့ မရခဲသ့လ ဲဆိ�တာကေတာ ့အလယွန်ဲ ့ နားလည�်ိ�ငပ်ါတယ။်
 

လကေ်တွ� စမ်းသပ်�ကည့�်�တယ ်ဆိ�တဲ ့ကစိ�ဟာ လ�လ�ပ်ထားတဲ၊့ သးီြခား
တည�်�ိတဲ၊့ တခံါးပိတထ်ားတဲ ့ြဖစ်စ�တစ်ခ� ��ိဖိ� ့ လိ�ပါတယ ်။ အဒဲလီိ� ေနရာမျိ�း
မ�ာသာလ�င ်လကေ်တွ� စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ� ဆိ�တာ ြဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ။် ေရဟာ
ဘယလ်ိ� အေြခအေနမျိ�း ေရာကမ်� ဆ�သလ ဲဆိ�တာကိ� သခိျငရ်င ်အချကအ်လက်
အချိ� �ကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ သးီြခားဖယထ်�တ ်စမ်းသပ်�ကည့ရ် ပါတယ။် အပ�ရဲ ့



ရငး်ြမစ်၊ ေရထည့တ်ဲ ့ကရား၊ ေရ စသညတ်ိ� ့ ြဖစ်ပါတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ
ဖိအားတစ်ခ�ကိ� ေပးလိ�ကရ်ပါတယ။် ြပငပ် ဩဇာေတကွိ� ဖယထ်�တပ်စ်လိ�က ်ရ
ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်လ�အ့ဖဲွ�အစညး်ဆိ�တာ ��ပ်ေထးွ ေပလွ ီယ�ကလ်မ်ိေနတဲ့
ေနရာ ြဖစ်ေလေတာ ့သ�က့ိ� အလံ�ပိတ�်ပီး သးီြခား ဖယထ်�တလ်ိ� ့ မရပါဘ�း။ ဒါ
ေ�ကာင့ ်အဒဲလီိ� စမ်းသပ် စစ်ေဆးမ� လ�ပ်�ကည့ဖိ်�လ့ညး် မြဖစ်�ိ�ငပ်ါဘ�း။
 

လိ�အပ်လာလိ��့�ိရင ်စမ်းသပ် စစ်ေဆးမ�ကိ� �ကမ်ိဖနမ်ျားစာွ လ�ပ်ရပါတယ။် ြဖစ်
တဲ ့ဘကက်ေရာ၊ မြဖစ်တဲ ့ေြပာငး်ြပနဘ်ကက်ေရာ ��စ်ဖကစ်လံ�းကေန ြပန်
စမ်းသပ်�ပီး အတညြ်ပ�ရပါတယ။် ဒလီိ� စမ်းသပ်စစ်ေဆးဖိ� ့ ဆိ�တာဟာ စိတပ်ညာ
နယပ်ယမ်�ာ မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ လ�မ� ဝိဇ�ာနယပ်ယမ်�ာလညး် မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ လ�တနး်စား
မဲ ့လ�အဖဲွ�အစညး်�ကးီ ေရာကရ်င ်ဘယလ်ိ�ြဖစ်မလ ဲဆိ�တာကိ� စမ်းသပ်�ကည့ဖိ်� ့
အတကွ ်လ�တနး်စားေတ ွအားလံ�းကိ� အစမ်းသေဘာနဲ ့ မ��ိေအာင ်��ပ်ိကပ်ွပစ်လိ� ့
ဘယ့�်�ယလ်�ပ် ြဖစ်�ိ�ငမ်�ာလ။ဲ စ�းစားဉာဏ ်��ိတဲ ့ဘယ ်�ိ�ငင်ေံရး သ�ခမိနက်ေကာ
ဒလီိ� စမ်းသပ်�ကည့မ်�ာလ။ဲ အရငး်��င ်စနစ်�ကးီ မေကာငး်ဘ�း ဆိ�တာကိ�
ေြပာငး်ြပန ်သကေ်သထ�တြ်ပ�ိ�ငေ်အာင ်ဘယ ်ကနွြ်မ�နစ်ကေကာ အရငး်��င်
စနစ်�ကးီကိ� တညေ်ဆာက ်စမ်းသပ်�ကည့ေ်န ဦးမ�ာလ။ဲ
 

ေနာကဆ်ံ�းအားြဖင့ ်လကေ်တွ� စမ်းသပ် စစ်ေဆး�ကည့မ်� တစ်ခ�မ�ာ စစ်ေဆး�က
ည့သ်� အေနနဲ ့ ယံ��ကညမ်� အြပည့အ်ဝ ��ိဖိ�န့ ဲ ့ ကိ�ယေ်ရး အကျိ�းစီးပာွး မ��ိဖိ� ့ လိ�
တယ။် သပိ�ံပညာ စမ်းသပ်မ� ဆိ�တာ အဒဲလီိ� အတ�  အကျိ�းစီးပာွးေတ ွြပငး်ထနတ်ဲ့
ခစံားချကေ်တ ွမ��ိဖိ� ့ လိ�တယ။် ဒလီိ� ခစံားချကေ်တ ွြဖစ်ေပ�လာရင ်ထနိး်သမ်ိး�ိ�င်
ဖိ� ့၊ ချ�ပ်တညး်�ိ�ငဖိ်� ့၊ ေပျာကေ်အာငလ်�ပ်ဖိ� ့ ဆိ�တာ စ�ပါမငး်သားေတသွာလ�င ်လ�ပ်
�ိ�ငတ်ဲ ့ကစိ� ြဖစ်ပါတယ။်
 

သပိ�ံနညး်ကျ အမ�နတ်ရား ��ာေဖွမ�မ�ာ အေရး�ကးီတဲ ့အချက ်တစ်ချက ်��ိတယ။်
အဒဲါကေတာ ့ဆငြ်ခငတ်ံ�တရားဟာ အ��မာန ခန ့မ်�နး်ချကေ်တကွိ� ဘယေ်တာမ့�
အေသ စွဲကိ�ငမ်ထားဘ�း ဆိ�တဲ ့အချကပဲ်။ သ�ေတသနသမား တစ်ေယာကရဲ် ့
ပထမဆံ�းေသာ တာဝနဟ်ာ စနစ်တစ်ခ�ကိ� တထီငွဖိ်� ့ ြဖစ်တယဆ်ိ�ရင ်သ�ရဲ့ ့ ဒ�တယိ
တာဝနဟ်ာ အဒဲ ီစနစ်ကိ� ရံွမ�နး်ပစ်လိ�ကဖိ်� ့ ြဖစ်တယ။် အနညး်ဆံ�း ဥေပက�ာ ြပ�
ပစ်လိ�ကဖိ်� ့ ြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်ခကတ်ာက လ�ဟာ လ�ပဲ။ နယိာမ တစ်ခ�ကိ�
ေတွ�ချငတ်ယ ်ဆိ�ရင ်ကိ�ယ ်��ာေတွ�ချငေ်နတဲ ့အရာကိ� အေထာကအ်က�ြဖစ်ေစမ
ယ့ ်အရာေတကွိ�သာ လိ�က�်�ာေနေတာတ့ာပဲ။ သစိိတန်ဲ ့ လိ�က�်�ာတာမျိ�းေတာ့
မဟ�တဘ်�းေပါ။့ ကိ�ယ့မ်သစိိတထ်မဲ�ာ ကိ�ယလ်ိ�ချငတ်ဲ ့အေြဖကိ� အေထာကအ်က�



ြဖစ်မယ့ ်အရာေတကွိ�ပဲ လိ�က�်�ာေနေတာတ့ာပဲ မဟ�တလ်ား။ ေဆးပညာ
နယပ်ယမ်�ာ ဆိ�ရင ်က�မ်းကျငသ်� ပါရဂ�ေတဟွာ သ� ့ လ�နာမ�နသ်မ�ကိ� သ�
က�မ်းကျင ်နားလညတ်ဲ ့ေရာဂါေတ ွြဖစ်ေနတယလ်ိ�ပဲ့ �ိ� းသားစာွ ထငေ်နတတ်
�ကတယ ်မဟ�တလ်ား။ စိတက်�ဆရာဆကီိ� သာွးြပရင ်ခငဗ်ျားေရာဂါက
စိတေ်ရာဂါပဲလိ� ့ ေြပာတတ�်ကတာပဲ မဟ�တလ်ား။ အကျိတပ်ါရဂ� တစ်ဦးဆကီိ�
သာွးြပရင ်အကျိတေ်ရာဂါ တစ်ခ�ခ�ကိ�ေတာ ့ေတွ�လာတာပဲ မဟ�တလ်ား။
ဝမ်းဗိ�ကပ်ါရဂ� တစ်ဦးဆ ီသာွးရငလ်ညး် ေရာဂါဟာ သ� ့ နယပ်ယထ်မဲ�ာ ��ိတယလ်ိ� ့
ပဲ ထငတ်တ�်ကတယ ်မဟ�တလ်ား။
 

အနညး်ဆံ�း ေြပာရရင ်ေဆးပညာဟာ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်အားြဖင့ ်သပိ�ံပညာ တစ်
ခ�ပဲ။ ေဆးပညာဟာ လ�ရဲ ့ ခ��ာကိ�ယန်ဲ ့ သကဆ်ိ�ငတ်ယ။် အဒဲ ီလ�ခ့��ာကိ�ယေ်တွ
ဟာ လိ�အပ်လာရင ်စမ်းသပ်မ� တစ်ခ�ထမဲ�ာ တစ်စိ တတ်စ်ပိ�ငး် သးီြခား
ဖယထ်�တထ်ားလိ� ့ ရတယ။် ဒါေပမယ့ ်စီးပာွးေရး ကစိ�မ�ာလိ�၊ �ိ�ငင်ေံရး ကစိ�မ�ာလိ�
သနး်ေပါငး်များစာွေသာ လ� ့ ခ��ာကိ�ယမ်ျားရဲ ့ ခစံားချကေ်တ၊ွ တံ� ့ြပနမ်�ေတနွဲ ့
ပတသ်ကလ်ာတဲ ့အခါမ�ာေတာ ့အချကအ်လကေ်တ ွအမျိ�း မျိ�း ��ိ�ပီး အဒဲီ
အချကအ်လကေ်တဟွာလညး် တစ်ခ�နဲ ့ တစ်ခ� ဆန ့က်ျငဘ်က ်ြဖစ်ေနတဲ ့အမျိ�း
မျိ�းေသာ သေဘာတရား၊ အယ�အဆများကိ� အေထာကအ်က�ြပ�လိ� ့ ရတာမျိ�း
ေတခွျညး်ပဲ ြဖစ်ေနတယ။် လစ်ဘရယ ်စီးပာွးေရး စနစ်ဟာ အဆံ�းသတမ်�ာ
စ�ေပါငး်စီးပာွးေရး ဝါဒကိ� ဖနတ်းီေပးလိ�ကတ်ဲ ့အတကွ ်မေကာငး်ဘ�းလိ� ့
စမ်းသပ်မ�များက ြပသ�ပီး ြဖစ်ေပမယ့ ်စ�ေပါငး်စီးပာွးေရး စနစ်ကိ� စမ်းသပ်လ�ပ်
ေတာလ့ညး် ဘယမ်�ာ ေကာငး်လိ�လ့၊ဲ မေကာငး်ဘ�း ဆိ�တာ စမ်းသပ်မ�က ြပခဲ�့ပီ
မဟ�တလ်ား လိ� ့ တစ်ေယာကက် ေြပာ�ိ�ငေ်နတာပဲ။ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်�ကးီ �ပိ�လမဲ
သာွးေအာင ်ယခင ်ေ��းက ��ိခဲတ့ဲ ့ဂ��ဝငပံ်�စံ ပ�ဂ�လကိ ပစ�ညး်ကိ�ေတာ့
ဆကလ်က ်အသအိမ�တြ်ပ� ေနရေသးတာပဲ မဟ�တလ်ားလိ� ့ ေြပာစရာ ��ိေန
ေသးတာပဲ။
 

ေကာငး်�ပီ။ ဒလီိ�ဆိ�ရင ်ဒလီိ� စမ်းသပ်မ�ေတကွိ� အေြခခ�ံပီး နယိာမတရားေတကွိ�
ချမ�တလ်ိ� ့ ရသလား။ မရပါဘ�း။ ဒါြဖင့ ်စမ်းသပ်မ�ေတကွိ� ဘာြဖစ်လိ� ့ လ�ပ်ေနရ
ေသးသလ။ဲ စမ်းသပ်မ�များဟာ သပိ�ံနညး်ကျတယလ်ိ� ့ ေြပာရတာကေတာ ့တြခား
ေ�ကာင့ ်မဟ�တဘ်�း။ စမ်းသပ်မ�ေတကွိ� အမျိ�း မျိ�း လ�ပ်�ိ�ငလ်ိ�ရ့ယ၊် ေနာကတ်စ်
ချကက်ေတာ ့စမ်းသပ်မ�ေတကွိ� ထပ်ြပနတ်လလဲ ဲြပ�လ�ပ်�ိ�ငလ်ိ�ရ့ယ ်ြဖစ်တယ။်
စီးပာွးေရး စနစ်တစ်ခ�ကိ� စမ်းသပ်�ကည့တ်ယ ်ဆိ�ပါစိ�။့ ဒလီိ� စမ်းသပ်�ကည့�်ပီး
အေြဖထကွဖိ်� ့ ကစိ�ဟာ မျိ�း ဆကေ်ပါငး် များစာွ �ကာတတတ်ယ။် အ ေ◌မရိကန်
ြပညေ်ထာငစ်�နဲ ့ ြပငသ်စ်ြပညတ်ိ�မ့�ာ စီးပာွးေရးနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ ‘��စဘဲ’့ စမ်းသပ်မ�



နဲ ့ ‘ဘလနး်’ စမ်းသပ်မ� ဆိ�တာ ��ိခဲတ့ယ။် ဒ ီ��စ်ခ�စလံ�းမ�ာ �ိ�ငင်ေံရးြဖစ်စ� တစ်ခ�
မ�ာ ��စ်တိ�၊ ခဏတြဖ�တ ်လ�ပ်ခဲတ့ဲ ့အရာေတ ွြဖစ်တယ။် တကယသ်ာ လ�ပ်ရင်
ေရ��ည ်တနဖိ်�း�ကးီ�ကးီ ေတာ် ေ◌တာ် ��ပ်��ပ်ေထးွေထးွ လ�ပ်ရမယ့ ်အရာေတွ
ြဖစ်�ပီး ေနာက ်��စ်ေပါငး်များစာွ �ကာမ� ေနာက ်မျိ�းဆကေ်တ ွအတကွ ်တနဖိ်�း��ိမ
ယ့ ်အရာေတ ွြဖစ်တယ။်
 

စီးပာွးေရးမ�ာ ြဖစ်တဲအ့တိ�ငး် �ိ�ငင်ေံရးမ�ာလညး် ဒအီတိ�ငး် ြဖစ်တာပဲ။ အဂ�လန်
ြပညဟ်ာ ဒမိီ�ကရကတ်စ် စမ်းသပ်မ�ေတကွိ� ြပ�လ�ပ်ရာမ�ာ  ေ◌အာငြ်မငတ်ဲ ့ရလဒ်
ေတကွိ� ရခဲတ့ယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေြပာေလ ့��ိ�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲအီချက်
ကေန စ�ပီး သပိ�ံနညး်ကျတဲ ့ေကာကခ်ျက ်တစ်ခ�ကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ဆွထဲ�တ ်မယ�
�ိ�ငဘ်�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ဒြီပင ်လ�မျိ�းေတဟွာ အဂ�လပ်ိလ�မျိ�းေတမွ� 
မဟ�တဘ်ကဲိ�း။ ဒမိီ�ကေရစီ ဆိ�တာ တကယ့ ်စကားလံ�းတစ်လံ�း ြဖစ်တယ။် အဒဲ ီ
စကားလံ�းရဲ ့ ေအာကမ်�ာ တကယ့ ်အေြခအေနေတ၊ွ တကယ့ ်အြဖစ်အပျကေ်တွ
ကိ� ထည့ေ်ပးရလမိ့်မယ။် အဂ�လပ်ိ အေြခအေနေတဟွာ ြပငသ်စ်၊ စပိန၊် ဒါမ�
မဟ�တ ်အတီလ ီအေြခအေနေတ ွမဟ�တဘ်�း။ အဂ�လပ်ိ ဒမိီ�ကေရစီဟာ 
အဂ�လပ်ိ �ိ�ငင်ေံရးဘဝကိ� ထငဟ်ပ်တယ။် ပငွ့ပ်ငွ့လ်ငး်လငး် ေဆးွေ�းွြခငး်��င့ ်
ေစစ့ပ် ေြဖ��ငး်ြခငး်၊ ေဒသဆိ�ငရ်ာ ဘဝကိ� အေရးေပးြခငး်၊ ပငွ့လ်ငး်တဲ ့
သေဘာထား��ိတဲ ့မ�းမတ ်လ�တနး်စားက သ���င့ ်ရငး်��းီစာွ ဆကဆ်တံဲ ့လ�လတ်
တနး်စားများကိ� နားလည ်သေဘာေပါကြ်ခငး်၊ ပါလမီနန်ဲ ့ ေြမပိ�င�်�ငတ်ိ� ့ အ�ကား
မ�ာ သေဘာတ�ညမီ� ��ိြခငး်၊ အချ�ပ်ေြပာရရင ်စညး်မျ�းခ ံဘ�ရငစ်နစ် ��ိြခငး် 
စသညတ်ိ�ဟ့ာ အဂ�လပ်ိ ဒမိီ�ကေရစီရဲ ့ အ��စ်သာရ ြဖစ်တယ။် 
 

ဒမိီ�ကေရစီနဲ ့ ဖကဆ်စ်ဝါဒတိ�က့ိ� ခွြဲခားချငရ်င ်အဒဲ ီစကား��စ်လံ�းရဲ ့ အဓိပ�ာယက်ိ�
ခွြဲခား �ကည့ရ်လမိ့်မယ။် အေြခအေန ��စ်ရပ်၊ အစစ်အမ�န ်��စ်ရပ်၊ ဖွင့ဆ်ိ�ချက ်��စ်
ရပ်ကိ� လိ�ကခ်ွြဲခား �ကည့ေ်နလိ� ့ မရဘ�း။ လံ�းဝ လတွလ်ပ်ြခငး်��င့ ်အ�ကငး်မဲ့
အ�ပ်စိ�းြခငး်တိ� ့ �ကားမ�ာ လ�အ့ဖဲွ�အစညး် ပံ�သ�ာနေ်တ ွများစာွ ��ိ�ိ�ငတ်ယ။်
တကယလ်ညး် ��ိတယ။် လ�မျိ�း တစ်မျိ�းရဲ ့ ဘဝမ�ာ လတွလ်ပ်မ� ဘယေ်လာက�်�ိ
သလ ဲဆိ�တာကိ� တိ�ငး်ထာွဖိ� ့ နညး်လမ်း မ��ိတဲ ့အချိ နမ်ျိ�းမ�ာ လတွလ်ပ်မ�ဟာ
ဖိ��ပ်ိမ�ထက ်ေကာငး်သလား၊ မေကာငး်ဘ�းလား ဆိ�တာကိ� ဘယ့ ်��ယလ်�ပ်
စမ်းသပ် စစ်ေဆး�ကည့လ်ိ� ့ ရမ�ာလ။ဲ ဒလီိ� ေြပာတဲအ့တကွ ်အချိ��ေသာ လတွလ်ပ်
ခငွ့မ်ျားဟာ မလိ�အပ်ဘ�းလိ� ့ ေြပာတာ မဟ�တဘ်�း။ လ�မျိ�းတစ်မျိ�း အဖိ� ့ တစ်ချိန်
တစ်ခါမ�ာ �ိ�ငင်ေံရး အစစ်အမ�နေ်တကွိ� သေိအာင ်လ�ပ်ရာမ�ာ သပိ�ံပညာနညး်နာ
ေတ ွမဟ�တတ်ဲ ့အြခားေသာ နညး်နာများနဲ ့ ��ာေဖွရမယလ်ိ� ့ ဆိ�လိ�ချငတ်ာ ြဖစ်
တယ။်



 

က�နေ်တာ့် အြမငက်ိ� ေြပာရရင ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ �ိ�ငင်ေံရးနဲ ့ လ�မ�ေရး ြပဿနာ
များကိ� ‘ဓာတ�ေဗဒ နညး်’ နဲ ့ စ�းစားသင့တ်ယလ်ိ� ့ ထငတ်ယ။် ဒါေပမယ့်
ေနရာတကာမ�ာ ဒလီိ�နညး်နဲခ့ျညး် စ�းစားလိ� ့ မရဘ�း ဆိ�တာကိ�ေတာ ့ဝနခ်ပံါ
တယ။် ဒါေ�ကာင့ ်လ�ေတာ်ေတာ်များများဟာ သ�တိ�အ့ေ�ကာငး်ေတကွိ� ေြပာရင်
တစ်ဖကသ်ား နားဝငေ်အာင ်ေြပာ�ိ�ငသ်ေလာက ်သေဘာတရားတိ� ့ ဘာတိ�က့ိ�
ေြပာလာ�ပီ ဆိ�တာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်ေတာငစ်�ေရမရ ြဖစ်က�နေ်တာတ့ာေပါ။့
လ�ပ်စစ် ပစ�ညး် တစ်ခ� ပျကသ်ာွးလိ� ့ ြပငရ်ေတာမ့ယ ်ဆိ�ပါေတာ။့ လ�ပ်စစ်သမား
အဖိ�မ့�ာေတာ ့အဒဲ ီလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်ကေလးဟာ ေြမပံ�နဲ ့၊ ဇယားနဲ ့ ေသေသချာချာ
��ိ�ပီးြဖစ်တဲ ့ကမ�ာကေလးပဲ။ ဝါယာ�က�ိးေတ၊ွ ခလ�တေ်တ�ွကားမ�ာ ဘယေ်နရာ
မ�ာ ဘာ��ိတယ၊် ဘယ�်က�ိးစက ဘယသ်ာွးမယ ်ဆိ�တာ သ� ေကာငး်ေကာငး် သ�ိပီး
သား ြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်တိ�ငး်ြပည ်တစ်ြပညက်ိ� ြပနလ်ည ်တညေ်ဆာက�်က
မယဆ်ိ�တဲ ့အခါမ�ာေတာ ့အဒဲ ီတိ�ငး်ြပညရဲ် ့ လ�မ�ဘဝ ပံ�ကားချပ်ဆိ�လိ� ့ ဘာမ� ေရ
ေရရာရာ��ိတာ မဟ�တဘ်�း။ လ�မ� တိ�းတကမ်�နဲ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�တိ�အ့တကွ ်ဘယလ်ိ�
လ�ပ်ရင ်ဘယလ်ိ� ြဖစ်တယဆ်ိ�တာကိ� ပံ�ေသကားကျ လမ်းေ�ကာငး်ရယလ်ိ� ့ ��ိတာ
မဟ�တဘ်�း။ သေဘာတရားေတကွိ� တငး်တငး်�ကပ်�ကပ် လိ�ကန်ာ လ�ပ်ေဆာငသ်
ည့တ်ိ�င ်လကေ်တွ� စမ်းသပ်�ကည့တ်ဲ ့နညး်လမ်းဟာ ဘာမ� အရာမထငဘ် ဲြဖစ်
ချင ်ြဖစ်တတတ်ာပဲ။ �ိ�ငင်ေံရး ေခါငး်ေဆာင၊် စီးပာွးေရး လ�ပ်ငနး်��ငန်ဲ ့ စစ်တပ်
ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ ကျိ�းေ�ကာငး်ဆငြ်ခငမ်� သကသ်ကဟ်ာ ဘာကိ�မ�
လ�ပ်မေပး�ိ�ငလ်ိ�ေ့ပါ။့
 

ဒါေပမယ့ ်ဘယလ်ိ�ပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ အဒဲ ီပ�ဂ�ိ�လမ်ျားဟာ အလ�ပ်ကိ� လ�ပ်ေဆာငရ်မယ်
မဟ�တလ်ား။ ဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တကွိ� ချမ�တရ်မယ ်မဟ�တလ်ား။ ဒေီတာ ့ဒလီိ�
အလ�ပ်ေတကွိ� လ�ပ်လာရင၊် ဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တကွိ� ချမ�တလ်ာရင ်ဘယအ်ေပ�မ�ာ
အေြခခရံမလ ဲ။ ကဗျာဆရာ (ဒဿနဆရာ) ‘အာလနိး်’ ကေတာ ့‘လ�ပ်ေဆာင်
မ�သည ်စိတေ်စတနာ၏ အစအဦး ြဖစ်၏’ လိ� ့ ေြပာခဲဖ့�းတယ။် ေခးွကေလး တစ်
ေကာငက်ိ� ေရထ ဲပစ်ချလိ�ကတ်ယ။် အရငတ်�နး်က တစ်ခါမ� ေရမက�းဖ�းေပမယ့်
ေခးွကေလးဟာ ေရထမဲ�ာ က�းမ�ာပဲ။ ဒေီတာ ့ေခးွဟာ ေရက�းမယလ်ိ� ့ မဆံ�းြဖတမီ်
ကတညး်က ေရက�းေနရ ြ◌ပီ။ ေမးွစတ�နး်က က�နေ်တာ်တိ� ့ အားလံ�းဟာ ေလာက
ပငလ်ယ�်ကးီထကဲိ� ပစ်ချခလံိ�က�်ကရတဲ ့သတ� ဝါကေလး ေတပဲွ။ ပငလ်ယ�်ကးီ
ထ ဲေရာကတ်ာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�း က�း�ကခတ�်က
တယ။် ဝတ� �တစ်ပ�ဒက်ိ� စတင ်ေရးသားေနတဲ ့စာေရးဆရာ တစ်ေယာကဟ်ာ သ�
ဘာေရးမယ ်ဆိ�တာကိ� အားလံ�း အတအိကျ စိတက်�းထားတာ မဟ�တဘ်�း။



တကယလ်ိ�သ့ာ စကားလံ�းတိ�ငး် စကားလံ�းတိ�ငး်ကိ� စ�းစား�ပီးသား သ�ိပီးသား
ဆိ�ရင ်သ� ့ ဝတ� �ဟာလညး် ေရး�ပီးသား ြဖစ်ေနေတာမ့�ာေပါ။့
 

တကယေ်တာ ့ဝတ� �ေရးဆရာဟာ ေရထကဲိ� ခ�နဆ်ငး်�ပီးမ�သာ ေနာကတ်စ်ခနး်
ေရးဖိ� ့ စိတက်�း ေပ�လာရတာ။ ဒါေ�ကာင့ ်လ�ပ် ေ◌ဆာငမ်�ဟာ စိတေ်စတနာရဲ ့
အစအဦး ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာတာ။
 

လ�ေတမွ�ာ �ကးီကျယတ်ဲ ့စီမံကနိး်�ကးီေတ၊ွ ဇယားေတ ွ��ိတတ�်ကတယ။် ငါသာ
ဝန�်ကးီချ�ပ် ြဖစ်ခဲရ့င၊် ငါသာ မ�ဆိ�လနီ ီြဖစ်ခဲရ့င၊် ငါသာ ေလေ�ကာငး်ဝန�်ကးီ ြဖစ်
ခဲရ့င ်ဘယသ်ိ� ့ ဘယည်ာ စသြဖင့ ်စိတက်�း ေ◌တ ွအမျိ�း မျိ�း ��ိတတ�်ကတယ။်
ကမ�ာမ�ာ ထာဝစ� �ငမ်ိးချမ်းေရး ရေအာင ်လ�ပ်မယဆ်ိ�တဲ ့စီမံကနိး်�ကးီ ��ိ
သလား။ ကေလး ကစားရသလိ� လယွပ်ါတယ။် သမ�တ ဝီလဆ်ငဟ်ာ ဒလီိ�
စီမံကနိး်�ကးီကိ� ေရးဆွခဲဲရ့ာမ�ာ ေယဘ�ယျအားြဖင့ ်ေအာငြ်မငခ်ဲပ့ါတယ။် ဒါေပမ
ယ့ ်ဥေရာပမ�ာ ��စ်��စ်ေလာက ်�ငမ်ိးချမ်းေရး ရေအာင ်ဒါမ�မဟ�တ ်��စ် လေလာက်
�ငမ်ိးချမ်းေရး ရေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငဖိ်� ့ ဆိ�တာကေတာ ့တကယ့ ်စ�ပါမငး်ေတမွ� လ�ပ်�ိ�င်
မယ့ ်အလ�ပ်မျိ�း ြဖစ်ေနတယ။် ဂါေထးက ‘ေတးွေတာြခငး်သည ်လယွ၏်။
လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်ခက၏်။ ေတးွေတာြခငး်ကိ� လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး် အြဖစ်သိ� ့
ေရာကေ်အာင ်လ�ပ်ရနက်ား ကမ�ာတငွ ်အခကဆ်ံ�း ြဖစ်ေပ၏’ လိ� ့ ေြပာခဲဖ့�းတယ။်
ေတာ်စတွ�ိငး်ကလညး် သေဘာတရား တစ်ခ�ကိ� အေကာငအ်ထည ်ေဖာ်ရြခငး်
ထက ်ဒဿနကျမ်း အေစာငေ်စာင ်ေရးရြခငး်က ပိ�၍ လယွက်�ေပ၏ လိ� ့ ေရးခဲဖ့�း
တယ။်
 

အများအားြဖင့ေ်တာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘဝအတကွ ်အေရး�ကးီတဲ ့လ�ပ်ငနး်
ေတာ်ေတာ်များများမ�ာ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ေြမပံ�မ��ိတဲ ့လ�ပ်ေဆာငမ်� ဝက�ပါ�ကးီ
ထမဲ�ာ လမ်းစ ��ာေန�ကရသ�များသာ ြဖစ်တယ။် ဒလီိ�ဆိ�ရင ်ေတးွေခ�မ� အ��ပညာ
ဆိ�တာ ဘယေ်ရာကသ်ာွး�ပီလ။ဲ
 

* * *
 

စ�းစား သြိမငတ်ဲ ့ေတးွေခ�မ�ဟာ မမ�ား�ိ�ငေ်�ကာငး်၊ ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီစ�းစား 
ေတးွေခ�မ� နယပ်ယဟ်ာလညး် အလနွ ်ကျ�းေြမာငး်ေ�ကာငး်ကိ� က�နေ်တာ် တိ� ့ 



ေြပာခဲ�့ပီး�ပီ။ လ�ပ်ေဆာငသ်� (လက�ံ်�းရညသ်မား) ဟာ ြပဿနာ ��ပ်ေထးွလာ�ပီ 
ဆိ�ရင ်ပကတစိိတရဲ် ့ ေသချာ တကိျမ�မျိ�းကိ� ရေအာင ် ြ◌ကစံညအ်ားထ�တေ်လ ့��ိ
တယ။် တစ်နညး် ေြပာရရင ်လက�ံ်�းရညသ်မား အဖိ� ့ ေတးွေခ�မ� အ��ပညာ ဆိ�
တာဟာ ေတးွေခ�မ�ကိ� ပကတစိိတအ်ရ ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်တဲ ့အတတပ်ညာ ြဖစ်
တယ။် ဒေီနရာမ�ာ လက�ံ်�းရညသ်မားဟာ ဆငြ်ခငတ်ံ�တရားကိ� ေလ�ာငေ်ြပာင ်
ေဘးဖယပ်စ်တယ ်လိ� ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေြပာလိ�တာ မဟ�တဘ်�း။ သ�ဟာ သ� လ�ပ်
ချငတ်ာကိ� စ�းေတာ ့စ�းစားရမယ။် ေမ�ာ်�ကည့ရ်မယ။် တစ်ေနမ့�ာ သ� ေြဖ��ငး်ရ
မယ့ ် ြ◌ကံ�ေတွ�ရမယ့ ်ြပဿနာေတကွိ� �က�ိတင ်ေမ�ာ်မ�နး်ရမယ။် အချကအ်လက ်
များစာွကိ� ေလလ့ာရတယ။် စ�းစမ်း ေလလ့ာမ�က ရ��ိတဲ ့အချကေ်တေွပ�မ�ာ 
အေြခခ�ံပီး ဥပေဒသ ထ�တရ်မယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီစ�းစားချကေ်တ၊ွ အဒဲ ီစ�းစမ်း 
ေလလ့ာမ�ေတ၊ွ အဒဲ ီဥပေဒသေတကွိ� သ� ့ ကိ�ယတ်ငွး်မ�ာ သမ်ိးဆညး်ထားရမယ။် 
ေတးွေခ�မ�ဟာ နက�်� ိငး်စာွ ထိ�းေဖာကသ်ာွးရမယ။် သ� ဟာ အြပငက် လ�ံ�ေဆာ်မ�
ကိ� ချကခ်ျငး် တံ� ့ြပနရ်မယ။် ဒလီိ� လ�ပ်မ�သာလ�င ်ဆံ�းြဖတခ်ျကက်ိ� ချမ�တရ်ာမ�ာ 
လျငြ်မနစ်ာွ ချမ�တ�်ိ�ငလ်မိ့်မယ။် 
 

လ�နာ တစ်ေယာကက်ိ� ေခ�လာတဲ ့အခါမ�ာ သမားအိ��ကးီ တစ်ဦး ဘာလ�ပ်သလဲ
ဆိ�တာကိ� စ�းစား�ကည့ပ်ါ။ သ�တိ�လ့ိ� သမားေတာ်ေတ ွလ�ပ်ေနကျအတိ�ငး် စ မ်း
သပ်မ�ေတ ွလ�ပ်မယ။် အဒဲ ီစမ်းသပ်မ�ေတဟွာ သ�ရဲ့ ့ သစိိတထ်ကဲ ေတးွေခ�
ဆငြ်ခငမ်�ကိ� အက�အည ီေပးမယ။် ဒါေပမယ့ ်လ�နာေပါငး် များစာွကိ� က�သခဲတ့ဲ့
အေတွ�အ ြ◌ကံ�က ရ��ိခဲတ့ဲ ့သ� ့ ပကတ ိစိတဓ်ာတက်ေတာ ့သ�က့ိ� ေရာဂါ ခွြဲခားမ�
အတကွ ်��န�်ကားေနတယ။် လ�နာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ သ� စ�းစားတာ
ေတ၊ွ သ� စိ�းရိမ်ေ�ကာင့�်ကတာေတ၊ွ သ� စိတခ်ျလကခ်ျ ��ိတာေတဟွာ များြပား
လနွး်လ�တဲ ့အတကွ ်ဒ ီအေတးွေတ ွအားလံ�းကိ� စကားလံ�းနဲ ့ ေထာကြ်ပဖိ� ့ ဆိ�တာ
အငမ်တနက်ိ� ခကခ်သဲာွးတယ။် ထကြ်မကတ်ဲ ့သမားပျိ� တစ်ေယာက ်ေ�� � မ�ာ
ေတာ ့အဒဲ ီသမားအိ��ကးီဟာ သပ်ိ နားလည ်တတက်�မ်းတယလ်ိ� ့ ထငရ်မ�ာ
မဟ�တဘ်�း။ ဒါေပမယ့ ်သ�ဟာ လ�နာအေ�ကာငး်၊ ေရာဂါအေ�ကာငး်ကိ� သလိိ�က်
�ပီ။ အမ�ားအယငွး် နညး်နညး်နဲ ့ လ�ပ်�ိ�င�်ပီ။
 

စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ်�ကးီ တစ်ေယာကဟ်ာ စစ်ေြမြပငမ်�ာ သမား�ိ�းကျ စ�းစား ေတးွေခ�
မ�ေတကွိ� လ�ပ်ေန�ိ�ငတ်ာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ သမိ�ငး်နဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့သ� ့ အသ၊ိ သ� ့
အေတွ�အ�က�ံ၊ သ� ရ��ိထားတဲ ့သတငး် အချကအ်လကေ်တကွေန�ပီး အေြဖဟာ
ေပ�ထကွလ်ာခဲတ့ယ။် ��နပိ်မ်း တိ�ကပ်ွဲမ�ာ မာ��ယေ်ပတနိး်ဟာ စစ်သ��ကးီ ဝယ်
လငတ်နရဲ် ့ စစ်ပရိယာယေ်တကွိ� ထပ်မံ ကျင့သ်ံ�းခဲတ့ယ။် စာေရးဆရာ�ကးီ တစ်
ေယာကဟ်ာ စာပ�ဒ ်တစ်ပ�ဒက်ိ� ထ�တ၊် နာမဝိေသသန တစ်ခ�ကိ� ြဖတ၊် ဒါမ�မဟ�တ်



�ကယိာ တစ်ခ�လံ�းကိ� အထားအသိ� ေြပာငး် စတဲ ့နညး်များနဲ ့ သ� ့ စာမ�ကိ� ြပနလ်ည်
ြပငဆ်ငြ်ခငး် ြပ�တယ။် ဒလီိ� ြပငဆ်ငတ်ဲအ့တကွ ်စာ ဘယေ်လာက ်ေကာငး်သာွး
သလ ဲလိ� ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ အေနနဲ ့ ��ငး်ြပလိ� ့ ရတယ။် ဒါေပမယ့ ်စာေရးဆရာ အဖိ� ့
ေတာ ့ဒလီိ� ��ငး်ြပစရာ မလိ�ဘ�းေလ။ သ�မ့�ာ ေ��း စာေရးဆရာ�ကးီေတရဲွ ့ စာေပ
ဟနမ်ျားကိ� အပတတ်က�တ ်��စ်��ညလ်များ ေလလ့ာခဲ�့ပီး ြဖစ်ေလေတာ ့သ�မ့�ာ
ဘာသာစကားနဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ပကတဉိာဏ ်��ိေန�ပီ။ ‘အေရး�ကးီသညမ်�ာ ��ာေဖွ
ဖိ� ့ မဟ�တ။် ��ာေဖွ၍ ရသမ�ကိ� စိမ့်ဝငေ်အာင ်လ�ပ်ရန ်ြဖစ်၏။ အသပိညာ
ဆိ�သညမ်�ာ အြခားမဟ�တ။် ကိ�ယ ်လိ�အပ်လာသည့ ်အချိနတ်ငွ ်��ငး်လငး် ဖွင့ဆ်ိ�
ချကမ်ျား၊ တ�ညခီျကမ်ျားကိ� ��ာမေနဘ ဲစိတထ်တဲငွ ်အလိ�အေလျာက်
ေရာကလ်ာသည့ ်အထကိိ� ဆိ�လိ�ြခငး် ြဖစ်ေပ၏’ လိ� ့ ဗာေလရီက ေြပာခဲဖ့�းတယ။်
 

လက�ံ်�းရညသ်မား တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ အဏ� စ�ကဝဠာ (သိ�မ့ဟ�တ)် အဇ� တ�
အတငွး် သ��ာနဟ်ာ ြပငပ် ကမ�ာ ေလာက�ကးီမ�ာ သ� လ�ပ်ကိ�င ်ေဆာငရွ်ကရ်မယ့်
အရာေတ ွတည�်�ိတဲ ့ြပငပ် ကမ�ာ�ကးီရဲ ့ ပံ�တ� ြဖစ်တယ။် �ိ�ငင်ေံရး ေခါငး်ေဆာင်
ဟာ သာွးလာရာမ�ာ သ� ့ တိ�ငး်ြပညက်ိ� သ�နဲ ့ အတ� ယ�ေဆာငသ်ာွးတယ။် လ�ထ�ရဲ ့
တံ� ့ြပနခ်ျကဟ်ာ ဘယလ်ိ���ိမယ ်ဆိ�တာကိ� သ� ့ လကေ်အာကက် လ�ေတထွက ်ပိ�သိ
တယ။် သ� ့ တိ�ငး်ြပညက် လ�ထ�ရဲ ့ အေ�ကာငး်ကိ� သ� သတိာဟာ၊ နားလညတ်ာဟာ
စ�းစမ်း ေလလ့ာမ�၊ ဖက�်� မ�တသ်ားမ�၊ ြပနလ်�န ်စ�းစားမ�၊ လ�တနး်စား အသးီသးီနဲ ့
ရငး်��းီ က�မ်းဝငမ်�တိ�က့ တစ်ဆင့ ်သလိာ နားလညလ်ာြခငး် ြဖစ်တယ။် ဒ ီအသိ
ေတဟွာ လျငြ်မန�်ပီး တရားမ�တတဲ ့ဆံ�းြဖတခ်ျကထ်မဲ�ာ ေပ�လာ�ကတယ။်
စံ�စမ်း ေထာကလ်�မ်းေပးသ� မ��ိတဲ ့�ိ�ငင်ေံရးသမားများဟာ သတငး်စာေတ၊ွ
စာရငး်ဇယားေတ၊ွ ေကာ်မတေီတနွဲ ့ ည��ိ�ငိး် တိ�ငပ်ငရ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ�က့ိ�
ချညး် အားကိ�းေနရင ်အမ�ားကိ� ေတွ� �ိ�ငတ်ယ။် သတငး် အချကအ်လကက်ိ� သိ
တာဟာ ြပ�စ�ေမးွြမ�မ� မဟ�တဘ်�း။ တကယ ်စစ်မ�နတ်ဲ ့ပညာတတ ်တစ်ေယာက်
ရဲ ့ စိတထ်မဲ�ာ အချကအ်လကေ်တကွိ� စ�စညး်ယ�တယ။် အဒဲ ီအချကအ်လကေ်တွ
ဟာ အစစ်အမ�န ်ကမ�ာေလာက�ကးီရဲ ့ ��ပ်ပံ�ထမဲ�ာ လာ�ပီး ေရာငြ်ပနဟ်ပ်တဲ့
သက�်�ိ ကမ�ာေလာက�ကးီ ြဖစ်တယ။် စာရငး်အငး်ေဗဒ ပါရဂ� တစ်ဦးဟာ ကမ�ာ
ေလာက�ကးီကိ� ြဖတေ်တာက�်ပီး သတြ်ဖတပ်စ်တယ။် ကဗျာဆရာကေတာ့
ကမ�ာေလာက တစ်ခ�ကိ� ပံ�သနွး် ြ◌ပီး အသကဝ်ငေ်အာင ်လ�ပ်ေပးတယ။်
လက�ံ်�းရညသ်မား (လ�ပ်ေဆာငသ်�) ဟာ စယွစံ်�ကျမ်းဂန ်တတေ်ြမာကသ်�ထက်
ကဗျာဆရာနဲ ့ ပိ� နးီစပ်တယ။်
 

ထင�်�ားေကျာ်�ကားတဲ ့စကား အဆိ�အမိန ့ေ်တ ွ��ိတယ။် လ�ဟာ သ�သထိားတာ
ထက ်ပိ��ပီး ခနွအ်ားေကာငး်တယ ်တဲ။့ ယံ��ကညြ်ခငး်ဟာ သနိားလညြ်ခငး်ထက်



အရငက်ျတယ ်တဲ။့ အဒဲ ီအဆိ�အမိန ့ေ်တဟွာ ဘယေ်လာက ်ေလးနကသ်လ ဲဆိ�
တာ ခ�ေလာကဆ်ိ�ရင ်နားလညေ်လာက�်ပီ ေပါ။့ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ မသခိငမ်�ာ
ယံ��ကညမ်� ��ိရမယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အလ�ပ်ဟာ အသထိက ်အရငက်ျလိ� ့
ပဲ။ ေတးွေခ�မ� အ��ပညာဟာ ယံ��ကညမ်� အ��ပညာပဲ ြဖစ်တယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဲ
ဆိ�ေတာ ့ခ� က�န ်ေ◌တာ်တိ� ့ ေရာကေ်နတဲ ့ယ�ေကျးမ� အဆင့မ်�ာ ဘယလ်�သားမ�
ကိ�ယပိ်�င ်ယံ��ကညခ်ျကန်ဲ ့ အများ ယံ��ကညခ်ျကက်ိ� ေနာကထ်ပ် စစ်ေဆး�ကည့�်ိ�င်
ြခငး် မ��ိေသးလိ�ပဲ့။ မ�တေ်ကျာကတ်င ်မ�ကည့�်ိ�ငေ်သးလိ�ပဲ့။ မိမိရဲ ့ ထငြ်မငခ်ျက်
ဟ�သမ�ကိ� လံ�းဝ ေြပာငး်လပဲစ်ဖိ� ့ ကစိ�ဟာ စိတဓ်ာတဆ်ိ�ငရ်ာ အာ�ံ�ေြပာငး်လွမဲ�
တစ်ခ� ြဖစ်�ပီး အဒဲလီိ� ေြပာငး်လွေဲအာငလ်�ပ်ဖိ� ့ ဆိ�တာ အချိန ်အများ�ကးီ လိ�
တယ။် လက�ံ်�းရညသ်မား ဘဝနဲခ့ျညး် ေနထိ�ငဖိ်� ့ ဆိ�ရင ်လ�ဟာ ေ��း
အစ�အဆကက် လိ�အပ်တယလ်ိ� ့ ယ�ဆ အသအိမ�တ ်ြပ�ထားခဲ�့ကတဲ ့စာရိတ�
ဆိ�ငရ်ာ၊ လ�မ�ေရး ဆိ�ငရ်ာ၊ ဘာသာေရး ဆိ�ငရ်ာ နယိာမေတ၊ွ ဥပေဒသေတ ွအများ
စ�ကိ� လကခ်ရံေပလမိ့်မယ။်
 

က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ စိတဓ်ာတမ်�ာ အထပ်ထပ် ရစ်ပတထ်ားတဲ ့အလ�ာေတ ွ��ိတယ။်
ပထမ အလ�ာမ�ာ ေ��း ေခတဦ်း လ�သားေတရဲွ ့ ယံ��ကညမ်�ေတ၊ွ ေနာကေ်တာ ့အာ
��၊ ဂရိ၊ ေရာမ၊ အဂီျစ် ဘာသာေရး ယံ��ကညမ်�ေတ။ွ အထ�ထပ်ဆံ�း အလ�ာ
ကေတာ ့ခရစ်ယာန ်ဘာသာတရား ြဖစ်�ပီး အပါးလ�ာဆံ�း အလ�ာကေတာ့
စ�ကဝဠာ�ကးီ တညေ်ဆာကပံ်�နဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ေခတသ်စ် အယ�အဆေတပဲွ။
က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတဟွာ အဒဲ ီအရာေတနွဲ ့ ဖဲွ�စညး်ထားြခငး် ြဖစ်တယ။်
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အ��ပညာ လကရ်ာေတ၊ွ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အထမ်ိးအမ�တ ်��ပ်ထ�
ေတ၊ွ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အခမ်းအနားေတ၊ွ က� နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အေတးွေတဟွာ အဒဲီ
အရာေတနွဲ ့ ဖဲွ�စညး်ထားြခငး် ြဖစ်တယ။် လ�ဟာ မိမိ ခ��ာကိ�ယန်ဲ ့ ကငး်ကာွေအာင်
လ�ပ်လိ� ့ မရသလိ� က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အတတိန်ဲ ့ ကငး်ကာွေအာင ်လ�ပ်လိ�လ့ညး် မရ
ဘ�း။ ခိ�ငမ်ာတဲ ့ေတးွေခ�မ� ဆိ�တာ အြခား မဟ�တဘ်�း။ ပကတစိိတရဲ် ့ အတငွး်လ�ာ
ထမဲ�ာ နက�်� ိငး် စာွ တည�်�ိေနတဲအ့ရာ ြဖစ်တယ။် ေတးွေခ�မ�ဟာ ယ�တ� ေိဗဒရဲ ့
နယိာမေတကွိ� လိ�ကန်ာရတယ။် ယ�တ� ေိဗဒရဲ ့ နယိာမေတဟွာ ေတးွေခ�မ�ဆိ�ငရ်ာ
ဥပေဒသ ေတပဲွ။
 

တကယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ်ဟာ သေဘာတရားေရး ဆိ�ငရ်ာ ေတးွေခ�မ�နဲ ့ တက�်ကတဲ့
အလ�ပ်ဆိ�ငရ်ာ ေတးွေခ�မ�ကိ� ခွြဲခားြပရမယ ်ဆိ�ရင ်ေအာကပ်ါ ��ငိး်ယ�ကခ်ျကက်ိ�
အသံ�းြပ��ပီး ေြပာချငတ်ယ။်
 



စစ်ပွဲတစ်ပွဲမ�ာ ေလတပ်နဲ ့ ေြခလျငတ်ပ်တိ�ဟ့ာ ပ�းေပါငး် တိ�ကရ်တယ။်
ေလယာ�ပျံက ရနသ်� နယေ်ြမထကဲိ� ဝင�်ပီး ကငး်ေထာကတ်ယ။် ေလလ့ာရ
တယ။် ရနသ်�ရဲ ့ စစ်ေ�ကာငး်နဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ ြဖစ်�ိ�ငစ်ရာ��ိတဲ ့ခန ့မ်�နး်ချကေ်တကွိ�
လ�ပ်ရတယ။် ေြခလျငတ်ပ် ချီတက ်တိ�ကခ်ိ�ကလ်ိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ဲ ့ေနရာေတကွိ�
အချကြ်ပ ေပးပိ�ရ့တယ။် ဒါေပမယ့ ်ေလယာ�ဟာ နယေ်ြမကိ� မသမ်ိးပိ�က�်ိ�င်
ဘ�း။ ေြခလျငတ်ပ်က တကယ ်ချီတက ်တိ�ကခ်ိ�ကတ်ဲ ့ေနရာမ�ာ ေလယာ�က
မ�ားယငွး် တကွခ်ျကမိ်တဲ ့အတကွ ်ေြခလျငတ်ပ်က ချီတက ်တိ�ကခ်ိ�ကတ်ဲ ့အခါ
မ�ာ အခကအ်ခ ဲေ◌တကွိ� ေတွ� �ိ� ငတ်ယ။် တစ်ခါ ေြခလျငတ်ပ်ကလညး် ရနသ်�ရဲ ့
အတားအဆးီ၊ အပိတအ်ဆိ�ေ့တကွိ� မေကျာ်လ�ား�ိ�ငဘ်�း။ ဒအီခါမ�ာ အတားအဆးီ
ေတကွိ� ဖျကဆ်းီရတယ။် တိ�ကဖ်ျကရ်တယ။် အဒဲအီခါမ�ာ ေလယာ�က
ေလေ�ကာငး်က ထငထ်ားခဲတ့ာထက ်ေြမြပငမ်�ာ ပိ��ပီး အ��ရာယ ်�ကးီ�ိ�ငတ်ယ။်
ေြခလျငတ်ပ်ဟာ ရနသ်�စစ်ေ�ကာငး် �ကားမ�ာ ပိတမိ်ေန�ပီ၊ အဝိ�ငး်ခေံနရ�ပီ ဆိ�ရင်
ေလယာ�ရဲ ့ အခနး်ဟာ အကျိ�းမဲ ့အချညး်��းီြဖစ်တဲ ့ေ�� � ချီတကမ်�ကိ� လ�ပ်ဖိ� ့
မဟ�တေ်တာဘ့�း။ ေြခလျငတ်ပ်နဲ ့ အဆကအ်သယွလ်�ပ်ဖိ� ့ ြဖစ်တယ။် ဘယလ်ိ�
အက�အညေီပးမလ ဲဆိ�တာ နညး်လမ်း��ာေဖွဖိ� ့ ြဖစ်တယ။် အဒဲအီခါမ�ာ ေလယာ�
ဟာ ေ�� �ကိ� ေနာကတ်စ်ေခါက ်သာွး�ပီး ကငး်ေထာကရ်မယ။် ေြမြပငက်
လကေ်တွ� ေဆာငရွ်ကသ်�နဲ ့ ေဝဟငက် စ�းစမ်း ေလလ့ာသ�တိ� ့ အစ�အ�မဲ ပ�းေပါငး်
ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖင့ ်ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ ေအာငပ်ွဲကိ� ရ�ိ�ငတ်ယ။်
 

ဒေီတာ ့ထံ�းတမ်းဓေလေ့တ၊ွ စ�းစမ်း ေလလ့ာမ�ေတနွဲ ့ သမ်ိးပိ�ကခ်ထံားရတဲ ့နယ်
ကိ� ေကျာ်�ပီး မိမိ လံ�းဝ က�မ်းကျငြ်ခငး် မ��ိေသးတဲ ့နယေ်ြမထကဲိ�
ဆငြ်ခငတ်ံ�တရား သကသ်ကဟ်ာ သာွးေရာက ်ေလလ့ာ�ိ�ငတ်ယ။် စ�းစမ်း�ိ�င်
တယ။် ဒအီတိ�ငး်လညး် လ�ပ်ရမယ။် ဆငြ်ခငတ်ံ�တရားဟာ ကိ�ယ ်ေတွ� ခဲတ့ယလ်ိ� ့
ထငတ်ဲ ့အရာေတကွိ� ေဖာ်ြပ�ိ�ငတ်ယ။် အဓိပ�ာ ယ ်ေကာက�်ိ�ငတ်ယ။် အချကြ်ပ
�ိ�ငတ်ယ။် အဒဲေီနာကမ်�ာ အလ�ပ် (ေြခလျငတ်ပ်) လိ�ကပ်ါလာတယ။် ေတးွေခ�မ�
ေ�ကာင့ ်ရ��ိလာတဲ ့စီမံကနိး်များနဲ ့ အည ီနယေ်ြမစိမ်းများကိ� သမ်ိးပိ�ကဖိ်� ့ �က�ိးစား
�ိ�ငတ်ယ။် တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ ေအာငြ်မငတ်ယ။် အများအားြဖင့ေ်တာ ့တပ်လနလ်ာ
ခဲတ့ာ များတယ။် ဒေီတာ ့ေတးွေခ�မ�ဟာ သ� ့ အမ�ားကိ� ဝနခ်ရံတယ။် အစစ်အမ�န်
နဲ ့ ထေိတွ�ရတယ။် အေတွ�အ ြ◌ကံ�က ပစ်ပယထ်ားတဲ ့မ�ားယငွး်တဲ ့အယ�အဆ
ေတကွိ� စနွ ့လ်�တရ်တယ။် ခန ့မ်�နး်ချက ်အသစ်ေတကွိ� ြပ�လ�ပ်ရတယ။်
 

ဒေီတာ ့ဆငြ်ခငတ်ံ�တရား၊ စမ်းသပ်မ�နဲ ့ အလ�ပ်တိ�က့ိ� အ�မဲတေစ ေပါငး်စပ်ေပး�ိ�င်
မ� သာလ�င ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ေအာငြ်မငမ်�ကိ� ရ�ိ�ငတ်ယ။် ဒါေတာင ်ထာ ဝ
ရေအာငပ်ွဲ မဟ�တေ်သးဘ�း။ (ထာဝရေအာငပ်ွဲ ဆိ�တာကလညး် ေလာကမ�ာ မ��ိ



ဘကဲိ�း) ယာယ ီေအာငပ်ွဲသာ ြဖစ်တယ။် ယ�ေကျးမ� လိ� ့ ေခ�တဲ ့သမ်ိေမွ� ပါးလ�ာ
တဲ ့အကာအကယွ ်ေအာကမ်�ာ ခဏတြဖ�တန်ားချိနက်ေလးသာ ြဖစ်တယ။်
က�နေ်တာ်တိ� ့ စိတထ်မဲ�ာ စ�ကဝဠာ�ကးီရဲ ့ ေြမပံ�ကိ� ဆွ�ဲပီး ေရွးချယထ်ားတဲ့
ဆပ်ိကမ်းေတကွိ� ေရာကေ်အာင ်သာွး�ိ�ငသ်လား။ ‘လ�ရဲ့ ့ ေတးွေခ�မ�ဟာ စ�ကဝဠာ
�ကးီ တစ်ခ�လံ�းရဲ ့ ေြမပံ�ကိ� ဆွြဲခငး်င�ာ မတတ�်ိ�င ်’ လိ�ပဲ့ က�နေ်တာ် ေြဖချငတ်ယ။်
လ�၏ စိတသ်ည ်ေဝးကာွ�ပီး ဒ�ာရီဆနတ်ဲ ့ယ�တိ�းပီးယား ကမ်းေြခကိ� ေရာက်
မယလ်ိ� ့ မေမ�ာ်လင့�်ိ�ငဘ်�း လိ�ပဲ့ က�နေ်တာ် ေြဖချငတ်ယ။် ေရေ�ကာငး် သာွးလာမ�
ဟာ ေ��း ဘိ�းဘာွးတိ�ထ့မံ� ရ��ိခဲတ့ဲ ့အသပိညာကိ� အသံ�းချ�ပီး �ကယတ်ာရာများ ၊
ဒ ီေ◌ရ အတကအ်ကျများ၊ ေလေ�ကာငး်များကိ� ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်ေအဂျီယန်
ပငလ်ယေ်ပါငး် ေြမာကြ်မားစာွမ�ာ သေဘ�ာ ပျကလ်ိ�က၊် ေနာကတ်စ်ခါ သေဘ�ာ
ပျကလ်ိ�ကန်ဲ ့ သာွးရသလိ� က�န ်ေ◌တာ်တိ�ဟ့ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပဲ ရဲရဲ ခရီးဆက�်ိ�င်
တယ ်လိ�ေ့တာ ့က�နေ်တာ် ေြပာချငပ်ါတယ။် နတဘ်�ရားများဆကီ အေြမာ်အြမင်
��ိတဲ ့ယ�လဆီးီ ေတာငး်ခတံဲ ့အရာဟာလညး် ဒေီလာကပ်ါပဲ။
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♦ ၆ - အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး် အ��ပညာ ♦
 

“အလ�ပ် လ�ပ်သည”် ဆိ�တဲ ့�ကယိာပ�ဒရဲ် ့ အဓိပ�ာယက် ဘာလ။ဲ လစ်ဖ ေ◌ရးရဲ ့
အဘဓိာနမ်�ာေတာ ့ဒလီိ� အနကဖွ်င့ထ်ားတယ။် ‘ကစိ�တစ်ခ� �ပီးစီး ေအာငြ်မငရ်န်
အတကွ ်ဒ�က� ခရံသည’် တဲ။့ က�နေ်တာ်တိ� ့ အဖိ�ေ့တာ ့အဒဲ ီအနကဖွ်င့ခ်ျကဟ်ာ
သပ်ိ မြပည့စံ်�ဘ�းလိ� ့ ထငတ်ယ။် ေကာငး်�ပီ။ ဒလီိ�ဆိ�ရင ်တချိ�� အလ�ပ်ေတဟွာ
သ�ခ မ��ိဘ�းလား။ ေပျာ်စရာ မေကာငး်ဘ�းလား။ ဒေီတာ ့အဘဓိာနက်ိ� ခဏ ပိတ်
ထား�ပီး တြခား ဥပမာေတကွိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ �ကည့�်ကမယ။်
 

ဖနမ်�တသ်မား တစ်ေယာက ်အလ�ပ် လ�ပ်တယ။် သ� ဘာလ�ပ်သလ။ဲ သ�က့ိ�
ပံ�သ�ာန ်မဲတ့ဲ ့ဖနတ်ံ�း�ကးီ တစ်ခ� ေပးလိ�ကတ်ယ။် အဒဲ ီဖနတ်ံ�း�ကးီကိ� အသံ�းကျ
တဲ ့ပစ�ညး်တစ်ခ� ြဖစ်ေအာင ်သ� ပံ�သငွး်ယ�တယ။် သတ� � တ�းေဖာ်တဲ့
အလ�ပ်သမား တစ်ေယာကဟ်ာ ဘာလ�ပ်သလ။ဲ ေြမ�ကးီထကဲ ေန�ပီး
ေကျာကမီ်းေသးွတိ� ့၊ သတံိ�က့ိ� တ�းေဖာ်�ပီး စက�ံ်�ကိ� ပိ�လ့ိ�ကတ်ယ။် စက�ံ်�က အဒဲီ
ပစ�ညး်ေတကွိ� သံ�း�ပီး စမ်ွးအင၊် အပ�နဲ ့ ပစ�ညး် ကရိိယာေတအွြဖစ် ေြပာငး်လဲ
လိ�ကတ်ယ။် လယသ်မားဟာ ဘာလ�ပ်သလ။ဲ ေြမ�ကးီေတ ွကိ� ထနွယ်ကတ်ယ။်
ြပငဆ်ငတ်ယ။် မျိ�း ေ◌စမ့ျားနဲ ့ စိ�ကပ်ျိ�းတယ။် ဝတ� �ေရးဆရာဟာ ဘာလ�ပ်သလ။ဲ
လ�ေတကွိ� ေတွ�ရာ ြမငရ်ာက ရလာတဲ ့အချကေ်တကွိ� ဇာတလ်မ်းတစ်ခ� အြဖစ်
ဖနတ်းီတယ။် သ�ဟာ ဖနမ်�တသ်� တစ်ဦးလိ�ပဲ ပံ�သ�ာနမဲ်တ့ဲ ့အချကအ်လကက်
ေန�ပီး အ��ပညာ တစ်ရပ်ကိ� ဖနတ်းီ ထ�တလ်�ပ်တယ။် ေကျာငး် သားဟာ ဘာလ�ပ်
သလ။ဲ မိမိေ�� �က သာွး��င့သ်�များ ရ��ိခဲတ့ဲ ့အသပိညာကိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငေ်အာင ်�က�ိးစား
တယ။် သ�စိ့တက်ိ� စီစ�တကျ ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်တယ။် သ�ဟာ သ�က့ိ�ယသ်� ြပ�လ�ပ်
တယ။် ဒေီတာ ့အလ�ပ် , လ�ပ်တယ ်ဆိ�တာ အရာဝတ� �ေတ၊ွ သိ�မ့ဟ�တ ်သတ� ဝါ
ေတကွိ� မိမိတိ�အ့တကွ ်ပိ��ပီး အသံ�းကျေအာင ်၊ ပိ��ပီး အြမငလ်�ေအာင ်ေြပာငး်လဲ
ပစ်တာလိ� ့ အဓိပ�ာ ယ ်ရတယ။် အဒဲလီိ� အသငွေ်ြပာငး်လမဲ�ကိ� စိ�းမိ�းေနတဲ့
ဥပေဒသများကိ� ေလလ့ာရြခငး်၊ ချမ�တြ်ခငး်၊ ဖဲွ�စညး်ြခငး်၊ ထငဟ်ပ် ကျင့သ်ံ�းြခငး်
လိ�လ့ညး် အဓိပ�ာယရ်တယ။်
 

* * *
 



လ�ရဲ့ ့ အလ�ပ်ဟာ များလညး် များတယ။် ေထြွပားလညး် ေထြွပားတယ။် ဒါေပမ
ယ့ ်အလ�ပ်သမား အားလံ�းနဲ ့ သကဆ်ိ�ငတ်ဲ၊့ လိ�ကန်ာအပ်တဲ ့ေဆာငပ်�ဒ ်အချိ��ေတာ့
��ိတယ။် လ�တစ်ေယာကဟ်ာ များြပားလ�တဲ ့အလ�ပ်အကိ�ငေ်တ ွ�ကားထကဲ ြဖစ်
�ိ�ငတ်ဲ ့အလ�ပ် တစ်ခ�ကိ�ေတာ ့ေရွးရမ�ာပဲ။ လ�ရဲ ့ စမ်ွးအားနဲ ့ အသဉိာဏဟ်ာ အကန ့်
အသတ ်��ိတယ။် အရာအားလံ�းကိ� လ�ပ်ချငေ်နတဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ ဘာကိ�မ�
လ�ပ်ြဖစ်မ�ာ မဟ�တဘ်�။ အရညအ်ချငး်ရယလ်ိ� ့ ဘာမ� ဆ�ပ်ဆ�ပ်ကိ�ငက်ိ�င ်မ��ိတဲ ့သ�
ေတ ွေြပာေလ�့�ိသလိ� ေပါ။့ ‘ကျ�ပ်သာ ဂီတပညာ��င�်ကးီ တစ်ေယာက ်လ�ပ်ရင်
ကျ�ပ်လညး် ြဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ’် ဆိ�တာတိ� ့၊ ‘စီးပာွးေရးလ�ပ်ငနး် ဆိ�တာ လယွလ်ယွ်
ေလးပါ ’ ဆိ�တာတိ� ့၊ ‘က�နေ်တာ်သာ �ိ�ငင်ေံရး လ�ပ်လိ�ကရ်င ်သပ်ိ ေအာငြ်မင�်ိ�င်
တာေပါ’့ ဆိ�တာတိ�က့ိ� မ�ကာခဏ �ကားဖ�း�ကမ�ာပဲ။ ဒလီိ�ေြပာတဲ ့လ�ဟာ ဂီတ
ဆရာလညး် ေပါကေ်ပါကေ်ြမာကေ်ြမာက ်ြဖစ်တာ မဟ�တဘ်�း။ စီးပာွးေရး လ�ပ်
ရငလ်ညး် �� ံးမ�ာပဲ။ �ိ�ငင်ေံရးသမား လ�ပ်ရငလ်ညး် ြဖစ်မ�ာ မဟ�တဘ်�း။
 

စစ်တိ�ကတ်ဲ ့အတတပ်ညာဆိ�တာ မိမိကိ�ယ ်မိမိ အချက ်တစ်ချကမ်�ာ အငအ်ား
အ�ကးီဆံ�း ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်တဲ ့အတတပ်ညာလိ� ့ နပိ�လယီကံ ေြပာဖ�းတယ။် ဘဝ
မ�ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပဲ။ က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘဝမ�ာ တိ�ကခ်ိ�ကရ်မယ့ ်ေနရာတစ်ခ�၊
အချကတ်စ်ခ�ကိ� ေရွး�ပီး အဒဲမီ�ာ ကိ�ယ့�်�ိသမ� အငအ်ားေတကွိ� စ�စညး်ရမယ။်
အလ�ပ်အကိ�ငက် ကိ�ယ့က်ိ� ေရွးချယတ်ာ မြဖစ်ေစဘ ဲကိ�ယက် အလ�ပ်အကိ�ငက်ိ�
ေရွးတာ ြဖစ်ရမယ။် ငါဟာ ဘယလ်ိ� အလ�ပ်မျိ�းနဲ ့ သင့ေ်တာ်သလ၊ဲ ငါရဲ့ ့ ပငက်ိ�ယ်
အရညအ်ချငး်ေတကွ ဘာေတလွ။ဲ ဒ ီေမးခနွး်ေတကွိ� ကိ�ယ့ဘ်ာသာ ြပနေ်မးရ
မယ။် မြဖစ်�ိ�ငတ်ာကိ� အတငး် လ�ပ်ေနလိ� ့ အချညး်��းီပဲ။ ကိ�ယ့မ်�ာ သတ� ေိကာငး်
တဲ ့သားတစ်ေယာက ်��ိရင ်သ�က့ိ� �ံ� း ဌာနမ�း တစ်ေယာက ်လ�ပ်ခိ�ငး်တာထက်
ေလယာ�မ�း လ�ပ်ခိ�ငး်တာက ပိ�ေကာငး်တယ။် ဒါေပမယ့ ်တစ်ခ�ေတာ ့��ိတယ။်
အဒဲလီိ� လမ်းကိ� ေရွးချယ�်ပီးရငေ်တာ ့�ကးီကျယတ်ဲ ့ထ ိခိ�ကမ်�မျိ�း မ��ိဘဲ
ဘယေ်တာမ့� ေနာငတ်ရြခငး် မြဖစ်ပါနဲ။့
 

ေရွးချယ�်ပီး ြဖစ်တဲ ့အလ�ပ်အကိ�ငထ်မဲ�ာ ကိ�ပဲ ထပ်�ပီး ေရွးစရာလမ်းေတ ွကျန်
ေသးတယ။် စာေရးဆရာ တစ်ေယာကဟ်ာ ဝတ� � အမျိ�းအစားတိ�ငး်ကိ� မေရး�ိ�င်
ဘ�း။ �ိ�ငင်ေံခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ ဝန�်ကးီဌာနတိ�ငး်ကိ� ေြပာငး်လေဲအာင်
မြပ�ြပင�်ိ�ငဘ်�း။ ခရီးသည ်တစ်ေယာကဟ်ာ တိ�ငး်ြပညတ်ိ�ငး်ကိ� ေရာကေ်အာင ်မ
သာွး�ိ�ငဘ်�း။ ဒမီ�ာလညး် ကိ�ယန်ဲ ့ ကိ�ကည်ြီခငး် မ��ိတဲ ့စီမံကနိး်ေတကွိ� ချမ�တလ်ိ�
တဲ ့စိတဆ်��ကိ� ချိ�း ��မ်ိပစ်ရမယ။် ချ�ပ်တညး်ထားရမယ။် ဘယလ်မ်းကိ� သာွးမ
လ ဲဆိ�တာ ေရွးဖိ�အ့တကွ ်လိ�အပ်တဲ ့အချိနက်ိ� ယ�ပါ။ ဒါေပမယ့ ်ဒထီက ်မပိ�ပါေစ
နဲ။့ စစ်ဗိ�လတ်စ်ေယာကဟ်ာ ကပ်ွကမဲ�ရဲ ့ ရလဒေ်တကွိ� စ�းစား�ပီးတဲ ့ေနာကမ်�ာ



သ�စိ့တထ်မဲ�ာ မြပတမ်သား ြဖစ်ေနတာကိ� အဆံ�းသတ�်ပီး ဆကလ်�ပ်ဖိ� ့ အမိန ့က်ိ�
ေပးတတရ်တယ။် ကိ�ယ့မ်�ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပဲ။ ကိ�ယ့ရ်ငထ်ကဲ ြပနေ်မးေနတဲ့
ေမးခနွး်ေတကွိ� လိ�အပ်တဲ ့အချိနမ်�ာ ရပ်ဆိ�ငး်ပစ်လိ�ကပ်ါ။ ေနာက�်�စ်ကျရင ်ငါ
ဘာလ�ပ်ရမလ။ဲ ငါ ဒစီာေမးပွဲကိ� ဝငေ်ြဖရမလား။ ဒါမ�မဟ�တ ်ဟိ�စာေမးပွဲကိ� ဝင်
ေြဖရမလား။ ဒါမ�မဟ�တ ်�ိ�ငင်ြံခားကိ�ပဲ ထကွသ်ာွးရမလား။ ဒါမ�မဟ�တ ်စက�ံ်�မ�ာ
ပဲ ဝငလ်�ပ်ရမလား။ ဒ ီေမးခနွး်ေတကွိ�ေတာ ့အြပနြ်ပန ်အလ�နလ်�န ်ေမး�ပီး အြပန်
ြပန ်အလ�နလ်�န ်စ�းစားရမ�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်တစ်စံ� တစ်ခ�ေသာ အချိနက်ိ�
ေရာကလ်ာရငေ်တာ ့ဆံ�းြဖတခ်ျက ်တစ်ခ�ကိ� ချရလမိ့်မယ။် ဆံ�းြဖတခ်ျက ်ချ�ပီး
ရငေ်တာ ့ေနာငတ် မရပါနဲ။့ မေြပာငး်ပါနဲ။့
 

ကိ�ယ ်ေရွးချယ�်ပီးတဲ ့အလ�ပ်အကိ�ငက်ိ� ေအာငြ်မငေ်စဖိ�အ့တကွ ်အခါ
အားေလျာ်စာွ အလ�ပ်ဇယား တစ်ခ�ကိ� ချထားရင ်ေကာငး်တယ။်
ေလာေလာဆယ ်လ�ပ်ရမယ့ ်ေရတိ� ရညမ်�နး်ချကန်ဲ ့ ေရ��ည ်ရညမ်�နး်ချကတ်ိ�က့ိ�
ခွြဲခားထားရမယ။် ေနာင ်လေပါငး် များစာွ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်��စ်ေပါငး် များစာွ �ကာလိ� ့
အဒဲ ီအလ�ပ်ဇယားကိ� ြပန�်ကည့တ်ဲ ့အခါမ�ာ ကိ�ယ့ရဲ် ့ စမ်ွးရညန်ဲ ့ ကိ�ယ့ရဲ် ့ ကန ့သ်တ်
ချကေ်တကွိ� သလိာလမိ့်မယ။် ချကခ်ျငး် လ�ပ်ရမယ့ ်အလ�ပ်ဇယားကိ� သတသ်တ်
ခွထဲား�ပီး အဒဲ ီအလ�ပ်အေပ�မ�ာ အာ�ံ� စ�းစိ�ကရ်မယ။် ကိ�ယ ်လ�ပ်ေနတဲ ့အလ�ပ်ကိ�
တကယ ်လ�ပ်ရမယ။် အဒဲ ီအလ�ပ်ေပ�မ�ာ စိတက်ိ� ��စ်ြမ��ပ် ထားရမယ။် ပနး်တိ�င်
ကိ� ေရာကေ်အာင ်ကာယက၊ံ မေနာက ံအားထ�တမ်ယ။် ပနး်တိ�င ်ေရာကတ်ဲအ့ခါ
မ�ာ ကိ�ယ ်လာခဲတ့ဲ ့လမ်းအတိ�ငး် ြပနခ်ျငရ်င ်ြပန�်ိ�ငတ်ယ။် ကိ�ယ့လ်မ်းမ�ာ ေတွ� ခဲ့
တဲ ့အတားအဆးီ၊ အေ��ာင့အ်ယ�ကေ်တကွိ� စ�းစမ်း �ကည့ရ်မယ။် လမ်း
တစ်ေလ�ာကက်ိ� ြပနေ်မ�ာ်�ကည့ရ်မယ။် ဒါေပမယ့ ်ပနး်တိ�င ်မေရာကမ်ချငး်ေတာ့
ေနာကြ်ပန ်မ�ကည့ပ်ါနဲ။့ ေဘးကိ� ေချာ်မသာွးပါနဲ။့
 

အည�ာလယွတ်ဲ ့သ�၊ စိတသ်ေဘာေကာငး်တဲ ့သ�များဟာ အရာရာကိ� စိတဝ်ငစ်ား
တတတ်ယ။် မိမိတိ� ့ အလ�ပ်ကိ� ေအာငြ်မငခ်ဲသ့�များ၊ မိမိတိ� ့ လ�ပ်ငနး်ကိ� �ပီးစီး
ေအာင ်လ�ပ်ခဲသ့�များ ကေတာ ့ကာလ အတိ�ငး်အတာ တစ်ခ�မ�ာ အရာတစ်ခ�ကိ�ပဲ
စိတဝ်ငစ်ားသ�ေတ ွြဖစ်ေလ�့�ိတယ။် အေမရိကန ်ြပညေ်ထာငစ်�မ�ာေတာ ့အဒဲလီိ�
လ�ေတဟွာ ‘တစ်ေချာငး်တညး်ေသာ စိတ’် ကိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငသ်�များ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာ
ေလ ့��ိ�ကတယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ ဇဲွ နဘ၊ဲ သ�တိ�ရဲ့ ့ အာ�ံ� စ�းစိ�ကမ်�ဟာ တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ
�ငးီေငွ�စရာ ေကာငး်သည့တ်ိ�င ်အြပနြ်ပန ်အခါခါ တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်၊ ထပ်ခါ ထပ်ခါ
ြပ�လ�ပ်ြခငး်ြဖင့ ်သ�တိ� ့ တိ�းတကမ်�မ�ာ အတားအဆးီ ြဖစ်ေနတဲ ့အရာေတကွိ�
ဖယ�်�ား �ိ�ငခ်ဲ�့ကတယ။်



 

အလ�ပ်တစ်ခ�ကိ� လ�ပ်ရင ်ကိ�ယလ်�ပ်တဲ ့အလ�ပ်ဟာ ေအာငြ်မငရ်မယလ်ိ� ့ ယံ��ကည်
ရမယ။် ရညမ်�နး်ချက ်တစ်ခ�ကိ� မ�နက်နစ်ာွ ေရွးချယမိ်�ပီ ဆိ�ရင ်ကိ�ယ့ရဲ် ့
စမ်ွးပကားေတဟွာ ထကသ်နလ်ာ�ပီး ေ�� � မ�ာ��ိတဲ ့အတားအဆးီေတကွိ�
ေအာငြ်မငေ်အာင ်လ�ပ်ေပးလမိ့်မယ။် လက ်ေ◌တွ�လ�ပ်လိ� ့ မရတဲ ့ေအာငြ်မင�်ိ�င်
စရာ မ��ိတဲ ့ရညမ်�နး်ချကေ်တကွိ� ထားတာဟာ အချညး်��းီ အကျိ�းမဲလ့ညး် ြဖစ်
တယ။် အ��ရာယလ်ညး် များတယ။် �� ံးနမိ့်မ�ဟာ မိမိကိ�ယက်ိ� ယံ��ကညမ်�နဲ ့
ခနွအ်ား သတ� တိိ�က့ိ� ပျကစီ်းေစတယ။် ဆရာ�ကးီ ဂါေထးဟာ လ�ငယ်
ကဗျာဆရာေတကွိ�၊ မဟာကဗျာ�ကးီေတကွိ� ေရးဖိ� ့ �က�ိးစားမယ့အ်စား လက�ာတိ�
ကေလးေတ၊ွ ကဗျာတိ�ကေလးေတကွိ� ေရးဖိ� ့ အ�ကေံပးေလ ့��ိတယ။် က�နေ်တာ်
တိ� ့ တစ်ေတဟွာ အခိ�ငထ်မဲ�ာ ��ိတဲ ့အေကာငး်ဆံ�း စပျစ်သးီကိ� စားရမယလ်ိ� ့ ဆင်
မျ�ယယ ်ဘတတ်လာက ေြပာေလ�့�ိတယ။် ခကခ် ဲနကန်တဲဲ ့ကျမ်း�ကးီ ကျမ်းခိ�င်
တစ်ေစာငက်ိ� ေရးရင ်အလယွဆ်ံ�း၊ အ��ငး်ဆံ�းအပိ�ငး်က ေရးရမယဆ်ိ�တဲ ့သေဘာ
ဟာ ေတာ်ေတာ် ယ�တ� �ိ�ိတဲ ့အေတးွပဲ။ တစ်ချီတညး်နဲ ့ �ပီးေအာင ်မလ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ့
ေရ��ည ်လ�ပ်ငနး်�ကးီ တစ်ခ�ကိ� တစ်ပိ�ငး်စီ တစ်ဆင့စီ် ခွလဲ�ပ်ရလမိ့်မယ။် ဒလီိ�
တစ်ဆင့စီ် တစ်ပိ�ငး်စီ လ�ပ်တဲအ့ခါမ�ာ ��ိသမ� ကိ�ယစ်မ်ွး ဉာဏစ်မ်ွးအား ကိ�
အက�န ်ထည့သ်ံ�းရမယ။် အဒဲ ီအဆင့က်ေန ေကျာ်�ပီး ေ�� � အဆင့က်ိ� လ�မ်းမ�ကည့်
ပါနဲ။့
 

ေတာငတ်ကသ်မားဟာ အထကက်ိ�လညး် မ�ကည့၊် ေအာကက်ိ�လညး် မ�ကည့ဘ်ဲ
ေရခတဲံ�းေပ�ကိ� လ�မ်းတကတ်ဲ ့ကိ�ယ့ ်ေြခလ�မ်း တစ်လ�မ်းကိ�သာ �ကည့သ်လိ� ကျ
င့ရ်မယ။် အထကက်ိ� ေမ�ာ်�ကည့ရ်င ်ေရာက�်ိ�ငခ်လဲ�ချည့ ်ဆိ��ပီး စိတဓ်ာတ ်ကျ
သာွး�ိ�ငတ်ယ။် ေအာကက်ိ� ငံ� ့�ကည့ရ်င ်နက�်� ိငး်တဲ ့ကမ်းဘား�ကးီကိ� ြမငလ်ိ� ့
ေ�ကာကလ်န ့သ်ာွး�ိ�ငတ်ယ။်
 

တိ�ငး်ြပည ်တစ်ြပညရဲ် ့ သမိ�ငး်ကိ� ေရးရတဲ ့ကစိ�ဟာ ��တတ်ရက ်�ကည့လ်ိ�ကရ်င်
လ�လနွမ်သားေတသွာ တတ�်ိ�ငတ်ဲ ့အလ�ပ်လိ� ့ ထငရ်တယ။် ဒေီတာ ့သမိ�ငး်ကိ�
ေခတေ်တနွဲ ့ ပိ�ငး်ြခား�ကည့လ်ိ�ကပ်ါ။ ကိ�ယ ်အက�မ်းကျငဆ်ံ�း ြဖစ်တဲ ့ေခတက်ိ� အ
ရငစ်�ပီး ေရးပါ။ �ပီးေတာမ့� တြခား ေခတေ်တကွိ� ကိ�ငတ်ယွပ်ါ။ တစ်ေနမ့�ာ ကိ�ယ့်
ရဲ ့ �က�ိးပမ်း အားထ�တမ်�ေတဟွာ အဆံ�းတိ�င ်ခရီးေရာကခ်ဲ�့ပီ ဆိ�တာကိ� တအံတ့
ဩ ေတွ�ရပါလမိ့်မယ။် ကိ�ယ ်တကခ်ဲတ့ဲ ့ေရခေဲတာ င ်နရံံ�ကးီေပ�က ရပ်�ပီး တ
အံတ့ဩ ြမငရ်ပါလမိ့်မယ။် စမ်းသပ်မ�ေပါငး် များစာွကိ� လ�ပ်�ပီးတဲ ့ေနာကမ်�ာ ကိ�
ယ့ ်��လံ�းသားဟာ သတ� ေိကာငး်လာ�ပီး အသက�်����နး်ဟာလညး် ပိ��ပီး မ�နလ်ာပါ



လမိ့်မယ။် စာအ�ပ်ေပါငး် များစာွကိ� ေရးခဲတ့ဲ ့စာေရးဆရာ တစ်ေယာကဟ်ာ သ�
စတင ်ေရးေနတဲ ့စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ�ေတာ ့အ�ပီးသတေ်အာင ်ေရး�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့
ယံ��ကည�်ပီးသားပဲ။ သ�ဟာ မာတငဒ်�းဝတ ်လိ�၊ ဂျဟာမဲ လိ�၊ ဂျ�းလ�ိ်�မိနး် လိ�
ေတာငလ်ိ� ပံ�ေနတဲ ့စာအ�ပ်ပံ��ကးီေပ�ကိ� တကရဲ်တဲ ့သတ�  ိ��ိလာလမိ့်မယ။် တစ်ေန ့
မ�ာ သ�ဟာ အဒဲ ီေတာငထ်တွေ်ပ�ကိ� ေရာကသ်ာွးမ�ာလညး် ေြမ�ကးီ လကခ်တမ်
လွ ဲြဖစ်ပါတယ။်
 

လိ�ငယ်ာေတဟာ ေမာ်�ိ�ကိ� �ိ�ငင်ကံိ� ေရာကလ်ာခဲတ့�နး်က ဖ�ိ�ဖရဲ ပျကစီ်းေနတဲ့
တိ�ငး်ြပညက်ိ� ေတွ�ရတယ။် အဒဲ ီတိ�ငး်ြပညမ်�ာ ေခါငး်ေဆာငလ်ညး် မ��ိဘ�း။
စစ်တပ်လညး် မ��ိဘ�း။ တြခားသ�ေတကွ တိ�ငး်ြပညမ်�ာ �ငမ်ိဝပ်ပိြပားမ� မ��ိလိ� ့
စိတပ်ျကလ်ကပ်ျက ်ြဖစ်ေနချိနမ်�ာ သ� အ�ပ်ချ�ပ်ရတဲ ့�မိ��ေတမွ�ာ သ� ့ အာဏာစက်
ကိ� စတင ်ထ�ေထာငတ်ယ။် အဒဲ ီ�မိ��ေတကွေန�ပီး ေမာ်�ိ�ကိ�မ�ာ ��ိတဲ ့လ�မျိ�းစ�ေတွ
ဆကီိ� တစ်စ��ပီး တစ်စ� သ� သာွးတယ။် အဒဲမီ�ာ ဆစီကက်ေလးေတကွိ� တစ်စက်
�ပီး တစ်စက ်ချသလိ� သ�ရဲ့ ့ �ိ�ငင်ေံရး အေတးွအေခ�ေတကွိ� လိ�ကခ်ျတယ။် ဒလီိ�နဲ ့
တြဖညး်ြဖညး်ချငး် ေအာငြ်မငမ်�ေတကွိ� ရလာခဲ�့ပီး ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ ရနလ်ိ�မ�ေတကွိ�
အစနွအ်ဖျားမ�ာ ကျ�းေြမာငး်သာွးေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် ဒနီညး်အားြဖင့်
ြမကရိ်တသ်မားဟာ တြခား ြမကခ်ငး်ကိ� ေကျာ်မ�ကည့ဘ် ဲသ� ရိတေ်နတဲ့
ြမကခ်ငး် စားကျကက်ိ�ပဲ အာ�ံ�စိ�ကသ်လိ� အမ်ိ��ငမ်ဟာ ေ�ကာငအ်မ်ိကိ� တစ်ဆင့်
�ပီး တစ်ဆင့ ်ေဆးေ�ကာ ��ငး်လငး်သလိ� ေတာ်တဲ ့အလ�ပ်သမားဟာလညး်
အလ�ပ်ကိ� တစ်ဆင့�်ပီး တစ်ဆင့ ်တစ်ကန ့�်ပီး တစ်ကန ့ ်လ�ပ်သာွးတယ။် လ�မိ�က်
များကေတာ ့အလ�ပ်တိ�ငး်ဟာ လယွလ်ယွေ်လးပဲလိ� ့ ထငတ်တ�်က�ပီး အလ�ပ်
ေတ ွအားလံ�းကိ� တစ်�ပိ�ငတ်ညး် လ�ပ်တတ�်ကတယ။် လ�ဖျငး်များကေတာ့
အလ�ပ်တိ�ငး်ဟာ ခကခ်တဲယ ်၊ မြဖစ်�ိ�ငဘ်�းလိ� ့ ထင�်ပီး ဘာကိ�မ� မလ�ပ်�ကေတာ့
ဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်ေကာငး်ေသာအလ�ပ် လ�ပ်သ� တစ်ေယာကက်ေတာ ့�ကးီကျယတ်ဲ့
အလ�ပ်တိ�ငး်ဟာ လ�ပ်လိ�ရ့တယလ်ိ� ့ ဆိ�တာ သတိယ။် ဒါေ�ကာင့ ်အဒဲ ီအလ�ပ်ေတွ
ကိ� အေြမာ်အြမင ်��ိစာွ ြဖညး်ညငး်စာွ ေအာငြ်မင ်�ပီးစီးေအာင ်လ�ပ်တယ။်
 

အလ�ပ်လ�ပ်တဲ ့ေနရာမ�ာ စညး်ကမ်း ��ိရမယ။် လ�တိ�ငး်ကပဲ ဘဝဟာ တိ�ေတာငး်
တယလ်ိ� ့ ညညး်တာွးေလ ့��ိ�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီလ�ေတဟွာ တစ်ေနမ့�ာ ��စ်
နာရီေတာင ်အသက�်�ငေ်နတာ မဟ�တလ်ား။ အ��ဏတ်ကတ်ာနဲ ့ စားပွဲမ�ာ ဒါမ�
မဟ�တ ်အလ�ပ်ခငွမ်�ာ၊ ဒါမ�မဟ�တ ်ေဈးဆိ�ငမ်�ာ ထိ�ငတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာကရဲ် ့ တစ်ေန ့
တာ အလ�ပ် လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ ့စမ်ွးအားဟာ ဘယေ်လာက ်အံဩ့စရာ ေကာငး်တယ်
ထငသ်လ။ဲ တြခားကိ� မ�ကည့ပ်ါနဲ။့ တစ်ေနက့ိ� စာ ��စ်မျက�်�ာပဲ ေရးတဲ့
စာေရးဆရာ တစ်ေယာကဟ်ာ သ�ဘ့ဝ သကတ်မ်း က�နဆ်ံ�းသာွးတဲ ့အခါမ�ာ သ�



ေရးခဲတ့ဲ ့စာေတဟွာ ဘားလဇ်က ်ေရးခဲတ့ဲ ့စာေတ၊ွ ေဗာ်လတ် ဲယား ေရးခဲတ့ဲ ့စာ
ေတထွက ်များေနမယ ်ဆိ�တာ မ�နး်ဆ�ကည့ပ်ါ။ အရညအ်ေသးွ ဆိ�တာ သ�တိ� ့ စာ
ေတေွလာက ်ေကာငး်ချငမ်� ေကာငး်မယေ်ပါ။့
 

ဒါေပမယ့ ်စားပွဲမ�ာ ထိ�ငေ်န�ံ�နဲလ့ညး် မလံ�ေလာက ်ေသးဘ�း။ စိတ�်ငမ်ိဖိ�လ့ညး်
လိ�ေသးတယ။် အေ��ာင့အ်ယ�က ်မ��ိဘ ဲအလ�ပ်လ�ပ်လိ� ့ ��ိရင ်အလ�ပ်ရဲ ့ ရလဒဟ်ာ
ဂဲဩေမထရီ ��နး်ထားနဲ ့ ဆထကတ်ပိ�း တိ�းလာမ�ာ အမ�နပဲ်။ အထ�းသြဖင့်
စာေရးဆရာ ဆိ�ရင ်ပိ��ပီး သသိာတယ။် စာေရးဆရာဟာ စာေရးေနစ�မ�ာ ြပငပ်
ကမ�ာ�ကးီကိ� ေမေ့လျာေ့နဖိ� ့ လိ�တယ။် သ� ့ စိတက်�းေတ၊ွ သ� ့ အာ�ံ�ေတကွိ� စ�စညး်
ဖိ� ့ လိ�တယ။် စကယ်��ယား တစ်ခ� ပျကသ်ာွးတဲ ့အေ�ကာငး်ရငး်ကိ� လိ�က�်�ာေနတဲ့
မက� ငး်နစ် စကဆ်ရာတစ်ေယာက ်အဖိ�လ့ညး် ထိ�နညး်အတိ�ငး်ပဲ။ အမ�ာစာေတကွိ�
လကခ်�ံပီး ထ�တလ်�ပ်ေနတဲ ့ပစ�ညး်ထ�တလ်�ပ်သ� တစ်ေယာက ်အတကွလ်ညး် ထိ�
နညး်အတိ�ငး်ပဲ။ အလ�ပ်ကိ� ဟိ�တစ်စ သညတ်စ်စ လ�ပ်တာဟာ စိတမ်�ငမ်ိဘ�း ဆိ�
တာကိ� ြပတဲ ့လက�ဏာချက ်ြဖစ်တယ။်
 

ဒါေ�ကာင့ ်အလ�ပ် လ�ပ်တဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ အချိနြ်ဖ�နး်တာေတကွိ� ေ��ာငရ်
မယ။် မနွတ်ာလင့ ်က အဒဲလီိ� အချိနြ်ဖ�နး်သ�ေတကွိ� သက� ရာဇ် စားသ�ေတလွိ� ့
ေခ� ခဲဖ့�းတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ သနား�ကငန်ာမ� မ��ိ�ကဘ�း။ သ�တိ�က့ိ� ခ�ခြံခငး် မြပ�တဲ့
လ�တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ ဆိ�ရင ်သ�တိ�ဟ့ာ အဒဲလီ�ဆကီ အဖိ�းတနတ်ဲ ့အချိနေ်တကွိ�
လ�ယ�သာွးတာနဲ ့ အတ�တ�ပဲ။ ဒအီချိန ်အတငွး်မ�ာ အဖိ�းတနတ်ဲ ့အလ�ပ်ေတ ွထကွ်
လာမယ ်ဆိ�တာ သ�တိ� ့ မစ�းစား�ကဘ�း။ သ�တိ�ဟ့ာ အ��က ်အေ�ကာကရ်ယလ်ိ� ့
လညး် မ��ိ�ကဘ�း။ ြပငမ်ရတဲ ့သက� ရာဇ် စားသ� တစ်ေယာကဟ်ာ စစ်ေ�ကညာတဲ့
ေနမ့�ာ စစ်ဦးစီးချ�ပ် ဆကီိ� သာွး�ပီး သ�တ့ပည့က်ိ� ရာထ�းတိ�း ေ◌ပးဖိ� ့ ေြပာလား
ေြပာတတရဲ် ့။ သက� ရာဇ် စားသ�ေတဟွာ အလိ�ကမ်သ ိအလညလ်ာလား လာ
တတရဲ် ့။ တယလ်ဖီ�နး် ဆကလ်ား ဆကတ်တရဲ် ့။ စာတိ� စာ��ညေ်တ ွေရးလား ေရး
တတရဲ် ့။ သ�တိ�လ့ိ� လ�မျိ�းေတ ွအေပ�မ�ာ သနား �ကငန်ာေနတာ၊ စိတ�်�ညေ်နတာ
ဟာ အကျိ�း ထက ်အြပစ်က ပိ�များတယ။် သ�တိ�က့ိ� ြပတြ်ပတ ်ေတာငး်ေတာငး်
ဆကဆ်ရံမယ။် သ�တိ�လ့ိ� လ�မျိ�းေတနွဲ ့ မိတေ်ဆ ွြဖစ်ရတာဟာ ကိ�ယ့လ်ညပ်ငး်
ကိ�ယ ်�က�ိးကငွး် စပ်ွရတာနဲ ့ အတ�တ�ပဲ။
 

ဒလီိ� ကစိ�မျိ�းနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ ဂါေထးက ေတာ်ေတာ် အေြမာ်အြမင�်�ိတဲ ့စကား
တစ်ခနွး် ေြပာခဲဖ့�းတယ။် ‘ကိ�ယ့ဆ်ကီိ� အေ�ကာငး်မ�ကားဘ ဲ�က�ံလိ� ့ လာလညတ်ဲ့
အကျင့ဆ်ိ�း ကိ� လ�ေတမွ�ာ မ��ိေအာင ်လ�ပ်ရမယ။် သ�တိ�ဟ့ာ သ�တိ�ရဲ့ ့



ကိ�ယေ်ရးကိ�ယတ်ာ ကစိ�ေတကွိ� လာေြပာ�ပီး ကိ�ယ့က်ိ� အေ��ာင့အ်ယ�က ်ေပး
တတတ်ယ။် ကိ�ယ့ဆ်ကီိ� မေခ�ပင့ေ်ချဘ ဲေရာကလ်ာ�ပီး ကိ�ယန်ဲ ့ မဆိ�ငတ်ဲ ့ကစိ�
ေတကွိ� လာေြပာတတ�်ကတယ။် ကိ�ယ ်မလိ�ချငတ်ဲ ့အ�ကဉံာဏေ်တကွိ� လာေပး
တတ�်ကတယ။် တကယေ်တာ ့ကိ�ယ့မ်�ာ ကိ�ယ့က်စိ�နဲ ့ ကိ�ယ ်မအားေအာင ်ြဖစ်ေန
တယ’် လိ� ့ ဂါေထး က ေြပာခဲဖ့�းတယ။်
 

�ပီးေတာ ့ဆက�်ပီး ေြပာေသးတယ။်
 

‘ေလာက�ကးီအတကွ ်တစ်ခ�ခ� လ�ပ်ေပးချငတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ သ�ဆ့ကီ
ေလာက�ကးီက ဘာမ� မလိ�ဘ�း ဆိ�တာကိ� သဖိိ� ့ ေကာငး်တယ’် လိ�လ့ညး် ေြပာခဲ့
တယ။် တကယလ်ိ� ့ ကိ�ယက် အားနာလိ� ့ သ�က့ိ� လကခ် ံစကားေြပာမိတဲ ့အတကွ်
အလ�ပ်ေတ ွလစ်ဟငး် ပျကက်ကွသ်ာွးခဲရ့င ်ဂါေထးရဲ ့ စကားဟာ ဘယေ်လာက်
မ�နသ်လ ဲဆိ�တာ သလိာလမိ့်မယ။်
 

အဒဲအီခါမ�ာ သက� ရာဇ် စားသ�ေတကွ ကိ�ယ့က်ိ� သနားမယ ်ထငသ်လား။ ကိ�ယ်
မိ�ကတ်ာကိ�း။ ဒလီိ�ပဲ ြဖစ်ရမ�ာေပါ၊့ ကိ�ယက် ကိ�ယ့အ်လ�ပ် ကိ� ဂ��မစိ�ကဘ်ကဲိ�း၊
ြဖစ်တာေတာင ်နညး်ေသးတယလ်ိ� ့ ကိ�ယ့က်ိ�ပဲ အြပစ် ပံ�ချ�ကဦးမယ။်
 

အလိ�ကမ်သ ိစကားများတတတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာက ်ဂါေထးရဲ ့ အမ်ိကိ� မေခ�ပင့ေ်ချ
ဘ ဲေရာကလ်ာရင ်ဧည့သ်ညဟ်ာ ဂါေထးရဲ ့ ေအးစကတ်ဲ ့အမ�အရာေ�ကာင့်
ချကခ်ျငး် စိတပ်ျကသ်ာွးရတယ။် ဂါေထးဟာ လက�်�စ်ဖကက်ိ� ေခါငး်ေနာကမ်�ာ
သာွးဆကထ်ား�ပီး စကားလညး် တစ်လံ�းမ� မေြပာေတာဘ့�း။ ဧည့သ်ညက်
အေရး�ကးီတဲ ့ပ�ဂ�ိ�လ ်ြဖစ်ရငလ်ညး် ဂါေထးဟာ လညေ်ချာငး်ကိ� ခ�ဲ��ငး်�ပီး
တစ်လံ�းစ ��စ်လံ�းစပဲ ေြပာတယ။် မ�ကာခငပဲ် သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကဟ်ာ စကားစ
ြပတသ်ာွး�ကေတာတ့ယ။် ဂါေထးဟာ သ�ဆ့ကီိ� လာတဲ ့စာေတကွိ� ��စ် မျိ�း ��စ်စား
ခွထဲားတယ။် တစ်မျိ�းကေတာ ့သ�ဆ့ကီ ေတာငး်ခတံဲ ့စာ၊ (အဒဲ ီစာေတကွိ�
ဆ�တ�်ဖဲ ပစ်လိ�ကတ်ယ)် ေနာက ်တစ်မျိ�းကေတာ ့သ�က့ိ� ေပးကမ်းတဲ ့စာ။ အဒဲီ
စာမ�ာလညး် သ�အ့တကွ ်အကျိ�း ��ိမယ့ ်တငြ်ပချကတ်ိ� ့ ဘာတိ� ့ ပါတဲ ့စာမျိ�းကိ�ပဲ
ြပန�်ကားတယ။်
 



ဒေီတာ ့တချိ��က ေြပာမယ။် ဒါကေတာ ့ေတာ်ေတာ့်ကိ� အတ� ဆန ်လနွး်တာပဲ။
တချိ� � �ကးီကျယ ်ထင�်�ားတဲ ့ပ�ဂ�ိ�လ�်ကးီေတဟွာ သ�တိ�ဆ့ ီလာတဲ ့စာေတကွိ� တ
ေလးတစား ြပနတ်တ�်က တာပဲ။ တချိ�� အလိ�ကမ်သ ိစကားများတဲ ့လ�ေတထွမဲ�ာ
လညး် အာ�ံ�စိ�ကရ်မယ့ ်သ�ေတ၊ွ စာနာ ေထာကထ်ားရမယ့ ်သ�ေတ၊ွ ချစ်ခငစ်ရာ
ေကာငး်တဲသ့�ေတ ွ��ိတာပဲလိ� ့ ေြပာ�ကလမိ့်မယ။် လ�ေတာ်ေတာ်များများကပဲ ဂါ
ေထးဟာ လ�မဆနဘ်�း ဘာဘ�း စသြဖင့ ်ေြပာတတ�်ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�က့ိ�
‘ေဖာစ့်’ လိ� လက�ာ��ည�်ကးီ၊ ‘ဝီလျံေမထရာ’ လိ� စာအ�ပ်�ကးီေတ ွေရး�ိ�ငေ်အာင်
လ�ပ်ေပးလိ�ကတ်ာဟာ အဒဲ ီလ�မဆနတ်ဲ ့အရညအ်ချငး်ပဲ ြဖစ်ပါတယ။်
 

မိမိကိ�ယက်ိ� ဝါးမျိ� စားေသာကဖိ်� ့ အခငွ့ြ်ပ�တဲ ့သ�ဟာ ဝါးမျိ� စားေသာကတ်ာကိ� ခံ
ရမ�ာပဲ။ သ�အ့လ�ပ် မ�ပီးခင ်ေသသာွးမ�ာပဲ။ အလ�ပ်ေဇာ ကပ်ေနသ�ဟာ သ�အ့လ�ပ်
ကိ� အက�အည ီြဖစ်ေစမယ့ ်အရာကိ�သာ အြခားသ�ဆကီ လိ�ချငတ်ယ။် အလ�ပ်
ေဇာ ကပ်သ�ဟာ သ�လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ ့အလ�ပ်မျိ�း ၊ သ�အ့တကွ ်အသံ�းကျမယ့ ်အလ�ပ်
မျိ�းကိ� ဆိ�ရင ်ဘယလ်ိ� အလ�ပ်မျိ�းကိ� မဆိ� ေ��ာငမ်�ာ မဟ�တဘ်�း။ ဒါေပမယ့်
စကားဝိ�ငး်ေတ၊ွ အစညး်အေဝးေတ၊ွ ေတွ�ဆံ�ပွဲေတ၊ွ အာေဘာငအ်ာရငး် သနသ်နန်ဲ ့
ေြပာ�ကတဲ ့ေနရာေတကွိ�ေတာ ့ေ��ာငမ်�ာပဲ။ ဂါေထးကေတာ ့ကိ�ယ ်ဘာမ� မတတ်
�ိ�ငရ်င ်ေနစ့� ေတွ� �က�ံေနတဲ ့ြပဿနာေတကွိ�ေတာင ်ဥေပက�ာ ြပ�ထားရမယလ်ိ� ့
အ�ကေံပးတယ။်
 

က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတဟွာ မနကက်ျေတာ ့လကဖ်ကရ်ညဆ်ိ�ငမ်�ာ ထိ�င၊် အေဝး
�ကးီမ�ာ ြဖစ်ေနတဲ ့စစ်ပွဲသတငး်ေတကွိ� ေြပာ၊ ေနာကေ်တာ ့အဒဲ ီစစ်ပွဲေတေွ�ကာ
င့ ်ဘယလ်ိ� အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ေတ ွြဖစ်လာ�ိ�ငေ်�ကာငး်ကိ� ထိ�ငြ်ငငး်။ တကယ်
ေတာ ့ကိ�ယက် ဝန�်ကးီလညး် မဟ�တဘ်�း။ စစ် ဗိ�လခ်ျ�ပ်�ကးီလညး် မဟ�တဘ်�း။
သတငး်စာဆရာလညး် မဟ�တဘ်�း။ ဘာမ� မဟ�တဘ်�း။ ဒါေတ ွထိ�ငေ်ြပာေနလိ� ့
လညး် ကိ�ယ့တ်ိ�ငး်ြပည ်ကိ�ယ့လ်�မျိ�းအတကွ ်ကိ�ယက် ဘာမ� လ�ပ်ေပး�ိ�ငတ်ာ 
မဟ�တဘ်�း။ ဒလီိ�နဲ ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ တစ်ေတဟွာ ဘယေ်တာမ့� ြပနရ်�ိ�ငမ်�ာ မဟ�တ်
ေတာတ့ဲ ့က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ကိ� ယပိ်�င ်ဥစ�ာကိ� အလဟဿ  ြ◌ဖ�နး်တးီပစ်ေန�က
တယ။် အဒဲ ီပစ�ညး်ကေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ တိ�ေတာငး်တဲ ့လ�ဘ့ဝပါပဲ။ 
 

ဂါေထးရဲ ့ ကစိ�မ�ာဆိ�ရင ်အလ�ပ်မ�ာ ဒလီိ� စညး်ကမ်းထားတဲအ့တကွ ်ေနာငမ်�ာ
ခစံားချကေ်တနွဲ ့ ပတသ်ကလ်ာရငလ်ညး် စညး်ကမ်း ��ိသာွးတယ။် က�နေ်တာ်တိ� ့
ရဲ ့ ခစံားချကေ်တ ွေနာကက်ိ� အတားအဆးီ အချ�ပ်အေ��ာင ်မ��ိ လိ�ကပ်ါေနမိရင်
(စိတေ်နာက ်ကိ�ယပ်ါ လိ�ကလ်�ပ်ေနရင)် ဘာအလ�ပ်ကိ�မ� က�နေ်တာ်တိ� ့



ေကာငး်ေကာငး် လ�ပ်�ိ�ငေ်တာမ့�ာ မဟ�တေ်တာဘ့�းေပါ။့ တချိ�� ခစံားချကေ်တဟွာ
သဘာဝကျစာွ ေပ�ေပါကလ်ာတဲ ့ခစံားချကေ်တ ွပါပဲ။ ဒါေ�ကာင့ ်ခစံားချက ်မ�န်
သမ�ကိ� လျ စ်လျ�ြပ��ပီး အလ�ပ်ကိ�ပဲ ဖိလ�ပ်ရမယလ်ိ�ေ့တာ ့မေြပာသင့ ်ေပဘ�း
ေပါ။့ ဒါေပမယ့ ်ခစံားချကန်ဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ ဥပေဒ ��စ်ခ�ကိ�ေတာ ့သတမိ�သင့်
တယ။် လိ�ကလ်ညး် လိ�ကန်ာသင့တ်ယ။်
 

အဒဲ ီဥပေဒသ ��စ်မျိ�းကေတာ့
 

ပထမ- အ��စ်မ��ိတဲ ့သိ�မ့ဟ�တ ်လိ�အပ်သညထ်က ်ပိ�တဲ ့ခစံားချကမ်ျားေ�ကာင့်
ကိ�ယ့အ်လ�ပ်ကိ� မျကေ်ြခ ြပတမ်သာွးဖိ�။့ (ခပ်ပျံပျံ ေကာငမ်ေလးများရဲ ့ အလိ�ကိ�
လိ�ကမိ်လိ� ့ ေကာလပ်ိမ�ာ ဒဂီရီ မရဘ ဲေကျာငး်ထကွသ်ာွးခဲရ့သ�ေတွ
ဘယေ်လာက ်��ိ�ပီလ)ဲ
 

ဒ�တယိ- အလ�ပ် ေအာငြ်မငေ်ရးအတကွ ်စနွ ့လ်�◌တွထ်ိ�ကတ်ယလ်ိ� ့ ထငတ်ဲ ့စနွ ့်
လ�တမ်�ေတကွိ� လ�ပ်ဖိ�။့
 

ဒနီညး်အားြဖင့ ်မာစယ ်ပ��စ်ဟာ သ� ့ ဝတ� ��ကးီကိ� အဆံ�းသတ�်ိ�ငဖိ်�အ့တကွ်
အသကက်ိ� စနွ ့ခ်ဲတ့ယ။်
 

ဒနီညး်အားြဖင့ ်အမျိ�းသားေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ စစ်ပွဲမ�ာ ြဖစ်ေစ၊
အကျပ်အတညး် တစ်ခ�မ�ာ ြဖစ်ေစ အရာရာကိ� စနွ ့လ်�တခ်ဲတ့ယ။်
 

ဂျီဖရီဟာ သ� ့ ခစံားချကေ်တကွိ� သပ်ိ ချ�ပ်တညး်ခဲတ့ဲ ့အတကွ ်သ� ့ မိတေ်ဆေွတွ
က သ�က့ိ� ��လံ�းသား ကငး်မဲတ့ယ၊် ရကစ်ကတ်ယလ်ိ� ့ ေြပာခဲ�့ကတယ။် ဒါေပမယ့်
အဒဲ ီ��လံ�းသား ကငး်မဲမ့�ေ�ကာင့ပဲ် မာနး်ြမစ်ေပ�မ�ာ ကိ�ယ့ရဲ် ့ ခတံပ်ေတကွိ�
ြပနလ်ည ်တညေ်ဆာက�်ိ�ငခ်ဲတ့ယ ်မဟ�တလ်ား။
 

အလ�ပ်ကိ� အား�က�ိးမာနတ်က ်လ�ပ်သ�တိ�ငး် (သိ�မ့ဟ�တ ်သ�တိ� ့ အားလံ�းေလာက်
ဟာ) ဘယအ်ချိနမ်�ာ အခါအားေလျာ်စာွ ဘယလ်ိ� အနားယ�ရမယ ်ဆိ�တာကိ�



ေကာငး်ေကာငး် သသိ�များ ြဖစ်�ကတယ။် သ�တိ�မ့�ာ ေကျးလက ်ေနအမ်ိေတ ွ��ိ�က
တယ။် ေတာငေ်ပ�စခနး်ေတ ွ��ိ�ကတယ။် ပငလ်ယက်မ်းေြခ အပနး်ေြဖအမ်ိေတွ
��ိ�ကတယ။် အဒဲ ီေနရာေတကွိ� ေရာကတ်ာနဲ ့ တာဝနေ်တ ွအားလံ�းကိ� ပခံ�းေပ�က
ချလိ�က�်ကတယ ်။ ကိ�ယန်ဲ ့ ခငမ်ငရ်ငး်��းီတဲ ့မိတေ်ဆေွတ၊ွ ကိ�ယ ်ချစ်ခင�်�စ်သက်
သ�ေတရဲွ ့ တာဝနေ်တကွိ�ေတာင ်ထည့ ်မစ�းစား�ကေတာဘ့�း။ အဒဲအီခါကျေတာ့
မ� သာလ�င ်အြဖစ်အပျကေ်တနွဲ ့ ခစံားချကေ်တဟွာ သ�တိ� ့ ရသင့တ်ဲ ့ေနရာမ�နက်ိ�
ရ�ကေတာတ့ယ။် �မိ�� ြပရဲ ့ လ�ပ်ရွ ဆ�ညမံ�ထမဲ�ာေတာ ့ြပဇာတ ်တစ်ခ�၊  ေ◌ဆာငး်
ပါး တစ်ေစာင၊် ဒါမ�မဟ�တ ်အတငး် အဖျငး် စကားတစ်ခ�ဟာ အေရး�ကးီသ
ေယာင ်ထငရ်တယ။် သ�တိ�ဟ့ာ အလ�ပ်ရဲ ့ ေနရာကိ� အလွသဲံ�းစားလ�ပ်ဖိ� ့ �က�ိးစား
�ကတယ။် ေလးနကတ်ဲ ့အေတးွအေခ� ရဲ ့ ေနရာကိ� ဝငယ်�ဖိ� ့ �က�ိးစား�ကတယ။် 
အဒဲ ီညရဲ ့ တတိဆ်တိမ်�၊ ဝိညာ� တတိဆ်တိမ်�ထကဲိ� ေရာကတ်ဲ ့အခါကျမ� 
သာလ�င ်အညစ်အေ�ကးေတ ွအမ�ိကသ်�ိ�ကေ်တကွိ� လ�ကဲျငး်�ပီး ြဖစ်တဲ ့ေြမ�ကးီ
ေပ�မ�ာ ထာဝရ တညမ်ယ့ ်အေဆာကအ်အံ�ရဲ ့ အေြခခ ံအ�တြ်မစ်ေတကွိ� ချ�ိ�င်
ေတာတ့ယ။် 
 

ဒါေ�ကာင့ ်ကဗျာဆရာ ဗာရီက ‘အိ�… အထးီကျနမ်�၊ သင ်တစ်ဦးတညး်သာလ�င်
ငါ ့ကိ� နမိ့်ကျြခငး် မ��ိေအာင ်လ�ပ်ေပးသ� ြဖစ်၏။ အိ� … အထးီကျနြ်ဖစ်မ�၊ သင့်
တစ်ဦးသာလ�င ်ငါ ့ကိ� ခနွအ်ားမေလျာေ့အာင ်လ�ပ်ေပးသ� ြဖစ်၏’ လိ� ့ စပ်ဆိ�ခဲ့
ြခငး် ြဖစ်ပါတယ။်
 

* * *
 

မိမိ အလ�ပ်ကိ� ေရွးချယ�်ပီး လ�ပ်တဲ ့အလ�ပ်သမားဟာ အဒဲ ီအလ�ပ်ကိ� လ�ပ်ချင်
ရင ်လ�ပ်�ိ�ငတ်ယ။် မလ�ပ်ဘ ဲေနချင ်ေန�ိ�ငတ်ယ။် ကိ�ယ့အ်ေပ�မ�ာ ဘယသ်�ကမ�
�ကးီ�ကပ်မယ့သ်� မ��ိတဲအ့တကွ ်ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� စညး်ကမ်း��ိေအာင ်လ�ပ်ရမယလ်ိ� ့
အထကမ်�ာ ေြပာခဲတ့ယ။် ဒေီတာ ့ကိ�ယ့အ်လ�ပ်ကိ� ကိ�ယ့ဘ်ာသာ မလ�ပ်တဲ ့သ�၊
ဖနတ်းီသ� မဟ�တတ်ဲ ့သ�၊ ေခါငး်ေဆာင ်မဟ�တတ်ဲ ့သ�၊ အဒဲ ီပ�ဂ�ိ�လေ်တကွိ� က�ညီ
�ပီး သ�တိ� ့ ခိ�ငး်ရာကိ� လ�ပ်ရသ�ေတ ွအေ�ကာငး်ကိ� ေြပာေတာမ့ယ။် အဒဲ ီအမျိ�း
အစားမ�ာ ကိ�ယရံ်ေတာ်ေတ၊ွ စစ်ဦးစီးချ�ပ်ေတ၊ွ ဌာနဆိ�ငရ်ာ အ�ကးီအကေဲတ၊ွ
အတငွး်ဝနေ်တ ွပါတယ။် သ�တိ�တ့စ်ေတဟွာ သကဆ်ိ�ငရ်ာ စညး်မျ�း စညး်ကမ်း
ေတကွိ� လိ�ကန်ာ�ကရတယ။် အထကလ်��ကးီေတကွ ေတာငး်ရင ်အခကအ်ခ ဲမ��ိ
ေအာင ်အဒဲ ီစညး်မျ�း စညး်ကမ်းေတ ွအတိ�ငး် လ�ပ်�ကရတယ။် ဒလီိ� လ�ပ်ငနး်
မျိ�းမ�ာ အထ�း အရညအ်ချငး် ��ိဖိ�လ့ိ�တယ။်



 

အြခားသ�များရဲ ့ အမိန ့ေ်အာကမ်�ာ အလ�ပ်လ�ပ်�ကရတဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ ဘဝင်
ြမင့လ်ိ� ့ မြဖစ်ဘ�း။ မာနေတ ွ�ကးီေနလိ� ့ မြဖစ်ဘ�း။ ကိ�ယက် သပ်ိ စိတဓ်ာတ်
ြပငး်ထန�်ပီး ဘယက်စိ�မ�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ် သပ်ိ အေလ�ာမ့ေပးချငတ်ာမျိ�း ြဖစ်ေနရင်
သ�ရဲ့ ့ စိတက်�းနဲ ့ အထကလ်��ကးီရဲ ့ စိတက်�းက တစ်မျိ�းစီ ြဖစ်ေနရင ်အထကအ်မိန ့်
ကိ� လကေ်တွ� အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရာမ�ာ ဘာမ� ေသေသချာချာ ေရေရရာရာ ��ိ
ေတာမ့�ာ မဟ�တဘ်�း။ အထကက် ေပးတဲ ့အမိန ့မ်�နသ်မ�ကိ� ကိ�ယ့ ်စိတက်�းနဲ ့
ကိ�ယ ်အေကာငအ်ထည ်ေဖာ်ေတာမ့�ာကိ�း။ ဒေီတာ ့အဒဲလီိ� လ�တစ်ေယာကဟ်ာ
ကိ�ယ့ ်အ�ကးီအကကဲိ� ကိ�ယ ်ယံ��ကညရ်မယ။် ဒလီိ� ယံ��ကညမ်�သာလ�င ်အဖဲွ�
အစညး်ဟာ �ပိ�ကွြဲခငး် မ��ိ အ��ည ်တညတ်ံ�့ိ�ငမ်ယ။်
 

�ိ�ေသ ကိ�ငး်�ွတြ်ခငး်နဲ ့ ေအာကက်ျိ� � ဝပ်တာွးြခငး်ဟာ တြခားစီ ြဖစ်တယ။်
�ိ�ေသ ကိ�ငး်�ွတမ်�ကိ� ေအာကက်ျိ� � ဝပ်တာွးမ�အြဖစ် မေရာက ်သင့ဘ်�း။ စစ်ဦးစီး
ချ�ပ် တစ်ေယာက၊် ဒါမ�မဟ�တ ်ဌာနဆိ�ငရ်ာ အ�ကးီအက ဲတစ်ေယာကဟ်ာ ကိ�ယ့်
အထကလ်��ကးီ မ�ားေနတယလ်ိ� ့ ထငရ်င ်မ�ားေနတဲ ့အေ�ကာငး်ကိ� သတ� �ိ�ိ��ိ ေြပာ
ရမယ။် (ကိ�ယ့အ်ထငဟ်ာ မ�ားချငလ်ညး် မ�ား မယ။် မ�နခ်ျငလ်ညး် မ�နမ်ယေ်ပါ။့ ဒါ
ကေတာ ့မတတ�်ိ�ငဘ်�းေပါ ့။) ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�မျိ�း၊ ဒလီိ� ပွ
င့ပ်ငွ့လ်ငး်လငး် ေြပာြခငး်ဟာ တကယ ်�ိ� းသားစာွ၊ တကယ ်ေစတနာ��ိစာွ၊
တကယ ်တာဝနသ်စိာွ ေြပာြခငး် ြဖစ်မ�သာလ�င ်ဒလီိ� ေြပာတဲအ့တကွ ်အကျိ�း��ိ
�ိ�ငတ်ယ။် ထေိရာက�်ိ�ငတ်ယ။် ကိ�ယ့ ်အထကလ်��ကးီဟာ ကိ�ယ့ထ်က ်တတ်
တယ၊် ကိ�ယ့ထ်က ်အေတွ�အ�က�ံ ��ိတယ၊် ကိ�ယ့ထ်က ်လ�ပ်ငနး်က�မ်းကျငတ်ယ်
လိ� ့ ေအာကလ်�က လကမ်ခရံင ်ဘယန်ညး်နဲမ့� အထကလ်��ကးီက ေပးတဲ ့တာဝန်
ကိ� ေကာငး်ေကာငး် ထမ်းရွက�်ိ�ငမ်�ာ မဟ�တဘ်�း။ �ပီးေတာ ့
ေအာကလ်ကင်ယသ်ားက အ�ကးီအကကဲိ� ေဝဖနတ်ာ၊  ေ◌ထာကြ်ပတာမျိ�းဟာ 
အ�မဲ မလ�ပ်သင့ဘ်�း။ တစ်ခါတစ်ရံမ�သာ လ�ပ်သင့တ်ယ။် 
 

မာ��ယေ်ပတနိး်ဟာ တစ်ခါတ�နး်က ေြပာဖ�းတယ။် �ပီးခဲတ့ဲ ့စစ်�ကးီတ�နး်က သ� ့
စစ်ဦးဌာနအတကွ ်အရာ��ိသစ် တစ်ေယာက ်ေရာကလ်ာတယတ်ဲ။့ ဒေီတာ ့မာ
��ယ�်ကးီက အရာ��ိသစ်ကိ� �မိ�� ြပင ်ေကျးလကက်ိ� ေခ�သာွး�ပီး စစ်ပရိယာယ်
ဆိ�ငရ်ာ ြပဿနာ တစ်ရပ်ကိ� တငြ်ပ�ပီး အဒဲ ီြပဿနာကိ� သ�ကိ�ယတ်ိ�င ်အေြဖ
ေပးလိ�ကတ်ယ။် တကယလ်ိ�သ့ာ အဒဲ ီစစ်အရာ��ိက သ�ေြပာတာကိ� ဟ�တပ်ါ
တယ၊် မ�နပ်ါေပတယလ်ိ� ့ ေြပာ�ပီး ‘ကပ်ဖား’ လ�ပ်ခဲရ့င ်မာ��ယ�်ကးီဟာ အဒဲီ
အရာ��ိကိ� ြငငး်ပယလ်ိ�ကမ်�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီစစ်အရာ��ိက မာ��ယ�်ကးီရဲ ့



အေြဖကိ� �ိ�ေသစာွ သိ�ေ့သာ်လညး် ြပတသ်ားစာွ ေဝဖနလ်ိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ မာ��ယ်
�ကးီက သ�က့ိ� ချီးကျ�း�ပီး ရာထ�းမ�ာ ခန ့လ်ိ�ကတ်ယတ်ဲ။့
 

ခကတ်ာက အဒဲ ီသတငး်ဟာ စစ်တပ်တစ်ခ�လံ�းကိ� ပျံ�သာွး�ပီး ကျ�ပ် ေြပာတိ�ငး်
အဒဲ ီစစ်ဗိ�လက်ေလးက ‘မဟ�တဘ်�း ဗိ�လခ်ျ�ပ်၊ ဗိ�လခ်ျ�ပ် မ�ားေနပါတယ’် လိ� ့ ေြပာ
ရင ်ဘယ့�်�ယလ်�ပ်မလ။ဲ ကျ�ပ် တစ်ခါမဟ�တ ်တစ်ခါမ�ာ စိတ ်တိ�ေတာမ့�ာေပါ။့ ဒါ
ေပမယ့ ်ဒါမျိ�း ဘယေ်တာမ့� မြဖစ်ပါဘ�းလိ� ့ မာ��ယေ်ပတနိး်က ေြပာဖ�းတယ။်
 

လကေ်အာကင်ယသ်ား တစ်ေယာကဟ်ာ ကိ�ယက် မ�နတ်ယလ်ိ�လ့ညး် ေသချာ
တယ၊် ဒါေပမယ့ ်သ� ့ ေဝဖနခ်ျကက်ိ� အထကလ်��ကးီကလညး် လကမ်ခဘံ�း ဆိ�ရင်
ဘယလ်ိ�လ�ပ်မလ။ဲ ကိ�ယ ်တငြ်ပစရာ ��ိတာကိ� တငြ်ပ�ပီး အမိန ့က်ိ�ေတာ ့နာခရံမ�ာ
ပဲ။ အများနဲ ့ စ�ေပါငး်လ�ပ်ရတဲ ့အလ�ပ်တစ်ခ�မ�ာ စညး်ကမ်းကိ� မလိ�ကန်ာရင ်ဘယ့်
��ယလ်�ပ်�ပီး အလ�ပ် လ�ပ်လိ�ရ့ေတာမ့�ာလ။ဲ တကယလ်ိ� ့ ြပဿနာက သပ်ိ
အေရး�ကးီ�ပီး တိ�ငး်ြပညရဲ် ့ အနာဂတ၊် စစ်တပ်ရဲ ့ အနာဂတ၊် စီးပာွးေရး လ�ပ်ငနး်
တစ်ခ�ရဲ ့ အနာဂတအ်ေပ�မ�ာ ထာဝရ ထခိိ�ကမ်ယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့ေဝဖန ်ေထာကြ်ပ
သ�ဟာ တာဝန�်�ိတဲ ့ေနရာက ��တထ်ကွသ်ာွး�ိ�ငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်ဒနီညး်ကိ�
ေနာကဆ်ံ�းမ�သာ အသံ�းြပ�သင့တ်ယ။် ကိ�ယဟ်ာ လက�်�ိေနရာမ�ာ အသံ�းဝငတ်ယ်
လိ� ့ ယ�ဆေနေသး သမ�ေတာ ့အဒဲ ီရာထ�းမ�ာ ဆကလ်က ်��ိေနသင့တ်ယ။်
 

တစ်ခါတေလမ�ာ ��တထ်ကွမ်ယလ်ိ� ့ �ခမ်ိးေြခာက ်�ံ�နဲ ့ ကစိ��ပီးသာွးတာေတလွညး်
��ိတယ။် ဒါေပမယ့ ်��တထ်ကွလ်�ာေတကွိ� ခဏခဏ တငေ်နလိ�လ့ညး် မြဖစ်ေသး
ဘ�း။ တစ်ခါတ�နး်က တပ်မ�းေလး တစ်ေယာကြ်ဖစ်တဲ ့လာယတွေ်တးဟာ
ဗိ�လမ်�း�ကးီ ဂါလယီငန်ဆီကီ အမိန ့ေ်တကွိ� ရတဲအ့ခါမ�ာ ဗိ�လမ်�း�ကးီက ရာထ�းက
��တထ်ကွတ်ဲ ့အတတပ်ညာကိ� သငေ်ပးလိ�ကသ်တဲ ့။ ဗိ�လမ်�း�ကးီ ဂါလယီငန်ဟီာ
တစ်ခါမ�ာေတာ ့ကစိ�တစ်ခ�အတကွ ်အငဒ်ိ�ချိ�ငး်နား ဘ�ရငခ်ခံျ�ပ်ဆကီ အမိန ့်
ေတာငး်တယ။် သ�က အမိန ့ေ်တာငး်တိ�ငး် ဘ�ရငခ်ခံျ�ပ်ကလညး် ပယခ်ျ�ပီး ခငွ့မ်
ေပးဘ�းတဲ။့ ဒါနဲ ့ ေနာကေ်တာ ့ဗိ�လမ်�း�ကးီက ��တထ်ကွလ်�ာ တငလ်ိ�ကတ်ယ။် အဒဲီ
အချိနတ်�နး်က သ�က့ိ� လိ�ေနေတာ ့ဘ�ရငခ်ခံျ�ပ်က သ� ့ ��တထ်ကွလ်�ာကိ� လကမ်ခံ
ဘ ဲသ�ေတာငး်တဲ ့အမိန ့က်ိ� ေပးလိ�ကတ်ယ။် ေနာကေ်တာ ့ဗိ�လမ်�း ဂါလယီငန်ဟီာ
မဒါဂါစကား က�နး်ဆယွမ်�ာ စစ်ဦးစီးချ�ပ် ြဖစ်သာွးတယ။် အဒဲမီ�ာ ကစိ�တစ်ခ�နဲ ့
ပတသ်က�်ပီး ဗိ�လမ်�း�ကးီ ဂါလယီငန်နီဲ ့ လာယတွေ်တးတိ� ့ အြငငး်ပာွး�ကတယ။်
ဒါနဲ ့ လာယတွေ်တးက ��တထ်ကွစ်ာ တငလ်ိ�ကတ်ယ။် ေနာက ်ရကအ်နညး်ငယ်
�ကာေတာ ့��တထ်ကွစ်ာရဲ ့ ေဘးအနားသတ ်ကကွလ်ပ်ေပ�မ�ာ ‘က��်�ပ်ထ ံ��တ်



ထကွစ်ာ တငရ်န ်မဟ�တပ်ါ၊ ဂါလယီငန်’ီ လိ� ့ ေရးထားတဲ ့မ�တခ်ျကန်ဲ ့ အတ� ��တ်
ထကွလ်�ာ ြပနေ်ရာကလ်ာတယ။်
 

စစ်ဦးစီးချ�ပ် တစ်ေယာက၊် ဌာနဆိ�ငရ်ာ အ�ကးီအက ဲတစ်ေယာက၊် အတငွး်ဝန်
တစ်ေယာကဟ်ာ သ� ့ အ�ကးီအကရဲဲ ့ ေတးွေခ�နညး်၊ အလ�ပ်လ�ပ်နညး်တိ�က့ိ�
နားလညရ်တယ။် အဒဲ ီလ�ပ်နညး်၊ ေတးွနညး်နဲ ့ လိ�ကေ်လျာညေီအာင ်ကျင့�်ကံ
တတရ်မယ။် မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ� အထကက် လာတဲ ့အမိန ့ေ်တဟွာ မ��ငး်မ
လငး် မပီမသ ြဖစ်ေနတဲ ့အခါေတ ွ��ိတတတ်ယ။် ဒအီခါမျိ�း မ�ာ ကိ�ယ့ဘ်ာသာ
ကိ�ယ ်အဓိပ�ာ ယ ်ြပနယ်�ရမယ။် မာ��ယေ်ဖာခ့ျ်ရဲ ့ အမိန ့ေ်တကွိ� ဗိ�လခ်ျ�ပ် ေဝဂန်
ဟာ ဒလီိ�ပဲ အဓိပ�ာ ယ ်ြပနယ်�ရတယ။် အမိန ့ေ်တဟွာ မ�နမ်�ိငး်တဲ ့အနာဂတက်ိ�
ယာယ ီမီးေမာငး်ထိ�းြပတဲ ့အမိန ့မ်ျိ�းေတ ွြဖစ်ေနရင ်စစ်ဦးစီးချ�ပ်ဟာ အဒဲ ီအမိန ့်
ေတထွကဲေန�ပီး အေသးစိ တ ်��န�်ကားချကေ်တကွိ� ��ာေဖွ�ကည့ရ်မယ။် ဒနီညး်
အားြဖင့ ်ဗိ�လခ်ျ�ပ် ဘာသယီားဟာ စစ်တပ် ေြပာငး်ေ��� မ�နဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့နပိ�လီ
ယနရဲ် ့ အမိန ့ေ်တထွကဲ ��န�်ကားချကေ်တကွိ� လိ�က�်�ာယ�ရတယ။် အ�ကးီအကဲ
ဟာ စိတတ်ိ�ေနရင၊် ဦးစီးချ�ပ်ဟာ အဆ�ပ� အ�ကမ်ိးေမာငး်ခရံတဲ ့သ�ေတကွိ�
ေဖျာငး်ဖျ ��စ်သမိ့်ေပးရမယ။် ဧည့သ်ညေ်တကွိ� ေ��ာငရ်မယ့ ်အေ�ကာငး်အရာ
ေတကွိ� မသမိသာ သတေိပးရမယ။်
 

�ပီးခဲတ့ဲ ့စစ်ပွဲအတငွး်တ�နး်က က�နေ်တာ်ဟာ အဂ�လပ်ိ စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ် တစ်ဦးရဲ ့
စစ်ဌာနချ�ပ်မ�ာ ဆကသ်ယွေ်ရး အရာ��ိအြဖစ် သာွး�ပီး အလ�ပ် လ�ပ်ရတယ။်
အဂ�လပ်ိ စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ်ဟာ လ�ေတာ် တစ်ေယာကပ်ါပဲ။ လ�ေကာငး်လညး်
လ�ေကာငး်ပါ။ ဒါေပမယ့ ်လ�က သပ်ိ စိတတ်ိ��ပီး ဂျီးများတဲလ့� ဆိ�ေတာ့
လကေ်အာက ်အရာ��ိေတကွ သ�က့ိ� ‘ဗိ�လစိ်တတ်ိ�’ လိ� ့ ေခ� �ကတယ။် ကေံကာငး်
ချငေ်တာ ့(�ပီးေတာ ့က�နေ်တာ်ကလညး် လ�မျိ�း ြ◌ခါး ြပငသ်စ် ြဖစ်ေနေလေတာ)့
က�နေ်တာ်နဲေ့တာ ့ဘာမ� ြပဿနာ မြဖစ်ဘ�း။ က� နေ်တာ့်ေပ�မ�ာ ြဖ�းေနတာပဲ။
ေလေပးေြဖာင့လ်နွး်လိ� ့ သ�ဆ့ကီိ� ညေနတိ�ငး် လကဖ်ကရ်ညေ်သာကေ်တာင ်ဖိတ်
တတေ်သးတယ။် သ�နဲ ့ က�နေ်တာ် ရငး်ရငး်��းီ��းီ ေြပာလိ�ရ့တယ။် ေနာကက်ျေတာ့
က�နေ်တာ်နဲ ့ သပ်ိ ရငး်��းီသာွး�ပီး ရာထ�းတကခ်ျငလ်ိ� ့ ြဖစ်ေစ၊ နာမညေ်ကာငး် ရ
ချငလ်ိ� ့ ြဖစ်ေစ အဂ�လပ်ိ အရာ��ိေတ ွသပ်ိ လ�ပ်ချငတ်ဲ ့အလ�ပ်မျိ�းေတကွိ�ေတာင်
က�နေ်တာ့်ကိ�ပဲ တာဝနေ်ပးေတာတ့ယ။် အဂ�လပ်ိအရာ��ိေတ ွေြပာရင ်နားမဝင်
ေပမယ့ ်က�နေ်တာ်ေြပာရင ်နားဝငတ်ယ။် အာဏာ��ိတဲ ့ပ�ဂ�ိ�လတ်စ်ေယာကက်
လ�တစ်ေယာကက်ိ� ယံ��ကည ်စိတခ်ျသာွးရင ်လ�ပ�ဂ�ိ�လေ်တ ွအတကွေ်ရာ၊ အစ�
အဖဲွ�ေတ ွအတကွေ်ရာ အများ�ကးီ အက�အည ီြဖစ်ေစပါကလား ဆိ�တာ အဒဲီ
အချိနမ်�ာ က�နေ်တာ် သေဘာေပါကသ်ာွးတယ။်



 

�ကးီကျယထ်င�်�ားတဲ ့လ�ပ�ဂ�ိ�လ ်တစ်ေယာကရဲ် ့ စိတ�်�းေပါကမ်�ေတကွိ�
အေလးထားရမယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အဒဲ ီစိတ�်�းေပါကမ်�ေတကွိ� တိ�က်
ဖျကပ်စ်ဖိ� ့၊ ေချခ�တပ်စ်ဖိ� ့ အချိန ်သပ်ိမ� မ��ိဘကဲိ�း။ ဌာနဆိ�ငရ်ာ အ�ကးီအက ဲတစ်
ေယာကန်ဲ ့ သ�ရဲ့ ့ အ�ကးီအက ဲ��စ်ဦးေပါငး်မ� တစ်ဦး ြဖစ်တယ ်ဆိ�တဲ ့အေြခကိ�
ေရာကလ်ာသင့တ်ယ။် က�မ်းကျငလ်မိ�ာတဲ ့အရာ��ိ တစ်ေယာကဟ်ာ ကိ�ယ့်
အ�ကးီအကေဲ�� � မ�ာ ဘယစ်ကားကိ� ေြပာရမယ၊် ဘယစ်ကားကိ� မေြပာရဘ�း ဆိ�
တာ သထိားရမယ။် မေြပာသင့တ်ာကိ� သာွး ေြ◌ပါမိရင ်နာကျငတ်ဲ ့အငံ�စိ့တေ်တ၊ွ
ေဒါသေတကွိ� ြဖစ်ေပ�ေစတယ။် အရာ��ိ တစ်ေယာကဟ်ာ ြပဿနာ တစ်ခ�ကိ�
တငြ်ပရာမ�ာ အထကအ်ရာ��ိက စိတဝ်ငစ်ားေအာင၊် လကခ်�ံိ�ငေ်အာင ်တငြ်ပ
တတရ်တယ။် အထကလ်��ကးီရဲ ့ အမ�ားေတ၊ွ အားနညး်ချကေ်တကွိ� သထိားရ
တယ။် သထိားသည့တ်ိ�င ်ေလးစားရတယ။် ဒ ီခ�တယ်ငွး်ချက ်ေတကွိ� ဖံ�းဖိေပးရ
တယ။်
 

အထကအ်ရာ��ိ�ကးီေတ ွအတကွ ်အလ�ပ် လ�ပ်ေပးရတဲ ့အခါမ�ာ အရငတ်�နး်က
�ကးီမားတဲ ့တာဝန�်ကးီေတ၊ွ အာဏာပါဝါေတ၊ွ အမိန ့ေ်ပးရတာေတနွဲ ့ မေတွ� ခဲဖ့�း
တဲ ့လ�ငယေ်တဟွာ အလနွ ်အေရး�ကးီတဲ ့ဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တ၊ွ အယ�အဆေတကွိ�
သလိာရတာေတ ွ��ိတယ။် ဒလီိ� အေြခအေနမျိ�းမ�ာ လ�ိ�� ဝ�ကေ်ရးဟာ လိ�အပ်
တယ။် ြဖစ်တတတ်ာက အဒဲလီိ� လ��ကးီေတ ွအနားမ�ာ ေနရတဲ ့လ�ငယ၊် သိ�မ့ဟ�
တ ်အမျိ�းသမီးငယဟ်ာ တယဟ်�တတ်ဲ ့ငါပါလားလိ� ့ ဘဝငြ်မင့သ်ာွးတတ�်ပီး သ�
တိ� ့ ဘယေ်လာက ်အေရး�ကးီေ�ကာငး်၊ သ�တိ� ့ လ�ပ်ရတဲ ့အလ�ပ်ဟာ
ဘယေ်လာက ်တာဝန�်ကးီေ�ကာငး်ကိ� မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး်ေတ ွအထင�်ကးီ
ေအာင ်ြပချငတ်တ�်ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်တကယက်ေတာ ့သ�တိ�မ့�ာ ဒအီေ�ကာငး်
ေတကွိ� ထ�တေ်ဖာ် ေြပာဆိ�ဖိ� ့ အခငွ့အ်ေရး မ��ိဘ�း။ တာဝနအ်ရ လ�ိ�� ဝ�က ်ထားရ
မယ။် အဒဲလီိ� ယံ��ကညမ်�ကိ� ေဖာကဖ်ျကလ်ိ�ကမိ်တယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့အတိ�ငး်အဆ
မ��ိတဲ ့ဆိ�းကျိ�းေတ ွေပ�ထကွလ်ာေတာမ့�ာပဲ။
 

ဘယလ်ိ�ပဲ ြဖစ်ြဖစ် ကိ�ယ့က်ိ� ယံ��ကညစိ်တခ်ျလိ� ့ ဒလီိ� အေရး�ကးီတဲ ့ေနရာမျိ�းမ�ာ 
ထားတယ ်ဆိ�တဲ ့အသဟိာလညး် အငမ်တန ်�ကည�်�းစရာ ေကာငး်ပါတယ။် 
ယံ��ကညမ်�ကိ� ခရံတာေလာက ်စိတ�်ကည�်�းစရာ ေကာငး်တာ ဘယမ်�ာ ��ိပါမ့လ။ဲ 
အမ�နက်ိ� သရိတာေလာက ်�ကည�်�း�ပီး အဒဲ ီအသကိိ� ဖံ�းကယွ ်သိ�ဝ�ကထ်ားရတာ
ေလာက ်စိတလ်�ပ်��ားစရာ ေကာငး်တာ ဘယမ်�ာ ��ိပါမ့လ။ဲ မဒမ် ေရကာမီးယား
ဟာ ဒေီနရာမ�ာေတာ ့ေတာ်ေတာ် က�မ်းကျင ်လမိ�ာတယလ်ိ� ့ ဆိ�ရမယ။် တစ်ခါ



တ�နး်က မဒမ် ေရကာမီးယားဟာ တစ်ေယာကန်ဲ ့ တစ်ေယာက ်�ပိ�ငဘ်ကလ်ညး် 
ြဖစ်၊ အတိ�ကအ်ခ ံအ�ပ်စ�ရဲ ့ ေခါငး်ေဆာငေ်တလွညး် ြဖစ်၊ ရာထ�းတစ်ခ�ကိ� �ပိ�ငလ်�
ေနသ�လညး် ြဖစ်တဲ ့လ���စ်ေယာကဆ်ကီ သ�က့ိ� ဖွင့ဟ် တိ�ငပ်ငခ်ခံဲရ့ဖ�းတယ။် မဒ
မ် ေရကာမီးယားဟာ သ�တိ� ့ ေြပာသမ�ကိ� နားေထာငတ်ယ။် သ�တိ�က့ိ� စာနာ
ေ�ကာငး် ြပသတယ။်  ြ◌ပံ�းတယ။် လိ�အပ်ရင ်တစ်ေယာကအ်ေ�ကာငး်ကိ� တစ်
ေယာကက် သေိအာင ်ေြပာြပတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘယသ်� ့ အေပ�မ�ာမ�ေတာ ့သ စ္
စာမေဖာကဘ်�း။ သ� ့ အလ�ပ်က သ�တိ� ့ ေမးတဲ ့ေမးခနွး် နညး်နညး်ပါးပါးကိ� ေြဖ�ံ�
ပါ။ ဒါေပမယ့ ်သ�ေပးတဲ ့အေြဖေတကွလညး် တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ အသံ�းကျတာ
ချညး်ပဲ။ ဒနီညး်အားြဖင့ ်မဒမ် ေရကာမီးယားဟာ သ�တိ� ့ ��စ်ေယာက�်ကားမ�ာ 
�ကားလ�အြဖစ် က�မ်းကျင ်ပိ�င�်ိ�ငစ်ာွ ေနသာွးခဲတ့ယ။် 
 

လ��ကးီတစ်ေယာကရဲ် ့ လကေ်ထာကဟ်ာ ေမးလာတဲ ့အေမးကိ� ေြဖ�ိ�ငဖိ်� ့ အဆင်
သင့ ်��ိေနရမယ။် ေနာငမ်�ာ ေမးလာ�ိ�ငဖွ်ယ ်��ိတဲ ့ေမးခနွး်များကိ� ေြဖဖိ�လ့ညး်
အဆငသ်င့ ်��ိရမယ။် သ�ဟာ လ��ကးီရဲ ့ စိတက်�းစိတသ်နး်ကိ� နားလညထ်ားရမယ။်
အဒဲ ီစိတက်�းေတ ွေအာငြ်မင ်�ပီးေြမာကေ်ရး အတကွ ်နညး်လမ်းေတကွိ� လညး်
��ာေဖွ ြပငဆ်ငထ်ားရမယ။် မလိ�အပ်တဲ ့စိ�းရိမ်မ�ေတ ွကငး်ေဝးရမယ။် ြပဿနာ
ကေလးေတကွိ� ကိ�ယတ်ိ�င ်ေြဖ��ငး်�ိ�ငရ်မယ။် အေရးတ�ကးီ ပ�ဂ�ိ�လတ်ိ�ငး်ရဲ ့ ဘဝ
မ�ာ လ�ပ်ရ�ိ�း ထံ�းစံြဖစ်တဲလ့�ပ်ငနး် ဇယားေတကွိ�လညး် လယွက်�သကသ်ာေအာင်
လ�ပ်ေပးတတရ်မယ။် ေစစ့ပ်ေသချာတဲ ့အမျိ�းသမီး အတငွး်ေရးမ�း တစ်ေယာက်
ဟာ အေကာငး်ဆံ�းေသာ လကေ်ထာကပ်ါပဲ။ သ�ရဲ့ ့ အလ�ပ်ဟာ လ��ကးီက ေြပာ
တာေတကွိ� လိ�ကမ်�တ�ံ်� ၊ စာေတကွိ� ဖွင့ဖ်တ�်ပီး ဆိ�ငရ်ာကိ� တငြ်ပ�ံ�တင ်မကဘ�း၊
စာေတကွိ� ဖိ�ငတ်ွရဲမယ။် ြပနစ်ာေတကွိ� ဖိ�ငတ်ွရဲမယ။် လပ်ိစာေတကွိ� မ�တသ်ားရ
မယ။် ကိ�ယ့က်ိ�ယ ်ကိ�ယ ်လမ်းေလ�ာက ်အ��နး် မ�တတ်မ်း စာအ�ပ်တစ်အ�ပ် ြဖစ်
ေအာင ်လ�ပ်ရမယ။် သ�ဟာ ဌာနဆိ�ငရ်ာ အ�ကးီအက ဲတစ်ေယာကရဲ် ့
အရညအ်ချငး်နဲ ့ မိနး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ အရညအ်ချငး်ေတ ွ��ိေနရမယ။် မိနး်မပီပီ
သ�မ့�ာ ထိ�းထငွး်ဉာဏ ်��ိတယ။် သ� ့ အထကလ်��ကးီရဲ ့ သ�က့ိ�ယသ်� အထင�်ကးီစိတ်
ကိ� မထခိိ�ကေ်အာင ်ေနတတရ်မယ။် �ံ� းခနး်မ�ာ ��စ်လိ� ဖွယ၊် �ကည�်�းဖွယ ်ြဖစ်
ေအာင ်ဖနတ်းီတတ ်ရမယ။် တစ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်မ�ာ သ�ရဲ့ ့ စ�ိ�ကက်ိ� သပ်ိမေပ�
ေအာငလ်ညး် ေနတတရ်မယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ကိ�ယက် သပ်ိ မိနး်မပီသ
ေအာင ်ေနလိ�ကလ်ိ� ့ အထကလ်��ကးီက သတထိားမိသာွးရင ်အလ�ပ်မ�ာ ထခိိ�က်
ပျကစီ်းေစ�ိ�ငတ်ယ။် ဒလီိ� ေန�ိ�ငေ်အာင ်ချိနခ်ငွလ်�ာ ည�ရိတာဟာ ခကခ်ဲ
ေသာ်လညး် ဒလီိ� ချိနခ်ငွလ်�ာ ကိ�ကေ်အာင ်ေနတတရ်မယ။်
 

* * *



 

အလ�ပ်ဆိ�တာ ဂ�ဏသ်ကိ�ာ ကငး်မဲတ့ယ။် ဘ�ရားက ေပးတဲ ့အြပစ်ဒဏ ်ြဖစ်တယ်
လိ� ့ လ�ေတ ွယ�ဆလာခဲတ့ာ ေတာ်ေတာ် �ကာ�ပီ။ ‘သင၏် မျက�်�ာမ� ေခ�းယိ�စီး
လျက ်သင၏် အစာကိ� ��ာစားရအံ’့ လိ� ့ ဘ�ရားသခငက် ကျိနခ်ဲတ့ယ ်မဟ�တ်
လား။ ကာယအလ�ပ်နဲ ့ ဦးေ��ာကအ်လ�ပ်ကိ� ေကျးက�နေ်တကွ လ�ပ်ေပးခဲ�့က
တယ။် ေရာမ အငပ်ါယာ ေခတတ်�နး်က သဒ�ါဆရာများနဲ ့ သခ�ျာဆရာများဟာ
ေကျးက�နေ်တ ွြဖစ်ခဲ�့ကရတယ။် ေနာကေ်တာ ့ဒဿနဆရာေတကွ သ�တိ�က့ိ�
ပစ�ညး်မဲ ့အလ�ပ်သမားနဲ ့ ဘ�ဇွာ ဆိ��ပီး ခွ ဲခဲ�့ကတယ။် ပစ�ညး်မဲ ့အလ�ပ်သမား ဆိ�
တာ လ�ပ်ခစား အလ�ပ်သမားေတ။ွ ေနာကလ်�တနး်စားကေတာ ့အြမတအ်စနွး်နဲ ့
ဝငေ်ငအွေပ�မ�ာ အမ�ီြပ�ေနတဲ ့လ�တနး်စားေတ၊ွ အဒဲ ီလ�တနး်စားကေတာ ့ပထမ
လ�တနး်စားနဲ ့ ေတာ်ေတာ် ကွြဲပား ြခားနားသာွးတယ။် အဒဲအီခါမ�ာ တစ်��စ်ကိ�
လစာ ��စ်သနိး်ရတဲ ့ဘဏဒ်ါ�ိ�က ်တာ တစ်ေယာကဟ်ာ ပစ�ညး်မဲ ့အလ�ပ်သမား
ြဖစ်သာွး�ပီးေတာ ့တစ်��စ်ကိ� ေငတွစ်သနိး်ေလာက ်ဝငေ်င�ွ�ိတဲ ့ဆိ�ငပိ်�င�်�ငေ်လး၊
ဒါမ�မဟ�တ ်လယပိ်�င�်�ငဟ်ာ ဘ�ဇွာ ြဖစ်သာွးတယ။်
 

အာလနိး်ရဲ ့ သတမ်�တခ်ျကဟ်ာ လံ�းဝ တကိျမ�နက်နြ်ခငး် မ��ိသည့တ်ိ�င်
ေတာ်ေတာ် ြပည့စံ်�တယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။် သ�က လခစား ဟ�တသ်ည်
ြဖစ်ေစ မဟ�တသ်ည ်ြဖစ်ေစ မိမိရဲ ့ ကာယ၊ ဉာဏ အလ�ပ်ကိ� မ�ီခိ�ေနရသ�ကိ�
ပစ�ညး်မဲ ့အလ�ပ်သမားလိ� ့ ေခ�တယ။် စကားနဲ ့၊ ��တန်ဲ ့ အသကေ်မးွသ�ကိ� ဘ�ဇွာလိ� ့
ေခ�တယ။် ေ�� �ေနေတ၊ွ ကနွြ်မ�နစ် အမတေ်တ၊ွ သ�ေတာငး်စားေတဟွာ ဘ�ဇွာ
ေတပဲွ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�တိ�ဟ့ာ သ�တိ�က့ိ� အခေ�ကးေင ွေပးဖိ� ့ အြခား
သ�များကိ� ြဖားေယာငး် သမ်ိးသငွး်�ကရတာကိ�း။ ပနး်ရံဆရာေတဟွာ ပစ�ညး်မဲ့
လ�တနး်စားေတပဲွ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�တိ�က့ တစ်ပါးသ�ကိ� ြဖားေယာငး်
သမ်ိးသငွး်�ကတာ မဟ�တပဲ်ကိ�း။ သ�တိ�အ့ဖိ� ့ သ�တိ�လ့�ပ်ရပ် ေကာငး်ရင ်လ��က�ိက်
ရင ်ေရာငး်ရတယ ်။ သ�ရဲ့ ့ ပိ�ကဆ်ဟံာ သ�ရဲ့ ့ စကမ်�အတတပ်ညာက တစ်ဆင့ ်ရ��ိ
လာတယဆ်ိ�ရင ်�ကးီကျယတ်ဲ ့လ�ပ်ငနး်��င�်ကးီ တစ်ေယာကဟ်ာလညး် ပစ�ညး်မဲ့
လ�တနး်စားပဲ။ ဒလီိ� မဟ�တဘ် ဲသ�ရဲ့ ့ ဝငေ်ငဟွာ သ�ရဲ့ ့ သမ်ိးသငွး် ြဖားေယာငး်မ�၊
အြခားေသာ အေရး�ကးီတဲ ့လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျားနဲ ့ ဆကသ်ယွမ်�က ရ��ိလာတယ ်ဆိ�
ရင ်သ�ဟာ ဘ�ဇွာပဲ။
 

ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ ေလာကမ�ာ မတ� ြခားနားတဲ ့စိတ ်��စ်မျိ�း ��စ်စား ��ိတယလ်ိ� ့ အာလနိး်
က ေြပာခဲတ့ယ။် သဘာဝကိ� အမ�ီြပ�၊ သဘာဝကိ� ေြပာငး်လေဲအာင ်လ�ပ်တဲ့
ပစ�ညး်မဲ ့လ�တနး်စားဟာ အြပ�အမ� ဖွယရ်ာ ယ�ေကျးဖိ� ့ မလိ�ဘ�းတဲ။့ သ�မ့�ာ



အခကအ်ခကဲိ� ေကျာ်လ�ား�ိ�ငတ်ဲ ့တနခ်ိ�း စမ်ွးပကားသာ လိ�တယတ်ဲ။့ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့
သ�ဟာ �ကမ်းတမ်း �ိ�ငး်စိ�ငး်တယတ်ဲ။့ ယ�ေကျးဖွယရ်ာမ�ကိ� အထငေ်သးတယ်
တဲ။့ အဝတအ်စားကိ�လညး် အလ�အပ အြဖစ် မဝတဘ် ဲသ�အ့လ�ပ်မ�ာ လိ�အပ်တဲ့
အတိ�ငး်သာ ဝတတ်ယတ်ဲ။့ အာလနိး်ရဲ ့ ဘ�ဇွာဟာလညး် ချစ်စရာ ေကာငး်တယ။်
သ� ့ အသကေ်မးွမ� အတကွ ်ဝငေ်ငေွပးတဲ ့သ�ကိ� ချိ� သာ ပျ�င�ာစာွ ဆကဆ်ံ
ေြပာဆိ�တယ။် သ� ့ မိတေ်ဆ ွြဖစ်ေစ၊ မဲဆ����ငက်ိ� ြဖစ်ေစ၊ သ� ့ ပရိသတက်ိ� ြဖစ်
ေစ ယ�ေကျးစာွ ေြပာဆိ�တယ။် သ� ့ အဝတအ်စားများကလညး် တင့တ်ယ်
ေြပြပစ်တယ။် သ�ရဲ့ ့ လ�ပတဲ ့ကဗျာတစ်ပ�ဒမ်�ာ ကစ်ပလငး်က မာသာရဲ ့ သားေတနွဲ ့
ေမရီရဲ ့ သားေတ ွြခား နားပံ�ကိ� ��ငိး်ယ�� ေဖာ်ြပထားတယ။် မာသာရဲ ့ သားေတကွ
အလ�ပ်ေတ ွလ�ပ်ရတယ။် တတံားေတ ွေဆာကရ်တယ။် လမ်းေတ ွခငး်ရတယ။်
ေလယာ�ေတကွိ� ေမာငး်ရတယ။် မီးရထားေတကွိ� ေမာငး်ရတယ။် ေမရီရဲ ့ သား
ေတကွေတာ ့စညး်စိမ်��ိတဲ ့ရထားတွ�ဲကးီေတထွကဲ ထိ�ငခ်ံ� �ကးီေတေွပ�မ�ာ ဇိမ်��ိ
��ိနဲ ့ အပ်ိ�ကရ တယ။် အြခားသ�ေတ ွလ�ပ်ေပးထားတဲ ့ပစ�ညး်ေတေွပ�မ�ာ ဇိမ်ယ�
�ကတယ။်
 

လ�သားေတကွိ� အစ� ��စ်စ�အြဖစ် ခွြဲခားပစ်လိ�ကြ်ခငး်၊ တစ်နညး် ေြပာရရင်
အတနး်အစားေတ ွအြဖစ် ခွြဲခားပစ်လိ�ကြ်ခငး်ဟာ ဘယန်ညး်နဲပဲ့ �ကည့�်ကည့်
အ��ရာယ�်ကးီ�ပီး သဘာဝ ယ�တ�  ိကငး်မဲလ့�တယ။် ဆိ�ပါစိ�။့ ဘ�ဇွာ အတနး်အစား
ထကဲ လ�ငယတ်စ်ေယာကဟ်ာ အြပ�အမ�၊ အေနအထိ�င၊် အ�က�ိက ်ဝါသနာတိ�မ့�ာ
ပစ�ညး်မဲ ့တစ်ေယာကလ်ိ� ြဖစ်ေန�ပီး အလ�ပ်နဲ ့ ကငး်ကာွေနရင ်မေပျာ်ပိ�က�်ိ�င်
ေအာင ်ြဖစ်ေနတယ။် စကမ်� အငဂ်ျငန်ယီာ တစ်ေယာကဟ်ာ ခရီးသာွးတ�နး်မ�ာ
ေမရီရဲ ့ သား ြဖစ်ေန�ပီး အလ�ပ်လ�ပ်ေနတ�နး်မ�ာ မာသာရဲ ့ သား ြဖစ်ချင ်ြဖစ်ေန
မယ။် မ�နပ်ါတယ။် အချိ��ဟာ လိ�အပ်ချကအ်ရ ေနစ့� ပငပ်နး်�ကးီစာွ အလ�ပ် လ�ပ်
ရ�ပီး အချိ��ကေတာ ့ဘာမ� အလ�ပ် မလ�ပ်ရဘ ဲေြခေမးွ မီးမေလာင ်လကေ်မးွ မီး
မေလာင ်ေန , ေန�ကရတယ။် ဒလီိ�နဲ ့ သ�တိ� ့ ��စ်ဦး�ကားမ�ာ နက�်� ိငး်တဲ ့အမ�နး်
ေပ�လာတယ။် လ�မျိ�း �ယွ�်ကးီ တစ်ခ�လံ�းလိ� အိ�မငး်လ��ပီ ြဖစ်တဲ ့ဒ ီဆိ�းယ�တမ်�
�ကးီကိ� က�စားလိ� ့ ရ�ိ�ငပ်ါမ့လား။ ေတာ်လ�နေ်ရးေတဟွာ က�စားဖိ� ့ �က�ိးစားေပမ
ယ့ ်မေအာငြ်မငဘ် ဲြဖစ်ခဲ�့ကတယ။် ေနာငမ်�ာလညး် က�စားလိ� ့ မရဘ ဲကျဆံ�း�က
ဦးမ�ာ ပါပဲ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�တိ�ဟ့ာ ထာဝရ လ�သားကိ�ေရာ၊ အယ�ဝါဒ
အားလံ�းအနက ်အမ�နဆ်ံ�း ြဖစ်တဲ ့မ�လ ဒ�စ�ိ�ကက်ိ�ေရာ ထည့သ်ငွး် စ�းစားြခငး် မ
ြပ�ခဲ�့ကလိ� ့ ပါပဲ။
 

ဒါေပမယ့ ်ေနာကပိ်�ငး်မ�ာ စကယ်��ရား ေ◌တဟွာ အလ�ပ်သမားရဲ ့ ဘဝကိ� ပိ��ပီး
သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ ြဖစ်လာေအာင၊် ပိ��ပီး �ငးီေငွ�စရာ ေကာငး်လာေအာင ်လ�ပ်



ေပးခဲ�့ပီး ပစ�ညး်မဲက့ိ� ဘ�ဇွာအဆင့ ်ေရာကေ်အာင ်လ�ပ်ေပးြခငး်အားြဖင့်
ြခားနားချကက်ိ� အဆံ�းသတေ်အာင ်လ�ပ်�ိ�ငစ်ရာ ��ိပါတယ။် ခ�ေတာငမ်�ပဲ ��စ်
ေပါငး် တစ်ရာေလာက ်အတငွး်မ�ာ အလ�ပ်ေတကွိ� လ�ပ်တဲ ့ေနရာမ�ာ အလ�ပ်ချိန်
နာရီများဟာ စကယ်��ရားေ�ကာင့ ်သံ�းပံ� တစ်ပံ�ေလာက ်ေလျာသ့ာွးခဲ�့ပီပဲ။
ခနွအ်ား�ကးီနဲ ့ လ�ပ်ရမယ့ ်အလ�ပ် ေ◌တကွိ� ခ�ေရာ ေနာငမ်�ာပါ စကယ်��ရားေတွ
ကိ� ခိ�ငး်�ိ�ငေ်တာမ့ယ။် ခိ�ငး်လညး် ခိ�ငး်�ိ�ငေ်န�ပီ။ စကယ်��ရားဟာ ဉာဏ�်�ိ�ပီး
က�မ်းကျငတ်ဲ ့အလ�ပ်သမားရဲ ့ အလ�ပ်ကိ� ဖျကသ်မ်ိးလိ�က�်ပီး �ငးီေငွ�စရာ ေကာငး်
တဲ ့ကနွေ်ဗယာ ခါးပတ�်ကးီနဲ ့ အစားထိ�းလိ�က�်ပီ ဆိ�တာ မ�နပ်ါတယ။် ဒါေပမယ့်
ဒါဟာ အက�းအေြပာငး်ပဲ ��ိပါေသးတယ။် ယာယပဲီ ��ိပါေသးတယ။် တစ်ေနက့ျ
ရင ်အဒဲ ီကနွေ်ဗယာ ခါးပတေ်တကွိ�လညး် �ိ� းေဘာေ့တကွ အစားထိ�းသာွး ဦးမ�ာ
ပဲ။ အဒဲအီခါကျရင ်အလ�ပ်သမားရဲ ့ အခနး်က�ဟာ အ�ပ်ချ�ပ်သ�၊ အငဂ်ျငန်ယီာ
တစ်ေယာကရဲ် ့ အခနး်က�ေလာကပဲ် ြဖစ်လာေတာမ့�ာ ပါပဲ။
 

ကာယအလ�ပ်နဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ အေရးအ�ကးီဆံ�း သတရိစရာ တစ်ချကက်ေတာ့
အလ�ပ်ဟာ �ိ� းစငး်သည ်ြဖစ်ေစ၊ ��ပ်ေထးွသည ်ြဖစ်ေစ၊ ေကာငး်ေကာငး် ဒါမ�
မဟ�တ ်ဆိ�းဆိ�း ြဖစ်ေစ �ပီးသာွးမ�ာေတာ ့ေသချာပါတယ။် ေဟာေြပာပိ�ခ့ျချက်
တစ်ခ�ကိ� ြပငဆ်ငတ်ဲ ့ေနရာမ�ာ ေသေသချာချာ ဂ��စိ�က ်ြပငဆ်ငတ်ာ၊ ဒါမ�မဟ�တ်
ြဖစ်သလိ� ြပင ်ဆငတ်ာမျိ�း ��ိသလိ� ကတ�တက်ျငး် တစ်ခ�ကိ� တ�းရာမ�ာလညး်
ေကာငး်ေကာငး် တ�းတာနဲ ့ ြဖစ်ကတတဆ်နး် တ�းတာမျိ�း ကေတာ ့��ိေနမ�ာပဲ။
လကေ်ရးတိ� လက�်�ပ်ိစက ်စာေရး တစ်ေယာကဟ်ာ သာမန ်ရွက�်ကမ်းေရကျိ�
ေလာက ်ြဖစ်သလိ� သပ်သပ်ရပ်ရပ် ြဖစ်တာေတလွညး် ��ိမ�ာပဲ။ ဘယေ်လာက်
ေကာငး်သလ၊ဲ ဘယေ်လာက ်ညံသ့လ ဲဆိ�တာကေတာ ့သ� ့ က�မ်းကျငမ်�၊ သ� ့
လက�်�ပ်ိစက၊် သံ�းတဲ ့စာရွက၊် လိ�ငး် အစိတအ်ကျဲ၊ လက�်�ပ်ိစက ်မ�ကိ� သ� ြပန်
စစ်ေဆးြခငး် ��ိ မ��ိ ဆိ�တဲ ့အချကေ်တေွပ�မ�ာ တညတ်ယ။် သ�အ့လ�ပ်ကိ� လ�ပ်ရာ
မ�ာ လိ�အပ်သညထ်က ်ပိ��က�ိးစားရင ်သ�ဟာ အ��ပညာ��ငတ်စ်ေယာက ်ြဖစ်လာ
�ပီး ချီးမမ်ွးြခငး် ခရံမယ။် အထကလ်��ကးီလညး် ေကျနပ်မယ။် သ� ဒလီိ�လ�ပ်တာ
ဟာ အလ�ပ်��င ်ေကျနပ်ေအာင ်လ�ပ်တာ မဟ�တဘ်�း။ သ� ့ ဂ�ဏသ်ကိ�ာ၊ သ� ့
ေကျနပ်မ�အတကွ ်လ�ပ်တာ။ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ ဒလီိ� လ�ပ်တာဟာ ပေယာဂေ�ကာင့်
မဟ�တဘ် ဲလတွလ်ပ်စာွ လ�ပ်ြခငး် ြဖစ်တယ။်
 

ဒလီိ� အလ�ပ် လ�ပ်ရင ်အလ�ပ် လ�ပ်ရာက ရတဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ဟာ အလနွ ်�ကးီမားတဲ့
အတကွ ်အြခားေသာ ေပျာ်ရ�ငမ်�များကိ� အစားထိ�း�ိ�ငတ်ယ။် ေကာငး်ကငဘ်ံ� တစ်
ခ�ကိ� က�နေ်တာ် စိတက်�း�ကည့တ်ယ ်ဆိ�ပါစိ�။့ ဒလီိ� စိတက်�း�ကည့လ်ိ�ကရ်င ်က�န်
ေတာ့် မျကေ်စထ့မဲ�ာ သခီျငး်ဆိ�၊ ဗျတေ်စာငး်တးီ�ပီး ကခ�နေ်နတဲ ့တမနေ်တကွိ�



ြမငမ်လာပါဘ�း ။ ��ညလ်ျား ခမ်းနားတဲ ့ဝတ� ��ကးီ တစ်ပ�ဒက်ိ� ေအာငြ်မငစ်ာွ ေရး
ထ�တ�်ိ�ငလ်ိ�ကတ်ဲ ့အြဖစ်ကိ�ပဲ က�နေ်တာ် ြမငမ်�ာပါပဲ။ ဥယျာ�မ�းရဲ ့ ေကာငး်ကငဘ်ံ�
ဟာ ဥယျာ� ြဖစ်�ပီး လကသ်မားရဲ ့ ေကာငး်ကငဘ်ံ�ဟာ ခံ���ညတ်စ်လံ�း ြဖစ်ပါ
တယ။်
 

အမ်ိ��ငမ် တစ်ေယာကက် သ� ့ လ�ပ်ငနး်ကိ� စိတေ်ရာကိ�ယ ်ပါ လ�ပ်�ပီး ေအာငြ်မင်
သာွးပံ�ဟာ ကာယအလ�ပ်နဲ ့ ဉာဏအလ�ပ်တိ� ့ ပ�းေပါငး်သာွးပံ�ကိ� ြပတဲ ့ဥဒါဟ��ဏ်
တစ်ခ� ြဖစ်ပါတယ။် အမ်ိတစ်အမ်ိကိ� ေကာငး်စာွ စီမံ အ�ပ်ချ�ပ်သာွးတဲ ့အမ်ိ��င်
ဟာ တစ်�ပိ�ငတ်ညး်မ�ာ အမ်ိရဲ ့ ဧကရီလညး် ြဖစ်တယ။် ေကျးက�နလ်ညး် ြဖစ်
တယ။် သ�ဟာ လငေ်ယာကျ်ားနဲ ့ သားသ မီးေတ ွအတကွ ်အလ�ပ် လ�ပ်�ိ�ငေ်အာင်
ဖနတ်းီေပးြခငး် ြဖစ်တယ။် သ�ဟာ လငေ်ယာကျ်ားနဲ ့ သားသမီးေတကွိ� စိတ်
ေသာကေတ ွမေရာကေ်အာင ်အကာအကယွ ်ေပးတယ။် ေက�းေမးွ ြပ�စ�တယ။်
ဂ��စိ�ကတ်ယ။် သ�ဟာ ဘ�ာေရးဝန�်ကးီ ြဖစ်�ပီး သ�ေ့�ကာင့ ်အမ်ိေထာငစ်� ဘက်
ဂျတဟ်ာ ဝငေ်င ွထကွေ်င ွမ�တရတယ။် သ�ဟာ အ��ပညာ ဝန�်ကးီလညး် ြဖစ်
တယ။် သ� ့ လ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်�ကာင့ ်အမ်ိဟာ သရိီေဂဟာ ြဖစ်ရတယ။် သ�ဟာ
မိသားစ� ပညာေရးဝန�်ကးီလညး် ြဖစ်တယ။် ကေလး ေကျာငး်တကဖိ်� ့၊ ေကာလပ်ိ
ကိ� သာွးဖိ� ့၊ သမီး မိနး်ကေလး လမိ�ာေရးြခား ��ိဖိ� ့၊ ဗိ�ငး်ေကာငး်ေကျာကဖိ် ြဖစ်ဖိ� ့
သ�မ့�ာ တာဝန�်�ိတယ။်
 

�ိ�ငင်ေံရးသ�ခမိန ်တစ်ေယာကဟ်ာ လ�မျိ�း တစ်မျိ�းရဲ ့ ကစိ�ေတကွိ� ကိ�ငတ်ယွ ်ေြဖ
��ငး်�ိ�ငတ်ဲအ့တကွ ်ဂ�ဏယ်�သလိ� အမ်ိ��ငမ်မ�ာလညး် သ�အ့မ်ိကိ� ြပည့စံ်�လ�ပတဲ့
ကမ�ာေလး ြဖစ်ေအာင ်ဖနတ်းီ�ိ�ငတ်ဲအ့တကွ ်ဂ�ဏယ်�သင့တ်ယ။် အဆင့အ်တနး်၊
အရွယပ်မာဏ အေရးမ�ကးီပါဘ�းလိ� ့ မာ��ယေ်လာေတး ေြပာတဲ ့စကားဟာ
ေတာ်ေတာ်မ�နတ်ယ။် အရာဝတ� � တစ်ခ�ဟာ ေသးငယသ်ည ်ြဖစ်ေစ၊ �ကးီသည်
ြဖစ်ေစ ြပည့စံ်�တယဆ်ိ�ရင ်ြပည့စံ်�တာပဲ။ ေကာငး်တာပဲ။ ပိ�ကဆ်ေံ�ကးေင ွအလနွ်
ချမ်းသာတဲ ့အမ်ိေထာငမ်ျားမ� အပ မိနး်မများဟာ ဘယေ်တာမ့� ေအးေအး�ငမ်ိး
�ငမ်ိး မေန�ကရပါဘ�း။ ဆိ�င�်�စ်ရက ်မထကွရ်လိ� ့၊ �ံ� း��စ်ရက ်မတကရ်လိ� ့ အဒဲီ
မိနး်မဟာ အားမယလ်ိ� ့ မထငပ်ါနဲ။့ အဒဲ ီ��စ်ရကမ်�ာ အမ်ိသန ့�်�ငး်ရတာ၊ ေလ�ာ်ရ
ဖွပ်ရတာ၊ ဖာရေထးရတာ၊ ကေလးေတကွိ� ဂ��စိ�ကရ်တာနဲပဲ့ အချိနက်�နတ်ာပဲ။ ဒီ
အထမဲ�ာ သ�က့ိ�ယသ်� သန ့�်�ငး်သပ်ရပ်ေအာင၊် �ကည့ေ်ပျာ်��ေပျာ်ေအာင၊် သ�စိ့တ်
ကိ� ထနိး်ရ ေကျာငး်ရေအာင ်လ�ပ်ရ တဲ ့အချိနေ်တကွလညး် ��ိေသးတယ။်
တကယလ်�ပ်�ပီ ဆိ�ရင ်မိနး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ အလ�ပ်ဟာ အားရတယလ်ိ�ေ့တာင ်မ
��ိပါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� အအားမေန အလ�ပ်လ�ပ်တဲ ့အတကွ ်ရတဲ ့ရလဒ်
ကေတာ ့သသိာပါတယ။် ပိ�ကဆ်နံညး်ေသာ်လညး် သတ� မိျားများနဲ ့ လ�ပ်ရင်



က�မ်းကျငတ်ဲ ့အမ်ိ��ငမ်ဟာ ရကအ်နညး်ငယ ်အတငွး်မ�ာပဲ တရိစာ◌�နက်ေလးလိ�
အမ်ိကိ� ေနချငစ်ဖွယ ်အမ်ိ ြဖစ်ေအာင ်ဖနတ်းီ�ိ�ငပ်ါတယ။် ဒအီချကဟ်ာ အလ�ပ်
လ�ပ်ြခငး် အ��ပညာနဲ ့ ချစ်ြခငး် အ��ပညာတိ� ့ ေပါငး်ဆံ�တဲ ့ေနရာကေလးပါပဲ။
 

* * *
 

သငြ်ပမ� အ��ပညာ ဆိ�တာ ��ိတယ။် ေတာ်ေတာ်ခကတ်ဲ ့အ��ပညာ ြဖစ်�ပီး
��ညလ်ျားတဲ ့အေတွ�အ�က�ံ လိ�တယ။် ကေလးေတကွိ� အ�ပ်ထနိး်ေတာမ့ယ ်ဆိ�
တာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်သငြ်ပမ� အ��ပညာဟာ ဘယေ်လာက ်ခကခ်သဲလ ဲဆိ�တာ
ေတွ�လာရေတာတ့ာပဲ။ ဖခငတ်စ်ေယာကဟ်ာ ဆရာေကာငး် တစ်ေယာက ်ြဖစ်ခဲ
တယ။် သ�ဟာ သ�က့ိ�ယသ်� သတိယ၊် တတတ်ယလ်ိ� ့ ထငေ်နေပမယ့ ်တကယက်ျ
ေတာ ့ကေလးေတ ွအေ�ကာငး်ကိ� ဘာမ� မသဘိ ဲြဖစ်ေနတယ ်ဆိ�တာ ေတွ�လာရ
တယ။် ဒါမ� မဟ�တရ်ငလ်ညး် သေိတာ ့သပိါရဲ ့၊ ဒါေပမယ့ ်သတိာကိ� ကေလးေတွ
လကခ်ေံအာင၊် နားလညေ်အာင၊် မလ�ပ်တတဘ် ဲြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ဒါမ� မဟ�တ်
ေသးရငလ်ညး် ကေလးေတကွိ� သငြ်ပရတာဟာ �ငးီေငွ�စရာ ေကာငး်တဲအ့တကွ်
ခကထ်န ်ေမာကမ်ာ�ပီး စိတမ်��ည�်ိ�င ်ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ဒါမ� မဟ�တရ်ငလ်ညး်
ကေလးေတကွိ� သပ်ိချစ်ေလေတာ ့အလနွအ်မငး် အလိ�လိ�က�်ပီး ဖျကဆ်းီသလိ�
ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ သငြ်ပမ� အ��ပညာကိ� ေကျာငး်ဆရာများ
သာလ�င ်က�မ်းကျင ်�ိ�ငန်ငး်�ကတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ သငြ်ပမ� အ��ပညာရဲ ့
စညး်မျ�း ဥပေဒေတကွိ� ေကျာငး်ဆရာေတဆွကီ တစ်ဆင့ ်ြပန�်ပီး သင�်ကား�က
ရလမိ့်မယ။်
 

စညး်ကမ်းရယလ်ိ� ့ မ��ိရင ်သငြ်ပမ� ဆိ�တာလညး် မ��ိ�ိ�ငဘ်�း။ တပည့တ်စ်ေယာက်
ဟာ ပထမအားြဖင့ ်အလ�ပ်လ�ပ်ဖိ� ့ သငယ်�ရမယ။် စိတက်ိ� ေလက့ျင့ ်သင�်ကား
ြခငး် မြပ�မီမ�ာ အလိ�ဆ��ကိ� ေလက့ျင့ ်သင�်ကားြခငး် ြပ�ရလမိ့်မယ။် ဒလီိ� မ
သင�်ကား�ိ�ငခ်ဲတ့ဲ ့အတကွ ်ကေလးကိ� အ ိမ်မ�ာ သင�်ကား ြပသတာေတ ွမ
ေအာငြ်မင ်ြဖစ်တယ။် အမ်ိမ�ာဆိ�ေတာ ့ကေလးက ေပးတဲ ့ဆငေ်ြခ ဆငလ်က်
ေတကွိ� အလယွတ်က� လကခ်လံိ�က�်ကတယ။် ကေလး ေခါငး်ကိ�ကေ်နလိ� ့၊ မေန ့
ညက အပ်ိေရးပျကေ်နလိ� ့၊ ညက ေမးွေနပ့ါတကီိ� သာွးေနလိ� ့ ဆိ��ပီး အမ်ိက
သင�်ကားမ�ဟာ စညး်ကမ်း ေလျာရဲ့သာွးေတာတ့ယ။် ေကျာ ငး်မ�ာေတာ ့ဒလီိ�
ဆငေ်ြခ ဆငလ်ကေ်တ ွေပးလိ� ့ မရဘ�း။ ဒါဟာ ေကျာငး်မ�ာအပ်ထားလိ� ့ ရတဲ့
အကျိ�းေကျးဇ�းပဲ။
 



ဒေီနရာမ�ာ ေဘာ်ဒါေဆာငမ်�ာ ထားတဲ ့ကစိ�ကိ� အထ�း ေြပာလိ�တာ ြဖစ်တယ။်
ေဘာ်ဒါေဆာငမ်�ာ ထားတဲအ့တကွ ်မ ေ◌ကာငး်တာေတလွညး် ��ိေတာ ့��ိသေပါ။့
ေဘာ်ဒါမ�ာ ထားတဲအ့တကွ ်အကျင့ ်စာရိတ� ကိ� ထခိိ�ကတ်ာကေလးေတ ွ��ိလာ�ိ�င်
တယ။် အများအားြဖင့ေ်တာ ့�ကးီ�ကးီကျယက်ျယ ်ထခိိ�ကတ်ာေတ ွများတယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်လ�ေတာ ့ြဖစ်သာွးတာေပါေ့လ။ ေဘာ်ဒါစနစ်ဟာ ေယာကျ်ားကေလးေတွ
ကိ� အသိ�ကအ်ဝနး်ထမဲ�ာ ကိ�ယေ်နရာ ကိ�ယ ်ေနတတသ်ာွးေအာင ်လ�ပ်ေပးလိ�က်
တယ။် အမ်ိမ�ာေတာ ့သ�တိ�ေ့နရာကိ� သ�တိ� ့ �က�ိးစားအားထ�တ�်ပီး ��ာမေနရဘ�း
ေလ။ လ��ကးီ မိဘက အဆငသ်င့ ်လ�ပ်ေပးထားတာကိ�း။ ဒေီတာ ့သ�တိ�အ့ဖိ� ့ လယွ်
ေနတာေပါ။့ လိ�လညး် လိ�အပ်တယ။် လ��ကးီကလညး် မ�မ�တတ စ�းစားတတ်
တယ ်ဆိ�ရင ်အသက ်ဆယ့င်ါး��စ်၊ ဆယ့ေ်ြခာက�်�စ် အထ ိေနေ့ကျာငး်ကိ� ထားဖိ� ့
လိ�တယ။် (အမ်ိကေန ေကျာငး်တကသ်င့တ်ယ)် ေယာကျ်ားကေလးေတ ွအဖိ� ့
အသက ်၁၇ ��စ်နဲ ့ ၂၀ �ကားမ�ာ �မိ�� �ကးီေတမွ�ာ လတွလ်ပ်စာွ ေနခငွ့ ်ေပးတာဟာ
ေတာ်ေတာ် အ��ရာယမ်ျားတယ။်
 

ကေလးကိ� ေပျာ်ရ�ငေ်အာင ်လ�ပ်ေပးတာဟာ ပညာ သင�်ကားေပးတာ မဟ�တ်
ဘ�း။ ပညာ သင�်ကားြခငး်ရဲ ့ ရညရွ်ယခ်ျကဟ်ာ ကေလးရဲ ့ စိတဓ်ာတမ်�ာ ပညာ
ဗဟ�သ�တ အေြခခ ံတစ်ခ�ကိ� တညေ်ဆာကေ်ပးဖိ� ့၊ ကေလးကိ� ပ�မ်းမ� အသဉိာဏ်
အဆင့က်ိ� ေရာကေ်အာင ်တြဖညး်ြဖညး် ြမ�င့တ်ငေ်ပးဖိ� ့ ြဖစ်တယ။် ဒလီိ�နဲ ့ ေနာင်
�ကးီြပငး်လာတဲ ့အခါမ�ာ အေတွ� အ�က�ံက သငေ်ပးလိ�ကတ်ဲ ့သငခ်နး်စာေတနွဲ ့
အသစ် ေတွ� ��ိချကေ်တဟွာ အဒဲ ီအေြခခကံိ� ထပ်ေလာငး် ြဖည့စ်ကွေ်ပး သာွးလိ
မ့်မယ။် ကေလးရဲ ့ တိ�းတက ်ဖံွ� �ဖိ�းမ� အစ�ကိ� ဖ�ိ�ဖရဲ ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ဖိ� ့ �က�ိးစား
တာ၊ ေခတသ်စ် လ�ေနမ�ဘဝရဲ ့ �ကးီကျယ ်ခမ်းနားမ�ေတနွဲ ့ ကေလးရဲ ့ စိတက်ိ�
လမ်းလွေဲရာကေ်အာင ်လ�ပ်�ပီး ကေလးကိ� အလိ�လိ�ကတ်ာဟာ အလနွ ်မ�ားတယ။်
ကေလးကိ� အ��ပ်ကားေတ၊ွ ေရဒယီိ�ေတ၊ွ ��ပ်��ငေ်တနွဲ ့ သင�်ကား ေ◌ပးတာဟာ
ထေိရာကြ်ခငး် မ��ိဘ�းလိ� ့ က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။်
 

တကယလ်ိ� ့ အဒဲ ီနညး်ေတနွဲ ့ သင�်ကားတာဟာ အထ�း စိတအ်ားထကသ်နမ်�တိ� ့၊
အားထ�တမ်�တိ�က့ိ� လ�ံ�ေဆာ်ြခငး် မြပ��ိ�ငဘ်�း ဆိ�ရင ်အဒဲ ီနညး်ေတကွိ� မသံ�းသင့်
ဘ�း။ အခကအ်ခ ဲမ��ိဘ ဲဒလီိ� လယွလ်ယွန်ဲ ့ တတေ်အာင ်သငေ်ပးတာမျိ�းဟာ မ
�ကာခငမ်�ာ အလယွတ်က�နဲ ့ ေမေ့ပျာကသ်ာွးတတတ်ယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ တပည့ရဲ် ့
ကိ�ယတ်ိ�ငက်ိ�ယက်ျ ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကမ်� မ��ိတဲ ့��တန်ဲ ့ ပိ�ခ့ျ သင�်ကားေပးြခငး်ဟာ
လညး် အကျိ�း မများဘ�း။ (တပည့ရဲ် ့ ပါဝငမ်� မ��ိဘ ဲေရဒယီိ�မ�ာ သိ�မ့ဟ�တ်
��ပ်ြမငသ်�ံကားမ�ာ ဆရာနဲ ့ တပည့ဟ်န ်အေမး အေြဖ လ�ပ်�ပီး သင�်ကားေပးတာ
မျိ�း ) ချကခ်ျငး် ေမေ့မေ့ပျာကေ်ပျာက ်ြဖစ်သာွးမ�ာပဲ။ စကားေြပာ ဘယေ်လာက်



ေကာငး်တဲသ့�က ပိ�ခ့ျေနေပေ့စ ခဏသာ မ�တမိ်လိ�က�်ပီး ေနာကက်ျေတာ ့ေမ့
ေပျာကသ်ာွးမ�ာပဲ။ သင�်ကား ပိ�ခ့ျမ�ကိ� နားေထာငရ်တယ ်ဆိ�တာ လကေ်တွ�
အလ�ပ် မပါဘ ဲေဘးက သကသ်ကထ်ိ�င�်ပီး နား ေ◌ထာငေ်နရ တာမျိ�း မဟ�တ်
လား။ (ဒါေပမယ့ ်ဒေီနရာမ�ာ ေခတသ်စ် ဘာသာစကားေတ ွသင�်ကားတဲ ့ကစိ�မျိ�း
ေတာ ့မပါဘ�း။ ခ�ေခတ ်ဘာသာစကား သင�်ကားမ�မ�ာေတာ ့ေလယ�ေလသမ်ိး
အသထံကွ ်စသညက်ိ� မ�နက်နေ်အာင ်နားေထာငယ်�ရတယ။်)
 

အေြခခ ံသငြ်ပမ�ဟာ အေရးအ�ကးီဆံ�း ြဖစ်တယ။် များေသာအားြဖင့ ်မိဘေတွ
ဟာ အဒဲ ီအေြခခ ံသငြ်ပမ�ကိ� အေရး�ကးီ ထားေလ ့မ��ိ�ကဘ�း။ ‘အမ်ိက သား
ေလးက ဘယလ်ိ�အလ�ပ် လ�ပ်မယ ်ဆိ�တာ မသဘိ�း။ ငယလ်ညး် ငယေ်သးတာ
ကိ�း’ လိ� ့ ေြပာေလ ့��ိ�ကတယ။် အေရး�ကးီတာက အစေကာငး်မ� အေ��ာငး်
ေသချာ ဆိ�သလိ� ပထမဆံ�း သငေ်ပးတဲ ့ဘာသာရပ်ကိ� ေကာငး်ေကာငး် သငေ်ပး
ဖိ� ့ အေရး�ကးီတယ။် အ ဖတရ်ယ၊် အေရးရယ၊် ဂဏနး်သခ�ျာရယ ်တိ�က့ိ�
ေကာငး်ေကာငး် တတတ်ာဟာ အများ�ကးီ အခငွ့သ်ာေစတယ။် လ� ေတာ်ေတာ်
များများဟာ အေြခခ ံဗဟ�သ�တ မ��ိ�ကဘ�း။ လ� ေတာ်ေတာ်များများဟာ စာဖတ်
ပံ� ညံဖ့ျငး်�ကတယ။် ခကခ်ကခ်ခဲ ဲဖတ�်ကရတယ။် ကိ�ယေ်ြပာမယ့်
အေ�ကာငး်အရာ တစ်ခ�အတကွ ်စကားလံ�းကိ� ချကခ်ျငး် ��ာမေတွ�တတ�်ကဘ�း။
ငယင်ယက် ေသေသချာချာ သင�်ကားခဲသ့လား၊ မသင�်ကားခဲဘ့�းလား ဆိ�တာကိ�
သခိျငရ်င ်သခ�ျာမ�ာ ေတာ်သလား၊ မေတာ်ဘ�းလား ဆိ�တာကိ� �ကည့�ံ်�နဲ ့ သ�ိိ�င်
တယ။် ဂဲဩမကထ်ရီ ပထမ စိ��က ကထာနဲ ့ အက�ရာ သခ�ျာ အေြခခတံိ�ေ့လာက်
ကိ� မသရိင ်ေ�� �ဆက�်ပီး သငခ်နး်စာေတကွိ� ဆကလ်ိ�ကဖိ်� ့ မလယွေ်တာဘ့�း။
 

အရာဝတ� � များစာွကိ� ေရာေထးွ သင�်ကားြခငး်ထက ်နညး်နညး်ကိ�
ေသေသချာချာ သငတ်ာက ပိ�ေကာငး်တယ။် သင�ိ်�း��နး်တမ်းက ေခါငး်�ကးီ
ကိ�ယေ်သး ြဖစ်ေနရင ်သငစ်ရာေတ ွများေနရင ်အချညး်��းီပဲ။ ပညာ သင�်ကား
ေရးရဲ ့ ရညရွ်ယခ်ျကဟ်ာ အတတပ်ညာရပ်ေတကွိ� ထ�တလ်�ပ်ေပးဖိ� ့ မဟ�တဘ်�း။
ေကာငး်မနွ ်တက�်ကတဲ ့စိတထ်ားေတကွိ� ထ�တလ်�ပ်ေပးဖိ� ့ ြဖစ်တယ။် ဒလီိ� ြဖစ်ဖိ� ့
အတကွ ်တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ စညး်ကမ်း လိ�တယ။် လကတ်ငဘ်ာသာနဲ ့ ဂဲဩမက်
ထရီကိ� အဓိကထား�ပီး သငရ်မယလ်ိ� ့ နပိ�လယီနက် ေြပာခဲဖ့�းတယ။် က�နေ်တာ်
ကေတာ ့အဒဲအီထမဲ�ာ သမိ�ငး် နညး်နညး်၊ ��ပေဗဒ နညး်နညး်၊ �ပီးေတာ ့အဒဲီ
တိ�ငး်ြပညရဲ် ့ ဘာသာစကား များများ ထပ် ထည့ခ်ျငတ်ယ။် ဒေီလာကဆ်ိ�ရင်
လံ�ေလာကပ်ါ�ပီ။ သမိ�ငး်နဲ ့ သပိ�ံပညာရပ်များကိ� သင�်ကားရာမ�ာ စာသငသ်ား တပ
ည့ဟ်ာ ေနာကဆ်ံ�းေပ� ေတွ� ��ိချကေ်တ၊ွ ေနာကဆ်ံ�းေပ� သေဘာတရားေတကွိ� သိ
ဖိ� ့ မလိ�ပါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်သမိ�ငး်ရဲ ့ နညး်နာ ဟာ ဘာလ၊ဲ သပိ�ံပညာရဲ ့ နညး်နာဟာ



ဘာလ ဲဆိ�တာကိ�ေတာ ့သဖိိ� ့ လိ�ေပလမိ့်မယ။် ကေလးအဖိ� ့ ေခတသ်စ် ��ပေဗဒ
ပညာ��ငေ်တရဲွ ့ အေသးစိတ ်��ငး်လငး် ဖွင့ဆ်ိ�ချကေ်တထွက ်အေတာ်အတန်
��ငး်လငး် လယွက်�တဲ ့ေစာေစာပိ�ငး် ပညာ��ငမ်ျားရဲ ့ ကျမ်းေတကွ ပိ��ပီး ��ငး်လငး်
တယ။် အသံ�းကျတယ။် ကဗျာဆရာ- ဒဿနဆရာ အာလနိး်က ‘သငြ်ပမ�
ဟ�သည ်လံ�းဝ ေ��းေကးွရမည ်ြဖစ်ေပ၏’ လိ� ့ ေြပာခဲဖ့�းပါတယ။် ဒ ီစာေ�ကာငး်
ကေလးဟာ ေ��းေဟာငး် ယ�ေကျးမ�ကိ� ပစ်ပယခ်ျငတ်ဲ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ ေခတသ်စ်
ပညာေရးသမားေတ ွအတကွ ်ေတာ်ေတာ် မ�တသ်ားဖိ� ့ ေကာငး်တဲ ့စကားကေလး
တစ်ခနွး် ြဖစ်ပါတယ။် ေခတမီ်ေအာင၊် သတငး်အချကအ်လက ်သေိအာင ်လ�ပ်
တာဟာ ယ�ေကျးမ� မဟ�တပ်ါဘ�း။ လ�ငယေ်တဟွာ ေခတမီ် အေ�ကာငး်အရာ
ေတကွိ� သေိနဖိ�ထ့က ်ယ�ေကျးမ� ��ိဖိ�က့ ပိ� လိ�အပ်ေနပါတယ။်
 

* * *
 

စာဖတတ်ာကိ� အလ�ပ် လ�ပ်တာလိ� ့ ေခ� �ိ�ငပ်ါ ့မလား။ ကဗျာဆရာ ဗာေလရီ
ကေတာ ့‘စာဖတြ်ခငး်ဟာ ြပစ်ဒဏေ်ပးြခငး် မခရံတဲ ့မေကာငး်မ� တစ်ခ�’ လိ� ့ ဆိ�
တယ။် ဒဿနဆရာ ေဒးကား ကေတာ ့‘စာဖတြ်ခငး်ဟာ အတတိ ်ရာစ���စ်များက
ဂ�ဏသ်တငး် အေကျာ်�ကားဆံ�း ပ�ဂ�ိ�လမ်ျားနဲ ့ ေတွ�ဆံ� စကားေြပာြခငး်’ လိ� ့ သ�နဲ ့
ေြပာငး်ြပန ်ေြပာခဲတ့ယ။်
 

သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကစ်လံ�း မ�န�်ကပါတယ။်
 

စာဖတြ်ခငး်ကိ� ဘနိး်လိ� သေဘာထား မ�ီဝဲရင၊် လ က�်�ိ အစစ်အမ�န ်ကမ�ာ�ကးီက
ထကွေ်ြပးတဲ ့နညး်လမ်းတစ်ခ� အေနနဲ ့ အသံ�းြပ�ရင၊် စိတက်�းယ�မ�ထကဲိ�
ထကွေ်ြပးတဲ ့နညး်လမ်း တစ်ခ�အြဖစ် အသံ�းြပ�ရင ်စာဖတတ်ာဟာ မေကာငး်ဘ�း
ေပါ ့။ ဒလီိ� မေကာငး်မ� စွဲေနတဲ ့လ�ေတဟွာ စာကိ� အ ြ◌မဲ ဖတ�်ကတယ။် သ�တိ� ့
အဖိ� ့ စာထမဲ�ာ ပါသမ� အရာတိ�ငး်ဟာ ေကာ ငး်တယ။် စယွစံ်�ကျမ်း�ကးီကိ� လ�န�်ပီး
ေရေဆး ေရးနညး်နဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ေဆာငး်ပါး တစ်ပ�ဒက်ိ� သ�ဲကးီမဲ�ကးီ ဖတ်
တယ။် လကန်က ်ခယဲမ်း မီးေကျာက ်အေ�ကာငး်ကိ� ေရးထားတဲ ့ေဆာငး်ပါးကိ�
လညး် အလားတ� သ�ဲကးီမဲ�ကးီ ဖတတ်ာပဲ။ အခနး်ထမဲ�ာ တစ်ေယာကတ်ညး် ��ိ
ေနတာနဲ ့ တစ်ေနရာမ�ာ ပံ�ထားတဲ ့စာနယဇ်ငး် ပံ��ကးီကိ� လ�နေ်လ�ာ�ပီး ေတွ�ရာကိ�
ေကာကဖ်တလ်ိ�ကေ်တာတ့ာပဲ။ ကိ�ယ့ဘ်ာသာကိ�ယ ်စ�းစား ေတးွေတာဖိ� ့ အချိန်
မေပးေတာဘ့�း။ သ�တိ�ဟ့ာ အေတးွအေခ�ကိ�လညး် မ��ိေတာဘ့�း။



အချကအ်လကက်ိ�လညး် မ��ာေတာဘ့�း။ သ�တိ�က့ိ�ယ ်သ�တိ� ့ ကမ�ာ�ကးီကိ�ေရာ မ
ြမငေ်အာင ်တားဆးီ ဟန ့တ်ားထားတဲ ့စကားလံ�း အဆင့အ်တနး်ေတထွမဲ�ာ ကိ�ပဲ
လိ�ကလ်�ံ�ာေဖွ ေနေတာတ့ာပဲ။ ဒလီိ� စာဖတတ်ဲ ့အခါကျေတာ ့အဒဲ ီဖတတ်ဲ ့စာ
ေတထွကဲ ဘာမ�လညး် မရလိ�က�်ကေတာဘ့�း။ သတငး်အချကအ်လက ်ရငး်ြမစ်
အမျိ�းမျိ�းကိ� အေြခခတံဲ ့တနဖိ်�း ည��ိ�ငိး်မ�ေတကွိ�လညး် မလ�ပ်�ိ�င�်ကေတာဘ့�း
ေပါ။့ ဒလီိ� အကျင့ပ်ါလာတဲ ့အခါကျေတာ ့စာဖတြ်ခငး်ဟာ ေပျာည့ံ�့ပီး ဘာမ�
အကျိ�းမ��ိတဲ ့အလ�ပ်တစ်ခ� ြဖစ်လာခဲတ့ယ။် စာမျက�်�ာေတကွိ� တစ်ရွက�်ပီး တစ်
ရွက ်လ�နဖ်တသ်ာွးေပမယ့ ်စိတဝ်ငစ်ားမ�လညး် မ��ိေတာဘ့�း။ အနက ်အဓိပ�ာယ်
ကိ� နားလည ်သေဘာေပါကြ်ခငး်လညး် မ��ိေတာဘ့�း။ ဖတတ်ဲ ့စာေတကွိ� စိတထ်ဲ
မ�ာလညး် စွဲမ� တ ်မထား�ိ�ငေ်တာဘ့�း။ ေ�ကညကေ်အာငလ်ညး် မလ�ပ်�ိ�ငေ်တာ့
ဘ�း။
 

အပျငး်ေြပ ဖတြ်ခငး်ကေတာ ့တက�်ကတဲ၊့ အကျိ�း ��ိတဲ ့ြဖစ်စ�တစ်ခ� ြဖစ်
တယ။် ဝတ� � �က�ိကသ်�ဟာ အပျငး်ေြပ သေဘာနဲ ့ ဖတြ်ခငး် ြဖစ်တယ။် အလ�အပ
ကိ� ေတွ�ရမလား၊ ကိ�ယ့ ်ခစံားချကက်ိ� လ�ပ်��ားေစမယ့ ်၊ ြမင့မ်ားသာွးေစမယ့်
အရာ မျိ�းကိ� ေတွ�ရမလား ဆိ�တဲ ့ေမ�ာ်လင့ခ်ျကန်ဲ ့ ဖတ�်ကတယ။် ဒါမ�မဟ�တ်
ကိ�ယ ်မေတွ� ဖ�းတဲ ့စနွ ့စ်ားခနး်မျိ�း ကိ� ေတွ�ရမလား ဆိ�တဲ ့ေမ�ာ်လင့ခ်ျကန်ဲ ့ ဖတ်
�ကတယ။် တချိ��ကျေတာလ့ညး် စာေရးဆရာေတ၊ွ ကဗျာဆရာေတ၊ွ နတီဆိရာ
ေတ ွထမဲ�ာ ကိ�ယ့ ်အေတးွမျိ�း၊ ကိ�ယ့ ်ခစံားချကမ်ျိ�းေတကွိ� ပိ� �ပီး ထငထ်င�်�ား
��ား �ကည�်ကညလ်ငလ်င ်ေတွ�ရမလား ဆိ�တဲ ့ေမ�ာ်လင့ခ်ျကန်ဲ ့ ဖတ�်ကတယ။်
တချိ� �ကျေတာလ့ညး် သမိ�ငး်ေခတ ်တစ်ေခတ ်အေ�ကာငး်ကိ� အာ�ံ�စိ�က ်ဖတေ်န
ြခငး် မဟ�တဘ် ဲလ�ေတရဲွ ့ ခစံားချကဟ်ာ ရာစ���စ်ေတ ွတစ်ေလ�ာကမ်�ာ
ဘယေ်လာက ်ကွြဲပား ြခားနား�ကသလ၊ဲ ဘယေ်လာက ်တ�ည�ီကသလ ဲဆိ�တာကိ�
သခိျငစိ်တန်ဲ ့ ဖတ�်ကတယ။် ဒလီိ� အပျငး်ေြပ ဖတြ်ခငး်ဟာ သန ့�်�ငး် အြပစ်ကငး်
တယ။်
 

ေနာကဆ်ံ�း တစ်မျိ�းကေတာ ့အလ�ပ်သေဘာ စာဖတြ်ခငး်ပဲ။ ကိ�ယ့ ်စိတထ်မဲ�ာ
ေတးွေနတဲ ့အေတးွ၊ ကိ�ယ့ ်စိတထ်မဲ�ာ ဖဲွ�စညး်ေနတဲ ့အယ�အဆ အေဆာကအ်အံ�
ကိ� အေထာကအ်က� ြပ�ဖိ� ့၊ ေထာကခ်ဖိံ� ့ အတကွ ်တ စ်စံ�တစ်ခ�ေသာ အသကိိ� ရမ
လား ဆိ�တဲ ့သေဘာနဲ ့ ဖတ�်ကတယ။် အလ�ပ်သေဘာ စာဖတြ်ခငး်ကိ� လ�ပ်မယ်
ဆိ�ရင ်(အလ�ပ်သေဘာနဲ ့ စာဖတမ်ယ ်ဆိ�ရင)် ကိ�ယက်လညး် မ�တဉ်ာဏတ်ိ� ့ ဘာ
တိ� ့ သပ်ိမေကာငး်ဘ�း ဆိ�ရင ်လကထ်မဲ�ာ ခတဲကံိ� ကိ�င�်ပီး ဖတသ်င့တ်ယ။် ကိ�ယ်
သံ�းချငတ်ဲ ့စာပိ�ဒ ်တစ်ပိ�ဒက်ိ� ��စ်ခါ လိ�က�်�ာရတာဟာ အချိနက်ိ� ြဖ�နး်တးီရာ
ေရာကတ်ယ။် က�နေ်တာ့် အြဖစ်အပျကက်ိ�ပဲ ဥပမာ ြပချငတ်ယ။် သမိ�ငး်ကျမ်း



တိ� ့၊ ေလးနကတ်ဲ ့ကျမ်းတိ�က့ိ� က�နေ်တာ် ဖတရ်င ်အေရး�ကးီတဲ ့စာပိ�ဒ ်ပါတဲ့
စာမျက�်�ာကိ� စာအ�ပ် အဖံ�းအတငွး်ဘကမ်�ာ က�နေ်တာ် မ�တထ်ားလိ�ကတ်ယ။် ဒီ
နညး်အားြဖင့ ်ကိ� ယ ်လိ�တဲအ့ခါမ�ာ ဒစီာပိ�ဒက်ိ� ��ာချငရ်င ်စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်လံ�းကိ�
ေလ�ာကလ်�နေ်နဖိ� ့ မလိ�ေတာဘ့ ဲအလယွတ်က� ��ာလိ� ့ ရသာွးတယ။်
 

* * *
 

အြခားေသာ အလ�ပ်များမ�ာလိ�ပဲ စာဖတတ်ဲ ့အလ�ပ်မ�ာလညး် စညး်မျ�း
စညး်ကမ်းေတ ွ��ိတာပဲ။ များများ�ကးီကိ� အေပ�ယ ံသတိာထက ်စာေရးဆရာ
နညး်နညး်နဲ ့ အေ�ကာငး်အရာ နညး်နညး်ကိ� ြပည့ြ်ပည့စံ်�စံ� ထထဲဝဲငဝ်င ်သတိာက
ပိ��ပီး အဖိ�းတနတ်ယ။် စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� ဖတလ်ိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ အဒဲ ီစာအ�ပ်ထဲ
က ေကာငး်တဲ ့အချကအ်လကေ်တကွိ� ပထမတစ်�ကမ်ိ ဖတ�ံ်�နဲ ့ ေကာငး်ေကာငး်
သတိာ မဟ�တဘ်�း။ ငယရွ်ယစ်� စာအ�ပ် ေရွးချယရ်ာမ�ာ အေကာငး်ဆံ�း နညး်
ကေတာ ့ေလာက�ကးီမ�ာ မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး် ေရွးသလိ� ေရွးသင့တ်ယ။် အဒဲီ
မိတေ်ဆ ွသ�ငယခ်ျငး်ကိ� ေတွ� �ပီ၊ ေရွးချယ�်ပီး�ပီ၊ ဆကဆ်�ံပီ ဆိ�တာနဲ ့ သ�တိ�န့ဲ ့
အတ� �ကးီသညအ်ထ ိေပါငး်ဖိ� ့ မလိ�ပါဘ�း။ မနွတ်နိး်ရယ၊် စိန ့ဆ်ိ�င ်မနွရ်ယ၊် ရကဇ််
ရယ၊် ဘားလဇ်ကရ်ယ ်ဒါမ�မဟ�တ ်ပ��စ်ရယ။် သ�တိ�ေ့လာကက်ိ� ရငး်ရငး်��းီ��းီ
ေပါငး်သာွးရင ်လံ�ေလာကပ်ါတယ။်
 

စာဖတတ်ဲ ့အခါမ�ာ အတတိက် �ကးီကျယ ်ထင�်�ားခဲတ့ဲ ့စာေရးဆရာ�ကးီေတကွိ�
အထ�း အာ�ံ�စိ�ကသ်င့တ်ယ။် ပစ��ပ�န ်စာေရးဆရာေတနွဲ ့ က�မ်းဝင ်ရငး်��းီဖိ� ့ ကစိ�
ဟာ လိ�လညး် လိ�အပ်တယ။် သဘာဝလညး် ကျပါတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ့
သ�တိ�က့ိ� ဖတမ်�သာလ�င ်က�နေ်တာ်တိ� ့ ေသာကေတ၊ွ က�နေ်တာ် တိ� ့ လိ�လားချက်
��ိတဲ ့မိတေ်ဆမွျိ�း ေ◌တကွိ� ေတွ� �ိ�ငမ်�ာကိ�း။ ဒါေပမယ့ ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ဘာမ�
အေရးမ�ကးီတဲ ့အေသးအမ �ား စာအ�ပ်ပငလ်ယ�်ကးီထမဲ�ာ နစ်ြမ�ပ် မသာွးသင့ေ်ပ
ဘ�း။ စာေပေလာကမ�ာ အေကာငး်ဆံ�း လကရ်ာလိ� ့ ဆိ� တဲ ့စာေပေတဟွာ
များြပားလနွး်တဲ ့အတကွ ်က�နေ်တာ်တိ� ့ အက�နအ်စင ်မသ�ိိ�ငဘ်�း။ ဒေီတာ့
အတတိက် ေရွးေပးခဲတ့ာကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ယံ��ကညအ်ားထားဖိ� ့ လိ�တယ။် လ�
တစ်ေယာကဟ်ာ မ�ား�ိ�ငတ်ယ။် မျိ�းဆက ်တစ်ဆကဟ်ာလညး် မ�ား�ိ�ငတ်ယ။် ဟိ�
မား၊ တကဆ်းီတပ်စ်၊ ��ိတစ်ပီးယားနဲ ့ ေမာလျဲတိ�ဟ့ာ ဂ�ဏသ်တငး်နဲ ့ အမ�န်
တကယ ်ထိ�ကတ်နသ်�များ ြဖစ်တယ။် ဒါေ�ကာင့ ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အချိနရဲ် ့
စမ်းသပ်မ�ကိ� မခရံေသးတဲ ့စာေရးဆရာေတထွက ်သ�တိ�က့ိ� ပိ��ပီး ဦးစားေပးရလိ
မ့်မယ။်



 

က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ စာေပ အာဟာရကိ� ေကာငး်စာွ ေရွးချယရ်လမိ့်
မယ။် စိတတ်ိ�ငး်မ�ာ သ�နဲ ့ သင့တ်င့တ်ဲ ့အစာအာဟာရ ��ိတယ။် ဒေီတာ ့ဘယစ်ာ
ေရးဆရာဟာ ကိ�ယ့ ်စာေရးဆရာလ ဲဆိ�တာကိ� ေလလ့ာဖိ� ့ လိ�လမိ့်မယ။် အဒဲီ
စာေရးဆရာေတဟွာ ကိ�ယ့ ်မိတေ်ဆေွတ ွ�က�ိကတ်ဲ ့စာေရးဆရာေတနွဲ ့ ကွြဲပား
ေနလမိ့်မယ။် အချစ်မ�ာလိ�ပဲ စာေပမ�ာလညး် က�နေ်တာ်တိ� ့ တစ်ေတဟွာ သ�များ
ေတ ွေရွးသာွးတာကိ� �ကည့�်ပီး အံအ့ားသင့ြ်ခငး် ြဖစ်�ကရတယ။် ဒေီတာ ့ကိ�ယန်ဲ ့
သင့ေ်လျာ်တဲ ့အရာကိ� စွဲစွဲ�မဲ�မဲ ��ိဖိ� ့ လိ�တယ။် ဒေီနရာမ�ာ သင့ ်မသင့က်ိ� ဆံ�းြဖတ်
�ိ�ငတ်ဲ ့အေကာငး်ဆံ�း တရားသ��ကးီဟာ ကိ�ယ ်ကိ�ယတ်ိ�ငပဲ် မဟ�တလ်ား။
 

ြဖစ်�ိ�ငလ်ိ��့�ိရင ်စာဖတတ်ာကိ� တေလးတစား တညတ်ည�်ငမ်ိ�ငမ်ိ ��ိတဲ ့စိတထ်ား
မျိ�း နဲ ့ ဖတသ်င့တ်ယ။် သပ်ိေကာငး်တဲ ့ြပဇာတ�်ကးီ တစ်ခ�၊ ဒါမ�မဟ�တ ်သပ်ိ
ေလးနကခ်မ်းနားတဲ ့အခမ်းအနား�ကးီ တစ်ခ�ကိ� သာွးတဲအ့ခါမ�ာ ထားတဲ့
စိတထ်ားမျိ�း ဆိ�ပါေတာ။့ စာရွကက်ိ� ဟိ�တစ်ရွက ်ဒတီစ်ရွက ်ေကာက ်လ�နတ်�နး်
တယလ်ဖီ�နး် ေခ�လိ� ့ ထသာွး၊ စိတမ်ပါဘနဲဲ ့ စာအ�ပ် ေကာကက်ိ�င၊် နညး်နညး်ဖတ်
�ပီး ပစ်ချလိ�က ်၊ ေနာကတ်စ်ေနမ့�ာ ေကာကလ်�နတ်ာမျိ�း ကေတာ ့စာဖတြ်ခငး် မ
မညဘ်�း။ တကယ ်အစစ်အမ�န ်စာဖတသ်�ဟာ ��ညလ်ျားတဲ ့ညေနခငး် မ�ာ
တစ်ေယာကတ်ညး် အချိနရ်ေအာင ်�ကဖံန ်လ�ပ်တယ။် ကိ�ယ ်သပ်ိသေဘာကျတဲ့
စာေရးဆရာမျိ�း ဆိ�ရင ်ေဆာငး်တငွး် တနဂ�ေ�ေွန ့ တစ်ညေနေလးကိ� အရံသင့်
ြပငထ်ားတယ။် ဘားလဇ်ကတ်ိ� ့၊ စတငဲဒ်ယတ်ိ� ့ ဝတ� �မျိ�းကိ� ဖတခ်ျငေ်နတ�နး်မ�ာ
မီးရထား ခရီး��ည ်သာွးရရင ်သ� သပ်ိေကျးဇ�းတငတ်ယ။် ဂီတချစ်သ� တစ်
ေယာကဟ်ာ စထရာဗငး်စကးီရဲ ့ ‘ပကထ်����ကာ’ ေတးသခီျငး်�ကးီထကဲ ပ�လက်
ဆရာရဲ ့ အဖဲွ�ကိ� ေရာကရ်င ်ဘဝငခ်ိ�က�်ပီး �ကည�်�း သာွးသလိ� စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်
ထကဲ သ� အလနွ�်က�ိကတ်ဲ ့စာပိ�ဒ ်တစ်ပိ�ဒ၊် ဒါမ�မဟ�တ ်စာေ�ကာငး် တစ်ေ�ကာငး်
ကိ� ြပနဖ်တလ်ိ�ကရ်ရင ်သပ်ိ�ပီး ဘဝငခ်ိ�က ်�ကည�်�းသာွးရတယ။် (ပ��စ်ရဲ ့ ဝတ� �ထဲ
က ေဟာ်သနွ ်ြခစံညး်�ိ�းကေလးေတ ွဖဲွ�ထားတဲ ့အဖဲွ�မျိ�း ၊ ေတာ်စတွ�ိငး်ရဲ ့ ဝတ� �ထဲ
က လဗီငရဲ် ့ ေစစ့ပ်ေ�ကာငး်လမ်းပွဲ အေ�ကာငး်ကိ� ဖဲွ�ထားတဲ ့အဖဲွ�မျိ�း။)
 

ဒေီတာ ့ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� တကယအ်မ�န ်ေကာငး်တဲ ့စာအ�ပ်ေတနွဲ ့ ထိ�ကတ်နေ်အာင်
�က�ိးစားပါ။ ဒ ီစာအ�ပ်ေတကွ ဘယလ်ိ� အရသာမျိ�းကိ� ေပးတယ ်မေပးဘ�း ဆိ�
တာကေတာ ့ကိ�ယက် ဒ ီစာအ�ပ်ေတအွေပ�မ�ာ ဘယေ်လာက ်တနဖိ်�းထားသလ၊ဲ
မထားသလ ဲဆိ�တဲ ့အချကေ်ပ�မ�ာ တညေ်နတယ။် ခစံားမ� အတကအ်ဆငး် အနမိ့်
အြမင့ေ်တကွိ� အဒဲ ီခစံားမ� အတကအ်ဆငး်ကိ� �က�ံေတွ� ဖ�းသ�များ၊ ဒါမ�မဟ�တ ်သ�



တိ�ရဲ့ ့ ပငွ့လ်နး်ချိနက်ိ� ေမ�ာ်လင့ခ်ျကတ်ိ� ့ ေသာကတိ�န့ဲ ့ ေစာင့ေ်နရတဲ ့လ�ငယမ်ျား
သာလ�င ်စိတဝ်ငစ်ား�ကတယ။် မ��စ်တ�နး်က စနွ ့စ်ားခနး် ဝတ� �ေတေွလာကသ်ာ
တ�� ိကမ်ကမ်က ်ဖတလ်ာခဲ�့ပီး ဒ�ီ�စ်ကျေတာ ့အချစ်ရဲ ့ �ကည�်�းစရာေတ၊ွ ေဝဒနာ
ေတကွိ� ခစံားတတ ်လာတဲအ့တကွ ်ေတာ်စတွ�ိငး်ရဲ ့ ‘အငန်ာကရီးနးီနား’ လိ� ဝတ� �
မျိ�းကိ� ��စ်သက ်စွဲလမ်းသာွးတဲ ့လ�ငယ၊် လံ�မငယ ်တစ်ေယာကက်ိ� ေတွ�လိ�ကရ်
တာေလာက ်စိတလ်�ပ်��ားစရာ ေကာငး်တဲ ့ြမငက်ငွး် ဘယမ်�ာ ��ိ�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ
လ�ပ်��ားမ�ကိ� �က�ိကသ်�များဟာ ကစ်ပလငး်ကိ� ဖတ�်ကတယ။် �ိ�ငင် ံေခါငး်ေဆာင်
ေတကွေတာ ့တကဆ်းီတပ်စ်နဲ ့ ရကဇ််ကိ� ဖတ�်ကတယ။် မတရားတဲ ့အစိ�းရ တစ်
ခ�က သ�ဆ့ကီ ေမာ်�ိ�ကိ� �ိ�ငင်ကံိ� လ�ယ�သာွး�ပီးတဲ ့ေနာကတ်စ်ေနမ့�ာ ေလေယာ့
ေတးဟာ ��ိတစ်ပီးယားရဲ ့ ‘ကိ�ရီယိ�လငး်နကစ််’ ြပဇာတက်ိ� ဖတေ်နတာကိ� ြမငရ်
တာဟာ ေတာ်ေတာ် ကျကသ်ေရ ��ိတယ။် စာဖတြ်ခငး် အ��ပညာဆိ�တာ တြခား
မဟ�တဘ်�း။ စာအ�ပ်ေတထွမဲ�ာ လ�ဘ့ဝ�ကးီကိ� ေတွ�လိ�ကရ်ာကေန�ပီး လ�ဘ့ဝ
အေ�ကာငး်ကိ� ပိ�မိ� သနိားလညေ်အာင ်လ�ပ်ေနတဲ ့အ��ပညာပဲ ြဖစ်တယ။်
 

* * *
 

အ��ပညာ��င ်တစ်ေယာကရဲ် ့ အလ�ပ်ဟာ တစ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်မ�ာ လကမ်�ပညာ��င်
တစ်ေယာကရဲ် ့ အလ�ပ်နဲ ့ တ�တာလညး် ��ိတယ။် မတ�တာလညး် ��ိတယ။် ��စ်ဦး
စလံ�းဟာ အတတပ်ညာဆိ�ငရ်ာ က�မ်းကျငမ်� ��ိရလမိ့်မယ။် အတတပ်ညာဆိ�ငရ်ာ
က�မ်းကျငမ်� ဆိ�တာ ေ��းဆရာ�ကးီများရဲလ့ကရ်ာများကိ� ဂ��တစိ�က ်ေလလ့ာ
ဆညး်ပ�ြခငး်၊ စိတ�်�ညစ်ာွ ေလက့ျင့ြ်ခငး် ြဖင့သ်ာ ရ�ိ�ငတ်ယ။် ပါရမီအခ ံ��ိဖိ� ့
ကေတာ ့လိ�တာေပါ ့ေ◌လ။ (ဥပမာ မိ�းဇတ၊် ဘိ�ငရွ်န၊် ဟ�းဂိ�း၊ ��ာတိ�ဘ�ိ�ငး်ယနး်
တိ�လ့ိ�ေပါ။့) ဒါေပမယ့ ်ေမးွြမ� ပျိ�းေထာငေ်ပးြခငး် မ��ိရင ်အဒဲ ီပါရမီအခံ
သညပ်ငလ်�င ်ြမံ�သာွး�ိ�ငတ်ယ။် ကဗျာဆရာ ဗာေလရီ အလ�ပ် လ�ပ်တာကိ�
က�နေ်တာ် ြမငခ်ဲဖ့�းတယ။် ပ��စ်ရဲ ့ လကေ်ရး ေကာ်ပီေတကွိ� က�နေ်တာ် ဖတခ်ဲဖ့�း
တယ။် စိတ�်�ညလ်က�်�ည ်��ာေဖွထားတာ၊ ထပ်တလလဲ ဲြပငဆ်ငတ်ာ၊ ကိ�ယ်
ေြပာချငတ်ဲ ့အေတးွအေခ�ကိ� ��ငး်��ငး်လငး်လငး် ေဖာ်ြပ�ိ�ငေ်အာင ်စကားလံ�း ��ာ
တာ၊ ေ�� �ေနာက ်ည�ီွတေ်အာင ်စီစ�တကျ ြဖစ်ေအာင ်အားထ� တရ်တာေတကွိ�
ေတွ�ရတယ။် အဒဲ ီအချကေ်တဟွာ စာေကာငး်ကိ� ေရး�ိ�ငဖိ်� ့ လိ�အပ်တဲ ့တစ်ခ�
တညး်ေသာ နညး်လမ်းပဲ။ သစံံ�တးီဝိ�ငး်�ကးီ တစ်ဝိ�ငး်အတကွ ်ေတးသာွး�ကးီ တစ်
ပ�ဒက်ိ� စပ်ဖိ� ့ ��ပ်ေထးွတဲ ့ဂီတ ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ� လိ�တယ။် ပါရမီ��င ်မဟ�တခ်ဲ့
ရင ်ဒလီိ� လကရ်ာများဟာ ��ည�်ကာ ပငပ်နး်တဲ ့ေလလ့ာသင�်ကားမ�ကသာ
ေပ�ထကွလ်ာ�ိ�ငတ်ယ။် အြမင့ဆ်ံ�း၊ သဘာဝ ခစံားမ� အြပငး်ထနဆ်ံ�းေသာ



အ��ပညာရပ်မ�ာ ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ� သေဘာနဲ ့ ကာယေလက့ျင့ခ်နး် သေဘာ
ဟာ အ�မဲ ပါေနတယ။်
 

ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ အ��ပညာ��ငဟ်ာ အေတွ�အ ြ◌ကံ�ကိ� ရလာတယ။် ေရးဟနန်ဲ ့
လကရ်ာမ�ာ တကိျမ� ��ိလာတယ။် အဒဲလီိ� ြဖစ်လာေတာ ့အ��ပညာ��ငဟ်ာ ကိ�ယ်
ေဖာ်ြပချငတ်ာကိ� လျငလ်ျငြ်မနြ်မန ်သပ်သပ်ရပ်ရပ်နဲ ့ လ�ပ်တတလ်ာခဲတ့ယ။်
အေ�ကာငး်မသသိ�ေတ ွအဖိ�ေ့တာ ့ဒလီ လ�ပ်�ိ�ငတ်ာကိ� �ကည့�်ပီး တအံတ့ဩ ြဖစ်
ေန�ကတာေပါ။့ ပနး်ချီကား တစ်ကားကိ� တစ်နာရီေလာက ်အတငွး်မ�ာ အ�ပီးဆွဲ
လိ�ကလ်ိ� ့ ပနး်ချီေကျာ် ဝ�စ်စလား ကိ� ဝိ�ငး်ဝနး် အြပစ်ဆိ�တဲ ့အခါမ�ာ သ�က နညး်
နညး်ကေလးမ� ဂ��မစိ�ကခ်ဲဘ့�း။ သ�က ပနး်ချီကား တစ်ကားေလာကက်ိ� တစ်နာရီ
ေလာကန်ဲ ့ ဆွ�ဲိ�ငေ်ပတာေပါ။့ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ� ့ တစ်သကလ်ံ�း ပနး်ချီ
ကားေတကွိ�ချညး် ေရးခဲတ့ာကိ�း။
 

ဒါေပမယ့ ်လကမ်�ပညာ��င ်တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ အဓိက လိ�အပ်တဲ ့ဒ ီအတတပ်ညာ
က�မ်းကျငမ်�ဟာ အ��ပညာ��င ်တစ်ေယာကအ်ဖိ�ေ့တာ ့သ�အ့လ�ပ်ရဲ ့ အစိတအ်ပိ�ငး်
တစ်ပိ�ငး်သာ ြဖစ်တယ။် ‘ကဗျာတစ်ပ�ဒက်ိ� ခစံားချကမ်ျားနဲ ့ မေရး၊ စာလံ�းများနဲ ့
သာ ေရးတယ’် လိ� ့ ဗာေလရီက ေြပာခဲဖ့�းတယ။် အမ�နက်ေတာ ့ခစံားချကေ်ရာ၊
စာလံ�းေတေွရာ လိ�အပ်တာချညး် ပါပဲ။ အ��ပ ညာ ဒဿန တစ်ရပ်ကိ� စ�းစား
လိ�ကတ်ာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ သဘာဝ�ကးီက က�နေ်တာ်တိ�က့ိ�
ချမ�တထ်ားတဲ ့အစီအစ�နဲ ့ ပံ�သ�ာနတ်ိ� ့ အေ�ကာငး်ကိ� စ�းစားရလမိ့်မယ။်
ပံ�သ�ာနဟ်ာ လိ�အပ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်ပံ�သ�ာ န ်ဘယေ်လာကပဲ် ြပည့စံ်�ေန
ေပေ့စ ၊ အေ�ကာငး်အရာရယလ်ိ� ့ မပါရင ်က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ဆွေဲဆာင�်ိ�ငမ်�ာ
မဟ�တဘ်�း။
 

ဘသီိ�ဗငရဲ် ့ ဆငဖိ်�နေီတဟွာ ပံ�သ�ာနအ်ရ �ကည့ရ်င ်ဘာမ� ေြပာစရာ မ��ိဘ�း။ ဒါ
ေပမယ့ ်သ�ခ့ျညး်ပဲ ဆိ�ရင ်ဒေီလာကေ်ကာငး်မ�ာ မဟ�တဘ်�း။ ဘာြဖစ်လိ� ့
က�နေ်တာ်တိ� ့ စိတက်ိ� လ�ပ်��ားေစ �ိ�ငသ်လ ဲဆိ�ရင ်အဒဲ ီပံ�သ�ာန ်(ဆငဖိ်�န)ီ ထဲ
မ�ာ ဘသီိ�ဗငရဲ် ့ ဝိညာ�တစ်ခ�လံ�း ပ�းေနလိ�ပဲ့။ သ� ့ အေတးွေတ၊ွ သ� ့ ေဝဒနာေတ၊ွ သ� ့
ေပျာ်ရ�ငမ်�ေတ ွအားလံ�း ပါဝငေ်နလိ�ပဲ့။ ေရစငး်ဟာလညး် ပံ�သ�ာနမ်�ာ ဘာမ�
ေြပာစရာ မ��ိဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်ေရစငး်ရဲ ့ ခစံားချကေ်တ ွမပါရင ်သ� ့ ပနး်ချီကား
ေတဟွာ ဘယလ်ိ� ြဖစ်ေနမယ ်ထငသ်လ။ဲ
 



ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ အ��ပညာ��ငဟ်ာ အတတပ်ညာ က�မ်းကျငမ်� ��ိ�ံ�နဲ ့ မလံ�ေလာကဘ်�း။
(ဒမီ�ာ သ�ဟာ လကမ်�ပညာ��ငန်ဲ ့ ြခားနား သာွး�ပီ။) အ��ပညာ��ငဟ်ာ အသက ်��င်
ေနရလမိ့်မယ။် အသက ်��ငေ်နခဲရ့လမိ့်မယ။် (ဘဝကိ� ြဖတသ်နး်ရ လမိ့်မယ။်
ြဖတသ်နး်ခဲရ့ လမိ့်မယ)် ‘ကဗျာဟာ �ငမ်ိးေအးမ�ထမဲ�ာ ြပနလ်ည ်ေပါငး်စညး်သာွး
တဲ ့စိတခ်စံားချက ်ြဖစ်တယ’် လိ� ့ ေြပာေလ�့�ိ�ကတယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ အ��ပညာ��င ်
တစ်ေယာကရဲ် ့ ဘဝမ�ာ အနညး်ဆံ�း အစိတအ်ပိ�ငး် သံ�းခ� ပါဝင ်ဖဲွ�စညး်ေနတာကိ� 
က�နေ်တာ်တိ� ့ ေတွ�ရတယ။် အဒဲါေတကွေတာ ့��ပ်ခ��ာဆိ�ငရ်ာနဲ ့ စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ 
အစိတအ်ပိ�ငး်။ အဒဲ ီအစိတအ်ပိ�ငး် ��ိမ�သာလ�င ်လ�တစ်ေယာကဟ်ာ ဘယလ်ိ� 
သေဘာ��ိတယ ်ဆိ�တာကိ� ကဗျာဆရာ သ�ိိ�ငတ်ယ။် ေနာက ်အစိတအ်ပိ�ငး် တစ်ခ�
ကေတာ ့ေတးွေတာ  ြ◌ကဆံမ�နဲ ့ စိတက်�းမ� အစိတအ်ပိ�ငး်။ (ကဗျာဆရာဟာ 
အ��ပညာဆိ�ငရ်ာ ပစ�ညး်ကိ� ထ�တလ်�ပ်�ိ�ငဖိ်� ့ အတကွ ်သ�ရဲ့ ့ အတတိဘ်ဝကိ� 
ြပနလ်ည ်စားြမံ�� ြပန�်ိ�ငတ်ဲ ့သတ�  ဝါ ြဖစ်တယ။်) ေနာကဆ်ံ�း အစိတအ်ပိ�ငး် တစ်ခ�
ကေတာ ့အတတပ်ညာဆိ�ငရ်ာ အစိတအ်ပိ�ငး် ြဖစ်တယ။် အဒဲ ီအစိတအ်ပိ�ငး်ဟာ 
နညး်�ိ�ငတ်ယ။် တိ��ိ�ငတ်ယ။် တစ်ေနက့ိ� ��စ်နာရီေလာကပဲ် စာေရးတဲ ့
စာေရးဆရာ�ကးီေတကွိ� က�နေ်တာ် ေတွ� ဖ�းတယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲလီိ� မေရးခငမ်�ာ 
အချိန ်အေတာ်�ကာေအာင ် ေ◌တးွေတာ စ�းစားရတာ၊ စာဖတရ်တာ၊ 
စကားေြပာရတာေတ ွ��ိတယ။် ဒါေတဟွာလညး် အလားတ� လိ�အပ်တဲ ့အလ�ပ် 
ပံ�သ�ာန ်တစ်မျိ�း ြဖစ်ပါတယ။် 
 

ေကာငး်�ပီ။ ဒါြဖင့ရ်င ်အ��ပညာ��ငဟ်ာ ေလာက�ကးီထမဲ�ာ ေနရမလား။ ေလာက
�ကးီ အြပငမ်�ာ ေနရမလား။ ဒ ီေမးခနွး်ကေတာ ့ေြဖလိ� ့ မရတဲ ့ေမးခနွး်လိ� ့
က�နေ်တာ် ထငတ်ယ။် သ�ေတာ်စငမ်ျားလိ� အထးီကျန ်ေနထိ�ငြ်ခငး်မျိ�းဟာ
အ��ပညာ��င ်ေတာ်ေတာ်များများ အဖိ�ေ့တာ ့အကျိ�း မများလ�ဘ�းလိ� ့ ထငတ်ယ။်
ကိ�ယ့လ်ကထ်မဲ�ာ ဖနတ်းီစရာ အေ�ကာငး်အရာေတ ွ��ိေနတ�နး်မ�ာေတာ့
လ�ေ့လာကနဲ ့ ကငး်ကာွ�ပီး အ�ကာ�ကးီ ေန�ိ�ငတ်ာေပါ။့ အ�ကာ�ကးီ အလ�ပ် လ�ပ်
�ိ�ငတ်ာေပါ။့ စာေရးဆရာ�ကးီ ပ��စ်ဟာ ေဖာန့ရံံေတ ွကာထားတဲ ့သ� ့ အလံ�ခနး်ထဲ
မ�ာ တစ်ေယာကထ်းီတညး် ေန�ပီး သ�ရဲ့ ့ အတတိက်ိ� ြပန�်�ာေဖွေလ ့��ိတယ။်
အကယ၍် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ သ� ့ ေနထိ�ငန်ညး် နရီကိ� ရ�ပီး သ�လ့ိ�ပဲ မ�တဉ်ာဏ်
ေကာငး်တယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့အေ�ကာငး် မဟ�တဘ်�းေပါ။့ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ အတ ိတ်
ဘဝေတကွေန�ပီး အေ�ကာငး်အရာေတ ွအများ�ကးီ ြပနစ်�းစား၊ ြပနေ်ဖာ်ထ�တ်
လိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ာေပါ။့ ဒါေပမယ့ ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ပ��စ် လ�ပ်သလိ� မလ�ပ်�ိ�ငဘ်�း
ေလ။ က�နေ်တာ်တိ� ့ အများစ� အဖိ�ေ့တာ ့အလ�ပ် လ�ပ်ချိနန်ဲ ့ အပနး်ေြဖချိန ်ဟာ
တစ်လ�ည့စီ် ��ိေနဖိ� ့ လိ�တယ။် ‘လ�တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ေကျနပ် ေရာ
င့ရဲ်ေနတ�နး် တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ လ�ပ်ငနး်ကိ� စမ်ွးေဆာင ်ေအာငြ်မငဖိ်� ့ ြပငဆ်ငေ်န
တ�နး်မ�ာ တစ်ေယာကတ်ညး် ေနရတာဟာ အလနွ ်ေကာငး်တယ’် လိ� ့ ဂါေထးက



�န � ည နရ နွ �
ေြပာခဲဖ့�းတ ယ။် လ�ပ်ငနး် ေအာငြ်မငဖိ်� ့ အတကွ ်တစ်ေယာကတ်ညး်
အထးီတညး် မေနခငမ်�ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ လ�ပ်မယ့ ်လ�ပ်ငနး်ဟာ တကိျေရရာတဲ့
လ�ပ်ငနး်တစ်ခ�ေတာ ့ြဖစ်ဖိ� ့ လိ�တယ။်
 

* * *
 

နားေနြခငး် အ��ပညာဟာ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး် အ��ပညာရဲ ့ အစိတအ်ပိ�ငး် တစ်ခ� ြဖစ်
တယ။် ေမာပနး်�ပီး အနားယ�ဖိ� ့ အလနွ ်လိ�အပ်ေနတဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ ေကာငး်
တဲ ့အလ�ပ်တစ်ခ�ကိ� မလ�ပ်�ိ�ငဘ်�း။ အပ်ိမေပျာ်တဲ ့ညေတ ွလ ွနေ်ြမာက�်ပီးတဲ့
ေနာက ်ေ�ကာကစ်ရာေကာငး်တဲ ့မနကခ်ငး်ေတကွိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ မ�ကာခဏ
ေတွ� ဖ�းခဲ�့ကတာပဲ။ အဒဲအီခါမ�ာ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ဦးေ��ာကေ်တဟွာ အလ�ပ်လ�ပ်ဖိ� ့
ြငငး်ဆန�်ကတယ။် အဒဲ ီအချိနမ်ျိ�းမ�ာ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး် အ��ပညာနဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ့
မ�ေတကွိ� ကျင့သ်ံ�းဖိ� ့ �က�ိးစားခဲရ့င ်အချညး်��းီပဲ ြဖစ်မ�ာပဲ။ အဒဲ ီအေြခခ ံမ�ေတကွိ�
ကျင့သ်ံ�း အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ချငရ်င ်က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ စိတန်ဲ ့ ကိ�ယဟ်ာ
အေြခအေန ေကာငး်မနွေ်နဖိ� ့ လိ�တယ။် လ�ရဲ့ ့ ကိ�ယအ်ဂ� ါ စနစ်ဟာ အလ�ပ်နဲ ့
အနားယ�မ�တိ�က့ိ� တစ်လ�ည့စီ် အလ�ည့မ်ေပးဘနဲဲ ့ ေနလိ� ့ မရဘ�း။ အဂ�လိ�ဆကဇံ်�
လ�မျိ�းေတရဲွ ့ သတီငး်ပတက်�န ်အားလပ်ရက ်စနစ်ဟာ လ�မ�ကျနး်မာေရး အတကွ်
ေတာ်ေတာ် အေြမာ်အြမင�်�ိတဲ ့စနစ် ြဖစ်တယ။် ဥေရာပတိ�က�်ကးီရဲ ့ က�ံကမ�ာနဲ ့
ပတသ်ကတ်ဲ ့ဆံ�းြဖတခ်ျက�်ကးီေတကွိ� ချေနရေပမယ့ ်ေမာပနး် �မ်ွးနယလ်နွး်လိ� ့
မျကလ်ံ�းကိ�ေတာင ်ေကာငး်ေကာငး် မဖွင့�်ိ�ငေ်တာတ့ဲ ့ြပငသ်စ် ကကဘ်နိက်
ဝန�်ကးီေတကွိ� က�နေ်တာ် ြမငခ်ဲဖ့�းတယ။် ဒလီိ� ကစိ�မျိ�းမ�ာ ဆိ�ရင ်အနားယ�ဖိ�ဟ့ာ
မလွမဲေသ ွလ�ပ်ရမယ့ ်တာဝန ်ဝတ� ရား�ကးီ တစ်ခ� ြဖစ်လာတယ။်
 

ကိ�ယခ်��ာ အားစိ�ကထ်�တရ်လိ� ့ ေမာပနး် �မ်ွးနယေ်နတဲ ့အခါမျိ�းမ�ာ နားေနမ�ဟာ
ခကခ်တဲဲ ့အ��ပညာတစ်ရပ် မဟ�တပ်ါဘ�း။ ေမာပနး် �မ်ွးနယေ်နတဲ ့လ�တစ်
ေယာကဟ်ာ အပ်ိရာေပ� ပစ်လ�လဲိ�ကတ်ာနဲ ့ သစ်တံ�း�ကးီလိ� အပ်ိေပျာ်သာွးမ�ာပဲ။
ဒါေပမယ့ ်စိတအ်ားထ�တမ်�ေ�ကာင့ ်ပငပ်နး် �မ်ွးနယရ်တယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့အလိ�
အပ်ဆံ�း အချိနမ်�ာေတာင ်ေတာ်ေတာ်နဲ ့ အပ်ိေပျာ်ြခငး်ကိ� ေရာကမ်�ာ မဟ�တဘ်�း။
ဒလီိ� အခါမျိ�းမ�ာေတာ ့အပ်ိြခငး် အ��ပညာ (အတတပ်ညာ) ကိ� နားလညဖိ်� ့ လိ�လိ
မ့်မယ။် အပ်ိြခငး် အ��ပညာရဲ ့ လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကေ်တကွေတာ ့သညလ်ိ�ပါ။
 



အပ်ိေပျာ်ချငတ်ယ ်ဆိ�ရင ်ငါဟာ အပ်ိေပျာ်သာွး�ိ�ငတ်ဲ ့အစမ်ွး ��ိရမယလ်ိ� ့ ကိ�ယ့်
ကိ�ယက်ိ�ယ ်ယံ��ကညရ်မယ။် တစ်နညး်အားြဖင့ ်(Auto-suggestion) လိ� ့ ေခ�တဲ့
ကိ�ယ့က်ိ�ယ ်ကိ�ယ ်အမိန ့ေ်ပးမ� လ�ပ်ရမယ။် အဒဲ ီအမိန ့ေ်ပးမ�ကိ� လ�ပ်ရာမ�ာ
အလနွ ်ပမာဏနညး်တဲ ့အပ်ိေဆး နညး်နညး်ဟာ အထ�း အသံ�းဝငတ်ယ။် အပ်ိတဲ့
အခါမ�ာ ကိ�ယခ်��ာ ေြပေလျာမ့�ကိ� အများဆံ�း ရေစ�ိ�ငတ်ဲ ့ပံ�သ�ာနမ်ျိ�းနဲ ့
လေဲလျာငး်ရမယ။် အခနး်ဟာ လံ�းဝ ေမ�ာငေ်နရမယ။် အပ���ိနဟ်ာလညး် မ�တ�ပီး
တသမတတ်ညး် ြဖစ်ေနရမယ။် ပစ��ပ�နန်ဲ ့ ဆိ�ငတ်ဲ ့အေတးွေတဟွာ အပ်ိမေပျာ်
ေအာင ်လ�ပ်တဲအ့တကွ ်ပစ��ပ�န ်အေ�ကာငး်ကိ� မေတးွမိေအာင ်လ�ပ်ရမယ။် ြဖစ်
�ိ�ငရ်င ်က�နေ်တာ်တိ�မ့�ာ ပ�ပငေ်သာကေတ ွမ��ိေသးတဲ ့��ညေ်ဝးတဲ ့အတတိ်
အေ�ကာငး်ေတကွိ� ေတးွမိေအာင ်စိတက်ိ� ေစခိ�ငး်ရမယ။် ကေလးဘဝတိ� ့၊ လ�မ
မယဘ်ဝတိ�က့ိ� ြပနစ်�းစားရမယ။် ဟိ�တစ်ခါတ�နး်က ြဖစ်ခဲတ့ဲ ့အေ�ကာငး်ေတကွိ�
ြပနေ်တးွရမယ။် ပိတထ်ားတဲ ့မျကခ်ွေံအာကမ်�ာ သ�တိ�က့ိ� ြမငေ်ယာငလ်ာေအာင်
ပံ�ေဖာ်�ကည့ရ်မယ။် အဒဲအီခါမ�ာ အပ်ိေပျာ်ေအာင ်လ�ပ်ေပးတဲ ့�ငမ်ိးချမ်းတဲ ့ကမ�ာ
ထကဲိ� တြဖညး်ြဖညး် ေရာကလ်ာလမိ့်မယ။်
 

ြခားနားေပမယ့ ်ထေိရာကတ်ဲ ့တြခားနညး် တစ်နညး် ��ိေသးတယ။် အဒဲါကေတာ့
အပ်ိေပျာ်တာကိ� ေရး�ကးီခငွက်ျယ ်လ�ပ်မေနဘ ဲဘာမ� အေရးမ�ကးီဘ�းလိ� ့
သေဘာထားလိ�ကတ်ာ၊ ကေံကာငး်တဲ ့ကစိ�တစ်ခ�ပဲလိ� ့ ေအာကေ်မလ့ိ�ကတ်ာ၊
စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� ေကာကဖ်တတ်ာ၊ ဒါမ�မဟ�တ ်အလ�ပ်တစ်ခ�ကိ� ေကာကလ်�ပ်
တာ၊ ဘယအ်ချိနအ်တငွး်မ�ာ အပ်ိေပျာ်ရမယလ်ိ� ့ ကန ့သ်တ ်မထားဘ ဲခ��ာကိ�ယက်
အလိ�လိ� ပငပ်နး်�မ်ွးနယ�်ပီး အလိ�လိ� အပ်ိေပျာ်သာွးေအာင ်တည�်ငမ်ိစာွ ေစာင့်
ဆိ�ငး်ထားတာ စတဲ ့နညး်လမ်းေတပွါပဲ။
 

* * *
 

လ�ပ်��ားတက�်က�ပီး ကျနး်မာတဲ ့လ�တစ်ေယာကရဲ် ့ အားလပ်ချိနက်ိ� ြပည့သ်ာွး
ေအာင ်ြဖည့တ်ဲ ့ကစိ�ဟာ မ�ကာခဏ အခက�်က�ံရတတတ်ယ။် သ�ဟာ အလ�ပ်
လ�ပ်မေနရရင ်�ငးီေငွ�ေနတယ။် သ�ဟာ ေလ�ာငအ်မ်ိထ ဲေရာကေ်နတဲ ့တရိစာ◌� န်
တစ်ေကာငလ်ိ� �ကမ်းြပငမ်�ာ ေခါကတ်ံ�ေ့ခါကြ်ပန ်ေလ�ာက�်ပီး မေကာငး်မ�
တစ်ခ�ခ�ကိ� ကျ�းလနွဖိ်�ပဲ့ စိတက်�းေနေတာတ့ာပဲ။ အဒဲ ီအလ�ပ်မ��ိ ြဖစ်ေနတဲ့
အချိနေ်တကွိ� က�နေ်အာင ်လ�ပ်ဖိ�အ့တကွ ်မေကာငး်တဲ ့အေတးွေတဟွာ သ�ရဲ့ ့
ခ��ာကိ�ယထ်မဲ�ာ ြဖစ်ေပ�ေနတဲ ့အာ�ံ� ခစံားမ�ေတကွိ� ��းိဆေွပးေန�ကတယ။်
ေခတသ်စ် ယ�ေကျးမ�ဟာ တထီငွမ်�ေတ၊ွ စကယ်��ယားေတ ွများြပားလာတဲ့



အတကွ ်လ�ရဲ ့ အားလပ်ချိန ်ေတဟွာလညး် များသညထ်က ်များ၊ ပိ�သညထ်က ်ပိ�
လာခဲတ့ယ။် ဒ ီေ◌တာ ့အဒဲ ီအားလပ်ချိနေ်တကွိ� ဘယလ်ိ� အသံ�းချမလ ဲဆိ�တာကိ�
က�နေ်တာ်တိ� ့ စ�းစားရလမိ့်မယ။် ေအာကပ်ါ နညး်လမ်းများစာွကိ� ေဖာ်ြပလိ�ကပ်ါ
တယ။်
 

အချိ��ေသာ အလ�ပ်အကိ�ငမ်ျားဟာ အြခားသ�ေတအွတကွ ်အလ�ပ် ြဖစ်ေနေပမယ့်
က�နေ်တာ်တိ�အ့တကွ ်အပနး်ေြဖနညး်ေတ ွြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ��ပ်��င်
သ��ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ ဥယျာ�စိ�ကြ်ခငး်၊ ငါးမ�ားြခငး်၊ အမဲလိ�ကြ်ခငး်၊ လကသ်မား
လ�ပ်ြခငး် စတဲ ့အလ�ပ်ေတဟွာ အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး် ပညာသညေ်တအွတကွ်
အလ�ပ်ေတ ွြဖစ်ေပမယ့ ်အေပျာ်တမ်းသမားေတ ွအဖိ�ေ့တာ ့အပနး်ေြဖ လ�ပ်ငနး်
ေတ ွြဖစ်တယ။် အေပျာ်တမ်းသမားဟာ အဒဲ ီအလ�ပ်ေတကွိ� ေလးေလးနကန်က်
လ�ပ်ေနသည့တ်ိ�င ်သ�အ့ဖိ�ေ့တာ ့အပနး်ေြဖ လ�ပ်ငနး်သာ ြဖစ်ေနတယ။် ဘာြဖစ်လိ� ့
လ ဲဆိ�ေတာ ့ခါတိ�ငး် သံ�းေနကျ �ကကသ်ားေတနွဲ ့ အာ�ံ�ေ�ကာေတကွိ� မသံ�းဘဲ
အြခားေသာ �ကကသ်ားများနဲ ့ အြခားေသာ အာ�ံ�ေ�ကာများကိ� သံ�းလိ�ကတ်ာဟာ
အနားယ�ြခငး် တစ်မျိ�း ြဖစ်ေနလိ�ပဲ့။ ေနာက ်တစ်ေ�ကာငး်ကေတာ ့အေပျာ်တမ်း
သမားအဖိ� ့ အဒဲ ီအလ�ပ်ကိ� လ�ပ်ရတာဟာ ြပငပ် ကမ�ာ�ကးီနဲ ့ သ�နဲ ့ ြဖစ်ေနတဲ့
ပဋပိက�ေတ၊ွ အဆငမ်ေြပမ�ေတကွေန ခဏြဖစ်ေစ ကငး်ကာွသာွးတယလ်ိ� ့ ခစံား
လိ�ကရ်လိ�ပဲ့။ အဒဲ ီအလ�ပ်ကိ� လ�ပ်ေနတ�နး်မ�ာ သ� ရပ်ချငတ်ယဆ်ိ�ရင ်ရပ်ပစ်လိ�က်
�ိ�ငတ်ဲ ့လတွလ်ပ်မ� ��ိေနတယ။် ေနာကက် တနွး် လိ� ့ အတငး်အဓမ� လ�ပ်ရတာမျိ�း
မဟ�တေ်တာဘ့ ဲလတွလ်ပ်ေနတယ။်
 

ကစားနညး် အမျိ�းမျိ�းဟာလညး် ခ�ထေိတာ ့လ�ပ်��ားမ� ပံ�သ�ာနတ်စ်မျိ�း ြဖစ်ေန
ေသးတယ။် အဒဲ ီကစားနညး်ေတထွမဲ�ာ ေြဖ��ငး်ရမယ့ ်တကယ့ ်ြပဿနာေတ ွမ
��ိေသးဘ�း။ ��စ်ဖကစ်လံ�းမ�ာ လိ�ကန်ာပါမယလ်ိ� ့ သေဘာတ�ထားတဲ ့တမင ်လ�ပ်
ထားတဲ ့စညး်ကမ်း စညး်မျ�းေတပဲွ ��ိတယ။် စစ်တ�ရင ်ကစားသမားနဲ ့ ဘရစ်ချ်ဖဲ 
ကစားေနသ�တိ�ဟ့ာ စ�ကဝဠာ�ကးီနဲ ့ ပဋပိက�ြဖစ်ေနတာ မဟ�တဘ်�း။ က�မ်းကျင်
တတေ်ြမာကမ်�နဲ ့ ပဋပိက� ြဖစ်ေန�ကတာ။ ဒလီိ� ြဖစ်ေနတဲအ့တကွ ်အနားေနမ�ကိ� 
အေထာကအ်က�ြဖစ်တဲ ့ရလ ဒ ်��စ်ခ� ေပ�ထကွလ်ာတယ။် တစ်ခ�က ကစားပွဲ �� ံး
သာွးရငလ်ညး် အေရးမ�ကးီဘ�းဆိ�တာ သ� သတိယ။် ေနာကတ်စ်ချကက် သ�တိ� ့ 
ကစားပွဲမ�ာ ကတံရားရဲ ့ ဝငေ်ရာက ်စကွဖ်ကမ်�ဟာလညး် အခငွ့အ်လမ်း နညး်
တယ ်ဆိ�တဲ ့အချကက်ိ� သ�သတိယ။် (အ�ိ�ငအ်�� ံးဟာ ကိ�ယ့က်�မ်းကျငမ်�အေပ�မ�ာ 
အများဆံ�း တညတ်ယ ်ဆိ�တဲ ့သေဘာကိ� သတိယ။်) ဒေီနရာမ�ာ အားကစားက  ေ◌
ေ◌ပ�ထကွလ်ာတဲ ့စိတဓ်ာတဆ်ိ�ငရ်ာ အကျိ�း ေ◌ကျးဇ�းကိ� သတြိပ�သင့တ်ယ။် 



 

ကစားပွဲမ�ာ စညး်ကမ်းေတကွိ� လိ�ကန်ာ ထနိး်သမ်ိးရမယ ်ဆိ�တာ ��စ်ဖကစ်လံ�းက
အသအိမ�တ ်ြပ�ထား�ကတာ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့စညး်ကမ်းစညး်မျ�း မ��ိ
ရင ်ကစားလိ� ့ မရဘ�းေလ။ ဒလီိ� စိတဓ်ာတမ်ျိ�း၊ ဒလီိ� အေလအ့ကျင့မ်ျိ�း ကိ�
လ�မျိ�း တစ်မျိ�းက မျိ�း ဆကေ်ပါငး် များစာွအထ ိထနိး်သမ်ိးသာွး�ိ�ငလ်ိ� ့ ��ိရင ်အဒဲီ
လ�မျိ�းဟာ တရားဥပေဒကိ� �ိ�ေသေလးစားတဲ ့�ိ�ငင်သံားေကာငး်ေတ ွေပ�ထကွ်
လာမ�ာပဲ။ အချစ်ေရးမ�ာ ြဖစ်ေစ၊ �ိ�ငင်ေံရးမ�ာ ြဖစ်ေစ၊ စီးပာွးေရးလ�ပ်ငနး်မ�ာ ြဖစ်
ေစ မ�ိ�းေြဖာင့တ်ဲ ့လ�တစ်ေယာကက်ိ� ေြပာချငရ်င ်‘ဒလီ�က ကစားပွဲ ကစားသ�မ�
မဟ�တဘ်’ဲ လိ� ့ အဂ�လပ်ိေတ ွေြပာေလ�့�ိ�ကတယ။် လ�ယ့�ေကျးမ�ဆိ�တာ လကခ်ံ
ထားတဲ ့ဓေလထ့ံ�းတမ်းေတကွိ� လ�ေတကွ လကခ် ံလိ�ကန်ာ�ကတာကိ� ေခ�တာ။
အဒဲ ီဓေလထ့ံ�းတမ်း ေတာ်ေတာ်များများဟာ တငး်နစ်အားကစား စညး်ကမ်း၊
ေဂါကသ်းီအားကစား စညး်ကမ်းများလိ� တမင ်လ�ပ်ယ�ထားရတဲ ့အရာေတ ွြဖစ်
တယ။် ဒါေပမယ့ ်စညး်မျ�း စညး်ကမ်းေတဟွာ အေ�ကာကတ်ရား အစား
ယ�ေကျးမ�ကိ� အစားထိ�းေပးတယ။် စစ်ပွဲအစား အားကစားကိ� အစားထိ�းေပး
တယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အဒဲ ီစညး်ကမ်းေတဟွာ က�နေ်တာ်တိ�န့ ဲ ့ အတ�
ေနထိ�ငေ်နသ�များရဲ ့ တံ� ့ြပနမ်�ေတကွိ� �က�ိတငြ်မငေ်အာင ်လ�ပ်ေပး�ိ�င�်ကလိ�ပဲ့။
 

ဇာတသ်ဘငမ်�ာ ဆိ�ရင ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အြခားသ�ကိ� ကိ�ယစ်ားလ�ယထ်ား�ပီး
က�နေ်တာ်တိ� ့ လ�ပ်ချငတ်ဲ ့အလ�ပ်ေတကွိ� လ�ပ်ေန�ကတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ
ထိ�ငခ်ံ�မ�ာ မလ�ပ်မယ�က ်ထိ�င�်ပီး သ�များေတရဲွ ့ သ��ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တကွိ� �ကည့်
ေန�ကတယ။် သ�တိ� ့ သ��ပ်ေဆာငတ်ာကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘာေ�ကာင့ ်စိတဝ်ငစ်ား
ေန�ကသလ။ဲ တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တဘ်�း။ ‘လ�နဲ ့ ပတသ်ကတ်ာ မ�နသ်မ�ဟာ
က�နေ်တာ်တိ�န့ ဲ ့ တ စ်စိမ်းတစ်ရံစာ ြဖစ်မေနလိ�ဘ့ ဲ’ အေသာ ြပဇာတေ်တ၊ွ
အေဆးွ ြပဇာတေ်တထွမဲ�ာ ပါေနတဲ ့ခစံားချကေ်တ ွစိတလ်�ပ်��ားမ�ေတဟွာ
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ခစံား ချကေ်တ၊ွ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ စိတလ်�ပ်��ားမ�ေတ ွြဖစ်တယ။်
က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ြပဇာတ ်ကြပသ�များနဲ ့ အတ� အဒဲ ီစိတလ်�ပ်��ားမ�ေတကွိ� ခစံား
ေန�ကရတယ။် ဒလီိ� ြဖစ်တာဟာ ဘာေ�ကာင့ ်အပနး်ေြပရသလ၊ဲ ဘာေ�ကာင့ ်နား
ေနမ�ကိ� ေပးသလ။ဲ
 

ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အ��ပညာ နယပ်ယဟ်ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ အေနနဲ ့ ဘာ
ဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တကွိ�မ� ချမ�တစ်ရာ မလိ�လိ�ပဲ့။ က�နေ်တာ်တိ�န့ ဲ ့ ဆိ�ငတ်ဲ၊့ ဒါမ�မဟ�တ်
က�နေ်တာ်တိ� ့ ကိ�ယတ်ိ�ငြ်ဖစ်ေနတဲ ့ြပဇာတ�်ကးီ တစ်ခ�၊ အြဖစ်အပျက�်ကးီ တစ်ခ�
ဟာ စိတက်�း ကမ�ာတစ်ခ�ထမဲ�ာ ြဖစ်ပျကေ်နတယ။် ဒါကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ သတိယ။်



ရသ ခစံားမ� အဆင့ေ်တနွဲ ့ ကျင့ဝ်တဆ်ိ�ငရ်ာ အဆင့ေ်တကွေတာ ့မတ��ကေပဘ�း
ေပါ ့။ ဒါေပမယ့ ်ြပဇာတ�်ကးီဟာ က�နေ်တာ်တိ� ့ တစ်ေတကွိ� ဘဝရဲ ့ အေသးအဖဲွ
ကေလးေတကွ ဆွထဲ�တသ်ာွး�ပီး နက�်� ိငး် ြမင့ြ်မတတ်ဲ ့ခစံားမ�ေတထွကဲိ�
ကိ�ယတ်ိ�ငက်ိ�ယက်ျ ပါဝငသ်ာွးေအာင ်လ�ပ်ပစ်လိ�ကတ်ယ။် ဒနီညး်အားြဖင့်
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ စိတေ်န စိတထ်ားကိ� အထကက်ိ� ေရာကသ်ာွးေစ�ပီး သန ့စ်င်
ေအာင ်လ�ပ်ေပးတယ။် အကယ၍်သာ ြပဇာတဟ်ာ လ�ဘ့ဝရဲ ့ ေနရာမ�ာ အစားဝင်
ေရာကလ်ာခဲလ့ိ��့�ိရင ်တကယ့ ်ဘဝတိ�ကပ်ွဲေတကွိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘာတိ�ကေ်န
စရာ လိ�ေတာမ့�ာလ။ဲ ထိ�ငေ်န�ံ�ပဲ ��ိေတာတ့ာေပါ။့ ��ပ်��ငန်ဲ ့ ေရဒယီိ�တိ�ဟ့ာလညး်
က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ေြဖေဖျာ်မ� လ�ပ်ငနး်သစ်ေတကွိ� လ�ပ်�ိ�ငေ်အာင ်နညး်နညး်စီ လ�ပ်
ေပးေန�ကတာပါပဲ။ အလနွအ်က�ံ လိ�ကစ်ားရငေ်တာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ နစ်မနွး် သာွး
မ�ာေပါ။့
 

အမ်ိကေန ထကွရ်တာဟာ အနားရတယ။် ခရီးသာွးရတဲအ့တကွ ်ေနစ့� ဗာဟရီ
ကစိ�ေတကွ လတွလ်ပ်သာွးလိ� ့ ဒစီကားကိ� ေြပာတာ မဟ�တဘ်�း။ က�န ်ေ◌တာ်တိ� ့
အေပ�မ�ာ ထမ်းထားရတဲ ့တာဝနေ်တကွိ� ေအာကခ်ျေပးလိ�ကလ်ိ� ့ ြဖစ်တယ။်
တာဝနန်ဲ ့ သာွးရတဲ ့အရာ��ိေတမွ�အပ ကျနခ်ရီးသညမ်ျားဟာ ကိ�ယ့သ်ေဘာနဲ ့
ကိ�ယ ်�က�ိကသ်လိ� ေန�ိ�ငတ်ယ။် အသိ�ကအ်ဝနး် တစ်ခ�အေပ�၊ မိသားစ� တစ်စ�
အေပ�မ�ာ တာဝနေ်တလွညး် ဘာမ� မ��ိေတာဘ့�း။ �ိ�ငင်ြံခား တိ�ငး်ြပညတ်စ်ခ�ကိ�
သာွးရငလ်ညး် �ကည့စ်ရာ ��စရာေတ ွအများ�ကးီပဲ။ အဒဲ ီတိ�ငး်ြပညမ်�ာ
က�နေ်တာ်တိ�တ့ေတဟွာ တာဝန ်ဝတ� ရားေတကွိ�လညး် သတခိျပ်ေနစရာ မလိ�
ေတာဘ့�း။ က�နေ်တာ်တိ� ့ အားလံ�းဟာ လတွလ်ပ်မ�နဲ ့ အသစ်အဆနး်ထကဲိ�
မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ� နစ်ြမ�ပ်�ကည့ဖိ်� ့ လိ�တယ။် အဒဲလီိ� နစ်ြမ�ပ်သာွးရင ်လ�ပ်�ိ�း
လ�ပ်စ� အလ�ပ်ေတနွဲ ့ စညး်ကမ်းေတဟွာ တစ်မျိ�း တစ်ဖံ� ြခားနား�ပီး ေပျာ်စရာ
ေကာငး်ေနလမိ့်မယ။် ဒါေပမယ့ ်နားေနတဲ ့ကာလဟာ တိ�ေတာငး်ရမယ။်
ဘယလ်ိ�ပဲ ြဖစ်ြဖစ် ရကအ်နညး်ငယ ်ခရီးထကွလ်ိ�ကတ်ာဟာ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့
စိတလ်နး်ဆတမ်�ကိ� ြပနလ်ည ်ရ��ိေစတယဆ်ိ�တာ အံဩ့စာွ ေတွ�ရလမိ့်မယ။်
 

* * *
 

ကိ�ယ့အ်လ�ပ်ကိ� တကယခ်ျစ်တဲ ့လ�ဟာ အတိ�ေတာငး်ဆံ�း အနားယ��ပီးတဲ ့ေနာက်
မ�ာ အားသစ် ခနွသ်စ်ေတ ွတိ�း�ပီး အလ�ပ်ကိ� ြပနေ်ရာကလ်ာတတတ်ယ။် သ� ့
အလ�ပ်ေတထွမဲ�ာ နစ်ြမ�ပ်ေနစ�မ�ာေတာ ့အလ�ပ် �ပီးဆံ�းသာွးတာဟာ ဘဝ �ပီးဆံ�း
သာွးတာလိ�ေ့တာင ်ထငမိ်တယ။် ဒါြဖင့ရ်င ်သ�ဟာ အလ�ပ် လ�ပ်တာကိ� မနား



ေတာဘ့�းတဲလ့ား။ ဒလီိ� လ�မျိ�းဟာ သ� ့ ြပဿနာေတကွိ� သာွးေလရာကိ� ယ�သာွး
တတတ်ယ။် စာေရးဆရာ တစ်ေယာက ်ခရီးသာွးတယ ်ဆိ�ရင ်စိတထ်မဲ�ာ စ�ထား
တဲ ့စကားပိ�ဒ ်တစ်ပိ�ဒက်ိ� မ�ကာခဏ ြပနစ်�းစား ေနေတာတ့ာပဲ။ ည တစ်ေရး�ိ�း
ေတာလ့ညး် စာပိ�ဒေ်တဟွာ တစ်ခ��ပီး တစ်ခ� သ�ေ့ခါငး်ထ ဲေရာကလ်ာ�ကတယ။် မ
�က�ိကတ်ဲ ့စာပိ�ဒေ်တကွိ� အခနး်ေထာင့ ်အေမ�ာငထ်ကဲိ� လ�င့ပ်စ်လိ�ကတ်ယ။်
အလားတ�ပဲ။ က�နထ်�တလ်�ပ်သ� လ�ပ်ငနး်��င ်တစ်ေယာက ်�ံ� းက အနားယ��ပီး
ပငလ်ယက်မ်းေြခ အနားယ�စခနး်မ�ာ သာွး အပနး်ေြဖတယ ်ဆိ�ပါေတာ။့ ခတဲနံဲ ့
စာရွကက်ိ� ထ�တ�်ပီး ေနာကထ်�တမ်ယ့ ်ပစ�ညး်ရဲ ့ က�နက်ျစရိတက်ိ� ေကာက ်တကွ်
တယ။် တကယလ်ိ� ့ သ�နဲ ့ စက�ံ်�နဲ ့ သပ်ိမေဝးဘ�းဆိ�ရင ်စေနေန ့ အလ�ပ်သမားေတ၊ွ
ဝနထ်မ်းေတ ွမ��ိသည့တ်ိ�င ်စက�ံ်�ကိ� ြပနလ်ာ�ပီး စက�ံ်�ထ ဲေလ�ာကသ်ာွးရငး်
စရိတ ်အက�နအ်ကျ နညး်ေအာင၊် က�နထ်�တ ်ပိ�များေအာင၊် က�နထ်�တန်ညး် ပိ�
ေကာငး်ေအာင ်ဘယ ်လိ� လ�ပ်လိ�ကမ်ယ ်ဆိ�တာ စိတက်�းေနတတတ်ယ။်
အလားတ�ပဲ လယသ်မားဟာလညး် ဥပ�သေ်န ့�ကးီမ�ာ လယက်နသ်ငး်ေပ� ရပ်ရငး်
လာ�ကည့ေ်နတတတ်ယ။် သ� ့ စိတက်�း စီမံကနိး်ထကဲိ� မထည့တ်ဲ ့အရာဆိ�လိ� ့
လယက်ငွး်ထမဲ�ာ တစ်ခ�မ� မ��ိဘ�း။ ဘယေ်နရာမ�ာ သစ်ပင ်စိ�ကမ်ယ၊် ဘယေ်နရာ
မ�ာ စားကျက ်လ�ပ်မယ၊် ဘယ ်ေ◌နရာမ�ာ ေရ��တေ်ြမာငး် ေဖာ်မယ ်စသြဖင့်
စိတက်�းေနတာပဲ။ မ��စ်က မိ�းေ�ကာင့ ်သးီ��ေံတ ွဘယေ်လာက ်ေကာငး်သလ ဲဆိ�
တာကိ� သ� ေတးွတယ။် လယေ်တာေတ ွ�ကားမ�ာ ေကွ�ေကာကသ်ာွးေနတဲ ့လမ်း
ကေလးကိ� ေမ�ာ်�ကည့တ်ယ။် စမ်းေချာငး်ေတ ွတသငွသ်ငွ ်စီးေနတဲ ့ေတာငေ်ြခ
ေြမြပန ့ေ်တကွိ� ဆငး်လိ�က ်တကလ်ိ�က ်လ�ပ်တယ။် အရာအားလံ�းဟာ အတတိက်
သ� ့ အလ�ပ်ရဲ ့ သကေ်သ။ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ သ� ့ အလ�ပ်အကိ�ငသ်စ်ေတ ွလ�ပ်ဖိ� ့ စိတက်�း
တယ။်
 

အလ�ပ်လ�ပ်တဲသ့�ကိ� အြပစ်ဆိ�တာဟာ လ� ့ အဖဲွ�အစညး်�ကးီရဲ ့ ေလးနကတ်ဲ ့အမ�ား
ြဖစ်တယ။် ကိ�ယလ်�ပ်တဲ ့အလ�ပ်ကိ� ��စ်သကေ်နတာေလာက ်သဘာဝကျတဲ့
အရာ၊ ေပျာ်စရာ ေကာငး်တဲ ့အရာရယလ်ိ� ့ ��ိပါဦးမလား။ ‘အလ�ပ်သည ်ပျငး်ရိ
�ငးီေငွ� မ� မေကာငး်မ�နဲ ့ ဆငး်ရဲမ�တိ�က့ိ� အေဝးသိ� ့ ေမာငး်��ငထ်�တေ်ပး၏’ ဆိ�တဲ့
စကား ��ိတယ။် အလ�ပ်ဟာ ��ိ��ိသမ�ေသာ မေကာငး်မ�တိ�က့ိ� ေမာငး်��င ်က�သေပး
တဲ ့မဟာဩသဓ ြဖစ်တယ။် ၁၉၁၄ ခ���စ်၊ ပထမ ကမ�ာစစ်�ကးီ ြဖစ်တ�နး်က
က�နေ်တာ်တိ� ့ အဂ�လပ်ိ ဗိ�လမ်�း�ကးီ ေြပာတဲ ့စကားတစ်ခနွး် ��ိတယ။် သ�က
‘ဘ�ရားသခငသ်ည ်အလ�ပ်ကိ� ေကာငး်ချီးေပး၏ ’ လိ� ့ မ�ကာခဏ ေြပာေလ�့�ိ
တယ။် ဒ ီစကားလံ�းဟာ (က�နေ်တာ့် အေတွ�အ�က�ံ ေြပာရရင)် ရွတလ်ိ�ကတ်ိ�ငး်
ဆ�ေတာငး် တစ်ခ�လိ� ြဖစ်ေနတယ။် ‘ဝိညာ�၏ ေပျာ်ရ�ငမ်�သည ်အလ�ပ် လ�ပ်ြခငး်
တငွ ်တည၏်’ လိ�လ့ညး် ��ယလ်ကီ ေြပာခဲဖ့�းတယ။်



 

တက�်က လ�ပ်��ားတဲ ့အလ�ပ်ဟာ လ�တစ်ေယာကက်ိ� သ�က့ိ�ယသ်�မ� ကယတ်ငေ်ပး
တယ။် ပျငး်ရိမ�ဟာ သ�က့ိ� အချညး်��းီ ြဖစ်တဲ ့ေနာငတ်ေတ၊ွ အ��ရာယမ်ျားတဲ့
စိတက်�းေတ၊ွ မနာလိ� ဝနတ်ိ�မ�ေတ၊ွ အမ�နး်ေတရဲွ ့ သားေကာင ်ြဖစ်ေစတယ။် ဒါ
ေ�ကာ င့မိ်� ့ တိ�ငး်ြပညအ်�ပ်ချ�ပ် မငး်လ�ပ်တဲ ့အတတပ်ညာရဲ ့ ပထမ ဥပေဒသ
ကေတာ ့လ�မျိ�း တစ်မျိ�းကိ� ဘယန်ညး်နဲ ့ ြဖစ်ြဖစ် အလ�ပ်လ�ပ်ေနေအာင ်လ�ပ်ပါ
ဆိ�တာပဲ။ ပျငး်ရိ �ငးီေငွ�ေနတဲ ့လ�မျိ�း တစ်မျိ�းကိ� အ�ပ်ချ�ပ်ရတာ ေတာ်ေတာ်ခက်
တယ။် ဒါေပမယ့ ်အသံ�းကျမယလ်ိ� ့ ကိ�ယ ်ယံ��ကညတ်ဲ ့အလ�ပ်တစ် ခ�ကိ� လ�ပ်ေန
�ပီး ကိ�ယစ်မ်ွးကိ�ယစ်နဲ ့ ဒအီလ�ပ်ကိ� ေအာငြ်မင ်စမ်ွးေဆာင�်ိ�ငတ်ဲ ့လ�တစ်မျိ�း
ကေတာ ့တကယ့က်ိ� ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့တဲ ့လ�မျိ�း တစ်မျိ�း ြဖစ်မ�ာ အမ�နပဲ်။
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♦ ၇ - ေခါငး်ေဆာငမ်� အ��ပညာ ♦
 

လ�ေတဟွာ ဘံ�အလ�ပ် တစ်ခ�ကိ� စ�ေပါငး် လ�ပ်�ကတယ။် ဒလီိ� လ�ပ်တဲအ့ခါမ�ာ သ�
တိ�အ့ထကဲ တစ်ေယာကက် သ�တိ� ့ အလ�ပ်ေတကွိ� အ ြ◌မဲတေစ ��န�်ကား
�ကးီ�ကပ်ေနမ�သာ အကျိ�း ��ိစာွ လ�ပ်�ိ�င�်ကလမိ့်မယ။် မ�နက်နစ်ာွ ေအာငြ်မင်
�ပီးေြမာက�်ိ�ငလ်မိ့်မယ။် အထ�းသြဖင့ ်နရီ စညး်ချကန်ဲ ့ အည ီလ�ပ်ေနတဲ့
အလ�ပ်များမ�ာ ဒသီေဘာဟာ ပိ��ပီး ထင�်�ားတယ။် ရထားသလံမ်းေတကွိ� ခငး်ေန
တဲ ့အလ�ပ်သမား တစ်သိ�က၊် ဒါမ�မဟ�တ ်ေလ��ကးီ တစ်စငး်ကိ� ေလ�ာ်ခတေ်န�က
တဲ ့ေလ�သမား တစ်စ�ရဲ ့ လ�ပ်��ားမ�ေတကွိ� အလ�ပ်သမား ေခါငး်တစ်ေယာကက်
ြဖစ်ေစ၊ ဒါမ�မဟ�တ ်ေလ�သ��ကးီက ြဖစ်ေစ ထနိး်ချ�ပ်ြခငး် မြပ�ရင ်သ�တိ�ရဲ့ ့
လ�ပ်��ားမ�များဟာ အကျိ�း မဲ ့အချညး်��းီပဲ ြဖစ်ေနမ�ာပဲ။ ဦးစီးေခါငး်ေဆာင ်မ��ိတဲ့
စ�ေပါငး် အလ�ပ်တိ�ငး်ဟာ ဖ�ိ�ဖရဲ၊ ကေသာငး်ကနငး် ချကခ်ျငး် ြဖစ်သာွးမ�ာပဲ။
စစ်ေြမြပငမ်�ာ စစ်သားေတကွိ� ကပ်ွက ဲအမိန ့ေ်ပးတဲ ့တပ်မ�း တစ်ေယာက ်��ိရ
မယဆ်ိ�တာ စစ်တိ�ကဖ်�းသ�တိ�ငး် သ�ိကတယ။် စစ်တပ်မ�ာ တပ်မ�း လိ�သလိ�
သေဘ�ာကျငး်မ�ာ၊ စက ်�ံ�မ�ာ၊ သတငး်စာတိ�ကမ်�ာ၊ တစ်�ိ�ငင်လံံ�းမ�ာလညး်
ဦးစီးေခါငး်ေဆာင ်လိ�တယ။် လ�ေတ ွအတ�တက ွစ�ေပါငး် အလ�ပ်လ�ပ်ဖိ� ့ လိ�လာ
တဲ ့အခါတိ�ငး်မ�ာ အ�ကးီအက ဲေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက ်��ိရလမိ့်မယ။်
 

အ�ကးီအက ဲေပ�လာတာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်ေခါငး်ေဆာငမ်�ဟာ အသကဝ်င ်
အားေကာငး်လာတယ။် တကိျလာတယ။် ဖ�ိ�ဖရဲ ြဖစ်မ�ကိ� စီစ�တကျ ြဖစ်မ�က 
အ�ိ�ငယ်�လိ�ကတ်ယ။် ၁၉၁၄ ခ���စ်၊ ပထမ ကမ�ာစစ်�ကးီတ�နး်က ကပ်ွကမဲ� ညံဖ့ျငး်
တဲ ့တပ်မ�ကးီများဟာ ြပနလ်ည ်ဆ�တခ်ာွလာခဲ�့ကရ�ပီး ဖ�ိ�ဖရဲ ြဖစ်လာခဲ�့က
တယ။် ေနာကမ်� နာမညေ်ကျာ်�ကားတဲ ့တပ်မ�းေတကွ ြပနလ်ည ်စ�စညး်တဲ ့အခါမ�
သာလ�င ်စနစ်တကျ  ြ◌ဖစ်လာခဲ�့ကတယ။် အဒဲအီခါမ�ာ အဒဲ ီတပ်များဟာ 
ရဲစမ်ွးသတ� နိဲ ့ ြပည့စံ်��ပီး ခ�ခ�ံိ�ငစ်မ်ွးအားနဲ ့ ြပည့စံ်�တဲ ့တပ်ေတ ွြဖစ်လာခဲ�့ကတယ။်
လ�မျိ�း တစ်မျိ�း စညး်ကမ်း��ိသလား မ��ိဘ�းလား ဆိ�တဲ ့အချကဟ်ာ အဒဲ ီလ�မျိ�း
ကိ� အ�ပ်ချ�ပ်တဲ ့အစိ�းရဟာ အ�ပ်ချ�ပ်တတသ်လား၊ မအ�ပ်ချ�ပ်တတဘ်�း လား ဆိ�
တဲ ့အချကေ်ပ�မ�ာ မ�တညတ်ယ။် ေခါငး်ေဆာငမ်� မ��ိရင ်စစ်ေရး စမ်ွးေဆာငမ်� မ
��ိ�ိ�ငဘ်�း။ အမျိ�းသားေရးဘဝ မ��ိ�ိ�ငဘ်�း။ လ�မ�ေရးဘဝ မ��ိ�ိ�ငဘ်�း။
 



သမိ�ငး်တစ်ေလ�ာကလ်ံ�းမ�ာ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်ဟာ ေခါငး်ေဆာငေ်တကွိ� ေရွးခဲ�့က
တယ။် ပိရမစ်ပံ�စံနဲ ့ ေအာကက်ေန အထကက်ိ� အဆင့ဆ်င့ ်ေရွးေကာက်
တငေ်ြမ�ာကခ်ဲ�့ကတယ။် အဒဲ ီေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ တရားဥပေဒ စိ�းမိ�းေရးကိ�
ထ�ေထာငခ်ဲ�့က�ပီး တိ�ငး်ြပညရဲ် ့ က�ံကမ�ာနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ ြပညသ်�လ�ထ�ကိ� အာမခံ
ချက ်ေပးခဲ�့ကတဲ ့အခါတိ�ငး် လ�က ဖီဆနခ်ဲ�့ကတယ။် အဒဲလီိ� ြဖစ်လာတိ�ငး်
တိ�ငး်ြပညမ်�ာ ဖ�ိ�ဖရဲ ြဖစ်မ�ေတ ွြပနေ်ပ�လာ �ပီး အ�ပ်ချ�ပ်သ� အဆင့ဆ်င့က်ိ�
ပံ�သ�ာနသ်စ်နဲ ့ ြပနလ်ည ်ဖဲွ�စညး်ရတယ။် ေရာမ�ိ�ငင်ဟံာ အ�ပ်ချ�ပ်ေရး အဖဲွ� နဲ ့
စစ်ေရး အာဏာပိ�င ်အဖဲွ�တိ� ့ �ပိ�ကွသဲာွးတဲအ့ခါမ�ာ ပရမ်းပတာ မငး်မဲက့ာလ�ကးီ
အတန�်ကာ ေပ�ေပါကလ်ာခဲ�့ပီး သ�ေ့နရာမ�ာ ေြမ��င ်ပေဒသရာဇ် အ�ပ်စိ�းမ�
ေပ�လာခဲတ့ယ။် �� ��ားမ�ာ အရငး်��င ်မနေ်နဂျာေတကွိ� ဖယ�်�ား�ပီးတဲအ့ခါ
ဗျ��ိ�ကရကန်ဲ ့ အတတပ်ညာ��ငမ်ျားရဲ ့ အ�ပ်စိ�းမ�က သ�တိ�ေ့နရာကိ� အစား ဝင်
ယ�လာခဲတ့ယ။် ဒါေ�ကာင့ ်ေတာ်လ�နေ်ရးသမားေတဟွာ ကတေိတေွပး၊ ဆ��ေတွ
��ိခဲ�့ကသည့တ်ိ�င ်တနး်တ�ညမီ�မ� ရေအာင ်လ�ပ်မေပး�ိ�ငခ်ဲ�့ကဘ�း။ အမ�နက်ေတာ့
လ� ့ အဖဲွ�အစညး် တိ�ငး်မ�ာ အခငွ့အ်လမ်းဟာ တနး်တ�ညမီ�မ� ��ိ�ိ�ငတ်ယ။် ��ိလညး်
��ိရမယ။် တရားဥပေဒရဲ ့ အြမငမ်�ာလညး် လ�တိ�ငး်ဟာ တနး်တ�ညမီ�မ� ��ိရမယ။် ��ိ
လညး် ��ိသင့တ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်ေခါငး်ေဆာငန်ဲ ့ ေနာကလ်ိ�က�်ကားမ�ာေတာ့
တနး်တ�ညမီ�မ� ��ိဖိ�ဆ့ိ�တာ မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ ေခါငး်ေဆာငေ်တ ွမ��ိတဲ ့လ�အ့ဖဲွ�အစညး်
ဟာလညး် မ��ိ�ိ�ငဘ်�း။
 

* * *
 

��ည�်ကာတဲ ့လ�သ့မိ�ငး် တစ်ေလ�ာကမ်�ာ ေခါငး်ေဆာငက်ိ� ဘယလ်ိ� ေရွးချယရ်
မယ ်ဆိ�တာနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ� ့ စညး်ကမ်း သတမ်�တခ်ျက ်များများ��ိတာ မဟ�တဘ်�။
မျိ�း�ိ� း အစ�အဆကက်ိ� လိ�က�်ပီး ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်တယ ်ဆိ�တာကေတာ ့အ ေ◌
ဟာငး်ဆံ�းနညး်လိ� ့ ဆိ�ရမ�ာပဲ။ အဒဲတီ�နး်ကေတာ ့အတညတ်ကျ မ��ိ လ�ည့လ်ည်
သာွးလာေနတဲ ့ေ��းေဟာငး် မျိ�းတ�စ�များက ဒနီညး်ကိ� လိ�ကန်ာ ကျင့သ်ံ�းခဲ�့က
တယ။် အဒဲ ီမျိ�းတ�စ�ေတထွမဲ�ာ အေဖရဲ ့ အ�ိ�ကအ်ရာကိ� သားက ဆကခ်တံဲ ့နညး်
ကိ� လကခ်လံာခဲ�့ကတယ။် သ�တိ�မ့�ာ အေမဆွကခ်ခံငွ့ ်စနစ်ရယလ်ိ� ့ မ��ိတဲအ့ခါကျ
ေတာ ့ညအီစ်ကိ� အချငး်ချငး်�ကားမ�ာ အ�ိ�ကအ်ရာလ�ပွဲေတ ွေပ�လာတယ။် ဒလီိ�
ေပ�လာတဲအ့တကွ ်မျိ�း တ�စ� အတငွး်မ�ာ ကွတဲာ �ပဲတာေတ ွေပ�လာတယ။်
ဖ�ိ�ဖရဲ ြဖစ်တာေတ ွေပ�လာတယ။် သမ�ာကျမ်းစာနဲ ့ ေ��းေဟာငး် ဂရိြပဇာတေ်တွ
ထမဲ�ာ အဒဲ ီပဋပိက�ေတရဲွ ့ သာဓကေတကွိ� ေတွ�ရတယ။် ေ��း ေ◌ခတက် အများ
ြပညသ်� �ကညည်�ိေလးစားတဲ ့ဘ�ရင ်အ�ပ်စိ�းမ�ေတမွ�ာေတာ ့အာဏာ အေြပာငး်
အလွဟဲာ �ငမ်ိး�ငမ်ိးချမ်းချမ်းနဲပဲ့ �ပီးသာွးခဲ�့ကတယ။် မျိ�း �ိ� း အစ�အဆကအ်ရ



ဆကခ် ံမငး်လ�ပ်သ�ကလညး် အများြပညသ်�ရဲ ့ ေလးစား �ကညည်�ိမ�ကိ� ရ�ပီး
သဘာဝကျတဲ ့ဂ�ဏသ်ကိ�ာနဲ ့ တနဖိ်�းကိ� ရခဲ�့ကတယ။်
 

အဂ�လနြ်ပညမ်�ာ ဘ�ရငက် ဒလီိ� အေနအထားမျိ�းကိ� ရလာတာဟာ အလားတ�
ဂ�ဏသ်ကိ�ာနဲ ့ တနဖိ်�းေ�ကာင့ ်ြဖစ်တယ။် မငး်ဆက ်တစ်ဆကက်ိ� ထ�ေထာငခ်ဲခ့ျင်
တဲ ့နပိ�လယီနဟ်ာ ဒအီချကက်ိ� ေကာငး်ေကာငး် သေဘာေပါကတ်ယ။် ��ငဘ်�ရင်
ဟာ ေအာင�်ိ�ငြ်ခငး် ခရံေပမယ့ ်��ငဘ်�ရငပဲ် ြဖစ်ေနေသးတယ ်ဆိ�တာ သ�
ေကာငး်ေကာငး်သတိယ။် ဒါေပမယ့ ်ကိ�ယ့ဘ်ာသာ ဖနတ်းီယ�တဲ ့ဧကရာဇ် တစ်
ေယာကက်ေတာ ့အဆကမ်ြပတ ်ေအာငပ်ွဲေတကွိ� ရေနဖိ� ့ လိ�တယ။်
 

ေဆမွျိ�းတစ်စ�က မျိ�း ဆကေ်ပါငး်များစာွ ထနိး်သမ်ိးထားလာခဲတ့ဲ ့ေြမယာေတ၊ွ
လ�ပ်ငနး်ေတမွ�ာလညး် ဒအီတိ�ငး်ပဲ။ ��န�်ကားေရးမ�းများ၊ �ကးီ�ကပ်သ�များ၊
လယသ်မား များဟာ သ�တိ�အ့ေပ�က ��ိတဲ ့အခငွ့အ်ာဏာပိ�ငမ်�ကိ� စိတမ်��ည�်ိ�င်
ြဖစ်�က�ပီး မိသားစ� အ�ကးီအကရဲဲ ့ အာဏာပိ�ငမ်� ေအာကမ်�ာ အသာ ငံ�လ့�ိ�း
လကခ်လံိ�က�်ကတယ။် ဒလီိ� ငံ�လ့�ိ�းဝငလ်ိ�ကတ်ာဟာ အကျင့ပ်ါေနလိ�ေ့တာ့
မဟ�တဘ်�း။ တကယအ်မ�န ်သဘာဝကျတဲ ့ခစံားချကန်ဲ ့ မ�နက်နတ်ဲ ့စ�းစား
ေတးွေခ�မ�ေ�ကာင့သ်ာ ြဖစ်တယ။် ဖခငတ်စ်ေယာကဟ်ာ ဦးစီးေခါငး်ေဆာငမ်�
အစ�အလာနဲ ့ မိသားစ� လ�ပ်ငနး်ကိ� သားေတရဲွ ့ လကထ်ကဲိ� လ�အဲပ်�ိ�ငတ်ယ။်
 

မျိ�း�ိ� း အစ�အလာ ဆငး်သကလ်ာတဲ ့ဘ�ရင ်မငး်တစ်ပါးလိ�ပဲ မျိ�း �ိ� းအစ�
အဆက ်ဆကခ်ရံတဲ ့ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာလညး် ဂ�ဏသ်ကိ�ာအရ မိမိ
လကခ်ရံတဲ ့ယာေြမ စညး်စိမ်ဥစ�ာတိ�ရဲ့ ့ ချညေ်��ာငြ်ခငး် ခရံေတာတ့ယ။် အဒဲီ
ဂ�ဏသ်ကိ�ာအရ လိ�အပ်ရင ်ကိ�ယက် အနစ်နာ ခရံတယ။် ဒအီြဖစ်မျိ�း ကိ�
က�နေ်တာ်တိ� ့ ြဖတသ်နး်ခဲရ့တဲ ့ြပငသ်စ်ြပည ်စီးပာွးေရး အကျပ်အတညး် ကာလ
တ�နး်က ေတွ� ခဲရ့ဖ�း�ပီ။ မျိ�း�ိ� း အစ�အလာအရ တနခ်ိ�းအာဏာကိ� ဆက ်ခရံတဲ့
အခါမ�ာ အ��ရာယ ်တစ်ခ�ေတာ ့��ိတယ။် အဒဲါကေတာ ့အ�ပ်ချ�ပ်ေနတဲ၊့ ဒါမ�
မဟ�တ ်ဦးစီးေခါငး်ေဆာင ်လ�ပ်ေနတဲ ့မိသားစ�ရဲ ့ ပထမဆံ�းေသာ သားဦးဟာ
အရညအ်ချငး် ညံဖ့ျငး်ေနတာ၊ ဒါမ�မဟ�တ ်စိတဓ်ာတအ်ရ ချိ� �တဲေ့နတာမျိ�း ြဖစ်
ေနတဲ ့ကစိ�ပဲ။ အဒဲအီခါမျိ�း မ�ာ ေခါငး်ေဆာငမ်�နဲ ့ မထိ�က ်တနတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာက်
ဆကီိ� တိ�ငး်ြပည�်ကးီကိ� ထိ�း အပ်ေတာမ့လား။ ဒါမ�မဟ�တ ်မိသားစ�ရဲ ့ လ�ပ်ငနး်
�ကးီ တစ်ခ�လံ�းကိ� ထိ�းအပ်ရေတာမ့လား။ သ�က့ိ� မလ�အဲပ်သင့ဘ်�း။ အ�ိ�ကအ်ရာ
ကိ� ဆကခ်တံဲ ့အစ�အလာကိ� ကျင့သ်ံ�းတဲ ့တိ�ငး်ြပညမ်ျားမ�ာ မျိ�း�ိ� း အစ�အလာ
အရ ြဖစ်လာမယ့ ်အ�ကးီအကဟဲာ တစ်ခ�ခ� ချိ� �ယငွး်ေနတယ ်ဆိ�ရင ်သ�က့ိ�



အစားထိ�းဖိ� ့ ခ�ငး်ချကေ်တကွိ� လ�ပ်ထားရတယ။် အဂ�လနမ်�ာဆိ�ရင ်ထးီနနး်
အ�ိ�ကအ်ရာ ဆကခ်ရံမယ့ ်ေ�� �ေနာက ်အစီအစ�ကိ� လ�တေ်တာ်က မ�ကာခဏ
ေြပာငး်လ� ဲသတမ်�တေ်ပးရတာမျိ�းေတ ွ��ိတယ။် အေမရိကန ်ြပညေ်ထာငစ်�မ�ာ
ဆိ�ရင ်လ�ပ်ငနး်��င�်ကးီေတဟွာ သ� တိ� ့ အသက�်�ိစ�မ�ာပဲ သ�တိ�က့ိ� ဆကခ်ဖိံ� ့
အရညအ်ချငး် သပ်ိမ��ိတဲ ့သားေတကွိ� အာဏာက�န ်လ�အဲပ်မေပးဘ ဲအာဏာကိ�
ကန ့သ်တ ်ေပးထားခဲ�့ကတယ။် မျိ�း �ိ� း အစ�အဆကအ်ရ အပ်��ငး် ရတဲ ့အာဏာ
ဟာ လ�တေ်တာ်ကလညး် ထနိး်ချ�ပ်ထားမယ၊် ဓေလထ့ံ�းတမ်းနဲ ့ စ�းစား ဆငြ်ခင်
ဉာဏန်ဲလ့ညး် ကျင့သ်ံ�းမယ ်ဆိ�ရင ်ေကာငး်တဲ ့အချကေ်တ ွအများ�ကးီ ��ိတယ။်
 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာကမ်�ာ အေရးအ�ကးီဆံ�း အရညအ်ချငး်ကေတာ ့သ�က့ိ�
ေခါငး်ေဆာငလ်ိ� ့ အသအိမ�တြ်ပ� ခရံဖိ�ပဲ့။ ထိ�ကတ်နတ်ဲ ့အရညအ်ချငး် မ��ိဘ�းလိ� ့
အထငခ်ရံတဲ ့ေခါငး်ေဆာငမ်ျားဟာ ခနွအ်ား နညး်ေနတတတ်ယ။် ေရွးေကာက်
ြခငး် ခရံတဲ ့ေခါငး် ေ◌ဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ သ�က့ိ� ေရွးေကာက ်တငေ်ြမ�ာက်
လိ�ကသ်�ေတရဲွ ့ အေပ�မ�ာ အြငငး်ထကွစ်ရာ မ��ိေအာင ်တနခ်ိ�းဩဇာ ��ိသင့တ်ယ။်
ဒါေပမယ့ ်ြဖစ် တတတ်ာက သ�က့ိ� ေရွးေကာကခ်ရံေစတဲ ့အရညအ်ချငး်များ
(အထ�းသြဖင့ ်စကားေြပာ ေကာငး်တာတိ� ့၊ စိတသ်ေဘာ ေကာငး်တာတိ�)့ ဟာ မ
လိ�အပ်တဲ ့အရညအ်ချ ငး်ေတ ွြဖစ်ေနတတ�်ပီး သ�ဟာ စိတဓ်ာ တ ်ေပျာည့ံ�့ပီး
ခပ်ညံည့ံ ့ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် �ိ�ငင်ေံရး ပါတေီတ ွအကွကဲွ ဲအ�ပဲ�ပဲ ြဖစ်ေနတဲ့
တိ�ငး်ြပညမ်ျိ�း မ�ာလညး် ေရွးေကာကခ်ရံတဲ ့ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ မဲဆ����င ်တစ်ဝက်
ေကျာ်ေကျာ်ေလာကက်ိ�သာ ကိ�ယစ်ားြပ�သ� ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ကျနတ်ဲ့
တစ်ဝကက် သ�က့ိ� မ� နး်တးီေန�ပီ ဆိ�ရင ်ြဖစ်ေပ�လာတဲ ့အေြခအေနဟာ
�ိ�ငင်ေံတာ်အတကွ ်အ��ရာယ ်��ိလာ�ိ�ငတ်ယ။် တချိ�� တိ�ငး်ြပညေ်တမွ�ာ လ�များစ�
က ေရွးေကာက ်တငေ်ြမ�ာကလ်ိ�ကတ်ဲ ့ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ ြပညသ်�
တစ်ရပ်လံ�းရဲ ့ ယံ��ကည ်ကိ�းစားြခငး်ကိ� မခရံဘ ဲြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ဒလီိ� ြဖစ်တဲ့
အတကွ ်ေတေွဝဆ�တဆ်ိ�ငး်�ပီး စိတဓ်ာတက်ျ ပျကြ်ပားေနတဲ ့တိ�ငး်ြပည�်ကးီေတွ
ကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ မ�ကာခဏ ြမငခ်ဲ�့ကဖ�း�ပီ။
 

တိ�ငး်ြပည ်တစ်ြပညရဲ် ့ ေခါငး်ေဆာငမ်ဟ�တဘ် ဲအစ�အဖဲွ�ကေလး တစ်ခ�ရဲ ့
ေခါငး်ေဆာင ်အြဖစ် တစ်ေယာကက်ိ� ေရွးေကာက ်တငေ်ြမ�ာကရ်ာမ�ာ အ��ရာယ်
တစ်ခ� ��ိေသးတယ။် ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ အဒဲ ီအစ�အေပ�မ�ာ ဩဇာအာဏာကိ�
လညး် ကျင့သ်ံ�းရေတာမ့ယ၊် ေနာကတ်စ်ခါလညး် ြပန�်ပီး အေရွးခရံေအာင ်လ�ပ်ရ
ဦးမယဆ်ိ�တဲ ့အခါမျိ�းမ�ာ ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကက်ိ� ေရွးေကာက်
တငေ်ြမ�ာကရ်တာဟာ ေတာ်ေတာ် အ��ရာယမ်ျားတယ။် မ�ကာခင ်ကိ�ယ့က်ိ�
မဲဆ��ေပးမယ့ ်လ�ေတဆွကီ ကျိ�း�ွ ံ�ိ�ေသမ�ကိ� ဘယလ်ိ�လ�ပ်�ပီး ရေအာင ်ယ��ိ�င်



ပါ ့မလ။ဲ လ�ပ်ငနး်��င�်ကးီ တစ်ေယာက၊် ဒါမ�မဟ�တ ်စစ်တပ် တစ်တပ်ရဲ ့ စစ်ဗိ�လ်
ချ�ပ်�ကးီ တစ်ေယာကက်ိ� အများစ�မဲနဲ ့ ေရွးေကာက ်တငေ်ြမ�ာကလ်ိ� ့ ဘယ့�်�ယ်
လ�ပ် ြဖစ်�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ အဒဲလီိ�သာ လ�ပ်ခဲရ့င ်အဒဲ ီလ�ပ်ငနး်�ကးီ တစ်ခ�လံ�း ပျကစီ်းဖိ� ့၊
စစ်တပ် �ကးီ တစ်တပ်လံ�း စစ်�� ံးဖိ�ပဲ့ ��ိေတာတ့ာေပါ ့။ ဒအီချကက်ိ� အစိ�းရ အမျိ�း
မျိ�းက ချကခ်ျငး် သတထိား သြိမငခ်ဲ�့ကတယ။် ဒမိီ� ကေရစီ အကျဆံ�း ဆိ�တဲ့
တိ�ငး်ြပညေ်တမွ�ာေတာင ်ဒစီနစ်ကိ� စနွ ့လ်�တခ်ဲ�့က�ပီး�ပီ။ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ လ�တေ်တာ်
ကိ�ယစ်ားလ�ယ ်တိ�လ့ိ�၊ အထကလ်�တေ်တာ် အမတတ်ိ�လ့ိ�၊ ေကာ်မစ်ဇာတိ�လ့ိ�
ကိ�ယစ်ားလ�ယြ်ပ� အရာ��ိများကိ�သာ လ�ထ�က ေရွးေကာက ်တငေ်ြမ�ာက�်က
ေတာတ့ယ။် ဒအီရာ��ိေတဟွာ ေခါငး်ေဆာငေ်တ ွမဟ�တဘ် ဲစီမံခန ့ခ်ွသဲ�များသာ
ြဖစ်တယ ်(ြဖစ်သင့တ်ယ)်။ ဩဇာအာဏာကိ� ဒလီိ� ခွေဲဝထားတာဟာ အ��ရာယ်
များတဲအ့ြပင ်အလ�ပ်လ�ပ်ဖိ�လ့ညး် ခကသ်ာွးတယ။် အေမ ရိကန ်ြပညေ်ထာငစ်�
ဖဲွ�စညး်အ�ပ်ချ�ပ်ပံ� အေြခခ ံဥပေဒအရ သမ�တ��င့ ်ကနွဂ်ရကတ်ိ� ့ သေဘာ ကွလဲွခဲဲ့
ရင ်�ိ�ငင်ေံတာ်မ�ာ �ိ�ငင်ြံခားေရး မ�ဝါဒ လံ�းဝ မ��ိေတာဘ့ ဲ��စ်��စ်ေလာက ်အချိန်
ေတ ွက�နသ်ာွးတတတ်ယ။် ဒအီချကက်ေတာ ့အေမရိက နန်ဲ ့ အြခားေသာ
တိ�ငး်ြပညမ်ျားအတကွပ်ါ အလနွေ်လးနကတ်ဲ ့ြပဿနာ�ကးီ ြဖစ်လာတတတ်ယ။်
အဂ�လပ်ိစနစ်ကေတာ ့ပိ��ပီး ေပျာေ့ပျာေ့ပျာငး်ေပျာငး် ��ိတဲအ့တကွ ်အဒဲေီလာက်
အေြခအေန မဆိ�းဘ ဲအေတာ်အတန ်အလ�ပ် လ�ပ်လိ�ရ့တယ။်
 

တ��တြ်ပညမ်�ာေတာ ့စာေမးပွဲနဲ ့ မ�းမတခ်န ့တ်ဲ ့စနစ်ကိ� လ�ပ်ထားတယ။် တစ်နညး်
ေြပာရရင ်စာေမးပွဲနဲ ့ ေခါငး်ေဆာငေ်ရွးချယ ်တဲ ့စနစ် တစ်မျိ�းပါပဲ။ စာေမးပွဲ
ေအာငသ်ာွးခဲရ့င ်စာေြဖသ�ဟာ သတံမန ်ဆိ�ရငလ်ညး် ြဖစ်�ိ�ငတ်ယ။် အရာ��ိ
အရာခလံညး် ြဖစ်�ိ�ငတ်ယ။် ဒစီနစ်ကိ� ေ��းဘ�ရငေ်တ ွေခတတ်�နး်က တ��တြ်ပည်
မ�ာ ကျင့သ်ံ�းခဲဖ့�းတယ။် ြပငသ်စ်ြပညမ်�ာလညး် ဒေီနေ့ခတမ်�ာ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်
အသံ�းြပ�ေနတယ။် စစ်တ ပ်ထမဲ�ာ၊ သတံမန ်ဝနထ်မ်းဘကမ်�ာ အြခား အစိ�းရ
ဌာနေတမွ�ာ ရာထ�းရာခ ံရဖိ�အ့တကွ ်ြပငသ်စ်လ�မျိ�း တစ်ေယာကဟ်ာ သတမ်�တ်
ထားတဲ ့စာေမးပွဲကိ� ေအာငရ်တယ။် စာေြဖသ� အားလံ�းကိ� အခငွ့အ်လမ်း
အတ�တ� ေပးထားတဲအ့တကွ ်ဒစီနစ်ဟာ တရားမ�တတယလ်ိ� ့ ထငရ်တယ။် ဒါေပ
မယ့ ်အဒဲ ီစနစ်မ�ာလညး် ေလးနကတ်ဲ ့အြပစ်အနာအဆာေတ ွ��ိေနေသးတယ။်
လ�တစ်ေယာကဟ်ာ စိတဓ်ာ တဖံွ်� �ဖိ�းမ� ေ��းေကးွတဲအ့တကွ ်အသက ်ေလးဆယ်
ေလာကက်ျမ� စိတဓ်ာ တရ်င့က်ျက�်ပီး ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး် ြဖစ်�ိ�ငတ်ဲ့
အရညအ်ချငး် ��ိလာတယ ်ဆိ�ပါေတာ။့ အဒဲလီ�ဟာ စာေမးပွဲ ေြဖခငွ့ ်အသကက်ိ�
ကန ့သ်တထ်ားတဲအ့တကွ ်စာေမးပွဲ ေြဖခငွ့ ်မရေတာဘ့ ဲြဖစ်သာွးတယ။်
ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး် တစ်ေယာက ်ြဖစ်ဖိ� ့ အရညအ်ချငး် ��ိတယ၊် မ��ိဘ�း ဆိ�တာ
စာေမးပွဲ တစ်ခ�တညး်နဲ ့ အချိနတ်ိ�တိ�ကေလး အတငွး်မ�ာ ဆံ�းြဖတလ်ိ� ့ မရေတာ့



ခကေ်နတာေပါ။့ (ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ ဘာေလရီကေတာ ့ဒေီနေ့ခတမ်�ာ အဆိ�းဆံ�း အရာ
��စ်ခ�ကေတာ ့ေရွးေကာကပ်ွဲနဲ ့ ဒပီလိ�မာဘွဲ� ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာခဲဖ့�းတယ။်)
 

ဒအီထမဲ�ာ မနဒ်ရငး်လိ� ့ ေခ�တဲ ့မ�းမတေ်ရွးတဲ ့စနစ်ကေတာ ့အစနွး်အေရာကဆ်ံ�း
ပဲ။ မ�းမတ ်ြဖစ်ချငရ်င ်စာေမးပွဲလညး် ဝငရ်ဦးမယ။် �ပီးေတာ ့ေနာကထ်ပ် ရာထ�း
တစ်ခ� တကတ်ိ�ငး်လညး် စာေမးပွဲ ေြဖရဦးမယ ်ဆိ�ေတာ ့သပ်ိ များလနွး်ေနတယ။်
ြပငသ် စ်မ�ာ ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ သကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်မ�ာလညး် ဒစီနစ်အတိ�ငး်
ြဖစ်ေနတယ။် စစ်တပ်ထမဲ�ာ ဆိ�ရင ်Ecole de Guerre နဲ ့ Ecole de Hautes
Etudes Mihtaires ဆိ�တဲ ့အဆင့ ်��စ်ဆင့က်ိ� စာေမးပွဲနဲ ့ ြဖတေ်ကျာ်ေနရတယ။်
ြပငသ်စ်စနစ်ဟာ တ��တ ်မနဒ်ရငး်စနစ်နဲ ့ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး် တ�ေနတယ။်
လ�ပ်သကရ်င့တ်ာ၊ အထကက် တိ�က�ိ်�က ်ခန ့အ်ပ်လိ�ကတ်ာ၊ ေထာကခ်ခံျကန်ဲ ့ ခန ့်
အပ်ရတာတိ�ေ့တာ ့တစ်ခါတေလ ��ိရဲ ့။
 

လ�ပ်သက ်ရင့တ်ာမျိ�းကိ�ေတာ ့သပ်ိ�ပီး ထည့မ်စ�းစား�ကဘ�း။ လ�ပျငး်ေတ ွလ�ညံ့
လ�မိ�ကေ်တ ွမဟ�တဘ်�းဆိ�ရင ်လ� ေ◌တဟွာ �ကးီလာသည�်�င့အ်မ� အေတွ�အ ြ◌
ကံ�ေတာ ့အနညး်နဲ ့ အများ ��ိလာ�ကတာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်လ�ေတာ်ေတာ်များများကပဲ
အသက�်ကးီတဲသ့�ေတ ွရခဲတ့ဲ ့အေတွ�အ�က�ံေတဆွကီ သငခ်နး်စာ ယ�ရေကာငး်
မ�နး် မသ�ိကဘ�း။ သ�တိ�ရဲ့ ့ ေမးွသက� ရာဇ်ကိ� ေကာက�်ကည့ေ်ဖာ် မရ�ကဘ�း။ ဒမီ�ာ
တင ်သကဆ်ိ�ငရ်ာတိ�က့ သ�ဆ့ကီ အေတွ�အ ြ◌ကံ� ရေအာင ်ဆိ��ပီး သ�က့ိ� သးီြခား
ခန ့အ်ပ်�ကရတယ။်
 

အ�ကးီအကေဲတ ွအဖိ�က့ေတာ ့ကိ�ယ့ ်ေအာကက်လ�ကိ� ကိ�ယတ်ိ�င ်ခန ့အ်ပ်ရတာ
အေကာငး်ဆံ�းပဲ။ ဒလီိ� ခန ့အ်ပ်ရင ်ခန ့အ်ပ်ြခငး် ခရံတဲသ့�ဟာလညး် တာဝန�်�ိ
တယ။် ခန ့အ်ပ်သ�မ�ာလညး် တာဝနယ်�ရတယ။် မျိ�း �ိ� း အစ�အဆက ်အ�ပ်ချ�ပ်တဲ့
ဘ�ရငက် ြဖစ်ေစ၊ ေရွးေကာကခ်ရံတဲ ့သမ�တက ြဖစ်ေစ၊ အများစ�ြဖစ်တဲ့
လ�တေ်တာ်ရဲ ့ အတညြ်ပ�ချကန်ဲ ့ ဝန�်ကးီချ�ပ် တစ်ေယာကက်ိ� ခန ့တ်ယ။်
ဝန�်ကးီချ�ပ်က သ� ့ လကေ်အာကမ်�ာ��ိတဲ ့လ�ေတကွိ� ထပ်ေရွးတယ။် ပိရမစ်ကိ�
ေအာကက်စ�ပီး အထကက်ိ�တညတ်ာ မဟ�တဘ် ဲအထကက်ေန ေအာကက်ိ� ဆငး်
လာတဲ ့နညး်နဲ ့ တညတ်ဲ ့သေဘာပဲ။
 

ဗိသ�ကာသေဘာနဲ ့ �ကည့ရ်ငေ်တာ၊့  ေ◌တာ်ေတာ် ��း��မ်းတယလ်ိ� ့ ေြပာမ�ာပဲ။ ဒါ
ေပမယ့ ်အ�ပ်ချ�ပ်ေရးသေဘာနဲ ့ �ကည့ရ်ငေ်တာ ့ေတာ်ေတာ် ေအာငြ်မငတ်ဲ ့နညး်



လိ� ့ ဆိ�သင့တ်ယ။် 
 

လ�ေတကွသာ ေဖာကေ်ဖာကြ်ပနြ်ပန ်မ��ိဘ�း ဆိ�ရင ်ဒစီနစ်ဟာ ေကာငး်တဲ ့စနစ်
တစ်ခ�ပါပဲ။ မ�အားြဖင့ေ်တာ ့ဘာမ� ေြပာစရာ မ��ိပါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်လကေ်တွ�
လ�ပ်ရတာကေတာ ့သပ်ိ မလယွလ်�ဘ�း။ �ိ�ငင်ေံတာ် သမ�တနဲ ့ �ိ�ငင်ေံရးအရ
ြဖစ်လာတဲ ့ဝန�်ကးီေတမွ�အပ သပိ�ံပညာနဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ရာထ�း ဌာန��ရများ
အပါအဝင ်အြခား ရာထ�း ဌာန��ရများကိ� စကမ်�နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ တနဖိ်�းေတ၊ွ
စာရိတ� အရ �ိ� းသားမ�ေတေွပ�မ�ာ တည�်ပီး စ�းစား ခန ့အ်ပ်သင့တ်ယ။် ဒါေ�ကာင့်
မိ� ့ တိ�ငး်ြပညန်ဲ ့၊ အဒဲ ီတိ�ငး်ြပညက်ိ� အ�ပ်ချ�ပ်ေနတဲ ့သ�ေတရဲွ ့ အကျိ�းအတကွ်
စစ်တပ် တစ်တပ်ရဲ ့ အ�ကးီအက၊ဲ ဒါမ�မဟ�တ ်မီးရထားလမ်းရဲ ့ အ�ကးီအကဟဲာ
ဘယလ်ိ� �ိ�ငင်ေံရး ယံ��ကညခ်ျက၊် ဘယလ်ိ� ဘာသာေရး ယံ��ကညခ်ျက၊် ဘယလ်ိ�
မိတေ်ဆအွေပါငး်အသငး်မျိ�း ��ိသညြ်ဖစ်ေစ အထကတ်နး်ကျတဲ ့ပ�ဂ�ိ�လတ်စ်
ေယာက ်ြဖစ်သင့တ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်လ�ဆိ�တာ ခစံားချက ်ြပငး်ထနတ်တသ်�ေတွ
ချညး် ြဖစ်တယ။် ခစံားချက ်မြပငး်ထနေ်အာင ်ဘယလ်ိ�မ� လ�ပ်လိ�မ့ရဘ�း။
မိတေ်ဆ ွအေပါငး်အသငး်၊ ေဆမွျိ�း သားချငး်��င့ ်�ိ�ငင်ေံရး ဘကလ်ိ�ကမ်�တိ�ဟ့ာ
ရာထ�း ဌာန��ရ တစ်ခ�ကိ� ခန ့အ်ပ်ရာမ�ာ အခနး် တစ်ခနး်က ပါေန �ကတယ။် ဒလီိ�
ြဖစ်ေနတာကေတာ ့ေတာ်ေတာ် ဝမ်းနညး်စရာေကာငး်တာ အမ�နပဲ်။ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့
အရညအ်ချငး် ��ိသ�ေတကွိ� ဦးစားေပး�ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်ဆိ�ရင ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ
အြခားသ�များ (ရဲ ့ ခစံားချကမ်ျား) ကိ�ေရာ က�နေ်တာ်တိ� ့ (ရဲ ့ ခစံားချကေ်တ)ွ ကိ�
ေရာ ထနိး်ချ�ပ်�ိ�ငဖိ်� ့ �က�ိးစားရလမိ့်မယ။်
 

ေနာကဆ်ံ�းအားြဖင့ ်ေြပာရရင ်အချိ��ေသာ အေရးတ�ကးီ အေြခအေနမျိ�းေတမွ�ာ
တိ�ငး်ြပညဟ်ာ ဝါးအစညး် ေြပသလိ� ဖ�ိ�ဖရဲ ြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ဒအီချိနမ်�ာ
ေခါငး်ေဆာငက်ိ� ဘယသ်�ကမ� ခန ့အ်ပ်လိ� ့ ရတာမျိ�း မဟ�တဘ်�း။ အဒဲအီချိနမ်�ာ
ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ သ�ဘ့ာသာသ� ေပ�လာတတတ်ယ။် သာမန ်လ�တစ်ေယာကြ်ဖစ်
�ပီး ြမငး်တပ်သား အချိ��ေလာကက်ိ�သာ ကပ်ွကခဲဲရ့တဲ ့ကရွမ်းဝဲလက်ိ� ဘယသ်�က
များ ေခါငး်ေဆာငဆ်ိ��ပီး ေရွးေကာကတ်ငခ်ဲလ့ိ�လ့။ဲ ဘယသ်�ကမ� ေရွးေကာကခ်ဲ့
တာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ ေတာ်လ�နေ်ရး�ကးီဟာ ဘိ�နာပတက်ိ� စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ်�ကးီတစ်ဦး
ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေပးခဲတ့ယ။် ဘိ� နာပတဟ်ာ သ�က့ိ� ယသ်� ြပငသ်စ်လ�မျိ�း ရဲ ့
ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ခဲတ့ယ။်
 

ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ� ေခါငး်ေဆာငေ်နရာကိ� ေရာကေ်အာင ်လ�ပ်ယ�ရတဲ ့လ�မ�ာ
ေခါငး်ေဆာငမ်�အတကွ ်လိ�အပ်တဲ ့အရညအ်ချငး်ေတ ွ��ိတယ။် တကယလ်ိ�သ့ာ ဒီ



လိ� အရညအ်ချငး်ေတ ွမ��ိရင ်ဘယ့�်�ယလ်�ပ်�ပီး အာဏာ ရ�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ အဒဲမီ�ာ
ခက ်တာက သ�ရဲ့ ့ အရညအ်ချငး်ေတဟွာ ပါတ ီတစ်ခ�အတကွလ်ား၊ လ�မျိ�း တစ်
မျိ�းလံ�း အတကွလ်ား၊ သ�ရဲ့ ့ ေခါငး်ေဆာင ်အရညအ်ချငး်ဟာ ပါတေီခါငး်ေဆာငရဲ် ့
အရညအ်ချငး်မျိ�း လား၊ အမျိ�း သား ေခါငး်ေဆာငရဲ် ့ အရညအ်ချငး်မျိ�း လား ဆိ�
တာကိ� ခွြဲခား ��ာေဖွရတဲ ့ကစိ�ကေတာ ့နညး်နညး် ခကတ်ယ။် ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ်
ခန ့အ်ပ်လိ�ကတ်ဲ ့ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက ်အာဏာရလာ�ပီ ဆိ�တာနဲ ့ သ�မ��ိရင်
ဘယသ်� ဆကခ်မံလဆဲိ�တဲ ့အခကအ်ခ ဲြပဿနာ ေပ�လာ�ပီ။ ကရွမ်းဝဲလရဲ် ့ သား
ဟာ ဘယမ်�ာ တိ�ငး်ြပညက်ိ� �ကာ�ကာ အ�ပ်စိ�း�ိ�ငခ်ဲလ့ိ�လ့။ဲ ဘိ�နာပတရဲ် ့ သားဆိ�ရင်
လညး် တစ်ရပ်တစ်ေကျး၊ တစ်က�နး်တစ်ေြမမ�ာ သာွး ေ◌သခဲရ့တယ။် လနီငက်ိ�
ဆကခ်သံ� ဆိ�ရငလ်ညး် အရငတ်�နး်က လ�ပ်ခဲသ့မ�ေတကွိ� မ�နး်�ပီး ေ�� �က လ�ပ်ခဲ့
သမ� အားလံ�းကိ� ြပနဖ်ျကပ်စ်ခဲတ့ယ။်
 

ြပဿနာက တြခားမဟ�တဘ်�း။ ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက ်ေရွးချယရ်တယ ်ဆိ�
တာဟာ ဘယေ်တာမ့� စိတေ်ကျနပ်ေလာကေ်အာင ်ေြပလညသ်ာွးတဲ ့ြပဿနာ
မဟ�တဘ်�း ဆိ�တဲ ့အချကပဲ်။ အရာအားလံ�းဟာ အတတိ ်အေြခအေနများနဲ ့
လ�မျိ�း ရဲ ့ အနာဂတ ်ေမ�ာ်မ�နး်ချကေ်တေွပ�မ�ာ တညေ်နတယ။် ဒါေပမယ့်
ေရွးေကာကခ်ရံလိ�ပဲ့ ြဖစ်ေစ၊ ခန ့အ်ပ်ြခငး် ခရံလိ�ပဲ့ ြဖစ်ေစ၊ မျိ�း �ိ� း တနခ်ိ�း
အာဏာ အ��ိနအ်ဝါေတေွ�ကာင့ပဲ် ြဖစ်ေစ ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်လာတဲ ့လ�တစ်
ေယာကဟ်ာ ေခါငး်ေဆာငမ်�အတကွ ်လိ�အပ်တဲ ့အရညအ်ချငး်ေတေွတာ ့��ိဖိ� ့ လိ�
တယ။် အဒဲ ီေခါငး်ေဆာငမ်� အရညအ်ချငး်ေတ ွမ��ိရင ်ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ
�ကာ��ညခ်မံ�ာ မဟ�တဘ်�း။
 

* * *
 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာကရဲ် ့ လ�ပ်ငနး်တာဝနဟ်ာ အြခားေသာ သ�များရဲ ့
လ�ပ်ေဆာငခ်ျက ်များကိ� ��န�်ကားဖိ� ့ ြဖစ်တယ။် ဒါေ�ကာင့ ်သ�တိ�က့ိ� ဘယ်
ပနး်တိ�ငက်ိ� အေရာက ်ေခါငး်ေဆာငသ်ာွးရမယ ်ဆိ�တဲ ့အချကက်ိ� မသလိိ� ့ မြဖစ်
ဘ�း။ သ�အ့ဖိ� ့ အေရးအ�ကးီဆံ�း အရညအ်ချငး်ကေတာ ့စိတ ်တနခ်ိ�းသတ� ကိိ�
ပိ�ငဆ်ိ�ငဖိ်�ပဲ့။ သ�ဟာ ဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တကွိ� ဘယလ်ိ� ချမ�တရ်မယဆ်ိ�တာ သရိ
မယ။် အဒဲ ီဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တအွတကွ ်တာဝနယ်�ရမယ ်။ သဘာဝကျစာွပဲ
ဆံ�းြဖတခ်ျက ်တစ်ခ�ကိ� ချမ�တြ်ခငး် မြပ�မီမ�ာ အေြခအေန အရပ်ရပ်ကိ� ထထဲဝဲင်
ဝင ်သြိမင ်နားလည�်ပီး ချင့ခ်ျိနတ်တရ်မယ။် ဆံ�းြဖတ�်ပီး၊ အမိန ့ေ်ပး�ပီးတာနဲ ့
တစ်�ပိ�ငန်က ်အြခားေသာ အခကအ်ခမဲျား မ��ိခဲဘ့�း ဆိ�ရင ်အဆံ�းတိ�င်



လ�ပ်ေဆာငသ်ာွးရမယ။် ေလးကန ်ဖင့�် �ဲ�ေနတဲ ့ေခါငး်ေဆာငေ်လာက ်ေနာကလ်ိ�က်
အဖိ� ့ စိတပ်ျကစ်ရာေကာငး်တဲ ့အရာဆိ�လိ� ့ တစ်ခ�မ� မ��ိဘ�း။ ‘�ကံ့ခိ�ငြ်ခငး်ဟာ
အရာရာကိ� ေအာင�်ိ�ငေ်စတယ’် လိ� ့ နပိ�လယီနက် ေြပာဖ�းတယ။်
 

ဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တကွိ� ချမ�တ�်ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာကမ်�ာ ဗျတ� ိ
(စိတဓ်ာတသ်တ� )ိ ��ိရမယ။် ဒ ီဆံ�းြဖတခ်ျကေ်တေွ�ကာင့ ်မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ�
ေခါငး်ေဆာငမ်�ာ စိတ ်ဆငး်ရဲရတာေတ ွ��ိတတတ်ယ။် ၁၉၁၄ ခ���စ်၊ ပထမ ကမ�ာ
စစ်�ကးီတ�နး်က ဝန�်ကးီချ�ပ် ေဂျာရီဟာ ကိ�ယ့ ်မိတေ်ဆရွငး်ချာေတ ွြဖစ်တဲ့
စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ်ေကာငး် ေတာ်ေတာ်များများကိ� ေြပာငး်ေ���ရ၊ ြဖ�တပ်စ်ခဲရ့တာေတ ွ��ိ
တယ။် ေခါငး် ေ◌ဆာငတ်စ်ေယာကဟ်ာ ည�ာတာမ� ကငး်ရတယ။် သ�မ့�ာ သနား
�ကငန်ာဖိ� ့၊ ရကစ်ကဖိ်� ့၊ ဒါမ�မဟ�တ ်လကစ်ားေချဖိ� ့ အခငွ့အ်ေရး မ��ိဘ�း။
ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ အချညး်��းီ အကျိ�းမဲ ့ြဖစ်တဲ ့အတငး်အဖျငး် စကားေတကွိ�
ရံွ��ာရမယ။် ြဖစ်�ိ�ငရ်င ်ဒလီိ� စကားမျိ�းေတကွိ� မေြပာမိေအာင ်ထနိး်ချ�ပ်�ိ�ငရ်
မယ။်
 

သ� ့ ေဘးပတပ်တလ်ညမ်�ာ ကိ�ယ့က်ိ� ချစ်ခင ်ေလးစား�ကညည်�ိတဲ ့လကေ်ထာက်
ေတ ွ��ိေနရမယ။် သ�တိ�တ့စ်ေတဟွာ အေရးမ�ကးီတဲ ့ဆံ�းြဖတခ်ျကက်ေလးေတွ
ကိ� သ�က့ိ�ယစ်ား ချမ�တေ်ပး�ိ�ငရ်မယ။် ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ သစ်ပငက် သစ်ေတာကိ�
ဖံ�းကယွေ်န တာမျိ�းကိ� ခငွ့မ်ြပ�ရဘ�း။ မိမိရဲ ့ အမိန ့မ်ျားကိ� လကေ်တွ� ေဆာငရွ်က်
ဖိ�အ့တကွ ်ကိ�ယတ်ိ�င ်ေရွးချယထ်ားတဲ ့သကဆ်ိ�ငရ်ာ က�မ်းကျငသ်�ေတ၊ွ ကိ�ယ်
ယံ��ကည ်စိတခ်ျရသ�ေတ ွ��ိရမယ။် သ�တိ�က့ိ� လတွလ်ပ်စာွ လ�ပ်ေဆာငခ်ငွ့ ်ေပးရ
မယ။် သ�တိ� ့ ယ�လာတဲ ့သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၊ အစီရငခ်စံာများ တကိျ
မ�နက်နမ်� ��ိ မ��ိကိ� တိ�ကဆ်ိ�င ်စစ်ေဆး�ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်အတညြ်ပ�ရမယ။် တစ်ေန ့
မ�ာ ြပငသ်စ်ပညာ��င ်ေလျာ်ေတးကိ� ‘ခငဗ်ျား ဘာေတလွ�ပ်သလ ဲ’ လိ� ့ ေမးတယ။်
ဒေီတာ ့ေလျာ်ေတးက ‘ကျ�ပ်က အေထအွေထ ွအယ�အဆ က� မ်းကျငသ်�’ လိ� ့
ေြဖတယ။် အေတွ�အ ြ◌ကံ� ��ိတဲ ့ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာကဟ်ာ ကိ�ယ့်
လကေ်အာကင်ယသ်ား လ�ပ်ေနတာ အားလံ�းကိ� အေသးစိ တ ်လိ�ကသ်စိရာ မလိ�
ဘ�း။ သလိညး် မသ�ိိ�ငဘ်�း ဆိ�တာ အေတွ�အ ြ◌ကံ� ��ိတဲ ့ေခါငး်ေဆာငက် သိ
တယ။် အထ�းသြဖင့ ်စီးပာွးေရး ြပဿနာများမ�ာ ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ ေယဘ�ယျ
အေြခခ ံမ�ေတေွလာကက်ိ�ပဲ ချေပးလိ�ကတ်ယ။် ပ�ဂ�လကိ အကျိ�း စီးပာွးဟာ
အများရဲ ့ အကျိ�းစီးပာွးကိ� မထခိိ�ကေ်စရ ဆိ�တဲ ့သေဘာေလာ ကက်ိ�ပဲ လမ်း��န်
လိ�ကတ်ယ။် လ� သနး်ေပါငး်များစာွရဲ ့ အလိ�ဆ��ကိ� ေကျနပ်ေအာင ်ဆိ��ပီး
စီးပာွးေရး စီမံကနိး်�ကးီ တစ်ခ�ကိ� သ�ကိ�ယတ်ိ�င ်ေရးဆွ ဲအစားထိ�းတာ မဟ�တပ်ါ



ဘ�း။ ယာ�ထနိး်အရာ��ိဟာ ယာ� စီးဆငး်မ� မ�နက်နေ်အာငသ်ာ ထနိး်ချ�ပ်ြခငး် ြပ�
တယ။် ယာ�တိ�ငး်ကိ� လိ�က�်ပီး လမ်း ြ◌ပေနတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။
 

ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ တတက်�မ်းသ� ပညာ��ငမ်ျားက ေလးစားေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငရ်မယ။် 
ဒလီိ� မလ�ပ်�ိ�ငရ်င ်သ�အ့ေပ�မ�ာ သသံယေတ၊ွ လ�ိ�� ဝ�က ် ြ◌ကစံညမ်�ေတ ွေပ�လာ
လမိ့်မယ။် လ�ေတ ွ�ကညည်�ိ ေလးစားေအာင ်လ�ပ်တဲန့ညး် တစ်နညး်ပဲ ��ိတယ။် 
အဒဲနီညး်ကေတာ ့�ကညည်�ိ ေလးစားမ�နဲ ့ ထိ�ကတ်နေ်အာင ်ေနတတဖိ်�ပဲ့။ �ကးီ
ြမတတ်ဲ ့ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ �ကးီြမတတ်ဲ ့ပ�ဂ�ိ�လေ်ကျာ်တစ်ေယာက ်
ြဖစ်တယ။် ေခါငး် ေ◌ဆာငဟ်ာ ဘကမ်လိ�ကရ်ဘ�း။ ကိ�ယ့က်ျိ�း မ��ိရဘ�း။ 
(အဂ�လပ်ိ နနး်ရငး်ဝန)် ေဘာ်လဒငွန်ဲ ့ (ြပငသ်စ် ဝန�်ကးီချ�ပ်) ပနွက်ာေရတိ�ဟ့ာ 
သပ်ိ ထကထ်ကြ်မကြ်မက ်��ိလ�တဲ ့ပ�ဂ�ိ�လေ်တ ွမဟ�တပ်ါဘ�း။ ေဘာ်လဒငွက် ဆိ�
ရင ်သ� မထကြ်မကတ်ဲ ့အေ�ကာငး်ကိ� ပါးစပ်ကေတာင ်ထ�တေ်ြပာလိ�ကေ်သး
တယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကစ်လံ�းဟာ ေငေွရးေ�ကးေရးအရ �ိ� းသား 
ေြဖာင့မ်တတ်ာကေတာ ့နညး်နညး်ေလးမ� သသံယ ြဖစ်စရာ မလိ�တဲ ့ပ�ဂ�ိ�လေ်တွ
ပဲ။ ေဘာ်လဒငွဟ်ာ သ�ပိ့�င ်ပစ�ညး်ဥစ�ာ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ကိ� တိ�ငး်ြပညက်ိ� လ�ပစ်
ခဲတ့ယ။် ပနွက်ာေရကေတာ ့အစိ�းရ ဝနထ်မ်းေတကွိ� သ� ့ ကိ�ယေ်ရးကိ�ယတ်ာ
အတကွ ်ဘယတ်�နး်ကမ� မသံ�းခဲဖ့�း။ သ�တိ� ့ ��စ်ေယာကစ်လံ�းဟာ စက�ံ်�ပိ�င ်��င်
ေတ ွသေဘာကျတတတ်ဲ ့မနေ်နဂျာမျိ�း ၊ သမီး��ငေ်တ ွသေဘာကျတတတ်ဲ ့
သမတေ်လာငး်မျိ�းေတ ွြဖစ်�ပီး �ိ� းသားေြဖာင့မ်တတ်ဲ ့အရညအ်ချငး် ��ိသ�ေတ ွ
ြဖစ်တယ။် သ�တိ�ဟ့ာ ဒ ီအေြခခကံျတဲ ့အရညအ်ချငး်များေ�ကာင့ ်တနခ်ိ�းဩဇာ 
�ကးီခဲ�့ကြခငး် ြဖစ်တယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ �ိ�ငင်ေံရး အယ�အဆကိ� �က�ိကခ်ျင ်�က�ိက၊် မ
�က�ိကခ်ျင ်ေန�ိ�ငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ�ဟ့ာ အ�ပ်ချ�ပ်�ိ�ငခ်ငွ့ ်��ိတဲ ့ ေ◌ခါငး်
ေဆာငမ်ျား ြဖစ်တယ ်ဆိ�တာကိ�ေတာ ့သ�တိ�ရဲ့ ့ ဆန ့က်ျငဘ်ကမ်ျားကပငလ်�င ်
အသအိမ�တ ်ြပ��ကရတယ။် အာဏာ��င ်တစ်ေယာက ်အာဏာကိ� ရလာတာဟာ 
တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တဘ်�။ အကျင့ ်စာရိတ�  ခိ�ငမ်ာလိ� ့၊ စစ်စစ်စီစီ ေနထိ�ငလ်ိ� ့ ြဖစ်
တယ။်
 

ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကမ်�ာ တစ်ေချာငး်တညး်ေသာ စိတသ်ာ ��ိရမယ။် အဒဲါ
ကေတာ ့သ�အ့လ�ပ်နဲ ့ သ� ့ သကေ်မးွမ� လ�ပ်ငနး်ပဲ။ ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ သ�က့ိ�ယသ်�
လ�ိ� � ဝ�က ်ဆနး်�ကယမ်�နဲ ့ ဖံ�းကယွထ်ားသလားလိ� ့ ထငရ်သညအ်ထ ိလ�ထ�ေတနွဲ ့
သးီသန ့ ်ြဖစ်ေနရမယ။် အကယ၍် အဒဲ ီေခါငး်ေဆာငဟ်ာ ဒ�ာရီ ပံ�ြပငဆ်န်
ေအာင ်ေနထိ�ငတ်ယ ်ဆိ�ရငေ်တာင ်က�နေ်တာ် သ�က့ိ� အြပစ်မတငလ်ိ�ဘ�း။ အကျ
င့စ်�ိ�ကဟ်ာလညး် လ�ပ�ဂ�ိ�လ ်ကိ�ယတ်ိ�ငလ်ိ�ပဲ အ�ပ်ချ�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွး ��ိတယ။် အမိန ့ေ်ပး
ကပ်ွက�ဲိ�ငစ်မ်ွး ��ိတယ။် ��ဒယ်ဒက်စ်ပလငး်ရဲ ့ ‘��ငဘ်�ရင ်ြဖစ်မည့သ်�’ ဆိ�တဲ ့ဝတ� �



ထကဲ ဇာတလ်ိ�ကဟ်ာ သ�ရဲ့ ့ စ�ိ�ကေ်�ကာင့ ်ေတာငေ်ပ�သား လ�မျိ�းစ�ေတရဲွ ့
အ�ကးီအက ဲြဖစ်သာွး�ပီး သ�တိ�အ့ေပ�မ�ာ ဩဇာ��ိတဲ ့ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်
ြဖစ်သာွးတဲ ့လ�ေလလ�လငွ့ ်စနွ ့စ်ားေရးသမား တစ်ဦးသာ ြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့်
သ�ဟာ သ� ့ လကေ်အာကခ် ံြဖစ်တဲ ့ေတာငေ်ပ�သ� အမျိ�း သမီး တစ်ေယာကန်ဲ ့
ချစ်က�မ်းဝငသ်ာွး�ပီး သာမန ်သ�လိ�ကိ�ယလ်ိ� လ�တစ်ေယာက ်ြဖစ်တယဆ်ိ�တာကိ�
အသခိလံိ�ကတ်ဲ ့အခါမ� အဒဲလီ�ဟာ တနခ်ိ�းဩဇာေရာ၊ ရာဇပလ� ငက်ိ�ေရာ ဆံ�း�� ံး
သာွးခဲရ့တယ။်
 

‘မိနး်မရဲ ့ အေတွ�ကိ� မေ��ာင�်ိ�ငတ်ဲ ့အတကွ ်ဒ�က�ေရာကခ်ဲတ့ဲ ့ေယာကျ်ားေတွ
ဘယ�်�စ် ေ◌ယာကမ်ျား ��ိခဲ�့ပီလ’ဲ လိ� ့ နပိ�လယီနက် ေြပာခဲဖ့�းတယ။် ဒေီနရာမ�ာ
ေတာ်ေတာ် ခယဲ�းတဲ ့အခနး်က�က ပါဝငရ်တဲ ့ေခါငး်ေဆာငရဲ် ့ အမ်ိသ�ဇနးီ
အေ�ကာငး်ကိ�လညး် ေြပာချငတ်ယ။် သ�မဟာ ခငပ်နွး်ြဖစ်တဲ ့ေခါငး်ေဆာငက်ိ� က
မာ◌�ေလာက�ကးီကေန ကာကယွေ်ပးရမယ။် အကျိ�း မဲ ့အချညး်��းီစာွ သ�က့ိ�ယ်
သ� ပငပ်နး်�မ်ွးနယေ်အာင ်လ�ပ်တာကိ� တားဆးီ ရမယ။် စိတလ်ိ�ကမ်ာနပ်ါ လ�ပ်
တာမျိ�း ေ◌တ ွလ�ပ်ဖိ� ့ အ�ကမံေပးမိေအာင ်ကိ� ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ချ�ပ်တညး်ရမယ။်
မိမိရဲ ့ အိ�းအမ်ိကိ� ဧကရာဇ် �ိ�ငင်ေံတာ်�ကးီ မြဖစ်ေစဘ ဲဆတိ�်ငမ်ိေအးချမ်းတဲ့
ခိ�လ�ရံာ ရိပ်ြမံ�တစ်ခ� ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေပးရမယ။် တကယေ်တာ ့အဒဲ ီအမ်ိဟာ
အ�ပ်ထနိး်ရတဲ ့နယပ်ယေ်တထွမဲ�ာ အ�ပ်ထနိး်ရ အခကဆ်ံ�း နယပ်ယ ်ြဖစ်တယ။်
 

တစ်ခါတ�နး်က အဂ�လပ်ိ နနး်ရငး်ဝန�်ကးီ ဝီလျံပစ်ရဲ ့ ေ�� � မ�ာ �ိ�ငင်ေံရး သ�ခမိန၊်
�ိ�ငင်ေံရး ေခါငး်ေဆာငဆ်ိ�တာ ဘယလ်ိ� အရညအ်ချငး်မျိ�းေတ ွ��ိအပ်တယ ်ဆိ�
တာကိ� ေဆးွေ�းွ�ကတယ။် တစ်ေယာကက် ဝီရိယ၊ တစ်ေယာကက် ခနွအ်ားဗလ၊
တစ်ေယာကက် စကားေြပာေကာငး်တဲ ့ဝစနလက�ာရ အတတ ်စသြဖင့ ်သနရ်ာ
သနရ်ာ ေြပာ�ကတယ။် သ ညေ်တာ ့နနး်ရငး်ဝန�်ကးီ ပစ်က ဒါေတ ွတစ်ခ�မ�
မဟ�တဘ်�းတဲ၊့ နနး်ရငး်ဝန ်တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ အေရး�ကးီဆံ�း အရညအ်ချငး်
ကေတာ ့စိတ�်�ညမ်� ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ေြပာသတဲ။့ သ�ေြပာတာ မ�နတ်ယ။် စိတ�်�ညမ်�
ဟာ နနး်ရငး်ဝန ်တစ်ေယာကအ်တကွသ်ာ လိ�အပ်�ံ�မက လ�စ�ေတကွိ�
ေခါငး်ေဆာငရ်တဲ ့သ�တိ�ငး်မ�ာ လိ� အပ်တဲ ့အဓိက အရညအ်ချငး် ြဖစ်တယ။် လ�
ေတရဲွ ့ အေ�ကာငး်ကိ� စ�းစားတဲ ့ေနရာမ�ာ မသမိိ�ကမဲ်မ� ကိ�လညး် ထည့တ်ကွရ်
မယ။် စစ်မ�နတ်ဲ ့ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာကဟ်ာ လ�ေတရဲွ ့ မိ� ကမဲ်မ�ကိ� ေတွ�ရလမိ့်
မယလ်ိ� ့ အ�မဲ ေမ�ာ်လင့ထ်ားတယ။် သာမန ်မသမိိ�ကမဲ်မ�မျိ�း ြဖစ်ခဲရ့င ်အဒဲ ီမိ�ကမဲ်
မ�ကိ� စိတ�်�ညစ်ာွ သညး်ခ ံေကျာ်လ�ားဖိ�လ့ညး် အဆငသ်င့ ်ြပငထ်ားတယ။် သ�ရဲ့ ့
အယ�အဆေတကွိ� တလွ ဲနားလညသ်ာွး�ကလမိ့်မယ၊် သ�ရဲ့ ့ အမိန ့ေ်တကွိ�
�ပီးစလယွ ်အေကာငအ်ထည ်ေဖာ်�ကလမိ့်မယ။် သ� ့ လကေ်အာကက် လ�ေတွ



အချငး်ချငး် တစ်ေယာကက်ိ� တစ်ေယာက ်မနာလိ� ဝနတ်ိ�မ�ေတ ွ��ိ�ကလမိ့်မယ ်ဆိ�
တာကိ� သ� �က�ိတငသ်တိယ။် သ�ဟာ ဒအီချကေ်တကွိ� မေ��ာငမ်လ�သဲာ ေတွ�ရလိ
မ့်မယ ်ဆိ�တာ ေမ�ာ်လင့�်ပီးသား ြဖစ်တယ။် သ�ဟာ ေလာကမ�ာ မ��ိ�ိ�ငတ်ဲ ့ေြခာက်
ပစ်ကငး် သလဲစဲင ်လ�ကိ� လိ�ကမ်��ာဘ ဲေတွ�သမ� လ�ေတထွကဲ အေကာငး်ဆံ�းကိ�
လိ�က�်�ာ�ပီး ကိ�ယ့က်စိ�အတကွ ်အသံ�းချဖိ� ့ �က�ိးစားတယ။်
 

စိတ�်�ညမ်� အြခား ပံ�သ�ာနတ်စ်မျိ�း ��ိေသးတယ။် အဒဲါကေတာ ့လံ�လ့ ဝီရိယ
ကိ� အစ�အ�မဲ အားထ�တေ်နြခငး်ပဲ။ စစ်မ�နတ်ဲ ့ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ
ရညမ်�နး်ချက ်တစ်ခ� ေအာငြ်မင ်�ပီးေြမာကသ်ာွးတဲ ့အခါမ�ာ သ� ့ တိ�ငး်ြပည်
အတကွ ်အစစအရာရာ အဆငေ်ြပသာွး�ပီ၊ တစ်ေလ�ာကလ်ံ�း ေချာေမာသာွး�ပီလိ� ့
မယ�ဆပါဘ�း။ ဒ ီကမ�ာေလာက�ကးီမ�ာ အစ�အ ြ◌မဲ ေြဖ��ငး်�ပီးသာွးတဲ ့ြပဿနာ
ရယလ်ိ� ့ တစ်ခ�မ� မ��ိဘ�း။ ‘အ��ရာယ ်အများဆံ�း အချိနက်ေတာ ့ေအာငပ်ွဲရတဲ့
အချိနပဲ်’ လိ� ့ နပိ�လယီနက် ေြပာခဲဖ့�းတယ။် ေကာငး်စာွ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကထ်ားတဲ့
ဥယျာ�တစ်ခ�ဟာ �ကာ��ည�်ကာေမာ ပစ်ထားလိ�ကရ်င ်ေပါငး်ြမကေ်တ ွဖံ�းသာွး
မ�ာပဲ။ ချမ်းသာ�ပီး အငအ်ားေကာငး်တဲ ့�ိ�ငင်တံစ်ခ�ဟာ ��စ်ကာလ �ကာ��ညစ်ာွ
စညး်မဲက့မ်းမဲ ့ဖ�ိ�ဖရဲ ြဖစ်မေန�ိ�ငဘ်�း။ အဒဲလီိ�သာ ြဖစ်ေနရင ်အဆိ�းဆံ�းေသာ
လ�ဆိ�းေတရဲွ ့ လကထ်ကဲိ� ြဖစ်ြဖစ်၊ အမ်ိနးီချငး် တိ�ငး်ြပညမ်ျားရဲ ့ လကထ်ကဲိ�ပဲ
ြဖစ်ြဖစ် ကျေရာကသ်ာွး မ�ာပဲ။ မိမိရဲ ့ အားထ�တ ်�က�ိးပမ်းမ�များ၊ လံ�လ့များဟာ
အစ�အ ြ◌မဲ ��ည�်ကာတဲ ့ရလ ဒမ်ျားကိ� ေပး�ိ�ငမ်�ာ မဟ�တဘ်�း။ ဒါေ�ကာင့ ်မနက်
လငး်တိ�ငး် မနကလ်ငး်တိ�ငး် အဒဲ ီလံ�လ့ ဝီရိယများကိ� အသစ်တစ်ဖန ်အားြဖည့်
ေပးရမယ ်ဆိ�တာ ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး် တစ်ေယာက ်သတိယ။်
 

ကိ�ယ ်��တ ်ေစာင့စ်ညး်ြခငး်ဟာလညး် ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး် တစ်ေယာကရဲ် ့
အရညအ်ချငး် ြဖစ်ပါတယ။် ‘လ�ိ�� ဝ�ကြ်ခငး်ဟာ အမျိ�း သားေရးရာ ကစိ�များမ�ာ
အခရာ ြဖစ်တယ’် လိ� ့ ရစ်ချ် လ�းက ေြပာခဲတ့ယ။် အဂ�လနြ်ပည ်ဘ�ရငြ်ဖစ်တဲ့
ပထမေြမာက ်ချားလဘ်�ရငဟ်ာ ကိ�ယ ်��တ ်��လံ�း မေစာင့ခ်ဲဘ့ ဲသ�ရဲ့ ့ ပါလမီန်
အမတေ်တနွဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ကစိ�တစ်ခ�ကိ� သ�ရဲ့ ့ ချစ်စရာေကာငး်တဲ ့မိဖ�ရားကိ� ဖွင့်
ေြပာမိခဲပ့ါတယ။် မိဖ�ရားက ဒအီေ�ကာငး်ကိ� သ�ရဲ့ ့ ရံေရွေတာ် တစ်ဦးကိ� ေြပာ
လိ�ကပ်ါတယ။် ရံေရွေတာ်က ��စ်ဖကစ်လံ�းမ�ာ မိတေ်ဆ ွအေပါငး်အသငး်ေတ ွ��ိ
တဲအ့တကွ ်ချားလဘ်�ရငရဲ် ့ အ�ကအံစညက်ိ� တစ်ဖကက်ိ� သာွးေြပာ �ပီး သတေိပး
လိ�ကတ်ယ။် ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ အချိနေ်ရာကလ်ိ� ့ နနး်တငွး် အာဏာသမ်ိးမယ ်လ�ပ်တဲ့
အခါကျေတာ ့ချားလဘ်�ရငရဲ် ့ ရနသ်�ေတဟွာ ထကွေ်ြပး လတွေ်ြမာကသ်ာွး��င့�်က
�ပီး လ�ထ�ေတကွ ပ�နက်နထ်�ကလိ� ့ သ�ကိ�ယတ်ိ�ငက် ေခါငး်ြဖတ ်အသတခ်လံိ�ကရ်
ပါတယ။်



 

ဥပေဒသ ။ ။ ေြပာရမည့သ်�ကိ� ေြပာရမည့ ်အချိနမ်�ာ လိ�အပ်သေလာကသ်ာ
ေြပာ။
 

‘အခငွ့အ်ာဏာကိ� ခိ�ငမ်ာေတာင့တ်ငး်ေအာင ်လ�ပ်ချငရ်င ်တတိတ်တိေ်န။
တတိတ်တိေ်နရင ်အာဏာ တည�်မဲတယ’် လိ� ့ ဗိ�လခ်ျ�ပ်�ကးီ ဒေီဂါလက် ေြပာခဲဖ့�း
တယ။် စကားေတဟွာ အေတးွအေခ�ကိ� အရညေ်ပျာ်�ပီး အားနညး်သာွးေစ
တယ။် သတ� ကိိ� ေလျာပ့ါးသာွးေစတယ။် အတိ�ချ�ပ် ေြပာရရင ်လိ�အပ်တဲ ့အာ�ံ�
စ�းစိ�ကမ်�ကိ� ပျကြ်ပယေ်စတယ။် ဘိ�နာပတေ်လာက ်စကားနညး်တဲလ့� ��ိေသး
သလား။ သ�ရဲ့ ့ တပ်မေတာ်�ကးီကလညး် သ� ့ နမ�နာကိ� လိ�ကခ်ဲတ့ယ။် ‘ေတာ
ေချာငး်တဲ ့မ�ဆိ�းများလိ� ��တပိ်တေ်န�ကတဲ ့အရာ��ိ ေတာ်ေတာ်များများ
က�နေ်တာ် ေတွ� ခဲဖ့�းတယ။် အမိန ့ေ်ပးတဲ ့အခါကျမ�ပဲ စကားေြပာေတာတ့ယ။် �ိ�မိ့� ့
ရင ်တစ်လံ�းမ� စကား မေြပာ�ကဘ�း’ လိ� ့ ဗီတဂနကီ ေရးခဲဖ့�းတယ။်
 

အေမရိကန ်သမ�တ�ကးီ က�းလစ်ဟာ သ�ရဲ့ ့ ကိ�ယေ်ရး ဒ�ာရီကိ� စွဲမကဖွ်ယ်
ေကာငး်ေအာငအ်တကွ ်လညး်ေကာငး်၊ သ�အ့တကွ ်အသံ�းကျတဲ ့အတကွေ်�ကာင့်
လညး်ေကာငး်၊ ေရငံ���တပိ်တ ်ေနရမယ၊် စကားနညး်ရမယ ်ဆိ�တာကိ�
ေကာငး်ေကာငး် သတိယ။် ဆယ့ေ်လးဆကေ်ြမာက ်လ�ဝီဘ�ရငဟ်ာ ဟတိန်ဲ ့ ဟနန်ဲ ့
ေလးနကေ်အာင ်ေနတတ ်ထိ�ငတ်တတ်ဲ ့အတကွ ်လ�ေတကွ သ�က့ိ� ချစ်ေ�ကာက်
�ိ�ေသ�က�ပီး အလနွ ်ရငး်��းီသ�ေတကွလညး် အချငး်ချငး် ေနသည့တ်ိ�င ်ေပါတ့းီ
ေပါ ့ဆ မဆကဆ်ရဲံ�ကဘ�း။ လိ�အပ်တဲ ့သးီသန ့ြ်ဖစ်မ� နဲ ့ ေလးနက ်တည�်ကညမ်�
တိ�က့ တစ်ဖက၊် ကိ�ယ့ ်လကေ်အာကခ်ေံတကွိ� ေရွးချယဖိ်� ့ အတကွ်
အေပါငး်အသငး်များနဲ ့ ရငး်��းီခငမ်ငစ်ာွ ေနဖိ�က့ တစ်ဖက ်ဒ�ီ�စ်ဖက�်ကားမ�ာ
ဟနခ်ျကည်ေီအာင ်ရပ်ရတာဟာ ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ ေတာ်ေတာ်
ခကတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်ပရိယာယ ်ေဝဝ�စ်ကိ� ကျင့သ်ံ�းရင ်ဒအီခကအ်ခကဲိ�
ေကျာ်လ�ား�ိ�ငပ်ါတယ။် �ကးီကျယတ်ဲ ့တာဝန�်ကးီေတကွိ� ထမ်းေဆာငဖိ်� ့ လ�ြဖစ်
လာရတဲ ့သ�ေတမွ�ာ ဒ ီအရညအ်ချငး်ဟာ ေမးွရာပါ အရညအ်ချငး် တစ်ခ� ြဖစ်
တယ။်
 

ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကမ်�ာ ဆိ�ခဲတ့ဲ ့အရညအ်ချငး်ေတအွြပင ်ကာယသတ� နိဲ ့
ကျနး်မာေရးလညး် ြပည့စံ်�ရလမိ့်မယ။် (ကာယသတ� ကိေတာ ့သ�ေတာ်ေယာင်
ေဆာငမ်�ကိ� တား�ိ�ငတ်ဲ ့တစ်ခ�တညး်ေသာ အရညအ်ချငး် ြဖစ်ပါတယ။်)
ေကာငး်မနွြ်ပည့စံ်�တဲ ့ကျနး်မာေရးဟာ ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာကရဲ် ့ တနခ်ိ�း



နွြ ည � ျန ရ ရ န �
စမ်ွးပကားကိ� တိ�းတကေ်စတယ။် စိတ�်�ညဖိ်� ့၊ လံ�လ့ ဝီရိယ ��ိဖိ� ့၊ စိတဓ်ာတ်
ခိ�ငမ်ာဖိ� ့ လယွက်�ေအာင ်လ�ပ်ေပးတယ။် စစ်ဗိ�လခ်ျ� ပ် မာ��ယေ်ဂျာဖီ့ရဲ ့ အဓိက
အရညအ်ချငး် ��စ်ခ�ဟာ ဘယလ်ိ� အစားအေသာကမ်ျိ�းကိ� မဆိ� စား�ိ�ငြ်ခငး်နဲ ့
ဘယေ်နရာ ဘယအ်ချိနမ်�ာ မဆိ� အပ်ိေပျာ်ေအာင ်အပ်ိ�ိ�ငြ်ခငး် ြဖစ်တယ။် ဒီ
ေနရာမ�ာေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�အ့ေနနဲ ့ မနး်တိ�ကပ်ွဲကိ� ေကျးဇ�းတငရ်မယ။်
ကိ�ယခ်��ာအားြဖင့ ်ဟနခ်ျကည်မီ� မ� ��ိတဲအ့တကွ ်စိတဟ်ာ ဖျတလ်တ ်ေပါပ့ါးေန
ြခငး် ြဖစ်တယ။်
 

‘တိ�ငး်ြပည ်အ�ပ်ချ�ပ်မည့သ်�အဖိ� ့ ေခါငး်ေအးေအး ထား�ိ�ငြ်ခငး်သည ်အေရး�ကးီ
ဆံ�းေသာ အရညအ်ချငး် တစ်ခ� ြဖစ်ေပ၏’ ဆိ�တဲ ့စကား��ိတယ။် တိ�ကပ်ွဲတိ�ကဖိ်� ့
အမိန ့ေ်ပး�ပီးတဲေ့နာကမ်�ာ စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� ေကာကဖ်တေ်နတဲ ့ဗိ� လခ်ျ�ပ် ဂါ
လယီနန် ီအေ�ကာငး်ကိ� မ�ကာခဏ သတရိတတ�်ကတယ။် အဒဲတီ�နး်က
ဗိ�လခ်ျ�ပ် ေလေယာ်ေတးဟာ စစ်ဗိ�လ ်ေပါကစ်ကေလးပဲ ��ိေသးတယ။် တိ�ကပ်ွဲ
ဆငဖိ်� ့ အမိန ့တ်စ်ခ� ေပး�ပီး စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� ေကာကဖ်တေ်နတဲ ့ဗိ�လခ်ျ�ပ် ဂါ
လယီနန်ကီိ� ြမငေ်တာ ့သ� အံအ့ားသင့ေ်နတယ။် ‘ငါ လ�ပ်�ိ�ငတ်ာ လ�ပ်�ပီး�ပီ။ ထိ�င်
ေစာင့�ံ်� ပဲ ��ိေတာတ့ယ။် ေစာင့ေ်နတ�နး်မ�ာ တြခား ကစိ�တစ်ခ�ကိ� စ�းစားေန�ံ�
ေပါ’့ လိ� ့ ဗိ�လခ်ျ�ပ် ဂါလယီနန်ကီ ေြပာသတဲ။့ ဒနီညး်ဟာ စိတက်ိ� �ကညလ်င်
ေအာင ်လ�ပ်ဖိ� ့၊ ကိ�ယ့ ်ဣေ��� သကိ�ာကိ� ထနိး်ဖိ� ့ ေတာ်ေတာ်ေကာငး်တဲန့ညး် ြဖစ်
တယ။် သ� စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ် ြဖစ်လာလိ� ့ ဖကဇ််တိ�ကပ်ွဲမ�ာ အဝိ�ငး်ခရံေတာ ့ေလေယာ်
ေတးဟာ ဗစ်ညရဲီ ့ ကဗျာစာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� ေကာကဖ်တေ်နခဲတ့ယ။်
 

စာေရးဆရာ�ကးီ မနွတ်နိး်က - ‘မိမိ မ�ကာခင ်စီးနငး်ဝငေ်ရာက ်တိ�ကခ်ိ�ကမ်ည့်
ခတံပ်တစ်ခ� ေ�� �တငွ ်စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ်တစ်ဦး ရပ်�ပီး မိတေ်ဆ ွအေပါငး်အသငး်များ��
င့ ်ေအးေအး ေ◌ဆးေဆး စကားေြပာေနသညက်ိ� ြမငရ်သညမ်�ာ �ကည�်�းစရာ
ေကာငး်လ�ေပသည။် အလားတ�ပင ်မိမိ၏ ညတာဝနမ်ျား�ကားမ� ရသေလာက်
အချိနက်ေလးကိ� ယ�ကာ ပိ�လဗီီးယတစ််ကိ� ဖတ၍် သ�၏ ကျမ်းကိ� အကျ�းချ�ပ်
ေရးေနေသာ ဘ��းတပ်စ်ကိ� စိတက်�း�ကည့ရ်သညမ်�ာလညး် �ကည�်�းစရာ
ေကာငး်ပါသည။် မိမိ၏ အေရးကစိ�များြဖင့ ်ဝနပိ်ကာ ထိ�တာဝနမ်ျားကိ� မညသ်ိ� ့
ဖယရ်မညက်ိ� မသဘိ ဲချီတံ�ချတံ� ြဖစ်ေနသ�များမ�ာ သာမန ်လ�ညံ ့လ�ဖျငး်များ
သာလ�င ်ြဖစ်ေပ၏’ လိ� ့ ေရးခဲတ့ယ။်
 

* * *
 



ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ အကျင့စ်�ိ�ကဟ်ာ ပထမဆံ�း အေရး�ကးီတဲ့
အချက ်ြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်အသဉိာဏ ်ထကြ်မကြ်ခငး်ဟာလညး် အေြခခကံျ
တဲ ့အချက ်တစ်ချကပ်ါပဲ။ ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကမ်�ာ ကျယြ်ပန ့တ်ဲ ့ပညာေရး
��ိရမယ။် သမိ�ငး်နဲ ့ ကဗျာဟာ လ�ေတရဲွ ့ အာသာဆ��ေတနွဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့သ� ့
ဗဟ�သ�တကိ� တိ�းပာွးေစတယ။် ယ�ေကျး မနွရ်ညြ်ခငး်ဟာ လက�ံ်�းရညသ်မား
တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ မိမိရဲ ့ စိတက်ိ� တည�်ငမ်ိ ေလးနကေ်အာင ်လ�ပ်ဖိ� ့ အခငွ့အ်ေရး
ေတကွိ� မ�ကာခဏ ဖနတ်းီေပးတတတ်ယ။် ယ�ေကျး ရညမ်နွမ်�ေ�ကာင့ ်စီစ�တ
ကျ ��ိမ�နဲ ့ �ကညလ်င ်ြပတသ်ားမ�တိ�က့ိ� ဖနတ်းီ�ိ�င�်ပီး မိမိ စိတတ်ိ�ငး်ကျ အသံ�းချ
�ိ�ငတ်ယ။် ချ�ပ်ေြပာရရင ်တိ�ငး်ြပည ်တစ်ခ�ကိ� တညေ်ဆာကရ်တာ၊ စစ်တပ် တစ်
တပ်ကိ� ေခါငး်ေဆာငရ်တာဟာ အ��ပ ညာ (အတတပ်ညာ) လ�ပ်ငနး်တစ်ခ� ြဖစ်
တယ။် မိမိရဲ ့ ေလလ့ာမ�များကေန�ပီး အလ�တရားကိ� ြမငတ်တ ်��ာတတသ်�ဟာ
အဒဲ ီေလလ့ာမ�မ�ာ ေအာငြ်မငမ်� ရမ�ာပဲ။
 

စစ်သ��ကးီ မာ��ယေ်ဖာဒ့က် -
 

‘သပိ�ံပညာ ေလလ့ာမ�၏ တနဖိ်�းသည ်��ပ်ဝတ� �အားြဖင့ ်ဆံ�းြဖတ ်ြပ�ာနး်ရသည့်
ထ�ထည ်ပမာဏများ၊ ပံ�ေသနညး်များကိ� စိတတ်ငွ ်ကျင့သ်ားရေအာင ်လ�ပ်ေပး
ြခငး် ြဖစ်သညဟ်� ဆိ�လ�င ်စာေပ၊ ဒဿန��င့ ်သမိ�ငး် ေလလ့ာမ�တိ�၏့ တနဖိ်�းသည်
သက�်�ိ ကမ�ာ�ကးီ��င့ ်ပတသ်ကေ်သာ အေမးများကိ� ထ�တလ်�ပ်ေပးရန၊် ဤသိ� ့
အားြဖင့ ်အသဉိာဏက်ိ� ေလက့ျင့ေ်ပးရန�်�င့ ်ကျယြ်ပန ့ေ်အာင ်လ�ပ်ရန၊် မေသချာ
မေရရာေသာ ြပဿနာများ ကိ� စ�းစားသည့ ်အခါတငွ ်စိတက်ိ� �ကညလ်င်
��ငး်လငး်ေနေစရန�်�င့ ်အကျိ�း ��ိစာွ ေတးွတတေ်အာင ်လ�ပ်ရန ်ြဖစ်သည။်
အနာဂတ ်ကာလ၌ စစ်အရာ��ိ တစ်ဦးအဖိ� ့ မိမိ၏ စစ်ေရးစစ်ရာ အသပိညာကိ�
တိ�းြမ�င့ေ်အာင ်�က�ိးစားရသည့ ်နညး်တ� အေတးွေတ ွယ�ေကျး မနွရ်ညမ်�ကိ�
လညး် တိ�းြမ�င့ေ်ပးရန ်လိ�အပ်လာေတာမ့ည ်ြဖစ်ေပသည’် လိ� ့ ေရးခဲပ့ါတယ။်
 

ဟ�တပ်ါတယ။် သကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်ဆိ�ငရ်ာ အသပိညာ (မိမိရဲ ့ အသကေ်မးွမ�နဲ ့
ဆိ�ငတ်ဲ ့ပညာရပ်) ဟာ အဓိကကျတာ မ�နပ်ါတယ။် တစ်ခါတ�နး်က က�နေ်တာ်ဟာ
‘အမိန ့မ်ျား��င့ ်ပတသ်က၍် ေဆးွေ�းွခနး်’ ဆိ�တဲ ့စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� ေရးခဲပ့ါ
တယ။် အဒဲ ီတ�နး်က စစ်သ��ကးီ မာ��ယဖ်ာယိ�လကီ က�နေ်တာ့်ဆကီိ� စာတစ်
ေစာင ်ေရးခဲပ့ါတယ။်
 



သ� ့ စာထမဲ�ာ ဒလီိ� ေရးထားပါတယ။် လ�တစ်ေယာကဟ်ာ အကျင့စ်�ိ�ကလ်ညး်
ေကာငး်တယ၊် စ�းစားဉာဏလ်ညး် ��ိတယ၊် ဒါေတအွြပင ်�ကာ��ည ်ေလလ့ာမ�က
သာ ရ��ိ�ိ�ငတ်ဲ ့အေထေွထ ွပညာဗဟ�သ�တလညး် ��ိတယဆ်ိ�ရင ်အဒဲလီ�ဟာ
အရာ��ိေကာငး် တစ်ေယာက ်ြဖစ်လာ�ိ�ငတ်ယ။် �ပီးခဲတ့ဲ ့စစ်�ကးီအတငွး်က စစ်မိ
န ့ေ်ပး ဌာနချ�ပ်မ�ာ ��ိ�ကတဲ ့လ� ေတာ်ေတာ်များများဟာ တက� သိ�လက် ပါေမာက�
�ကးီေတ ွြဖစ်တယ ်ဆိ�တာကိ� လ�ေတာ်ေတာ်များများ သတမိြပ�မိဘ ဲြဖစ်ေန�က
တယ။် တြခားလ� မ�ကည့န်ဲေ့လ။ မာ��ယေ်ဖာခ့၊် မာ��ယေ်ပတနိး်၊ က�နေ်တာ်နဲ ့
တြခား ဗိ�လခ်ျ�ပ်ေတကွိ�ပဲ �ကည့ပ်ါ။ ပါေမာက�ေတ ွဗိ�လခ်ျ�ပ် ြဖစ်လာရတာဟာ ဒီ
အ�ကမ်ိဟာ ပထမအ�ကမ်ိပဲ။ ဒလီိ� စစ်ဗိ�လေ်ကာငး်ေတ ွြဖစ်လာရတာဟာ
တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တဘ်�း။ တက� သိ�လမ်�ာ ရခဲတ့ဲ ့အေြခခ ံလကေ်တွ� ပညာေတွ
ေ�ကာင့ပဲ်။
 

အဒဲ ီပညာေရးဟာ သမိ�ငး်နဲ ့ လကေ်တွ� ေဆာငရွ်ကခ်ျကေ်တေွပ�မ�ာ လံ�းဝ
အေြခခတံယ။် ေဆာငး်ရာသမီ�ာ ြပ�ာနး်စာအ�ပ်ေတနွဲ ့ ေလက့ျင့ခ်နး် စာေတကွိ�
ေလလ့ာတယ။် ေ�ရွာသမီ�ာ လကေ်တွ� ကငွး်ဆငး်�ပီး ေလလ့ာတာေတ၊ွ စစ်ေလ့
ကျင့ခ်နး်ေတကွိ� လ�ပ်�ကတယ။် စစ်ေသနဂ�ဗျ�ဟာ ြပဿနာေတကွိ� �� စ်��ညလ်
များ ေြဖ��ငး်ရတဲ ့အေတွ�အ ြ◌ကံ���ိသ� တစ်ေယာကဟ်ာ စစ်ေြမြပငမ်�ာ
ေယာငက်နး်ကနး်နဲ ့ ေတာငလ်�ပ် ရမလိ�၊ ေြမာကလ်�ပ်ရမလိ� ြဖစ်တာမျိ�း ေ◌တ ွမ
��ိေတာဘ့�း။ ��န�်ကားချကေ်တဟွာ ��ငး်လငး် ြပတသ်ား�ပီး ကျိ�း ေ◌�ကာငး်
ည�ီွတမ်� ��ိတယဆ်ိ�ရင ်အေြဖကိ� အ�မဲတမ်း ��ာလိ�ေ့တွ�ပါတယ။် စစ်ပွဲမ�ာ
ကာယ၊ ဉာဏနဲ ့ စိတဓ်ာ တဟ်ာ သပ်ိကိ� အေရး�ကးီတယ။် ဒ ီသံ�းခ�ဟာ သ�ေ့နရာနဲ ့
သ� ပါရတယ။် အဒဲအီထကဲ ဘယတ်စ်ခ�ကိ�မ� ေလ�ာမ့တကွမိ်ေအာင ်သတထိားဖိ� ့
လိ�ပါတယ။် အားလံ�းဟာ ညတီ�ညမီ� အေရး�ကးီတာ ချညး်ပဲ။
 

ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကရဲ် ့ အသဉိာဏဟ်ာ �ိ� းသားမ�နက်နမ်�နဲ ့ �ကညလ်င်
ြပတသ်ားမ�တိ� ့ ��ိရမယ။် စိတထ်မဲ�ာ ��ပ်ေထးွတဲ ့သေဘာတရားေတ၊ွ စီမံကနိး်
ေတ ွြပည့ေ်နရင ်ဘာကိ�မ� ြဖစ်ြဖစ်ေြမာကေ်ြမာက ်လ�ပ်�ိ�ငမ်�ာ မဟ�တဘ်�း။ သပ်ိ
�ပီး ဖဲွ�စညး်မ� တငး်�ကပ်တဲ ့စကမ်�လ�ပ်ငနး် တစ်ခ�ဟာ ဖဲွ�စညး်မ� ေလျာရဲ့တဲ ့စကမ်�
လ�ပ်ငနး် တစ်ခ�လိ�ပဲ ပိ�ကဆ်ကံိ� ြဖ�နး်တးီပစ်ရာ ေရာကတ်ယ။် ပိ�လ့�တရ်တာေတွ
များလနွး်ေတာ ့ေမာ်တာရဲ ့ အားဟာ က�နခ်နး်သာွးရတယ။် (ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ လ�
တစ်ေယာကတ်ညး်က ��န�်ကားတဲ ့လ�ပ်ငနး်ကေလးေတဟွာ က�နက်ျစရိတ်
လညး် နညး်၊ ထ�တလ်�ပ်မ� အရညအ်ေသးွလညး် ြမင့မ်ားေတာ ့�ကးီကျယတ်ဲ့
လ�ပ်ငနး်�ကးီေတထွက ်ေအာငြ်မငတ်တတ်ာ ြဖစ်တယ။်) ေခါငး်ေဆာင ်တစ်
ေယာကမ်�ာ �ိ� းစငး် မ�နက်နတ်ဲ ့အေတးွအေခ� နညး်နညး်ပဲ ��ိရမယ။် အဒဲီ



အေတးွအေခ�ဟာလညး် အေတွ�အ ြ◌ကံ�က လာတာြဖစ်�ပီး လကေ်တွ� ကျင့သ်ံ�း
လိ� ့ ေအာငြ်မငေ်�ကာငး် အတညြ်ပ��ပီး ြဖစ်ရမယ။် အေတွ�အ�က�ံက ဖနတ်းီ
ေပးလိ�ကတ်ဲ ့အဒဲ ီပံ�သ�ာနဟ်ာ တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ လ�ပ်ငနး်မ�ာ အသံ�းချဖိ� ့
အတကွ ်တကိျတဲ ့အသပိညာေတ ွပါဝငလ်မိ့်မယ။်
 

ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ တြခားသ�များရဲ ့ စိတက်ိ� ဘယလ်ိ� အသံ�းြပ�ရမယ်
ဆိ�တာကိ�လညး် သရိမယ။်
 

ရစ်ချ်လျ�းက -
 

‘လ�တစ်ေယာကဟ်ာ တိ�ငး်ြပည ်တစ်ြပညက်ိ� မ�နက်နစ်ာွ ေကာငး်မနွစ်ာွ အ�ပ်ချ�ပ်
�ိ�ငဖိ်� ့ အတကွ ်စကား နညး်နညး်ေြပာ�ပီး များများ နားေထာငရ်မယ’် လိ� ့ ေြပာခဲဖ့�း
တယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘယလ်ိ�လ�ရဲ ့ စကားကိ� နားေထာငရ်မလ။ဲ တကိျတဲ ့သတငး်
အချကအ်လကက်ိ� ေပး�ိ�ငတ်ဲသ့�ရဲ ့ စကားကိ�သာ နားေထာငရ်လမိ့်မယ။် စကား
နညး်တာဟာ ေကာငး်တယ။် စကားများတဲ ့သ�ေတကွိ� တတိတ်တိေ်နေအာင ်လ�ပ်
ြခငး်ဟာ ေတာ်ေတာ် အသံ�းကျတယ။်
 

ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကမ်�ာ လျငြ်မနတ်ဲ ့ပဋဘိနဉ်ာဏ ်��ိရမယ။် လက ်ေ◌တွ�
လ�ပ်ငနး် တစ်ခ�မ�ာ အချိနဟ်ာ ေတာ်ေတာ် အေရး�ကးီတယ။် အချိနမီ်
အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရတဲ ့ြပည့စံ်�ြခငး် မ��ိတဲ ့စီမံကနိး် တစ်ခ�ဟာ ေနာကက်ျ�ပီး
အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရတဲ ့ြပည့စံ်�တဲ ့စီမံကနိး် တစ်ခ�ထက ်ပိ�ေကာငး်တယ။်
တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ အချိနဟ်ာ သပ်ိ အေရး�ကးီေတာ ့အ ချိနက်ိ� အဓိကထား�ပီး
စ�းစားရတဲ ့အခါမျိ�း ေ◌တ ွ��ိလာတတတ်ယ။် ေလယာ�တညေ်ဆာကေ်ရး
ဝန�်ကးီတစ်ေယာကအ်ေနနဲ ့ ‘က�နေ်တာ့်မ�ာ ��ိတဲ ့လ�အငအ်ားနဲ ့၊ က�နေ်တာ့်မ�ာ ��ိတဲ့
ဘတဂ်ျကန်ဲ ့၊ က�နေ်တာ့်မ�ာ ��ိတဲ ့ညံဖ့ျငး်တဲ ့စီမံခန ့ခ်ွမဲ�နဲ ့ ဆိ�ရင ်ဘယ့�်�ယ့လ်�ပ်�ပီး
ေလယာ� အစငး်ငါးေထာငက်ိ� အချိနတ်ိ�ကေလးအတငွး် ထ�တလ်ိ� ့ ြဖစ်မ�ာလ’ဲ လိ� ့
မေြပာသင့ဘ်�း။ ဒလီိ� ေြပာမယ့အ်စား ‘က�နေ်တာ့်အေနနဲ ့ ေ�ဦွးေပါကအ်မီ
ေလယာ� အစငး်ငါးေထာင ်ထ�တလ်�ပ်ေပးရမ�ာ ဆိ�ေတာ ့အဒဲါကိ� အချိနမီ်ေအာင်
ထ�တေ်ပးဖိ�အ့တကွ ်ဘယလ်ိ� ဘတဂ်ျကမ်ျိ�း၊ ဘယလ်ိ� လကေ်ထာကမ်ျိ�း ေတကွိ�
��ာရမလ ဲ’ ဆိ�တဲ ့စကားမျိ�းကိ� ေြပာသင့တ်ယ။် စစ်ပွဲမ�ာလိ�ပဲ အထညခ်ျ�ပ်တဲ့
လ�ပ်ငနး်မ�ာ၊ သတငး်စာ လ�ပ်ငနး်မ�ာလိ�ပဲ ဘဏတ်ိ�ကတ်စ်ခ�ကိ� ဦးစီးတဲ ့လ�ပ်ငနး်
မ�ာလညး် ေ��းေကးွြခငး်ဟာ ဒ�က�ေရာက�်ိ�ငတ်ယ။် ဒလီိ� ကစိ�မျိ�းေတမွ�ာ



အ�ကးီအက ဲလ�ပ်သ�ဟာ ြမနြ်မန ်စ�းစား�ပီး ြမနြ်မန ်လ�ပ်��ားတတတ်ဲ့
လကေ်ထာကေ်တကွိ� ��ာတတဖိ်� ့ လိ�တယ။်
 

ေနာကဆ်ံ�းအားြဖင့ ်ေခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ အစ�အလာနဲ ့ ထံ�းတမ်း
ဓေလေ့တကွိ� ထည့သ်ငွး် စ�းစားရမယ။် သ�ဟာ ဝတ� �ပစ�ညး်ေတရဲွ ့ အနာဂတက်ိ�
တညေ်ဆာကသ်� ြဖစ်တယ။် အဒဲအီထကဲ ခိ�ငမ်ာတဲ ့အရာဝတ� �များကိ� အတတိက်
သ�က့ိ� ေပးအပ်ခဲ�့ပီး�ပီ။ သ�ဟာ အဒဲ ီအတတိက် ေပးတဲ ့ပစ�ညး်ကိ� ြပန�်ပီး ြဖတ်
ေတာကြ်ခငး် ြပ�တယ။် ြပန�်ပီး ပံ�သ�ာန ်ြပငဆ်ငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘယေ်တာ့
မ� အဒဲ ီပစ�ညး်ကိ� စနွ ့ပ်စ်ြခငး် မြပ�ဘ�း။ ကစ်ပလငး်ရဲ ့ ေတာ်ေတာ်သပ်ရပ်တဲ ့ဝတ� �
တစ်ပ�ဒထ်မဲ�ာ တတံားတစ်ခ�ကိ� အငဂ်ျငန်ယီာေတ ွေဆာက�်ကတယ။် လ�ပ်ငနး်နဲ ့
ပတသ်ကတ်ဲ ့ေ��း အစ�အလာေတကွိ� အာခ ံစနွ ့ပ်ယခ်ဲ�့ကတဲအ့တကွ ်ြမစ်ေစာင့်
နတက် သ�တိ�က့ိ� ဒဏေ်ပးတဲ ့အေ�ကာငး်ကိ� ေရးထားတယ။်
 

��စ်ဆယရ်ာစ���စ်က က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတဟွာ စ�ကဝဠာ�ကးီကိ� ေအာင�်ိ�ငဖိ်� ့
အတကွ ်အံမ့ခနး်ေလာကတ်ဲ ့ကရိိယာ တနဆ်ာပလာေတကွိ� ရေန�က�ပီ။ ဒါေပမ
ယ့ ်စ�ကဝဠာ�ကးီမ�ာ လကစ်ားေချတတတ်ဲ ့နညး်လမ်းေတ ွအများ�ကးီ ��ိတယ။်
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ လ�ပ်ေဆာငမ်�က ေပ�ထကွလ်ာတဲ ့အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များကိ�
ချကခ်ျငး် လယွလ်ယွက်�က� ြမငရ်တာ မဟ�တဘ်�း။ ေတာ်လ�နေ်ရး တစ်ခ�အတငွး်
မ�ာ လ�ထ�ေတဟွာ တိ�ငး်ြပည ်တစ်ြပညရဲ် ့ အစ�အလာ ကာကယွမ်�ေတကွိ�
ဖျကဆ်းီပစ်ေနတယလ်ိ� ့ ထငရ်တယ။် ဒါေပ မယ့ ်�ပီးဆံ�းေအာင ်ေစာင့�်ကည့�်ပီးမ�
သာ ထငြ်မငခ်ျက ်ေပးသင့တ်ယ။် ြပငသ်စ် ေတာ်လ�နေ်ရးဟာ မငး်ဆက်
ြပနလ်ညအ်�ပ်စိ�းေရး တစ်ခ�နဲ ့ အဆံ�းသတသ်ာွးခဲတ့ယ။် မျကလ်�ည့ဆ်ရာရဲတ့ပည့်
ဟာ သ� မနး်မ�တလ်ိ� ့ လ�ပ်ေနတဲ ့ပ�လက ်တြံမကစ်ညး်ကိ� ဂါထာြပယ�်ပီး �ငမ်ိး
သာွးေအာင ်ချကခ်ျငး် လ�ပ်လိ�ရ့တာ မဟ�တဘ်�း။ အချိနအ်ေတာ်�ကာမ� ြပယ်
ေအာင ်လ�ပ်ယ�လိ�ရ့တယ။်
 

အေြမာ်အြမင�်�ိတဲ ့ေခါငး်ေဆာငဟ်ာ အဒဲ ီအချကက်ိ� မေမသ့င့ဘ်�း။
 

* * * *
 



♦ ၈ - အိ�ြခငး် အ��ပညာ ♦
 

(ဇရာ) အိ�မငး်ြခငး်ဟာ ထ�းဆနး်လ�တဲ ့ြဖစ်စ�တစ်ခ� ြဖစ်တယ။် ဘယေ်လာက်
ေတာင ်ထ�းဆနး်သလဆဲိ�ရင ်တြခားသ�ေတ ွအိ�သ လိ� ကိ�ယလ်ညး် အိ��ိ�ငပ်ါက
လား ဆိ�တာကိ� မယံ��ိ�ငေ်လာကေ်အာင ်ထ�းဆနး်တယ။် ပ��စ်ရဲ ့ ဝတ� �တစ်ပ�ဒထ်ဲ
မ�ာ ငယသ်�ငယခ်ျငး်ေတကွိ� အ��စ် သံ�းေလးဆယ ်�ကာမ� ြပနေ်တွ�ရတဲ ့အခါမ�ာ
ေပ�လာတဲ ့ခစံားချကက်ိ� ေရးထားတယ။်
 

အမ်ိ��င�်�င့ ်ဧည့သ်ညမ်ျားအား က�နေ်တာ် ��တတ်ရက ်မမ�တမိ်သညက်ိ� ကိ� ယ့်
ကိ�ယက်ိ�ယ ်နားမလည�်ိ�ငေ်အာင ်ြဖစ်ေနပါသည။် သ�တိ�အ့ားလံ�းသည ်အဘယ်
ေ�ကာင့ ်��ပ်ဖျကထ်ားသည့ပံ်� ေပ�ေန�ကသနညး်။ အများအားြဖင့ ်နံသ့ာမ�န ့ ်ြဖ�း
ထားသည့ ်ဆပံငတ်�များ ကိ� တပ်ထား�ကသြဖင့ ်��ပ်တစ်မျိ�း ြဖစ်ေန�ကသည။်
မငး်သား�ကးီ ကိ�ယတ်ိ�ငမ်�ာလညး် ဧည့သ်ညေ်တ ွလိ�ကန်ာ ကျင့သ်ံ�း�ကသည့်
အခမ်းအနား၊ အေဆာငအ်ေယာငတ်ိ�က့ိ� လိ�ကန်ာ ကျင့သ်ံ�းလျက ်��ိ၏။ သ� ့
မ�တဆ်တိေ်မးွများမ�ာ ြဖ�လျက ်��ိ�ပီး ခဆဲွထဲားသည့ ်ဖိနပ်ကိ� စီးထားသည့�်�ယ်
ေြခဒရွတ ်တိ�ကလ်ျက�်�ိ၏။ သ� ့ ��တခ်မ်းေမးွမ�ာလညး် ငလကမ်၏ သစ်ေတာထဲ
က သစ်ပငမ်ျားေပ�တငွ ်��ငး်ခမဲျား ဖံ�းသလိ� ြဖ�ဆတွလ်ျက ်��ိသည။်
 

က�နေ်တာ် သသိေလာက ်ဆိ�လ�င ်သ�သည ်က�နေ်တာ့်မိတေ်ဆ ွြဖစ်သည။်
အသကက်ေတာ ့က�နေ်တာ်��င့ ်မတမ်ိးမယမ်ိးေလာက ်��ိေပလမိ့်မည။် သ�အ့ရွယ်
��င့ ်သ��့�ပ် ကိ�ကည်ပီါေပသညဟ်� လ�ေတ ွေြပာသကံိ� က�နေ်တာ် �ကားရသည။်
သ� ့ မျက�်�ာေပ�တငွ ်လ�အိ�လ�မငး်တိ�၏့ လက�ဏာချကမ်ျား ကိ� ြမငလ်ိ�ကရ်သည့်
အခါတငွ ်က�နေ်တာ် အံအ့ားသင့သ်ာွးသည။် ထိ�အခါကျမ� သ� တကယ ်အိ�မငး်ေန
�ပီ ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ ဘဝသည ်��စ်ေပါငး်များစာွ �ကာလာသည့ ်အခါတငွ ်သ�ငယ်
ေလးများကိ� လ�အိ��ကးီများ အြဖစ်သိ� ့ ေြပာငး်လပဲစ်ေလ ့��ိေ�ကာငး်ကိ� က�နေ်တာ်
သေဘာေပါကလ်ာပါသည။်
 

ဟ�တပ်ါတယ။် ကိ�ယန်ဲ ့ သကတ်�ရွယတ်� မိနး်မ၊ ေယာကျ်ားေတ ွအေပ�မ�ာ အချိန်
က ထ�တလ်�ပ်ေပးလိ�ကတ်ဲ ့သကေ်ရာကမ်�ေတကွိ� �ကည့လ်ိ�ကတ်ဲ ့အခါကျမ� ကိ�
ယ့ ်မျက�်�ာေပ�မ�ာလညး် ဘယလ်ိ� ေြပာငး်လခဲျကေ်တ ွ��ိေန�ပီလ၊ဲ ကိ�ယ့ ်စိတထ်ဲ
မ�ာ ဘယလ်ိ� ေြပာငး်လခဲျကေ်တ ွ��ိေန�ပီလ ဲဆိ�တာကိ� မ�န�်ကည့သ်လိ� ြမငလ်ာပါ



� � ြ ျ ွ �� န� � � �န� ည့ � ြ
တယ။် ကိ�ယန်ဲအ့တ� ��စ်ပရိေစ�ဒ ေ◌တကွိ� ြဖတသ်နး်လာခဲတ့ဲ ့မျကလ်ံ�းေတ ွအဖိ� ့
ေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ယခ�တိ�င ်ငယရွ်ယေ်နေသးတယ။် က�နေ်တာ်တိ�မ့�ာ
လ�ငယတ်ိ�ရဲ့ ့ စိ�းရံွ � မ�ေတနွဲ ့ ေမ�ာ်လင့ခ်ျကေ်တ ွ��ိေနေသးတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ
က�နေ်တာ်တိ� ့ ေနရာကိ� တကလ်ာတဲ ့လ�ငယ ်မျိ�းဆကေ်တ ွယ�ထားတဲ ့ေနရာေတွ
ကိ� သ တမိထားမိဘ ဲြဖစ်ေန�ကတယ။် တစ်ခါတ ေ◌လမ�ာ စကားတစ်လံ�းကိ�
�ကားလိ�ကရ်တဲအ့တကွ ်အံအ့ားသင့ ်ေနမိ�ကတယ။် လ�ငယ ်စာေရးဆရာေလး
တစ်ေယာကက် က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� သ�ဟာ ကိ�ယန်ဲ ့ ရွယတ်�ပဲ။ ကိ�ယန်ဲ ့ ေရးေဖာ်ေရး
ဘကပဲ်လိ� ့ ထငမိ်တာကိ�း။ ခပ်ငယင်ယ ်မိနး်ကေလး တစ်ေယာကအ်ေ�ကာငး်ကိ�
ေဝဖနလ်ိ�ကတ်ဲ ့အသကံိ� �ကားရတဲအ့ခါမ�ာ ပိ�လိ�ေ့တာင ်စိတထ်ခိိ�ကရ်ေသးတယ။်
‘ြဖစ်မ� ြဖစ်ရေလကာွ၊ ေကာငမ်ေလး ��ယ။် အသက ်ငါးဆယေ်ကျာ်ေနတဲ့
ေခါငး်ြဖ��ကးီကိ�မ� လကထ်ပ်ရတယလ်ိ� ့’ ဆိ�တဲ ့အသမံျိ�းပါ။ �ကည့လ်ိ�ကေ်တာ့
ကိ�ယက်လညး် အသက ်ငါးဆယေ်ကျာ်ေန�ပီ။ ေခါငး်ြဖ��ကးီနဲ။့ ��လံ�းသား
ကေတာ ့မအိ�ချငေ်သးဘ�းေပါ။့
 

* * *
 

(ဇရာ) အိ�မငး်ြခငး်ဟာ ဘယတ်�နး်က စသလ။ဲ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ဇရာက
ထကွေ်ြပးလိ� ့ ရတယလ်ိ� ့ အချိန ်ေတာ်ေတာ်�ကာက ထငခ်ဲ�့ကတယ။် စိတက်
ဖျတလ်တ ်��ပျိ�တ�နး် ��ိေသးတယ။် ခနွအ်ားကလညး် အရငတ်�နး်ကလိ�ပဲ။
က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတဟွာ စမ်း သပ်မ� အမျိ�းမျိ�းကိ� လ�ပ်ခဲ�့ကတယ။် ငယင်ယ်
တ�နး်ကလိ� ဒေီတာငက်�နး်ေပ�ကိ� ြမနြ်မန ်တက�်ိ�ငပ်ါဦ့းမလား၊ တက�်ိ�ငသ်ားပဲ။ ဒါ
ေပမယ့ ်နညး်နညး်ေတာ ့ေမာတာေပါ ့။ ဘယလ်ိ�ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ငယင်ယတ်�နး်က
လညး် ဒေီလာကပဲ် တကရ်တာပဲ။ အဒဲတီ�နး်ကလညး် ေမာတာပဲ မဟ�တဘ်�းလား
လိ� ့ ေမးမိ�ကတယ။်
 

��ပျိ�ြခငး်ကေန�ပီး အိ�မငး်ြခငး်ကိ� က�းေြပာငး်တာဟာ သပ်ိ ေ��းေကးွတဲအ့တကွ်
ေြပာငး်တဲ ့ကာယက�ံ�ငမ်�ာ သပ်ိ မသသိာဘ�း။ ေ�ရွာသ�ီပီးေတာ့
ေဆာငး်ဦးေပါက ်ေရာကတ်ယ။် ေဆာငး်ဦးေပါက ်�ပီးေတာ ့ေဆာငး်ရာသကီိ�
ေရာကတ်ယ။် ဒအီေြပာငး်အလဟဲာ သပ်ိေ��းေကးွ ြဖညး်ေဆးတဲအ့တကွ ်ေနစ့�
သတမိြပ�မိ�ကဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်တစ်ခါတ ေ◌လမ�ာေတာ ့ေဆာငး်ရာသဟီာ မက�
ဘကက်ိ� ဝိ�ငး်ရံဖိ� ့ ချီတကလ်ာတဲ ့စစ်တပ်�ကးီလိ� ချီတကလ်ာ�ပီး ေ�ရဲွ ့ သစ်ရွက်
ေရာ်ရီေတ ွေနာကမ်�ာ ပ�နး်ကယွေ်နတတတ်ယ။် ေဟာ … �ိ�ဝငဘ်ာ တစ်မနက်
လညး် ေရာကေ်ရာ… ြပငး်ထနတ်ဲ ့မ�နတ်ိ�ငး်တစ်ခ�ဟာ ေဆာငး်ဦး ေ◌ပါကရဲ် ့ ေရ�



မျက�်�ာ ဖံ�းကိ� ဆ�တ�်ဖဲ ပစ်လိ�ကတ်ယ။် အဒဲေီနာကမ်�ာ ေဆာငး်ရဲ ့ အ�ိ�း�ပိ�ငး်�ပိ�ငး်
ပဲ ကျနရ်စ်ခဲေ့တာတ့ယ။် အသက�်�ိေသးတယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ ထငေ်နတဲ ့သစ်
ရွကေ်တဟွာ ေသးငယတ်ဲ ့�ိ� းတကံေလးေတ ွသစ်ကိ�ငး်ေတေွပ�မ�ာ တွလဲွ ဲချိတ်
ေန�ကတယ။် အမ�နက်ေတာ ့မ�နတ်ိ�ငး်ဟာ အဒဲ ီမေကာငး်ဆိ�းဝါးကိ� ေခ�လာတာ
မဟ�တပ်ါဘ�း။ မေကာငး်ဆိ�းဝါးကိ� ဖွင့ြ်ပလိ�က�ံ်�သာပါ။
 

နာမကျနး်ြဖစ်မ�ဟာ လ�သတ� ဝါ သစ်ေတာ�ကးီထကဲိ� တိ�ကခ်တလ်ာတဲ ့မ�နတ်ိ�ငး်ပါ
ပဲ။ ေယာကျ်ား ဒါမ�မဟ�တ ်မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ အရွယန်ဲ ့ မလိ�ကေ်အာင ်��ပျိ�
ေ◌ကာငး် ��ပျိ�ေနလမိ့်မယ။် သ�တိ�မ့ျား သပ်ိ အံဩ့ဖိ� ့ ေကာငး်တာပဲေနာ် လိ� ့
အားကျ�ကလမိ့်မယ။် ခငဗ်ျားကေတာ ့��ာမ� ��ားပါေပတယဗ်ျာ လိ� ့ ချီးကျ�း
ေကာငး် ချီးကျ�းမိလမိ့်မယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ လ�ပ်��ားမ�၊ သ�တိ�ရဲ့ ့ စိတ ်��ပျိ�မ�၊ သ�တိ� ့
စကားေတရဲွ ့ ထကသ်နမ်�တိ�က့ိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ အားကျ�ကတယ။် ဒါေပမယ့်
တစ်ေနမ့�ာေတာ ့လ�ငယတ်စ်ေယာကအ်ေနနဲ ့ ေခါငး်ကိ� ကတ်ာကေလးေလာက၊်
အေအးမိတာကေလးေလာက၊် ထငသ်လိ� ဘာမ� မြဖစ်ေလာကဘ်�းလိ� ့ ယ�ဆတဲ့
အြဖစ်ကေလးတစ်ခ� ေနာကမ်�ာ သ�တိ�တ့စ်ေတရဲွ ့ ဘဝထကဲိ� ��လံ�းေရာဂါရင်
လညး် ြဖစ်ချင ်ြဖစ်မယ။် အဆ�တအ်ေအးမိ ေရာဂါရငလ်ညး် ြဖစ်ချင ်ြဖစ်မယ။်
ရကအ်နညး်ငယအ်တငွး်မ�ာ မျက�်�ာဟာ ည��ိး�မ်ွး ေချာငက်ျသာွးတယ။် ခါးက
က�နး်သာွးတယ။် မျကလ်ံ�းက ေတာကပ်ေနတဲ ့အေရာငဟ်ာ ေပျာကသ်ာွးတယ။်
တစ်ခဏကေလးဟာ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� တစ်ဘဝ ေပးလိ�ကသ်လိ� ေြပာငး်လသဲာွး
ေစ�ပီး လ�အိ��ကးီေတ ွြဖစ်သာွး�ိ�ငတ်ယ။် သေဘာကေတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ အိ�ေန
တာ �ကာလ��ပီ ဆိ�တဲ ့သေဘာပါပဲ။
 

က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ဘဝမ�ာ အဒဲ ီေဆာငး်ဦးေပါက ်ရာသေီြပာငး်ချိနဟ်ာ ဘယအ်ချိန်
တ�နး်က စခဲသ့လ။ဲ
 

လ�တစ်ေယာကဟ်ာ အသက ်ေလးဆယက်ိ� ေရာကတ်ာနဲ ့ ေ�� � မ�ာ အရိပ်
မျ�းေ�ကာငး် ကေလးကိ� ြမငရ်တယ။် တ�နတ်�နရီ်ရီနဲ ့ သ� ြဖတတ်ယ။် အဒဲေီနာက်
မ�ာ ေ◌တာ ့စွဲလမ်းစရာေကာငး်တဲ ့��ပျိ�မ� နယပ်ယဟ်ာ သ�အ့တကွ ်တခံါးပိတ်
သာွးေတာတ့ယလ်ိ� ့ ယံ��ကညတ်တ�်ကေ�ကာငး် ဂျိ�းဇကက်နွး်ရကက် ေရးခဲဖ့�း
တယ။် ဒေီနေ့ခတမ်�ာေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အဒဲ ီခပ်ေရးေရး အရိပ်
မျ�းေ�ကာငး်ကေလးကိ� ‘ငါးဆယ’် ဆ ီေ���ထားလိ�က�်ကတယ။် ဒါေပမယ့်
မျ�းေ�ကာငး်ကေတာ ့ေပျာကမ်သာွးပါဘ�း။ အဒဲ ီမျ�းေ�ကာငး်ကိ� ြဖတတ်ဲအ့ခါ
မ�ာလညး် စိတက် ��ပျိ�လနး်ဆနး်�ပီး ဖျတလ်တ ်သကွလ်ကသ်ည့တ်ိ�င ်နညး်နညး်



ေတာ ့တ�နလ်�ပ်သာွး�ကမ�ာပဲ။ ကနွး်ရက ်ေြပာတဲ ့စိတပ်ျကလ်ကပ်ျက ်ြဖစ်တာမျိ�း
ကိ� ခစံားရမ�ာပဲ။
 

စတငဲဒ်ယက် သ� ့ ေဘာငး်ဘခီါးပတေ်ပ�မ�ာ ‘ငါ အသကင်ါးဆယ ်ြပည့ေ်တာမ့ယ’်
လိ� ့ စာတမ်းေရး�ပီး အဒဲေီနမ့�ာပဲ သ� ချစ်ခဲဖ့�းတဲ ့မိနး်မေတကွိ� ေသေသချာချာ
စာရငး်ချ�ကည့တ်ယ။် သ�ဟာ အဒဲ ီမိနး်မေတ ွအေပ�မ�ာ ‘ပံ�ေဆာငခ်ြဲပ�ြခငး်’ ဆိ�တဲ့
စိနေ်တ၊ွ ေကျာကမ်ျကရ်တနာေတနွဲ ့ ပံ�သငွး်�ကည့ခ်ဲ ့ြမငခ်ဲေ့ပမယ့ ်အမ�နက်ေတာ့
သ� ချစ်ခဲတ့ဲ ့မိနး်မေတဟွာ သာမန ်မိနး်မေတပွါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ခ�ြပနစ်�းစား�ကည့်
လိ�ကေ်တာ ့သ� တကယခ်ျစ်ချငတ်ဲ ့မိနး်မမျိ�းေတဟွာ စာအ�ပ်ေတထွကဲ မိနး်မ
ေတ၊ွ ဝတ� �ေတထွကဲ သ�ကိ�ယတ်ိ�င ်ဖနတ်းီ အသကသ်ငွး်ခဲတ့ဲ ့မိနး်မေတဆွိ�တာ
ေတွ�လာရတယ။် အရိပ် မျ�းေ�ကာငး်ကေလးကိ� ြဖတလ်ိ�ကေ်တာ ့စတငဒ်ယဟ်ာ
သ� မေတွ� ခဲဖ့�း၊ မြမငခ်ဲဖ့�းတဲ ့မိနး်မေတအွတကွ ်မျကရ်ည ်ကျခဲရ့တယ။်
 

စာေရးဆရာက ‘ငါ အသကင်ါးဆယ ်��ိ�ပီ’ လိ� ့ ေတးွတယ။် သ� ဘာေတမွျား ေရး
�ပီးခဲ�့ပီလ။ဲ ဘာေတမွျား ေြပာ�ိ�ငခ်ဲသ့လ။ဲ သ� ့ စိတထ်မဲ�ာေတာ ့ဘာမ� မေရးရ ေ◌
သးဘ�း။ ေရးစရာေတ ွအများ�ကးီ ကျနေ်သးတယလ်ိ� ့ ထငေ်နတယ။် သ� ေရးရမ
ယ့ ်စာအ�ပ်ေတကွိ� မေရးရေသးဘ�းလိ� ့ ထငေ်နတယ။် ေနာကထ်ပ် ဘယ�်�စ်��စ်
�ကာေအာင ်အလ�ပ် လ�ပ်�ိ�ငဦ်းမ�ာလ။ဲ ��လံ�းက သပ်ိမေကာငး်ချငေ်တာဘ့�း။ ဆယ်
��စ်လား။ ဆယ့င်ါး��စ်လား။ အ��ပညာက သကတ်မ်း��ည�်ပီး ဘဝက သကတ်မ်း
တိ�တယလ်ိ� ့ ေြပာခဲ�့ကတဲ ့စကားဟာ တစ်ခါတ�နး်ကေတာ ့�ိ� းအေီနတဲ ့စကားလိ� ့
ထငခ်ဲေ့ပမယ့ ်ခ�ေတာ ့အဓိပ�ာယ ်အြပည့အ်ဝ ေဆာငလ်ာတယ။် ပ��စ် ေြပာသလိ�
‘အတတိက်ိ� ��ာ ေ◌ဖွရေအာင ်ခရီးထကွဖိ်� ့ ’ အချိနမ်� ရပါဦးမလား။
 

(ဇရာ) အိ�မငး်ြခငး် ဆိ�တာဟာ ဆပံငြ်ဖ�တာ၊ ��တခ်မ်းေမးွြဖ�တာ၊ ေနဝငခ်ျိန်
ေရာက�်ပီလိ� ့ ထငတ်ာ၊ ပွဲသ ိမ်း�ပီလိ� ့ ယ�ဆတာ၊ ဇာတခ်ံ�ဟာ ငါ ့ဇာတခ်ံ� မဟ�တ်
ေတာဘ့�း၊ ေနာက ်လာမယ့ ်မျိ�းဆကေ်တရဲွ ့ ဇာတခ်ံ�လိ� ့ ယ�ဆတာ။ ဒါေလာကတ်င်
မဟ�တ ်ဘ�း။ ဒထီက ်အဓိပ�ာယ ်��ိတယ။် တကယအ်မ�န ်ဆိ�းရွားတဲ ့အချကက်
ခ��ာကိ�ယ ်မစမ်ွးမသန ်ြဖစ်သာွးတာ မဟ�တဘ်�း။ ဝိညာ� (စိတ)် က ဘာကိ�မ� မ
ထ�းေတာဘ့�းလိ� ့ ထငလ်ာတဲ ့အထငပဲ်။ ဥေပက�ာ သေဘာကိ� ေဆာငလ်ာမ�ပဲ။
အရိပ် မျ�းေ�ကာငး်ကိ� ြဖတေ်ကျာ်လိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ ဆံ�း�� ံးသာွးတဲ ့လ�ပ်�ိ�င ်ကိ�င်
�ိ�ငစ်မ်ွးထက ်လ�ပ်ချင ်ကိ�ငခ်ျငတ်ဲ ့ဆ��ေတကွ ပိ�များေနတယ။် အ��စ်ငါးဆယ်
စိတပ်ျကစ်ရာေတ၊ွ အ��စ်ငါးဆယ ်အေတွ�အ�က�ံေတကွိ� လနွေ်ြမာကလ်ာ�ပီးတဲ့
ေနာကမ်�ာ ငယင်ယတ်�နး်ကလိ� ြပငး်ြပ ထကသ်နတ်ဲ ့စ�းစမ်းစိတမ်ျိ�း ��ိ�ိ�ငပ်ါဦးမ



လား။ သခိျငစိ်တ၊် နားလညခ်ျငစိ်တေ်တ ွ��ိ�ိ� ငပ်ါဦးမလား။ ��စ်��စ်ကာကာ ချစ်
�ိ�ငတ်ဲ ့စိတမ်ျိ�း ��ိ�ိ�ငပ်ါဦးမလား။ အလ�တရား၊ အသဉိာဏန်ဲ ့ သနား�ကငန်ာမ�တိ� ့
ဟာ သဘာဝကျကျ ေပါငး်စညး်ေနဦးမ�ာပဲလိ� ့ စိတခ်ျလကခ်ျ ယံ��ိ�ငတ်ာမျိ�း ��ိပါဦး
မလား။ ဆငြ်ခငတ်ံ�တရား စမ်ွးအားဟာ အလနွေ်ကာငး်တယ ်ဆိ�တဲ ့ယံ��ကညမ်�
မျိ�းကိ� ထား�ိ�ငပ်ါဦးမလား။
 

အဒဲ ီအရိပ် မျ�းေ�ကာငး်ရဲ ့ တစ်ဖကမ်�ာေတာ ့ညညီာတဲ ့အလငး်ေရာငဟ်ာ ခပ်
ေြပေြပ ထနွး်ည�ထိားရာ နယပ်ယ ်��ိတယ။် အဒဲ ီနယပ်ယမ်�ာ ဆ�� ဆိ�တဲ့
မျကစိ်ကျိနး်ေလာကတ်ဲ ့ေနေရာင ်စ�းစ�းေတလွညး် မ��ိေတာ၊့ အရာဝတ� �နဲ ့ လ�ေတွ
ကိ� ပကတအိတိ�ငး် ြမင�်ိ�င�်ပီ။ အဒဲလီိ� ြပန�်ကည့လ်ိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ ကိ�ယခ်ျစ်တဲ့
မိနး်မေချာ မိနး်မလ�ေတဟွာ စာရိတ�  အရာမ�ာ ေြခာကြ်ပစ်ကငး် သလဲစဲင ်ြဖစ်
တယ ်ဆိ�တဲ ့အချကက်ိ� ဘယမ်�ာ ယံ��ိ�ငပ်ါေတာမ့လ။ဲ ကိ�ယ့ရဲ် ့ ��ညလ်ျားခကခ်တဲဲ့
ဘဝ လမ်းခရီးတစ်ေလ�ာကမ်�ာ ဘယေ်လာက ်ြပငး်ထနတ်ဲ ့ေြပာငး်လမဲ�ေတကွိ�
ေတွ�သည ်ြဖစ်ေစ လ� ့ သဘာဝ၊ လ� ့ စ�ိ�ကဟ်ာ ဒအီတိ�ငး် ဒအီတိ�ငး်ပဲ ဆိ�တာကိ�
ေတွ� ခဲရ့သ� တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ အလနွ ်ေ��းကျတဲ ့ထံ�းတမ်းစ�လာများနဲ ့
အေဆာငအ်ေယာငမ်ျားသာလ�င ်လ�ကိ� ပါးလ�ာတဲ ့ယ�ေကျးမ� အကာအကယွက်ိ�
ေပး�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တာကိ� သခိဲ ့ြမငခ်ဲတ့ဲ ့လ�တစ်ေယာက ်အဖိ� ့ တိ�းတကမ်� ဆိ�တာကိ�
ဘယ့�်�ယလ်�ပ် ယံ� �ိ�ငေ်တာမ့�ာလ။ဲ ဒါေတဟွာ ဘာလ�ပ်မ�ာလလဲိ� ့ အဖိ�းအိ�
တစ်ေယာကတ်ညး် သ�ဘ့ာသာသ� ေြပာလမိ့်မယ ်။ ဒစီကားလံ�းဟာ သ� ေြပာ�ိ�င်
တဲ ့အ��ရာယ ်အများဆံ�းေသာ စကားလံ�းပဲ ြဖစ်လမိ့်မယ။် ဒစီကားလံ�းကိ� ေြပာ
�ပီးရင ်‘��နး်ကန ်လ�ပ်��ားေနလိ�လ့ညး် အလကားပါပဲ’ လိ� ့ ေြပာဦးမ�ာပဲ။ ေနာက်
ေတာ ့‘ေလာက�ကးီထမဲ�ာ သာွးလာ ဆကဆ်ေံနလိ�လ့ ဲအလကားပါပဲ’ လိ� ့ ေြပာလိ
မ့်မယ။် ဒေီနာကမ်�ာ ‘ငါ ့အခနး်ကေန အြပင ်ထကွသ်ာွးလိ�လ့ညး် အလကားပါပဲ’
လိ� ့ ေြပာလမိ့်မယ။် ဒေီနာကမ်�ာ ‘ငါ ့အပ်ိရာကေန ထသာွးလိ�လ့ညး် အလကားပါပဲ’
လိ� ့ ေြပာလမိ့်မယ။် ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ ‘အသက�်�ငေ်နလိ�လ့ညး် အလကားပါ ပဲ’ လိ� ့
ေြပာမယ။် မရဏရဲ ့ တခံါးကိ� ဖွင့လ်ိ�က�်ပီေလ။
 

* * *
 

အ��ငး်လငး်ဆံ�းေသာ ��ပ်ဖဲွ�စညး်မ� ��ိတဲ ့သတ� ဝါများဟာ မိမိကိ�ယက်ိ� မိမိ ��ပ်
ဖဲွ�စညး်မ� အသစ် ��စ်ခ�ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်လိ�က�်ကတယ။် ဒနီညး်အားြဖင့ ်မရဏက
ေကျာ်လနွခ်ဲ�့ကတယ။် သ�တိ�က့လွရဲင ်ကျန ်သက�်�ိ သတ� ဝါတိ�ငး်ဟာ သ�ဘ့ဝမ�ာ
တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ အချိနက်ာလကိ� ေရာကလ်ာတာနဲ ့ ဇရာ (အိ�မငး်ြခငး်) ကိ� ေတွ�



လာရတယ။် ဘယအ်ချိနေ်လာက�်ကာမ� ဇရာကိ� ေတွ�သလ ဲဆိ�တဲ ့အချိနက်ာလ
သတမ်�တခ်ျကမ်�ာေတာ ့သတ� ဝါကိ� လိ�က�်ပီး အမျိ�းမျိ�း ကွြဲပား�ကတာေပါ။့
ပိ�းဖလဟံာ ဘာြဖစ်လိ� ့ မိတလ်ိ�ကခ်ျိန ်��စ်နာရီအတ ွငး်မ�ာ ေသသာွးရ�ပီး လပ်ိနဲ ့
�ကကတ်�ေရွးတိ�က့ ဘာြဖစ်လိ� ့ ရာစ� ��စ်ခ�ေလာက ်အသက�်�ညေ်နရတာလ။ဲ
ငါးသိ�ငး်နဲ ့ ငါးလ��ံ�ညက်ိ� အ��စ် သံ�းရာ ေနခငွ့ေ်ပး�ပီး၊ ဘိ�ငရွ်နန်ဲ ့ မိ�းဇတတ်ိ�က့ိ�ေတာ့
ဘာြဖစ်လိ� ့ အ��စ် သံ�းဆယထ် ဲေနခငွ့ ်ေပးခဲရ့သလ။ဲ ထာဝရဘ�ရား၏ အရာကစိ�
တိ�က့ိ� မသ�ိိ�င ်က�နလ်ိ� ့ ေြပာ�ကတယ။် လနွခ်ဲတ့ဲ ့��စ် တစ်ရာေလာကတ်�နး်က လ�
တစ်ေယာက ်ပျမ်းမ� သကတ်မ်းဟာ အ��စ် ေလးဆယပဲ် ��ိတယ။် ဒေီနေ့ခတမ်�ာ
ေတာ ့ြမင့မ်ားတဲ ့ယ�ေကျးမ� ထနွး်ကားရာ တိ�ငး်ြပညမ်ျားမ�ာ အ��စ် ေြခာက်
ဆယန်းီပါး ��ိတယ။် �ကးီမားလျငြ်မနတ်ဲ ့ေြပာငး်လမဲ��ကးီ တစ်ခ�ပါပဲ။ အကယ၍်
သာ စစ်တိ� ့၊ ေတာ်လ�နေ်ရးတိ�ေ့�ကာင့ ်လ�ရဲ ့ ကျနး်မာသန ့�်�ငး်ေရးကိ� မထခိိ�ကဘ်�း
ဆိ�ရင ်လာမယ့ ်ရာစ���စ်မ�ာ လ�တစ်ေယာကရဲ် ့ သကတ်မ်းဟာ တစ်ရာေလာက ်��ိ
မယလ်ိ� ့ ခန ့မ်�နး်�ိ�ငပ်ါတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘယလ်ိ�ပဲ ြဖစ်ြဖစ် သကတ်မ်း
ဘယေ်လာကပဲ် ေနရေနရ ဇရာ (အိ�မငး်ြခငး်) ြပဿနာကိ�ေတာ ့ေတွ�ရမ�ာချညး်ပါ
ပဲ။
 

သဘာဝ ေလာက�ကးီနဲ ့ နးီလာေလေလ လ�ေတဟွာလညး် ဇရာအေပ�မ�ာ
ရကစ်ကလ်ာေလေလပဲ။ ဝံပ�ေလအွိ��ကးီ တစ်ေကာငဟ်ာ သ�သ့ားေကာငက်ိ� ဖမ်း
�ပီး သတ�်ိ�ငေ်သးသမ� သ�က့ိ� ကျနတ်ဲ ့ဝံပ�ေလအွ�ပ်က ေ�ကာကရံွ်� �ိ�ေသေန�ကဦး
မ�ာပဲ။ ��ဒယ်တက်စ်ပလငး်ရဲ ့ ေတာေဟဝန ်ဇာတလ်မ်းေတထွမဲ�ာ ကိ�ယ ်ခ��ာ မ
သနမ်စမ်ွးေတာတ့ဲ ့ဝံပ�ေလအွိ��ကးီက သ�တိ�က့ိ� တိ�ကခ်ိ�ကပ်ွဲထ ဲေခ�သာွးတဲ့
အတကွ ်ဝံပ�ေလငွယက်ေလးေတ ွစိတဆ်ိ�း�ကပံ�ကိ� ေရးထားတယ။် မ�ဆိ�း ‘အာ
ေကလာ’ ဟာ သ�တ့ာက သမငက်ိ� မ�နေ်အာင ်မပစ်�ိ�ငေ်တာတ့ာနဲ ့ တ စ်�ပိ�ငန်က်
မ�ဆိ�းဘဝ စခနး်သမ်ိးေတာတ့ာပါပဲ။ သာွးေတ ွမ��ိေတာတ့ဲ ့ဝံပ�ေလအွိ��ကးီကိ� သ�
ရဲ ့ ငယရွ်ယတ်ဲ ့အေပါငး်အေဖာ်ေတကွ ဒ�က��ငမ်ိးေအာင ်လ�ပ်ေပးခဲ�့ကပါတယ။် ဒီ
ေနရာမ�ာေတာ ့သမိ�ငး်ဦး လ�များဟာ တရိစာ◌�နေ်တနွဲ ့ အတ�တ�ပါပဲ။ အာဖရိကကိ�
ေရာကခ်ဲသ့� တစ်ဦးက အထတိတ်လန ့ ်ြဖစ်ေနတဲ ့လ�မျိ�း စ� အ�ကးီအကအဲိ��ကးီ
တစ်ဦး သ�ထ့ ံေရာကလ်ာ�ပီး အက�အည ီလာေတာငး်ပံ�ကိ� ေရးထားပါတယ။်
 

‘ဆရာ�ကးီရယ…် က�နေ်တာ့်ကိ� ဆပံငဆ်ိ�းေဆး ��ာေပးပါဗျာ။ က�နေ်တာ့် ဆပံင်
ေတ ွြဖ�ေနတာကိ� ေတွ�သာွးရင ်က�နေ်တာ့်ကိ� သတ�်ကေတာမ့�ာလိ� ့ ေြပာသတဲ။့
အချိ� �ေသာ ေတာငပ်ငလ်ယ ်က�နး်သားများဟာ အသက�်ကးီတဲ ့သ�ေတကွိ�
အ�နး်ပငေ်ပ� အတကခ်ိ�ငး်သတဲ။့ အ�နး်ပ ငေ်ပ� ေရာကေ်တာ ့အ�နး်လကေ်တကွိ�
လ�ပ်ခါချတယ။် လ�အိ��ကးီက အ�နး်ပငေ်ပ�က မကျေအာင ်ဖကတ်ယွထ်ား�ိ�ငရ်င်



ဆကလ်က ်အသက�်�ငခ်ငွ့ ်ေပးသတဲ။့ ေအာကက်ိ� လမိ့်ကျရင ်သ�တိ�အ့မ�ကိ� စီရင်
�ပီး ြပစ်ဒဏခ်ျသတဲ။့ ဒ ီထံ�းတမ်းဓေလဟ့ာ ရကစ်ကတ်ယလ်ိ� ့ ထငရ်ေပမယ့်
က�နေ်တာ်တိ�မ့�ာလညး် က�နေ်တာ် တိ� ့ အ�နး်ပငေ်တနွဲ ့ က�နေ်တာ်တိ�ပဲ့။ မိန ့ခ်နွး်ေတွ
ေြပာတာ၊ ေဟာေြပာပွဲေတ ွလ�ပ်တာ၊ ဇာတခ်ံ�ေပ�မ�ာ သ��ပ်ေဆာငတ်ာ စသညတ်ိ� ့
ဟာ �ိ�ငင်ေံခါငး်ေဆာငေ်တ၊ွ စာေရးဆရာေတ၊ွ မငး်သားမငး်သမီးေတအွတကွ်
စမ်းသပ်မ�ေတပဲွ။ (အ�နး်ပငေ်ပ� တကခ်ိ�ငး်တာေတပဲွ။)
 

ခိ�ငခ်ိ�င�်မဲ�မဲ ဖကတ်ယွမ်ထား �ိ�ငေ်တာတ့ာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်န�ိတိ�ံပီ၊ သ�ေ့ခတ ်က�န်
�ပီလိ� ့ ပရိသတက် မ�တခ်ျကခ်ျ�ကတယ။် အမ�နက်ေတာ ့အဒဲလီိ� မ�တခ်ျကခ်ျ ခံ
လိ�ကရ်တာဟာ ေသမိန ့က်ျတာနဲ ့ အတ�တ�ပါပဲ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အနားယ�
လိ�ကတ်ာနဲ ့ တစ်�ပိ�ငန်က ်ဆငး်ရဲမွဲေတမ�က ေရာကလ်ာတာကိ�း။ စိတေ်လ�ာလ့ိ�က်
တာနဲ ့ လ�က ဘံ�းဘံ�း လသဲာွးေတာတ့ာကိ�း။ စစ်ပွဲဟာ စစ်ဗိ�လခ်ျ�ပ်ရဲ ့ အ�နး်ပငပဲ်။
အမျိ�း သမီးငယေ်တဟွာ အလိ�ဆ���ကးီတဲ ့လ�အိ��ကးီေတရဲွ ့ အ�နး်ပငေ်တပဲွ။ အ�ိ�း
အဆစ်ေတ ွေပျာေ့ပျာငး်ေသးရဲလ့ားလိ� ့ စမ်းသပ်တဲ ့သေဘာနဲ ့ ကိ�ယ့ ်ဝန�်ကးီေတွ
ကိ� မီးကငွး်ထ ဲြဖတခ်�နခ်ိ�ငး်တဲ ့�ိ�ငင်ေံရး ပါတ ီေခါငး်ေဆာငဟ်ာ အ�နး်ပင်
�ိ�ငင်ေံရးကိ� အလ�ပ်ခိ�ငး်ေနတာနဲ ့ အတ�တ�ပဲ။ လ�ေတ ွယ�ေကျးလာတဲ ့အခါမ�ာ
ေတာ ့ေ��းေခတက်လိ� လ�အိ�ေတကွိ� သတမ်ပစ်ေတာပ့ါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်မည�ာမ
တာ �ိ�ငး်�ိ�ငး်ပျပျ ဆကဆ်လံာတတ�်ကတယ။် မနွတ်နိး်ရဲ ့ စာေတထွမဲ�ာ
ေတာ်ေတာ် ေ�ကာကစ်ရာ ေကာငး်တဲ ့ဝတ� �တစ်ပ�ဒ ်��ိတယ။် တစ်ေနမ့�ာ သားလ�ပ်
တဲသ့�က သစ်သားခကွ ်တစ်ခ�ကိ� ခ�တေ်နသတဲ။့ ဒါကိ� အေဖက ြမငေ်တာ ့ဘာ
လ�ပ်ေနသလလဲိ� ့ ေမးတယ။် ‘အေဖလညး် အဖိ�းေလာက ်အိ�ရင ်ဒခီကွန်ဲ ့ စားရမ�ာ၊
ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ သစ်သားခကွ ်ခ�တေ်နတာ’ လိ� ့ ေြပာသတဲ။့
 

သဘာဝနဲ ့ နးီနးီစပ်စပ် ေနထိ�င�်ကတဲ ့ေကျးလက ်ေတာငသ်�ေတ�ွကားမ�ာ ကာယ
ခနွအ်ားဟာ မျိ�းဆက ်တစ်ဆကန်ဲ ့ တစ်ဆကရဲ် ့ ဆကဆ်ေံရး၊ အေဖနဲ ့ သားရဲ ့
ဆကဆ်ေံရးမ�ာ အဓိကကျတဲအ့ရာ ြဖစ်ေနတ�နး်ပဲ။ �မိ�� ြပမ�ာေတာ ့ငယရွ်ယ�်�ပျိ�မ�
ဟာ ေတာ်လ�နေ်ရးတိ� ့ လျငြ်မနတ်ဲ ့အေြပာငး်အလတဲိ� ့ ြဖစ်မ�သာ ထငထ်င�်�ား��ား
ေပ�လာတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့လ�ငယဟ်ာ လ��ကးီေတထွက ်ေခတ�်ကးီနဲ ့
အည ီသဟဇာတ ြဖစ်ေအာင ်ေန�ိ�ငလ်ိ�ပ့ါ။ ဒေီနဆ့ိ�ရင ်လ�ငယေ်တဟွာ အရင်
တ�နး်က ေမာ်ေတာ်ကားေတကွိ� ေမာငး်�ကသလိ� ေလယာ�ေတကွိ� ေမာငး်ေန�က
�ပီ။ အဒဲတီ�နး်က လ�ငယေ်တဟွာ ဒေီနေ့ခတ ်ခိ�ငမ်ာ�ငမ်ိသကတ်ဲ ့�ိ�ငင်ေံရးမ�ာလိ�
အလ�ပ်အကိ�င၊် တနခ်ိ�းအာဏာ၊ စညး်စိမ်ဥစ�ာ ေ◌တကွိ� ေသချာေပါက ်ရမယလ်ိ� ့
မေမ�ာ်မ�နး် �ိ�ငခ်ဲ�့ကေသးဘ�း။ လ�ငယဟ်ာ အားမာနက်ိ�ပဲ ကိ�ယစ်ားြပ�တယ။် �ိ� း



စငး်တဲ ့ရညရွ်ယခ်ျကေ်တကွိ� ချမ�တေ်ပး�ပီး �ကးီမားတဲ ့ေမ�ာ်လင့ခ်ျကေ်တကွိ�
ေပး�ိ�ငတ်ဲ ့ဟစ်တလာလိ� ပ�ေရာဟတိေ်တကွိ� အထင�်ကးီ ကိ�းကယွတ်တတ်ယ။်
 

အြပနအ်လ�နအ်ားြဖင့ ်ေြပာရရင ်သမန�ိ�ည�်ကာတဲ ့ချမ်းသာ�ကယဝ်တဲ့
ယ�ေကျးမ�များဟာ သက�်ကးီရွယအ်ိ��ကးီေတရဲွ ့ ဩဇာေအာကက်ိ� ေရာကေ်လ ့��ိ
�ကတယ။် အဒဲလီိ� ေနရာမျိ�းေတမွ�ာ လ��ကးီေတကွ ထနိး်ချ�ပ်ထား�ကတယ။် ဘာ
ြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ကာလ အတန�်ကာသည့တ်ိ�င ်အေြပာငး်အလရဲယလ်ိ� ့ မ��ိတဲ့
ေနရာမျိ�း မ�ာ အေတွ�အ ြ◌ကံ�တိ� ့ သမ�ာတိ� ့ ဆိ�တာေတဟွာ အဖိ�းတနတ်ဲ့
အရညအ်ချငး်ေတ ွြဖစ်ေနလိ�ပ့ါပဲ။ အစ�အလာ�ကးီ�ပီး ထံ�းစံဓေလေ့တနွဲ ့
အ�ပ်ချ�ပ်တဲ ့အဂ�လနလ်ိ� တိ�ငး်ြပညမ်ျိ�းမ�ာ အသက�်ကးီတဲသ့�များက �ကးီစိ�း
လ�မ်းမိ�းေတာတ့ာေပါ။့ ေ��းေခတ ်တ��တြ်ပညမ်�ာ ဆိ�ရငလ်ညး် အဖိ�းအိ��ကးီေတွ
ကိ� အထ�း ေနရာေပးေလ ့��ိ�ကတယ။် ‘ဆပံငြ်ဖ�တဲ ့လ�ေတ ွလမ်းမ�ာ
ဝနထ်�ပ်ဝနပိ်�း ရွကတ်ာ မ��ိေစရ ’ လိ� ့ ေ��း တ��တလ်�မျိ�းေတ ွေြပာေလ�့�ိ�က
တယ။် ေခတသ်စ် တ��တြ်ပညမ်�ာေတာ ့ဒလီိ� အေရးေပးမ�ေတ၊ွ ဒလီိ�
သေဘာထားမျိ�းေတဟွာ တြဖညး်ြဖညး် တမ်ိေကာစ ြပ�ေနပါ�ပီ၊ ��နယပ်ျိ�မျစ်တဲ့
အစိ�းရတိ�ငး်မ�ာ ေ��း အစ�အလာ ဉာဏပ်ညာထက ်ခနွအ်ား (��လံ�းရညထ်က်
လက�ံ်�းရည)် က ပိ��ပီး အဖိ�းတနတ်ယ။်
 

ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ ��နယြ်ခငး်နဲ ့ အိ�မငး်ြခငး်တိ�ဟ့ာ သဘာဝ နရီထမဲ�ာ တစ်လ�ည့စီ်
အသာစီး ရေန�ကတယ။် အေြခအေနေတကွ အရာရာကိ� ထနိး်ချ�ပ်တယ။်
အေြခအေနရဲ ့ ထနိး်ချ�ပ်မ�ကိ� မခခံျငလ်ိ� ့ မရဘ�း။ ထနိး်ချ�ပ် တာ မခရံေအာင်
�က�ိးစားရင ်အချညး်အ��းီပဲ ြဖစ်မ�ာပဲ။ လျငြ်မနတ်ဲ ့ေြပာငး်လမဲ�ေတ၊ွ ထ�းြခားဆနး်
သစ်တဲ ့တထီငွမ်�ေတ၊ွ တည�်ငမ်ိမ�နဲ ့ အစ�အလာ၊ ဇရာ ဒ�ဗ�လ� ရဲ ့ ဂ�ဏသ်ကိ�ာ၊ ဒီ
လမ်းအတိ�ငး် သာွး�ကရတာပါပဲ။ အသက�်ကးီသ�နဲ ့ အသကင်ယသ်� ဆိ�တဲ ့မျိ�း
ဆက ်��စ်ခ�အတကွ ်အေကာငး်ဆံ�း ဇယားက ေ◌တာ ့ဟိ�းမားရဲ ့ စစ်သညေ်တာ်
ေတရဲွ ့ ဇယားြဖစ်တယ။် လ�ငယ ်သ�ရဲေကာငး်ေတကွ တပ်ကိ� ဦးေဆာငရ်မယ။်
ဉာဏအ်ေြမာ်အြမင ်��ိတဲ ့နကစ်တာ (ဂရိ ပံ�ြပငထ်ကဲ ဉာဏအ်��ိဆံ�း အသက�်ကးီ
ဆံ�း ပ�ဂ�ိ�လ)် က ဝန�်ကးီ မ�း�ကးီအြဖစ် အ�ပ်ချ�ပ်ရမယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်လ�ပ�ဂ�ိ�လ ်တစ်ဦးချငး်ရဲက့စိ�မ�ာေတာ ့(ဇရာ) အိ�မငး်ြခငး်ရဲ ့ ြပဿနာ
ဟာ ဒထီက ်ပိ���ပ်ေထးွတယ။် (ဇရာ) အိ�မငး်ြခငး်ဟာ မေရတကွ�်ိ�ငတ်ဲ ့ြပဿနာ
ေတကွိ� ယ�ေဆာငလ်ာခဲတ့ယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီြပဿနာေတဟွာ မေကျာ်လ�ား�ိ�င်
တဲ ့ြပဿနာေတရွယ ်လိ�ေ့တာ ့က�နေ်တာ် မယ�ဆပါဘ�း။ သိ�တ့ိ�ငေ်အာင ်အဒဲီ



ြပဿနာေတကွိ� ေကျာ်လ�ားချငတ်ယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့ေသေသချာချာ ရငဆ်ိ�င်
ကိ�ငတ်ယွရ်လမိ့်မယ။် စိတပ်ျကစ်ရာ ေကာငး်တဲ ့အဒဲ ီြပဿနာေတရဲွ ့ အေ�ကာငး်
ကိ� က�နေ်တာ် အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�း ေရးြပပါ ့မယ။် တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာ ဒြီပဿနာေတွ
ကိ� ေတွ�လိ�ကရ်�ပီး ထတိလ်န ့မ်သာွးဖိ�လ့ညး် �က�ိတင ်သတေိပးထားချငပ်ါတယ။်
ဆရာဝန ်တစ်ေယာကဟ်ာ ေရာဂါ�ကးီ တစ်ခ�ခ� ြဖစ်ေနတဲ ့လ�မမာ တစ်ေယာက်
ကိ� ေဆးက�ေပးေနရတယ ်ဆိ�ပါေတာ။့ ခငဗ်ျား ကျနး်မာေရးကိ� ဂ��မစိ�ကရ်င်
ေတာ ့က�နေ်တာ် ဘာမ� တာဝနခ်�ံိ�ငမ်�ာ မဟ�တဘ်�း၊ က�နေ်တာ့် စကားကိ�
နားေထာငရ်ငေ်တာ ့ေရာဂါတိ�းမ�ာ မဟ�တဘ်�းလိ� ့ ေြပာသလိ�မျိ�း ေပါ။့ ခ�
က�နေ်တာ် ေရးြပမယ့ ်အေ�ကာငး်အရာေတကွလညး် ဇရာအရွယမ်�ာ ေလလ့ာရမ
ယ့ ်အဆိ�းေတပဲွ။ ခငဗ်ျားတိ�က့ �က�ိတင ်ကာကယွထ်ား�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့အဒဲီ
အဆိ�းေတကွိ� ေ��ာင�်ိ�ငမ်�ာပဲ။
 

�ခငး်ချကထ်ားရမယ့ ်ပ�ဂ�ိ�လမ်ျားမ� အပ ပထမအချကအ်ားြဖင့ ်အိ�မငး်ရင့ေ်ရာ်ေန
တဲ ့ခ��ာကိ�ယ ်တစ်ခ�ဟာ အသံ�းများတဲ ့အငဂ်ျငစ်ကေ်ဟာငး် တစ်လံ�းနဲ ့ တ�တယ။်
ဂ��တစိ�က ်ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်၊ စစ်ေဆးြခငး်၊ ြပငဆ်ငြ်ခငး်တိ�က့ိ� လ�ပ်မ�သာလ�င ်အဒဲီ
အငဂ်ျငဟ်ာ ေကာငး်တဲ ့ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� ေပး�ိ�ငလ်မိ့်မယ။် အဒဲ ီအငဂ်ျငစ်က�်ကးီ
ဟာ အရငတ်�နး်ကလိ� မဟ�တေ်တာဘ့�း။ သ�က့ိ� သပ်ိ အလ�ပ်လ�ပ်ခိ�ငး်ဖိ� ့ မေကာငး်
ေတာဘ့�း။ တစ်စံ�တစ်ခ� ေ◌သာ အသကအ်ရွယက်ိ� ေရာကလ်ာတာနဲ ့ လ�ပ်ရ��ားရ
တာဟာ ခကခ် ဲပငပ်နး်လာတယ။် တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ အ��ပညာ��ငမ်ျား မ�ာေတာ့
အဆံ�းစနွေ်သာ အချိနက်ိ� ေရာကသ်ညအ်ထ ိသ�တိ�ရဲ့ ့ အ��ပညာ ပါရမီဟာ ကျနေ်န
ေသးတယ။် ဗစ်တာဟ�းဂိ�းဟာ အိ�မငး်တငွး်ဆံ�း ကျလ�နးီ အရွယအ်ထ ိကဗျာ
ေကာငး်ေတကွိ� စပ်ဆိ��ိ�ငေ်နေသးတယ။် ဂါးထားဟာလညး် သ�ရဲ့ ့ ေဖာစ့် လက�ာ
�ကးီ ဒ�တယိပိ�ငး်ကိ� အိ�မငး်တဲ ့အရွယမ်�ာ ေကာငး်ေကာငး် စပ်�ိ�ငေ်သးတယ။်
ဂီတစာဆိ� ဝဂ�နာဟာ ပါစီဖယ ်ေတးသာွး�ကးီကိ� အသက ်၆၉ ��စ်မ�ာ စပ်ခဲတ့ယ။်
 

က�နေ်တာ်တိ� ့ ေခတမ်�ာလညး် ေပါကေလာ်ဒကတ်ာ အသက ်၇၂ ��စ် ေရာကမ်� ေမ
ရီရဲ ့ က�ံကမ�ာ ဝတ� �ကိ� ြပနေ်ရးခဲတ့ယ။် ဒဝီတ� �ဟာ သ�အ့သက ်၂၅ ��စ်တ�နး်က
ေရးခဲတ့ဲဝ့တ� �။ ဒါေပမယ့ ်တချိ�� မ�ာလညး် သ�တိ�ရဲ့ ့ အ��ပညာ ဈာနဟ်ာ ခပ်
ေစာေစာပဲ က�နခ်နး် သာွး�ကတာ ေတွ�ရတယ။် ဒလီိ� ြဖစ်ရတာကေတာ ့သ�တိ�ရဲ့ ့
အရညအ်ချငး်က ငယင်ယရွ်ယရွ်ယ ်အခကအ်ခ၊ဲ အ�ကပ်အတညး်ေတ ွ��ိတ�နး်မ�ာ
ေပ�ေပါကလ်ာရ�ပီး �ကးီတဲအ့ခါမ�ာ အခကအ်ခ ဲအ�ကပ်အတညး်ေတကွ
လနွေ်ြမာကသ်ာွး�ပီး ဇိမ်ေတွ�သာွး�ကလိ�ပ့ါ။ ဒါမ�မဟ�တရ်ငလ်ညး် ြပငပ် ကမ�ာ
ေလာက�ကးီကိ� အမ�မထားဘ ဲြဖစ်သာွး�ကလိ�ပ့ါ။ ��လံ�းသားဟာ စိတက်ိ� အစိ�းရ
ပါတယ။်



 

ဇရာသည ်ငယရွ်ယ�်�ပျိ� ချိနက် စညး်စိမ်ချမ်းသာတိ�က့ိ� လိ�ကစ်ားြခငး် မြပ�ရန်
ေသဒ ဏြ်ဖင့ ်တားြမစ်ထားေသာ သကဦ်းဆပိံ�င ်ဘ�ရင ်ြဖစ်ေပ၏ လိ� ့ လာ�ိ�ေ��း
ဖိ�းေကာက ေရးခဲဖ့�းတယ။် ပထမအချကအ်ားြဖင့ ်အချစ်ရဲ ့ ကာမဂ�ဏ ်စညး်စိမ်
ေတကွိ� တားြမစ် ပိတပ်ငတ်ယ။် အဖိ�းအိ� အဖွားအိ�များဟာ ��ပျိ�တဲ ့အချစ်ကိ� ြပန်
ေပ�လာေအာင ်လ�ပ်ဖိ� ့ အ�ကးီအကျယ ်အခကအ်ခ ဲေတွ� �ကရတယ။် သ�တိ�မ့�ာ
စိတထ်ကသ်နမ်�ေတ ွဘယေ်လာက ်��ိေပေ့စ၊ အချစ်ေဟာငး်ကိ� အချစ်သစ် ြဖစ်
ေအာင ်လ�ပ်လိ� ့ မရေတာဘ့�း။ ဒလီိ� ြဖစ်လာတဲ ့အခါမ�ာ တစ်ေယာကက်ိ� တစ်
ေယာက ်ချစ်ခင�်ကငန်ာြခငး်၊ ေလးစားြခငး်၊ စနွ ့လ်�တြ်ခငး် စသညတ်ိ�ဟ့ာ
ဘယေ်လာက ်အေရး�ကးီတယ ်ဆိ�တာ ေပ�လငွလ်ာလမိ့်မယ။်
 

ဘားလဇ်ကရဲ် ့ ဥပမာဟာ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� အချစ်စိတ ်ဝငေ်နတဲ ့အဖိ�းအိ� တစ်
ေယာကရဲ် ့ ေ�ကကွစဲရာေကာငး်တဲ ့ြမငက်ငွး်ကိ� ေဆာငြ်ပခဲတ့ယ။် သ� ငယင်ယ်
တ�နး်က ေအာငြ်မငခ်ဲ၊့ ေကျာ်�ကားခဲ၊့ မျက�်�ာသာ ရခဲတ့ာေတကွိ� �ကးီသညအ်ထိ
စနွ ့ပ်စ်ြခငး် မြပ��ိ�ငေ်သးတဲ ့အခါမ�ာ အသကရွ်ယ ်�ကးီရင့တ်ဲ ့ချစ်သ� (ဘားလ်
ဇက)် ဟာ သ�ရ့ငထ်မဲ�ာ ေမ�ာ်လင့ခ်ျက ်အ�ိ�ငး်ကိ� ��းိေပးခဲတ့ဲ ့မိနး်မငယတ်ိ�ငး်
အတကွ ်သ�က့ိ�ယသ်� ပျကစီ်းေအာင ်လ�ပ်ခဲတ့ယ။် ဒ ီခစံားချကမ်ျိ�းဟာ
ဘယေ်လာက ်ြပငး်ထနတ်ယ ်ဆိ�တာကိ� ေကာငး်ေကာငး် သတိဲ ့��ာတိ�ဘ�ိ�ငး်ယနး်
က ‘ဗီေလဆ၏ီ အချစ် ’ ဆိ�တဲ ့စာမ� တစ်ပ�ဒက်ိ� ေရးပစ် ခဲတ့ယ။် အဒဲ ီဝတ� �
ကေတာ ့ဘယလ်ိ� အိ�ရမယ ်ဆိ�တာကိ� မသတိဲ ့ချစ်သ� တစ်ေယာကရဲ် ့ ��ညလ်ျား
တဲ ့တမ်းချငး် တစ်ပ�ဒပ်ါပဲ။ ‘မိနး်မတိ�က့ိ� အချစ်�ကးီစာွြဖင့ ်ချစ်တတသ်�တိ�သ့ည်
အစ�သြဖင့ ်အချစ်�ကးီတတ�်က၏။ ဤသညပ်ငလ်�င ်သ�တိ� ့ ခရံသည့ ်ြပစ်ဒဏ်
ြဖစ်ေန၏’ လိ� ့ သ�က ေရးခဲပ့ါတယ။် ေယာ ကျ်ားများစာွကိ� ချစ်ခဲဖ့�းတဲ ့မိနး်မေတွ
အဖိ�ေ့တာ ့ေယာကျ်ားပျိ�ကေလးေတ ွ�ကားမ�ာ ေြပာဆိ�ေန�ကတဲ ့တအံတ့ဩ
�ကားရတဲ ့စကားတစ်ခနွး်ဟာ ြပစ်ဒဏ ်တစ်ခ�ပါပဲ။ အဒဲ ီစကားတစ်ခနွး်ကေတာ့
‘ဒ ီအမျိ�းသမီး�ကးီဟာ တစ်ခါတ�နး်က ေတာ်ေတာ် လ�တယ ်လိ� ့ ေြပာ�ကတယ’်
ဆိ�တဲ ့စကားပါ။
 

အြဖစ်အပျက ်ေတာ်ေတာ်များများမ�ာ ��လံ�းသားဟာလညး် အိ�မငး်လိ�ကလ်ာပါ
တယ။် ဇရာအရွယမ်�ာေတာ ့ထ�းဆနး်တဲ ့ည��ိး�မ်ွးမ� တစ်ခ�ဟာ ေပ�ေပါကလ်ာခဲပ့ါ
တယ။် စိတ ်ခစံားချက ်ေတရဲွ ့ ေနာကက်ိ� ခ��ာကိ�ယရဲ် ့ ေတာင့တ်မ�ေတကွ မလိ�က်
�ိ�ငေ်တာဘ့�း ဆိ�တာ တကယပဲ်လား။ ဘဝဟာ တိ�တိ�ကေလးပဲလိ� ့ ဆိ�တဲ ့အသဟိာ
ဆ��ေတ၊ွ ချစ်ခငမ်�ေတကွိ� အားနညး်သာွးေစတယ ်ဆိ�တာ ဟ�တရဲ်လ့ား။ လ�အိ�



�ကးီ တချိ�� ရဲ ့ အတ� စိတဟ်ာ တစ်ခါတစ်ခါမ�ာ ေတာ်ေတာ် အံဩ့ဖိ� ့ ေကာငး်တယ။်
အယဖီ်လဟီာ သ� ့ ဘဝတစ်ခ�လံ�းကိ� ယ�းနစ်နဲ ့ အချိနက်�နခ်ဲတ့ယ။် သ�မ အသက်
��စ်ဆယ့ခ်���စ်��စ် အေရာကမ်�ာ သ�ဟာ ယ�းနစ်ရဲ ့ ချစ်သ� ြဖစ်ခဲတ့ယ။် သ�က ယ�းနစ်
ကိ� သ� ့ လငေ်ယာကျ်ားနဲ ့ ခွခဲဲဖိ့� ့ တိ�ကတ်နွး်တယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�လညး် လကထ်ပ်မ
ယ��ိ�ငဘ်�း။ ဘာြဖစ်လိ� ့ လ ဲဆိ�ေတာ ့သ�ကိ�ယတ်ိ�ငက်လညး် အမ်ိေထာငန်ဲ ့ မလတွမ်
လပ်�ကးီ ြဖစ်ေနတာကိ�း။ ယ�းနစ်ဟာ မိသားစ�ကိ�ေရာ၊ ကေလးေတကွိ�ေရာ၊
မိတေ်ဆ ွအသိ�ငး်အဝိ�ငး်ကိ�ေရာ၊ ဂ�ဏသ်ကိ�ာကိ�ေရာ စနွ ့လ်�တခ်ဲတ့ယ။် သ� ့
အတကွ ်သ�အ့လိ�၊ သ�ဆ့��အတိ�ငး် လိ�ကခ်ဲတ့ယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ အချစ်ကစိ� �ပီးဆံ�းသာွး
တဲ ့အခါမ�ာ ��ည�်ကာတဲ ့မိတေ်ဆဘွဝကိ� ြဖတသ်နး်ခဲ�့ကတယ။် သ�အ့သက ်��စ်
ဆယ။် သ�မအသက ်ခ���စ်ဆယအ်ထ ိသ�တိ��့ �စ်ေယာက ်ေနတ့ိ�ငး် ေတွ� �ကတယ။်
ေနာကဆ်ံ�း အမျိ�းသမီးက ေသသာွးေတာ ့ကျနရ်စ်တဲ ့အကဖီ်လကီိ� သနား�က
တယ။် အဖိ�း�ကးီေတာ ့စိတ� ဇနဲ ့ ဆံ�းေတာမ့�ာပဲလိ� ့ ထင�်ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘာမ�
မြဖစ်ပါဘ�း။ အဖိ�း�ကးီ စိတထ်ခိိ�ကေ်ပမယ့ ်နာလြံပနထ်လာတယ။် သ�ဟာ အချစ်
အတကွ ်အိ�မငး်�ံ�တင ်မကဘ�း၊ စိတထ်ခိိ�ကဖိ်� ့ အတကွလ်ညး် အိ�မငး်သာွး�ပီေလ။
 

ဇရာ ဒ�ဗ�လရဲ ့ ဒ ီအတ� စိတဟ်ာ လ�အိ��ကးီေတကွိ� လ�ငယေ်တနွဲ ့ မိတေ်ဆ ွမြဖစ်�ိ�င်
ေအာင ်တားဆးီ ဟန ့တ်ားေနတယ။် အသကအ်ရွယ ်�ကးီလာတဲ ့အခါမ�ာ ��ေြမာ
တတတ်ာကလညး် ဇရာရဲ ့ အြပစ်တစ်ခ� ပါပဲ။ လ�အိ��ကးီေတ ွဘာေ�ကာင့ ်��ေြမာ
�ကသလ ဲဆိ�တာ ဆနး်စစ်�ကည့လ်ိ�ကေ်တာ ့သ�တိ� ့ လိ�ချငတ်ဲ ့အချိနမ်�ာ မရမ�ာ၊ မ��ိ
မ�ာ ကိ� စိ�းရိမ် ေ�ကာင့�်ကလိ�ပ့ါ။ သ�ကိ�ယတ်ိ�င ်ဝငေ်င ွမ��ာ�ိ�ငေ်တာဘ့�း၊ ပငပ်ငပ်နး်
ပနး် မလ�ပ်�ိ�ငေ်တာဘ့�း ဆိ�တာ သေိတာ ့သ� ့ ��ိတာကေလးကိ�ပဲ က�တက်တ ်တယွ်
ဖကထ်ားတယ။် ��တတ်ရက ်ေပ�လာတဲ ့အခကအ်ခ၊ဲ အ�ကပ်အတညး်ေတကွိ�
ရငဆ်ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်သ�ဟာ မေရတကွ�်ိ�ငတ်ဲ ့ပ�နး်ကယွစ်ရာေတ၊ွ မီးခေံသတ� ာေတွ
နဲ ့ ေစာင့တ်ယ။် အဖိ�း�ကးီေတ ွ��ေြမာတနွ ့တ်ိ�တဲ ့ေနာက ်အေ�ကာငး်တစ်ေ�ကာငး်
��ိေသးတယ။် လ�တိ�ငး်မ�ာ ဝါသနာ တစ်ခ�စီေတာ ့��ိတတ�်ကတယ။် ဒ ီဝါသနာကိ�
ဘယအ်ရွယမ်�ာပဲ ြဖစ်ြဖစ် လ�ပ်�ကတာချညး်ပဲ။ ဒလီိ� ဝါသနာအတိ�ငး် လ�ပ်ရတာ
ကိ� ေပျာ်တယ။် ကိ�ယ ်စ�ထားတဲ ့ပိ�ကဆ်ကံေလး ေရတကွေ်နရတာ၊
အေရာငး်အဝယ ်တစ်ခ�ခ�မ�ာ ရငး်��းီြမ��ပ်��ရံတာ၊ စေတာ ့အေရာငး်အဝယမ်�ာ
ေငရွငး်ြမ��ပ်တာ စသညတ်ိ�ဟ့ာ ကိ�ယခ်��ာ အားနညး်ေနတဲ ့သ�ေတအွဖိ� ့ တနခ်ိ�း
အာဏာကိ� ေပးထားသလိ� ြဖစ်ေနတယ။် သံ�းစရာ၊ ြဖ�နး်စရာေတကွိ� ေတွ�လိ�
တယ။် ဒေီနရာမ�ာေတာ ့ဘားလဇ်ကရဲ် ့ ‘အဖိ�းအိ� ဂရနး်ဒက’် ဝတ� �ကိ� ဖတဖိ်� ့
ေကာငး်တယ။်
 



‘အဖိ�းအိ��ကးီများ ��ေြမာြခငး်မ�ာ ေငေွ�ကးလိ�မညက်ိ� စိ�းရိမ်ေသာေ�ကာင့ ်��ေြမာ
ြခငး် မဟ�တေ်ချ။ အချိ�� အဖိ�းအိ��ကးီများမ�ာ သံ�းစွဲမက�န�်ိ�ငေ်အာင ်ချမ်းသာ �က
သည့တ်ိ�င ်��ေြမာ ြ◌မဲ ��ေြမာလျက ်��ိ�က၏။ ယငး်သိ� ့ ြဖစ်ရြခငး်မ�ာ အြခားေ�ကာ
င့ ်မဟ�တ။် သ�တိ�၏့ ��ေြမာတနွ ့တ်ိ�ေသာ ပငက်ိ�ယ ်စိတဆ်��ကိ� အာသာြဖည့တ်ငး်
ရန ်ြဖစ်၏ ’ လိ� ့ စာေရးဆရာ လာဘ��ေယးက ေရးခဲဖ့�းပါတယ။်
 

ဒလီိ� ��ေြမာတနွ ့တ်ိ�ရတဲ ့အေ�ကာငး်ကေတာ ့တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဇရာ
ေ�ကာင့ပ်ါပဲ။ လ�ဟာ ပျိ�ရွယတ်�နး်မ�ာ အေပျာ်အပါးဘကက်ိ� တမ်ိး�ွတတ်ယ။် ရင့်
ကျ ကလ်ာတဲ ့အခါမ�ာ �ကးီြမင့လ်ိ�တဲ ့ေမ�ာ်မ�နး်ချကက်ိ� တမ်ိး�ွတတ်ယ။်
အသကအ်ရွယ ်�ကးီလာတဲ ့အခါမ�ာ ��ေြမာ တနွ ့တ်ိ�တဲဘ့ကက်ိ� တမ်ိး�ွတ ်သာွး
တတပ်ါတယ။် ��ေြမာတယ ်ဆိ�တဲ ့ကစိ�ဟာ အေပျာ်အပါး လိ�ကစ်ားသလိ�
ကျနး်မာေရး ေကာငး်ဖိ�လ့ညး် မလိ�ဘ�း။ စိတအ်ားထကသ်နဖိ်�လ့ညး် မလိ�ေတာ့
ဘ�း မဟ�တလ်ား။ ဒလီိ�နဲ ့ ကိ�ယ့�်�ိတဲ ့ပိ�ကဆ်ကံိ� မီးခေံသတ� ာထ ဲထည့�်ပီး ဘာမ� မ
သံ�းဘ ဲေနတတ�်ကတယ။် ဒလီိ� ေနြခငး်အားြဖင့ ်လ�အိ��ကးီများဟာ သ�တိ� ့ စိတထ်ဲ
မ�ာ လ�ပ်ချငေ်နတဲ ့ဝါသနာ တစ်ခ�ခ�ကိ� ေြဖေဖျာကတ်တ�်ကတယ။်
 

အသက�်ကးီလာသည�်�င့ ်အမ� ��ပ်ဆငး်သ�ာန ်ယိ�ယငွး် ပျကြ်ပားလာသလိ�
စိတလ်ညး် ယိ�ယငွး် ပျကြ်ပားလာ�ပီး စိတရဲ် ့ အနာအဆာေတဟွာ များလာတယ။်
လ�အိ��ကးီ တစ်ေယာကဟ်ာ အသစ်ြဖစ်တဲ ့အေတးွအေခ�ေတကွိ� နားမလည�်ိ�င်
ေတာဘ့�း။ အဒဲ ီအေတးွအေခ�ေတကွိ� ေ�ကညကေ်အာင ်လ�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွးမ� မ��ိေတာ့
ပဲကိ�း။ ဒတီင ်သ�ဟာ ဟိ�ေ��းေ��း သ�တိ� ့ ေခတေ်ကာငး်စ� အရွယက် အ ယ�အဆ
ေတကွိ� ေတာကတ်ဲ ့တယွသ်လိ� အတငး် တယွက်ပ် ဆ�ပ်ကိ�ငထ်ားေတာ ့တာပါပဲ။
သ�စိ့တထ်မဲ�ာေတာ ့သ�ဟာ ဘယ ်ြပဿနာမျိ�းကိ� မဆိ� ကိ�ငတ်ယွ ်ေြဖ��ငး်�ိ�ငစ်မ်ွး
��ိတယလ်ိ� ့ ထငေ်နတယ။် သ�က့ိ� ဆန ့က်ျငေ်ြပာရင ်စိတတ်ိ�တယ။် ေဒါသထကွ်
တယ။် သ�က့ိ� မ�ိ�မေသ မေလးမစား လ�ပ်တယလ်ိ� ့ ထငတ်ယ။် တိ�င့ယင်ယတ်�နး်
က ဘယေ်တာမ့� လ��ကးီေတကွိ� က�ေကာစ မေြပာခဲဖ့�းဘ�းလိ� ့ ေြပာတတ�်က
တယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်သ� ငယင်ယတ်�နး်ကလညး် ဒစီကားေတကွိ� သ�အ့ဖိ�းက သ�က့ိ� ေြပာခဲဖ့�း
တယ ်ဆိ�တာ သ� ေမေ့နတယ။် သ�ဟာ သ� ့ ပတဝ်နး်ကျငမ်�ာ ြဖစ်ပျကေ်နတဲ့
အြဖစ်အပျကေ်တကွိ� စိတပ်ါဝငစ်ားဖိ� ့ မစမ်ွး�ိ�ငတ်ဲ ့အခါမ�ာ၊ ဒလီိ�ြဖစ်တဲအ့တကွ်
ေခတ�်ကးီအေ�ကာငး် ဘာမ� နားမလညေ်တာတ့ဲ ့အခါမ�ာ သ�အ့တတိက်
အေ�ကာငး်ေတကွိ�ပဲ ထပ်ြပနတ်လလဲ ဲေြပာေနတယ။် ဒနီညး်အားြဖင့ ်ဒစီကား



ေတဟွာ ငယရွ်ယသ်�ေတ ွအတကွေ်တာ ့�ငးီေငွ�စရာေတ ွြဖစ်ေနတယ။် လ�ငယ်
ေတကွ သ�စ့ကားေတကွိ� �ငးီေငွ�လာေတာ ့သ�က့ိ� ခပ်ေဝးေဝးက ေ��ာင�်ကတယ။်
ဒလီိ�နဲ ့ အထးီကျန ်ြဖစ်လာခဲတ့ယ။် အထးီကျန ်ြဖစ်ြခငး်ဟာ ဇရာရဲ ့ အ�ကးီဆံ�း
ေသာ ဒ�က�ပဲ။ တစ်သကလ်ံ�း ေပါငး် သငး်လာခဲတ့ဲ ့မိတေ်ဆေွတ၊ွ ေဆမွျိ�းေတွ
တစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာက ်ေပျာကက်ယွသ်ာွး�ကတယ။် သ�တိ�က့ိ�လညး်
အစားထိ�းလိ� ့ မရေတာဘ့�း။ ဒလီိ�နဲ ့ သ�ေ့ဘးက သကဲ��ာရ�ကးီ ဟာ ကျယြ်ပန ့လ်ာ
တယ။် အလျငအ်ြမန ်လာေနတဲ ့ေသြခငး်တရားဟာ ဒေီလာကမ်ျား ေ�ကာက်
စရာ မေကာငး်ခဲရ့င ်ေသတာကမ� ေကာငး်လမိ့်ဦးမယလ်ိ� ့ ထငမိ်တယ။်
 

အလနွ ်တတိကိျကျ ဖဲွ�တတတ်ဲ ့အ��ပညာသည�်ကးီ ေတာ်စတွ�ိငး်က ဘယလ်ိ� အိ�
ရမယ ်ဆိ�တာကိ� မသတိဲ ့မိနး်မတစ်ေယာကရဲ် ့ ထင�်�ားတဲ ့��ပ်ပံ�ကိ� ဒလီိ� ေရးြပခဲ့
တယ။်
 

“�ကငယ်ာေတာ်��င့ ်သားငယတ်ိ� ့ ေ�� �ဆင့ေ်နာကဆ်င့ ်ကယွလ်နွ�်ပီးသည့ ်ေနာက၌်
မိမိသည ်ဤေလာက�ကးီတငွ ်ေမေ့လျာခ့ထံားရသ� တစ်ေယာက၊် ရညမ်�နး်ချက်
ရညရွ်ယခ်ျက ်ကငး်မဲသ့� တစ်ေယာကသ်ာ ြဖစ်သညဟ်� သ�မ စိတတ်ငွ ်မ�တ်
လျက�်�ိ၏။ သ�မသည ်အစာစား၏။ ေရေသာက၏်။ အပ်ိ၏။ �ိ�း ၏။ သိ�ရ့ာတငွ်
အသက�်�ငေ်နထိ�ငြ်ခငး် မဟ�တေ်တာ�့ပီ။ လ�ဘ့ဝ�ကးီသည ်သ�အ့ား
အသစ်အသစ် ြဖစ်ေသာ အေတးွအြမင ်အ�ကအံစညတ်ိ�က့ိ� မေပး�ိ�ငေ်တာ�့ပီ။
 

သ�မသည ်�ငမ်ိးချမ်းြခငး်မ�အပ အြခား ဘာကိ�မ�လညး် လ�ဘ့ဝမ� ရယ�လိ�ြခငး် မ��ိ
ေတာ�့ပီ။ သိ�ရ့ာတငွ ်သ�မ အလိ���ိေသာ �ငမ်ိးချမ်းြခငး်ကိ�လညး် ေသြခငး်တရားက
သာ ေပး�ိ�ငမ်ည ်ြဖစ်ပါသည။် သိ�ရ့ာတငွ ်ေသြခငး်သိ� ့ မေရာကမီ်ကား
ဆကလ်က၍် အသက�်�င ်ေနရဦးမညသ်ာ ြဖစ်သည။် အသကဓ်ာတ ်အားကိ�
ဆကလ်က ်အသံ�းြပ�ေနရဦးမညသ်ာ ြဖစ်သည။် လနွစ်ာွ ��နယင်ယရွ်ယေ်သာ
ကေလးများ��င့ ်လနွစ်ာွ အိ�မငး်ရင့ေ်ရာ်ေနေသာ လ��ကးီများတငွသ်ာ ေတွ�ရ တတ်
သည့ ်အသငွသ်�ာနမ်ျားသည ်သ�မတငွ ်အထငအ်��ား ေပ�ေပါကလ်ျက ်��ိေလ
�ပီ။ သ�မ၌ အြခား မညသ်ည့ ်ရညရွ်ယခ်ျကမ်�လညး် မ��ိေတာ�့ပီ။ မိမိ၏
ခ��ာကိ�ယ�်�ိ အထ�းထ�းေသာ အစိတအ်ပိ�ငး်၊ အထ�းထ�းေသာ အာ�ံ�ေ�ကာများကိ�
ေလက့ျင့ ်လ�ပ်��ားေပးဖိ�သ့ာ ��ိေတာသ့ည။် သိ�ရ့ာတငွ ်ခစံားချက ်ဟ�၍ကား မ��ိ
ေတာ�့ပီ။ သ�မအဖိ� ့ အစာစားြခငး်သည ်စားလိ�၍ မဟ�တ။် စ�းစားြခငး်သည်
လညး် စ�းစားလိ�၍ မဟ�တ။် ငိ�ြခငး်သညလ်ညး် ငိ�လိ�၍ မဟ�တ။် အလ�ပ်လ�ပ်
ြခငး်သညလ်ညး် အလ�ပ်လ�ပ်လိ�၍ မဟ�တ။် စိတဆ်ိ�းြခငး်သညလ်ညး် စိတဆ်ိ�း



လိ�၍ မဟ�တ။် ဝမ်းဗိ�ကတ်စ်လံ�း၊ ဦးေ��ာကတ်စ်ခ�၊ �ကကသ်ားတစ်စိ�င၊် အေ�ကာ
တစ်ေထးွ၊ အသညး်တစ်ြမ�ာ ��ိေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။်
 

အသကဓ်ာတ ်အားေကာငး်သ�တိ�တ့ငွ ်ထိ�အလ�ပ်များကိ� လ�ပ်ေဆာငေ်နြခငး်မ�ာ
ရညမ်�နး်ချက၊် ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားက ေစခိ�ငး်သြဖင့ ်လ�ပ်ေန�ကြခငး် ြဖစ်
ေသာ်လညး် သ�မမ�ာမ� ထိ�သိ� ့ မဟ�တေ်တာေ့ချ။ သ�မ စကားေြပာြခငး်မ�ာ ေြပာ
စရာ��ိ၍ မဟ�တ။် မိမိ၏ လ�ာ၊ နား၊ အဆ�တ ်စသညတ်ိ�က့ိ� ေလက့ျင့ခ်နး် လ�ပ်ေပး
ရန ်လိ�အပ်ြခငး်ေ�ကာင့သ်ာ ြဖစ်သည။် ကေလးငယ ်တစ်ဦးသဖွယ ်တအအီီ
ငိ�ေ�ကးလ�င ်ငိ�ေ�ကးစရာ အေ�ကာငး်��ိ၍ မဟ�တ။် အြခား အြပ�အမ�များကိ�
လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်မ�ာလညး် ကိ�ယလ်ကအ်ဂ� ါများကိ� ဤသိ� ့ ေလက့ျင့ရ်န ်လိ�အပ်ြခ
ငး်ေ�ကာင့သ်ာ ြဖစ်သည။် အသက ်ငယရွ်ယသ်�များ အဖိ� ့ ရညမ်�နး်ချက၊်
ရညရွ်ယခ်ျက ်ထား၍ လ�ပ်ေဆာငရ်ေသာ အလ�ပ်များသည ်သ�မအဖိ� ့ ကိ�ယအ်ဂ� ါ
အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ� ေလက့ျင့ခ်နး် လ�ပ်ရနအ်တကွ ်ယိ�းမယဖဲွ်�ရေသာ
အလ�ပ်များသာ ြဖစ်ေနသည။်
 

အိ�မငး်လ��ပီ ြဖစ်ေသာ သ�မ၏ အေြခအေနကိ� တစ်အမ်ိလံ�း ကပင ်သ�ိက၏။
သိ�ရ့ာတငွ ်မညသ်�ကမ� ထိ�အေ�ကာငး်ကိ� ထ�တေ်ဖာ်ေြပာြခငး် မြပ��ကေတာေ့ချ။
သ�မ စိတေ်ကျနပ်ေအာင ်အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�း ေဆာငရွ်ကေ်ပးလိ�က�်ကသညသ်ာ
ြဖစ်၏” အမ�နပ်ါပဲ။ ဇရာဟာ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ခနွအ်ားေတကွိ� ယ�တေ်လျာေ့စခဲပ့ါ
တယ။် က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ေတကွိ� တစ်ခ��ပီး တစ်ခ� ယ�သာွးခဲပ့ါတယ။်
ဝိညာ�ကိ�ေရာ ခ��ာကိ�ယက်ိ�ပါ ည��ိး�မ်ွး ေြခာကခ်နး်ေစခဲပ့ါတယ။် စနွ ့စ်ားမ�နဲ ့
မိတေ်ဆ ွအေပါငး်အသငး် ဆကဆ်ေံရးကိ� ခကခ်ေဲအာင ်လ�ပ်ပါတယ။်
ေနာကဆ်ံ�းမ�ာေတာ ့အဒဲ ီဇရာေပ�ကိ� မရဏဆိ�တဲ ့အရိပ်�ကးီ ထိ�းလာေတာတ့ာပါ
ပဲ။
 

* * *
 

အိ�မငး်ြခငး် အ��ပညာဆိ�တာ အဒဲ ီမေကာငး်မ�ေတကွိ� ဆန ့က်ျင ်တိ�ကဖ်ျကပ်စ်ရ
တာ။ အဒဲ ီအဆိ�းေတ ွ��ိသည့တ်ိ�င ်ဘဝနဂံိ�းကိ� ေပျာ်စရာြဖစ်ေအာင ်ဖနတ်းီရတာ
ြဖစ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီမေကာငး်မ�ေတဟွာ ကိ�ယခ်��ာကိ� တိ�ကခ်ိ�က�်ပီ ဆိ�ရင်
ဒလီိ� ဘဝနဂံိ�းကိ� ေပျာ်စရာြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်လိ� ့ ရပါဦးမလား။ ဇရာဆိ� တဲ ့အိ�မငး်
ြခငး်ဟာ သဘာဝကျတဲ ့ဇီဝကမ�ေဗဒ ဆိ�ငရ်ာ ေြပာငး်လမဲ�တစ်ခ� မဟ�တလ်ား။



‘မိမိ၏ သစ်ရွကမ်ျားကိ� ထနိး်သမ်ိးထားလိ�ေသာ သစ်ပင ်’ ဆိ�တဲ ့ေခါငး်စ�နဲ ့
ပံ�ြပငတ်စ်ခ� ေရးလိ� ့ ရပါမ့လား။ သစ်ပငဟ်ာ သ� ့ သစ်ရွကေ်တကွိ� မေ�ကေအာင်
ထနိး်သမ်ိးဖိ� ့ �က�ိးစားတယ။် သစ်ကိ�ငး်ေတမွ�ာ တွလဲွ ဲချိတေ်နေအာင ်လ�ပ်တယ။်
ဒါေပမယ့ ်ေဆာငး်ဦး မ�နတ်ိ�ငး်ေတကွ အဒဲ ီသစ်ပင�်ကးီကိ� မညး်နက�်ပီး အ�ိ�း
�ပိ�ငး်�ပိ�ငး် ြဖစ်ေနေအာင ်လ�ပ်ပစ်လိ�ကတ်ယ။် သ�ရဲ့ ့ သစ်ရွကေ်တကွိ�လညး်
သတမ်�တတ်ဲ ့အချိနေ်ရာကရ်င ်ေ�ကကျေအာင ်လ�ပ်ပစ်လိ�ကတ်ယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်လ�ဟာ ဇရာကိ� တကယ ်မတိ�က�်ိ�ငသ်ည့တ်ိ�င ်ဇရာရဲ ့ အေပ�ယ ံသငွ်
ြပင ်လက�ဏာေတကွိ� ဘယလ်ိ� တိ�ကရ်မယ ်ဆိ�တာကိ�ေတာ ့ယ� ေ◌ကျးမ�နဲ ့
အေတွ�အ ြ◌ကံ�က သင�်ကားေပးလိ�ကတ်ယ။် ဒေီနရာမ�ာ ကိ�ယက်ိ�ယတ်ိ�င်
ြပငဆ်င ်မမ်ွးမံြခငး်ဟာ အေရး�ကးီတဲ ့အခနး်က ပါလာတယ။် အသက�်ကးီတဲ့
မိနး်မများဟာ ခပ်ငယင်ယ ်မိနး်မေတထွက ်အဝတအ်စားကိ� ဂ��စိ�ကေ်လ ့��ိ
တယ။် ဒါကလညး် သပ်ိ သဘာဝကျပါတယ။် �ပိ�း�ပိ�းြပကြ်ပက ်ရတနာေတွ
ေ�ကာင့ ်ေဘးလ�ဟာ သ�ရဲ့ ့ ��ပကာ ခ�တယ်ငွး်ချကက်ိ� သတမိထား�ိ�ငေ်တာဘ့ဲ
လကဝ်တရ်တနာေတကွိ� ေငး�ကည့မိ်တယ။် ��းညံအ့စိက�်ပီး ေတာကပ်ေနတဲ့
ပ�လသဲယွ ်တစ်ကံ�းဟာ �� ံ �တ�ွပီး အရစ် အရစ်ေတ ွထေနတဲ ့လညပ်ငး်ကိ�
တစ်ဖကသ်ား ေမေ့ပျာကသ်ာွးေအာင ်လ�ပ်ေပးတယ။် လကစ်ပ်ွက �ပိ�းြပက်
ေရာငန်ဲ ့ လကေ်ကာကက် �ပိ�းြပကေ်ရာငတ်ိ�က့ လကေ်တနွဲ ့ လကေ်ကာကဝ်တ်
ေတရဲွ ့ အသကက်ိ� ဖံ�းေပးတယ။် ေ��းေခတ ်မျိ�းတ�စ�ေတရဲွ ့ ပါးရဲတိ� ့၊ မငေ်�ကာင်
တိ� ့၊ နားဆွတဲိ� ့၊ နားကပ်တိ�ဟ့ာ တစ်ဖကသ်ားရဲ ့ မျကလ်ံ�းကိ� ကျိနး်ေစတဲအ့တကွ်
ပါးေရးတနွ ့ေ်တနွဲ ့ မျကလ်ံ�း တစ်ဝိ�ကက် အတနွ ့ေ်တကွိ� မြမင�်ိ�ငေ်တာဘ့�းေပါ။့
 

��ပျိ�မ�နဲ ့ အိ�မငး်ြခငး်ကိ� ခွြဲခားရ ခကေ်အာင ်လ�ပ်ေပးတဲ ့အရာတိ�ငး်ဟာ
ယ�ေကျးမ�ရဲ ့ လ�ပ်ေဆာငခ်ျက ်တစ်ခ�ပါပဲ။ သမိ�ငး်မ�ာ အယ�ေကျးဆံ�း ဆိ�တဲ့
ေခတ�်ကးီဟာ ဆပံငတ်�ကိ� ဖနတ်းီေပးခဲတ့ယ။် ေခါငး်ေြပာငတ်ာကိ� ဆပံငက်
ဂ�ဏြ်ပ�တဲ ့အမ�အရာ တစ်ခ�ေပါ။့ ေပါငဒ်ါနဲ ့ ပါးဆိ�းေဆးရဲ ့ အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�
က မိနး်ကေလး ငယင်ယေ်တကွိ� သ�တိ� ့ အဖွားေတနွဲ ့ တ�ေအာင ်လ�ပ်ေပးတာနဲ ့
အတ�တ�ပဲ။ လ�မမာေတကွိ� ကျနး်မာတဲ ့လ�ေတနွဲ ့ တ�ေအာင ်လ�ပ်ေပးတာနဲ ့
အတ�တ�ပဲ။ ပါးနပ်တဲ ့အပ်ချ� ပ်ဆိ�င�်ကးီများနဲ ့ အလ�ြပငဆ်ိ�ငမ်ျားဟာ အသက�်ကးီ
တဲ ့မိနး်မေတကွိ� ငယရွ်ယတ်ယလ်ိ� ့ ထငရ်ေအာင ်ြပငေ်ပး�ကတယ။် အရွယတ်စ်
ခ� ေရာကသ်ာွးတဲ ့အခါမ�ာ ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်� အ��ပညာဟာ မိမိရဲ ့ ခ�တယ်ငွး်ချက်
ကိ� ဖံ�းကယွတ်ဲ ့အတတပ်ညာ ြဖစ်တယ။် တစ်နညး် ေြပာရရင ်ယ�ေကျးသမ်ိေမွ�
မ� ပံ�သ�ာနတ်စ်မျိ�း ြဖစ်တယ။် မျက�်�ာဖံ�းဟာ ��ပ်သငွက်ိ� မ�နမ် �ားေစေအာင်
လ�ပ်တဲ ့အံဩ့ဖွယ ်တထီငွမ်� ြဖစ်တယ။် ဒမီျက�်�ာေ�ကာင့ ်တပ်ဆငသ်�မ�ာ အလ�ရဲ ့



��ပ်သ�ာန ်ေပ�ေစတယ။် မမ်ွးမံြပငဆ်ငမ်� ဟ�သမ�ဟာ မျက�်�ာဖံ�းေတသွာ ြဖစ်
တယ။် အဒဲ ီမမ်ွးမံမ�ေတဟွာ အချိနရဲ် ့ လ�ယက ်ဖျကဆ်းီခရံတာကိ� ဖံ�းကယွေ်ပး
�ကတယ။်
 

က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ခ��ာကိ�ယ�်ကးီကိ� ဇရာက ဖျကဆ်းီပစ်ေနတာ၊ ေချမ�နး်ပစ်ေနတာ
ကိ� သပိ�ံပညာက တစ်ေနမ့�ာ တားဆးီေပး�ိ�ငပ်ါမ့လား။ နတေ်ရကနထ်ကဲ ြပန်
တတလ်ာသလိ� က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ��ပျိ� ေ◌စ�ိ�ငတ်ဲ ့��ပျိ�ေဆးကိ� ဖနတ်းီေပး�ိ�ငပ်ါ ့မ
လား။ လ�တစ်ေယာကရဲ် ့ အသကက်ိ� သခိျငရ်င ်သ�ရဲ့ ့ ေမးွစာရငး်ကိ� သာွး�ကည့မ်
ေနနဲ။့ သ� ့ ေသးွေ�ကာေတနွဲ ့ သ� ့ အ�ိ�းအဆစ်ကိ� �ကည့လ်ိ� ့ ေြပာေလ�့�ိ�ကတယ။်
အသက ်ငါးဆယ�်�ိတဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ အသက ်ခ���စ်ဆယ�်�ိတဲလ့�တစ်
ေယာကလ်ိ� အိ�စာကျချင ်ကျ�ိ�ငတ်ယ။် ဒအီတိ�ငး်ဆိ�လ�င ်လ�တစ်ေယာကက်ိ� စိတ�
ေဗဒ ဆိ�ငရ်ာ ြပနလ်ည ်အားသစ်ေလာငး်မ�ေတနွဲ ့ ငယရွ်ယ ်��ပျိ�လာေအာင ်လ�ပ်
�ိ�ငတ်ယ ်ဆိ�တဲ ့သေဘာေပါ။့ ဇီဝေဗဒ ပညာ��ငေ်တဟွာ အနမိ့်စား ��ပ်ဖဲွ�စညး်မ�
��ိတဲ ့သတ� ဝါေတနွဲ ့ စမ်းသပ်�ကည့လ်ိ� ့ ေအာငြ်မငခ်ဲ�့ပီး�ပီ။
 

အချိ��ေသာ ခ�� မျိ�း�ယွမ်ျားဟာ ပငလ်ယေ်ရ နညး်နညး်ကေလး ��ိတဲ ့ခကွထ်မဲ�ာ
ထည့ထ်ားရင ်သ� တိ�ရဲ့ ့ အညစ်အေ�ကးေတေွ�ကာင့ ်အဆပ်ိ ြပနသ်င့�်ပီး ချကခ်ျငး်
အိ�မငး်သာွး�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်ေရကိ� ေနတ့ိ�ငး် လေဲပးရင ်အိ�မငး် ြ◌ခငး်ကိ�
ေ���ဆိ�ငး်လိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ယ။် က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ကလာပ်စညး်များ အိ�မငး်လာြခငး်ဟာ
အညစ်အေ�ကးေတ ွစ�လာလိ� ့ ြဖစ်�ိ�ငတ်ယ။် အဒဲ ီအညစ်အေ�ကးေတကွိ�
သ�တသ်င ်��ငး်လငး်ပစ်ြခငး်ြဖင့ ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အသက�်�ည�်ိ�ငတ်ယ။် တရိ
စာ◌�နေ်တကွိ� ြပနလ်ည ်��ပျိ�ေစဖိ�အ့တကွ ်အချိ��ေသာ ကိ�ယအ်ဂ� ါ အစိတအ်ပိ�ငး်
များကိ� အစားထိ�းေပးြခငး် ၊ အချိ��ေသာ ေဟာ်မ�နး်များကိ� ထိ�းသငွး်ေပးြခငး်ြဖင့်
စမ်းသပ်�ကည့ခ်ဲ�့ကတယ။် �ကကအ်ိ��ကးီများကိ� ဒလီိ� လ�ပ်ေပးလိ�ကြ်ခငး်ြဖင့ ်တစ်
လေလာက ်ြပနလ်ည ်အားေကာငး်ေမာငး်သန ်ြဖစ်လာ�က�ပီး ဖိ� -မ ဆကဆ်ေံရး
ကစိ�ေတကွိ� လ�ပ်လာ�ိ�င�်ကတယ။် အဒဲလီိ� ေလး�ကမ်ိအထ ိလ�ပ်လိ�ရ့တာကိ� ေတွ�
ရတယ။် ဤနညး်အားြဖင့ ်�ကကတ်စ်ေကာငရဲ် ့ သကတ်မ်းကိ� တစ်ဝကေ်လာက်
တိ�းေပး�ိ�ငတ်ယ။်
 

ဒါေပမယ့ ်ဒလီိ� လ�ပ်လိ�ရ့တဲ ့အကျိ�း သကေ်ရာကမ်� အချိနက်ာလဟာ တစ်ချိန်
ထက ်တစ်ချိန ်တိ�ေတာငး်လာခဲတ့ယ။် သိ�းေတကွိ� စမ်းသပ်�ကည့တ်ဲ ့ေဒါကတ်ာ
ဗိ��ိ�ေနာရဲ့ ့ စမ်းသပ်မ�ဟာ လ�သမိျားပါတယ။် လ�ေတကွိ� စမ်းသပ် �ကည့ရ်ာမ�ာ
ေတာ ့သပ်ိ ပီပီြပငြ်ပင ်မ��ိလ�ေသးဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်ဒေီနေ့ခတမ်�ာ အသက�်�စ်



ဆယ၊် ��စ်ဆယေ်ကျာ် အထ ိကျနး်မာစာွ ေန�ိ�ငတ်ဲ ့ေခတမ်�ာေတာ ့ဒါေတဟွာ
သပ်ိအေရးမ�ကးီေတာပ့ါဘ�း။
 

အသက ်��စ်ဆယေ်ကျာ် ကိ�းဆယထ်က ်က�နေ်တာ်တိ� ့ ပိ��ပီး ေနချင�်ကေသးလိ� ့
လား။ အသက ်��စ်ဆယေ်ကျာ်ဟာ အေတွ�အ ြ◌ကံ�ေတကွိ� ေတာ်ေတာ် ြဖတသ်နး်
ခဲ ့�ပီး�ပီ။ အချစ်နဲ ့ အဆံ�းသတက်ိ�လညး် ေတွ� ခဲ�့ပီး �ပီ။ ရညမ်�နး်ချက ်�ကးီြခငး်ရဲ ့
အ��စ်ဗလာ ြဖစ်တာကိ�လညး် ေတွ� ခဲ�့ပီး�ပီ။ ေသြခငး်တရားကိ�လညး် ေတွ� ခဲ�့ပီး
�ပီ။ ေသြခငး်တရားကိ�လညး် သပ်ိမေ�ကာက ်ေတာဘ့�း။ သေံယာဇ�ေတ ွစွဲလမ်း
မ�ေတကွလညး် ေသလနွသ်ာွးတဲ ့လ�ေတ၊ွ �ပီးသာွးခဲတ့ဲ ့အတတိ ်အြဖစ်အပျက်
ေတနွဲပဲ့ ဆိ�ငေ်တာတ့ယ။် ��ပ်�� င�ံ်�ထမဲ�ာ ��ပ်��ငက် ဆကြ်ပေနတဲအ့တကွ ်��ပ်��င်
�ကည့သ်�ဟာ ြပနမ်သာွးချငေ်သးဘ�း ဆိ�ရင ်သ�ေ့နရာမ�ာ သ� ဆကေ်နခငွ့ ်��ိတယ။်
ဒါေပမယ့ ်သ� �ကည့�်ပီးသား ြမငက်ငွး် ေပ�လာတယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့သ�ဟာ ��ပ်��င�ံ်�
ထကဲ ထကွလ်ာခဲေ့တာတ့ာ ပါပဲ။
 

ဘဝဆိ�တာ အဆကမ်ြပတ ်ြပေနတဲ ့ြပပွဲ�ကးီ တစ်ခ�ပါ။ အြဖစ်အပျက ်တစ်ခ�ဟာ
အ��စ်ဆံ�းဆယ ်�ကာတိ�ငး် ြပန ်, ြပနြ်ဖစ်ေနတယ။် �ကာေတာ ့�ငးီေငွ�စရာ ေကာငး်
လာတယ။် ဒလီိ�နဲ ့ ပွဲ�ကည့ ်ပရိသတေ်တဟွာ တစ်ေယာက�်ပီး တစ်ေယာက ်�ံ�ထဲ
က ထကွသ်ာွး�ကေတာတ့ာ ပါပဲ။
 

စာေရးဆရာ�ကးီ အတိဂ်ျီဝဲလစ်် အသက ်ခ���စ်ဆယြ်ပည့ေ်တာ ့သ�က့ိ� အဂ�လပ်ိ
စာေရးဆရာေတကွ ဝိ�ငး်ဝနး် ဂ�ဏြ်ပ��ကတယ။် အဒဲ ီအထမ်ိးအမ�တပ်ွဲမ�ာ သ�က မိ
န ့ခ်နွး်တစ်ခ� ေြပာတယ။် ဘာေြပာသလ ဲဆိ�ေတာ ့သ� ့ ေမးွေနမ့�ာ သ� ငယင်ယက်
သ�အ့ထနိး်က ေခ�တဲအ့ခါမ�ာ ခစံားရတဲ ့ခစံားချကက်ေလးကိ� သ� သတရိတယ်
တဲ။့ သ�အ့ထနိး်က ဘာေြပာသလ ဲဆိ�ေတာ ့‘မာစတာ ဟငန်ရီ၊ အပ်ိချိနေ်ရာက�်ပီ
ေလ ’ လိ� ့ ေြပာသတဲ။့ ကေလးတစ်ေယာကဟ်ာ အပ်ိချိန ်ေရာကလ်ာ�ပီ ဆိ�ရင ်မ
အပ်ိချငေ်သးဘ�း၊ ဘာဘ�း ဆိ��ပီး ြငငး်တတတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်တကယေ်တာ ့သ�
ေတာ်ေတာ်အပ်ိချငေ်န�ပီ။ သ� အနားယ�ဖိ� ့ လိ�အပ်ေန�ပီ ဆိ�တာ အလိ�လိ� သေိန
တယတ်ဲ။့ သ�က ‘ေသမငး်ဟာလညး် ကိ�ယ့က်ိ� ချစ်လခဲျစ်၊ အလိ�လညး် မလိ�ကတ်ဲ့
အထနိး်နဲ ့ တ�တယ။် အချိန ်ေရာကလ်ာတာနဲ ့ မစ�တာ ဟငန်ရီ၊ အပ်ိချိနေ်ရာက�်ပီ
ေလ လိ� ့ ေြပာတတတ်ယ။် ဒေီတာ ့က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတကွ မအပ်ိချငေ်သးဘ�း၊
ေစာေသးတယ ်ဘာညာဆိ��ပီး ြငငး်တတ�်ကတယ။် တကယက်ေတာ ့က�နေ်တာ်
တိ�တ့ေတ ွနားချိနေ်ရာက�်ပီ။ နားချငေ်န�ပီ ဆိ�တာ အလိ�လိ� သေိန�ကတယ’် လိ� ့
သ�က ေြပာပါတယ။်



 

* * *
 

ဘဝဆိ�တာ တိ�တိ�ကေလးလိ� ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ အလယွတ်က� လကခ်�ံိ�ငရ်င ်မ�ကာ
ခငမ်�ာ ဘဝလမ်းဆံ�းကိ�ေတာ ့ေရာကေ်တာမ့�ာပဲ ဆိ�တဲ ့အသကိိ�လညး် က�နေ်တာ်
တိ�တ့ေတ ွကျနး်မာသနစ်မ်ွးတဲ ့စိတ၊် ကျနး်မာသနစ်မ်ွးတဲ ့ခ��ာကိ�ယန်ဲ ့ လကခ်�ံိ�င်
�ကမ�ာပါပဲ။ ဒလီိ� လကခ်ဖိံ�ရ့ာဟာ ြဖစ်လညး် ြဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ။်
 

ဇရာ ဒ�ဗ�လ� အရွယ ်ေရာကရ်င ်အထကမ်�ာ ေြပာခဲတ့ဲ ့မ ေ◌ရတကွ�်ိ�ငတ်ဲ့
မေကာငး်မ�ေတနွဲ ့ အ�မဲ ေတွ�ရမ�ာေတာ ့မဟ�တပ်ါဘ�း။ တရိစာ◌� န ်ေတာ်ေတာ်များ
များဟာ �ကးီကျယတ်ဲ ့ခ��ာ��ပ် ေြပာငး်လြဲခငး် မ��ိဘ ဲဒဘီဝကေန ေနာငဘ်ဝ 
သာွး�ကတာပါပဲ။ ေကာငး်စာွ ေလက့ျင့ထ်ားတဲ ့ခ��ာကိ�ယ ်တစ်ခ�ဟာ မိမိရဲ ့ 
ေပျာေ့ပျာငး်မ�နဲ ့ တင့တ်ယမ်�ကိ� ကာလ အတန�်ကာေအာင ်ထနိး်သမ်ိးထား �ိ�ငပ်ါ
တယ။် အဓိကကျတဲ ့ေသာခ့ျကက်ေတာ ့မိမိကိ�ယ ်မိမိ ဘယေ်တာမ့� ပစ�
လကခ်တ ်မထားပါနဲ ့ ဆိ�တာပဲ။ မေနက့ လ�ပ်ခဲတ့ဲ ့အရာကိ� ဒေီန ့ ြပနလ်�ပ်ရင ်ရ
တယ။် ဒါေပမယ့ ်မေနက့ မလ�ပ် ခဲတ့ဲ ့အရာကိ� ဒေီန ့ ဆကလ်�ပ်လိ�က့ေတာ ့မြဖစ်
�ိ�ငေ်တာဘ့�း။  ေ◌လက့ျင့ခ်နး်နဲ ့ စနစ်ဇယား ကျမ�ဟာ အံဩ့ဖွယမ်ျား ကိ� ြဖစ်ေပ�
ေစတယ။် တချိ�� အသက ်ခ���စ်ဆယ ်အရွယေ်တဟွာ ခ�ထ ိသိ�ငး်ကစားတ�နး်၊ 
တငး်နစ်�ိ�ကတ်�နး်ပဲ။ အေကာငး်ဆံ�း နညး်ကေတာ ့ေနာကဆ်ံ�းြဖစ်�ိ�ငတ်ဲ ့အချိန်
အထ ိေလက့ျင့ ်ခနး် မ�နမ်�န ်လ�ပ်သာွးဖိ�ပ့ါ။ စိတပ်ါမ� ထလ�ပ်တာတိ� ့၊ �က�ိ�ကား 
�က�ိ�ကား လ�ပ်တာမျိ�းတိ�က့ေတာ ့မြဖစ်ဘ�း။ အိ�မငး်ြခငး် ဆိ�တာ စဝငလ်ာတာနဲ ့ 
တစ်�ပိ�ငန်က ်သ�က့ိ� ဆိ�ငး်ထားလိ� ့ ရတာမဟ�တဘ်�း။ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ခ��ာကိ�ယက်ိ� 
ဇရာက �ိ�ငေ်အာင ်ြငငး်ဆိ�ရတာဟာ သပ်ိခကတ်ဲ ့ကစိ� မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဒလီိ� ြငငး်
ဆိ�ဖိ�ဟ့ာ လိ�လညး် လိ�အပ်တာပါပဲ။ လ�ရဲ ့ ေပျာည့ံမ့�ေတကွိ� လကခ်ရံတာ လယွပ်ါ
တယ။် ဒ ီေပျာည့ံမ့�ေတကွိ� ဆက�်ပီး ကျင့သ်ံ�းေနလိ�က�ံ်�ေပါ။့ က�နေ်တာ်ကေတာ ့
အချိနမ်ကျခင ်အိ�တာထက ်အ�ကာ�ကးီ အိ�တာကိ� သေဘာကျတယ ်လိ� ့ မနွတ်နိး်
က ေြပာခဲဖ့�းတယ။် 
 

ကိ�ယခ်��ာအားြဖင့ ်ြဖစ်ေစ၊ စိတဓ်ာ တအ်ားြဖင့ ်ြဖစ်ေစ၊ အရွယမ်တိ�ငခ်င ်အိ�တာ
မျိ�း မြဖစ်သင့ဘ်�း။ ခ��ာကိ�ယလ်ိ�ပဲ ��လံ�းဟာလညး် ေလက့ျင့ခ်နး် လိ�တယ။် စိတ်
လ�ပ်��ားတယ ်ဆိ�တာ အေ�ကာငး်မ��ိဘ ဲမလ�ပ်��ား�ိ�ငဘ်�း။ ဒါဟာ သဘာဝပဲ။ ဒါ
ေပမယ့ ်တကယ ်ခစံားေတွ� �က�ံလိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ာေတကွိ� အသက�်ကးီတ ယ ်ဆိ�တာ
တစ်ခ�တညး်ေ�ကာင့ ်ဘာြဖစ်လိ� ့ စနွ ့လ်�တရ်မ�ာလ။ဲ အသက�်ကးီမ� ချစ်တာဟာ



� ည � ြ � နွ � ရ � � � ျ
ရယစ်ရာ ေကာငး်ေနလိ�လ့ား။ တကယက်ေတာ ့အသက�်ကးီတဲ ့အဖိ�း�ကးီ အဖွား
�ကးီ ချစ်တာဟာ ဘာမ� ရယစ်ရာမေကာငး်ပါဘ�း။ ငယင်ယတ်�နး်က တနဖိ်�းထားခဲ့
တဲ ့အရညအ်ချငး်ေတကွိ� တစ်ေယာကဆ်မီ�ာ တစ်ေယာက ်ြပနေ်တွ�ေန�ိ� ငေ်သး
တယ။် ည�ာတာ ေထာကထ်ားတာ၊ ချစ်ခင ်�ကငန်ာတာ၊ တယွတ်ာ ြမတ�်ိ�းတာ
ေတဟွာ အသက ်အကန ့အ်သတ ်မ��ိပါဘ�း။ မ�ကာခဏ ြဖစ်ေလ�့�ိတာက ��နယ်
ပျိ�မျစ်မ�နဲ ့ အာသာရမ�ကေ်တ ွေပျာကက်ယွသ်ာွးတဲ ့အခါမ�ာ အချစ်ဟာ �ကည�်�း
စရာေကာငး်တဲ ့အသငွက်ိ� ေဆာငလ်ာတတတ်ယ။် အေသးွအသား ေတာင့တ်မ�
ေတနွဲ ့ အတ� တဏ�ာေပမေတဟွာလညး် ေပျာကက်ယွသ်ာွးတယ။် ��ပျိ�မ�နဲ ့ အတ�
မနာလိ� ဝနတ်ိ�မ�ဟာလညး် ေပျာကက်ယွသ်ာွးတယ။်စိတမ်��ညမ်�ဟာ ကာယ
ခနွအ်ားနဲ ့ အတ� ဆ�တယ်�တသ်ာွးတယ။် မ�နတ်ိ�ငး်ထနတ်ဲ ့ပျိ� ရွယမ်�
အ�ကငး်အကျနက်ေန�ပီး ��စ်လိ�ဖွယေ်ကာငး်တဲ ့ဇရာတစ်ခ�ကိ� တညေ်ဆာကလ်ိ� ့ ရ
�ိ�ငတ်ာပါပဲ။
 

ဒါေ�ကာ င့မိ်� ့ ေမာင�်��ံ �စ်ဦးတိ�ရဲ့ ့ ဘဝဟာ ြမစ်ဖျား အစမ�ာ ေကျာကေ်ဆာင ်
ေကျာကတ်ံ�းေတကွိ� အ��ရာယ�်ကးီစာွ ြဖတသ်နး် စီးဆငး်ခဲရ့�ပီး ပငလ်ယန်ား 
ေရာကလ်ာတဲ ့အခါမ�ာ ေြဖးေြဖးညငး်ညငး် စီးသာွးတဲ ့ြမစ်တစ်စငး်နဲ ့ တ�ပါတယ။် 
�ငမ်ိသကတ်ဲ ့ြမစ်ေရြပငဟ်ာ ေနမ့�ာ ကမ်းေဘးမ�ာ ေပါကေ်နတဲ ့ ေ◌ပ�ပလာပင်
ေတကွိ� ထငဟ်ပ် ြပေနတယ။် ညမ�ာဆိ�ရင ်ေကာငး်ကငက် �ကယပ်ငွ့က်ေလးေတွ
ကိ� ထငဟ်ပ် ြပေနတယ။် 
 

ဇရာအရွယရဲ် ့ အချစ်ဟာလညး် လ�ငယ ်အချစ်လိ�ပဲ စစ်မ�န�်ပီး ��စ်��စ်ကာကာ ��ိ
�ိ�ငပ်ါတယ။် သ�တိ� ့ ��စ်ေယာက�်ကားမ�ာ မိတေ်ဆ ွဆကဆ်ေံရးရဲ ့ ြဖ�စငမ်� ��ိခဲ�့ပီး
��ပျိ� တဲ ့အချစ်ရဲ ့ ထကသ်နမ်�မျိ�းလညး် ��ိခဲ�့ပီ။ မဒမ် ေရကာမီယာနဲ ့ ��ာတိ�းဘ�ိ�ငး်
ယနး်တိ� ့ ��စ်ေယာကက်ိ� ေတွ�တဲအ့ခါမ�ာ သ� ဘယေ်လာက ်စိတထ်ခိိ�ကခ်ဲရ့
ေ�ကာငး်ကိ� ဗစ်တာဟ�းဂိ�းက ေရးြပခဲဖ့�းပါတယ။် အဒဲေီတာ ့သ�တိ��့ �စ်ေယာကမ်�ာ
တစ်ေယာကက် မျကစိ်ကယွေ်န�ပီး တစ်ေယာကက် ကိ�ယတ်စ်ပိ�ငး် ေသေနပါ�ပီ။
 

‘ေနတ့ိ�ငး် ညေန သံ�းနာရီထိ�းသည�်�င့ ်အမ်��ာတိ� ဘ�ိ�ငး်ယနး်အား မဒမ် ေရကာမီ
ယာ၏ အပ်ိယာဆသီိ� ့ ေပွ�ချီ ေခ�လာခဲသ့ည။် ေတာ်ေတာ် စိတထ်ခိိ�ကစ်ရာ
ေကာငး်ပါသည၊် မျကစိ် မြမငရ်ေသာ အမျိ�းသမီးသည ်ခစံားချကက်ိ� မသေိသာ
အမျိ�းသားကိ� လကေ်ချာငး်ကေလးများြဖင့ ်စမ်းသပ်ေန၏။ သ�တိ� ့ လက်
များသည ်ေတွ�ဆံ��က၏။ သ�တိ� ့ ��စ်ဦးစလံ�းသည ်အိ�မငး်တငွး်ဆံ�း ကျလ�နးီေန�ပီ။



သိ�ရ့ာတငွ ်တစ်ဦးကိ� တစ်ဦး ချစ်ခငလ်ျက ်��ိ�ကေပေသး၏။ ဘ�ရားသခငက်ိ�ပင်
ေကျးဇ�းတငရ်ေတာမ့ည’် လိ� ့ ေရးခဲပ့ါတယ။်
 

ဒစ်စရယလ်ဟီာ ေလဒဘီရကဖိ်�က့ိ� တစ်ေစတ့စ်ေစာငး်များ ြမငရ်ေလမလားလိ� ့ 
ညတိ�ငး်လိ�လိ� ဧည့ခ်ပံွဲေတကွိ� �က�ိးစား တကခ်ဲပ့ါတယ။်  ေ◌လဒဘီရကဖိ်�ေ့�ကာင့ ်
ဒစ်စရယလ်မီ�ာ ေတာ်ေတာ် နာနာကျငက်ျင ်ခစံားခဲရ့ပါတယ။် သိ�တ့ိ� ငေ်အာင ်ဒစ်
စရယလ်ဟီာ စိတက်�းယ� ြ◌မဲ ယ�ေန�ပီး ေလဒဘီရကဖိ်�ဟ့ာ သ� ့ ေနာကဆ်ံ�း
အပ်ိမကရဲ် ့ ပနး်တိ�င ်ြဖစ်ေနပါတယ။် အဖိ�း�ကးီေတရဲွ ့ စိတက်�း အပ်ိမကက်ိ� လ�ပ်
�ိ�းဖိ� ့၊ သ�တိ�ရဲ့ ့ ေနာကဆ်ံ�း ရကမ်ျားကိ� လ�ငယဘ်ဝရဲ ့ �ိ� းအတဲ ့စိ�းရိမ်မ�ေတနွဲ ့ ြဖည့်
တငး်ေပးဖိ� ့ အတကွ ်အမျိ�း သမီးများဟာ သ�တိ�ရဲ့ ့ မာယာပရိယာယေ်တကွိ� သံ�း
သင့ပ်ါတယ။် ထာဝရ အဆံ�းသတသ်ာွး�ပီလိ� ့ ထငရ်တဲ ့ခစံားချကေ်တ ွ
��တတ်ရက ်ေပါကက်ွလဲ�မတတ ်လ�ံလာတာေတကွိ� မ�ကာ ခဏ ေတွ� ဖ�း�က
တယ ်မဟ�တလ်ား။ ခစံားချကေ်တ ွြပည့ေ်နတဲ ့ဘဝဟာ အချစ်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်တဲ ့
ခစံားချကေ်တခွျညး်ေတာ ့မဟ�တပ်ါဘ�း။ တြခားေသာ ခစံားချကလ်ညး် အများ
�ကးီပါ။ အဖိ�းအိ� တစ်ေယာကရဲ် ့ ချစ်ခင�်ကငန်ာမ�ဟာ သ�ရဲ့ ့ မိ�းက�ပ်စကဝိ်�ငး် တစ်ခ�
လံ�း ြပည့�်�က ်ေနတတပ်ါတယ။် ကိ�ယ့ ်သားေတ ွကိ�ယ့ ်သမီးေတ ွသ�တိ�ဘ့ဝကိ� 
ေပျာ်ရ�ငစ်ာွ ေနထိ�င�်ကတာကိ� ေတွ�ရတာဟာ �ကည�်�းစရာ ေကာငး်ပါတယ။် 
 

က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ သ�တိ�ရဲ့ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ေတကွိ� အတ� ခစံားတယ။် သ�တိ� ့ ဝမ်းနညး်
ရင ်အတ� ဝမ်းနညး်တယ။် သ�တိ� ့ ချစ်ရင ်အတ� ချစ်တယ။် သ�တိ� ့ ��နး်ကန�်ကရင်
အတ� ��နး်ကန�်ကတယ။် က�န ်ေ◌တာ်တိ� ့ ေနရာမ�ာ ဝငေ်ရာက ်ကစားတဲ ့သ�တိ�တ့
ေတကွိ� ဒအီတိ�ငး် ပစ်ထားခဲ�့ပီး ကစားပွဲ ြ◌ကးီထကဲ ဘယ့�်�ယလ်�ပ် ထကွလ်ာ
ရက ်ပါမ့လ။ဲ သ�တိ� ့ ေပျာ်ေနတဲ ့အချိနမ်�ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘယ�်�ယလ်�ပ် စိတမ်
ချမ်းမသာ ြဖစ်ေန�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ ဆကက်ပ်ပွဲကိ� သာွး�ကည့လ်ိ� ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေပျာ်ခဲ့
�က�ပီးတဲေ့နာက ်က�နေ်တာ်တိ� ့ ကေလးေတကွိ� ဆပ်ကပ်ကိ� ေခ�သာွးရတာဟာ ပိ�
�ပီးေတာ ့ေပျာ်စရာေကာငး်ေသးတယ ်မဟ�တလ်ား။ က�နေ်တာ်တိ� ့ သေဘာကျတဲ့
ကဗျာဆရာေတရဲွ ့ ကဗျာေတကွိ� ဖတ�်ပီး က�နေ်တာ်တိ� ့ ေပးတဲ ့စာအ�ပ်ေတကွိ�
ဖတေ်နတဲ ့ကေလးေတကွိ� ြမငရ်တာဟာ ပိ��ပီး ေပျာ်စရာ မေကာငး်ဘ�းလား။
အသက�်ကးီလာတဲ ့အတကွ ်ဘဝဟာ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ေနာကထ်ပ် ေပျာ်ရ�ငမ်�
ေတကွိ� မေပး�ိ�ငေ်တာဘ့�း ဆိ�ရင ်က�နေ်တာ်တိ� ့ ကေလးေတ ွအတကွ ်ေပျာ်ရ�ငမ်�
ကိ� ယ�ေဆာငေ်ပးရတာေလာက ်ေပျာ်စရာ အေကာငး်ဆံ�း အရာ ��ိ�ိ�ငပ်ါဦးမလား။
 



အဖိ�းအဖွားများဟာ ကိ�ယ့ ်သားသမီးေတနွဲ ့ ပလနဲပံ သင့တ်ာထက ်ေြမးေတနွဲ ့ ပိ�
�ပီး ပလနဲပံ သင့တ်တတ်ယ။် အဖိ�းအိ� တစ်ေယာကဟ်ာ လ�မ�ေရး ကစိ�ေတကွ
အနားယ�လိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ ကေလးဘဝက ��ိခဲတ့ဲ ့ေပျာ်ရ�ငြ်မ�းတ�းမ�မျိ�း နဲ ့ တာဝန်
မဲမ့�မျိ�း ကိ� ြပနရ်သာွးတယ။် သ�ဟာ စားဖိ� ့၊ ပံ�ေြပာဖိ� ့၊ သ�တစ်ပါးရဲ ့ လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်
ေတကွိ� နားေထာငဖိ်� ့ အဆငသ်င့ ်ြဖစ်ေနတယ။် ကေလး တစ်ေယာကရဲ် ့ ခနွအ်ား
သညပ်ငလ်�င ်သ�ခ့နွအ်ားနဲ ့ အတ�တ� ြဖစ်ေနတယ။် သ�ဟာ သ�သ့ားနဲ ့ �ပိ�ငမ်ေြပး
ေပမယ့ ်သ�ေ့ြမးလိ�ပဲ ဒယးီဒယိ�ငန်ဲ ့ ေလ�ာက�်ိ�ငတ်ယ။် က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ပထမဆံ�း
ေြခလ�မ်းများနဲ ့ ေနာကဆ်ံ�း ေြခလ�မ်းများဟာ ဒ ီနရီအတိ�ငး်ပဲ။ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့
ပထမဆံ�း လမ်းေလ�ာကြ်ခငး်နဲ ့ ေနာကဆ်ံ�း လမ်းေလ�ာကြ်ခငး်ဟာ အလားတ� က
န ့သ်တြ်ခငး် ခရံတာပါပဲ။
 

အဖိ�းအိ� တစ်ေယာကဟ်ာ အ�မဲတမ်း အထးီကျန ်ြဖစ်ေနတယ ်ဆိ�တဲ ့စကားဟာ
လညး် လံ�းလံ�း မမ�နပ်ါဘ�း။ သ�ဟာ သ�က့ိ�ယသ်� ဗဟိ�ြပ�ရင၊် ေစး��ရဲင၊်
တစ်ဖကသ်ားအေပ� ဩဇာ ေပးချငရ်င၊် ဒါမ�မဟ�တ ်စိတတ်နခ်ိ�း သတ�  ိအားနညး်
ေနရငေ်တာ ့အထးီကျန ်ြဖစ်မ�ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ဇရာမ�ာ ေတွ� ြ◌မဲ ထံ�းစံြဖစ်တဲ့
အနာအဆာေတကွိ� တိ�ကဖ်ျက�်ိ�ငရ်င၊် ရကေ်ရာ သေဘာထား�ကးီရင ်��မိ့်ချတတ်
ရင၊် ချစ်ခင ်�ကငန်ာတတရ်ငေ်တာ ့လ�ငယေ်တကွ သ�က့ိ� ခငမ်ငရ်ငး်��းီစာွ
ဆကဆ်�ံက�ပီး သ� ့ အေတွ�အ�က�ံေတကွိ� သင ်ခနး်စာ ယ�ဖိ� ့ စိတ ်ထကသ်န�်ကမ�ာ
ပဲ။ သ�မ့�ာ ခကခ်တဲာ ဆိ�လိ� ့ တစ်ခ�ပဲ ��ိမယ။် ငယင်ယက်လိ� စိတအ်ား ထက်
ထကသ်နသ်နန်ဲ ့ ေြပာဖိ�ေ့တာ ့ခကသ်ာွး�ိ�ငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်စိတအ်ားထကသ်နမ်�
တိ�ငး်ဟာ အ လကားပဲလိ� ့ က�နေ်တာ်တိ� ့ အေတွ�အ�က�ံက သင�်ကားခဲတ့ာ မဟ�တ်
ပါဘ�း။ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အေတွ�အ �က�ံကိ� စကားလံ�း�ကးီေတဆွကီ မဟ�တဘ်ဲ
ြပငး်ထနတ်ဲ ့အလ�ပ်နဲ ့ �ကးီမားတဲ ့သ�ရသတ�  ိဆကီ သငခ်နး်စာယ�ဖိ� ့ ေစာင့ဆ်ိ�ငး်ရ
မယ။် လ�ငယ ်ဟာ အလားတ� သငခ်နး်စာေတ၊ွ အေတွ�အ�က�ံေတကွိ� ေပး�ိ�ငတ်ဲ့
လ��ကးီေတရဲွ ့ အဆံ�းအမေတကွိ� လကခ်လံမိ့်မယ။်
 

က�နေ်တာ်ဟာ ��စ်စ���စ်တိ�ငး် ဒဇီငဘ်ာလလယ ်ေရာကရ်င ်�ိ�မန်
ေကျးေတာသားေတ ွေနသလိ� ေနတဲ ့ေဂဘရီယတဟ်ာ�ိ�းေတာကရဲ် ့ အမ်ိကေလး
ကိ� ေတာငက်�နး်ေတ ွေတာငေ်�ကာ ေတကွိ� ြဖတ�်ပီး သာွးေလ�့�ိတယ။် ချိ� င့်
ဝငေ်နတဲ ့လမ်းေဘးမ�ာ အကိ�ငး်အခကေ်တ ွ��တက်ျေနတဲ ့သလံငွပ်င�်ကးီ တစ်
ပင ်��ိတယ။် ဒ ီသလံငွပ်င�်ကးီကိ� ြမငရ်င ်ဗာဂျီးကိ� က�နေ်တာ် သပ်ိ သတရိတာပဲ။
အဒဲမီ�ာ အ သက ်၈၅ ��စ်��ိတဲ ့သစ်သးီ ြ◌ခ ံပိ�င�်�င�်ကးီဟာ လေိမ�ာ်ပငေ်တွ
ေအာကမ်�ာ ေတာငက်�နး် ဆငေ်ြခေလ�ာေတကွိ� ခပ်သ�တသ်�တ ်တကေ်လ�့�ိတယ။်
လ�ငယေ်တေွတာင ်သ�က့ိ� မမီချငဘ်�း။ သ�ေြပာေလ�့�ိတဲ ့စကားတစ်ခနွး် ��ိတယ။်



‘ငါ ့အဖွားက လ�ဝီဘ�ရင ်လကထ်ကက်  ြ◌ပငသ်စ် စကားမျိ�းကိ� သငေ်ပးခဲထ့ား
တာက။ွ သ�က့ိ�လညး် သ� ့ အဖွားက စာသငခ်ဲတ့ာ’ လိ� ့ ေြပာေလ�့�ိတယ။် အဖိ�းအိ�
�ကးီဟာ �ိ�ေတာကရဲ် ့ စ�းစားေတးွေခ�ဉာဏဟ်ာ သ� ့ စကားဝဲသလံိ�ပဲ ေ��းဆန�်ပီး
��ပျိ�ေနတယ။် စိတသ်ကသ်ာရာ ရချငရ်င ်ရွတရ်မယ့ ်ဂါထာေလးတစ်ခ�
ေပးလိ�ကမ်ယက်ယွ။် ဂါထာကေလးကေတာ ့�ိ� း�ိ� းကေလးပါ။ ထေိတာ ့ထိ
ေရာကတ်ယ။် ရွတ�်ကည့။်
 

‘အရာအားလံ�းသည ်ြဖစ်�ိ�င၏်။ အရာအားလံ�း ေမေ့ပျာကသ်ာွး၏။ အခကအ်ခဲ
တိ�ငး်ကိ� ေကျာ်လ�ား�ိ�င၏်။ ေလာက၌ နားလညသ်� ဟ�၍ မ��ိ။ တစ်ေယာကက်
ေြပာြပေသာ တစ်ေယာက ်အေ�ကာငး်ကိ� တစ်ေယာကက် သေိနလ�င ်မညသ်�မ�
မညသ်�က့ိ�မ� စကားေြပာ�ကမည ်မဟ�တ’်
 

အဒဲ ီေနာကဆ်ံ�းအပိ�ဒက်ိ� က�နေ်တာ် ေတာ်ေတာ် သေဘာကျတယ။် ကိ�ယ့ ်စိတထ်ဲ
မ�ာ ��ိတဲ ့အဆပ်ိေတ၊ွ မေကာငး်တဲ ့စိတေ်တ၊ွ ေြပေပျာကသ်ာွးသလိ� ထငလ်ိ�ကရ်
တယ။် �ပီးေတာ ့သ� ့ ဂါထာက မ�ပီးေသးဘ�း။
 

‘မညသ်ည့အ်ရာကိ�မ� မေ�ကာကေ်လ ��င့။် သင့က်ိ� �� ံးေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငသ်ည့ ်ရနသ်�
သည ်ထိ�အချိန၌် သ�ကိ�ယတ်ိ�ငသ်ညလ်ညး် သင့က်ိ� ေ�ကာကလ်ျက ်��ိ၏’ တဲ။့
အသက�်�ညတ်ာရယ ်သမိ�ငး်ကိ� ေလလ့ာတာရယတ်ိ�ေ့�ကာင့ ်အဒဲ ီအဖိ�းအိ�ဟာ ကိ�
ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ယံ��ကညမ်�နဲ ့ တည�်ငမ်ိမ�ကိ� ရလာ�ပီး စိတပ်ျက ်အားငယြ်ခငး်နဲ ့
ဥေပက�ာ ြပ�ြခငး်တိ�က့ိ� ပယ�်ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် အသက ်၈၅ ��စ် အရွယက်ိ� ေရာကသ်ည့်
တိ�င ်အနာဂတအ်တကွ ်မေရမတကွ�်ိ�ငတ်ဲ ့စီမံကနိး်ေတ ွချေနတ�နး်ပဲ။ ခရီး��ည်
ကိ�သာ သာွးဖိ� ့ စ�းစားတ�နး်၊ အမ်ိေတ ွေဆာကတ်�နး်၊ သစ်ပငေ်တ ွစိ�ကတ်�နး်ပဲ။
အလားတ�ပဲ ကိ�လိ�နစီနစ်�ကးီ ဖျကသ်မ်ိးလိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ မာ��ယေ်လးေထာ်ေတး
က က�နေ်တာ့်ကိ� ေြပာဖ�းတယ။် က ဲ… ကျ�ပ် ဘာလ�ပ်ရေတာမ့�ာလဗဲျာ တဲ။့ ဒီ
ေတာ ့က�နေ်တာ်က သင့ေ်လျာ်တဲ ့ေနရာမ�ာ သ�က့ိ� အသံ�းချမယ ်ထငေ်�ကာငး်
ေြပာေတာ ့သ�က ဘယေ်တာလ့၊ဲ ဘယအ်ချိနမ်�ာ အသံ�းချမ�ာလ၊ဲ မ�ကာခင ်ကျ�ပ်
၈၁ ��စ် ြပည့ေ်တာမ့ယဗ်ျ၊ ခ�လ�ပ်မ�ြဖစ်မယ ်ဆိ��ပီး ေအာ်တယ။် ေနာကက်ျ�ပီလိ� ့
ထငတ်ာ၊ ကစားပွဲ �ပီးသာွး�ပီလိ� ့ ထင ်တာ၊ ဇာတခ်ံ�ဟာ ေနာကတ်ကလ်ာတဲ့
မျိ�းဆကေ်တ ွအတကွပဲ်လိ� ့ ထငတ်ာ၊ ဇရာရဲ ့ တကယ့ ်အဆိ�းပဲလိ� ့ ေြပာတတ�်က
တယ။် ဇရာရဲ ့ အခနး်ဟာ ကိ�ယခ်��ာ ဆ�တယ်�တ ်ပျကြ်ပားလာတာ မဟ�တဘ်ဲ
စိတဓ်ာ တ ်ကျလာတာ၊ ဥေပက�ာသေဘာ ေဆာငလ်ာတာလိ� ့ ေြပာတတ�်က
တယ။်



 

က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အဒဲ ီဥေပက�ာ သေဘာကိ� တိ� ကဖ်ျကပ်စ်�ိ�ငတ်ယ။် တိ�က်
လညး် တိ�ကဖ်ျကပ်စ်ရမ�ာပဲ။ လ�ဟာ ဆကလ်က ်အသက�်�ငဖိ်� ့ ခိ�ငမ်ာတဲ့
အေ�ကာငး်အချကေ်တကွိ� သေဘာေပါကေ်နရင ်အအိ� ေ��းသာွးတတပ်ါတယ။်
လ�ဟာ သပ်ိလ�ပ်��ားတဲ ့အလ�ပ်ေတကွိ� လ�ပ်ရရင၊် ြပငး်ထနတ်ဲ ့ခစံားချကေ်တွ
ခစံားရရင၊် သပ်ိ ��နး်ကနရ်င၊် သပ်ိ ေလလ့ာအားထ�တရ်င၊် သပ်ိ ��ာေဖွရင ်အိ�စနာ
ကျသာွး�ပီး က�နခ်နး်သာွးတတတ်ယလ်ိ� ့ အလယွတ်က� ယံ��ကညေ်လ ့��ိ�ကတယ။်
ဒါေပမယ့ ်တကယက်ေတာ ့အဒဲါနဲ ့ ေြပာငး်ြပနလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ထငပ်ါတယ။် ကလီ
မယေ်စာနဲ ့ ဂလကစ်တ�နး်တိ�ဟ့ာ အသက ်၉၀ ေကျာ်သည့တ်ိ�င ်နနး်ရငး်ဝန ်ရာထ�း
ေတမွ�ာ အလ�ပ် လ�ပ်ေန�က�ပီး အံ ့ဩေလာကတ်ဲ ့ခနွအ်ားသတ� ေိတကွိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငခ်ဲ့
�ကတယ။် တကယက်ေတာ ့အိ�စာြခငး်ဟာ မေကာငး်တဲ ့အကျင့တ်စ်ခ�ပါ။
အလ�ပ်များတဲ ့လ�တစ်ေယာကအ်ဖိ�ေ့တာ ့ဒအီကျင့က်ိ� ပါေအာင ်လ�ပ်ချိန ်မ��ိပါ
ဘ�း။
 

ဒါေပမယ့ ်လ�တစ်ေယာကဟ်ာ အ�မဲတမ်း ဘယ့�်�ယလ်�ပ်�ပီး အလ�ပ်များေန �ိ�ငပ်ါ ့
မလ။ဲ အသက�်ကးီလာတဲ ့အခါမ�ာ အလ�ပ်��ာရတာကလညး် ခကခ်�ဲပီ မဟ�တ်
လား။ လ�အိ��ကးီ �ကးီ�ကပ်လ�ပ်ကိ�ငတ်ဲ ့စီမံခန ့ခ်ွ ဲအ�ပ်ချ�ပ်တဲ ့လ�ပ်ငနး်၊ စီးပာွးေရး
လ�ပ်ငနး်ရယလ်ိ�ေ့ကာ ��ိလိ�လ့ား။ ��ိရငလ်ညး် ဒါဟာ လ�ပ်�ိ�းလ�ပ်စ� ဟ�တရဲ်လ့ား။
ကစိ� ေတာ်ေတာ်များများမ�ာ အဖိ�း�ကးီေတဟွာ လ�ငယမ်ျားထက ်ေတာ်တဲ့
ေခါငး်ေဆာငေ်တ ွြဖစ်ေနတတတ်ယ။် ေရာမ�မိ�� �ကးီဟာ အဖိ�းအိ� စစ်သ��ကးီ
ေဂျးေဂးဖီးသတစ်် ကယတ်ငခ်ဲတ့ာ။
 

၁၉၁၄ ခ���စ် ပထမ ကမ�ာစစ်�ကးီတ�နး်က ��စ်ဖကစ်လံ�းဟာ အသက�်ကးီတဲ့
ဗိ�လခ်ျ�ပ်ေတကွ ဦးစီး တိ�ကခ်ိ�ကခ်ဲ�့ကတယ။် အဂ�ါမတ�်နွဟ်ာ အာဂျကလ်ိ� လ�
၁၀ ေယာက ်မလိ�ချငဘ်�း၊ နတစ်တာလိ� လ�တစ်ေယာကက်ိ�ပဲ လိ� ချငတ်ယ။်
တကယလ်ိ�သ့ာ သ�မ့�ာ အာ ဂျကလ်ိ� လ�ေတသွာ ��ိခဲရ့င ်ထရိွ�င�်မိ�� �ကးီဟာ
ချကခ်ျငး် ရနသ်�လ့က ်ကျသာွးမ�ာပဲလိ� ့ ယ�ဆတယ။် အသက�်ကးီတဲ ့သတံမနမ်ျား
နဲ ့ သမားေတာ်များဟာ အေတွ�အ ြ◌ကံ� �ကယဝ်တဲအ့တကွ ်အလနွ ်ဉာဏပ်ညာ ��ိ
�ကတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ ��ပျိ� ြ◌ခငး် မ��ိ�ကေတာတ့ဲအ့တကွ ်ထငြ်မငခ်ျကေ်တကွိ�
တတိကိျကျ တညတ်ည�်ငမ်ိ�ငမ်ိ ေပး�ိ�င�်ကပါတယ။် �ကးီကျယေ်သာ လ�ပ်ငနး်
�ကးီများကိ� ကာယခနွအ်ား တက�်က ဖျတလ်တမ်�တိ� ့ြဖင့ ်တညေ်ဆာကြ်ခငး်
မဟ�တပ်ါ။ ည��ိ�ငိး် တိ�ငပ်ငြ်ခငး်၊ က�မ်းကျင�်ိ�ငြ်ခငး်၊ ရင့က်ျကေ်သာ ဉာဏပ်ညာ



တိ� ့ြဖင့ ်ြပ�လ�ပ်ခဲြ့ခငး် ြဖစ်ပါသည။် ထိ�အရာများကိ� အသကအ်ရွယ ်�ကးီရင့မ်�သာ
ရ�ိ�ငပ်ါသည ်လိ� ့ ဆဆီာ�ိ�က ေရးခဲဖ့�းပါတယ။်
 

* * *
 

ေကျနပ် ေရာင့ရဲ်စာွ အိ�မငး်တဲ ့နညး် ��စ်နညး် ��ိတယ။်
 

ပထမ နညး်ကေတာ ့မအိ�ေအာင ်ေနတဲ ့နညး်ပဲ။ အလ�ပ်ကိ� လကန်ဲ ့ မြပတ ်လ�ပ်
ေနြခငး်ြဖင့ ်အိ�ြခငး် (ဇရာ) ကိ� ေ��ာင ်တဲ ့လ�ေတရဲွ ့ နညး်ပဲ။ အဒဲနီညး်ဟာ ဂါးထား
ေရးတဲ ့ေဖာစ့် လက�ာ ြပဇာတ�်�ည�်ကးီ အဆံ�းမ�ာ ေဖာစ့် လိ�ချငတ်ဲ၊့ လိ�ကလ်ံ
��ာေဖွေတွ�တဲ ့နညး်ပဲ။ အသကအ်ရွယ ်�ကးီရင့တ်ဲ ့အရွယက်ိ� ေရာကေ်နတဲ ့ေဖာစ့်
ဟာ ��နယ ်ပျိ�ရွယတ်ဲ ့��ပ်ဆငး် လက�ဏာကိ�ေတာ ့ြပနလ်ည ်ရပါရဲ ့။ ဒါေပမယ့်
အချညး်��းီ ပဲေလ။ အချစ်နဲ ့ ေမ�ာ်မ�နး်ချကက် သ�က့ိ� လမ်ိလည ်လ�ည့ဖ်ျားသာွးခဲ့
�ကတယ။် ဒါေပမယ့ ်ေနာကဆ်ံ�းေတာ ့ေဖာစ့်ကိ� အလ�ပ်က ကယတ်ငသ်ာွးခဲ�့က
တယ။် ေဖာစ့်ဟာ မျကေ်စလ့ညး် ကယွေ်န�ပီ။ အိ�မငး်တငွး်ဆံ�း ကျလ�နးီလညး်
ြဖစ်ေန�ပီ။ သညတ်�နး်မ�ာ ေဖာစ့်ဟာ နားေနြခငး် မ��ိဘ ဲအလ�ပ် လ�ပ်တယ။် ေရ
ေတ ွအိ�ငေ်နတဲ ့ေရကန�်ကးီ တစ်ကနက်ိ� ဆယ�်ပီး အဒဲ ီေရကန�်ကးီကိ� စားကျက်
တစ်ခ� လ�ပ်ပစ်တယ။် သ�ဟာ အလ�ပ်တစ်ခ� စမ်ွးေဆာင ်ေအာငြ်မငတ်ဲ ့အခါမ�ာ
ဘယေ်လာက ်ေပျာ်ရ�ငြ်ခငး် ြဖစ်ရတယ၊် ဝိမ�တ� ရိသကိ� ဘယလ်ိ� ခစံားရတယ ်ဆိ�
တာကိ� ေသမသာွးခင ်သေဘာေပါကသ်ာွးခဲတ့ယ။် နတဆ်ိ�းြဖစ်တဲ ့မကဖီ်စတိ�ဖား
လကစ််က သ�ဆ့ကီိ� ေရာငး်ချ ေပါင�်�ထံားတဲ ့ေဖာစ့်ရဲ ့ ဝိညာ�ကိ� အပိ�ငသ်မ်ိးချင်
တယ။် ဒါေပမယ့ ်သမ�ာေဒဝ နတေ်ကာငး်နတြ်မတေ်တ ွေရာကလ်ာ�ပီး ေဖာစ့်ရဲ ့
ေသေပျာက�်ိ�ငတ်ဲ ့အစိတအ်ပိ�ငး် တစ်ခ�ကိ� နတြ်ပညက်ိ� ယ�သာွး�ကတယ။် အဒဲီ
အစိတအ်ပိ�ငး်ကေတာ ့အလ�ပ်သည ်စမ်ွးပကား��ိ တဲ ့အရာပါကလားလိ� ့ ြမငတ်ဲ့
သဒ�ါ ယံ��ကညစိ်တ ်ြဖစ်ပါတယ။် သဒ�ါ ယံ��ကညစိ်တဟ်ာ သသံရာက
လတွေ်ြမာကသ်ာွး�ပီး မဂ်ဖိ�လက်ိ� ဆိ�ကသ်ာွးပါတယ။်
 

ေကျနပ်ေရာင့ရဲ်စာွ အိ�တဲ ့ေနာကတ်စ်နညး်ကေတာ ့စနွ ့လ်�တရဲ်ေသာ စိတအ်ြပည့်
ြဖင့ ်ဇရာကိ� တည�်ငမ်ိစာွ လကခ်ဖိံ�ပ့ါပဲ။ ဒလီိ� လကခ်�ံိ�ငခ်ဲရ့င ်ေပျာ်ရ�ငမ်� ရမ�ာ
လညး် အမ�နပ်ါပဲ။ ��နး်ရ၊ ကနရ်တာေတ ွလနွခ်ဲ�့ပီ။ ကစားပွဲကိ� ကစားခဲ�့ပီး�ပီ။
ေသြခငး်တရားဟာ အနားကိ� ေရာကေ်န�ပီ။ �ကမ�ာ �ဂိ�ဟဆ်ိ�းေတဟွာလညး် ကိ�
ယ့က်ိ� နာကျငေ်အာင ်မလ�ပ်�ိ�ငေ်တာဘ့�း။ ဇရာ ဒ�ဗ�လ�  အရွယက်ိ� ေရာကေ်နတဲ့



ဆိ�ဖိကလကိိ� အချစ်ရဲ ့ ကာမဂ�ဏေ်တမွ�ာ ေပျာ်ရ�င ်ခစံား�ိ�ငပ်ါဦးမလား လိ� ့ ေမး
ေတာ ့ဘ�ရားသ�ိကားမလိ� ့ အဒဲ ီအြဖစ်မျိ�းေတကွ ကငး်ေဝးပါရေစကယွ။်
ရကစ်က ်�ကမ်း�က�တတ်ဲ ့သခင ်တစ်ေယာကဆ်ကီ လတွေ်အာင ်လ�ပ်ခဲသ့လိ�
အချစ်ဆကီလညး် လတွေ်ြမာကေ်အာင ်လ�ပ်ခဲ�့ပီးပါ�ပီ လိ� ့ ေြဖသတဲ။့
 

က�နေ်တာ်တိ� ့ အပ်ိမကထ်ကဲ အေြမာ်အြမင�်�ိတဲ ့လ�ေတနွဲ ့ တ�တဲ ့လ�အိ�လ�မငး်
ေတကွိ� အများ�ကးီ က�နေ်တာ် ေတွ� ခဲဖ့�းပါတယ။် သ�တိ�တ့စ်ေတဟွာ ��းသပ်ွမ�မ�
သာ လတွေ်ြမာကလ်ာခဲ�့က�ံ� မဟ�တဘ်�း။ အနာဂတ ်တာဝန ်ဝတ� ရားေတမွ�
လညး် လတွေ်ြမာကလ်ာခဲ�့ကပါတယ။် ဒါေ�ကာင့ ်သ�တိ�တ့ေတဟွာ လ�ငယေ်တွ
ကိ�လညး် မနာလိ� မ��ဆတိ ်မြဖစ်�ကေတာဘ့�း။ သ�တိ�ေ့�� � မ�ာ ဘဝရဲ ့ မ�နတ်ိ�ငး်ထန်
တဲ ့ပငလ်ယေ်တ ွ��ိေလေသးရဲ ့ လိ�သ့ာ ေတးွ�ပီး သ�တိ�က့ိ� သနားတာပါ။ သ�တိ�မ့�ာ
သ�တိ� ့ လယွက်�စာွ စနွ ့လ်�တခ်ဲ�့ကတဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ေတ ွမ��ိ�ကေတာေ့ပမယ့ ်ကျန်
သမ� ေပျာ်ရ�ငမ်�ကေလးကိ�ေတာ ့ထ ကထ်ကသ်နသ်နပဲ် ခစံား�ကပါတယ။် အ ြ◌
ကဉံာဏေ်တဟွာ ဘယေ်လာက ်အသံ�းမကျသလ ဲဆိ�တာကိ� သ�တိ� ့ သ�ိကတယ။်
လ�တိ�ငး်ဟာ ကိ�ယ့ဘ်ဝကိ�ယ ်ေန�ကရမယ ်ဆိ�တာ သ�တိ� ့ သ�ိကတယ။် က�နေ်တာ်
တိ�ဟ့ာ သ�တိ� ့ ြပနေ်ြပာငး်ေြပာတာေတကွိ� နားေထာငခ်ျင�်ကတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဲ
ဆိ�ေတာ ့သ�တိ�တ့ေတဟွာ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ဘာမ� ေဝဖနြ်ပစ်တငြ်ခငး် မြပ��ကဘဲ
ကိ�း။ တစ် ခါတစ်ရံ သပ်ိ အခကအ်ခ ဲ�က�ံမ�သာလ�င ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ သ�တိ� ့
ေခါငး်ေဆာငမ်�ကိ� ြပန�်ပီး အစြပ�ဖိ� ့ ေတာငး်ဆိ��ကပါတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ဒီ
လိ� လ�ပ်တဲ ့ေနရာမ�ာ သ�တိ�က့ိ� စိတပ်ါလကပ်ါနဲ ့ ဖိတေ်ခ�တယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�
ေတာ ့သ�တိ�တ့ေတဟွာ ဒလီိ� တနခ်ိ�းအာဏာမျိ�းကိ� မလိ�ချင�်ကေတာဘ့�း ဆိ�တာ
ေကာငး်ေကာငး် သေိန�ကတာကိ�း။
 

မသာမယာ မေပျာ်မရ�ငန်ဲ ့ အိ�တဲ ့နညး်ေတကွေတာ ့��စ်နညး်မက ��ိပါတယ။်
အဆိ�းဆံ�းကေတာ ့ြပနမ်ရ�ိ�ငေ်တာတ့ာကိ� အ�မဲတေစ ေတာင့တ်ေန�ကတာပါပဲ။
တချိ� �ေသာ အသကအ်ရွယ ်�ကးီရင့တ်ဲ ့စီးပာွးေရး လ�ပ်ငနး်��င�်ကးီများဟာ သ�တိ� ့
မ�ာ ��ိတဲ ့အခငွ့ ်အာဏာေတကွိ� မစနွ ့လ်�တခ်ျင�်ကဘ ဲသားေတ ွသမီးေတကွိ�
ေကျးက�နသ်ဖွယ ်ြပစ်တငေ်မာငး်မဲ ေန�ကတာမျိ�းကိ� ေတွ� ဖ�း�ကမ�ာပဲ။ တကယ်
ေတာ ့သ�ကသာ တာဝနေ်တကွိ� မ�မ�တတ ခွေဲဝေပးလိ�ကရ်င ်သားေတ ွသမီးေတွ
ကလညး် သ�က့ိ� ေလးစား �ကညြ်ဖ��ကမ�ာပဲ။ တစ်ချီ ကျေတာလ့ညး် ကိ�ယ့်
တစ်ကိ�ယေ်ကာငး်ကိ�ပဲ �ကည့�်ပီး သားသမီးေတကွိ� ကျ�းေြမာငး်တဲ့
အသိ�ငး်အဝိ�ငး်ကေလး ထမဲ�ာပဲ ေနေစခ့ျငတ်ယ။် သ�တိ� ့ ခစံား�ိ�ငြ်ခငး် မ��ိတဲ ့ေပျာ်
ရ�ငမ်�ေတကွိ� ခစံားဖိ�အ့တကွ ်သားသမီးကိ� တ�နတ်�နရီ်ရီနဲ ့ လကတ်ွ ဲပိ�ေ့စချင�်က
တယ။် ဒလီိ� လ�အိ�ေတလွညး် အများ�ကးီပဲ။ တချိ�� ကျေတာလ့ညး် ကိ�ယ့်



ရညမ်�နး်ချကက်ိ�သာ �ကည့�်ပီး ေနာကဆ်ံ�းေနအ့ထ ိေလာဘေတ၊ွ သက� ာယ ဒ�ိိ
ေတ၊ွ မာနေတ၊ွ မစ�ရိယေတနွဲပဲ့ ေနသာွးတာေတလွညး် ��ိတယ။် အိ�ြခငး်
အ��ပညာဟာ ဘာလ။ဲ ေနာကလ်ာမယ့ ်မျိ�းဆကက် သ�တိ�က့ိ� အေ��ာကအ်ယ�က်
ေပးတယလ်ိ� ့ သေဘာမထားဘ ဲအားကိ�းတိ�ငပ်ငရ်ာလိ� ့ သေဘာထားေအာင ်လ�ပ်
ေပးတဲ ့အတတပ်ညာ ြဖစ်ပါတယ။်
 

* * *
 

အလ�ပ်က အ�ငမ်ိးစား ယ�တာနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ�လ့ညး် ေြပာစရာေတ ွအများ�ကးီ ��ိ
တယ။် အချိ��လ�ေတကွ အ�ငမ်ိးစား ယ�လိ�ကတ်ာနဲ ့ ဘာမ� မ�ကာဘ�း၊  ေ◌သသာွးခဲ့
�ကတယ။် ဒါဟာ တြခားေ�ကာင့ ်မဟ�တဘ်�။ အ�ငမ်ိးစားယ�ဖိ� ့ သ�တိ�က့ိ�ယ ်သ�တိ� ့ 
ြပငဆ်ငမ်ထားလိ�ပ့ါ။ မိမိရဲ ့ စ�းစမ်းလိ�စိတက်ိ� ေပျာကက်ယွမ်သာွးေအာင ်
ထနိး်သမ်ိးထား�ိ�ငတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာက ်အဖိ�ေ့တာ ့ဇရာအရွယ ်ေရာကလ်ိ� ့ 
အနားယ�တာဟာ လ�ဘ့ဝမ�ာ ေပျာ်စရာအေကာငး်ဆံ�း အချိန ်ြဖစ်�ိ�ငတ်ယ။် ဒါေပ
မယ့ ်သ�ဟာ အများြပညသ်� ေ�� � မ�ာ ထငထ်ငေ်ပ�ေပ� ြဖစ်တာဟာ ဘာမ� မဟ�တ၊် 
အချညး်အ��းီ ဆိ�တဲ ့သေဘာကိ� နားလ ညရ်မယ။် မထငမ်��ား ေနရတဲ ့�ငမ်ိးချမ်း
တဲ ့အရသာကိ� သေဘာကျရ လမိ့်မယ။် သ�ဟာ ေလလ့ာဖိ� ့၊ နားလညဖိ်� ့ ဆ�� 
ဆကလ်က ်��ိေနရလမိ့်မယ။် သ� ့ ရွာမ�ာ၊ သ� ့ ြခထံမဲ�ာ၊ သ� ့ အမ်ိထမဲ�ာ သ�က့ိ�ယပိ်�င ်
သးီသန ့လ်�ပ်ငနး် တစ်ခ�ခ�ေတာ ့��ိေနရလမိ့်မယ။် ဉာဏအ်ေြမာ်အြမင ်��ိတဲ ့အဒဲလီ�
ဟာ တစ်သက ်လံ�း အများြပညသ်�နဲ ့ ဆိ�ငတ်ဲ ့လ�ပ်ငနး်ေတမွ�ာ အချိနေ်ပးခဲ�့ပီးတဲ့
ေနာက ်သ� ့ ကိ�ယပိ်�ငက်စိ�ေတ၊ွ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ေတ ွအတကွ ်လံ�းဝ အချိန်
ေပးလိ�ကရ်မယ။် တကယလ်ိ� ့ ကဗျာတိ� ့၊ သဘာဝ အလ�တိ�မ့�ာ စိတဝ်ငစ်ားခဲတ့ယ ်
ဆိ�ရငေ်တာ ့ဒလီိ� လ�ပ်ရတာဟာ သပ်ိ အခကအ်ခ ဲမ��ိ�ိ�ငဘ်�း။ လယွ ်ပါတယ။် 
က�နေ်တာ့်အဖိ� ့ ဆိ�ရငေ်တာ ့သပ်ိမေဝးလ�တဲ ့ေကျးေတာမ�ာ သာွး၊ စာကေလး 
ဖတ၊် ကိ�ယ့ ်အ�က�ိကဆ်ံ�း စာအ�ပ်ေတထွကဲ စာေတ ွက�းေနရတာေလာက ်ေပျာ်
စရာေကာငး်တဲ ့အလ�ပ် ��ိမယလ်ိ� ့ မထငဘ်�း။ ‘မစ်ဆယက်ိ�း’ ပနး်�ယွပ်ငဟ်ာ
ဝကသ်စ်ချပင ်ေြခာက�်ကးီေပ�မ�ာ တယွတ်က ်��ငသ်နေ်နသလိ� စိတဟ်ာလညး်
ဇရာ ဒ�ဗ�လ�  အရွယေ်ပ�မ�ာ ��ငသ်န ်လနး်ဆနး်ေနရမယ ်လိ� ့ မနွတ်နိး်က ေရးခဲဖ့�း
တယ။်
 

မိတေ်ဆေွတကွ ေသသာွး�ကေပမယ့ ်ေသမငး်ဟာ သ�တိ�က့ိ� က�နေ်တာ်တိ�ဆ့ကီ
အ�ပီးအပိ�င ်ေခ�မသာွး�ိ�ငပ်ါဘ�း။ စာေရးဆရာ အေကျာ်အေမာ်ေတဟွာ
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ မေသေပျာက�်ိ�ငတ်ဲ ့အေဖာ်ေတ ွြဖစ်ပါတယ။် က�နေ်တာ်တိ� ့ ငယ်



စ�က က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ည��ိ�ယ� ဖမ်းစား�ိ�ငခ်ဲသ့လိ� ခ�လညး် ဇရာအရွယမ်�ာ
က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� မမ်ွးမံ ြပငဆ်င�်ိ�ငပ်ါေသးတယ။် ဂီတဟာလညး် အလနွထ်�းြခား
တဲ ့သစ�ာ��ိ မိတေ်ဆ ွြဖစ်ပါတယ။် လ� ့ သဘာဝ�ကးီကိ� သပ်ိ အယံ�အ�ကည ်မ��ိ
ေတာတ့ဲ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ လ�အိ��ကးီေတ ွအဖိ� ့ ဂီတဟာ အြခားေသာ သာယာေသာ
ကမ�ာများဆကီိ� ေခ�ေဆာင�်ပီး ခိ�လ�မံ� ေပး�ိ�ငပ်ါတယ။် မ�ကာခငတ်�နး်က အလနွ်
ေကာငး်တဲ ့ဘသီိ�ဗငရဲ် ့ သတ� မ ဆငဖိ်�န ီေတးသာွး�ကးီကိ� လ�လ�ပပ တးီတဲ ့ဝိ�ငး်
တစ်ခ�မ�ာ က�နေ်တာ့်အနားမ�ာ ��ိတဲ ့လ�ေတရဲွ ့ မျက�်�ာကိ� က�နေ်တာ် လိ�က�်ကည့်
တယ။် လ��ကးီ ေ◌ရာ လ�ငယပ်ါ �ကည�်�း�ပီး ပီတ ိြဖစ်ေနတာကိ� ေတွ�ရတယ။်
အဒဲအီထမဲ�ာ ေလာကကိ� မေကျနပ် သ�၊ ပငပ်နး်ဆငး်ရဲခဲသ့�၊ စိတဓ်ာ တ ်ေပျာည့ံ့
သ� စသညတ်ိ� ့ အနညး်နဲ ့ အများ ပါသည့တ်ိ�င ်သ�တိ� ့ ကိ�ယတ်ိ�ငဟ်ာလညး် ဂီတမ�ာ
နစ်ေမျာေန�ကပါတယ။် သ�တိ� ့ ကိ�ယေ်ပ�မ�ာ အသလံ�ငိး်ေတ ွြဖတသ်ာွး�ကတယ။်
ေအးြမတဲ ့ေတးသစံ �ေတဟွာ သ�တိ�က့ိ� ေချာေ့မာ ့ယ�ယေပးေနတယ။် သ�တိ�ဟ့ာ
ဂီတသေံ�ကာင့ ်ြပနလ်ည ်လနး်ဆနး်လာ�က�ပီး လတွေ်ြမာကသ်ာွး�ကတယ။်
က�နေ်တာ်လညး် သ�တိ� ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ခွေဲဝ ခစံားမိတယ။် သ�တိ� ့ အ�က�ိကဆ်ံ�း
ဂီတနဲ ့ သ�တိ� ့ အသ�ဘကိ� ချဖိ� ့ မ�ာသာွး�ကတဲ ့ေ��းေခတက် လ��ကးီေတကွိ�
က�နေ်တာ် ြပနသ်တရိေနတယ။်
 

‘အချစ်နဲ ့ အစြပ��ပီး ရညမ်�နး်ချကန်ဲ ့ အဆံ�းသတရ်င ်လ�တစ်ေယာကရဲ် ့ ဘဝဟာ
ေပျာ်စရာ ေကာငး်တယ’် လိ� ့ ပါစကယက် ေြပာခဲဖ့�းတယ။် အဒဲ ီေမ�ာ်မ�နး်ချက်
ေအာငြ်မငသ်ာွးတယ ်ဆိ�ရငေ်တာ ့ပိ��ပီး ေပျာ်စရာ ေကာငး်တာေပါ။့ စိတ်
�ငမ်ိးချမ်းမ�နဲ ့ အဆံ�းသတသ်ာွးရတာေပါ။့ ဒါေ�ကာင့ ်လ�တစ်ေယာကဟ်ာ အသက်
ငါးဆယ ်အရိပ်မျ�းေ�ကာငး်ကိ� ေကျာ်�ပီး ဆယ�်�စ်၊ အ��စ် ��စ်ဆယေ်လာက ်�ကာ
တဲအ့ခါမ�ာ အလငး်ေရာင ်မျ�းေ�ကာငး်ကိ� ေကျာ်ြဖတ�်ိ�ငပ်ါ�ပီ။ ဇရာရဲ ့ ပထမဆံ�း
တိ�ကခ်ိ�ကမ်�ဟာ သ�အ့ဖိ� ့ ေတာ်ေတာ် ထခိိ�ကန်ာကျငတ်ယ ်လိ� ့ ထငလ်ိ�ကရ်တယ။်
ကိ�ယပိ်�င ်အချိနေ်လးလိ� ့ ထငရ်တဲ ့အချိနက်ေလးေတကွိ� အေတးွသစ်ေတ၊ွ
စိတက်�းသစ်ေတ၊ွ လ�သစ်ေတကွိ� ေပးလိ�ကရ်တဲ ့အခါမ�ာ ေတာ်ေတာ်ေလးေတာ့
အခကအ်ခ ဲ��ိပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်ခ�လိ� ဖျတလ်တတ်က�်က�ပီး ဘကမ်လိ�ကတ်ဲ ့ပွဲ
�ကည့သ်� ြဖစ်တဲအ့ခါကျေတာ ့သ� ေပျာ်�ပီး စိတ ်�ငမ်ိးချမ်း သာသာွးတယ။် ေကျန
ပ်ေရာင့ရဲ်တဲ ့အမ�အရာနဲ ့ ေနတဲ ့သ�အ့�ကည့ဟ်ာ သ� ဘယေ်လာက ်စိတခ်ျမ်းသာ
ေနသလ ဲဆိ�တာကိ� ြပေနတဲ ့လံ�ေလာကတ်ဲ ့အ��နး်ေတပွါပဲ။
 

မ�နပ်ါတယ။် ဇရာဟာ ငရဲဘံ�တစ်ခ� မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဤေနရာသိ� ့ ေရာကသ်�များ
သည ်ေမ�ာ်လင့ခ်ျက ်က�နဆ်ံ�းသ�များ ြဖစ်သည ်ဆိ�တဲ ့စာတမ်းကိ� တခံါးဝမ�ာ ချိတ်
ရမယ့ ်ေနရာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ အဖိ�းအိ�ဟာ ေလာကမ�ာ စိတပ်ျကစ်ရာေတ၊ွ ေမ�ာ်လ



င့ခ်ျကမဲ်တ့ာေတခွျညး်ပဲ ��ိတယလ်ိ� ့ ထငေ်ပမယ့ ်ေသေသချာချာ ဆနး်စစ်�ကည့်
လိ�ကရ်င ်ဒ ီစိတပ်ျကစ်ရာ အေ�ကာငး်အရငး် ေတဟွာ က�သလိ� ့ မရ�ိ�ငတ်ဲ့
အေ�ကာငး်ေတ ွမဟ�တပ်ါဘ�း။ အကယ၍် ဇရာမ�ာ ခနွအ်ား ယ�တေ်လျာလ့ာလိ� ့ ��ိ
ရင ်ဒါဟာ ကျနး်မာေရးကစိ�သာ ြဖစ်ပါတယ။် ေလာကမ�ာ သနမ်ာအားေကာငး်တဲ့
လ�အိ�ေတနွဲ ့ ေ��းေကးွတဲ ့လ�ငယေ်တ ွအများ�ကးီပါ။ ဇရာမ�ာ အချိ��ေသာ ေပျာ်ရ�င်
မ�များကိ� ြငငး်ပယလ်ိ�ကရ်တာေတ ွ��ိပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်ဆကလ်က ်ခစံား�ိ�ငတ်ဲ့
ေပျာ်ရ�ငမ်�မျိ�းကျေတာ ့ငယင်ယက်ထက ်ပိ�လိ�ေ့တာင ်အရသာ ��ိပါေသးတယ။်
လ�အိ��ကးီများဟာ အလ�ပ်အကိ�င ်မေတွ� �ိ�ငဘ်�းလိ� ့ မ�ကာခဏ ေြပာေလ ့��ိ�က
တယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ�ဟ့ာ လ�ငယေ်တထွကေ်တာင ်ပိ� အလ�ပ် လ�ပ်�ိ�င၊်
အ�ပ်ချ�ပ်�ိ�ငတ်ာေတ ွအများ�ကးီ ��ိပါတယ။် သ�တိ�မ့�ာ အေပါငး်အေဖာ်မဲ ့မဟ�တ်
ပါဘ�း။ သ�တိ�ဟ့ာ ေပါငး်သင့ ် ေ◌ပါငး်ထိ�ကတ်ဲသ့�များ ြဖစ်တယဆ်ိ�ရင ်သ�တိ�ေ့ဘး
မ�ာ မိတေ်ဆေွတ ွတစ်ပံ��ကးီပါ။ ေနာကဆ်ံ�းအားြဖင့ ်ဇရာမ�ာ ေသြခငး်တရားကိ� 
ေ�ကာကရ်င ်အဒဲအီေ�ကာငး်ကိ� ယံ��ကညမ်� (ဘာသာတရား) ဒဿန စသညတ်ိ�န့ ဲ ့ 
ေအာငြ်မငစ်ာွ ဖယ�်�ား�ိ�ငပ်ါတယ။် 
 

* * *
 

ေကာငး်တဲ ့ေသနညး် ��စ်မျိ�း ��ိပါတယ။် တစ်နညး်ကေတာ ့ေသတယ ်ဆိ�တာ
ဘာမ� မဟ�တဘ်�းလိ� ့ ယ�ဆတဲ ့အကပီ်းကျ�းရကစ််ရဲ ့ နညး်ပါ။ ေနာက ်တစ်နညး်
ကေတာ ့ေသတယ ်ဆိ�တာ အားလံ�း အစစအရာရာ ဟ�တတ်ယလ်ိ� ့ ယ�ဆတဲ့
ခရစ်ယာနေ်တရဲွ ့ နညး်ပါ။ ‘က��်�ပ်တိ��့ �င့ ်စပ်ဆိ�ငလ်ာသည့ ်အခါတငွ ်ေသြခငး်
တရားသည ်ဘာမ� မဟ�တ ်ဟ�ေသာ အသကိိ� ရေအာင ်ကျင့ပ်ါေလ။ ေကာငး်ြခ
ငး်��င့ ်ဆိ�းြခငး်တိ�သ့ည ်အသတိရားမ�သာ ြဖစ်၏။ ေသြခငး်၌ကား ထိ�
အသတိရားတိ� ့ အားလံ�း မ��ိေတာ�့ပီ ’ လိ� ့ အကပီ်ကျ�းရကစ််က ေရးခဲပ့ါတယ။်
ေသတယ ်ဆိ�တာ ဘာမ� မဟ�တဘ်�းလိ� ့ သေဘာေပါကတ်ာဟာ ေသမငး်နဲ ့ မကငး်
�ိ�ငတ်ဲ ့လ�သားရဲ ့ ဘဝမ�ာ ေပျာ်စရာ တစ်ခ�ပါပဲ။ လ�ဘ့ဝ က�နဆ်ံ�းသာွးတဲ ့ေနာကမ်�ာ
ဘာမ� မ��ိေတာဘ့�းလိ� ့ သေဘာေပါကသ်� တစ်ေယာကအ်ဖိ� ့ ဘဝဟာလညး် ဘာမ�
ေ�ကာကစ်ရာ လန ့စ်ရာ မဟ�တေ်တာပ့ါဘ�း။ ‘က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတ ွအသက�်�င်
ေနတ�နး်မ�ာ ေသြခငး် မ��ိဘ�း။ ေသ�ပီး ေနာကမ်�ာလညး် က�နေ်တာ်တိ� ့ ဆကလ်က်
အသကမ်��ငေ်တာဘ့�း’ လိ� ့ အကပီ်ကျ�းရကစ််က ေရးခဲပ့ါတယ။် ခရစ်ယာန်
ဒဿနဆရာကေတာ ့ေသြခငး်တရားကိ� မေ�ကာကပ်ါဘ�း။ ေသတယဆ်ိ�တာ
က�းေြပာငး်မ� တစ်ခ�လိ�သ့ာ ယ�ဆတာကိ�း။ ေသ�ပီးတဲ ့ေနာကမ်�ာ သ�ချစ်တဲ ့သ�ေတွ
ကိ� ေတွ�ရလမိ့်မယ။် လက�်�ိ ဘဝထက ်ပိ��ပီး အတိ�ငး်အဆမ��ိ ေပျာ်စရာေကာငး်
တဲ ့ဘဝတစ်ခ�ကိ� ေတွ�ရလမိ့်မယလ်ိ� ့ ယံ��ကညပ်ါတယ။်



 

သ�ေတာ် သ�ြမတေ်တ၊ွ သ�ရဲေကာငး်ေတ ွြမတေ်သာ ေသြခငး်နဲ ့ ေသသာွးတာဟာ
ဘဝမ�ာ အံဩ့စရာေတာ ့မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်အဒဲလီိ� အသတိရား မ��ိဘ ဲကိ�
ယ့အ်လ�ပ် ကိ�ယ ်အဆံ�းသတတ်ိ�ငေ်အာင ်ကျိ�းကျိ�း�ွ�ံ ွ ံလ�ပ်ရငး် ေသသာွးတဲ့
အလ�ပ်သမားေကာငး် တစ်ေယာကရဲ် ့ ေသြခငး်ကေတာ ့ြမင့ြ်မတလ်�ပါတယ။်
စာေရးဆရာများဟာ ဂ�ဏသ်ကိ�ာ��ိ��ိ ေသသာွးခဲ�့ကပါတယ။် ဘားလဇ်ကန်ဲ ့ ပ��စ်
တိ�ဟ့ာ သ�တိ� ့ ေသခါနးီေတာ ့သ�တိ� ့ ဖနတ်းီခဲတ့ဲ ့ဇာတေ်ဆာငေ်တကွိ� အားလံ�း
သတရိေနလမိ့်မယ။် ဘားလဇ်ကက်ေတာ ့ေဒါကတ်ာ ဗျနခ်ျ�နက်ိ� ခဏခဏ ေခ�
ေနပါတယ။် တစ်ေယာကက်ေတာ ့ဖိ�းချီရဲ ့ အမညက်ိ� ထပ်တလလဲ ဲေရးေနပါ
တယ။် အဂ�လနြ်ပညက် ချားလဘ်�ရငဟ်ာ ဘ�ရငတ်စ်ပါးလိ�၊ လ��ကးီလ�ေကာငး်
တစ်ေယာကလ်ိ� ေသသာွးခဲပ့ါတယ။်
 

‘က��်�ပ်သည ်ေသခါနးီ အချိနသ်ည ်မမ�တမိ်�ိ�ငေ်လာကေ်အာင ်��ညလ်ျားလ�၏။
က��်�ပ်ကိ� ခငွ့လ်�တလ်မိ့်မညဟ်� ေမ�ာ်လင့ပ်ါ၏ ’ လိ� ့ ေရးသာွးပါတယ။် ကာဒနီယ်
ရစ်ချလျ�း ေသခါနးီေတာ ့သ� ့ ရနသ်�ေတကွိ� ခငွ့လ်�တမ်လားလိ� ့ ေမးေတာ ့‘ငါမ့�ာ
�ိ�ငင်ေံတာ်ရဲ ့ ရနသ်�က လွလဲိ� ့ ငါ ့ရနသ်�ရယလ်ိ� ့ တစ်ေယာကမ်� မ��ိဘ�း’ လိ� ့ ေြပာ
သာွးပါတယ။် ပနး်ချီအေကျာ် ကိ�းေရာက့ေတာ ့ေကာငး်ကငဘ်ံ� ေရာကရ်င ်သ�
ပနး်ချီ ဆွ�ဲိ�ငဦ်းမယလ်ိ� ့ တကယ ်�ိ� း�ိ� းသားသား ထငသ်ာွးပါတယ။် �� ိပငက် ‘ကျ�ပ်
ကိ� သတရိတဲ ့အထမ်ိးအမ�တန်ဲ ့ မိ�းဇကရဲ် ့ တးီလံ�းကိ� တးီေပးပါဗျာ’ လိ� ့ ေြပာပါ
တယ။် နပိ�လယီနက်ေတာ ့‘ြပငသ်စ်ြပည။် တပ်မေတာ် … တပ်မေတာ်
အ�ကးီအက’ဲ ဆိ�တဲ ့စကားလံ�းေတကွိ� ရွတ�်ပီး ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာကလ်ိ� ေသ
သာွးခဲပ့ါတယ။်
 

တစ်ခါတေလမ�ာ လ�တစ်ေယာကဟ်ာ သ� ့ အလ�ပ်အကိ�ငက်ိ� အစွဲအလမ်း သပ်ိ
�ကးီလနွး်တဲအ့တကွ ်ေြပာစမ�တြ်ပ� ကျနရ်စ်ခဲတ့ာ ေတွ�ရပါတယ။် ဒဿနဆရာ
လညး် ြဖစ်၊ ဆရာဝနတ်စ်ေယာကလ်ညး် ြဖစ်တဲ ့ေဟးလဟ်ာ ေနာကဆ်ံ�း အချိန်
အထ ိသ� ့ ေသးွေ�ကာကိ� စမ်း�ပီး ေသသာွးခဲတ့ယ။် ‘မိတေ်ဆေွရ၊ ေသးွေ�ကာထဲ
မ�ာ ေသးွမတိ�းေတာဘ့�းဗျာ ’ လိ� ့ မိတေ်ဆ ွတစ်ေယာကက်ိ� ေြပာသာွးပါတယ။် ဒါ
ဟာ ေနာကဆ်ံ�း စကားေတပွါပဲ။ ၁၈ ရာစ���စ် အစတ�နး်က သခ�ျာေဗဒ ပညာ��င်
လကည်းီဟာ ��စ်ထပ်ကနိး်ရငး်ေတနွဲ ့ သံ�းထပ်ကနိး်ရငး်ေတ ွေြမ�ာကတ်ဲ ့နညး်တစ်
နညး်ကိ� အကျ�းချ�ပ် တထီငွခ်ဲပ့ါတယ။် ေသခါနးီေတာ ့သတ ိေကာငး်ေကာငး် မ
ရချငေ်တာဘ့�း။ လ�ေတကွိ�ေတာင ်ေကာငး်ေကာငး် မမ�တမိ်ေတာဘ့�း။ ဒ ီတ�နး်မ�ာ
အနားမ�ာ ��ိတဲ ့မိတေ်ဆ ွတစ်ေယာကက် သ�က့ိ� စိတသ်ကသ်ာရေအာင ်ဆိ��ပီး



ဆရာေရ … တစ်ရာ ေလးဆယ့ ်ေလးရဲ ့ ��စ်ထပ်ကနိး်ရငး်ဟာ ဘာလလဲိ� ့ ခပ်
တိ�းတိ�း ေမးတယ။် လကည်းီဟာ ဆယ့�်�စ်လိ� ့ တစ်လံ�း ေြဖတယ။် �ပီးေတာ့
အသကထ်ကွသ်ာွးတာပါပဲ။
 

‘တကယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ်သာ စာများများေရးသ� ြဖစ်လ�င ်ေသြခငး် အမျိ�းမျိ�းတိ� ့
အေ�ကာငး်ကိ� ေရးချငေ်ပသည’် လိ� ့ မနွတ်နိး်က ေြပာဖ�းပါတယ။် မနွတ်နိး် ေရး
ချငတ်ဲ ့စာအ�ပ်မျိ�း ကိ� ေရးခဲတ့ဲ ့အဂ�လပ်ိ စာေရးဆရာ ��စ်ေယာကက်ေတာ ့ဘာ
ရယန်ဲ ့ လ�းကကစ််တိ� ့ ြဖစ်ပါတယ။် အဒဲစီာအ�ပ်ကိ� ဖတလ်ိ�ကတ်ဲ ့အခါမ�ာ လ�ရဲ ့
သတ� ကိိ� မေလးစား မ�ကညည်�ိဘ ဲေနလိ� ့ မရေတာပ့ါဘ�း။ အဒဲ ီစာမျက�်�ာေတွ
ေပ�မ�ာ သရဲေဘာေ�ကာငမ်� ဆိ�လိ� ့ တစ်စကမ်� မပါပါဘ�း။
 

ေသြခငး်သညပ်င၊် အပ်ိြခငး်ပငတ်ည့။် ထိ�ထ့က ်ဘာမ�၊ ��ာမရတည့။် ေသြခငး်၏
အပ်ိြခငး်ထ၌ဲ၊ မညသ်ည့ ်အပ်ိမကတ်ိ� ့ မကမ်ညန်ညး် လိ� ့ ဟငး်မလကက် ေ�ကာက်
စရာ ေမးခနွး်ကိ� ေမးခဲပ့ါတယ။် ဒအီေမးကိ� ခ�ထ ိအေြဖ မ��ိေသးပါဘ�း။ ဒါေပမ
ယ့ ်ဘဝခရီးတိ�ငး်က လ�ေတာ်ေတာ်များများဟာ ဒေီမးခနွး်ကိ� ရဲရင့စ်ာွ ေမးခဲ�့က
တယ ်ဆိ�တာကိ� သရိင ်(က�နေ်တာ်တိ� ့ အတကွ)် ေတာ်ေတာ် အသံ�းဝငလ်မိ့်မယ်
ထငပ်ါတယ။်
 

*M*m*B*f*K*R*



♦ ၉ - ေပျာ်ရ�ငြ်ခငး် အ��ပညာ ♦
 

ေပျာ်ရ�ငမ်� ဆိ�တာ အေြပာ ငး်အလ ဲဘာမ�မ��ိဘ ဲဒအီတိ�ငး် ဆကလ်က ်ေနလိ�တဲ့
ဆ��မျိ�း ကိ� ြဖစ်ေစတဲ ့အေြခအေန တစ်ရပ်လိ� ့ ဖွနတ်နီယလ်ကီ သ� ့ စာအ�ပ်တစ်
အ�ပ်မ�ာ ေရးခဲဖ့�းပါတယ။် သေဘာကေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ေဖာစ့် ေြပာသလိ�
‘အိ�… တဒဂ�ရယ၊် မငး်ဟာ တယလ်ိ� ့ လ�ပါကလား၊ ဆိ�ငး်ပါဦး’ လိ� ့ ေြပာသလိ�
အရာရာကိ� အခ� လိ�အတိ�ငး် ထာဝရ ြဖစ်ေနေစချငလ်ိ�ကတ်ာ လိ� ့ ေြပာ�ိ�ငတ်ဲ ့စိတ်
အေြခအေန၊ ကိ�ယ ်အေြခအေန ��ိ�ပီဆိ�ရင ်အဒဲါဟာ ချမ်းေြမ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ပါပဲ။
 

ဒါေပမယ့ ်အေြခအေနလိ� ့ ေြပာတဲေ့နရာမ�ာ တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ အချိန ်တစ်ချိနမ်�ာ
လ�တစ်ေယာကရဲ် ့ အသစိိတထ်မဲ�ာ ��ိေနတဲ ့ဘဝငစိ်တက်ိ� ေြပာေနတာ ။ ဒလီိ�
ဘဝငစိ်တဟ်ာ မေြပာငး်မလ ဲအ�မဲေတာ ့မတည�်�ိ�ိ�ငဘ်�းေပါ။့ အားလံ�း �ပီးြပည့စံ်�
ေနတဲ ့ခစံားမ�မျိ�းဟာ ဘယ့�်�ယလ်�ပ် တည�်�ိ�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ မေြပာငး်မလ ဲထာဝရ �မဲ
ေသာ အရာရယလ်ိ� ့ ဘယ့�်�ယလ်�ပ်�ပီး ��ိ�ိ�ငပ်ါ ့မလ။ဲ အကယ၍် လ�တစ်ေယာက်
အဖိ� ့ ဆိ�ရင ်အနစိ�တရားဟာ ေရာကလ်ာမ�ာေပါ။့ ဂီတ တစ်ပ�ဒက်ိ� ဆိ�ရင ်တစ်
ေနရာေရာကေ်တာ ့အဆံ�းသတသ်ာွး မ�ာေပါ ့။ စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ဆိ�ရင ်ေနာကဆ်ံ�း
စာမျက�်�ာဟာ အဆံ�းပိတမ်�ာ ဖတလ်ိ� ့ �ပီးသာွးမ�ာေပါ ့။ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ
ေြပာငး်လြဲခငး် မ��ိတဲ၊့ နစိ� ြဖစ်တဲ ့အေြခအေန တစ်ခ�ကိ� လိ�ချငတ်ယ။် ဒါေပမယ့်
ဒ ီအေြခအေန၊ ဒ ီတစ်ခဏေလးဟာ �ကာ��ည ်မဟ�တဘ်�း ဆိ�တာ သ�ိကတယ။်
တကယလ်ိ� ့ အဒဲ ီအေြခအေန ကေလးကိ� ေြပာငး်လြဲခငး် မ��ိေအာင ်လ�ပ်�ိ�င်
တယပဲ် ထားဦး။ အဒဲ ီအေြခအေန ကေလးက ယ�ေဆာငလ်ာတဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ဟာ
တစ်ခဏ�ကာရင ်�ိ� းသာွးမ�ာ မိ�လ့ိ�ပ့ါ။
 

ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ေပျာ်ရ�ငေ်စတဲ ့အရာေတကွိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ခွြဲခား�က
ည့တ်တဖိ်� ့ လိ�တယ။် ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ေလျာပ့ါးမသာွးေစဘ ဲေြပာငး်လသဲာွးတတတ်ဲ့
အရာေတနွဲ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်� အတကွ ်လိ�အပ်တဲ ့အရာေတလွိ� ့ ခွြဲခားသဖိိ� ့ လိ�အပ်ပါ
တယ။် ေတာ်စတွ�ိငး်ရဲ ့ အငန်ာကရီးနးီနား ဝတ� �မ�ာ ေစစ့ပ်ေ�ကာငး်လမ်း�ပီး အမ်ိ
ကိ� ြပနလ်ာတဲ ့လဗီငဟ်ာ လမ်းေလ�ာကလ်ာရငး် ြမငြ်မငသ်မ�ကိ� �ကည့�်ပီး ပီတိ
ေသာမနသ ြဖစ်လာတယ။် ေကာငး်ကင�်ကးီက ပိ��ပီး ြပာလာတယလ်ိ� ့ ထငရ်
တယ။် င�ကေ်တရဲွ ့ ြမညသ်ကံလညး် ပိ��ပီး ချိ�သာတယလ်ိ� ့ ထငရ်တယ။် တခံါး
ေစာင့ ်အဖိ�း�ကးီကလညး် သ�က့ိ� ခါတိ�ငး်ထက ်�ကငန်ာချစ်ခငတ်ဲ ့အ�ကည့န်ဲ ့ �က



ည့တ်ယလ်ိ� ့ ထငရ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲေီနက့ တြခား �မိ��တစ်�မိ��ကိ� ေရာကေ်န
ရငလ်ညး် ဒလီိ�ပဲ ေပျာ်ေနမ�ာပဲ။ အဒဲ�ီမိ��က လ�ေတဟွာ သ�အ့ြမငမ်�ာ ချစ်စရာ
ေကာငး်ေနဦးမ�ာပဲ။ သ�ရ့ငထ်မဲ�ာ အရာအားလံ�းကိ� ေတာကပ် ထနိလ်ငး်သာွးေစတဲ့
အလငး်ေရာင ်��ိေနတယ။် ဒ ီအဇ� တ�  အလငး်ဟာ သ� ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ရဲ ့ အ��စ်သာရပဲ။
 

လ�တစ်ေယာကက်ိ� ေပျာ်ရ�ငမ်� ြဖစ်ေစတဲ ့အရာဟာ အြဖစ်အပျကေ်တ၊ွ အရာ
ဝတ� �ေတ ွမဟ�တဘ်�း။ အဒဲ ီအရာဝတ� �ေတ၊ွ အြဖစ်အပျကေ်တကွိ� နဂိ�ပကတိ
အရညအ်ေသးွေတနွဲ ့ ြဖည့ေ်ပးလိ�ကတ်ဲ ့စိတအ်ေြခအေန တစ်ရပ်သာ ြဖစ်တယ။်
က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ေပျာ်စရာ အြဖစ်အပျကေ်တ ွြဖစ်ပျကလ်ာမယ့ ်အေရးထက်
အဒဲ ီစိတအ်ေြခအေန တစ်ရပ် အ��ညခ်ေံရးကိ� ေမ�ာ်လင့ရ်မယ။် ဒလီိ�
အေြခအေန တစ်ရပ်ဟာ တကယ ်အတငွး်အဇ� တ�  သ��ာန ်ဟ�တရဲ်လ့ား။ ြပငပ်
အရာဝတ� �ေတ ွအေပ�မ�ာ အဒဲ ီအေြခအေနက ထ�တလ်�ပ်ေပးတဲ ့နညး်အြပင်
အြခား နညး်နဲေ့ရာ အဒဲ ီေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ��ာေဖွ မေတွ� �ိ�ငေ်တာဘ့�းလား။ က�နေ်တာ်
တိ�ရဲ့ ့ ခစံားချကေ်တနွဲ ့ မ�တဉ်ာဏေ်တကွိ� အေတးွေတထွကဲ ဖယထ်�တလ်ိ�ကရ်င်
က�နေ်တာ်တိ� ့ စိတထ်မဲ�ာ စကားလံ�းမဲတ့ဲ ့ဟာလာဟငး်လငး်ြဖစ်မ�က လွလဲိ� ့ ဘာမ�
ကျနရ်စ်ခဲေ့တာမ့�ာ မဟ�တဘ်�း။
 

ဒလီိ�ဆိ�ရင ်ေပျာ်ရ�ငမ်� သကသ်ကန်ဲ ့ ပီတြိဖစ်မ� သကသ်က ်ဆိ�တာ ဘယမ်�ာ ��ာ
ေတွ�ေတာမ့�ာလ။ဲ မီးစ�နး်ဓာ တ ်��ိတဲ ့ငါးများဟာ ေရနကက်ိ� ြမင�်ိ�ငတ်ယ။်
ပငလ်ယေ်ရည�ကိိ� ြမင�်ိ�ငတ်ယ။် သ�တိ�အ့နးီ ေရာကသ်ာွးရင ်လငး်သာွးတဲ့
အတကွ ်အြခားေသာ ပငလ်ယသ်တ� ဝါများကိ� ြမင�်ိ�ငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်အဒဲီ
အလငး်ေရာင ်ထ�တလ်�ပ်ေပးရာ လ�ပ်��ားေနတဲ ့မ�လ ရငး်ြမစ်ကိ�ေတာ ့မြမင�်ိ�င်
ဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အဒဲ ီအလငး်ေရာငဟ်ာ သ�တိ� ့ ကိ�ယတ်ငွး်မ�ာသာ ��ိ
ေနလိ�ပဲ့။ အလားတ�ပဲ ေပျာ်ရ�င ်ချမ်းေြမ့ေနတဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာလညး် သ� ့
ေပျာ်ရ�ငမ်�ေ�ကာင့ ်အြခားလ�ေတ ွရ��ိလိ�ကတ်ဲ ့အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ကိ� ြမင�်ိ�င်
ေပမယ့ ်သ� ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ�ေတာ ့သ� ြပနြ်မငဖိ်� ့ ေတာ်ေတာ်ခကတ်ယ။် အဒဲ ီေပျာ်ရ�င်
မ�မျိ�းကိ� �က�ိသဖိိ� ့ ဆိ�တာကေတာ ့ပိ�လိ�ေ့တာင ်ခကေ်သးတယ။်
 

* * *
 

ဒသီေဘာကိ� ပိ���ငး်ေအာင ်ေြပာြပဖိ� ့ �က�ိးစားတဲ ့အေနနဲ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ရဖိ� ့
ဘယေ်လာက ်ခကခ်သဲလ ဲဆိ�တာကိ� ေြပာြပချငတ်ယ။် ဒလီိ�ဆိ�ရင ်ပိ��ပီး လယွ်



သာွးလမိ့်မယ ်ထငတ်ယ။် ပငဒ်ိ�ရာရဲ ့ ေသတ� ာကိ� ဖွင့�်ကည့လ်ိ�ကပ်ါ။ လ�ဘ့ဝရဲ ့
ဒ�က�၊ သ�က�ေတကွိ� ေတွ�ရလမိ့်မယ။် အဒဲအီထကဲ သ�သ�ငါငါ အြဖစ်များတဲ ့ဒ�က�၊
သ�က�ေတကွိ�ပဲ စိတန်ဲ ့ မ�တထ်ားလိ�ကပ်ါ။
 

ပထမ ဘာထကွလ်ာမလ။ဲ ဆငး်ရဲ မွဲေတြခငး်နဲ ့ မကျနး်မာြခငး်တိ�ဟ့ာ မညး်ေမ�ာင်
တဲ ့အရိပ်ေတနွဲ ့ ေပ�ထကွလ်ာတယ။် ဒ�က�ေတ ွအနက ်အဒဲ ီဒ�က���စ်ခ�ဟာ
ေ�ကာကစ်ရာ အေကာငး်ဆံ�းပဲ။ အဒဲ ီဒ�က���စ်ခ� မ�ကာခဏ ေရာကလ်ာ�ပီ ဆိ�ရင်
က�စရာ ေဆးရယလ်ိ� ့ ေတာ်ေတာ် ��ားသာွး�ပီ။ စတိ�းအစ်လိ� ့ ေခ�တဲ ့ဥေပက�ာဝါဒီ
ေတ ွလ�ပ်ေလ�့�ိသလိ� ဒ�က� ဆိ�တာ ပညတပ်ါလိ� ့ ဟနေ်ဆာင ်��လံ�းသငွး်ဖိ�က့ လယွ်
ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်အကျိ�း ေ◌တာ ့ထ�းမ�ာ မဟ�တဘ်�း။ အတတိ ်က ဒ�က�ဟာ မ
��ိေတာဘ့�း။ လနွသ်ာွး�ပီ။ ပစ��ပ�န ်ဒ�က�ကေတာ ့မြမင�်ိ�ငဘ်�း။ အနာဂတ ်ဒ�က�က
လညး် မလာေသးဘ�းလိ� ့ သ�တိ� ့ ေြပာေလ�့�ိ�ကတယ။် အမ�နက်ေတာ ့ဒလီိ� မဟ�တ်
ပါဘ�း။ လ�ဟာ ြခားနားတဲ ့ကိ�ယ့ဘ်ဝ သံ�းပါးကိ� ကိ�ယထ်ငသ်လိ� ပိ�ငး်ြခားပစ်လိ� ့
ရတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ အတတိက် ဒ�က�ေတကွိ� ြပနစ်�းစားမိတဲအ့တကွ ်ပစ��ပ�န်
ဒ�က�ေတဟွာ ပိ��ပီး �ကးီလာတယ။် ပိ��ပီး ြပငး်ထနလ်ာတယလ်ိ� ့ ထငရ်တဲ ့အခါ
ေတ ွ��ိတတပ်ါတယ။် စိတဓ်ာ တ ်�ကံ့ခိ�ငတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ ဒ�က� ေဝဒနာကိ�
တိ�က�်ိ�ငတ်ယ။် ဘယေ်လာကပဲ် ဒ�က� ေတွ�သညတ်ိ�င ်တည�်ငမ်ိစာွ ရငဆ်ိ�င�်ိ�င်
တယ။် မနွတ်နိး်ဟာ အလနွ ်နာကျငြ်ပငး်ထနတ်ဲ ့ေရာဂါေဝဒနာကိ� သတ� �ိ�ိ��ိ ခ�ံိ�င်
ခဲတ့ယ။် ဒါေပမယ့ ်ဘဝဟာ ြပငး်ြပတဲ ့ေဝဒနာ�ကးီတစ်ခ� ြဖစ်ေနတဲ ့ပညာ��င်
တစ်ဦး၊ သ�ေတာ်သ�ြမတ ်တစ်ဦးအဖိ� ့ ဘာလ�ပ်ရမ�ာလ။ဲ
 

ဒိ�ငအ်ိ�ဂျငး်ဟာ ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�ကိ� ဂ��မစိ�ကဘ် ဲေန�ိ�ငတ်ယ။် သ�မ့�ာ ေနေရာငရဲ် ့
အေ�းွဓာ တ ်��ိ�ပီ။ စားစရာ ��ိ�ပီ။ သ� ့ စညပိ်�ငး်ကေလး ��ိ�ပီ။ ဘဝမ�ာ သ�
တစ်ေယာကတ်ညး်ပဲ ေနသာွးခဲတ့ယ။် တကယလ်ိ�သ့ာ ရာသဦတ�ကလညး် ေအး၊
စားစရာကလညး် မ��ိ၊ �မိ�� �ကးီထမဲ�ာ အလ�ပ်လညး် မ��ိ၊ ကေလး ေလးေယာက်
ကိ�လညး် ေက�းရဦးမယ ်ဆိ�ရင ်ဘယလ်ိ� ေနမလ။ဲ အဒဲါမ� သ�ရဲ့ ့ ဒ�က�။
ခိ�ကခ်ိ�ကတ်�န ်ချမ်း�ပီး ဆာေနတဲ ့လ�ေတကွိ� ေကျနပ်ေရာင့ရဲ်စာွ ေနဖိ� ့ တရားေဟာ
ရတာဟာ သ�တိ�က့ိ� ေစာ်ကားတာနဲ ့ အတ�တ�ပါပဲ။ သ�တိ�မ့�ာ တကယ ်လိ�ေနတာက
ေကျနပ်ေရာင့ရဲ်မ� ဒဿန မဟ�တဘ်�း။ အစားအစာနဲ ့ မီးေသးွ ြဖစ်တယ။်
 

အ�ကးီအကျယ ်နာမကျနး်ြဖစ်မ�နဲ ့ ဆငး်ရဲမ�တိ�က့ိ� နာကျင ်ြပငး်ထနေ်သာ်လညး်
အေတာ်အတန ်ခ�ံိ�ငတ်ဲ ့ဒ�က�ေတနွဲ ့ သာွး�ပီး မေရာသင့ဘ်�း။ ဒအီခကအ်ခမဲျိ�း ေ◌
တကွိ� ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� တားဆးီေနတဲ ့မေကျာ်လ�ား�ိ�ငတ်ဲ ့အခကအ်ခေဲတလွိ� ့ မယ�ဆ



သင့ဘ်�း။ စတိ�းအစ်လိ� ့ ေခ�တဲ ့ဥေပက�ာဝါဒမီျားဟာ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ သဘာဝ
လိ�အပ်ချကမ်ျားနဲ ့ လိ�အပ်တဲ ့လိ�အပ်ချကမ်ျားကိ� မ�နက်နစ်ာွ ခွြဲခား �ိ�င�်ကတယ။်
လိ�အပ်တဲ ့လိ�အပ်ချကမ်ျား ဆိ�တာက စားစရာနဲ ့ ေသာကစ်ရာကိ� ဆိ�လိ�တာ။ မ��ိ
ရင ်မြဖစ်တဲ ့အရာေတကွိ� ေြပာတာ။ မ��ိရငလ်ညး် ေန လိ�ရ့တာမျိ�းကိ� ေခ�တာ။
ေလာကမ�ာ တကယ ်ဆငး်ရဲတာနဲ ့ တကယ ်နာမကျနး်ြဖစ်တာေတ ွ��ိတယ။်
အလားတ�ပဲ၊ ေလာကမ�ာ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်လ�မမာလိ� ့ ထငေ်နတဲ ့လ�နဲ ့ တကယ့်
လ�နာေတ ွအများ�ကးီ ��ိတယ။် က�နေ်တာ်တိ�စိ့တဟ်ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ကိ�ယေ်ပ�မ�ာ
မယံ��ိ�ငစ်ရာ ေကာငး်ေလာကတ်ဲ ့တနခ်ိ�း ဩဇာေတ ွ��ိတယ။် အများအားြဖင့်
က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ဒ�က�ေတဟွာ ကိ�ယ့စိ်တက် ထငေ်နတဲ ့အရာများသာ ြဖစ်တယ။်
တချိ� � လ�ေတဟွာ တကယန်ာမကျနး် ြဖစ်�ကတယ။် တချိ��ကျေတာလ့ညး် သ�တိ� ့
ကိ�ယ ်သ�တိ� ့ နာမကျနး် ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ထင�်ကတယ။် တ ချိ� �ကျေတာလ့ညး် သ�တိ� ့
ကိ�ယ ်သ�တိ� ့ နာမကျနး်ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်�ကတယ။် ေဘာဒိ�း �မိ��ဝနြ်ဖစ်တဲ ့အခါမ�ာ
မနွတ်နိး်က ခငဗ်ျားတိ�ရဲ့ ့ ြပဿနာေတကွိ� က�နေ်တာ့်လကန်ဲ ့ ကိ�ငတ်ယွဖိ်� ့ အဆင်
သင့ ်��ိပါတယ။် ဒါ ေ◌ပမယ့ ်အသညး်ထ၊ဲ ��လံ�းထေဲတာ ့မထည့�်ိ�ငဘ်�းလိ� ့ ေြပာခဲ့
ပါတယ။်
 

ေလာကမ�ာ စိတအ်ထငန်ဲ ့ နာမကျနး်ြဖစ်မ� ��ိသလိ� စိတအ်ထငန်ဲ ့ ဆငး်ရဲ မွဲေတေန
သ�ေတလွညး် ��ိတယ။် တြခားသ�ေတမွ�ာ ဒ�က�ေတ ွေရာကေ်နချိန ်ကိ�ယ့မ်�ာ ဝငေ်ငွ
ကေလး နညး်နညး်ပါးပါး ေလျာသ့ာွးတာ နဲ ့ ဘဝ ဆံ�းေတာမ့ေလာက ်ေြပာ ေ◌န
တာမျိ�းကေတာ ့တကယ ်ဆငး်ရဲတဲ ့သ�ေတကွိ� ေစာ်ကားေနတာနဲ ့ အတ�တ�ပါပဲ။
ကိ�ယ့ ်ေခါငး်ေပ�မ�ာ အမိ�းတစ်ခ�၊ စားစရာ ပနး်ကနတ်စ်ချပ်၊ ဝတစ်ရာ အဝတ်
တစ်စံ� ��ိေနပါလျက ်ြခ�သပံါေအာင ်ညညး်ြပေနတာကေတာ ့မ��ိ ဆငး်ရဲသား
ေတကွိ� ေစာ်ကားတာနဲ ့ အတ�တ�ပါပဲ။ တစ်ခါတ�နး်က မိတေ်ဆတွစ်ေယာကက်
ေြပာဖ�းတယ။် အမျိ�းသမီး တစ်ေယာကဟ်ာ အမ်ိေထာငပ်ရိေဘာဂ
ေကာငး်ေကာငး်နဲ ့ မေန�ိ�ငလ်ိ� ့ သ�က့ိ�ယသ်� သတေ်သသာွးသတဲ။့ သ�စိ့တထ်မဲ�ာ
ထငေ်နတဲ ့ဆငး်ရဲဒ�က�မျိ�း ဆိ�တာ အဒဲါမျိ�းပါ။
 

ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� အတားအဆးီ ြဖစ်ေစတဲ ့အေ�ကာငး်များြဖစ်တဲ ့နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်
နဲ ့ ဆငး်ရဲြခငး်တိ� ့ အြပင ် ေ◌နာက ်အေ�ကာငး်တစ်ေ�ကာငး် ��ိေသးတယ။် အဒဲါ
ကေတာ ့�� ံးနမိ့်ြခငး်ပဲ။ ကိ�ယ့ရ်ညမ်�နး်ချက ်မေအာငြ်မငဘ် ဲ�� ံးနမိ့်သာွးတာ။ အချစ်
ေရးမ�ာ �� ံးနမိ့်သာွးတာ။ က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အနာဂတအ်တကွ ်စီမံကနိး်ေတကွိ� ဆွဲ
�ကတယ။် အဒဲ ီစီမံကနိး်ေတဟွာ ဖ�ိ�ဖရဲ ြဖစ်သာွး�ပီး က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ေမ�ာ်လင့်
ချကေ်တဟွာလညး် ပျကစီ်းသာွးခဲ�့ကတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အချစ် ခခံျင�်က
တယ။် ဒါေပမယ့ ်အချစ် မခရံဘ�း။ မနာလိ� ဝနတ်ိ�မ�ဟာ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ေနန့ဲ ့ ည



ေတကွိ� အဆပ်ိခတေ်နတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အလ�ပ် တစ်ခ�ကိ� လိ�ချင�်က
တယ။် ရလမိ့်မယလ်ိ� ့ ေမ�ာ်လင့ခ်ဲ�့ကတယ။် ခရီးသာွးဖိ� ့ ြပငဆ်င�်ကတယ။် ဒါေပမ
ယ့ ်မသာွးြဖစ်ဘ�း။ ဒလီိ� ြဖစ်ပျကလ်ာတဲ ့အခါမ�ာ ဥေပက�ာဝါဒလီိ� ့ ေခ� �ကတဲ ့စ
တိ�းအစ်ေတကွေတာ ့ေြဖသမိ့်ရတာ လယွတ်ယ။် 
 

ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ဒလီိ� မေအာငြ်မငမ်�၊ �� ံးနမိ့်မ�ေတဟွာ တကယအ်မ�န်
မဟ�တဘ်�း၊ စိတအ်ထငသ်ာ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ယ�ဆ�ကတာကိ�း။ ��ေထာင့ ်ြပဿနာ
သာ ြဖစ်တယလ်ိ� ့ ယ�ဆ�ကတာကိ�း။ ကိ�ယ့ ်ေမ�ာ်မ�နး်ချကေ်တ ွအေကာငအ်ထည်
မေဖာ်�ိ�ငတ်ဲ ့လ�ဟာ ဘာြဖစ်လိ� ့ စိတဆ်ငး်ရဲရတာလ။ဲ ကိ�ယခ်��ာမ�ာ ထခိိ�က်
နာကျငလ်ိ�လ့ား။ မဟ�တပ်ါဘ�း။ သ�ရဲ့ ့ အတတိက် �� ံးနမိ့်မ�ေတကွိ� ြဖစ်ေစတဲ့
ခ�တယ်ငွး်ချကေ်တကွိ� ြပနသ်တရိ�ပီး သ�ရဲ့ ့ အနာဂတ ်ေအာငြ်မငမ်�ေတကွိ�လညး်
သ�နဲ ့ �ပိ�ငဘ်ကေ်တကွ ကပျကယ်ပျက ်လ�ပ်�ကဦးမ�ာလားလိ� ့ စိ�းရိမ်ေနလိ�ပ့ါ။
တကယလ်ိ� ့ အတတိက် အမ�ားေတကွိ� ြပနေ်တးွ�ပီး စိ�းရိမ်ြခငး် မြဖစ်၊ ေနာက်
အနာဂတအ်တကွလ်ညး် ေတးွေတာ ပ�ပနြ်ခငး် မြဖစ်ဘ ဲလက�်�ိ အေြခအေနကိ�
အာ�ံ�စ�းစိ�က�်ပီး လက�်�ိ အလ�ပ်ကိ� ေအာငြ်မ ငဖိ်� ့ �က�ိးစားခဲရ့င ်ေကျနပ်ေလာက်
တဲ ့ရလဒေ်တ ွအ ြ◌မဲလိ�လိ� ေပ�ထကွလ်ာမ�ာ ေသချာပါတယ။် အဒဲလီိ� စိတက်�းနဲ ့
ေတးွေတာ ပ�ပနတ်တသ်�ေတအွတကွ ်သ�င ်အဂ�ေနး ကးီသတစ််ရဲ ့ နညး်ကိ�
လိ�ကန်ာဖိ� ့ အ�က ံေပးချငတ်ယ။် ဒါကေတာ ့မိမိ အလိ���ိတဲ ့အရာကိ� ြပတြ်ပတ်
သားသား ��ငး်��ငး်လငး်လငး် ြမ ငတ်တဖိ်� ့ ပါပဲ။
 

ခငဗ်ျားဟာ ြပညန်ယတ်စ်ခ�မ�ာ ဘ�ရငခ် ံြဖစ်ချငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်မြဖစ်ခဲဘ့�း။ မ
ြဖစ်ေတာေ့ကာ ဘာအေရးလ။ဲ ခငဗ်ျား မေတွ�ချင ်စကားမေြပာချငတ်ဲ ့လ�ေတနွဲ ့
တစ်ေနက�န ်ထိ�င�်ပီး စကား မေြပာရေတာဘ့�းေပါ။့ စ�းစားဖိ� ့ အချိန ်မရေတာဘ့�း
ေပါ။့ စ�းစားဖိ� ့ အချိန ်မရေလာကေ်အာင ်များြပားတဲ ့ြပဿနာေပါငး် ေသာငး်
ေြခာ ကေ်ထာငက်ိ� ရငမ်ဆိ�ငရ်ေတာဘ့�းေပါ ့။ ခငဗ်ျား ကိ�ယေ်ရးကိ�ယတ်ာေတွ
လိ�က�်ကည့၊် ဆလီိ� အေပါက�်�ာ�ပီး ခငဗ်ျား ကျ�းလနွြ်ခငး် မ��ိတဲ ့ြပစ်မ�ေတကွိ�
ကျ�းလနွပ်ါတယလ်ိ� ့ စပ်ွစွဲမယ့ ်ရနသ်�ေတကွိ� မေတွ�ရေတာဘ့�းေပါ ့။ ဘ�ရငခ်ံ
ရာထ�း မရေတာ ့ခငဗ်ျားအဖိ� ့ ေအးေအးေဆးေဆးေတာင ်ေနရေသးတယ။် ဇိမ်နဲ ့
ေန�ပီး ကိ�ယဖ်တခ်ျငတ်ဲ ့စာအ�ပ်ကေလး ဖတလ်ိ�က၊် ကိ�ယစ်ကားေြပာချငတ်ဲ့
အေဖာ်နဲ ့ စကားေြပာလိ�က။် ဘယေ်လာက ်ဟနက်ျသလ။ဲ မေအာငြ်မငသ်ည့တ်ိ�င်
တစ်ဖကမ်�ာ ေကာငး်တာေတ ွအများ�ကးီ ��ိပါတယ။် ဒါဟာ ကမံေကာငး်တာလိ� ့
ေြပာလိ� ့ မရပါဘ�း။
 



‘ဒေီနည့ က�နေ်တာ် စိတဆ်ငး်ရဲရတယ။် က�နေ်တာ်ေတာ ့�မိ��ေတာ်ဝန ်ရာထ�းကိ� မ
ရဘ�း။ ကိ�ယ့ ်လကေ်အာကက် လ���စ်ေယာကက်ေတာ ့ရာထ�း တိ�းသာွးတယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်�မိ��ေတာ်ဝန ်ြဖစ်ရင ်�မိ��သ��မိ��သား ေြခာကေ်ထာငန်ဲ ့ ေနာက ်ေလးငါး��စ်
ဆကဆ်ေံနရဦးမ�ာ။ က�နေ်တာ် ဒထီကပိ်��ပီး စိတဆ်ငး်ရဲဦးမ�ာ’ လိ� ့ စတငဒ်လဲက်
ေရးခဲဖ့�းတယ။်
 

တကယလ်ိ�သ့ာ ကိ�ယ့ဘ်ဝ အြဖစ်အပျကေ်တကွိ� ပငွ့လ်ငး်တဲ ့သေဘာထားနဲ ့ ြပန်
�ကည့�်ိ�ငရ်င ်ကိ�ယ ်�� ံးနမိ့်�ပီး မရခဲတ့ဲ ့အရာေတဟွာ ကိ�ယ ်တကယလ်ိ�ချငတ်ဲ့
အရာေတ ွမဟ�တဘ်�း ဆိ�တာ မ�ကာခဏ ြပနေ်တွ�ရတတပ်ါတယ။် တကယ်
ကေတာ ့လ�ရဲ ့ ထ�တေ်ဖာ် ေြပာဆိ�တဲ ့ဆ�ေတာငး်နဲ ့ တကယလ်ိ�ချငတ်ဲ ့ဆ�� �ကား
ထမဲ�ာ ေတာ်ေတာ် ြခားနားချက ်��ိပါတယ။် အမ်ိေထာင ်ြပ�ချငလ်ိ�ကတ်ာ၊ အမတ်
ြဖစ်ချငလ်ိ�ကတ်ာ၊ ပံ�တ�ေကာငး်ေကာငး် တစ်ပံ� ေရးချငလ်ိ�ကတ်ာလိ� ့ ပါးစပ်က
ထ�တေ်ြပာေပမယ့ ်တကယ ်စိတထ်မဲ�ာ ��ိချငမ်� ��ိတတတ်ာ။ တကယ့ ်ဆ��ဟာ
ပါးစပ်က ထကွလ်ာ တာ မဟ�တဘ်�း။ အလ�ပ်ကိ�ပဲ ေကာကလ်�ပ်သာွးတာ။ ကိ�ယ့်
ဆ�� တစ်ခ�ဟာ မြဖစ်�ိ�ငတ်ဲ ့အရာတစ်ခ�လညး် မဟ�တဘ်�း၊ အဓိပ�ာ ယ ်ကငး်မဲတ့ဲ့
အရာတစ်ခ�လညး် မဟ�တဘ်�း ဆိ�ရင ်ပိ�ငး်ြဖတမ်�နဲ ့ လ�ပ်ရင ်အဒဲ ီဆ��ဟာ
အေကာငအ်ထည ်ေပ� �ိ�ငတ်ယ။် ဂ�ဏသ်ကိ�ာကိ� လိ�ချငတ်ဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ
ဂ�ဏသ်ကိ�ာကိ� ရတယ။် မိတသ်ဂ�ဟကိ� လိ�ချငတ်ဲ ့သ�ဟာ မိတေ်ဆေွတကွိ� ေတွ�
တယ။် ေအာင�်ိ�ငမ်�ေတကွိ� လိ�ချငတ်ဲ ့အမျိ�း သမီးဟာ ေအာင�်ိ�ငမ်� ေတကွိ� ရ
တယ။် လ�ငယ ်ဘိ�နာပတဟ်ာ အာဏာကိ� လိ�ချငတ်ယ။် အာဏာကိ� ရယ�ရာမ�ာ
ေတွ�ရတဲ ့အတားအဆးီေတဟွာ ေကျာ်လ�ားလိ� ့ ရမ� ရပါမ့လားလိ� ့ ထငရ်တယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်ေကျာ် လ�ား �ိ�ငခ်ဲတ့ယ။်
 

ဟ�တပ်ါတယ။် တစ်ခါတေလမ�ာ ေအာငြ်မငမ်�ကိ� မရ�ိ�ငတ်ဲ ့အေြခအေနေတွ
အများ�ကးီ ��ိတယ။် စ�ကဝဠာ�ကးီကိ� ေြပာငး်ေ���ပစ်ဖိ� ့ ဆိ�တာ လယွတ်ာမ�တလ်ိ�။့
ဒေီတာ ့လ�မ�ာလညး် အခကအ်ခေဲတ ွ��ိတာေပါ။့ အခကအ်ခကဲ တြခားမ�ာ မ��ိခင်
ကိ�ယ့ ်ကိ�ယတ်ငွး်မ�ာေတာင ်��ိေနေသးတယ။် သ� ဟာ တစ်စံ�တစ်ခ�ေသာ ရလ ဒ်
ကိ� လိ�ချငတ်ယလ်ိ� ့ သ�ဘ့ာသာသ� ထငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်အတငွး်အငအ်ား တစ်ခ�
က သ�က့ိ� ဆန ့က်ျငဘ်က ်အရပ်ကိ� တနွး်ပိ�ေ့နတယ။် အဒဲထီမဲ�ာ စာေရးဆရာေတွ
က အများဆံ�းပဲ။ စာေရးဆရာ ေတာ်ေတာ်များများက သ�တိ� ့ ဘယလ်ိ� စာအ�ပ်မျိ�း
ေတကွိ� ေရးချငတ်ဲ ့အေ�ကာငး်။ ဒါေပမယ့ ်မေရး�ိ�ငတ်ဲ ့အေ�ကာငး် စသြဖင့်
မ�ကာခဏ ေြပာတတ�်ကတယ။် ဒါက တကယ ်မေရးချငလ်ိ�ပ့ါ။ တကယ ်ေရး
ချငတ်ယ ်ဆိ�ရင ်အဒဲ ီအေြခအေနက ��နး်ထကွ�်ပီး ဘာြဖစ်လိ� ့ မေရး�ိ�ငရ်မ�ာလ။ဲ
လက�်�ိဘဝက ��နး်ထကွ�်ပီး ဘာြဖစ်လိ� ့ မေရး�ိ�ငရ်မ�ာလ။ဲ လက�်�ိဘဝက ��နး်



ထကွ�်ပီး ေရးေပါ။့ ဘားလဇ်ကရဲ် ့ စိတတ်နခ်ိ�းနဲ ့ စိတစ်မ်ွးအငက်ိ� �ကည့ပ်ါလား။
သ� ေရးချငတ်ဲ ့စာေပမျိ�းေတကွိ� ေရး�ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်အဒဲလီိ� စာေပေတကွိ� ေရး�ိ�င်
တဲ ့ဘဝမျိ�းမ�ာ ကျငလ်ညခ်ဲတ့ယ။် သ�အ့လ�ပ်မ�ာ ��စ်ြမ�ပ် စ�းစိ�ကထ်ားတဲ ့ဘားလ်
ဇကရဲ် ့ စိတတ်နခ်ိ�းဟာ ထင�်�ားတဲ ့သကေ်သ သာဓက တစ်ခ�ပါပဲ။
 

ပေလတိ�ရဲ ့ သမ�တ�ိ�ငင်ကံျမ်း၊ ဒဿမ စာေစာငမ်�ာ ဣသာဆိ�တဲ ့အာမီးနးီယနး်
လ�မျိ�း ဟာ ဟဒိဒ်စ် ဆိ�တဲ ့ငရဲကိ� ေရာကသ်ာွးေတာ ့ေသသ�တိ�ရဲ့ ့ ဝိညာ�ေတွ
ဘယလ်ိ� ေနရသလ ဲဆိ�တာကိ� သာွးေတွ�တယ။်
 

‘ဣသာ��င့ ်ဝိညာ�များ ေရာကသ်ည့အ်ခါ၌ သ�တိ�၏့ တာဝနသ်ည ်�ကမ�ာ
နတသ်မီး ဆသီိ� ့ သာွးရန ်ြဖစ်၏။ သိ�ရ့ာတငွ ်ပ� ေ◌ရာဟတိတ်စ်ဦး ေရာကလ်ာ
ကာ သ�တိ�က့ိ� စီစ�တကျ ြဖစ်ေအာင ်စီမံ၏။ ထိ�ေ့နာက ်�ကမ�ာနတသ်မီး၏ ဒ�း
ေပ�မ� ကမဲံြပားများ��င့ ်ဗီဇ နမ�နာများကိ� ယ�ကာ အထက ်တစ်ေနရာသိ� ့ တက၍်
ေအာကပ်ါအတိ�ငး် ေြပာေလ၏။ (�ကမ�ာနတသ်မီး၏ စကားကိ� �ကားနာ�ကက�န။်
လိ�အပ်ြခငး်၏ သမီးပျိ� ြဖစ်ေသာ �ကမ�ာနတသ်မီး ၏ စကားကိ� �ကားနာ�ကက�န။်
အိ�… ပ�ထ�ဇ� အေပါငး်တိ� ့၊ ပ�ထ�ဇ�တိ�၏့ သသံရာ စကဝိ်�ငး်ကိ� ြမင�်ကက�န။် သင်
တိ�၏့ ပါရမီဉာဏက် သ�တိ�က့ိ� မေရွး။ သငတ်ိ�က့သာ သငတ်ိ�၏့ ပါရမီဉာဏက်ိ� 
ေရွးချယ�်ကရမည။် ပထမဆံ�း ကမဲံြပားကိ� ဆွသဲ�သည ်သ��က�ိကရ်ာ ဘဝတစ်ခ�
ကိ� ေရွးချယရ်မည။် ထိ�ဘဝသည ်သ�၏ �ကမ�ာသာ ြဖစ်သည။် ေကာငး်ြခငး် 
မဂ�လာသည ်လတွလ်ပ်၏။ ထိ� ေကာငး်ြခငး်မဂ�လာကိ� အသေရ ပျကေ်အာင၊် 
သိ�မ့ဟ�တ ်အသေရ မ��ိေအာင ်လ�ပ်သည�်�င့အ်မ� သ�သည ်ေကာငး်ြခငး် မဂ�လာ
ကိ� ထိ� အတိ�ငး်အတာ အထသိာ ရမညြ်ဖစ်၏။  ေ◌ရွးချယသ်�၏ တာဝနသ်ာ 
ြဖစ်၏။ ဘ�ရားသခငက်မ� လတွလ်ပ်ေပ၏) ဟ� ေြပာ၏။ စ ကားြပနသ်�က ထိ�သိ� ့ 
ေြပာ�ပီးသည့ ်အခါ၌ သ�သည ်ကမဲံြပားကိ� �ကလဲိ�က၏်။ သ�တိ�က့လညး် မိမိအနးီ
သိ� ့ ကျလာ�ကေသာ ကမဲံြပား အသးီသးီကိ� ေကာကယ်��က၏။ ဣသာမ�ာ (ခငွ့ြ်ပ�
ချက ်မရသြဖင့)် ေကာကယ်�ြခငး် မြပ�ေချ။ သ�တိ�အ့ားလံ�းပင ်မိမိတိ� ့ ေကာကယ်�
ရ��ိေသာ ကမဲံြပား နပံါတက်ိ� သ�ိက၏။ ထိ�ေ့နာက ်ေြမ�ကးီေပ�တငွ ်ဘဝ နမ�နာ
များကိ� ေရွး�က၏။ ��ိေန ေ◌သာ ဝိညာ �ထက ်ဘဝများက ပိ�လျက�်�ိ၏။ ဘဝ
မျိ�း လညး် စံ�၏။ တရိစာ◌�န ်အမျိ�းမျိ�းတိ�၏့ ဘဝ��င့ ်အေြခအေန အမျိ�းမျိ�းတိ�မ့�
လ�တိ�ဘ့ဝများ ပါဝင�်က၏။ ထိ�အထတဲငွ ်ရကစ်က�်ကမ်း�က�တသ်ည့ ်မငး်ဆိ�း
မငး်ညစ်များလညး် ပါ၏။ အချိ�� မငး်ဆိ�းများသည ်အသက�်�ငလ်ျက ်��ိ�က�ပီး
အချိ� � မ�ာလညး် မငး်ဆိ�းဘဝမ� ေလ�ာကျကာ ဆငး်ရဲြခငး်၊ မငး်ြပစ်မငး်ဒဏ ်ခရံ
ြခငး်၊ ေတာငး်ရမ်း စားေသာကရ်ြခငး် အြဖစ်သိ� ့ ေရာက�်ကက�န၏်။ မိမိတိ� ့ ကိ�ယ်
ဟန�်�င့ ်အလ�ေ�ကာင့ ်ေကျာ်�ကားသ�များ၊ အားကစားပွဲတငွ ်ေအာငြ်မငမ်���င့ ်ခနွ်



အားေ�ကာင့ ်ေကျာ်�ကားသ�များ၊ မျိ�း�ိ� း��င့ ်ဇာတေိ�ကာင့ ်ေကျာ်�ကားသ�များ၏
ဘဝများလညး် ��ိ၏။ အချိ�� မ�ာလညး် ဆန ့က်ျငဘ်က ်အရညအ်ချငး်များေ�ကာင့်
ေကျာ်�ကားမ���င့ ်ေြပာငး်ြပနက်ျေသာ ဘဝများလညး် ��ိ၏။ အလားတ� မိနး်မများ
လညး် ��ိ၏။ သိ�ရ့ာတငွ ်တြခား တပါးေသာ အရညအ်ချငး်များလညး် ��ိေသး၏။
ယငး်တိ�သ့ည ်တစ်ခ���င့ ်တစ်ခ� ေရာေ��ာလျက ်��ိ�က၏။ စညး်စိမ်ဥစ�ာ၏ သေဘာ
��င့ ်လညး်ေကာငး်၊ ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးြခငး် သေဘာ��င့လ်ညး် ေ◌ကာငး် ေရာေ��ာ
�က၏။ ေရာဂါဘယ၏ သေဘာ��င့ ်လညး်ေကာငး်၊ ကျနး်မာြခငး်၏ သေဘာ��င့်
လညး်ေကာငး် ေရာ�က၏။ ပထမ ေရွးရမည့သ်�သည ်ေ�� �သိ� ့ တကလ်ာကာ
အ�ကးီမားဆံ�းေသာ ရကစ်ကမ်�ကိ� ေရွးချယ၏်။ တဏ�ာ��င့ ်ေမာဟတိ� ့ ပိတဖံ်�း
သည ်ြဖစ်၍ အြခားအရာများကိ� ဘာမ� မစ�းစား�ိ�င။် သ�လ�ပ်ရမည့ ်အလ�ပ်များ
တငွ ်အြခားေသာ မေကာငး်မ�များ အြပင ်မိမိ၏ ကေလးငယက်ိ� ဝါးမျိ� စား
ေသာကရ်မည့ ်အချက ်ပါသညက်ိ�လညး် မသ။ိ သိ�ရ့ာတငွ ်ြပနလ်�န ်စ�းစား၍ ကံ
မဲြပားတငွ ်ပါသည့ ်အချငး်အရာတိ�က့ိ� ြမငသ်ည့ ်အခါ၌ကား ရငက်ိ� ထ�ကာ မိမိ
အေရွးမ�ားြခငး်အတကွ ်ငိ�ေ�ကးြခငး် ြပ�၏။ ဤတငွ ်သ�သည ်မိမိ၏ အြဖစ်ဆိ�း
အတကွ ်မိမိကိ�ယ ်မိမိ အြပစ်မဖိ�ဘ့ ဲနတမ်ျားကိ� လညး်ေကာငး်၊ ကတံရားများကိ�
လညး်ေကာငး်၊ မိမိမ�အပ ြဖစ်ေသာ အြခား အရာတိ�ငး်ကိ� လညး်ေကာငး်
အြပစ်ဖိ�ေ့လ၏။’
 

က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာလညး် က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ က ံအေ�ကာငး်တရားကိ� စစ်ေဆးဖိ� ့ အခွ
င့ ်��ိပါတယ။် ေယာကျ်ားတစ်ေယာကဟ်ာ လ�မ� အဆင့အ်တနး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေစ၊
စီးပာွးေရး အဆင့အ်တနး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေစ၊ ေငေွ�ကးေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေစ မိနး်မတစ်
ေယာကက်ိ� လကထ်ပ်တယ။် ဒါေပမယ့ ်မိနး်မကေတာ ့ဒ�တယိတနး်စားေလာကပဲ်
��ိတယ။် ဒါကိ� သ�ကိ�ယတ်ိ�ငလ်ညး် သတိယ။် အားလံ�းကလညး် သတိယ။် ��စ်လ
သံ�းလေလာကလ်ညး် �ကာေရာ၊ ဒမိီနး်မ အသံ�းမကျတာေတကွိ� ထ�တည်ညး်ေတာ့
တာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ဒါေတကွိ� အစတ�နး်က သ� မသခိဲဘ့�းလား။ ဒါဟာ ကံ
အေ�ကာငး်တရားလိ� ့ ေြပာရေတာမ့�ာပဲ။ ပိ� ကဆ်နံဲ ့ ေအာငြ်မငမ်�ကိ� ေလာဘတ
�ကးီ လိ�ကလ် ံ��ာေဖွတဲသ့�ဟာ တစ်ေနမ့�ာ အေ��းနဲ ့ အြမန ်ဆိ�သလိ� စိတဆ်ငး်ရဲရ
မယ ်ဆိ�တာ နားလည ်သေဘာေပါကဖိ်� ့ ဉာဏပ်ညာတိ� ့၊ အေတွ�အ ြ◌ကံ�တိ� ့ သပ်ိ
များများ မလိ�ပါဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ဒလီိ� ဘဝမျိ�းဟာ ကိ�ယ့ရဲ် ့ အြပငက်
အရာဝတ� �ေတ ွအေပ�မ�ာ အမ�ီြပ�ေနရလိ� ့ ပါပဲ။ ရညမ်�နး်ချက�်ကးီတဲ ့လ�ဟာ
တစ်ေနမ့�ာ ဒ�က� ေရာကတ်တတ်ယ။် သ� မသတိဲ ့အြဖစ်အပျက ်တစ်ခ�ေ�ကာင့၊် ဒါ
မ�မဟ�တ ်မ�ကာခဏ ေြပာတဲ ့မမ�နက်နတ်ဲ ့မ�တခ်ျက ်တစ်ခ�ေ�ကာင့ ်တစ်ေနမ့�ာ
ဩဇာတကိ� မ �ကးီတဲ ့လ�တစ်ေယာကက် ကိ�ယ့က်ိ� အ��ရာယေ်ပးလာ�ိ�ငတ်ယ။်
ဒါမ�မဟ�တရ်ငလ်ညး် တိ�ငး်ြပညက် ကိ�ယ့အ်ေပ�မ�ာ စပ်ွစွဲလာ�ိ�ငတ်ယ။် သ�
ကေတာ ့သ� ကဆံိ�းတယ၊် က�ံကမ�ာဟာ သ�ဘ့ကမ်�ာ မ��ိဘ�း လိ� ့ ေြပာမ�ာပဲ။
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က�ံကမ�ာဟာ အကျိ�း အြမတက်ိ� ေမ�ာ်ကိ�းတဲ ့လ�ေတရဲွဘ့ကမ်�ာ ဘယေ်တာမ့� မ��ိ
ဘ�း။ အကျိ�း အြမတေ်တ ွရေရး မရေရးဟာ သ�တိ�အ့ေပ�မ�ာ မတညဘ်�း။
အေ�ကာငး်အရာ အေပ�မ�ာပဲ တညတ်ယ။် နတ ်သ�ိကားတိ�က့ိ�ပဲ အားကိ�းမ�ာပဲ။
 

က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ေလာဘနဲ ့ ေမ�ာ်မ�နး်ချက ်�ကးီြခငး်ေ�ကာင့ ်က�နေ်တာ်တိ� ့
အချငး်ချငး် ပဋပိက� ြဖစ်�ကရတယ။် ဒါေပမယ့ ်ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယန်ဲ ့ ြပန�်ပီး
ပဋပိက� ြဖစ်ရတာကေတာ ့ပိ�လိ�ေ့တာင ်ဆိ�းေသးတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ မေန ့
ကအလ�ပ်ေတ ွနဲ ့ ဘဝ တစ်ေလ�ာကလ်ံ�းက အလ�ပ်ေတကွိ� ြပနလ်�န ်စစ်ေဆး�ိ�င်
�ပီး ‘ငါဟာ ေတာ်ေတာ် မိ�ကမဲ်တာပဲ။ ငါ မ�ားခဲတ့ာပဲ။ ဒါေပမယ့ ်ငါ ့စိတက်�းနဲ ့
အေကာငး်ဆံ�း �က�ိးစား လ�ပ်ခဲတ့ာပဲေလ။ ငါ ေြပာခဲတ့ဲ ့စကားကိ� ေနာကလ်ညး်
ေြပာ�ိ�ငပ်ါတယ။် အမ�ား ေတွ� ခဲရ့ငလ်ညး် ငါ ေတးွတာက မ�ားေနလိ� ့၊ ဒါမ�မဟ�တ်
ငါ �ကားရတဲ ့အချကအ်လက ်ေတကွိ�က မ�ားေနလိ�။့ ဒလီိ� ြဖစ်ရတယဆ်ိ�တာ ဝနခ်ံ
ရပါတယ ်’ လိ� ့ ေအာကေ်မ�့ိ�ငရ်င၊် ဒလီိ� အဇ�  တ�  ေပါငး်စညး်ည�ီွတမ်� ရရင်
ေနာငတ်ရ�ပီး စိတမ်ချမ်းမသာ ြဖစ်ေနတာေတဟွာလညး် ေပျာကက်ယွ ်သာွးမ�ာ
ပါ။ ဒါေပမယ့ ်များေသာအားြဖင့ေ်တာ ့ဒလီိ� ကိ�ယ့ဘ်ာသာကိ� ယ ်ြပန�်ပီး ေဝဖန်
�ိ�ငတ်ဲ ့အခါမျိ�း၊ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ေဝဖနရဲ်တဲ ့သတ� မိျိ�း၊ ကိ�ယ့ဘ်ာသာကိ�ယ ်ြပန်
�ပီး သေဘာတ�ညခီျက ်ယ��ိ�ငတ်ာမျိ�းကေတာ ့အလနွ ်��ားတယ။် က�နေ်တာ်တိ� ့
အားလံ�းမ�ာ ပ�ဂ�ိ�လ ်��စ်ေယာက ်��ိတယ။် တစ်ေယာကက်ေတာ ့လ�အ့ဖဲွ�အစညး်
ဝင ်ြဖစ်�ပီး၊ ေနာကတ်စ်ေယာက ်ကေတာ ့ြပငး်ြပတဲခ့စံားချကေ်တ ွ��ိတဲ ့လ�သား
ြဖစ်တယ။် တစ်နညး် ေြပာရရင ်စ�းစားဉာဏ�်�ိတဲ ့လ�နဲ ့ တရိစာ◌�နစိ်တ ်��ိတဲလ့�
ြဖစ်တယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ကိ�ယ့ ်စိတအ်လိ�ကိ� လိ�ကမ်�ားေန�ကတဲ ့သားေကာင်
ေတ ွြဖစ်�ပီး ဘဝတစ်ပိ�ငး်မ�ာသာ စ�းစားဉာဏ ်��ိတဲ ့လ�ေတပွါလားလိ� ့ ြပနစ်�း
စားလိ�ကရ်င ်ေတာ်ေတာ် စိတမ်ချမ်းမသာစရာ ေကာငး်တယ။် ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ်
ြပန�်ပီး သေဘာတ�ညခီျက ်ယ�ဖိ�ဆ့ိ�တာ ေတာ်ေတာ်ခကတ်ဲ ့ကစိ�ပါ။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ဲ
ဆိ�ေတာ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ အေတးွေတဟွာ ကိ�ယ ်ေတးွချငသ်လိ� ေတးွလိ�ရ့တာ
မဟ�တဘ် ဲသ�ဘ့ာသာသ� အေ�ကာငး် အမျိ�း မျိ�းကေန�ပီး ေပ�ထကွ ်လာ�ကလိ�ပ့ါ။
က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အာသာတစ်ခ�ကိ� ေြဖေဖျာကဖိ်� ့ �က�ိးစားရာမ�ာ မ�ားယငွး်တဲ့
အကြဲဖတခ်ျကေ်တ၊ွ အားနညး်တဲ ့ေချပချကေ်တနွဲ ့ ကျိ�း ေ◌�ကာငး် ယ�တ� �ိ�ိ��ိ
စကားေြပာဟန ်ေဆာငေ်န�ကတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ�
အ��ရာယြ်ဖစ်ေအာင ်လ�ပ်တဲ ့လ�တစ်စ�ကိ� မ�နး်တယ။် ဒါေပ မယ့ ်ဒလီိ� မ�နး်တယ်
ဆိ�တာကိ� ဝနမ်ခခံျင�်ကဘ�း။ ဒါေပမယ့ ်ဒအီမ�နး်ဟာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ကိ�ယထ်မဲ�ာ ��ိ
တယ ်ဆိ�တာ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ဩတ� ပ�စိတက် ေြပာေနတယ။် ဒတီင ်ကိ�ယ့်
ဘာသာကိ�ယ ်မေကျမနပ် ြဖစ်လာတယ။် ခါးသးီလာတယ။် စိတတ်ိ�လာတယ။်
မိ�ကမဲ်လာတယ။် က�နေ်တာ်တိ� ့ မိတေ်ဆေွတကွိ� ေစာ် ကားလာတယ။် ဘာြဖစ်လိ� ့
လ ဲဆိ�ေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ က�နေ်တာ်တိ� ့ ြဖစ်ချငတ်ဲ ့လ�မျိ�း ြဖစ်မလာဘကဲိ�း။
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ဒါေ�ကာင့မိ်� ့ ‘ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်သပိါေလ ’ ဆိ�တဲ ့ဆိ�ကေရးတးီရဲ ့ အဆံ�းအမ
အေရး�ကးီေနတာေပါ။့ ဒေီတာ ့စိတတ်ည�်ငမ်ိ ေအးချမ်းမ�ကိ� ရချငရ်င ်ဉာဏ်
အေြမာ်အြမင ်��ိတဲလ့�ဟာ  ေ◌တးွေခ�မ�ကိ� ပံ�ပနး်ပျကေ်စတဲ ့ဆ��ေတ၊ွ သတရိ
ချကေ်တကွိ� ဓမ�ဒ�ိာနက်ျေအာင ်လ�ပ်ရလမိ့်မယ။် 
 

စိတဆ်ငး်ရဲမ�ရဲ ့ ေနာက ်အေ�ကာငး်တစ်ေ�ကာငး်ကေတာ ့အ��ရာယက်ိ� ေ�ကာက်
ြခငး် ြဖစ်တယ။် ဒလီိ� ေြပာတဲအ့တကွ ်တချိ��ေသာ အေ�ကာကမ်ျားဟာ မ��ိသင့်
ဘ�း၊ မလိ�အပ်ဘ�းလိ� ့ က�နေ်တာ် ေြပာလိ�တာ မဟ�တဘ်�း။ လျငြ်မနစ်ာွ ေြပးသာွး
ေနတဲ ့ေမာ်ေတာ်ကား တိ�ကမ်�ာကိ� မေ�ကာက၊် ေ��ာငတ်မ်ိးဖိ� ့ ဂ��မစိ�ကတ်ဲ ့သ�ဟာ
ချကခ်ျငး် ေသသာွးမ�ာေပါ။့ လကန်ကက်ိ�ငထ်ား�ပီး ရနလ်ိ�တဲ ့အမ်ိနးီချငး်ကိ� မ
ေ�ကာကတ်ဲ ့တိ�ငး်ြပည ်တစ်ြပညဟ်ာ မ�ကာခင ်က�နြ်ဖစ်သာွးမ�ာေပါ ့။ ဒါေပမယ့်
�က�ိတငမ်ေြပာ�ိ� ငတ်ဲ ့ကစိ�မျိ�းေတကွိ� ေ�ကာက ်ေ◌နရငေ်တာ ့ဒအီေ�ကာကဟ်ာ
ဘာမ� အဓိပ�ာယ ်မ��ိဘ�း။ တချိ�� လ�ေတဟွာ မကျနး်မာမ�ာကိ� ေ�ကာက�်ကတဲ့
အတကွ ်ဘဝပျကသ်ာွး ရတာေတ ွေတွ�တယ။် ကိ�ယ့ပိ်�ကဆ်ေံတ ွက�န�်ပီး မွဲသာွး
ေတာမ့�ာပဲလိ� ့ ေတးွ�ပီး စိ�းရိမ်ေနတဲ ့လ�ဟာ ဘယေ်တာမ့� စိတခ်ျမ်းသာမ�ကိ� ရမ�ာ
မဟ�တဘ်�း။ မနာလိ�တတတ်ဲ ့ေယာကျ်ားဟာ သ�ချစ်တဲ ့မိနး်မအတကွ ်တြခား
�ပိ�ငဘ်ကေ်တနွဲ ့ ယ���ပိ�င ်သတရ်မ�ာကိ� ေ�ကာကေ်နတယ။် ဒါနဲ ့ ဒလီိ� အေ�ကာက်
ကိ� သ� ့ စိတက်�းထမဲ�ာ ေဖျာကဖ်ျကပ်စ်တယ။် ေနာကဆ်ံ�းေတာ ့သ�ရဲ့ ့ အေ�ကာကန်ဲ ့
သ�ရဲ့ ့ အချစ်ကိ� သတပ်စ်လိ�ကတ်ယ။် ဒမီ�ာတင ်သ�ေ�ကာကေ်နတဲ ့အ��ရာယက်ိ�
ဆိ�ကေ်တာတ့ာပါပဲ။
 

အေ�ကာကေ်�ကာင့ ်ြဖစ်လာတဲ ့ြပငး်ထနတ်ဲ ့စိတခ်စံားမ�ဟာ အကျိ�း လညး် မ
များပါဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ြဖစ်မလား ြဖစ်မလား ဆိ��ပီး ေမ�ာ်လင့ ်စိ�းရိမ်
ေနရတာဟာ တကယ ်ြဖစ်လာ�ပီး ရငဆ်ိ�ငရ်တာထက ်ပိ�ဆိ�းပါတယ။် မကျနး်မာ
တာဟာ ေ�ကာကစ်ရာ ေကာငး်ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်က�နေ်တာ်တိ� ့ ေမ�ာ်လင့ထ်ား
တာေလာကေ်တာ ့ေ�ကာကစ်ရာ မေကာငး်ဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ဖျားနာ
ြခငး်နဲ ့ မကျနး်မာြဖစ်ြခငး် အေလအ့ထတိ�ေ့�ကာင့ ်ခ��ာကိ�ယ�်ကးီရဲ ့ တံ� ့ြပနပံ်�ဟာ
တစ်မျိ�း ြဖစ်သာွးလိ�ပ့ါ။ က�နေ်တာ်တိ� ့ ေတာ်ေတာ်များများဟာ ေသမ�ာကိ�
ေ�ကာက�်ကတယ။် ဒါ ေ◌ပမယ့ ်ဘယလ်ိ�ေသမလ ဲဆိ�တာနဲ ့ ပတသ်ကလ်ိ�ေ့တာ့
ဘယသ်�မ� ဘာမ� မေြပာ�ိ�ငပ်ါဘ�း။ က�နေ်တာ်တိ� ့ ဘယလ်ိ�ပဲ သထိားထား
က�နေ်တာ်တိ�တ့ေတဟွာ ြဗ�နး်စား�ကးီလညး် ေသသာွး�ိ�ငတ်ာပဲ။ သာမန ်ကစိ�
ေတမွ�ာလညး် ေသြခငး်တရားရဲ ့ သေဘာဟာ အမျိ�း မျိ�းေသာ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ
အေြခအေန အမျိ�းမျိ�း ��ိေနတယ။် ေသလ�နးီပါး ြဖစ်တဲ ့အြဖစ်အပျက ်တစ်ခ�နဲ ့
�က�ံဖ�းတာကိ� က�နေ်တာ် ေကာငး်ေကာငး် သတရိေနတယ။် က�နေ်တာ် လံ�းလံ�း



သတလိစ် သာွးတယ။် ဒါေပမယ့ ်အြဖစ်အပျက ်မြဖစ်ခင ်အချိနက်ေလးကိ� ြပန်
စ�းစား�ကည့လ်ိ� ့ ရသေလာကေ်တာ ့ဘာမ� သပ်ိ ေ�ကာကစ်ရာ မေကာငး်လ�ဘ�း။
က�နေ်တာ်ဟာ ငရဲ က ြပနလ်ာတဲ ့အာေမးနးီယား လ�မျိ�း၊ ဣသာလိ� ြဖစ်ေန
တယ။် သေဘာကေတာ ့သ�ဟာ နစ်ြမ�ပ်သာွး�ပီး ြပနအ်သက�်�ငလ်ာခဲတ့ဲ့
သေဘာပဲ။ သ�အ့ဖိ� ့ ေသတာဟာ ဘာမ� ေ�ကာကစ်ရာ လန ့စ်ရာ မ��ိဘ�းလိ� ့ ေြပာ
တယ။်
 

အနာဂတန်ဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ အသဟိာလညး် အ ြ◌မဲလိ�လိ� မ�ားေန
တတတ်ယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ အနာဂတ ်ေဘးေတကွိ� ပစ��ပ�နက်ေန ေတးွ�ပီး
ေ�ကာကေ်န�ကတယ။် တကယက်ေတာ ့ဘဝဟာ အနာဂတေ်ဘးေတ ွမေတွ�ဘဲ
ပစ��ပ�နမ်�ာကိ�က ေတာ်ေတာ် ခကခ် ဲပငပ်နး်လ��ပီ။ ဒေီတာ ့ဘာြဖစ်လိ� ့ အနာဂတက်ိ�
ေတးွ�ပီး ပ�ပနေ်နရဦးမ�ာလ။ဲ နာမညေ်ကျာ် ြပဇာတ ်တစ်ပ�ဒမ်�ာ ပငလ်ယက်�း
သေဘ�ာ�ကးီေပ�မ�ာ ခရီးသာွးေနတဲ ့အခနး်တစ်ခနး် ပါတယ။် လကထ်ပ်�ပီးလိ� ့
မဂ�လာဦးခရီး ထကွလ်ာတဲ ့ဇနးီေမာင�်� ံ��စ်ေယာကဟ်ာ လကရ်နး်မ�ာ ရပ်�ပီး
ပငလ်ယ�်ကးီကိ� ေငး�ကည့ေ်န�ကတယ။် ေနာကခ် ံေတးသစံံ� တးီဝိ�ငး်�ကးီက
လညး် တးီလိ�ေ့ပါ။့ ဒတီ�နး်မ�ာ သ�တိ��့ �စ်ေယာက ်ေဝးကာွသာွး�က�ပီး သေဘ�ာ�ကးီ
အမည ်ထိ�းထားတဲ ့အသ ကက်ယ ်ေလ�တစ်စငး် ေပ�လာတယ။် သကက်ယ ်ေလ�
ကေလးေပ�မ�ာ ထိ�းထားတဲ ့သေဘ�ာ အမညက်ေတာ ့တိ�ကတ်နး်နစ် တဲ။့ ပွဲ�ကည့်
ပရိသတ ်အဖိ�ေ့တာ ့အဒဲ ီ��ခငး်ဟာ ေတာ်ေတာ် ေ�ကကွစဲရာ ေကာငး်ေနတယ။်
ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အဒဲ ီတိ�ကတ်နး်နစ် ဆိ�တဲ ့သေဘ�ာ�ကးီက မ�ကာခင ်နစ်
ေတာမ့�ာကိ�း။ ဒါေပမယ့ ်ြပဇာတထ်ကဲ ေမာင�်�ကံေတာ ့လ�ပတဲ ့ညေနခငး်ေလး
မ�ာ �ကည�်�း ေန�ကတယ။် လာမယ့ေ်ဘးကိ� သ�ိပီး ေ�ကာကေ်နရင ်သ�တိ� ့
ေ�ကာကတ်ာဟာ ေ�ကာကသ်င့တ်ဲ ့ကစိ�ပဲ။ ဘာမ� ေြပာစရာ မ��ိပါဘ�း။ ဒါေပမယ့်
ေပျာ်စရာေကာငး်တဲ ့အချိနက်ေလးကိ� ဖျက ်ဆးီလိ�က ်သလိ�ေတာ ့ြဖစ်သာွးတာ
ေပါ ့။ လ� ေတာ်ေတာ်များများဟာ ကျေရာကမ်ယ့ ်ေဘးဒဏေ်တကွိ� စိတက်�းနဲ ့
ေတးွေ�ကာကရ်ငး် သ�တိ� ့ ဘဝေတကွိ� ဖျကဆ်းီခဲ�့ကပါတယ။်
 

လ�ချမ်းသာေတ ွထမဲ�ာေတာ ့ပျငး် ရိ �ငးီေငွ� ြခငး်ဟာ စိတမ်ချမ်းေြမ့ြခငး်ကိ� ြဖစ်
ေစတဲ ့အေ�ကာငး်တစ်ခ� ြဖစ်တတပ်ါတယ။် အလ�ပ်အကိ�င ်မ��ိသ�ေတဟွာ 
စိတည်စ်ေကာငး် စိတည်စ်�ကမယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�တိ�က့ေတာ ့ပျငး်ရိ �ငးီေငွ� ြခငး် 
မြဖစ်�ကပါဘ�း။ ချမ်းသာတဲ ့ေယာကျ်ား မိနး်မေတဟွာ သ�တိ�ဘ့ဝကိ� သ�တိ� ့ 
စိတဝ်ငစ်ားစရာ ေကာငး်ေအာင ်မလ�ပ်�ကဘ ဲဇာတသ်ဘငေ်တ၊ွ ေပျာ်ပွဲရ�ငပ်ွဲေတွ
မ�ာတင ်အချိန ်ြဖ�နး်ေန�ကေတာ ့�ကာလာတဲအ့ခါမ�ာ �ငးီ ေ◌ငွ�လာ�ကေတာတ့ာ
ေပါ။့ တစ်စံ�တစ်ရာ စိတဝ်ငစ်ား မ� ��ိတဲ ့လ�ေတအွဖိ�ေ့တာ ့ြပဇာတေ်တဟွာ ေပျာ်



ရ�ငမ်�ကိ� ေပးပါတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ြပဇာတေ်တ၊ွ ပွဲလမ်းသဘငေ်တကွိ� 
�ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်သ�တိ�ရဲ့ ့ ဖနတ်းီ�ိ�ငတ်ဲ ့စမ်ွးအားေတဟွာ ြပည့�်ဖိ�း လာတတလ်ိ�ပ့ါ
ပဲ။ ချစ်ေနတဲ ့လ�တစ်ေယာကဟ်ာ အချစ်ြပဇာတ ်တစ်ပ�ဒက်ိ� သေဘာကျတယ။် 
ဘာြဖစ် လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�ဘ့ဝနဲ ့ ကိ�ကေ်နတာကိ�း။ ဂျ�းလယီကဆ်ဇီာ ြပဇာတ်
ကိ� �ကည့ေ်နတဲ ့�ိ�ငင်ေံခါငး်ေဆာင ်တစ်ေယာကဟ်ာ သ� ့ အလ�ပ်စားပွဲကိ� သတရိ
ေနတယ။် ဒါေပမယ့ ်ပွဲ�ကည့ပ်ရိသတရဲ် ့ အခနး်ဟာ အ ြ◌မဲလိ�လိ� ဒလီိ� ြဖစ်ေနရင၊် 
ပွဲ�ကည့ပ်ရိသတဟ်ာ တကယ့ ်ဘဝြပဇာတထ်မဲ�ာ ဇာတေ်ဆာငတ်စ်ဦး မဟ�တခ်ဲ့
ရင ်သ�ဟာ တြဖညး်ြဖညး် �ငးီေငွ�လာ�ပီး စိတည်စ်စရာေတ၊ွ စိ�းရိမ်စရာေတကွိ�  ြ◌
ြ◌ကဖံန ်ေတးွလာေတာတ့ာပါပဲ။ အ ြ◌မဲတမ်း ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ြပနေ်တးွေန
တာ၊ ြပနမ်ရ�ိ�ငတ်ဲ ့အတတိက်ိ� တမ်းတေနတာ၊ မသ�ိိ�ငတ်ဲ ့အနာဂတအ်တကွ ်
စိ�းရိမ် ေ�ကာကလ်န ့တ်ာတိ� ့ ေပ�လာေတာတ့ာပါပဲ။ 
 

* * *
 

ဆနး်ေတာ ့ဆနး်တယ။် တကယြ်ဖစ်ေစ၊ အထငန်ဲ ့ ြဖစ်ေစ ေတွ�ေနရတဲ ့အဒဲ ီဒ�က�
သ�က�ေတကွ လတွေ်ြမာကေ်အာင ်လ�ပ်ဖိ� ့ နညး်မ��ိဘ�းလိ� ့ ေြပာတဲအ့ခါမ�ာ လ�
ေတာ်ေတာ်များများဟာ ဒလီိ� �ကားရတာကိ� ေပျာ်ချင ်ေပျာ်ေနတာ။ ဒ ီေပျာ်ရ�ငမ်�
ဟာ ကျနး်မာသန ့�်�ငး်တဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�မျိ�း ေ◌တာ ့မဟ�တဘ်�းေပါ။့ ခါး သးီတဲ ့ေပျာ်
ရ�ငမ်�မျိ�းေတာ ့ြဖစ်တာေပါ ့။ သ�တိ�တ့စ်ေတဟွာ သ�တိ� ့ ဒ�က� သ�က�ေတကွိ�
အရသာခ�ံပီး ေပျာ်ချင ်ေပျာ်ေနတတ�်ကတယ။် သ�တိ�က့ိ� လာက�ညတီဲ ့သ�ေတကွိ�
�က�ိကခ်ျငမ်� �က�ိကတ်ာ။ ဟ�တပ်ါတယ။် တစ်ဦးတစ်ေယာက ်ဆံ�း�� ံးလိ� ့ �ပီးခါစ
ခစံားရတဲ ့ပရိေဒဝ ေသာက၊ မြဖစ်သင့ဘ်နဲဲ ့ ြဖစ်လိ� ့ �က�ံေတွ�လိ�ကရ်တဲ ့ဒ�က�ေတွ
ဟာ ေဘးကဘယလ်ိ�ပဲ ေြဖသမိ့်ေပမယ့ ်ေြဖသမိ့်လိ� ့ မရ�ိ�ငေ်အာင ်ပါပဲ။ ဒလီိ�
အခါမျိ�း မ�ာ မိတေ်ဆဟွာ သ�တိ�ရဲ့ ့ စကားလံ�းမဲ�့ပီး စိတ�်�ညတ်ဲ ့ကိ�ယခ်ျငး်စာနာမ�
ကိ� ြပ�ံ�ထက ်ဘာမ� မတတ�်ိ�ငပ်ါဘ�း။
 

ဒါေပမယ့ ်ဝမ်းနညး် ပ�ေဆးွမ�ေတကွိ� ြပသဖိ� ့ အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�း �က�ိးစား�ကတဲ့
ငိ�ချငး်သည ်ေတကွိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ေတွ� ဖ�းေန�ကတာပဲ။ အချိနက်သာ က�စားေပး
�ိ�ငတ်ဲ ့ေသာကေတကွိ� အမ�အရာနဲ ့ ြပသဖိ� ့ အစမ်ွးက�န ်�က�ိးစား�ကသ�ေတေွလ။
သ�တိ� ့ ေသာကဟာ သ�တိ�က့ိ�မ� အပ အြခားသ�များကိ� ဘာမ� သကေ်ရာကြ်ခငး် မ��ိ
တဲ ့အချိနမ်�ာ ြပနမ်ရ�ိ�ငတ်ဲ ့အတတိက်ိ� တမ်းတမ်းတတ ြဖစ်ေနသ�ေတကွိ�ေတာ့
က�နေ်တာ် သနားမိပါရဲ ့။ သ�တိ�တ့စ်ေတ ွစိတပ်ျက ်လကပ်ျက ်ြဖစ်တိ�ငး် ဘဝမ�ာ
ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ေမ�ာ်လင့ေ်န�ကတဲ ့လ�ငယေ်တ ွရဲရင့သ်�ေတကွိ� သ�တိ�လ့ိ� ဝမ်းနညး်



ပ�ေဆးွေနေအာင ်စိတည်စ်ေအာင ်လ�ပ်တာမျိ�းကိ�ေတာ ့က�နေ်တာ် အြပစ်ဆိ�
တယ။်
 

ဒလီိ� အြပ�အမ�မျိ�းကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ အားမေပးသင့ဘ်�း။ တကယ ်ဝမ်းနညး်
ေ�ကကွမဲ� ဆိ�တာမျိ�းဟာ တစ်ြခားသ�ေတကွိ� က�းစက�်ပီး အေ��ာင့အ်ယ�က ်ြဖစ်မ�ာ
စိ�းလိ� ့ ဘယေ်လာကပဲ် ဖံ�းဖိသည့တ်ိ�င ်မေ��ာငမ်လ�သဲာ ေပ�တာပါပဲ။ တစ်ခါတ�နး်
က ေတာ်ေတာ် ေ�ကကွဖိဲ� ့ ေကာငး်တဲ ့အြဖစ်အပျက ်တစ်ခ�မ�ာ အ ဓိကြဖစ်တဲ့
အမျိ�း သမီးငယ ်တစ်ေယာကက်ိ� ေပျာ်ရ�ငြ်မ�းတ�းေနတဲ ့လ�ေတ�ွကားမ�ာ
က�နေ်တာ် ေတွ� ဖ�းတယ။် သ�မရဲ ့ တံ�ဏ�ဘိာေဝ ြပ�ေနမ�၊ မြပံ�းမရယ ်မျက�်�ာထား
တညေ်နပံ�၊ တစ်ေနရာရာကိ� ေငးစိ�က�်ကည့ေ်နပံ� စသညတ်ိ�ဟ့ာ သ�မရဲ ့
စိတအ်ေြခအေနကိ� ေဖာ်ြပေနတယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�မရဲ ့ �က�ိးစားအားထ�တရ်တဲ့
တည�်ငမ်ိေအးချမ်းမ�ဟာ အနားမ�ာ ေပျာ်ပါးေနတဲသ့�အဖိ� ့ စိတသ်ကသ်ာရာ ရေစ
တယ။် ကယွလ်နွသ်ာွးတဲ ့မိတေ်ဆမွျားကိ� အေကာငး်ဆံ�း ဂ�ဏြ်ပ�နညး်ဟာ ကျန်
တဲ ့မိတေ်ဆမွျားကိ� အလားတ� ချစ်�ကညြ်မတ�်ိ�းမ�နဲ ့ ဆကဆ်ဖိံ� ့ ပါပဲ။
 

ဒါေပမယ့ ်စိတထ်မဲ�ာ တေြမ့ေြမ့ ေဆးွေနရတဲ ့အြဖစ်မျိ�း ကိ� ဘယလ်ိ�လ�ပ်�ပီး
ေြဖေဖျာက ်မလ။ဲ အပ်ိေပျာ်တဲ ့ေနရာမ�ာေတာင ်လိ�ကလ် ံေ��ာင့ယ်�ကေ်နတဲ့
ဝမ်းနညး်ေ�ကကွမဲ�မျိ�း ကိ� ဘယလ်ိ� ကာကယွ ်တားဆးီရမ�ာလ။ဲ ဒါကိ�ေတာ့
သဘာ ဝ�ကးီက ေြဖေဆးေတ ွေပးထားပါတယ။် အလယွတ်က�လညး် ေရတကွ်
လိ� ့ ရပါတယ။် ပငလ်ယေ်တ၊ွ ေတာငတ်နး်ေတ၊ွ ေတာအ�ပ်ေတဟွာ စိတက်ိ�
တည�်ငမ်ိေအးချမ်းတဲ ့ရသကိ� ေပးပါတယ။် သ�တိ�ရဲ့ ့ ခမ်းနားမ�၊ ဥေပက�ာသေဘာ
ေဆာငမ်�ကိ� ြမငလ်ိ�ကရ်ေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ေသးဖဲွမ�၊ အ��စ်မဲမ့�တိ�ဟ့ာ ထင်
ထင�်�ား��ား�ကးီ ေပ�လာတဲ ့အတကွေ်�ကာင့ပ်ါပဲ။ မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ� က�နေ်တာ်
တိ�တ့ေတ ွသပ်ိ�ပီး ဝမ်းနညး် ေ�ကကွေဲနတ�နး်မ�ာ သ စ်ပငေ်တေွအာကက် ြမက်
ေတာထမဲ�ာ တစ်ေယာကတ်ညး် သာွး�ပီး တစ်ေနက�န ်လေဲလျာငး်ေနရတာဟာ
ဘယေ်လာကမ်ျား စိတပ်နး်ေြပလိ�ကပ်ါသလ။ဲ ဘယေ်လာကပဲ် ပ�ေဆးွ ေ�ကကွဲ
ေနသည ်ြဖစ်ေစ က�နေ်တာ်တိ�မ့�ာလညး် လ�မ�ေရးေတ ွအများ�ကးီ ��ိ�ကတယ်
မဟ�တလ်ား။ ေ�ကကွေဲနတဲအ့တကွ ်လ�အ့သိ�ငး်အဝိ�ငး်က ခဏခာွ�ပီး ရွကက်ိ�
လပ်ိထားလိ�ကရ်င ်နညး်နညး်ေတာ ့သကသ်ာရာ ရသာွးတာပဲ။ ဒါေ�ကာင့မိ်� ့
စိတည်စ်လာရင ်ခရီးထကွသ်ာွးတာဟာ အေကာငး်ဆံ�း ေဆးတစ်လက ်ြဖစ်ေန
တာေပါ။့ ဒလီိ�မဟ�တဘ် ဲဒ�က� သ�က� ြဖစ်ေနတဲ ့ပတဝ်နး်ကျငထ်မဲ�ာပဲ ေပေတေန
ရင ်ဒ ီစိတခ်စံားမ�ဟာ မေပျာကေ်တာဘ့ ဲေ�ကကွစဲရာေတခွျညး် သတ ိရ, ရေန
ေတာတ့ာပဲ။ ခရီးသာွးတာဟာ ေကျာကဆ်�းကိ� ြဖ�တ�်ပီး ေမ�ာလိ�ကတ်ာနဲ ့
အတ�တ� ပါပဲ။



 

ေ�ကကွမဲ�ကေန�ပီး ခိ�လ�ရံာကိ� ��ာ�ိ�ငတ်ဲ ့အြခားေနရာ တစ်ခ�ကေတာ ့ဂီတပါ။
ဂီတ ကိ�ယတ်ိ�ငမ်�ာ ဝိဉာဏ ်��ိပါတယ။် ဂီတဟာ ဘာနဲ ့ အလားတ�သလ ဲဆိ�ရင်
စိတထ်ကဲိ� ြဖတသ်နး် စီးဆငး်သာွးတဲ ့ေရစီးေ�ကာငး် တစ်ခ�နဲ ့ တ�တယ။် အဒဲ ီဂီတ
စီးေ�ကာငး်�ကးီ ြဖတသ်နး်သာွး�ပီးတဲ ့ေနာကမ်�ာ စိတဟ်ာ �ကညလ်င ်သန ့စ်ငသ်ာွး
ေတာ ့တာပါပဲ။ တစ်နညး် ေြပာရဦးမယ ်ဆိ�ရင ်ဂီတဟာ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ခစံား
ချကေ်တကွိ� ဆင့ေ်ခ�သ�၊ ပင့ဖိ်တေ်ပးသ�။ အဒဲ ီခစံားချကေ်တရဲွ ့ အေရးပါမ�ကိ�
လျငြ်မနစ်ာွ၊ အံဩ့ဖွယ ်ေကာငး်စာွ ြပ�လ�ပ်ေပးသ� ြဖစ်ပါတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့
ခစံားချကေ်တကွိ� လ�ံ�ေဆာ်ေပးလိ�ကတ်ဲ ့ဂီတ အပ�ဒတ်ိ�ငး်မ�ာ အဒဲါနဲ ့ အည ီအဒဲီ
ခစံားချကေ်တကွိ� ေြဖသမိ့် ယ�ယေပးတဲ ့အချိနရဲ် ့ ြဖတသ်နး်မ�ကိ� အမ�တအ်သား
ြပေနတဲ ့နာရီများ��င့ ်အတ� ဂီတဟာ နစိ�လိ� ့ ထငေ်နတဲ ့က�နေ်တာ်တိ� ့ အထငေ်တ၊ွ
စိတ ်ေ�ကကွမဲ�ေတကွိ� ထ�တေ်ဖာ် ေဆးေ�ကာေပးတယ။်
 

‘က�နေ်တာ်ေတာ ့စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� တစ်နာရီေလာက ်ဖတလ်ိ�ကရ်င ်ဝမ်းနညး်
ေ�ကကွတဲာေတ ွမ�နသ်မ� ေပျာကသ်ာွးတာပဲ။ စာအ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� တစ်နာရီဖတ်
�ပီး မေပျာကတ်ဲ ့ေ�ကကွမဲ�မျိ�းရယလ်ိ� ့ မေတွ� ဖ�းေသးဘ�း ’ လိ� ့ ေြပာေလ ့��ိ�က
တယ။် က�နေ်တာ်ကေတာ ့အဒဲ ီအဆိ�ကိ� ေကာငး်ေကာငး် နားမလညဘ်�း။ က�န်
ေတာ့်အဖိ�ေ့တာ ့စာဖတ�ံ်�နဲ ့ တကယ ်ဝမ်းနညး်ေ�ကကွမဲ� တစ်ခ�ကိ� ေြဖေဖျာကပ်စ်
လိ� ့ မရဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အဒဲလီိ� အချိနမ်ျိ�းမ�ာ စာအ�ပ်ကိ� အာ�ံ� စ�းစိ�က်
မထား�ိ�ငလ်ိ�ပဲ့။ စာဖတတ်ယ ်ဆိ�တာ စိတက် လတွလ်ပ်ေနဖိ� ့ လိ�တယ။် စိတ်
နာလနထ်တဲ ့အချိနမ်ျိ�းမ�ာ ဆိ�ရငေ်တာ ့စာဖတလ်ိ� ့ ေကာငး်မယ ်ထငတ်ာပဲ။ အစွဲ
တစ်ခ�ကိ� ခ�တခ်ျငရ်င၊် ေြပေပျာကေ်အာင ်လ�ပ်ချငရ်င ်အာ�ံ�စ�းစိ�က�်ပီး လ�ပ်ရတဲ့
လကေ်တွ� အလ�ပ်တစ်ခ�နဲမ့� ေြဖေဖျာက�်ိ�ငတ်ယ။် ဥပမာ စာေရးြခငး်၊ အငမ်တန်
��တဲ ့စကပ်စ�ညး် ကရိိယာေလးေတကွိ� ကိ�ငတ်ယွ ်ြပ�ြပငြ်ခငး်၊ အ��ရာယမ်ျားတဲ့
လမ်းမ�ာ လမ်းေလ�ာကြ်ခငး် စတဲ ့အလ�ပ်ေတနွဲသ့ာ ေြဖေဖျာက�်ိ�ငတ်ယ။်
ကိ�ယခ်��ာအားြဖင့ ်ေမာပနး် �မ်ွးနယတ်ာဟာ ကျနး်မာေရးနဲ ့ ည�ီွတတ်ယ။် ဘာ
ြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့အဒဲလီိ� ပငပ်နး်လာရင ်��စ်��စ်�ခ�ိက�်ခ�ိက ်အပ်ိေပျာ်လိ�ပဲ့။
 

စိတည်စ်တဲ ့လ�များကေတာ ့‘ခငဗ်ျားတိ� ့ ေြပာေနတာေတဟွာ အလကားပါပဲဗျာ။
ခငဗ်ျားတိ� ့ ေပးတဲ ့ေဆးေတကွ စမ်ွးလညး် မစမ်ွး၊ အရာလညး် မေရာကပ်ါဘ�း။
ဘယလ်ိ�ပဲ လ�ပ်လ�ပ် ဘဝကိ� စိတဝ်ငစ်ားမ�ကိ� ြပနလ်ည ်�ိ�း�ကားလာေအာင ်မလ�ပ်
�ိ�ငေ်တာပ့ါဘ�း။ က�နေ်တာ့် ဝမ်းနညး် ေ�ကကွမဲ�ကိ� ေပျာကေ်အာ င ်မလ�ပ်�ိ�င်



ေတာပ့ါဘ�း။ က�နေ်တာ့် ဝမ်းနညး်ေ�ကကွမဲ�ကိ� ေပျာကေ်အာင ်ဘာနဲမ့� လ�ပ်လိ�ရ့
မ�ာ မဟ�တပ်ါဘ�း’ လိ� ့ ေြပာတတ�်ကတယ။်
 

ခငဗ်ျား ဘယ�်�ယ့လ်�ပ် ေြပာ�ိ�ငသ်လ။ဲ ခ� က�နေ်တာ်ေြပာတဲ ့ေဆးနညး်ေတကွိ�
သံ�း�ပီး �ပီလား။ ဒလီိ� မေြပာခငမ်�ာေကာ လကေ်တွ� စမ်းသပ်မ�ကည့သ်င့ဘ်�း
လား။ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ထ�တလ်�ပ် မေပး�ိ�ငေ်ပမယ့ ်ဝမ်းနညး်မ�၊ စိတည်စ်မ�ကိ�
ေပျာကေ်အာင ်လ�ပ်ေပး�ိ�ငတ်ဲ ့နညး်လမ်းေတေွတာ ့��ိပါတယ။်
 

အတတိက်ိ� အလနွအ်မငး် အချိနယ်� ေတးွေတာြခငး်မ� ေ��ာင�်က�ပါ။ ဒလီိ� ေြပာ
တဲအ့တကွ ်ေတးွေတာြခငး်ဟာ မေကာငး်ဘ�းလိ� ့ က�နေ်တာ် ဆိ�လိ�တာ မဟ�တပ်ါ
ဘ�း။ အေရး�ကးီတဲ ့ဆံ�းြဖတခ်ျကတ်ိ�ငး်ဟာ ေတးွေတာဆငြ်ခငတ်ဲ ့နညး်နဲ ့ ြပ�လ�ပ်
သင့တ်ယ။် ေတးွေတာဆငြ်ခငြ်ခငး်ဟာ အရာဝတ� � တစ်ခ�အေပ�မ�ာသာ စ�းစိ�က်
ထားတယ ်ဆိ�ရင ်ဘာမ� အ��ရာယ ်မ��ိဘ�း။ အ��ရာယ ်��ိတာက ကိ�ယ ်ဆံ�း�� ံးခဲ့
တာ၊ ကိ�ယ ်အေစာ်ကား ခခံဲရ့တာ၊ ကိ�ယ ်အလွြဲပ�မ� ခခံဲရ့တာကိ� အချိန ်�ကာြမင့်
စာွ စိတထ်မဲ�ာ အြပနြ်ပန ်အလ�နလ်�န ်စ�းစားေနတဲ ့ကစိ�ပဲ။ အတိ�ချ�ပ် ေြပာရရင်
က�သလိ� ့ မရတဲ ့အရာကိ� ြပနလ်ည ်ေတးွေတာ စ�းစားေနရတာဟာ အချညး်��းီ
ပဲ။ ‘ဖိတသ်ာွးတဲ ့�ိ�အ့တကွ ်ငိ�မေနနဲ ့’ ဆိ�တဲ ့အဂ�လပ်ိစကားပံ� ��ိတယ ်မဟ�တ်
လား။ ဘယေ်တာမ့� ��ငး်လငး်ချက ်မထ�တဖိ်� ့၊ ဘယေ်တာမ့� ညညး်တာွးြခငး် မြပ�
ဖိ� ့ ဒစ�ရယလ်ကီ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ� ေြပာခဲဖ့�းတယ။် ေဒးကားကေတာ ့‘က��်�ပ်သည်
မိမိ ဆ��များကိ� ချ�ပ်တညး်တတလ်ာခဲ�့ပီ၊ ကမ�ာ ့နယိာမများကိ� ဆန ့က်ျင်
တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး် မြပ�ရန ်ေနတတလ်ာခဲ�့ပီ’ လိ� ့ ေရးခဲဖ့�းပါတယ။် မ�ကာခဏ ဆိ�
သလိ� စိတက်ိ� သန ့စ်ငေ်အာင ်လ�ပ်ေပး�ပီး အသစ်ြဖစ်ေအာင ်လ�ပ်ေပးရမယ။် ေမ့
ေပျာကြ်ခငး် မ��ိရင ်ေပျာ်ရ�ငမ်�လညး် မ��ိ�ိ�ငဘ်�း။ မေပျာ်ရ�ငတ်ဲ ့လ�ပ်��ားလ�ပ်ကိ�င်
သ� ဆိ�လိ� ့ တစ်ေယာကက်ိ�မ� က�နေ်တာ် မေတွ� ဖ�းေသးဘ�း။ ဘယ�်�ယ့လ်�ပ် မေပျာ်
ဘ ဲေနမလ။ဲ ကစားေနတဲ ့ကေလး တစ်ေယာကလ်ိ� သ�လညး်ပဲ သ�အ့ေ�ကာငး်ကိ�
သ� မေတးွေတာဘ့�းေပါ။့
 

သ�မိ့တေ်ဆ ွေရးတဲ ့စာအ�ပ်ေတကွိ� ဖတရ်တဲအ့ခါ၊ ဒါမ�မဟ�တ ်သ�တိ� ့ စကားေတွ
ကိ� �ကားရတဲ ့အခါမ�ာ ေခတသ်စ် ကမ�ာေလာက�ကးီမ�ာ ေပျာ်ရ�ငမ်� ဆိ�တာ ဘယ်
နညး်နဲမ့� မ��ိ�ိ�ငေ်တာဘ့�းလိ� ့ ထငမိ်တယလ်ိ� ့ ဘာထရနရ်ပ်ဆကဲ ေရးခဲဖ့�းတယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်သ� ့ ဥယျာ�မ�းနဲ ့ စကားေြပာမိတဲ ့အခါမ�ာေတာ ့ဒအီေတးွဟာ ေတာ်ေတာ် 
အဓိပ�ာယမ်��ိတဲ ့အေတးွဆိ�တာ ေတွ�လာရတယတ်ဲ။့ ြခသံမားဟာ သ� ့ 
ခရမ်းချ�သးီေတနွဲ ့ သ� ့ ခရမ်းသးီေတကွိ� ေစာင့ေ်��ာကတ်ယ။် ြခသံမားဟာ သ� ့ 



အလ�ပ်နဲ ့ သ� ့  ြ◌ခအံေ�ကာငး်ကိ� ေကာငး်ေကာငး် သတိယ။် သ� ့ ြခထံကွသ်းီ��ေံတွ
ဟာ ေအာငြ်မငသ်နမ်ာတယ ်ဆိ�တာ သ� သတိယ။် အ ဲဒအီတကွ ်သ� ဂ�ဏယ်�
တယ။် ဒမီ�ာ ေပျာ်ရ�ငမ်� တစ်မျိ�းကိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ ေတွ�လာရ�ပီ။ ဒါဟာ �ကးီကျယ်
တဲ ့အ��ပညာ��ငတ်ိ�ငး်၊ ဖနတ်းီသ�တိ�ငး်ရဲ ့ ဆ�လာဘ ်ြဖစ်တယ။် ဉာဏ�်�ိတဲ ့သ�ေတွ
အဖိ� ့ အလ�ပ်ဟာ မ�ကာခဏ ဆိ�သလိ� အေတးွက ထကွေ်ြပး လတွေ်ြမာကသ်ာွး
တာ ြဖစ်တယ။် 
 

ဒါေပမယ့ ်အဒဲ ီထကွေ်ြပး လတွေ်ြမာကမ်�ဟာ ကျိ�း ေ◌�ကာငး် ဆေီလျာ်�ပီး
ဉာဏအ်ေြမာ်အြမင�်�ိတဲ ့ထကွေ်ြပး လတွေ်ြမာကမ်� ြဖစ်တယ။် အလ�ပ်မလ�ပ်ဘဲ
ဆ��သာ ��ိသ�၊ ေတာင့တ်မ�သာ ��ိသ�သည ်အကျင့ပ်ျကြ်ပားြခငး်ကိ� ေမးွေပးလျက်
��ိ၏ လိ� ့ ေြပာေလ�့�ိ�ကတယ။် ‘ေတးွ�ံ�သာ ေတးွ�ပီး အလ�ပ် မလ�ပ်သ�ဟာလညး်
အကျင့ပ်ျကြ်ပားမ�ကိ� ေမးွေပးေနတယ’် လိ� ့ ေြပာရင ်ရတယ။် ဘယက်ိ�မ� မ
ေရာကတ်ဲ ့အေတးွဟာ အ��ရာယ ်�ကးီတယ။် လ�ပ်��ားလ�ပ်ေဆာငတ်ဲ ့သ�ဟာ
စ�ကဝဠာ�ကးီရဲ ့ ဝိေရာဓိေတကွိ�လညး် မမ�ဘ�း။ ဘဝရဲ ့ အ��ပ်အေထးွေတကွိ�
လညး် ဂ��မစိ�ကဘ်�း။ ေတွ�လာသမ�ကိ� လကခ်�ံပီး အဒဲအီေပ�မ�ာ ေပါ ငး်ချ�ပ်
သံ�းသပ်ယ�တယ။် တစ်ဖကမ်�ာေတာ ့အလ�ပ် မလ�ပ်သ�ဟာ စ�ကဝဠာ�ကးီရဲ ့ အေပ�
သ�ြမငရ်တဲ ့မည�ီွတမ်�ေတကွိ� ဝမ်းနညး် ေ�ကကွစဲရာလိ� ့ ေအာကေ်မေ့နတယ။်
တကယက်ေတာ ့အဒဲ ီဝမ်းနညး် ေ�ကကွစဲရာဟာ အတ�အေယာငမ်�သာြဖစ်
တယ။် ဒါေပမယ့ ်အလ�ပ် တစ်ခ�တညး်နဲ ့ မလံ�ေလာကဘ်�း။ မိမိ အစိတအ်ပိ�ငး်
အြဖစ် ပါဝင ်ဖဲွ�စညး်ထားတဲ ့လ�အ့ဖဲွ�အစညး်�ကးီနဲ ့ သဟဇာတ ြဖစ်ေအာင်
ြပ�လ�ပ်ရမယ။် အ�မဲတေစ ဝိေရာဓိေတနွဲ ့ ရငဆ်ိ�ငေ်နရြခငး်ဟာ လ�တစ်ေယာက်
ကိ� အားက�န ်ေမာပနး်ေစတယ။် တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ အလ�ပ်ကိ� ပျကစီ်းေစတယ။်
 

ကိ�ယေ်နတဲ ့အသိ�ငး်အဝိ�ငး်ဟာ ကိ�ယန်ဲ ့ ရညမ်�နး်ချကပ်နး်တိ�င ်တ�ရမယ။် ကိ�ယ့်
လ�ပ်ငနး်ေတကွိ� စိတဝ်ငစ်ားတဲ ့အသိ�ငး်အဝိ�ငး် ြဖစ်ရမယ။် အဒဲလီိ� အသိ�ငး်အဝိ�ငး်
မျိ�းကိ� ��ာေဖွေနတတဖိ်� ့ လိ�တယ။် တစ်ခါတေလမ�ာ ြဖစ်တတတ်ာက ကိ�ယဟ်ာ
ကိ�ယ့မိ်သားစ�နဲေ့တာင ်အဆငမ်ေြပဘ ဲြဖစ်ေနတတတ်ယ။် သ�တိ�တ့စ်ေတဟွာ
ကိ�ယ့က်ိ� နားမလည�်ကဘ�းလိ� ့ ထငတ်ယ။် ဒမိီသားစ�နဲသ့ာ အ ြ◌မဲတေစ အဆငမ်
ေြပ ြဖစ်ေနရင ်ကိ�ယလ်ညး် စိတဆ်ငး်ရဲမယ။် မိသားစ� အားလံ�းလညး် စိတ်
ဆငး်ရဲ�ကမယ။် ဒလီိ� အဆငမ်ေြပ ြဖစ်ေနမယ့အ်စား ကိ�ယ့က်ိ� နားလညတ်ဲ့
အေပါငး်အသငး်၊ မိတေ်ဆသွဂ�ဟကိ� ��ာပါ။ ကိ�ယက် ဘာသာတရား ကိ�ငး်�� ိငး်
ရင ်ဘာသာေရးသမားေတထွမဲ�ာ သာွးေနပါ။ ကိ�ယက် ေတာ်လ�န ်ေ◌ရးသမား ဆိ�
ရငလ်ညး် ကိ�ယ့လ်ိ� လ�ေတထွမဲ�ာ သာွးေနပါ။ ကိ�ယ့က်ိ� သသံယ��ိေနတဲ ့သ�ေတကွိ�
သေဘာေပါကေ်အာင ်လ�ပ်ဖိ� ့ �က�ိးစားပါ။ ဒလီိ� �က�ိးစားရင ်ကိ�ယန်ဲ ့ သေဘာတ�



တဲ ့လ�ေတကွ ကိ�ယ့က်ိ� ေထာကခ် ံအားေပး�ကမ�ာပါပဲ။ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ရဖိ�အ့တကွ်
ကိ�ယ့က်ိ� ေလးစား �ကညည်�ိသ�ေတ ွ��ိရမယ၊် ချစ်ခင ်ြမတ�်ိ�းသ�ေတ ွ��ိရမယလ်ိ� ့
လွမဲ�ားစာွ ထငေ်န�ကတယ။် အေရး�ကးီတာက ကိ�ယ့ ်အသိ�ငး်အဝိ�ငး်က
အထင�်ကးီ ေလးစားဖိ�ပဲ့ လိ�တာပါ။ ကိ�ယ့ ်အသိ�ငး်အဝိ�ငး် ကျ�းကျ�းကေလးမ�ာ
သာ ေနတတတ်ဲ ့စတဖီငန်မီာလာေမဟာ သ�က့ိ� မရဲတရဲ မယံ�တစ်ဝက ်ယံ�
တစ်ဝကန်ဲ ့ �ကညည်�ိ ေလးစားတဲသ့�ေတ ွဝိ�ငး်ဝိ�ငး်လညေ်နတဲ ့ထင�်�ား
ေကျာ်�ကားသ� တစ်ဦးထက ်ပိ��ပီး ေပျာ်ရ�ငမ်� ရပါတယ။် အေတးွ တစ်ခ�တညး် ��ိ
ြခငး်၊ အာ�ံ� တစ်ခ�တညး် စ�းစိ�ကြ်ခငး်တိ�ေ့�ကာင့ ်ဘ�နး်�ကးီေကျာငး်ဟာ ေရတကွ်
ြခငး်င�ာ မစမ်ွး�ိ�ငတ်ဲ ့လ�ေတကွိ� စိတ�်ငမ်ိးချမ်းမ� ေပးခဲပ့ါတယ။်
 

 ေဝးလ�ံပီး �က�ိတင ်ေမ�ာ်မ�နး်လိ� ့ မရ�ိ�ငတ်ဲ ့ဝမ်းနညး်စရာေတကွိ� ေတးွြခငး်ြဖင့ ်
ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ေပျာ်ရ�ငမ်� ကငး်ေအာင ်မလ�ပ်ပါနဲ။့ ရကအ်တန�်ကာတ�နး်က 
က�နေ်တာ်ဟာ တွလိာရီ ဥယျာ�ထမဲ�ာ စိတမ်ချမ်းမသာ ြဖစ်ေနတဲ ့လ�တစ်
ေယာကက်ိ� ေတွ� ခဲဖ့�းတယ။် သ� ့ ပတဝ်နး်ကျင ်ပနး် ြ◌ခထံမဲ�ာေတာ ့ကေလးေတ ွ
ေပျာ် လိ� ့ ြမ�းလိ�။့ ေရပနး်ေရြမ�ာေတကွ ြဖာလိ�။့ ေနြခညက် ဝငး်ပလိ�။့ သ�ဟာ 
သစ်ပငေ်တေွအာကမ်�ာ လမ်းေလ�ာကေ်နတယ။် တစ်ေယာကတ်ညး် စိတည်စ်လိ� ့
ေပါ။့ ေနာက ်��စ်��စ်�ကာရင ် ြ◌ကံ�ေတွ�ရမယလ်ိ� ့ သ�ေြပာတဲ ့ဘ�ာေရး အ�ကပ်
အတညး်၊ စစ်ေရး အ�ကပ်အတညး်ေတကွိ� ေတးွ�ပီး စိတည်စ်ေနတယ။် ဒေီတာ ့
က� နေ်တာ်က ‘ခငဗ်ျား ��းေနသလား၊ ေနာင ်တစ်��စ်�ကာရင ်ဘာြဖစ်မယဆ်ိ�တာ
ဘယသ်� ေြပာ�ိ�ငလ်ိ�လ့။ဲ ဘဝမ�ာ အလိ�လိ�ကမ� ရငေ်မာစရာေတ ွများ�ပီး ေပျာ်ရတဲ့
အချိနက် နညး်ရတဲအ့ထမဲ�ာ ဘာြဖစ်လိ� ့ စိတည်စ်စရာေတကွိ� �က�ိေတးွေနရတာ
လ။ဲ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် အနာဂတဟ်ာ ခငဗ်ျားေတးွထားသလိ� မညး်ေမ�ာင�်ပီး မေနပါ
ဘ�း။ ဒေီတာ ့ပစ��ပ�နမ်�ာ ေပျာ်ေအာငေ်နစမ်းပါ။ �ကည့စ်မ်း … ကေလးေတဟွာ
သ�တိ� ့ ရွကေ်လ�ကေလးေတကွိ� ကနထ်မဲ�ာ ရွကလ်�င့ ်ကစားေန�ကတယ။် သ�တိ�က့ိ�
အတ�ခိ�းစမ်းပါ။ ကိ�ယ့တ်ာဝန ်ကိ�ယလ်�ပ်ပါ။ ကျနတ်ာကိ� ဘ�ရားသခင ်စီမံလမိ့်မ
ေပါ’့ လိ� ့ က�နေ်တာ်က ေြပာတယ။်
 

အမ�နပ်ါပဲ။ အနာဂတ ်ကိ� စ�းစားတယ ်ဆိ�ရင ်အြဖစ်အပျကေ်တကွိ� ဖနတ်းီ�ိ�င်
တဲ ့ကိ�ယ့ ်လ�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့ထ်မဲ�ာပဲ စ�းစားရမ�ာေပါ ့။ လ�ပ်��ား လ�ပ်ကိ�ငေ်နသ�ဟာ ကံ
ယံ�ဝါဒ ီတစ်ေယာက ်မြဖစ်�ိ�ငဘ်�း။ ဗိသ�ကာဟာ သ�ေဆာကေ်နတဲ ့အမ်ိရဲ ့
အနာဂတက်ိ� စ�းစားရတယ။် အလ�ပ်သမား တစ်ေယာကဟ်ာ သ�ရဲ့ ့ ဇရာအရွယ်
မ�ာ လံ� ြခ�ံဖိ�အ့တကွ ်နညး်လမ်းေတကွိ� စ�းစားရတယ။် လ�တေ်တာ်အမတ ်တစ်
ေယာကဟ်ာ သ� မဲေပးမယ့ ်ဘတဂ်ျကရဲ် ့ အေကာငး် အဆိ�းကိ� စ�းစားရမယ။် ဒါ
ေပမယ့ ်ဆံ�းြဖတခ်ျက ်ချ�ပီး�ပီ၊ လ�ပ်စရာ��ိတာကိ� လ�ပ်�ပီး�ပီ ဆိ�ရငေ်တာ ့စိတက်ိ�



ေအးေအး ထားရလမိ့်မယ။် ကိ�ယ ်ဘာမ�မတတ�်ိ�ငတ်ဲ ့အရာေတအွတကွ ်ပ�ပင်
ေသာက ေရာကေ်နြခငး်ဟာ ဘာမ� အဓိပ�ာယ ်မ��ိဘ�း။
 

လ�တစ်ေယာကဟ်ာ ေပျာ်ရ�ငမ်� ရလာ�ပီ ဆိ�ရင ်အဒဲ ီေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ြဖစ် ေ◌စတဲ့
အရာေတ ွေပျာကပ်ျကမ်သာွးေအာင ်ထနိး်သမ်ိးထားဖိ� ့ အေရး�ကးီတယ။်
ေအာငြ်မငမ်� ရလာတဲအ့ခါ အမျိ�းသား၊ အမျိ�းသမီး ေတာ်ေတာ်များများဟာ
ေအာငြ်မငမ်� ဒဏက်ိ� မခ�ံိ�င�်ကေတာဘ့ ဲြဖစ်သာွးတတတ်ယ။် ဆငြ်ခငစ်�းစား
တာ မ��ိေတာဘ့�း။ ��ငိး်��ငိး်ချိနခ်ျိန ်မ��ိေတာဘ့�း။ �ကင�်ကငန်ာနာ မ��ိေတာဘ့�း။
ဆငြ်ခငမ်�၊ ��ငိး်ချိနမ်�၊ �ကငန်ာမ�တိ�ဟ့ာ ေအာငြ်မငမ်�ရေအာင ်လ�ပ်ရာမ�ာ
ေတာ်ေတာ် ထေိရာကတ်ဲ ့အရညအ်ချငး်ေတ ွြဖစ်တယ။် ေအာငြ်မငလ်ာတာနဲ ့ သ�
တိ�ဟ့ာ ေမာကမ်ာလာတတ�်ကတယ။် အဆငြ်ခငဉ်ာဏ ်ကငး်လာတတ�်ကတယ။်
ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်သပ်ိ ယံ��ကညသ်ာွးတတ�်ကတယ။် အဒဲ ီအရာေတဟွာ ခကခ်ဲ
တဲ ့အလ�ပ်ေတကွိ� လ�ပ်ရာမ�ာ အတားအဆးီေတ ွြဖစ်တယ။် ေနာကဆ်ံ�းမ�ာ သ�တိ� ့
ေအာငြ်မငမ်�ေတဟွာ တြဖညး်ြဖညး် �ပိ�ကွ ဲယိ�ငလ်�ဲပီး ကျဆံ�းသာွး�ကေတာတ့ာ
ပါပဲ ။ ဒလီိ�ေကာငး်ရာကေန ဆိ�းသာွးတဲ ့အခါမ�ာ သ�တိ�ဟ့ာ အလန ့တ်�ကား ြဖစ်
က�န�်ကတယ။် ဒအီခါမ�ာ ေပျာကဆ်ံ�းသာွးတဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ြပနရ်မလား ဆိ��ပီး
ေ��း အစ�အဆက ်လ�ပ်ခဲ�့ကသလိ� နတသ်�ိကားေတထွ ံပ�ေဇာ် ကနေ်တာ�့က
တယ။် ဒနီညး်ဟာ ဉာဏအ်ေြမာ်အြမင�်�ိတဲ ့နညး်ပါပဲ။ ဆာမိ��ိ�ငင်ကံ မငး်ဆိ�း
တစ်ပါး ြဖစ်တဲ ့ပိ�လကီရိတဟ်ာ နတတ်ိ�က့ိ� ပ�ေဇာ်တဲအ့ေနနဲ ့ သ�ရဲ့ ့ လကစ်ပ်ွကိ�
ပငလ်ယထ် ဲပစ်ချခဲတ့ယ။် ပိ�လကီရိတ ်လကစ်ပ်ွကိ� ပငလ်ယထ် ဲပစ်ချတဲ ့နညး်
ေတ ွအများ�ကးီပါပဲ။ အဒဲအီထမဲ�ာ အလယွက်�ဆံ�း နညး်ကေတာ ့�ိ�ကျိ�း ��မိ့်ချ
ြခငး်ပဲ။ နဝိါတတရား ထားြခငး်ပါပဲ။
 

ေပျာ်ရ�ငမ်�ရဖိ� ့ နညး်လမ်းေတကွိ� က�နေ်တာ် တထီငွတ်ာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ ေတးွေခ�
ြခငး် အလ�ပ်ကိ� လ�ပ်ခဲ�့ကတဲ ့ဒဿန ဆရာ�ကးီများက သင�်ကားခဲလ့ိ� ့ က�နေ်တာ်
တိ� ့ သ�ိပီးသားေတပွါ။ ေ��း ဂရိေခတတ်�နး်က ��ိခဲ�့ကတဲ ့စတိ�းအစ် (ဥေပက�ာ
ဝါဒ)ီ များနဲ ့ အကပီ်ကျ�ရီးယနး် (ေပျာ်ေပျာ်ေန ေသခ ဲဝါဒ)ီ များဟာ ကိ�ယ့်
က�ံကမ�ာကိ� လကခ်ဖိံ� ့၊ ဆ��ေတကွိ� ထနိး်ချ�ပ်ဖိ� ့၊ ကိ�ယန်ဲ ့ သဟဇာတ ြဖစ်တဲ ့ဘဝ
ကိ� ေရွးချယဖိ်� ့ ေြပာခဲ ့ေဟာခဲ�့ကပါတယ။် ဒ ီဒဿနဟာ မားကတဩ်ရဲလယီတရဲ် ့
ဒဿန ြဖစ်ပါတယ။် မနွတ်နိး်ရဲ ့ ဒဿန ြဖစ်ပါတယ။် က�နေ်တာ်တိ� ့ ေခတရဲ် ့
ပညာ��ိ ကဝိတိ�ရဲ့ ့ ဒဿန ြဖစ်ပါတယ။် ဘာေြပာတယ။် ဒလီိ� ယ�တည်ံတ့ဲ၊့
ေအာကတ်နး်ကျတဲ ့က�ံကမ�ာကိ� အလယွတ်က� လကခ်ရံမယ ်ဟ�တလ်ား။ ဒလီိ�
ဘာမဟ�တတ်ဲ ့ေပျာ်ရ�ငမ်�ကေလးကိ� လကခ်ရံမယ ်ဟ�တလ်ား။ အ��ရာယမ်ျားတဲ့
ဘဝမျိ�းကိ� မေနရဘ�းလိ� ့ ြငငး်ပယရ်မယ ်ဟ�တလ်ား။ ထနိး်ချ�ပ် ေစာင့စ်ညး် ေနရ



မယ ်ဟ�တ ်လား။ ဘာလ။ဲ ခငဗ်ျား ေပးချငတ်ဲ ့အ ြ◌ကဉံာဏဟ်ာ ဒါပဲလား။ ကျ�ပ်
တိ�က့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ေတ ွဘာေတ ွမလိ�ချငဘ်�းဗျ။ သ�ရဲေကာငး် ဝါဒပဲ လိ�ချငတ်ယလ်ိ� ့
အ�� ိသ�ေတာ်စင ်ဝါဒေီတကွ ေြပာတယ။် (အ�� ိသ�ေတာ်စင ်ဆိ�တာ သ�ေတာ်စင်
လိ� ေနဖိ� ့ မလိ�ဘ�း၊ ကိ�ယ�်က�ိကသ်လိ� စညး်မ��ိ ကမ်းမ��ိ ေန�ိ�ငတ်ယ၊် ဘဝဆိ�တာ
အ��ရာယေ်တမွျားမ� ေနေပျာ်တယလ်ိ� ့ ယ�ဆတဲ ့ဒဿန ဆရာေတ ွြဖစ်ပါတယ။်
အဒဲအီထမဲ�ာ ဒဿနဆရာ နစ်ေ��းတိ� ့၊ စာေရးဆရာ အနဒ်ေရဂျီ စသ�တိ� ့ ပါတယ။်
ဒါေပမယ့ ်အနဒ်ေရဂျီ ဆိ�တဲ ့ပ�ဂ�ိ�လက် ေတာ်ေတာ် အသရိခကတ်ဲ ့ပ�ဂ�ိ�လပ်ါ။
တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ သ�ဟာ အ�� ိသ�ေတာ်စင ်ဝါဒ ီြဖစ်�ပီး တစ်ခါတစ်ရံမ�ာလညး်
သ�ေတာ်စင ်ဝါဒ ီြဖစ်ပါတယ။် ေနာကတ်ကလ်ာတဲ ့လ�ငယမ်ျားအဖိ�ေ့တာ ့အနဒ်
ေရမာ�ိ�း ဟာလညး် သ�ေတာ်စင ်ဝါဒ ီတစ်ဦးပါ။)
 

အေဆ ွအ�� ိသ�ေတာ်စင ်ဝါဒ။ီ အေဆေွြပာတာလညး် တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ေတာ ့မ�န်
ပါတယ။် ချ�ပ်တညး် ေစာင့စ်ညး်မ�ဟာ ေပျာ်ရ�ငမ်� မဟ�တဘ်�း ဆိ�တာကိ� ဒေီနရာ
မ�ာ က�နေ်တာ် နညး်နညး် ��ငး်ချငပ်ါတယ။် ဉာဏပ်ညာဟာ သ�ရဲေကာငး် ပီသတဲ့
လ�ပ်ေဆာငမ်�ထမဲ�ာ မပါဘ�းလိ� ့ ထငရ်ငေ်တာ ့အေဆ ွမ�ားပါလမိ့်မယ။် က�နေ်တာ်
တိ� ့ လ�ပ်��ား လ�ပ်ေဆာငမ်�ေတနွဲ ့ ပတသ်ကြ်ခငး် မ��ိဘ ဲေပ�ေပါကလ်ာတဲ့
အြဖစ်အပျကမ်ျားကိ� အေလ�ာေ့ပးလိ�ကြ်ခငး်ဟာ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်အ�� ံးေပး
လိ�ကတ်ာနဲ ့ တ�ပါတယ။် က� နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ပငလ်ယ�်ကးီနဲ ့ ပငလ်ယ�်ကးီထကဲ
မ�နတ်ိ�ငး်ေတကွိ� လကခ်ေံနရတယ။် လ�ထ�ေတနွဲ ့ သ�တိ�ရဲ့ ့ အလိ�ဆ��ေတကွိ� လကခ်ံ
ေနရတယ။် လ�နဲ ့ သ�ရဲ့ ့ တိ�ကပ်ွဲေတကွိ� လကခ်ေံနရတယ။် လ�ခ့��ာကိ�ယ�်ကးီနဲ ့ သ�ရဲ့ ့
လိ�အပ်ချကေ်တကွိ� လကခ်ေံနရတယ။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ညး် ဆိ�ေတာ ့အဒဲအီရာေတွ
ဟာ ြပဿ နာရဲ ့ အစိတအ်ပိ�ငး် ြဖစ်ေနလိ�ပဲ့။ အဒဲအီရာေတကွိ� လကခ်ြံခငး်မြပ�
ဘ�း ဆိ�ရင ်က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ ေြပာစကား ဆိ�စကားေတဟွာ ဝိ�းတိ�းဝါးတားြဖစ်တဲ့
စိတက်�းကမ�ာနဲသ့ာ ပတသ်ကေ်နေတာမ့�ာေပါ ့။
 

က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ��ပ်ေထးွတဲ ့ကမ�ာေလာက�ကးီကိ� ေြပာငး်လပဲစ်�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့
ယံ��ကည�်ကတယ။် မ�နတ်ိ�ငး်ထမဲ�ာ သေဘ�ာတစ်စငး်ကိ� ပဲက့ိ�င�်ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့
ယံ��ကည�်ကတယ။် လ�အ�ပ် တစ်အ�ပ်ကိ� လ�မ်းမိ�း�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့ ယံ��ကည�်ကတယ။်
ေနာကဆ်ံ�းအားြဖင့ ်က�နေ်တာ်တိ� ့ ကိ�ယတ်ိ�င ်က�နေ်တာ်တိ� ့ ေြပာငး်လ ဲြပ�ြပင�်ိ�င်
တယလ်ိ� ့ ယံ��ကည�်ကတယ။် က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ေရာဂါြဖစ်ေစတဲ ့အေ�ကာ ငး်ရငး်
အားလံ�းကိ� ပေပျာကသ်ာွးေအာင ်မလ�ပ်�ိ�ငဘ်�း။ ေရာဂါကိ� �� ံးနမိ့်တဲ့
အေ�ကာငး်ရငး်ေတ၊ွ ဒါမ�မဟ�တ ်ေအာကက်ျေနာကက်ျ ြဖစ်ရတဲ ့အေ�ကာငး်ေတွ
အားလံ�းကိ� ပေပျာကေ်အာင ်မလ�ပ်�ိ�ငဘ်�း။ ဒါေပမယ့ ်က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ နာမ
ကျနး်ြဖစ်မ�၊ �� ံးနမိ့်မ�နဲ ့ ေအာကက်ျေနာကက်ျ ြဖစ်မ�တိ�က့ိ� ေအာငြ်မငမ်�အတကွ်



အသံ�းချလိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ယ။် စိတ�်ငမ်ိးချမ်း �ငမ်ိသကေ်အာင ်လ�ပ်ေရးအတကွ်
အသံ�းချလိ� ့ ရ�ိ�ငတ်ယလ်ိ� ့ က�နေ်တာ် ေြပာချငတ်ယ။်
 

လ�တိ�သ့ည ်ေပျာ်ရ�ငြ်ခငး်ကိ� ရရန ်ဆ�� မ��ိ�က။ ‘အဂ�လပ်ိ လ�မျိ�းများသာလ�င ်ထိ�
ဆ��ကိ� ေတာင့တ်�က၏’ လိ� ့ နစ်ေ��းက ေရးဖ�းတယ။် တစ်ေနရာမ�ာလညး် သ�က
‘က��်�ပ်သည ်ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� မလိ�ချင။် က��်�ပ်၏ အလ�ပ်ကိ�သာ လ�ပ်ချငပ်ါ၏’ လိ� ့
ေရးခဲပ့ါတယ။် ဒါေပမယ့ ်အလ� ပ်လ�ပ်ရငး်ေကာ ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�ကိ� မ��ာ�ိ�င်
ဘ�းလား။ ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ� ဆိ�တာ စညး်စိမ်ချမ်းသာနဲ ့ ေနရတာလညး် မဟ�တ်
ဘ�း။ အေပျာ်အပါးေတကွိ� လိ�ကစ်ားေနတာလညး် မဟ�တဘ်�း။ ဘာမ� အလ�ပ်မ
လ�ပ်ဘ ဲေနရတာလညး် မဟ�တဘ်�း။ အေလးနကဆ်ံ�း ဆိ�တဲ ့ဒဿနဆရာေတွ
လညး်ပဲ တြခားသ�ေတလွိ� ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�ကိ� ��ာ�ကတာပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်သ�တိ� ့
ကေတာ ့သ�တိ�န့ညး်နဲ ့ သ�တိ� ့ ��ာတာေပါ။့
 

ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�ကိ� သာွးရာလမ်းမ�ာ ဉာဏပ်ညာ��ိ ြ◌ခငး်ဟာ တစ်ခ�တညး်
ေသာ ပထမ ေြခလ�မ်း ြဖစ်တယ။် ဉာဏပ်ညာဟာ မိမိစိတထ်မဲ�ာ ��ိတဲ ့အချညး်��းီ
ေသာ ဖိစီးမ�ေတကွိ� လမ်း��ငး်ေပးတယ။် အေသးဖဲွဆံ�းေသာ ခစံားချကေ်တ၊ွ
အချညး်��းီ အကျိ�းမဲ ့ေဆးွေ�းွတာေတကွိ� အဆံ�းသတပ်စ်တယ။် အဒဲ ီလ�ပ်ငနး်
ေတ ွေအာငြ်မငသ်ာွးတာနဲ ့ ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�ကိ� ရလာတာပါပဲ။ ဒါေပမယ့ ်အဒဲီ
ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�ဟာ ဘယလ်ိ�ဟာလ။ဲ ဘာနဲ ့ တ�သလ။ဲ အဒဲ ီေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�
ဟာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာနဲ ့ ဖနတ်းီမ�ေ�ကာင့ ်ရတဲ ့�ကည�်�းမ� အရသာတိ� ့ ေပါငး်စပ်
ထားတဲ ့အရာ၊ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ေမေ့ပျာကထ်ား�ိ�ငမ်� ပါပဲ။ ေမတ� ာနဲ ့ �ကည�်�းမ�
ဟာ ပံ�စံအ မျိ�းမျိ�း ကွ�ဲိ�ငတ်ယ။် လ���စ်ေယာကရဲ် ့ အ�ကားမ�ာ ��ိတဲ ့ချစ်ြခငး်
ေမတ� ာ ြဖစ်�ိ�ငတ်ယ။် ကဗျာဆရာေတ ွေြပာေလ�့�ိ�ကတဲ ့လ�ေ့ဘာင�်ကးီ အေပ�
မ�ာ ထား��ိတဲ ့ချစ်ြခငး်ေမတ� ာလညး် ြဖစ်�ိ�ငတ်ယ။်
 

ကိ�ယ့ ်ချစ်သ� ခငသ်�များနဲ ့ နာရီေပါငး်များစာွ၊ ေနေ့ပါငး်များစာွ အတ�မေနဖ�းတဲ ့သ�
ဟာ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� နားမလည�်ိ�ငဘ်�း။ ဒလီိ� ေနရတာဟာ သာမန ်အြဖစ်အပျက်
ေတ၊ွ သာမန ်ြမငက်ငွး်ေတကွိ� ဘယေ်လာက ်လ�ပတင့တ်ယေ်အာင ်လ�ပ်ေပး�ိ�င်
သလ ဲဆိ�တာ သ� နားမလည ်�ိ�ငဘ်�း။ ချစ်ေသာသ�နဲ ့ အတ�ေနရြခငး်ေ�ကာင့်
ဘယေ်လာက ်စိတခ်ျမ်းသာမ� ရသလ ဲဆိ�တာ သ� သေဘာမေပါက�်ိ�ငဘ်�း။ စတငဲ်
ဒယက် ေ◌တာ ့အချစ်နဲ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်��ကားက တ�ညမီ�ကိ� ေကာငး်ေကာငး် နားလည်
သ�တစ်ေယာက ်ြဖစ်ပါတယ။် ဒေီနရာမ�ာ သ� ့ ဝတ� �တစ်ပ�ဒထ်ကဲ ေဖးဘရစ်ရဲ ့
ေပျာ်ရ�ငမ်� အေ�ကာငး်ကိ� ေရးထားတာကိ� က�နေ်တာ် သာွးသတရိမိတယ။် ေဖးဘ



ရစ်ဟာ ပါးမီး အကျ�းေထာငထ်မဲ�ာ ေရာကေ်နတယ။် ေသမိန ့က်ျလိ� ့ မ�ကာခငမ်�ာ
ေသရ ေ◌တာမ့ယ။် ဒါေပမယ့ ်သ�က့ိ� ဆယလ်လီယီာက လာေတွ�တဲ ့အခါမ�ာ သ� ့
အကျ�းရကေ်တဟွာ ဘယေ်လာကမ်ျား ေပျာ်စရာ ေကာငး်လိ�ကပ်ါသလ။ဲ သ�
ဟာ ေပျာ်ေနတယ။်
 

မိနး်မတစ်ေယာက ်အချစ်ဟာ ေဖးဘရစ်အဖိ� ့ သ�ဘ့ဝကိ� ေလ�ာက�်ိ�ငသ်လိ� မိခင်
ေမတ� ာဟာလညး် မိခငတ်စ်ေယာကအ်ဖိ� ့ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ေလ�ာက�်ိ�င ်ေ◌စပါ
တယ။် ေနာကလ်ိ�က ်ငယသ်ားေတရဲွ ့ ေခါငး်ေဆာငအ်ေပ�မ�ာ ထားတဲ ့ေမတ� ာ၊
အ��ပညာ��ငက် အ��ပညာအေပ�မ�ာ ထားတဲ ့ေမတ� ာဟာလညး် ထိ�အတိ�ငး်ပါပဲ။
က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်ေမေ့ပျာက�်ိ�ငတ်ာနဲ ့ အမ�၊ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ်
ေပျာကက်ယွသ်ာွးေအာင ်လ�ပ်�ိ�ငတ်ာနဲ ့ အမ�၊ လ�ိ�� ဝ�ကန်ကန်တဲဲ ့ေစေ့ဆာ်မ�
တစ်ခ�ခ�ေ�ကာင့ ်အြခား ြဖစ်တညမ်� တစ်ခ�ခ�ကိ� ေရာကသ်ာွးတာနဲ ့ အမ�၊
က�နေ်တာ်တိ�ဟ့ာ ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယ ်��ာေဖွေတာတ့ာပါပဲ။ အြခား ြဖစ်တညမ်�များ
��ိတဲ ့အြဖစ်အပျကေ်တဟွာ အေရးမ�ကးီတဲ ့အြဖစ်ကိ� ေရာကသ်ာွးေတာတ့ာပါ
ပဲ။ အလိ�မြပည့တ်ဲ ့မိနး်မတစ်ေယာကဟ်ာ စညး်စိမ်းချမ်းသာ လိ�တယ။် ဒါေပမ
ယ့ ်ေယာကျ်ားတစ်ေယာကန်ဲ ့ ချစ်မိတဲ ့မိနး်မတစ်ေယာက ်ကေတာ ့ဘာကိ�မ� မလိ�
ေတာပ့ါဘ�း ဆိ�တဲ ့စကား��ိတယ။်
 
 

ကိ�ယ့ရဲ် ့ အချစ်ကိ� ��နယသ်မိ့်ေမွ�တဲ ့သ�ေတကွိ� ေပးအပ်ရတဲအ့တကွ ်ေယာကျ်ား
မ�ာ အ��ရာယေ်တ ွ��ိတယ ်ဆိ�တာ မ�နတ်ယ။် မိနး်မတစ်ေယာကက်ိ� အ��းအမ�း
ချစ်တဲသ့�၊ ကေလးေတကွိ� အလနွအ်က�ံ ချစ်တတတ်ဲသ့�ပါ၊ ဒါမ�မဟ�တ ်တိ�ငး်ြပည်
ကိ� ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်ချစ်တတတ်ဲ ့သ�ေတဟွာ က�ံကမ�ာရဲ ့ အလ�ည့စ်ားကိ� ခံ
ရတတပ်ါတယ။် သ�ဟာ ကျနး်မာေရး ေကာငး်မနွသ်ည့တ်ိ�င ်အဒဲေီနာကမ်�ာေတာ့
စိတဆ်ငး်ရဲရေတာပ့ါပဲ။ အာဏာ��ိသည့တ်ိ�င ်ခနွအ်ားေကာငး်သည့တ်ိ�င ်အ��မ်ိခရံ
ေတာတ့ာပါပဲ။ သတ� ေိကာငး်�ပီး ဘဝ ဒဏရ်ာဒဏခ်ျကေ်တကွိ� ခ�ံိ�ငသ်ည့တ်ိ�င်
တစ်ဖကသ်ားကိ� ေတာငး်ပန ်တိ�းလ�ိ�းရေတာတ့ာပါပဲ။ သ�က့ိ� က�ံကမ�ာက အပိ�င်
ကိ�ငထ်ား�ပီး�ပီေလ။ ကိ�ယ ်ချစ်ခင�်�စ်သကသ်� နာမကျနး် ြဖစ်တဲအ့တကွ်
အ�ကးီအကျယ ်စိ�းရိမ်ေသာက ေရာကရ်တယ။် ကိ�ယက်ိ�ယတ်ိ�င ်ခစံားေနတာ
ထကေ်တာင ်စိတဆ်ငး် ရဲရေသးတယ။် သ�ဟာ အဒဲလီိ� အခါမျိ�း မ�ာ အက�အညီ
ေပးချငတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်သ� ဘာမ� မတတ�်ိ�ငဘ်�း။ သ�ဟာ ေဘးကေန �ကည့�်ပီး
သ�က့ိ�ယသ်� သရဲေဘာေ�ကာငသ်� တစ်ေယာကလ်ိ� ့ ထငေ်နတယ။် သစ�ာေဖာက်
တစ်ေယာကလ်ိ� ့ ခစံားေနရတယ။် သ� ချစ်ခငတ်ဲသ့�က ြဖစ်ေန�ပီး သ�က ဘာ မ�မ
ြဖစ်ဘ ဲြဖစ်ေနေတာ ့သ�ဘ့ာသာသ� မလံ�မလြဲဖစ်�ပီး စိတဆ်ငး်ရဲေနတယ။်



 

ဒါဟာ လ�ရဲ ့ ဆငး်ရဲဒ�က�ေတထွမဲ�ာ အ�ကးီဆံ�းပဲလိ� ့ ထငတ်ယ။် ဒါြဖင့ ်အဒဲအီခါမ�ာ
က�နေ်တာ့်တိ�ရဲ့ ့ ဥေပက�ာဝါဒ ီဉာဏအ်ေြမာ်အြမငဟ်ာ ဘယက်ိ� ေရာကသ်ာွး�ပီလ။ဲ
��နယသ်မ်ိေမွ�တဲ ့သ�များနဲ ့ ကိ�ယ့�်ကမ�ာကိ� နးီကပ်ထားတာဟာ ��းသပ်ွြခငး်တစ်
မျိ�းပဲ မဟ�တလ်ား။ မနွတ်နိး်ဟာ သ� ့ �ိ�ငင်သံားေတရဲွ ့ အေရးကစိ�ကိ� အသညး်ထ၊ဲ
��လံ�းထကဲိ� သတွသ်ငွး်ဖိ� ့ ြငငး်ဆိ�ခဲတ့ယ ်မဟ�တဘ်�းလား။ ဟ�တပ်ါတယ။် ဒါေပမ
ယ့ ်မနွတ်နိး်ကေကာ ဘာသားနဲ ့ ထ�ထားတာမိ�လ့။ဲ လာဘာတ ီဒ�က�ေရာကလ်ာတဲ့
အခါမ�ာ သ�လညး် စိတဆ်ငး်ရဲရတာ ပဲ မဟ�တဘ်�းလား။ ဒလီိ� ဝိေရာဓိမျိ�း ��ိေန
တာကိ� ဘယသ်�မ� ြငငး်�ိ�ငမ်�ာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့ခရစ်ယာန်
ဉာဏအ်ေြမာ်အြမငက် ဒအီချကက်ိ� ထည့သ်ငွး် စ�းစားလိ�ပ့ါပဲ။ တစ်ခ�တညး်
ေသာ ြပည့စံ်�တဲ ့အေြဖကေတာ ့ေြပာငး်လြဲခငး် မ��ိတဲ ့အချစ်နဲ ့ ချစ်�ိ�ငတ်ဲ ့သ�ကိ�
သာ ချစ်ခငဖိ်�ပ့ါပဲ။ ဘာသာေရးဆိ�ငရ်ာ ပ�ဂ�ိ�လေ်တ ွသ��သိ�ခ ရတယဆ်ိ�တာ အဒဲီ
လိ� ေမတ� ာထား�ိ�ငလ်ိ� ့ ြဖစ်ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်လ�ရဲ ့ ပကတ ိစိတက်ေတာ ့လ�ေတွ
နဲသ့ာ ပတသ်ကပ်ါတယ။် တကယ့ ်ချစ်ေမတ� ာ မ��ိရာ အရပ်မ�ာ ဉာဏ်
အေြမာ်အြမငက်ိ�လညး် တနဖိ်�းထား�ကတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။ ချစ်ေမတ� ာဟာ
က�နေ်တာ်တိ� ့ ကိ� ေမာငး်��ငထ်�တပ်ါတယ။် စကားအရာမ�သာ ြဖစ်တဲ ့ဒ�က�
ေဝဒနာေတကွိ� ကျနး်မာသန ့�်�ငး်စာွနဲ ့ ယံ��ကညမ်�ကငး်ေအာင ်လ�ပ်ေပးပါတယ။်
 

ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�ကိ� တားဆးီေနတဲ ့အရာတစ်ခ�ေတာ ့��ိတယ။် အဒဲါကေတာ့
ေခတသ်စ် လ�သားရဲ ့ မေရမရာ �ိ�ငမ်�ပဲ။ ေခတသ်စ်လ�သားဟာ တကယ့ ်ခစံား
ချကေ်တနွဲ ့ ဆကသ်ယွဖိ်� ့ �က�ိးစားတဲ ့အခါမ�ာ သ�ေ့ခါငး်ထမဲ�ာ မေရရာ ြဒပ်မဲတ့ဲ့
ေဖာ်မျ�လာေတ၊ွ တရားေသ အယ�အဆေတနွဲ ့ ြပည့ေ်နတတတ်ယ။် တရိစာ◌�န်
ေတနွဲ ့ �ိ� းစငး်တဲ ့လ�ေတမွ�ာ သဘာဝကျစာွ ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့ မ� ��ိတတ�်ကတယ။်
ဘာြဖစ်လိ�လ့ ဲဆိ�ေတာ ့သ�တိ� ့ ဆ��ဟာလညး် �ိ� းစငး်�ပီး၊ အစစ်အမ�န ်ြဖစ်လိ�ပဲ့။
ယ�ေကျးတဲ ့လ�ကေတာ ့ကိ�ယ့စ်ကားေတနွဲ ့ ကိ�ယ ်�ကကတ်�ေရွး တစ်ေကာငလ်ိ�
ြဖစ်ေန�ပီး သပ်ိ ခစံားရြခငး် မ��ိတဲ ့အချစ်ေတ၊ွ အမ�နး်ေတနွဲ ့ သ�ဘ့ာသာသ� ြပန်
�ပီး ဒ�က�ေပးေနတယ။်
 

အဒဲ ီေြပာငး်ြပနြ်ဖစ်မ�ကေန�ပီး လ�ေတ ွထငေ်နတဲ ့ဒ�က� သ�က�ေတ ွေပ�လာခဲ့
ေတာတ့ာပါပဲ။ က�နေ်တာ်တိ�ရဲ့ ့ တကယ့ ်ခစံားချကေ်တကွိ� ြပနလ်ည ်ဖမ်းမိ
ေအာင ်လ�ပ်ရာမ�ာ အ��ပညာသည ်ကေတာ ့ဒဿန ပညာ��ငထ်က ်က�နေ်တာ်တိ� ့
ကိ� က�ည�ီိ�ငပ်ါတယ။်
 



* * *
 

ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�ရဲ ့ လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကက်ိ� သခိျင�်ကသလား။ လနွခ်ဲတ့ဲ ့��စ်
အတန�်ကာတ�နး်က တိ�ငး် သတငး်စာ�ကးီရဲ ့ လ�ေပျာကေ်�ကာ်ြငာ က�မ�ာ အဒဲီ
ေမးခနွး်ကိ� ေမးခဲပ့ါတယ။် သခိျငတ်ယလ်ိ� ့ ြပန�်ကားတဲ ့လ�တိ�ငး်ကိ� သတငး်စာ
တိ�ကက် စာတစ်ေစာငစီ် ြပနပိ်�ေ့ပးပါတယ။် အဒဲ ီစာထမဲ�ာ သ�ငမ်ကသ်ယ�းရဲ ့
ကထာ ��စ်ပ�ဒ ်ပါ, ပါတယ။် “ေတာငး်ေလာ၊့ ထိ�အရာကိ� ရအံ။့ ��ာေလာ၊့ ထိ�အရာ
ကိ� ေတွ�အံ။့ ေခါကေ်လာ၊့ တခံါးပငွ့အ်ံ။့  ေ◌တာငး်ေသာသ�တိ�ငး်သည ်ရ�ကက�န ်
၏။ ��ာေသာသ�တိ�ငး်သည ်ေတွ� �ကက�န၏်။ ေခါကေ်သာသ�တိ�ငး်သည ်တခံါးပငွ့်
�ကက� န၏်” လိ� ့ ေရးထားပါတယ။် ချမ်းေြမ့ ေ◌ပျာ်ရ�ငမ်�ရဲ ့ ေသာခ့ျကဟ်ာလညး် ဒီ
အတိ�ငး်ပါပဲ။ ပနဒ်ိ�ရာရဲ ့ �က�ပ် ေအာကဆ်ံ�းမ�ာ ေမ�ာ်လင့ခ်ျက ်��ိတယလ်ိ� ့
ေ��းလ��ကးီေတကွ ေြပာခဲ�့ကတယ ်။ အဒဲ ီေမ�ာ်လင့ခ်ျကက်ိ� မေတွ�ခငတ်�နး်
ကေတာ ့မေကာငး်ဆိ�းဝါးေတ ွအများ�ကးီေပါ။့ ေနာကဆ်ံ�း မေကာငး်ဆိ�းဝါးေတွ
ထကွေ်ြပးက�န�်ကေတာမ့� ေမ�ာ်လင့ခ်ျကက်ိ� ေတွ�တာ မဟ�တလ်ား။ မိတေ်ဆွ
ချစ်�ကညမ်�ကိ� ��ာတဲသ့�ဟာ မိတေ်ဆကွိ� ေတွ� မ�ာပဲ။ အလားတ�ပဲ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ�
တကယ ်လိ�လိ�ချငခ်ျင ်��ာရင ်ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ေတွ� မ�ာပဲ။
 

ခပ်ငယင်ယတ်�နး်ကေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�တ့စ်ေတဟွာ ေြဖလိ�မ့ရတဲ ့ေမးခနွး်ေတွ
ကိ� ေမးခဲ�့ကတာေပါ။့ ငါအ့ချစ်နဲ ့ ထိ�ကတ်နတ်ဲ ့ြပည့စံ်�တဲ ့လ�တစ်ေယာကက်ိ� 
ဘယမ်�ာများ ��ာရပါမ့လ။ဲ ငါ ့ယံ��ကညမ်�နဲ ့ ထိ�ကတ်နတ်ဲ ့မိတေ်ဆ ွတစ်ေယာကက်ိ� 
ဘယမ်�ာများ  ေ◌တွ� �ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ ငါ ့တိ�ငး်ြပညရဲ် ့ �ငမ်ိးချမ်းမ�နဲ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ� ေပး
�ိ�ငတ်ဲ ့တရားဥပေဒေတကွိ� ဘယမ်�ာများ ေတွ� �ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ ငါကိ�ယတ်ိ�ငေ်ကာ ငါ ့
ေပျာ်ရ�ငခ်ျမ်းေြမ့မ�ကိ� ဘယလ်ိ�များ ��ာလိ� ့ ရ�ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ
 

ြပဿနာကိ� ဒလီိ� လိ�က�်�ာေနတဲ ့သ�အဖိ�ေ့တာ ့ဘယေ်တာမ့� ��ာလိ� ့ ေတွ� �ိ�ငမ်�ာ
မဟ�တဘ်�း။
 

ဒြီပဿနာရဲ ့ ေမးခနွး်ေတကွိ� ဒလီိ� မေမးလိ� ့ ဘယလ်ိ� ေမးရမလ။ဲ ငါလ့ိ�
အားနညး်ချက ်��ိတဲ ့လ�ေတကွိ� ဘယမ်�ာများ ��ာလိ� ့ ေတွ� �ိ�ငပ်ါမ့လ။ဲ လ�မျိ�း တစ်
မျိ�းရဲတ့ည�်�ိမ�အတကွ ်��ားပါးတဲ ့အရညအ်ချငး်ေတဟွာ ဘာေတမွျားပါလမိ့်။ ငါ ့
ရဲ ့ ခနွအ်ားနဲ ့ ငါ ့ရဲ ့ အချိနက်ိ� ဘယအ်လ�ပ်မျိ�း မ�ာ အသံ�းချရပါလမိ့်။ ငါ ရ�ိ�ငတ်ဲ့



ေပျာ်ရ�ငမ်�မျိ�းဟာ ဘယလ်ိ� ေပျာ်ရ�ငမ်�မျိ�းပါလမိ့်။ ဘယသ်� ့ အချစ်နဲမ့� ငါ ေပျာ်ရ�င်
မ� ရ�ိ�ငပ်ါလမိ့်။
 

လ�ေတရဲွ ့ အေရးကစိ�ေတဟွာ အ�မဲတမ်း ဟနခ်ျကည်ေီနတာ မဟ�တပ်ါဘ�း။
ယံ��ကညမ်�၊ ဉာဏအ်ေြမာ်အြမင၊် အ��ပညာ စသညတ်ိ�ေ့�ကာင့ ်တစ်ချိနတ်စ်ခါမ�ာ
ဟနခ်ျကည်မီ�ကိ� ရ�ိ�ငတ်ာ မ�နပ်ါရဲ ့။ ေနာကေ်တာ ့ြပငပ် ဩဇာေတနွဲ ့ စိတ်
အလိ�ဆ��က အဒဲ ီဟနခ်ျကည်မီ�ကိ� ဖျကဆ်းီပစ်လိ�က ်ေတာတ့ာပါပဲ။ အဒဲအီခါ
ကျေတာ ့ကိ�ယဟ်ာ ေကျာ ကေ်ဆာင�်ကးီကိ� ေနာကတ်စ်ခါ ြပနတ်ကရ်ြပနေ်ရာ။
တကယေ်တာ ့အဒဲလီိ� သတမ်�တထ်ားတဲ ့ေနရာတ စ်ခ� (ဟနခ်ျကည်မီ�) ရဲ ့
ပတပ်တလ်ညမ်�ာ ယမ်ိးလိ�က၊် ယိ�ငလ်ိ�က၊် တည့မ်တသ်ာွးလိ�ကန်ဲ ့ သာွးေနတာကိ�
က ဘဝပါပဲ။ ဒလီိ� ေနရာတစ်ခ� ��ိတယလ်ိ� ့ သထိားတာကိ�က ေပျာ်ရ�ငမ်�ပါပဲ။
အြပငး်ထနဆ်ံ�း ဆိ�တဲ ့အချစ်မ�ာ မေရတကွ�်ိ�ငတ်ဲ ့ေသးဖဲွတဲ ့ပဋပိက�ကေလးေတွ
��ိ�ပီး သစ�ာ��ိြခငး် ဆိ�တဲ ့အရာက အဒဲ ီပဋပိက�ကေလးေတကွိ� ေြဖ��ငး်ေပးသာွး
ပါတယ။် အလားတ�ပဲ၊ ေပျာ်ရ�ငမ်� ဆိ�တာကလညး် ��နး်ကနမ်�ေတ၊ွ အ�� ံးေတနွဲ ့
ဖဲွ�စညး်ထားတာ ြဖစ်�ပီး ေမ�ာ်လင့ခ်ျကက် ဆယယ်�ထားရတဲ ့အရာ ြဖစ်ပါတယ။်
။
 

ြမသနး်တင့်
 

 

 

 

 




	မြသန်းတင့်
	ပုံနှိပ်မှတ်တမ်း
	အမှာစာ
	♦ ၁ - ချစ်ခြင်းအနုပညာ ♦
	♦ ၂ - လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်းအနုပညာ ♦
	♦ ၃ - မိသားစုဘဝ အနုပညာ ♦
	♦ ၄ - မိတ်ဆွေဖွဲ့ခြင်း အနုပညာ ♦
	♦ ၅ - တွေးခေါ်မှု အနုပညာ ♦
	♦ ၆ - အလုပ်လုပ်ခြင်း အနုပညာ ♦
	♦ ၇ - ခေါင်းဆောင်မှု အနုပညာ ♦
	♦ ၈ - အိုခြင်း အနုပညာ ♦
	♦ ၉ - ပျော်ရွှင်ခြင်း အနုပညာ ♦

