Kitapgik Tar Tiirkce Yeterlik Sinavt Yunus Emre Enstitiisii
AD ADAY NUMARASI :

SOYADI

UYRUGU IMZA

DIKKAT! SINAV BASLAMADAN ONCE ASAGIDAKI UYARILARI MUTLAKA OKUYUNUZ!

1. Yukaridaki ad, soyadi, uyruk, aday numarasi ve imza alanlarini doldurunuz.

2. Turkce Yeterlik Sinavi; Okuma, Dinleme, Yazma ve Konusma (Bagimsiz Konusma, Karsilikli Konusma)
bélimlerinden olugsmaktadir.

3. Okuma ve Dinleme bélimlerindeki her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir. Cevabi degistirmek istediginizde
silme iglemini ¢cok iyi yapiniz.

4. Degerlendirme, dogru cevaplariniz Gzerinden yapilacaktir. Yanls cevaplariniz, dogru cevaplarinizi etkilemez.
5. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.

Sinav Boliimleri Soru Sayisi Puan Sire (dk.)
1. Okuma 40 25 60
2. Dinleme 30 25 45
15 dakika ara
3. Yazma 1. soru 1 10 20
2.soru 1 15 40
Ara
Karsilikli Konusma 7 15 10
4. Konusma Bagimsiz Konusma 1 10 5
Toplam 80 100 180

SINAVDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Cep telefonu vb. teknolojik araglarla sinava girmek Gzerindeki isaretlemeler dikkate alinmayacaktir.

yasaktir.

2. Soru kitapgiginizi alir almaz sayfalarin eksik olup
olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin  bulunup
bulunmadigini  kontrol ediniz. Soru kitapgiginizin
sayfasi eksik ya da basimi hataliysa degistiriimesi
icin  sinav sorumlusuna basvurunuz. Sinav sonunda
soru kitapgiklariniz toplanacak ve incelenecektir. Soru
kitapgiginizda eksik sayfa bulunursa sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

3. Sinav basladiktan sonra ilk 15 dakika ve sinavin
bitmesine 15 dakika kala sinav salonunu terk etmek
yasakitir.

4. Okuma ve Dinleme bélimlerinin cevaplarini cevap
kagidindaki ilgili alanlara isaretleyiniz. Soru kitapgig

5. Sinav sirasinda, gorevlilerin her tarli uyarilarina
uymak zorundasiniz.

6. Sinav sirasinda kopya c¢eken, ¢cekmeye kalkisan,
kopya veren, kopya cekilmesine yardim edenlerin
sinavlari gecersiz sayilacaktir.

7. Cevap kagidinda isaretlenmesi, yazilmasi gereken
yerlerde bir eksiklik veya yanhglik olmasi héalinde
sinaviniz degerlendiriimeyecektir. Sorumluluk size aittir.
8. Sinav salonundan ayriimadan soru kitapg¢iginizi ve
cevap k&gidinizi salon goérevlilerine teslim ediniz.

9. Sinav evrakini teslim ederek salonu terk eden aday,
her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinav salonuna
alinmayacaktir.

Yunus Emre Enstitiisii tarafindan hazirlanmis olan bu sinavin her hakk: saklidir. Hangi amagla olursa olsun sinavin tamaminin veya bir
kisminin Yunus Emre Enstitiisiiniin yazili izni olmadan kopya edilmesi, fotografinin cekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi ya da
kullamilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar cezai sorumlulugu ve simavin hazirlanmasimdaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.




Tuirkce Yetertlik Sinavi



Tiirkge Yeterlik Sinav

OKUMA

Bu bélum toplam 25 puandir. 40 sorudan olugsmaktadir. Sorularin puan degerleri egittir.

Okuma Metinleri ve Sorularin Dagilimi

1. Okuma Metni
2. Okuma Metni
3. Okuma Metni
4. Okuma Metni
5. Okuma Metni
6. Okuma Metni

SURE: 60 dakika

Cevaplamaya istediginiz sorudan baglayabilirsiniz.

1-10

11-16
17-22
23-28
29-34
35-40

Cevaplarinizi cevap kagidinin ilgili béliumlerine isaretlemeyi unutmayiniz.

Diger sayfaya geciniz.



Tiirkge Yeterlik Sinav A
OKUMA -1 (1-10. sorular)
AKILLI PRIz

Diyelim ki bir yolculuktasiniz ve gectiginiz yerlerde harika manzaralar var ama fotograf makinenizin pili bitmis.
1) akilli priz cantanizda. Sarj aletinizi bu kiiclk prize takip pillerinizi sarj edebilir, kesintisiz fotograf

cekmenin 2) varabilirsiniz. Bu priz, arkasindaki kiicUk gunes panelleri 3) glnes enerjisini
elektrik enerjisine donustlirecek sekilde tasarlanmis. Prizi kullanmak istediginizde onu glines alan bir pencerenin

4) arabanizin camina yapistirmaniz yeterli. Priz 5) tasarim asamasinda ve ne zaman
Uretilecegi belli degil. Bu nedenle ne kadar enerji depolayabilecegi tam olarak 6). Ama tasarimcilar bu
tasinabilir prizin daha fazla ener;ji 7) icin calisiyor. ileride tasinabilir cihazlar birgok yerde sarj etmek

8) olabilecek. Giniimlizde mobil cihazlarin 9) bir sekilde kullaniliyor olmasi, bu tarz cihazlara
olan ihtiyaci da artiracak. Bu ihtiyaci 10) bircok firma, bu priz gibi alternatif cihazlar gelistirme konusunda

birbirleriyle yarisiyor. Bu da yasamimizi kolaylastiracak gibi gértintyor.

Metinde bos birakilan yerlere gelebilecek uygun sozciik ya da ifadeyi isaretleyiniz.

1. A) Neyse ki B) Oysaki C) Oyle ki D) Halbuki
2. A) farkina B) bilincine C) keyfine D) kanisina
3. A) sayesinde B) yUzinden C) dolayisiyla D) nedeniyle
4. A) ise B) veya C) ama D) ile
5. A) dnce B) yarin C) sonra D) henlz
6. A) kullaniimiyor B) secilmiyor C) uygulanmiyor D) bilinmiyor
7. A) harcayabilmesi B) getirebilmesi C) saglayabilmesi D) bulabilmesi
8. A) kesin B) mimkin C) énemli D) yeterli
9. A) sinirli B) yaygin C) nadir D) dikkatli
10. A) géren B) yasayan C) kargilayan D) gideren

4

Diger sayfaya geciniz.



Tiirkge Yeterlik Sinav A
OKUMA - 2 (11-16. sorular)

OLIMPIYATLAR

Olimpiyat oyunlari, yaz ve kis sporlari icin ayr ayri dizenlenen uluslararasi etkinliklerdir. Bu etkinliklerin her
ikisi de dort yilda bir gerceklestirilir. Olimpiyat oyunlarinin ilki 1896’da Atina’da dizenlendi. Olimpiyat bayrag bir
Fransiz tarafindan tasarlandi ve ilk kez Belgika'daki Yaz Olimpiyat Oyunlar’'nda kullanildi. Bayraktaki bes halka, bes
kitay! temsil ediyor. Halkalarin birbirine ge¢gmis olmasi da bu kitalarin olimpiyat oyunlari sayesinde butiinlesmesini
ve farkli Ulkelerden sporcularin bulusmasini simgeliyor. Halkalar mavi, siyah, sari, yesil ve kirmizi. Bu renkler, diinya
Gzerindeki her Glkenin bayraginda en az biri bulundugu i¢in tercih edilmis.

Olimpiyat oyunlanyla ilgili ¢esitli gelenekler var. Bunlarin belki de en ilginci olimpiyat atesi. Olimpiyat alanindaki
atesi yakmak igin Olympia’dan mesaleyle getirilen ates kullanilir. Yolculuk bazen aylar surer. Mesale; yolculuk boyunca
sporcular, sanatgilar, 6grenciler gibi pek ¢ok kisi tarafindan elden ele gegirilerek tasinir. Olimpiyat alanindaki atesi
yakmak icin kullanildiktan sonra séndurdlir. Olimpiyat atesi ise olimpiyat oyunlarinin ilk giniinden kapanis térenine
kadar yanar.

Yaz ve kis olimpiyat oyunlarinin ardindan dizenlenen bir etkinlik daha var. Paralimpik oyunlari adi verilen
bu etkinlikte engelli sporcular yarigiyor. Tenis, yizme, atletizm, bisiklet, voleybol, okculuk paralimpik oyunlarindaki
spor dallarindan birkaci. Olimpiyatlarda dereceye giren sporculara madalya verilir. Birinciler altin, ikinciler gimus,
Uclnculerse bronz madalya alirlar. Madalyalarin bir yiiziinde Yunan mitolojisinde gecen zafer tanricasinin kabartmasi
bulunur. Diger yuzundeyse olimpiyat oyunlarinin dizenlendigi Glkenin simgelerinden birine yer verilir.

Okudugunuz metne gore asagidaki ifadelerin dogru olup olmadigini isaretleyiniz.

11. Olimpiyat halkalarindaki renkler kitalar temsil etmektedir.
Dogru Yanhs

12. Olimpiyat oyunlari, farkh mevsimlerde belirli araliklarda dizenlenmektedir.
Dogru Yanhs

13. Olympia’dan getirilen mesale, kapanis téreninde séndlrilmektedir.
Dogru Yanls

14. Olimpiyat bayragindaki halkalar, kitalar arasi birlikteligi simgelemektedir.
Dogru Yanlis

15. Madalyalarin her iki yiztindeki semboller mitolojiden esinlenerek hazirlanmistir.
Dogru Yanlis

16. Paralimpik oyunlarindaki spor dallari alti ile sinirhdir.
Dogru Yanhs

5

Diger sayfaya geciniz.



Tiirkee Yeterlik Sinavi A
OKUMA - 3 (17-22. sorular)

SOLUDUGUMUZ ZEHIR

(P1) En yaygin kullanilan ve bagimlilik yapan tiitin (riini sigaradir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sigarayi, saghg
tehdit eden en buyuk tehlikelerden biri olarak gérmastir. Sigaranin yol actigi dlimler AIDS, trafik kazalar hatta terér
sonucu 6liimlerin toplamindan daha fazladir. DSO, 2010’da sigara sebebiyle yaklasik 4 milyon insanin hayatini
kaybettigini ve bu sayinin énlem alinmazsa 2030 yilinda 12 milyona ulasabilecegini ilan etmistir.

(P2) Sigara, basta merkezi sinir sistemi olmak Ulzere vicudumuzdaki tim sistemleri olumsuz etkilemektedir.
Sigara solunum, sindirim, damar ve cilt hastaliklari gibi pek ¢ok rahatsizligin nedenleri arasinda gosterilmektedir.
Ayrica sigaranin, akciger kanserlerinin % 90’inin, kalp hastaliklarinin ise % 25’inin sebebi oldugu kanitlanmigtir.

(P3) Gelismis Ulkelerde son yillarda sigara kullanimini azaltmak icin internet Gzerinden cesitli kampanyalar
dizenlenmis, radyo ve televizyon gibi iletisim araclarinda sigaranin zararlari ve sigarayi birakma yéntemleri ile ilgili
programlara siklikla yer verilmig, dogrudan veya dolayli olarak sigara reklamlarinin yapilmasi engellenmis ve toplum
konuyla ilgili bilinglendiriimeye calisiimigtir. Sigara satislarinin sadece yetiskinlere yapilmasi, sigara vergilerinin
ylkseltiimesi ve sigara fiyatlarinin artinimasi, ayrica kamuya acik yerlerde sigara igilmesinin hukuki olarak
yasaklanmasi alinan énlemlerdendir. Gelismemis ya da gelismekte olan Ulkelerde ise tiiketilen sigara miktarinda

artis gortlmektedir. Bu artigin en Uzucu tarafi geng
nifus arasinda sigara kullaniminin yayginlagsmasi

40,0 = 368 ve grafik-1’de belirtildigi gibi sigaraya baslama
" 289 yasinin oldukca dusuk olmasidir.

= e (P4) Genglerde gérillen sigara bagimlihiginda
g sosyal, psikolojik ve genetik pek ¢ok faktér etkilidir.
o A0 m 152 B 157 Cocukluk ¢aginda anne ve babasinin sigara ictigini
:>§_ gbren g¢ocuk, sigarayi blyimus olmanin bir sembolu
10,0 olarak algilar. Kui¢lik yaglarda birkac adetle basglayan
' l ﬁ sigara aliskanligi daha sonra nikotin bagimliligina

0,0 doénugar.
713 14-16 . 1719 202 B2 (P5) Sigara bagimliiginin iki yénii vardir: Fiziksel

ag

ve psikolojik bagimlilik. Fiziksel bagimliligr yapan
Grafik-1: Gelismemis ya da Gelismekte Olan Ulkelerde sigaradaki nikotindir. Psikolojik bagimliliga egilim
Sigaraya Baslama Yas ise kisiden kisiye degisir. Kendine giivensiz ve
sorunlardan kacan kisiler, psikolojik bagimlihga daha
egilimlidirler. Son yillarda sigara bagimliliindan
kurtulmak icin pek cok ¢alisma yapiimaktadir. Bunlar
arasinda bilgilenme ve hazirlik sutreci 6nemlidir.
Kiginin, sigaranin sagligi Uzerindeki olumsuz
etkilerinin  6nemini kavramasi, sigara birakma
surecinin zor olabilecegine kendini hazirlamasi

M Konsantrasyon . . L. i .
Giigliigii ve kendine glvenip inanmasi gerekir. Bu sirecte
sigara birakma kliniklerinden yardim istenerek
karsilasilabilecek sorunlarla doktor gbézetiminde
= Sigara igme daha kolay bas edilebilir. Sigaray! biraktiktan
istegi sonraki ilk 3 giin en zor dénemdir. Konsantrasyon
gUclugu, depresyon, bas dénmesi ve giclu bir sigara
icme istegi bu dénemde ortaya cikabilir. Ancak
1 z 3 4 grafik-2'de de goéruldigu gibi 4 haftalik stregte bu

Haftalar e et
. . . . rahatsizliklarda ciddi bir azalma gorular.
Grafik-2: Sigaray1 Birakma Siirecinde I1k 4 Hafta I¢inde

Rahatsizliklarda Goriilen Azalma Oranlar1

m Depresyon

= Bag Donmesi

Rahatsizliklarin Azalma Yiizdesi

Diger sayfaya geciniz.



Tiirkge Yeterlik Sinav

Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru secenedgi isaretleyiniz.

17. Grafik-1’deki bilgilere gére asagidakilerden hangisi ¢ikarilabilir?
A) 14-16 yas araliginda sigaraya baglama orani en dusuktir.
B) 7-13 ile 20-22 yas araligindaki sigaraya baslama oranlari esittir.
C) Sigaraya baglama oraninin % 28,9 oldugu yas araligi 23-25tir.
D) Sigaraya baglama orani 17-19 yas araliginda en ylksektir.

18. Grafik-2’deki bilgilere gore asagidakilerden hangisine ulasilabilir?
A) 4. hafta sonunda en fazla depresyon sikayetinde azalma gézlenmektedir.
B) 1-4. haftalar arasinda konsantrasyon gicliginde esit oranlarda azalma gérilmektedir.
C) 1. hafta sonunda rahatsizliklar arasinda en az sigara igme isteginde azalma gézlenmektedir.
D) 3. haftada bas dénmesinde % 80 oraninda bir azalma gérilmektedir.

19. Besinci paragrafta alti ¢izili olan “bas etmek” ifadesi hangi anlamda kullaniimigtir?
A) S0zl dinlenen bir kimse olmak

B) Ortaya ¢ikmak, belirmek
C) Birisin Ustesinden gelmek
)

D) Direnmekten vazgegcmek

20. Asagidakilerden hangisi kisinin sigarayl birakma siirecini kolaylastiran etkenlerden biri olarak
gbsterilmemistir?

A) Sigaranin sagligina zararli oldugunu anlamasi
B) Biraktiktan sonra ilk ¢ giin doktor yardimi almasi

C) Bu sirecin zor oldugunun farkinda olmasi
D) Kendine inanmasi ve givenmesi

21. Metne gore gelismis lilkelerde sigara kullanimini azaltmak icin yapilan calismalar arasinda asagidakiler-
den hangisi yoktur?

A) Sigara satiglarinin sadece yetigkinler tarafindan yapiimasi

B) Medya organlarinda sigara tanitimlarinin engellenmesi

C) Ortak kullanim alanlarinda sigara igilmesinin yasaklanmasi

D) Halkin sigaranin zararlari ve birakma yollariyla ilgili bilgilendiriimesi

22. Metinden asagidaki yargilardan hangisi cikarilamaz?

A) Cocuklar, yetiskin olmanin bir géstergesi oldugunu dislnerek sigaraya baslamaktadir.
B) Ebeveynler, cocuklarinin sigaraya baslamasinda olumsuz rol model Ustlenmektedirler.
C) Akciger kanserlerinin sadece % 10’u sigara disinda bir sebepten kaynaklanmaktadir.
D) 2010 yilhinda sigaradan 6lenlerin sayisinin, 2030°’da 4 katina ¢ikabilecegi belirtiimektedir.

Diger sayfaya geciniz.



Tiirkee Yeterlik Sinavi A
OKUMA - 4 (23-28. sorular)

GULDUR GULDUR NASREDDIN HOCA

(P1) Gundemin sikici, agir havasindan siz degerli okurlarimi biraz olsun uzaklastirmak istiyorum bugtn. Bashgi
okudugunuzda bile ylizinizde ufak bir gilimseme belirdigini, g6zinuzin énlne esegine ters binmis pamuk sakalli
bir dedenin geldigini hissediyorum. Efsanelesmis bir halk filozofu; Turk milletinin mizah anlayisinin ve zekasinin
semboll Nasreddin Hoca. Neden halk filozofu Nasreddin Hoca? Cunki bitin fikralarinda, soyut bir varlik olarak
degil; yasanmig ya da yasanan bir olayla karsimiza ¢ikar. Tanik oldugu olaylar genellikle halk arasinda gecer. Hoca
soylularin, zenginlerin gevresinde bulunanlarin aralarina ya cok seyrek girer ya da hi¢ girmez. iste size bununla ilgili
bir Nasreddin Hoca fikrasi:

(P2) Aksehirin zenginlerinden biri bir giin Hoca’yl yemege davet etmis. Hoca nereden bilsin; davete, glnlik
kiyafetiyle katilmig. Katilmis ama kimse onunla ilgilenmemis. Hoca, hemen evine gitmis, sandiktaki islemeli kiirkind
giyip yemeg@e geri donmis. Daha 6nce hos geldin bile demeyenler, déniinde yerlere kadar eg@ilmisler. Hoca'yi
baskbdseye oturtmuslar. Herkes Hoca’nin yemege baslamasini bekliyormus. Hoca, bir taraftan kirkindn kolunu
sofrada sallamaya, bir taraftan da “Ye kirkim ye, ye kirkiim ye!” demeye baslamis. Etrafindakiler “Aman Hoca, kirk
de yemek yer mi?” diye sorunca “Ne yapalim! Saygi bana degil, kiirke!” cevabini vermis.

(P3) iste boyle, insanlara kusurlarini cekinmeden sdyleyen bir yandan da dogruyu égtleyen, iyilikleri 6zendiren,
kétulukleri yeren, guldiren, guldirirken diustndiren hikayeleri ile her ddneme damgasini vurmus ve ginimuzde
de herkesge taninan bir karakterdir. Oyle ki Nasreddin Hoca’nin sadece bizde degil, pek ¢ok farkli kiiltiirde de énemli
yeri vardir.

(P4) 1208’de Sivrihisarda dogan Hoca iyi bir egitim almis, égretmenlik ve imamlik yapmistir. Hazircevaplidi ile
herkesi sasirtan Nasreddin Hoca icinde yasadigi toplumdaki bireyleri her yénuyle tanir. Aile, komsuluk, dostluk ve is
iliskilerinde goérdigu sorunlari kendine 6zgu tarziyla dile getirip insanlara ders verir. Tabii bu arada Hoca’nin esegini
de unutmamak lazim! Nasreddin Hoca eseginden ayri distnltlemez. Peki neden esek? Anadolu gllmece kiltiriinde
atin yeri pek yoktur. Clnki at zenginlerin, soylularin binegidir. Esek ise aciya, sikintiya, acliga katlanisin en yaygin
simgesidir. Bir halk filozofundan da ata degil, esege binmesi beklenir, degil mi?

(P5) Nasreddin Hoca’'nin fikralarini derleme galismalarinin ¢ogalmasiyla ona ait oldugu distndlen fikralarin
sayisi da giderek artiyor. Ancak bdylesine bilgili, zeki, erdemli bir halk adaminin fikralarindaki bilgelik dolu mesajlari
dlstundigumiizde bugiin duydugumuz bazi fikralarin ona ait olup olmadigini bir kere daha sorgulamak gerekiyor.

Diger sayfaya geciniz.



Tiirkge Yeterlik Sinav

Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru secenedgi isaretleyiniz.

23. Yazarin Nasreddin Hoca konusuna deginmesinin temel sebebi nedir?

A
B
C
D

Okuyucularin mizah anlayisini gelistirmek
Okuyucuyu sikici gindemden uzaklastirmak
Nasreddin Hoca fikralarini tanitmak
Toplumsal sinif farklihgini elestirmek

24. Asagidakilerden hangisi birinci paragraftaki alti ¢izili kelimenin yerine kullanilabilir?

A) Sik sik
B) Nadiren
C) Arasira
D) Cogunlukla

25. ikinci paragraftaki Nasreddin Hoca fikrasinda vurgulanmak istenen diisiince asagidakilerden hangisidir?

A
B
C
D

insanlari dis gériinuslerine gére degerlendirmemek
Dogru bildiklerimizi her ortamda sdylememek

Aile, arkadas ve is iligkilerimizde dikkatli davranmak
Kendimizden blyuklere saygi géstermek

26. Uciincii paragraftaki alti ¢izili ifadeyle anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Tarihe karismak
B) Akhni almak
C) Hatirda kalmak
D) iz birakmak

27. Nasreddin Hoca'yla ilgili asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Halk distnirudir.
B) Egitimli biridir.

C) Aksehir dogumludur.
D) Acik sézludur.

28. Okudugunuz metinde Nasreddin Hoca’yla ilgili asagidakilerden hangisine deginilmemistir?

A) Fikralarinin tasidigi genel 6zelliklere

B) Fikralar tGzerine ¢calismalarin arttigina
C) Varlikh bir aileye mensup olduguna

D) Farkh kultarler tarafindan sahiplenildigine

Diger sayfaya geciniz.



Tiirkee Yeterlik Sinavi A
OKUMA - 5 (29-34. sorular)

iYi UYKULAR

(P1) Vicudumuzun, ozellikle de beynimizin saglkh cgalismasi igcin uykuya gereksinim duyariz. Uykumuzun
gelmesini bazi hormonlar sagliyor. Peki, hormon nedir? Hormonlar vicudumuzdaki salgl bezleri tarafindan
salgilanan maddelerdir ve yasamimizi sirdirmemizi saglayan bircok kimyasal olayin gerceklesmesinde rol oynar.
Bazi hormonlarin kanimizdaki miktarlarinin artmasi, uykumuzun gelmesini saglar. Melatonin de bunlardan biri.
Géziinlizden uykunun aktigini hissettiginizde melatonin hormonu isbasinda demektir. Hava aydinlandigindaysa
melatonin daha az salgilanir ve uykudan uyaniriz.

(P2) Uyku konusunda pek ¢ok arastirma yapilmis. Bu arastirmalarin sonugclarina gére uyku, insana kaslarini ve
diger dokularini onarma, yaslanan veya élen hiicrelerini yenileme sansi veriyor. insan beynine, hafizasindaki bilgileri
dizenleme, gereksizleri unutma ve arsivieme imkani sunuyor. Bu nedenle bilim insanlarn uykunun é6grenmede ve
bellek gelisiminde etkin oldugunu disunlyorlar. Uykusuzluk problemi yasayan kisilerin belleklerinin zayifladigini
ve 6grenme gucligu cektiklerini gdsteren arastirmalar da var. Hepimizin uykuya gereksinimi var. Ancak gereksinim
duydugumuz sireler farkli. Bu sireleri belirleyen pek ¢ok etken var. Karakter ézelliklerimiz, cinsiyetimiz ve yasimiz
gibi. Uzmanlar bebeklerin giinde 16-18, cocuklarin ve genclerin 8-10, yetiskinlerinse 7-8 saat uyumalari gerektigini
soyllyor. Melatonin, bliylime hormonu adi verilen bir bagska hormonun da salgilanmasini saglar. Blyiime hormonu,
hicrelerin yenilenmesinde ve gelisiminde rol oynar. Bu nedenle uzmanlar yeterince uyumanin blyime cagindakiler
acisindan énemli oldugunu belirtiyor.

(P3) Ucakla cok uzak bir yere gittigimizde vicudumuz gece glindlz saatlerindeki degisiklige hemen uyum
saglayamaz. Bu nedenle viicudumuzun gunlik uyku ritmi bozulur. Bunun sonucunda da yeme diizeninde aksamalar,
bas agrisi ve yorgunluk gdrulebilir. Bu tir uzun yolculuklarda uyumak, viicudumuzun gece gindiiz saatlerindeki
degisikliklere uyum saglamasini kolaylastirabilir.

(P4) Uyku, her biri yaklasik 90 dakikalik déngullerden olusur. Bu déngller her gece 5-6 kez tekrar eder. Uyku
déngiileri bes farkli evreden olusur. ilk evrede kaslarimiz gevser, kalp atislarimiz yavaslar ve viicut sicakigimiz
hafifce diiser. Bir siire sonra ikinci evre baglar. Bu evrede uykumuz ¢ok hafiftir. Ugiincli evrede daha derin bir uykuya
geceriz. Bu evrede vicudumuz ortam sicakligina duyarli degildir. Dérdlinct evrede uykumuz daha da derinlegir.
Besinci evrede, hizli g6z hareketleri gorulur, kalp atislarimiz hizlanir, soluk alip verisimiz dizensizlegir. Arastirmalar
ryalarimizin ¢cogunu unuttugumuzu ancak hatirladiklarimizin da besinci evrede gérildiginu gosteriyor. Neden
riya goérdigimiz konusunda ise farkh gorasler var. Ancak riyalarin; yasadiklarimizi siniflandirmada, énemli seyleri
kaydedip énemsizleri elemede yardimci oldugu, ayrica lizerinde durdugumuz ya da kaygilandigimiz konulara iligkin
ipucu verdigi dasunallyor.

(P5) Tibbin uyku ile ilgili hentiz agiklayamadi§i pek ¢ok sey olmakla birlikte uykunun bedenin onariminda,
cesitli madde ve hormonlarin sentezinde, hafizanin yapilandiriimasinda ve vicudumuzun ¢cogu gereksiniminin
karsilanmasinda etkili oldugunu biliyoruz.
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Tiirkge Yeterlik Sinav A

Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru secenedgi isaretleyiniz.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Metinde uykuyla ilgili asagidakilerden hangisine deginilmemistir?

) Uyku ihtiyacinin yasla dogru orantisina
) Gelisim ve uyku iligkisine

C) Uykusuzlugun olumsuz etkilerine
) Uyku ritminin bozulma nedenine

Dérdiincli paragraftaki alti ¢izili “elemek” sd6zcugii asagidakilerin hangisinde ayni anlamda kullaniimigtir?

) Olimpiyatlarda doping alan atlet, kurul tarafindan elendi.

B) Katilanlardan cogunun elendigi sinavda kazananlar 6dul aldi.
) Bilgi yarismasindan elenen 6grencileri aileleri teselli etti.

) Defolu olanlar elendikten sonra Urinler satisa sunuldu.

Metne goére melatonin hormonuyla ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

) Az salgilanmasi uykusuzluga neden olur.

B) Hucrelerin gelismesinde dogrudan etkisi vardir.
) BUyime hormonunun salgilanmasinda etkilidir.
) Geceleri, kandaki miktari fazlalasir.

Metinde asagidaki sorulardan hangisinin cevabi vardir?

A
B
C
D

Riyalarimizin cogunu neden unutuyoruz?

Bir gece boyunca kag defa riiya goériyoruz?
Cinsiyetin rayalar Gzerinde etkisi var mi?
Riyalarimizi hangi uyku evresinde gériyoruz?

Dordiincii paragraftan uyku dongiileri ve evreleriyle ilgili asagidakilerden hangisi ¢ikarilamaz?
A) Déngulerin her biri asag yukari 1,5 saat devam eder.

B) Uciincii ve dérdiincii evrede uyku, ikinci evreye gére agirlasir.

C) Besinci evrede, nefes alip vermede dizensizlik gérulir.

D) Her bir evrede vicudun sicakliga karsi duyarliginda farklilik gézlenir.

Birinci paragrafta alti gizili “g6ziinden uyku akmak” ifadesi yerine asagidakilerden hangisi kullanilabilir?

A) Uykusunu almak
B) Uykuya dalmak
C) Uyku basmak
D) Uyku gcekmek
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Tiirkee Yeterlik Sinavi A
OKUMA - 6 (35-40. sorular)

(P1) Kuvvetli bir rizgar esiyordu. Avukat Haci Namik Efendi, kagitlarnim ugmasin diye kiigclk, kendine zor yeten
dukkaninin camlarini indirdi. Kapiyi iterken kisa boylu, yuvarlak yuzlt bir kdylinin yaklastigini gérda:

— Merhaba Ali Hoca, dedi, bdyle vakitsiz ne ariyorsun burada?

K&ylG, mini mini gbzlerini daha fazla kigulterek:

— Aleykum selam, Namik Efendi! Belaya distiim. Bir dava icin geliyorum, diye basini salladi.

— Gel, biraz konusalim. Derdini anlat.

— Senden bagka zaten kime anlatacagim?

(P2) Ali Hoca, atinin yularini direge bagladi. Dikk&na girdi, sedire oturdu. Namik Efendi'nin sdyledigi caydan
icerken davasini anlattr:

Davalisi, kdyin kendinden sonraki muhtari Huysuzoglu’ydu. Ona ait bir arsanin tGzerine Ali Hoca vaktiyle bir bina
yaptirmisti. Simdi o, neden sonra bu binay! kabullenmeye kalkiyordu. Halbuki bina kiminse yer de onun demekti...
Namik Efendi gézlugunin Ustiinden bakarak:

— Sen haksizsin Ali Hoca, dedi.

— Haksiz miyim?

— Evet.

— Hayir, hakliyim. Nigin binay1 yaparken sesini ¢cikarmamig?

— Cikarmasin.

— Ben hakli oldugumu biliyorum. Davadan vazge¢cmem.

— Kaybedeceksin!

— Edeyim, zararn yok.

(P3) Namik Efendi haksiz davalari almazdi. Ali Hoca’nin vekalet teklifini reddetmek istiyordu. Fakat “BoziyUk”
kéyunin halki otuz senelik musterileriydi. Hikimetteki her igleri icin ona muracaat ederlerdi. Kiglik erzakinin da
tamamina yakini oradan gelirdi. Nihayet:

— Pekala, senin isine bakayim. Kaybedince dariimayacaksin, dedi.

— Darilmam, ama neden kaybedecekmisim?

— CunkU haksizsin.

— Hakime guzel bir ko¢ géndersem?

— Ne?

— O vakit davayl kazanamaz miyim?

— Hig sUiphesiz kaybedersin!

— Nigin?

— Hakim senin zannettigin gibi adamlardan degil.

(P4) Ali Hoca, avukatinin heyecanini anlayamiyordu. Ondan hakimin évgisind uzun uzadiya dinledi. Bu kisi
rasvetin, hediyenin korkung bir digsmaniymig! Ali Hoca:

— Allah bdyle dogrulari diinya ytzinden eksik etmesin, diye dua etti.

Namik Efendi:

— Amin, dedi.

Davaya, dogruluga dair bir saat kadar konustular. Vekalet igin anlastilar. Avukat imitsizdi. Bu isi hatir igin aliyordu.
Haksizlik o kadar meydandaydi ki...

(P5) Iki hafta sonra Ali Hoca, dikkanin kapisinda gériindi. Namik Efendi bir arkadasiyla dereden tepeden
konusurken masterisini gériince guldu:
— Hos geldin be! Ne dersin, davayi kazandik!
Bu kadar haksiz bir hukma hakimin nasil verdigine bir haftadir sagiyordu. Ali Hoca sogukkanl:
— Benim gdnderdigim kog¢ sayesinde kazandik, cevabini verdi.
— Ne! Sen hakime bir ko¢ mu génderdin?
— Evet.
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Tiirkge Yeterlik Sinav A

— Buna cesaret ettin hal!

— Evet, ama sen bana “Risvet dismanidir.” dememis miydin?

— Evet.

— Ben de kocu gbénderirken kendi ismimi vermedim.

— Ya ne yaptin?

— Davalim, Huysuzoglu’nun ismini verdim!

intiyar avukatin kalem elinden diistil. Arkasina dayandi. Karsisinda parlayan mini mini siyah gézlere bakakaldi.

Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Okudugunuz metne en uygun baslik asagidakilerden hangisidir?

A) Rusvet

B) Mahkeme

C) B zuyuk
) Hakim

O

Ali Hoca ile Huysuzoglu arasindaki sorunun kaynagi nedir?

A
B
C
D

Yer meselesi
Ticari anlagmazlik
Sahsi dismanlik
Politik rekabet

Birinci paragrafta gecen “belaya dismek” s6zii hangi anlamdadir?

A) Birini k6tl sonuclar verecek bir olaya itmek
B) Cozlilmesi oldukga gug¢ bir durumda olmak
C) Biriyle kavga cikarmak igin firsat aramak
D) Bir olay karsisinda hak ettigi cezay1 almak

Namik Efendi’yle ilgili asagidakilerden hangisi s6ylenemez?

A) Mutevazi sayilacak bir blrosu vardir.
B) Uzun yillardir avukatlik yapmaktadir.
C) Ekonomik kaygilarla hareket etmez.

D) Dogru bildigini sdylemekten kacmaz.

Besinci paragrafta gecen “dereden tepeden” séziiyle konusmanin hangi yéni vurgulanmistir?

A) Akicilik
B) Anlasihrlik
C) Yersizlik
D) Rasgelelik

~— ~— ~— ~~—

Besinci paragrafa gore Ali Hoca asagidakilerden hangisiyle nitelendirilebilir?
A) Duygusal
B) Oyunbaz
C) Durist

D) Paragéz
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