
 

Die 5. Dimension ist jetzt 
 
 
Ihr wartet schon eine Weile. Ihr steht jetzt an der Schwelle zu einer bedeutenden Veränderung. Ihr erreicht 
nun eine völlig neue Bewußtseinsebene. Dies ist es, was ihr wahrlich seid. Die 5. Dimension ist jetzt! 
 
Ihr mögt diesen Seinszustand nur in Träumen wahrnehmen. Ihr mögt ihn nur in Meditation erfahren haben. 
Oder ihr mögt ihn kurz gefühlt haben, während ihr mit hoher Geschwindigkeit in einem Auto oder Flugzeug 
unterwegs wart. 
 
In jedem Fall verschob sich jetzt euer Bewußtsein von seinem normalen Zustand in einen anderen. Ihr seid 
nun offen für höhere Energiefrequenzen; Energie, welche jenseits von Zeit und Raum und der gewöhnlichen 
menschlichen Erfahrung liegt. 
 
Euch wurde Zugang zur größten Quelle von Wissen und Weisheit gewährt, welche die Welt jemals kannte. 
 
Der Schlüssel zu diesem Wissen ist die Fähigkeit, euren Geist zu benutzen, um alles zu erschaffen, was ihr euch 
wünscht. Diesen Vorgang nennt man: 'Gebrauch eurer Vorstellungskraft'. 
 
Je mehr ihr eure Vorstellungskraft einsetzt, desto mehr wird euer Geist zu einem Spielplatz für unbegrenzte 
Möglichkeiten und Kreativität. Dies ist, wenn ihr anfangt, in der Realität zu leben, anstatt in der Fantasie. Wenn 
ihr eure Vorstellungskraft kreativ einsetzt, werdet ihr entdecken, wie grenzenlos das ist, was allein durch Ge-
danken erschaffen oder verwirklicht werden kann! 
 
Dies ist die aufregendste Zeit in eurem Leben, denn sie wird euch erlauben, euren Geist auszudehnen und euer 
volles Potential zu verwirklichen. Ihr werdet beginnen, die Dinge anders zu sehen als bisher und zu verstehen, 
wie alles funktioniert. 
 
Die Welt um uns veränderte sich in den letzten Jahren dramatisch. Es gibt mehr Menschen, welche ihr wahres 
Potential erkennen als jemals zuvor, und dies half, uns in eine neue Ära menschlicher Entwicklung zu treiben. 
 
Ihr mögt bemerkt haben, heute gibt es viele verschiedene Arten von Menschen auf dieser Welt, welche ohne 
jegliche Schwierigkeiten mit Tieren wie Katzen oder Hunden kommunizieren können. 



Dies liegt daran, weil sie eine höhere Bewußtseinsebene erreichten als jeder andere Mensch auf Erden, und sie 
erkannten, wie wir alle durch Energiefelder miteinander verbunden sind, welche allezeit und überall um uns 
existieren. 
 
Dies ist ein großer Schritt in eurer geistigen Entwicklung, um über die 3. Dimension hinauszugehen. Dieser 
Vorgang wird Transzendenz genannt. 
 
Ihr tretet jetzt in einen Zustand ein, bekannt als kosmisches Bewußtsein oder die 5. Dimension. Dies ist eine 
höhere Bewußtseinsebene, nach welcher ihr seit vielen Lebenszeiten suchtet. In dieser 5. Dimension werden 
wir in dem leben, was viele den Himmel auf Erden nennen. 
 
Der Zweck der Transzendenz ist der Übergang von einer Dimension in eine andere durch einen Prozeß, ge-
nannt Aufstieg. Der 1. Schritt auf dieser Reise ist die Erkenntnis, die 5. Dimension bereits erreicht zu haben, 
und sich dann zu erlauben, sie als solche anzuerkennen, ohne Zweifel an eurer Realität. 
 
Der 2. Schritt ist die Übernahme der Verantwortung für euer Leben und die Erkenntnis, ihr erschafft es selbst 
durch eure Gedanken und Gefühle. Ihr müßt wahrnehmen, was ihr mit euren Gedanken und Gefühlen erschaf-
fen habt, und euch dann von allen negativen Gedanken reinigen, welche euren Geist in dieser oder früheren 
Lebenszeiten verunreinigten. 
 
Wenn ihr dies tut, werdet ihr fähig sein, völlig zu erkennen, alles in eurem Geist erschaffen zu haben, ein-
schließlich aller Beziehungen, Umstände und Ereignisse in eurem Leben sowie aller körperlichen Erscheinun-
gen zu dieser Zeit. 
 
Dies ist, wo wir anfangen werden zu verstehen, nicht vom Universum getrennt zu sein, sondern ein Teil von 
ihm. 
 
Wir werden lernen, unsere wahre Natur zu verstehen und wie wir in das größere Ganze des Lebens auf Erden 
und im Universum passen. 
 
Wir werden fähig sein, die Dinge in einer neuen Weise wahrzunehmen, das heißt, wir werden die Dinge so se-
hen, wie sie wirklich sind. Dies schließt alle Bereiche unseres Lebens ein; einschließlich Beziehungen, Finan-
zen, Gesundheit und Wohlempfinden; aber auch, wie wir uns in die Gesellschaft als Ganzes einfügen. 
 
In diesem neuen Bewußtseinszustand könnt ihr erleben, wie es ist, wahrhaft mit allem anderen in eurem Le-
ben verbunden zu sein (auch mit anderen Menschen), denn alle Dinge sind durch Energiefelder oder Chakren 
miteinander verbunden. 
 
In diesem Zustand erfüllen wir wahrlich unseren Lebenszweck. Unser Ziel ist es, Teil eines Ganzen zu sein; 
eines Ganzen, mit welchem wir, unsere Familien, Freunde und Gemeinschaften verbunden sind. 
 
Wenn ihr fähig seid, all jene positiven Energiefelder anzuzapfen, könnt ihr eine Bewußtseinsebene erleben, 
welche von dem Alltagsbewußtsein, welches die meisten von uns haben, völlig getrennt ist. 
 
Dieser Zustand ist dafür bekannt, Zustände der Euphorie, extremer Klarheit und unerschütterlichen Mitgefühls 
hervorzubringen. 
 
Dies sind äußerst mächtige Zustände, denn sie erlauben es euch, in eurem Leben wahrhaft präsent zu sein; und 
sie helfen euch, euch zu einem tieferen Verständnis für alle anderen zu bewegen, welche euren Weg kreuzen. 
 
Wenn ihr bestimmte Methoden wie Meditation und bewußten Umgang mit Menschen auf einer tieferen Ebene 
als durch Worte anwendet, indem ihr euch allzeit in Selbstbesinnung übt, um eure Schwingung zu erhöhen, ist 
dies der beste Ansatz, um eure Energie anzuheben und die Klarheit eurer Kommunikationen zu verbessern. Je 
mehr ihr diese Art harmonischer Energieübertragung anwendet, desto wirksamer wird sie werden; und desto 
mehr Spaß macht sie auch! 



 
 
Wir lieben euch von ganzem Herzen. 
Wir sind hier bei euch. 
Wir sind eure Lichtfamilie. 
Wir sind die galaktische Föderation. 
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Polarlichtstrahl 
 
Botschafter der galaktischen Föderation 
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  Falls dir mein Werk gefällt, freu ich mich sehr über dein weites Teilen…… Danke aus tiefstem Herzen       
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