
ُ أَحَدٌ ) قُلْ : )قاَلَ  يَْ وَالْمُعَو   ( قُلْ هُوَ اللَّه ي وَح  يَْ تُُْس  ذَتَيْْ  ح 
(. شَيْءٍ تُصْب حُ ثَلََثَ مَرهاتٍ، تَكْف يكَ م نْ كُل   

(حسن صحيح: أبو داود والترمذي، وقال)

ُ، وَحْدَهُ لََ شَ : مَنْ قاَلَ ) ر يكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ لََ إ لَهَ إ لَه اللَّه
يَ وْمٍ م ائَةَ مَرهةٍ، كَانَتْ لَهُ ف  . الْْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى كُل   شَيْءٍ قَد يرٌ 

سَي  ئَةٍ، سَنَةٍ، وَمُُ يَتْ عَنْهُ م ائَةُ عَدْلَ عَشْر  ر قاَبٍ، وكَُت بَتْ لَهُ م ائَةُ حَ 
رْزاً م نَ الشهيْطاَن  يَ وْمَهُ ذَ  يَ، وَلََْ يَْ وكََانَتْ لَهُ ح  ت  أَحَدٌ ل كَ حَتَّه يُُْس 
فْضَلَ مِ ها جَاءَ ب ه ، إ لَه أَحَدٌ عَم لَ أَ  (.البخاري(.  )كْثَ رَ م نْ ذَل كَ بَِ 

ُّ اللَّه  )  نَا وَأَمْسَى الْمُلْكُ للَّ ه  أَمْ : " إ ذَا أَمْسَى قاَلَ صلى الله عليه وسلم كَانَ نَبِ  ، سَي ْ
ُ وَحْدَ  لَهُ هُ لََ شَر يكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَ وَالْْمَْدُ للَّ ه ، لََ إ لَهَ إ لَه اللَّه

 أَسْألَُكَ خَيَْْ مَا ف  هَذ ه  الْْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى كُل   شَيْءٍ قَد يرٌ، رَب   
لَة  وَخَيَْْ مَا بَ عْدَهَا، وَأَعُوذُ ب كَ م   لَ اللهي ْ ة  وَشَر   نْ شَر   مَا ف  هَذ ه  اللهي ْ

، وَ  سُوء  الْك بََ ، رَب   أَعُوذُ مَا بَ عْدَهَا، رَب   أَعُوذُ ب كَ م نَ الْكَسَل 
كَ وَإ ذَا أَصْبَحَ قاَلَ ذَل  (. بَْ  ب كَ م نْ عَذَابٍ ف  النهار ، وَعَذَابٍ ف  الْقَ 

(.مسلم(. )أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ للَّ ه  : )أيَْضًا 

ب كَ أَصْبَحْنَا وَب كَ اللههُمه : )يَ قُولُ إ ذَا أَصْبَحَ صلى الله عليه وسلم  كَانَ النبِ )
نَا، وَب كَ نََْيَا وَب كَ نََوُتُ، وَإ لَ  ". يْكَ النُّشُورُ أَمْسَي ْ

نَا، وَ : )وَإ ذَا أَمْسَى قاَلَ  ب كَ نََْيَا وَب كَ نََوُتُ، اللههُمه ب كَ أَمْسَي ْ
(.أبو داود والترمذي(. ) وَإ ليَْكَ النُّشُورُ 

ي ) يَْ يُصْب حُ أَوْ يُُْس  مه إ نّ   أَصْبَحْتُ أُشْه دُكَ اللههُ : مَنْ قاَلَ ح 
كَ، وَمَلََئ كَتَكَ وَجَ   يعَ خَلْق كَ، أنَهكَ أنَْتَ اللَّهُ وَأُشْه دُ حََلََةَ عَرْش 

ُ ربُ ُ . وَرَسُولُكَ لََ إ لَهَ إ لَه أنَْتَ، وَأَنه مَُُمهدًا عَبْدُكَ  عَهُ م نَ أَعْتَقَ اللَّه
ُ  ن صْفَهُ، وَمَنْ قاَلََاَ ثَلََ النهار ، فَمَنْ قاَلََاَ مَرهتَيْْ  أَعْتَقَ اللَّهُ  ثًً أَعْتَقَ اللَّه
ُ م نَ النهار  ثَلََثةََ أَرْبََع ه ، فإَ نْ قاَلََاَ أَربَْ عًا أَعْ  د من أبو داو(. )تَ قَهُ اللَّه

(. غيْ وجه
ُّ : )وجاء مقيداً بَلصباح : "  حَ قاَلَ إ ذَا أَصْبَ صلى الله عليه وسلم كَانَ النهبِ 

، وكََل مَ  سْلََم  ، وَد ين  نبَ ي  نَاأَصْبَحْنَا عَلَى ف طْرَة  الْْ  مَُُمهدٍ ة  الْْ خْلََص 
(.أحَد والدارمي(. )مًا، وَم لهة  أبَ ينَا إ بْ رَاه يمَ حَن يفًا مُسْل  صلى الله عليه وسلم 

يَْ يَدعَُ هَؤُلََء  الده صلى الله عليه وسلم لََْ يَكُنْ رَسُولُ اللَّه  ) ي وَح  يَْ يُُْس  عَوَات  ح 
رَة ، الله اللههُمه إ نّ   أَسْألَُكَ الْعَاف  : " يُصْب حُ  نْ يَا وَالْْخ  هُمه إ نّ   يَةَ ف  الدُّ

، اللههُ أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَاف يَةَ ف  د ينِ  وَ  مه اسْتُرْ دُنْ يَايَ وَأَهْل ي وَمَالِ 
ف ي، نِ  م نْ بَيْْ  يَدَيه وَم نْ خَلْ وَآم نْ رَوْعَات  ، اللههُمه احْفَظْ عَوْراَت  

، وَم نْ فَ وْق ي، وَ  اَلِ  الَ م نْ أَعُوذُ ب عَظمََت كَ أَنْ أغُْتَ وَعَنْ يَُ ينِ  وَعَنْ شِ 
(.أبو داود وماجه والنسائي(. )تََْت  

يَْ يُصْب حُ وَ ) ي ثَلََثَ مَرهاتٍ مَا م نْ عَبْدٍ مُسْل مٍ يَ قُولُ ح  يَْ يُُْس  :  ح 
سْلََم  د ينًا، لْْ  ، وَبَ  للَّه  رَبَا يتُ بَ  حَُمهدٍ رَض  .  نبَ ياا َ صلى الله عليه وسلموَبِ 

يَهُ ي َ  (.أحَد، والترمذي(. )وْمَ الْق يَامَة  إ لَه كَانَ حَقاا عَلَى اللَّه  أَنْ يُ رْض 

معي ما يُنعك  أنْ تس: -رضي الله عنها-لفاطمة صلى الله عليه وسلم قال النبِ )
، يا يا حي  : ما أُوصيك  به؟ أن تقولِ إذا أصبحت  وإذا أمسيت  

نِ إلى نفسي قي وم، برحَتك أستغيث، أصلح لِ شأنّ كلهه، ولَ تكل
(.رواه النسائي وغيْه(. )طرفةَ عيٍْ 

لَةٍ مَا م نْ عَبْدٍ يَ قُولُ ف  صَبَاح  كُل   يَ وْمٍ ) سْم  : وَمَسَاء  كُل   ليَ ْ اللَّه  بَ 
ه  شَيْءٌ ف  الَْْرْ  ض  وَلََ ف  السهمَاء ، وَهُوَ الهذ ي لََ يَضُرُّ مَعَ اسْْ 

(.هُ شَيْءٌ السهم يعُ الْعَل يمُ ثَلََثَ مَرهاتٍ فَ يَضُره 
(.أبو داود وابن ماجه ولترمذي)

،: قُل  ) َ الْغيَْب  وَالشههَادَة ،اللههُمه فاَط رَ السهمَاوَات  وَالَْْرْض  عَالَ 
 شَر   لَهَ إ لَه أنَْتَ، أَعُوذُ ب كَ م نْ ، أَشْهَدُ أَنْ لََ إ  وَمَل يكَهُ رَبه كُل   شَيْءٍ 

ركْ ه   ي وَشَر   الشهيْطاَن  وَش  قُ لْهَا إ ذَا أَصْبَحْتَ وَإ ذَا ):، قاَلَ (نَ فْس 
(.لترمذيابو داود وا(. ) أَمْسَيْتَ وَإ ذَا أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ 

 إ نّ   أَعُوذُ ب كَ م نَ الَْمَ   اللههُمه : قُلْ إ ذَا أَصْبَحْتَ وَإ ذَا أَمْسَيْتَ )
، وَأَعُوذُ ب كَ م نَ الْعَجْز  وَالْكَسَل   ، وَأَعُوذُ ب كَ م نَ الْْبُْْ  وَالْْزََن 

يْن  وَ  ، وَأَعُوذُ ب كَ م نْ غَلَبَة  الده أبو داود (. )قَ هْر  الر  جَال  وَالْبُخْل 
، وعند الشيخيْ (.قيتتأمن غيْ ‘ عن فعل رسول الله : بإسناد ليْ 

يَْ يُصْب حُ ) كَ  بِ  م نْ ن عْمَةٍ فَم نْكَ وَحْدَ اللههُمه مَا أَصْبَحَ : مَنْ قاَلَ ح 
فَ قَدْ أَدهى شُكْرَ يَ وْم ه ، .لََ شَر يكَ لَكَ، فَ لَكَ الْْمَْدُ وَلَكَ الشُّكْرُ 

ي فَ قَدْ أَده  يَْ يُُْس  لَت ه  وَمَنْ قاَلَ م ثْلَ ذَل كَ ح  (.أبو داود(. )ى شُكْرَ ليَ ْ

َمْد ه  : مَنْ قاَلَ ) ايَاهُ، وْمٍ م ائَةَ مَرهةٍ، حُطهتْ خَطَ ف  ي َ . سُبْحَانَ اللَّه  وَبِ 
(. وَإ نْ كَانَتْ م ثْلَ زبََد  الْبَحْر  

(.حيْ يُسي وحيْ يصبح: )متفق عليه، وف رواية سهيل)

ر  سُ : )ومِا ورد مقي داً بَلليل، حديث ورةَ  الْبَ قَرَة  مَنْ الْْيَ تَان  م نْ آخ 
لَةٍ كَفَتَاهُ  (.متفق عليه(. )قَ رَأَهَُُا ف  ليَ ْ

ي ثَلََثَ مَرهاتٍ ) يَْ يُُْس  م نْ كَل مَات  اللَّه  التهامهات  أَعُوذُ ب  : مَنْ قاَلَ ح 
لَةَ شَر   مَا خَلَقَ لََْ يَضُرههُ حََُةٌ ت لْكَ الله  (.رواه الترمذي(. )ي ْ

سْت غْفَار  أَنْ تَ قُولَ ) ، لََ إ لَهَ إ لَه أنَْتَ اللههُمه أَ : سَي  دُ الَ  ، نْتَ رَبِ  
ذُ  وَوَعْد كَ مَا اسْتَطعَْتُ، أَعُوخَلَقْتَنِ  وَأَنََ عَبْدُكَ، وَأَنََ عَلَى عَهْد كَ 

، فاَغْف رْ ت كَ عَلَيه وَأبَوُءُ ب ذَنْبِ  ب كَ م نْ شَر   مَا صَنَ عْتُ، أبَوُءُ لَكَ ب ن عْمَ 
نوُبَ إ لَه أنَْتَ  وَمَنْ قاَلََاَ م نَ : " قاَلَ ". لِ  ؛ فإَ نههُ لََ يَ غْف رُ الذُّ

اَ، فَمَاتَ م نْ يَ وْم ه  قَ بْ  يَ، فَ هُوَ م نْ أَهْ الن ههَار  مُوق نًا بِ  ل  لَ أَنْ يُُْس 
اَ، فَمَاتَ قَ بْلَ أَنْ يُصْ الْْنَهة ، وَمَنْ قاَلََاَ م نَ اللهيْل  وَهُوَ مُوق   ب حَ، نٌ بِ 

(.البخاري(. )فَ هُوَ م نْ أَهْل  الْْنَهة  

عَكُمَا ، أَوْ أَلََ أَدُلُّكُمَا عَلَى خَيٍْْ مِ ها سَألَْتُمَا ؟ إ  ) ذَا أَخَذْتُُاَ مَضَاج 
كُمَا ، فَسَب  حَا ثَلََثًً  ثَلَثَ يَْ ، وَثَلَثَ يَْ ، وَاحََْدَا ثَلََثًً وَ أَوَيْ تُمَا إ لَى ف رَاش 

اَ أَربْعَاً وَثَلَثَ يَْ ، فَ هُوَ خَيٌْْ لَ  (.البخاري(. )كُمَا م نْ خَاد مٍ وكََبَ  

عْ عَلَ إ ذَا أتََ يْتَ مَضْجَعَكَ فَ تَ وَضهأْ وُضُوءَكَ ل  ) ى لصهلََة  ، ثُهُ اضْطَج 
ق  كَ الَْيَُْن  ، ثُهُ قُل   تُ وَجْه ي إ ليَْكَ ، وَفَ وهضْتُ اللههُمه أَسْلَمْ : ش 

جَأَ بَةً وَرهَْبَةً إ ليَْكَ ، لََ مَلْ أَمْر ي إ ليَْكَ ، وَأَلْْأَْتُ ظهَْر ي إ ليَْكَ ، رَغْ 
ب ك تَاب كَ الهذ ى أنَْ زَلْتَ ، وَلََ مَنْجَا م نْكَ إ لَ إ ليَْكَ ، اللههُمه آمَنْتُ 

لَت كَ فأَنَْتَ عَلَى الْف  فإَ نْ مُته م  . وَب نَب ي  كَ الهذ ي أَرْسَلْتَ  طْرَة  ، نْ ليَ ْ
رَ مَا تَ تَكَلهمُ ب ه   (البخاري( )وَاجْعَلْهُنه آخ 

:ملَحظة
.تبدأ أذكار المساء من بعد العصر

. ونبدأ أذكار الصباح من بعد طلوع الفجر الصادق
َمْد  ربَ  كَ قَ بْلَ طلُُوع  الشه }: قال تعالى ِ  وَقَ بْلَ الْغُرُوب  وَسَب  حْ بِ  .{مْ

.ويبدأ الليل بغروب الشمِ وينتهي بطلوع الفجر
. ومن نسيها فله قضاؤها 

.ذكرتُ الْحاديث كما هي ، كي نَفظها أحاديث ونعمل بِا 

هذه أذكار يصح العمل بها طرفي النهار
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