
 

ЛЮТНЕВИЙ ДВІЖ 
МАТЧБУК 

 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 
 

Турнір буде проходити в форматі одного дня, 22.02.2025. з 9.00 до 18.00. 

 

Місце проведення поблизу м. Луцьк  

Координати: https://maps.app.goo.gl/tSQpK7LFTkStWfNM8 

Перший стрілецький клуб Волині.   

 

7.30 - 8.00 збір учасників 

8.00 - початок реєстрації учасників 

8.45 - 9.00 інструктаж та початок змагань 

 

 



 

ВПРАВА 1  
Є різниця) 

Кількість позицій для стрільби:  

4  

Кількість пострілів:  

12 

 

 
Мішень:  

1 гонг 40х28 см 
 

Час на виконання: 
90 секунд 

 

 
Відстань:  

610 метрів 
  

Передній упор: 
Висота до 15 см або сошки 

Час на підготовку:  
60 секунд 

 
 

Задній упор:  
Дозволено без обмежень 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ: 
Стрілок знаходиться за 2 метри від позиції для стрільби - бочки. Зброя 
та магазин в руках. По команді судді, стрілець приєднує магазин. Після команди 
старт (звуковий сигнал таймера) займає положення для 
стрільби лежачи, зліва від бочки для правші, справа - для шульги. Виконує 3 
постріли з лівого (правого) плеча, потім переміщується на лівий (правий) край 
зверху бочки, виконує ще 3 постріли з лівого (правого) плеча. Після цього 
переміщується до правого (лівого) краю бочки і виконує 3 постріли з правого 
(лівого) плеча. І наостанок займає позицію лежачи справа (зліва) від бочки та 
виконує там 3 з правого (лівого)  плеча. 
Дозволено передній упор висотою до 15 см або сошки та задній упор без 
обмежень. 
Все необхідне обладнання стрілок тримає в руках до початку виконання вправи.  
 

 

 



 

ВПРАВА 2  
М’ячики 

Кількість позицій для стрільби:   

3   

Кількість пострілів:  

9  
 

 
Мішень:  

1 гонг діаметром 30 см 
 

Час на виконання: 
90 секунд 

 

 
Відстань:  

430 метрів 
  

Передній упор: 
Висота до 15 см або сошки 

Час на підготовку:  
60 секунд 

 
 

Задній упор:  
Заборонено 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ: 
Три позиції для стрільби - це 3 складені піраміди з автомобільних покришок на 
різних висотах. Послідовність займання положень для стрільби - зліва направо. 
Під час підготовки до виконання вправи стрілок виставляє мяч в ліву піраміду 
автопокришок.  
Стрілок знаходиться за 2 метри від позиції для стрільби: мяч, який розміщений  в 
лівій піраміді автопокришок. Зброя та магазин в руках. По команді судді, стрілець 
приєднує магазин. Після команди старт (звуковий сигнал таймера) займає 
положення для стрільби з верхньої частини мʼяча та виконує 3 постріли в гонг 
діаметром 30 см на дистанцію 430 метрів.  
Потім переміщується з мʼячем до середньої піраміди, вставляє туди мʼяча та 
виконує з його верхньої частини 3 постріли. Далі стрілок переміщує мяч до правої 
піраміди та виконує з нього 3 постріли в гонг.  
Дозволено передній упор висотою 15 см або сошки та задній упор заборонено.   
Все необхідне обладнання стрілок тримає в руках до початку виконання вправи.  
 
 

 



 

ВПРАВА 3 
Їжакова класика 

Кількість позицій для стрільби:  

4 

Кількість пострілів:  

8 

 

 
Мішень:  

500 метрів - гонг 30 см 
420 метрів - гонг 25х25 см 

 
Час на виконання: 

90 секунд 
 

 
Відстань:  

500 метрів 
420 метрів 

  
Передній упор: 

Висота до 15 см або сошки 

Час на підготовку:  
60 секунд 

 
 

Задній упор:  
Дозволено без обмежень 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ: 
Два класичних їжаки на відстані 2 метри.  
На кожному їжаку по 2 положення для стрільби позначені фарбою. Стрілок 
знаходиться за 2 метри від позиції для стрільби. По команді судді, стрілець 
приєднує магазин. Після команди старт (звуковий сигнал таймера) займає 
положення для стрільби. Послідовність займання положення - правий їжак, права 
нога  -гонг 30 см на дистанції 500 метрів, виконує 2 постріли. Потім переміщення 
на ліву ногу правого їжака та виконує 2 постріли в гонг 30 см на дистанції 500 
метрів, далі стрілок переходить на праву ногу лівого їжака та виконує 2 постріли в 
гонг 25x25 см на 420 метрів. Потім зміщується на ліву ногу лівого їжака та виконує 
2 постріли в гонг 25x25 см на 420 метрів.  
Дозволено передній упор висотою 15 см або сошки та задній упор без обмежень.   
Заборонено використання зачепів, ременів, мотузок, ножів та іншого обладнання 
для закріплення на їжаку.  
 
 

 



 

ВПРАВА 4 
Бочка заморочка 

Кількість позицій для стрільби:  

3  

Кількість пострілів:  

9  
 

 
Мішень:  

1 гонг діаметром 30 см 
 

Час на виконання: 
90 секунд 

 

 
Відстань:  

510 метрів 
  

Передній упор: 
Висота до 15 см або сошки 

Час на підготовку:  
60 секунд 

 
 

Задній упор:  
Дозволено без обмежень 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ:  
Під час підготовки до виконання вправи стрілок самостійно вкладає бочку на бік, 
в положення перпендикулярно до стрілка. Стрілок знаходиться за 2 метри від 
позиції для стрільби. По команді судді, стрілець приєднує магазин. Після команди 
старт (звуковий сигнал таймера) займає положення для стрільби з бочки та 
виконує 3 постріли. Далі, прибирає зброю (із дотриманням безпечного 
поводження) та перевертає бочку в положення стоячи. Виконує 3 постріли та 
прибирає зброю і перевертає бочку на бік в напрямку гонгу, займає положення 
для стрільби з бочки та виконує 3 постріли.   
1 положення - бочка лежачи перпендикулярно до стрілка на боку, виконуємо 3 
постріли 
2 положення - бочка стоїть, виконуємо 3 постріли з верхньої частини бочки 
3 положення- бочка лежачи, в напрямку цілі, виконуємо 3 постріли. 
При виконанні пострілів сошки, цівка гвинтівки або передній упор повинні 
знаходитися на бочці.  
Дозволено передній упор висотою 15 см або сошки та задній упор без обмежень. 
Все необхідне обладнання стрілок тримає в руках до початку виконання вправи. 

 



 

ВПРАВА 5 
Піраміда  

 Кількість позицій для стрільби:  

4 

Кількість пострілів:  

8 
 

 
Мішень:  

1 гонг діаметром 25 см 
 

Час на виконання: 
90 секунд 

 

 
Відстань:  

365 метрів 
  

Передній упор: 
Висота до 15 см або сошки 

Час на підготовку:  
60 секунд 

 
 

Задній упор:  
Дозволено без обмежень 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ: 
PRS Етап Майстерності складається з однієї цілі діаметром 25 см, розміщеної на 
відстані 365 м. 
Стартове положення знаходиться за 9 м від вогневого рубежу, що є барикадою, 
позначеною 4 позиціями для стрільби. По команді судді, стрілець приєднує 
магазин. За звуковим сигналом стрілець переміщується до барикади, займає 
позицію для стрільби за власним вибором та виконує  два постріли в гонг. Потім 
стрілець переміщується до іншої вогневої позиції у будь-якому порядку та виконує 
по два постріли з кожної позиції. Час на виконання вправи - 90 секунд, а кількість 
пострілів - 8. 
Розміри барикади: 
Позиції 1 і 2 мають висоту 122-127 см, ширину 122 см, товщину 10-13 см. Позиції 3 
і 4 мають висоту 71-76 см, ширину 183 см та товщину 10-13 см. 
Дозволено передній упор висотою до 15 см або сошки та задній упор без 
обмежень.  
Все необхідне обладнання стрілок тримає в руках до початку виконання вправи.  
 
 
 

 



 

ВПРАВА 6 
Автомобіль  

Кількість позицій для стрільби:  

3 

Кількість пострілів:  

9 
 

 
Мішень:  

360 м - гонг 20х20 см 
470 м - гонг діаметром 30 см 

605 м - гонг 40х28 см 
 

Час на виконання: 
90 секунд 

 

 
Відстань:  

360, 470, 605 метрів 
 
 
  

Передній упор: 
Висота до 15 см або сошки 

Час на підготовку:  
60 секунд 

 
 

Задній упор:  
Дозволено без обмежень 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ: 
Автомобіль стоїть під кутом правою стороною до гонгів. Стрілок знаходиться за 2 
метри від позиції для стрільби. Зброя та магазин в руках. По команді судді, 
стрілець приєднує магазин. Після команди старт ( звуковий сигнал таймера) 
займає положення для стрільби сидячи з заднього сидіння автомобіля, зброя 
виставляється в праве переднє вікно та виконуються 3 постріли з лівого плеча в 
гонг 20х20 см на дистанцію 360 метрів, потім зброю стрілець переміщує на праве 
заднє вікно та виконує 3 постріли в гонг діаметром 30 см на дистанцію 470 метрів. 
Далі стрілець виходить з автомобіля та займає положення для стрільби лежачи 
попереду автомобіля та виконує 3 постріли в гонг 40х28 см на дистанцію 605 
метрів. При стрільбі з автомобіля передній упор, сошки або цівка зброї повинна 
знаходитися на дверях, а ствол виглядає у вікно за межами автомобіля.  
Дозволено передній упор висотою до 15 см або сошки та задній упор без 
обмежень. 
Все необхідне обладнання стрілок тримає в руках до початку виконання вправи. 
 

 



 

ВПРАВА 7 
Тунельний синдром 

Кількість позицій для стрільби:  

2 (з трипода) 

Кількість пострілів:  

8 
 

 
Мішень:  

1 гонг 40х28 см 
 

Час на виконання: 
90 секунд 

 

 
Відстань:  

600 метрів 
  

Передній упор: 
Висота до 15 см або сошки 

Час на підготовку:  
60 секунд 

 
 

Задній упор:  
Заборонено 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ: 
На рубіжі виконання вправи розташовано 2 труби (довжиною до 2м і діаметром 
25-35см). Під час підготовки до виконання вправи стрілок може виставляти  
трипод для стрільби через трубу, але на початок виконання вправи трипод 
знаходиться в руках стрілка та не торкається землі. Стрілок знаходиться за 2 
метри від позиції для стрільби. По команді судді, стрілець приєднує магазин. Після 
команди старт (звуковий сигнал таймера) займає положення для стрільби з 
трипода через трубу (ствол зброї розташовується за 15 см до труби і в трубу не 
вставляється) та виконує 4 постріли. Далі, разом з триподом переміщується до 
другої труби та зайнявши позицію виконує 4 постріли в гонг. 
При виконанні пострілів сошки, цівка гвинтівки або передній упор повинні 
знаходитися на триподі. Стрілки, які не мають триподу, на виконання вправи 
отримають його.  
Дозволено передній упор висотою 15 см або сошки та задній упор заборонено. 
Все необхідне обладнання стрілок тримає в руках до початку виконання вправи.   
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