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Мыло своими руками





Введение


Мало кто задумывается, глядя на лежащий в ванной кусочек мыла, сколько веков назад оно появилось. Между тем, история самого древнего гигиенического продукта уходит еще в древний Шумер и Вавилон — это около 2800 г. до н. э. Только представьте, что еще в 2200 г. до н. э. лекари Месопотамии составляли мыло по рецепту, записанному на глиняных табличках, а древние египтяне регулярно употребляли мыло в омовениях. Во времена правления вавилонского царя Набонида (556–539 г. до н. э.), мыло делали из смеси порошка золы, масла кипариса и кунжутного масла, а в погребенных под пеплом Везувия Помпеях имелся даже свой мыловаренный завод. Однако в промышленных масштабах мыло начали варить только в XV веке — так, в 1424 году в итальянском Севоне выпустили первый кусок твердого мыла. Рецепт мыла того времени практически не изменился и до наших дней — для варки использовали бараний, говяжий, свиной, лошадиный, рыбий жир с добавлением растительных масел — например, хлопкового или льняного.
На Руси, где процветал банный культ, мыться очень любили. В деревнях в ход шли зола, глина, корень мыльнянки, самодельный щелок. Промышленное производство мыла появилось лишь при Петре I. Новая страница «мыльной» истории открылась в России с появлением в столице французского парфюмера Генри Брокара, приехавшим в 1861 году в Москву и поступившим на должность инженера-технолога. Брокар изобрел технологию создания концентрированных духов, что сулило большие прибыли, однако патент пришлось продать французской же фирме «Рур Бертран». Зато на вырученные 25 тысяч франков Брокар организовал собственное предприятие. Поначалу производство француза было совсем небольшим, и рабочие делали в день всего по 60–100 кусков мыла, но фантазия Брокара и его чутье дельца подсказали ему, чем завоевать российских клиентов.
Можно сказать, что Брокар стал первым производителем фигурного мыла: для детей выпускались кусочки с вытесненными на них буквами русского алфавита — при желании можно было собрать и всю азбуку; мыло под названием «Шаром» действительно имело совершенно необыкновенный для того времени вид шара, а другое мыло, как говорилось в его рекламе: «производит полную иллюзию настоящего огурца и в то же время является хорошим туалетным мылом». А уж одних наименований мыла от фабрики Брокара было несколько десятков — тут Вам и яичное мыло, и мятное, и кокосовое, и миндальное, и розовое, и цветочное, и земляничное, и мраморное, и масляное и даже «эйкалиптусовое» — всех и не счесть…
Однако предприимчивый Брокар вряд ли тогда думал, что вскоре производство мыла станет возможным в домашних условиях. Новый период мыловарения как творческого процесса, позволяющего изготовить мыло ручной работы, возник вместе с выходом в свет в 1980-х годах книги американки Энн Брамсон под названием «Soap: making it, Enoying it» («Мыло: делаем сами и наслаждаемся»). С этого момента в мире начался бум на домашнее мыло — в разных странах появились домашние мини-мыловарни, а компания Sun Feather Handcrafted Herbal Soap Company стала первой в мире компанией, специализирующейся на издании книг по мыловарению и продаже всех необходимых ингредиентов для этого.
Сегодня, когда мылопромышленность поставлена на широкую ногу, особенно ценится ручной труд, нефабричные и нестандартные формы и полезные добавки. Домашнее мыло — это оригинальный и изысканный подарок. В нашей книге мы рассказываем о двух наиболее быстрых, легких и незатратных способах сварить мыло своими руками — из уже готового детского мыла и из специальной мыльной основы, которую приобрести теперь можно во многих профессиональных магазинах для мыловаров. С Вами я поделюсь всеми хитростями, тонкостями и секретами этого увлекательного хобби. Вы узнаете, какими добавками можно обогатить мыло, чтобы оно стало не только произведением искусства, но и полезным продуктом, обладающим очищающими, увлажняющими, или наоборот, подсушивающими свойствами. Да-да, теперь Вы совершенно самостоятельно сварите мыло, подходящее именно для Вашего типа кожи. Также моя книга расскажет Вам, как сделать мыло-скраб и даже мыло-мочалку. Вы узнаете, что такое базовые масла, какими свойствами они обладают, какие лучше красители использовать, какие эфирные масла можно добавить в мыло для придания ему приятного аромата и целебных свойств, а также получите список ингредиентов, которые ни при каких обстоятельствах добавлять в мыло не стоит. Десятки интересных рецептов и способов заливки мыла из нашей книги помогут Вам сделать первые шаги в этом древнем искусстве.



Основы мыловарения


Обычно начинающие мыловары свои первые опыты проводят над детским мылом. Это вполне оправданно, поскольку так Вы сможете научиться процессу мыловарения без лишних затрат. Кроме того, изготовление мыла из детского мыла, так называемое «обогащение», а также из мыльной основы, которая продается в готовом виде в специализированных магазинах, намного проще и безопаснее, чем варка мыла из щелочи и твердых масел.
Итак, что нужно для того, чтобы впервые сварить мыло самостоятельно? Вам понадобится детское мыло — это будет исходное сырье. Выбирайте в магазине мыло без сильного запаха и без добавок. Натрите кусок мыла на терке. Если мыло на вид сухое и тяжело трется, его необходимо положить на батарею, чтобы оно размягчилось и не «пылило». Далее его нужно залить на полчаса — час жидкостью — это может быть просто вода, а может быть и отвар трав или молоко. Кстати, молоко обладает лучшей теплопроводимостью по сравнению с водой, поэтому растопить с ним мыльную стружку будет намного легче. Кроме того, мыло с добавлением молока становится особенно нежным. После того, как мыльная стружка разбухнет, ее можно ставить на водяную баню. Разное исходное сырье требует разного количества жидкости, поэтому если Ваша мыльная стружка разбухла настолько, что в ней невозможно провернуть ложку, значит нужно добавить в нее еще жидкости. Общие пропорции при переваре из детского мыла таковы: на 100 г детского мыла понадобится: 100–150 мл жидкости, 2 умелые руки глицерина, 2–4 ст. л. базового масла, 5–7 капель эфирного масла, 1–7 капель жидкого красителя в зависимости от желаемого цвета.
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Чтобы мыло еще лучше топилось, можете добавить 2 ч. л. сахара или меда на 100 г стружки. Стружку необходимо тщательно перемешать до однородной консистенции. Не переживайте, если у Вас не получилось справиться с детским мылом с первого раза. Если комки в мыльной массе все же остались, взбейте ее блендером или же обычным венчиком. Далее в растопленное мыло можно добавлять базовые и эфирные масла, а также различные добавки. Затем готовое мыло должно полежать несколько дней и подсохнуть, после чего его заворачивают в пищевую пленку или пергамент. В таком виде оно может храниться в зависимости от добавок до полугода.
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С готовой мыльной основой работать гораздо проще топится она очень быстро, а готовые кусочки мыла не деформируются при хранении и ими можно пользоваться сразу же после приготовления. Мыльная основа бывает нескольких видов — белая и прозрачная, органическая, на оливковом масле, на масле ши, без лаурилсульфата, для свирлов, кремообразная и т. д.
Порядок работы с мыльной основой следующий: ее нужно нарезать, затем растопить на водяной бане или в микроволновой печи. Если Вы растапливаете основу на водяной бане, то в этом случае ее перегреть нельзя, так что этот способ является оптимальным. Если Вы решили нагреть основу в микроволновке, то не перегревайте ее, иначе начнется процесс полимеризации глицерина, она потемнеет и будет пахнуть горелым.
При плавке основы в микроволновой печи обязательно накрывайте посуду, в которой топится мыльная основа, пищевой пленкой — так основа сохранит испаряющуюся влагу, и сделанное из нее мыло не будет сушить кожу. На мощности 300 Ватт достаточно нагревать стакан с основой в течение 1–2 минут. Очень важно следить, чтобы основа растопилась до конца, поскольку если на ней будет оставаться даже тонкая пленка, то разливать ее будет тяжело — она моментально застынет. После того, как основа расплавится, она станет жидкой и с ней можно начинать работать — добавлять базовые и эфирные масла, различные добавки. Помните, что белая мыльная основа застывает намного быстрее прозрачной.
Что же можно добавить в основу, чтобы она сохранила мылкость и приобрела полезные свойства? На 100 г основы Вы можете добавить: 1/3 ч. л. базового масла или смеси масел (помните, что жирные масла, добавленные в готовую прозрачную основу, могут ее замутнять), 3–7 капель эфирного масла или их смеси, 1–7 капель жидкого красителя в зависимости от желаемого цвета, 1/6–1/3 ч. л. сухого пигмента или мики, 3–4 капли ароматизатора/ отдушки и по 1–3 ч. л. различных добавок (овсяных хлопьев, сухих трав, косметической глины, меда и пр.).
Все добавки условно можно разделить на «легкие» и «тяжелые» в соответствии с тем, как они себя ведут в основе. Легкие добавки всплывают на поверхность, а тяжелые, наоборот, оседают на дно. Чтобы ни того, ни другого не происходило, их нужно класть в чуть остывшую основу — тогда они равномерно распределятся, и Вы получите красивое мыло. Добавки в виде свежих фруктов, соков, пюре лучше не использовать, так как они, несмотря на щелочную среду мыла, очень быстро в нем портятся. Если Вы все же решили добавить свежие ингредиенты в основу, то пользоваться таким мылом необходимо сразу же после приготовления — длительному хранению оно не подлежит.
Для работы с мылом Вам также понадобится спирт, который выполняет сразу три функции: убирает пену и пузырьки с поверхности мыла, помогает мылу легче и ровнее растекаться по форме и сцепляет между собой слои и кусочки мыла.
Готовое мыло должно подсохнуть в течение 2–3 дней, после чего его необходимо хранить упакованным в пищевую пленку.



Базовые масла


Базовые масла подразделяются на жидкие и твердые — баттеры. При добавлении баттеров в готовую мыльную основу или перевар из детского мыла их предварительно необходимо растопить на водяной бане. Базовые масла служат не только источником ценных веществ, но и стабилизаторами эфиров, не давая им улетучиваться.
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Ниже приведены краткие свойства основных базовых масел, используемых в мыловарении. Для любого типа кожи (сухая, чувствительная, нормальная, смешанная, жирная) подойдут:
• масло абрикосовых косточек — насыщает кожу витаминами А, В, С, Е, F, увлажняет, регенерирует, смягчает, повышает эластичность, нормализует функцию сальных желез, предотвращает расширение пор;
• масло жожоба — нормализует функцию сальных желез, питает и увлажняет кожу, оказывает подтягивающий эффект, гипоаллергенно, не вызывает раздражения и покраснения;
• масло зародышей пшеницы — снимает воспаление, шелушение, отечность, зуд, раздражение кожи. Насыщает кожу витамином Е, восстанавливает эластичность и упругость, сужает мелкие сосуды. Из-за густоты используется не в чистом виде, а в смеси с другими маслами. Можно добавлять в детское мыло;
• кокосовое масло — увлажняет кожу, создает на поверхности защитную пленку, питает и смягчает кожу, разглаживает морщины, делает ее бархатистой, снимает зуд и раздражение;
• миндальное масло — насыщает кожу витамином Е и F, увлажняет, повышает эластичность, восстанавливает. Нормализует функцию сальных желез, предотвращает расширение пор. Служит великолепным растворителем для эфирных масел, придает легкую и мягкую пену;
• масло оливковое — содержит уникальный комплекс витаминов и кислот, в том числе витамины А, D и Е. Не вызывает аллергических реакций и прекрасно подходит для ухода за детьми. Обладает выраженным антиоксидантным и омолаживающим действием, улучшает состояние кожи, увлажняет ее, оживляет цвет лица:
• масло из персиковых косточек — насыщает кожу витаминами А, Е, В15, увлажняет, восстанавливает, повышает эластичность, тонизирует, оказывает омолаживающий эффект;
• масло ши — великолепно увлажняет и мягко очищает кожу. Кожа после мытья становится шелковистой и гладкой.
• масло авокадо подойдет для сухой, шелушащейся, увядающей кожи — оно питает, увлажняет, восстанавливает и повышает ее эластичность;
• масло виноградных косточек подойдет для жирной и смешанной кожи, оно стягивает поры, смягчает и восстанавливает эластичность и упругость кожи.



Красители


Самыми дешевыми являются водорастворимые красители — обычно с них мыловары и начинают свои первые пробы. Кроме того, с такими красителями очень легко работать — достаточно добавить несколько капель в основу, перемешать — и все. Однако у них есть недостаток — они мигрируют со временем, т. е. один цвет может расползаться и смешиваться с другим, и еще цвет с их использованием получается неяркий, пастельный.
Масляные красители дают более насыщенный цвет, но они также мигрируют. Чтобы избежать «расползания» цвета, используйте пигменты. Они бывают как жидкие, т. е. уже разведенные, так и сухие, которые перед работой необходимо растереть с маслом, глицерином или спиртом.
Все жидкие красители можно смешивать, получая большое количество разнообразных оттенков.
Также можно подкрасить мыло микой или перламутром — они дают переливы цвета и сияние — и глиттером — блестками. Помните, что глиттер необходимо добавлять в немного остывшую основу, иначе блестки осядут на дно.
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Готовую мыльную прозрачную основу можно сделать матово-белой, добавив диоксид титана — до 1/3 ч. л. Предварительно его необходимо растереть в масле или воде.
Можете подкрасить мыло и натуральными красителями с Вашей кухни:
• желтый цвет мылу придаст карри, куркума и шафран;
• оранжевый — пальмовое масло, облепиховое масло;
• буро-красный — сок свеклы, отвар марены;
• синий — корень индиго и голубая глина (оттенок будет серо-голубым);
• зеленый — хлорофиллипт, порошок хны, водоросли, спирулина, шалфей, шпинат, петрушка или укроп;
• коричневый — корица, какао-порошок, кофе молотый и чайная заварка;
• черный — измельченный в пыль активированный уголь.
Помните, что любые органические красители мигрируют, а также меняют цвет — особенно это касается красных и синих красителей. Чтобы этого избежать, сделайте мацерат — т. е. настой на масле.
Мацерат делают так: залейте стабильным маслом высокого качества — миндальным, оливковым, авокадо, кокосовым или жожоба — сухоцветы или травы и оставьте их в плотно закрытом сосуде. Поместите его в бумажный пакет или коробку, чтобы туда не проникал свет, и поставьте в теплое место на 7–10 дней. Каждый день сосуд необходимо встряхивать.



Эфирные масла


Всегда помните, что эфирные масла добавляются только в остывшие основу или перевар из детского мыла, поскольку в противном случае они просто улетучатся, не выполнив своей функции в рецепте. Кроме того, обратите внимание, что масла цитрусовых — наиболее летучи, так что их допустимо добавлять в два раза больше, чем любых других, а еще их можно усилить эфирным маслом лемонграсса.
Что касается выбора масел в магазине, то первое, на что необходимо обратить внимание, это цена, которая почти всегда является одним из показателей качества. Добывание эфирных масел — это дорогостоящий процесс, поэтому существует определенный уровень цен, ниже которого покупать масло может быть просто опасно для здоровья, поскольку слишком высок риск получить аллергическую реакцию после их применения. Кроме того, эфирные масла должны быть разлиты в бутылочки из темного стекла и на этикетке должно быть указано латинское название растения, послужившего исходным сырьем.
В арсенале начинающего мыловара обязательно должны присутствовать эфирные масла мандарина и лимона, лаванды, иланг-иланга, чайного дерева, мяты, а также эвкалипта и жасмина. Ну и на помощь, конечно же, придут всевозможные отдушки и ароматизаторы.
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Все ингредиенты для варки мыла: основы, красители, жидкие и твердые масла, формочки и добавки, а также воски и стеарин — Вы можете найти в специализированных магазинах для мыловаров. Кроме того, базовые и эфирные масла продаются в интернет-магазинах для домашней косметики, а некоторые из них — в обычных аптеках.
Белую мыльную основу во всех рецептах, приведенных в этой книге, можно с успехом заменить на мыло, которое вы сварили сами из детского мыла. Прозрачного мыла из детского, увы, не получится — его можно изготовить только из готовой мыльной основы или с помощью щелочи и масел.



Увлажняющее мыло «Мозаика» с маслом виноградных косточек
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Яркое мыло с легким бодрящим запахом мандарина и маслом виноградной косточки прекрасно увлажнит Вашу кожу и подарит солнечное настроение. Молоко, входящее в состав мыла, делает его особенно нежным.

Вам потребуется:
• 100 г любого детского мыла;
• 2 куска глицеринового мыла оранжевого и красного цвета;
• 1 ст. л. глицерина;
• 1 ст. л. оливковое масло;
• 1 ст. л. масло виноградной косточки;
• 3–5 капель эфирного масла мандарина;
• 100 мл молока или воды.

Ход работы:
1. Натрите на мелкой терке детское мыло и залейте его 100 мл молока. Можно также взять настой трав или овсяный отвар.
Овсяный отвар умягчает кожу, воздействуя не только на поверхностный, но и на глубинный слой эпидермиса. Овсяное зерно — широко известный злак, состав которого поражает своим богатством и изобилием самых нужных и полезных для здоровья веществ. Его также употребляют в пищу в виде того же отвара или киселя.
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2. Поставьте кастрюли на водяную баню и растопите мыло. Периодически помешивайте смесь. Чтобы мыло быстрее растаяло, добавьте пару ложек сахара или мед.
3. Нарежьте глицериновое мыло на кусочки разной величины и формы.
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4. Когда мыло на водяной бане расплавится, добавьте туда 1 ст. л. глицерина, по 1 ст. ложке оливкового масла и масла виноградной косточки и пару капель эфирного масла.
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5. Энергично, не снимая мыло с водяной бани, взбивайте смесь лопаткой. Можно также перемешать все ручным блендером.
6. Добавьте в массу нарезанные кусочки глицеринового мыла и перемешайте.
Предварительно кусочки необходимо процарапать по всей поверхности зубочисткой и сбрызнуть спиртом, чтобы потом они не вывалились из куска.
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7. Формочки для мыла сбрызните спиртом — тогда мыло будет проще вынуть. Также можно выстелить их пищевой пленкой или фольгой.
Если у Вас все же не получилось достать мыло из формы, опустите его на 15–20 секунд в кипяток — теперь мыло с легкостью из нее выскользнет. Можно также положить мыло на час в холодильник — оно немного уменьшится в объеме и его легче будет вынуть из формы.
8. Разлейте массу по формочкам и оставьте застывать в холодильнике на сутки. После этого мыло будет сохнуть в прохладном месте еще 2–3 дня. Затем его можно хранить завернутым в пергаментной бумаге.
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Обратите внимание, что всё мыло, приготовленное путем перевара из детского, после засыхания может давать «усадку» и деформироваться.



Мыло «Сердце в горошек» с оливковым маслом
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Необычное мыло «в горошек» подарит Вам яркие эмоции и прекрасно увлажнит любой тип кожи, а легкий аромат жасмина придется по душе утонченным натурам.
Жасминовое масло всегда славилось своим положительным воздействием на любой тип кожи лица. Благодаря своему превосходному увлажняющему, успокаивающему и антисептическому действию, масло жасмина прекрасно подходит для ухода за иссушенной, обезвоженной, и очень чувствительной кожей, склонной к пересыханию, частым раздражениям, и аллергическим реакциям.

Вам понадобится:
• 100 г белой основы или 1 кусок детского мыла;
• 100 г прозрачной основы;
• 4–5 капель красного красителя;
• 1/3 ч. л. оливкового масла;
• 3 капли эфирного масла жасмина.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками белую основу и растопите ее в микроволновой печи или на водяной бане. Если Вы используете детское мыло, то натрите мыло на терке и нагрейте, добавив сахар, на водяной бане. Также добавьте оливковое масло.


[image: ]


2. Когда основа или мыло растопится, добавьте эфирное масло. Сбрызните прямоугольную форму спиртом, чтобы основа ровнее растеклась по форме. Залив основу, также сбрызните ее сверху спиртом, чтобы удалить все пузырьки воздуха.
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3. После того, как первый слой застынет, возьмите маленькую формочку для выпечки в виде кольца или любой колпачок, предварительно отрезав кончик, и аккуратно вырежьте из белого слоя кружочки.
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4. Затем растопите прозрачную основу и добавьте в нее красный краситель. Дайте немного остыть. Сбрызните белый слой спиртом и залейте его окрашенной в розовый цвет основой. Также сбрызните поверхность розового слоя спиртом.
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5. Когда слои застынут, возьмите форму в виде сердечка, приложите к мыльным слоям, надавите и вырежьте.
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Если Ваша форма в виде сердца плоская, то заливать оба слоя можно сразу в нее, тогда последний шаг можно пропустить.



Двухслойное мыло с веточкой розмарина
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Экстравагантное мыло для неординарных людей: белый слой с мятно-травянистым ароматом розмарина и прозрачный зеленый слой с вплавленной веточкой розмарина. Мыло с миндальным и розмариновым маслом снижает избыточное выделение кожного жира, сужает поры, препятствует дальнейшему образованию угревой сыпи и черных точек на лице и подходит для чувствительной кожи.

Вам понадобится:
• 70 г белой мыльной основы;
• 5–7 капель эфирного масла розмарина;
• 100 г прозрачной основы;
• 4–5 капель зеленого красителя;
• веточка розмарина;
• 1 ст. л. миндального масла.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками белую основу и растопите ее в микроволновой печи или на водяной бане. Если Вы используете детское мыло, то натрите мыло на терке и расплавьте, добавив сахар и воду, на водяной бане. Также добавьте любое базовое масло — оливковое, миндальное, абрикосовое, жожоба и т. д.
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Помните про пропорции: на 100 г основы можно добавить не более 1/3 ч. л. масла, а на 100 г детского мыла — 3 ст. л. масла, 1 ст. л. глицерина и 100 мл воды.
Эфирное масло нельзя добавлять, когда мыло топится на водяной бане — это всегда необходимо делать позднее, когда основа снята с огня. Не забывайте, что любые масла, добавленные в прозрачную мыльную основу, ее замутняют, поэтому их лучше добавлять в белую основу.
2. Когда основа или мыло растопится, вылейте ее в длинную прямоугольную форму предварительно добавив эфирное масло розмарина и сбрызнув форму спиртом для ровного растекания основы. Сверху основу также сбрызните спиртом, чтобы удалить все пузырьки воздуха.
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Кроме того, пузырьки можно аккуратно уда лить пластмассовой одноразовой ложечкой.
3. После того, как слой застынет, положите на него веточку розмарина и закрепите ее зубочисткой или иголкой.
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Все добавки в виде трав, сухоцветов и пр. имеют свойство всплывать, поэтому их обязательно нужно «пришпиливать» к основе зубочисткой или иголкой. Кроме того, не забудьте процарапать поверхность белого слоя зубочисткой перед заливкой зеленого слоя, чтобы они лучше скрепились между собой.
4. Растопите прозрачную основу и добавьте в нее немного зеленого красителя.
5. Сбрызните белый слой спиртом и залейте его вместе с веточкой розмарина зеленым слоем. Лучше сделать это в два этапа, чтобы веточка не всплывала. Когда через пару минут первый слой зеленой основы застынет, можно аккуратно заливать второй. После этого сбрызните поверхность спиртом и удалите зубочистку или иголку.
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«Кексы» с кофе и корицей
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Аппетитные пирожные с кофе и корицей. Ну как тут устоять перед соблазном съесть их? От наших кексов лишние килограммы Вам не грозят: молотый кофе, пряная корица, масло жожоба — представляем вашему вниманию тонизирующий скраб с подтягивающим эффектом и необыкновенно чувственным ароматом.

Вам понадобится:
• 130 г белой основы;
• 2–3 кусочка разноцветного глицеринового мыла для «цукатов»;
• 1 стакан свежесваренного молотого кофе;
• 1 ч. л. свежемолотой корицы;
• 1/3 ч. л. масла жожоба.

Ход работы:
1. Сварите молотый кофе из расчета 4–5 ч. л. кофе на 200 мл воды.
2. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане 100 г белой основы. Добавьте масло жожоба.
Такие «кексы» можно сделать и из детского мыла: тогда Вам понадобится 1 кусок детского мыла, 1 ст. л. глицерина, пара ложек сахара, 2–3 ст. ложки любого базового масла. Вместо воды при растапливании мыла используйте свежесваренный кофе — 100 мл на 100 г мыла.
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3. После того, как основу сняли с огня, также положите корицу, 3–4 ч. л. получившейся после варки кофейной гущи и пару чайных ложек кофе. Тщательно размешайте массу.
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4. Разлейте основу в формочки, предварительно сбрызнув их спиртом. Оставьте застывать. В этом рецепте эфирные масла и отдушки не понадобятся, поскольку свежемолотая корица дает восхитительный пряный аромат.
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5. Приготовьте «цукаты»: нарежьте кусочки глицеринового мыла на мелкие кубики и процарапайте их поверхность зубочисткой, чтобы потом они не отвалились от куска. Сбрызните «цукаты» спиртом перед заливкой.


[image: ]


6. Растопите оставшуюся белую основу и вылейте этот «крем» на разложенные на кексах «цукаты». Также сбрызните их спиртом. Оставьте застывать.
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Обратите внимание, что корица является довольно сильным аллергеном, поэтому может вызывать у некоторых людей раздражение кожи.



Имбирное мыло с роллами
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Яркое начало дня. Тонизирующее и разогревающее имбирное мыло с бодрящим ароматом лимона прекрасно подойдет для утреннего душа и подарит Вам солнечное настроение.
Применение имбиря активно используется и в косметологии. Обладая ярко выраженными иммуномодулирующими и антибактериальными свойствами, он повышает упругость и эластичность кожи, усиливает приток и микроциркуляцию крови. Антисептические свойства имбиря помогают быстро избавиться от прыщей и угрей на лице и снять воспаление.

Вам понадобится:
• 150 г белой основы;
• 100 г прозрачной основы;
• 1 ч. л. молотого имбиря;
• 1/3 ч. л. облепихового масла;
• 5–7 капель эфирного масла лимона;
• 2–3 капли желтого красителя.

Ход работы:
1. Растопите на водяной бане 1/3 белой основы и залейте в прямоугольную плоскую форму. Сбрызните спиртом.
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2. После того, как слой слегка застынет, выньте его из формы и скрутите в трубочку.
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Можно аккуратно завернуть слой при помощи полотенца. Получившиеся трубочки положите на полчаса в морозилку.
3. Нагрейте на водяной бане оставшуюся белую основу, добавьте облепиховое масло и половину чайной ложки молотого имбиря. Затем — эфирное масло лимона. Залейте в круглую форму. Оставьте застывать.
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4. Выньте из морозилки трубочки и нарежьте их аккуратно острым ножом на роллы.
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Роллы можно также получить, нарезав свежее мыло овощечисткой, но они получатся тонкие и не такие ровные. Разложите роллы на застывшей желтой основе.
5. Растопите на водяной бане прозрачную основу. Добавьте несколько капель желтого красителя и половину чайной ложки молотого имбиря.
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Имбирь лучше просеять или высыпать в основу небольшими порциями, постоянно ее помешивая, чтобы не образовывались комки.
6. Залейте прозрачным слоем роллы. Сбрызните спиртом. Оставьте застывать.
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Мыло «Медовое» с прополисом
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Все полезные свойства меда и прополиса объединились в этом мыле, чтобы подарить Вашей коже нежность, бархатистость и необыкновенную упругость. Бодрящий аромат масла лемонграсса придает сладкому и изящному букету мандаринового масла яркую и задорную нотку.
Мед служит для предотвращения морщин, очищения, увлажнения, умягчения и омоложения кожи. Большой популярностью у женщин пользуется медовый массаж, улучшающий кровообращение и очищающий кожу от верхнего ороговевшего слоя.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 1 ч. л. настойки прополиса;
• 1 ч. л. меда;
• 3–5 капель эфирного масла мандарина;
• 2 капли эфирного масла лемонграсса.

Ход работы:
1. Нарежьте на кубики и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу.
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2. Добавьте настойку прополиса.
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Настойка прополиса продается в двух видах — спиртовая и масляная. Если использовать спиртовую настойку, тогда в основу можно будет добавить еще какое-нибудь базовое масло. Однако помните, что любые масла немного замутняют прозрачную основу.
3. Затем добавьте в основу мед и эфирные масла. Тщательно перемешайте.
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Добавлять мед лучше в остывшую основу, чтобы мед сохранил все свои полезные свойства.
Эфирные масла цитрусовых — очень летучие, поэтому, чтобы они долго не выветривались, их необходимо дополнять эфирным маслом лемонграсса.
4. Сбрызните форму спиртом и вылейте в нее основу. Если на поверхности образовались пузырьки, также сбрызните мыло спиртом. Оставьте застывать.
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Такое мыло будет храниться дольше обычного, поскольку прополис является натуральным биологическим консервантом.



Мыло с ромашкой, календулой и облепиховым маслом
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Не нужно ждать лета, чтобы очутиться на залитом солнцем лугу — притягательно терпкий и пряный аромат чабреца напомнит Вам о солнце и беззаботных днях. Масло облепихи, входящее в состав этого мыла, обладает антисептическим и подтягивающим эффектом и прекрасно увлажняет сухую кожу, проникая в глубокие слои эпидермиса. Цветки ромашки и календулы успокаивают кожу, сужают поры и улучшают цвет лица.
Еще во времена древних греков чабрец приносили в жертву богам. Траву сжигали, а возвышающийся дым в небо означал принятие жертвы. На сегодняшний день масло чабреца применяет во многих странах мира. Противовоспалительные, бактерицидные и ранозаживляющие свойства чабреца с успехом используют и в косметологии. Им с успехом лечат угревую сыпь и подростковые прыщи.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 1 ч. л. сухих цветков ромашки;
• 2 ч. л. цветков календулы;
• 1 ч. л. облепихового масла;
• 3–5 капель эфирного масла чабреца.

Ход работы:
1. Залейте 2 ст. л. кипятка 1 ч. л. цветков ромашки и календулы. Оставьте на полчаса.
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2. В это время нарежьте на кубики и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу.
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3. Добавьте в основу заваренные цветки ромашки и календулы, а также масло облепихи.
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4. Тщательно размешайте смесь и добавьте к ней 1 ч. л. сухих цветков календулы. Для добавления в мыло подходят не все цветы: например, синие цветы — васильки, лаванда — в мыльной основе сереют, красные цветы — розы, каркадэ — буреют и чернеют, становятся совсем непривлекательными. Лучше всего в мыле ведут себя желтые и оранжевые цветы. Кроме того, помните, что мыло с любыми натуральными добавками не подлежит длительному хранению и его желательно начать использовать сразу же после приготовления.
5. Продолжая постоянно помешивать основу, вылейте ее в заранее сбрызнутую спиртом форму.
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Можете также «вплавить» в мыло целые цветки — для этого их необходимо зафиксировать в основе зубочисткой, которую нужно вынуть после того, как основа начнет застывать.
6. Украсьте еще не застывшее мыло, посыпав его сверху сухими цветками календулы.



Отбеливающее мыло с рисовой мукой
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Нежнейшее мыло с рисовой мукой и ароматом ванили подойдет для самой чувствительной кожи. Рисовая мука — древний секрет нежной и мягкой кожи японских гейш — обладает отбеливающими свойствами и предупреждает появление морщин. Благодаря смягчающему и противовоспалительному действию миндальное масло прекрасно очищает и увлажняет кожу, а также выравнивает ее тон.

Вам понадобится:
• 100 г белой мыльной основы;
• 1 ст. л. рисовой муки;
• 1 ч. л. ванилина;
• 1/3 ч. л. миндального масла;
• 50 г прозрачной мыльной основы;
• 3–5 капель красного красителя.

Ход работы:
1. Нарежьте на кубики и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу. Добавьте в нее красный краситель, перемешайте.
2. Сбрызните спиртом форму и залейте аккуратно ложкой самые глубокие выступы формы. Оставьте до полного застывания. Чтобы форма была устойчивой, поместите ее на стакан.
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3. Растопите на водяной бане белую мыльную основу. Если вы варите это мыло из детского, то вместо воды лучше добавить молоко — из расчета 100 мл молока на 100 г мыла.
4. Добавьте в основу масло. Затем добавьте рисовую муку и ванилин.
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Порошковый ванилин дает легкий ванильный аромат, если Вы хотите более интенсивный запах — используйте мацерат ванили.
5. Тщательно перемешайте основу. Перед заливкой белой основы процарапайте зубочисткой поверхность красного слоя и сбрызните его спиртом для лучшего сцепления между слоями.
6. Сбрызните форму спиртом и залейте в нее белую основу. Оставьте застывать.
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7. Чтобы подчеркнуть рельефность мыла, можно пройтись по наиболее выступающим местам кисточкой с глиттером (блестками).
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Мыло-скраб с овсяными хлопьями и овсяным толокном
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Овес издавна известен своими целебными и косметическими свойствами. Мыло с овсяными хлопьями и овсяным толокном бережно очистит поры и улучшит цвет лица. Ценные масла льна и зародышей пшеницы, входящие в его состав, благотворно воздействуют на самую чувствительную кожу, а эфирное масло ветивера является сильным природным антисептиком.

Вам понадобится:
• 100 г белой мыльной основы;
• 1 ст. л. овсяных хлопьев;
• 1 ст. л. овсяного толокна;
• 1/3 ч. л. смеси масел льняного и зародышей пшеницы;
• 3–5 капель эфирного масла ветивера.

Ход работы:
1. Нарежьте на кубики и растопите белую мыльную основу. Добавьте масла. Если Вы варите это мыло из детского, то вместо воды обязательно используйте молоко — из расчета 100 мл молока на 100 г мыла.
2. Засыпьте в основу овсяные хлопья и толокно. Перемешайте тщательно смесь.
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Лучше всего использовать хлопья среднего помола, поскольку хлопья слишком мелкого помола в основе просто размокнут и не дадут «скрабящего» эффекта, а слишком крупного — могут травмировать кожу.
3. Подождите немного, пока основа слегка остынет, после этого перемешайте ее еще раз и вылейте в форму, предварительно сбрызнув ее спиртом.
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В горячей основе все легкие добавки всплывают на поверхность, а тяжелые — например, овсяные хлопья — опускаются на дно, поэтому прежде чем заливать форму, основе необходимо дать немного остыть.
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4. Сверху еще не застывшее мыло можно украсить цельными хлопьями овса.



Увлажняющее мыло-скраб с маком
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Уникальный скраб, подаренный самой природой. Мельчайшие частицы мака имеют идеально сферическую форму, благодаря чему деликатно удаляют мертвые и ороговевшие клетки кожи и способствуют ее регенерации. Масло виноградных косточек содержит уникально высокое количество биофлавоноидов, напоминающих по своей структуре эстрогены человека, переоценить терапевтическую роль которых невозможно: они помогают нормализовать секрецию сальных желез, замедляют старение кожи, увеличивают скорость регенерации клеток эпидермиса и усиливают синтез коллагена.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 1 ч. л. кондитерского мака;
• 1/3 ч. л. масла виноградных косточек;
• 2–3 капли красного красителя;
• 2–3 капли синего красителя;
• 3–4 капли отдушки «Ежевика».

Ход работы:
1. Нарежьте на кубики и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу.
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2. Добавьте к ней масло и отдушку.
3. Смешайте в основе красный и синий красители.
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4. Добавьте мак и перемешайте. Мак, как и любая другая «тяжелая» добавка, в горячей основе оседает на дно. Для того чтобы мак распределился внутри мыльной основы равномерно, слегка остудите ее, а затем тщательно размешайте.
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5. Когда основа слегка застынет и станет вязкой, вылейте ее в форму, заранее сбрызнув ее спиртом. Если на поверхности появились пузырьки, также сбрызните слой спиртом.
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Мыло с «внутренним» декупажем



[image: ]

Самый лучший подарок — подарок, сделанный своими руками. Эксклюзивный способ украсить мыло с помощью декупажа удивит Ваших близких и откроет Вам широкий простор для творчества.
Декупаж — техника декорирования посуды мебели, мыла, основанная на нанесении бумажного рисунка, картины или орнамента, обычного вырезанного из декупажной салфетки, на выбранную основу, и, далее, покрытии полученной композиции лаком для хорошей сохранности и долговечности.

Вам понадобится:
• 70 г белой мыльной основы;
• 70 г прозрачной мыльной основы;
• салфетка (обычная или декупажная);
• 1/3 ч. л. любого базового масла;
• 3–5 капель любого эфирного масла.

Ход работы:
1. Растопите белую мыльную основу на водяной бане. Добавьте в нее любое базовое и эфирное масло и вылейте в плоскую форму. Оставьте застывать.
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2. Растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу.
3. Разложите салфетки для декупажа на слое из белой основы и расправьте их, чтобы не было складок.
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Если Вы используете обычные трехслойные салфетки, то необходимо снять белые слои с салфетки и оставить только верхний — с рисунком.
4. Аккуратно вылейте на салфетки прозрачную основу. Сбрызните слой спиртом и оставьте застывать.
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Декупаж можно сделать и на поверхности мыла — как из прозрачной, так и белой основы. Для этого необходимо слегка смочить мыло, наложить на него подготовленную салфетку и с помощью кисти нанести поверх рисунка мыльный раствор, который готовится из мыльной стружки и кипятка в пропорции 1:2. Аккуратно расправьте кистью все складки. После этого мыло необходимо просушить.
Также можно сделать и так называемый «обратный» декупаж, когда сначала заливается слой из прозрачной мыльной основы, затем на него кладется обратной стороной салфетка с рисунком и уже сверху заливается слой белой мыльной основы.



Мыло-скраб с апельсиновой цедрой
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Создайте себе апельсиновое настроение! Вещества, содержащиеся в цедре и эфирном масле апельсина, делают кожу более упругой и гладкой, регенерируют ее, очищают и стягивают поры, эффективны в борьбе с целлюлитом.
Нормализуя жирность кожи, апельсиновое масло способно повысить ее упругость, уменьшить неглубокие морщины, а также оно обладает отбеливающим действием. Оно способно суживать поры, а также уменьшать проявление послеугревых рубцов. Оно прекрасно регенерирует и увлажняет сухую кожу. Кроме того, оно помогает сбалансировать эмоциональное состояние, обладает биоэнергетическим действием, эротическим действием.

Вам понадобится:
• 100 г белой мыльной основы;
• 50 г прозрачной мыльной основы;
• 2 ч. л. апельсиновой цедры;
• 2 капли красного красителя;
• 2 капли желтого красителя;
• 1/3 ч. л. оливкового масла;
• 5–7 капель эфирного масла апельсина.

Ход работы:
1. Натрите на мелкой терке или размельчите в кофемолке высушенную апельсиновую цедру.
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2. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане белую мыльную основу. Добавьте масла.
3. Вылейте основу в форму, заранее сбрызнув ее спиртом. Оставьте застывать.
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4. Растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу. Смешайте в основе красный и желтый красители.
5. Добавьте в прозрачную основу апельсиновую цедру и тщательно размешайте.
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Чтобы цедра «отдала» свой цвет, основа должна быть достаточно горячей.
6. Аккуратно с помощью ложки вылейте прозрачную основу на белую основу, сформировав «дольки» апельсина. Работайте быстро, поскольку малое количество основы очень быстро застывает. «Огрехи» потом можно будет убрать зубочисткой или ножом.
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7. Сбрызните верхний слой мыла спиртом и оставьте застывать.
8. Украсьте готовое мыло, «прокатав» его боковую сторону в измельченной апельсиновой цедре.
Можно также взять круглую форму, чуть большую по радиусу, чем готовое мыло, поместить туда мыло и залить промежуток основой, окрашенной в оранжевый цвет, чтобы получилась «корочка».



«Бомбочки» для ванны
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Побалуйте себя ароматными шипучими «бомбочками» для ванны. Морская соль, входящая в их состав, поможет расслабиться в конце рабочего дня, а масла, нежно ухаживающие за Вашей кожей, оставят ее после ванной мягкой и шелковистой, как у младенца.

Вам понадобится:
• 4 ст. л. кукурузного крахмала;
• 2 ст. л. морской соли;
• 60 г лимонной кислоты;
• 120 г пищевой соды;
• 3 ст. л. базового масла;
• 3–5 капель красителя.

Ход работы:
1. Растворите желтый краситель в небольшом количестве воды и вылейте получившийся раствор в соду. Тщательно перемешайте, разложите на листе бумаги и оставьте сушиться на сутки.
Если у Вас цветная морская соль, то этот шаг можно пропустить. Кроме того, Вы можете окрасить таким же образом не соду, а морскую соль — ее также будет необходимо просушить на бумаге.


[image: ]


2. Измельчите в ступке или кофемолке морскую соль и лимонную кислоту. Остальные ингредиенты — соду и крахмал — просейте через сито.
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Будьте осторожны: открывая кофемолку, не вдыхайте частицы лимонной кислоты — они сильно раздражают верхние дыхательные пути. В «бомбочки» также можно добавлять сухое молоко, какао, сухоцветы, травы и пр. Главное при выборе ингредиентов подумать, будут ли они Вам приятны, поскольку многим не нравятся разводы на стенках ванной от какао и засоряющие водосток лепестки цветов. Можете вместо крахмала использовать все ту же морскую соль.
3. Высыпьте все сухие ингредиенты в емкость и тщательно перемешайте. Добавьте масло и начинайте перемешивать смесь. Размешивать смесь лучше всего в резиновых перчатках, поскольку соль и кислота могут вызвать раздражение кожи на руках. Обязательно убедитесь, что посуда для смешивания сухая, иначе реакция начнется раньше, чем нужно. Не добавляйте в качестве базовых масла абрикосовых и персиковых косточек — «бомбочки» будут плохо держать форму.
4. Смесь готова к лепке, когда Вы легко можете сформировать в руке комок, но в то же время она легко рассыпается. Если масла добавить слишком много, то «бомбочки» будут расползаться и не высохнут. В этом случае их необходимо просушить у батареи или добавить сухих ингредиентов.
Также «бомбочки» можно сделать и так называемым «водным» способом — т. е. слегка увлажнить смесь с помощью воды из пульверизатора. Самое главное — не переусердствовать и внимательно следить за реакцией смеси. Несколько раз сбрызните ее водой и сразу же начинайте быстро перемешивать.
5. Заполните половинки формочки, тщательно утрамбовав смесь.
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Одну половинку формочки следует заполнить точно по ее объему, а другую — с горкой.
Если Вы хотите, чтобы «бомбочка» получилась полосатая, то смесь нужно насыпать слоями.
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Если Вы хотите украсить «бомбочку», помните, что украшение необходимо положить на дно формочки.
6. Приложите половинки формочки друг к другу и начните их притирать, сжимая и сдавливая.
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7. Аккуратно выньте «бомбочки» из формы и оставьте сушиться в теплом и сухом месте на сутки. Хранить «бомбочки» необходимо в герметичной упаковке.



Черное марокканское бельди для хаммама
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Древний рецепт мягкого марокканского мыла из щелочи, оливкового масла и листьев эвкалипта вполне можно повторить и дома в упрощенном варианте. Эвкалипт — отличный скраб, который мягко и деликатно очистит поры, а оливковое масло увлажнит и насытит кожу ценными веществами.
Косметические средства на основе эвкалиптового масла обладают множеством полезных и целительных свойств. Они нормализуют работу сальных желез отбеливают кожу, улучшают цвет лица, эффективно борются с угревой сыпью, избавляют от фурункулов и прыщей, эффективны при кожных инфекциях, восстанавливают поврежденную кожу, в том числе после ожогов или обморожений.

Вам понадобится:
• 1 кусок детского мыла;
• 150 мл воды;
• 2–3 ч. л. сахара или меда;
• 3 ст. л. оливкового масла;
• 75 г эвкалиптовых листьев.

Ход работы:
1. Натрите на терке детское мыло и залейте его на полчаса водой.
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2. Добавьте в размягченную массу оливковое масло и сахар или мед для лучшего плавления и поставьте на водяную баню.
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3. После того, как мыльная стружка растворится, снимите ее с огня и добавьте сухие эвкалиптовые листья. Тщательно размешайте. Листья не обязательно измельчать дополнительно — достаточно добавить их в том виде, в котором они продавались в аптеке.
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4. Когда масса слегка остынет, можно добавить эфирное масло эвкалипта.
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5. Перелейте массу в подходящую емкость и храните в холодильнике. Через пару дней мыло немного потемнеет — не пугайтесь, так и должно быть. Использовать мыло нужно, нанося его на предварительно распаренную кожу и растирая специальной мочалкой-варежкой — кесе.



Жидкое мыло
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Очень простой рецепт жидкого мыла приятно Вас удивит. Вы сами сможете подобрать консистенцию, жирность мыла и добавки, наиболее подходящие для Вашего типа кожи. Кроме того, жидкое мыло намного удобнее и экономичнее обычного.

Вам понадобится:
• 20 г детского мыла;
• 2 стакана воды или отвара трав;
• 1 ч. л. сахара или меда;
• 1 ст. л. спирта 40 %;
• 0,5 ч. л. эфирного масла;
• 4 ст. л. глицерина;
• краситель.

Ход работы:
1. Натрите на терке детское мыло и залейте его на полчаса жидкостью — водой или отваром трав.
2. Добавьте в размягченную массу базовое масло и сахар или мед для лучшего плавления и поставьте на водяную баню.
3. Когда мыльная стружка растворится, снимите ее с огня и добавьте краситель и глицерин.


[image: ]


Если добавить в такое мыло мику, то оно приобретет перламутровое мерцание и будет очень похоже на мыло, произведенное фабричным способом.
4. Затем влейте в мыльную массу спирт. Тщательно перемешайте. Спирт должен быть крепостью не менее чем 40 градусов. Если у Вас спирт крепче, чем нужно, его можно разбавить, а если слабее, то лучше его не использовать.
5. Когда масса слегка застынет, добавьте в нее эфирное масло. Размешайте и оставьте немного в стороне.
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6. Когда на поверхности образуется пленка, снимите ее и перелейте получившийся гель в подходящую емкость.
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Такое мыло необходимо хранить в плотно закрывающемся флаконе с дозатором, чтобы избежать контакта массы с воздухом, при котором мыло может снова загустеть. Если это все же произошло, то мыло следует еще раз растопить и добавить воды.



Шоколадное мыло с какао и маслом жожоба
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Ароматные кусочки шоколадного мыла нетрудно перепутать с настоящей плиткой этого лакомства. Шоколад обладает тонизирующим воздействием на вялую и сухую кожу, а масло жожоба предотвращает появление морщин и прекрасно подтягивает кожу лица.
В масле жожоба имеется довольно таки высокий процент содержания витамина E, который стимулирует процесс регенерации клеток кожи, тем самым продлевая ее молодость. Также оно обладает хорошей способностью глубоко проникать в клетки кожи, образовывая на ней своего рода пленку, которая помогает удерживать влагу, препятствуя иссушению и шелушению кожи. Помимо своих отменных питательных, увлажняющих, и омолаживающих свойств, масло жожоба обладает хорошим противовоспалительным действием, и его успешно можно применять при наличии прыщей на коже, дерматите, псориазе, и других кожных заболеваниях.

Вам понадобится:
• 100 г белой мыльной основы;
• 2 ч. л. какао-порошка или тертого какао;
• 3 г горького шоколада;
• 1/3 ч. л. масла жожоба.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками белую мыльную основу и растопите ее на водяной бане.
2. В это время натрите на терке горький шоколад.
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3. Добавьте в основу масло жожоба. Перемешайте. Если Вы используете какао-порошок, то его необходимо предварительно развести в базовом масле, чтобы он не лег в основу комками.
4. Затем добавьте шоколад и тертое какао. Тщательно перемешайте смесь, чтобы шоколад успел раствориться в основе.
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Ароматизатор или эфирное масло в данном случае не требуется, поскольку какао и шоколад дают чудесный натуральный аромат. Однако Вы можете добавить, если хотите, чтобы у мыла был интенсивный шоколадный запах.
5. Сбрызните форму спиртом и вылейте основу. Пузырьки, если они появились, можно не убирать.
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Обратите внимание на то, что шоколад и какао, добавленные в основу, имеют свойство со временем «седеть». Так что на мыле при длительном хранении может появиться белесый налет — опасности, впрочем, он никакой не представляет и на качество мыла также совершенно не влияет. Если же Вы не хотите, чтобы на мыле появился налет, то добавляйте не более 3 г шоколада.



Мыло-скраб с тростниковым коричневым сахаром
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Мыло-скраб из тростникового сахара — настоящая находка для Вашей кожи. Коричневый сахар не только мягко очищает кожу, обновляя ее, но и является кладезем полезных веществ — калия, железа, магния, кальция, фосфора, натрия, цинка и витаминов группы B.

Вам понадобится:
• 2 ст. л. коричневого тростникового сахара;
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 1/3 ч. л. масла виноградной косточки;
• отдушка «Вареная сгущенка».

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками прозрачную мыльную основу и растопите ее на водяной бане.
2. Смешайте базовое масло с коричневым сахаром. Перемешайте.
Масло необходимо добавить именно в сахар, а не в основу. Так как горячая основа может расплавить кристаллики сахара, то ее необходимо в этом рецепте намного реже перемешивать.
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Учтите, что сахар имеет собственный специфический аромат, поэтому внимательно отнеситесь к подбору отдушки или эфирного масла. Кстати, ароматизатор или эфирное масло тоже нужно добавить в сахар, а не в основу.
3. Снимите основу с огня и подождите, когда она немного остынет. Если всыпать сахар в горячую основу он растает, а часть его осядет на дно формы, поэтому необходимо дождаться остывания основы. Вы можете использовать краситель. Без красителя мыло получится приятного светло-коричневого оттенка жженого сахара.
4. Всыпьте сахар в основу и перемешайте.
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5. Быстро вылейте смесь в форму, заранее сбрызнув ее спиртом.
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Мыло «Зебра» из основы для свирлов



[image: ]

Прекрасный вариант для натур, находящихся в творческом поиске. Разводы и «свирлы» в мыле поражают фантастическим разнообразием способов их заливки. Каждый кусочек будет совершенно не похож на другой.

Вам понадобится:
• 200 г мыльной основы для свирлов;
• 6–7 капель красного красителя;
• 6–7 капель желтого красителя;
• 5–10 капель эфирного масла или отдушки;
• золотой глиттер.

Ход работы:
1. Нарежьте на кубики и расплавьте на водяной бане специальную мыльную основу для свирлов.
Если Вы планируете добавить какое-либо базовое масло для ухода за кожей, то его лучше добавить сразу после того, как основа расплавилась, и до того, как Вы поделите ее на части. На этом же этапе мы добавляем и отдушку.


[image: ]


2. Разделите основу на две части. Одну покрасьте в желтый цвет, другую — в красный. Красители в основе для свирлов необходимо очень тщательно перемешивать, поскольку эта основа более густая по сравнению с обычной.
3. В красную основу добавьте золотого глиттера и тщательно размешайте.


[image: ]


4. Вылейте желтую основу в центр формы, заранее сбрызнув ее спиртом для более ровного растекания, небольшой лужицей. Основу для свирлов можно разливать в формы сразу же после того, как она растопилась — не нужно ждать, когда она остынет.
5. Затем красную основу налейте в центр желтой основы, также небольшой порцией.
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Основу необходимо лить с высоты примерно в 20 см, тогда она будет хорошо разделяться на разноцветные слои.
6. Продолжайте лить основы, чередуя цвета, до тех пор, пока они не закончатся.
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7. Оставьте мыло застывать. Кстати, основа для свирлов остывает гораздо медленнее обычной. Также интересного эффекта можно добиться, если заливать две разноцветные основы одновременно с двух противоположных сторон формы — одна половина мыла будет одного цвета, а вторая — другого. Затем нужно осторожно тоненьким концом шпателя или ложки провести по дну формы зигзаги или вихри — один-два раза, не больше — и у Вас получится замечательное двухцветное мыло с разводами. Особенно красиво смотрится сочетание любой цветной и белой основы.



Арбузное мыло-мочалка с люфой
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Это яркое и оригинальное мыло не только поднимет настроение, но и прекрасно очистит кожу благодаря люфе — природной мочалке из растения семейства тыквенных. Люфа обладает отличным массажным и отшелушивающим эффектом и помогает бороться с целлюлитом и растяжками, улучшая кровообращение в мягких тканях.

Вам понадобится:
• 1 кусок люфы;
• 150 г прозрачной мыльной основы;
• 100 г белой мыльной основы;
• 2 ч. л. кондитерского мака;
• 3–5 капель красного красителя;
• 3–5 капель зеленого красителя;
• 1/3 ч. л. миндального масла;
• ароматизатор «Арбуз».

Ход работы:
1. Отрежьте от люфы кусок, длина которого будет соответствовать высоте вашей формы.
При покупке старайтесь выбирать люфу более короткую и тонкую — она будет мягче, поскольку эта люфа — молодая. Такую мочалку можно использовать для всего тела. Если же Вам попалась жесткая, старая люфа — это не повод отказаться от нее — заварите ее в кипятке несколько раз, и она размягчится.
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2. Налейте в стакан кипяток и поместите туда люфу — она быстро расправится и примет свой первоначальный облик в виде цилиндра.
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Отожмите люфу и оставьте высыхать. Если влажную люфу залить мыльной основой, то впоследствии мыло может заплесневеть.
3. Нарежьте на кубики и расплавьте на водяной бане прозрачную мыльную основу.
4. Добавьте в основу масло, красный краситель, кондитерский мак и ароматизатор.


[image: ]


Мак следует постоянно перемешивать, пока основа слегка не остынет. Если мак вылить в форму вместе с горячей основой, то он осядет на дно.
Если мак все же оказался после заливки на дне, не переживайте — верхний слой, где скопилась вся добавка, после можно аккуратно срезать.
5. Сбрызните форму, подходящую по диаметру люфы, спиртом и залейте красной основой.
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Люфу лучше заливать в два этапа, так как она впитывает в себя некоторое количество основы. После первого этапа заливки необходимо немного подождать пока люфа «напитается» основой и заберет часть ее в себя и потом залить уже оставшуюся основу.
6. Нарежьте на кубики и расплавьте на водяной бане белую мыльную основу. Добавьте в нее зеленый краситель.
7. Прежде чем заливать слой красной основы зеленой «корочкой», его необходимо процарапать слегка по всей поверхности зубочисткой для лучшего сцепления между слоями и сбрызнуть спиртом. Форму для «корочки» необходимо подобрать чуть большего диаметра, чем получившийся красный слой с люфой — примерно на 0,5 см.
8. Вылейте зеленую основу в форму и сбрызните поверхность спиртом. Оставьте застывать. Порежьте готовое мыло на «шайбы».
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Резать мыло с люфой необходимо только остро заточенным ножом, иначе оно легко деформируется.



Свеча с массажными маслами какао, кокоса, миндаля и ши
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Роскошное начало романтического вечера. При горении свечи получается теплая массажная масса из смеси масел ши, кокоса и какао, которое приятно наносить. Кроме того, ценные масла прекрасно увлажнят кожу и сделают ее необычайно шелковистой.

Вам понадобится:
• 6 г масла какао;
• 6 г масла кокоса;
• 6 г масла ши;
• 16 мл масла миндальной косточки;
• 7 г стеариновой кислоты;
• 3 г пчелиного воска (желтого или белого);
• 10 капель эфирного масла апельсина и 5 капель эфирного масла лемонграсса;
• 10 капель масла облепихи;
• 3 капли витамина Е (токоферола ацетат).

Ход работы:
1. Отмерьте все необходимые ингредиенты и растопите на водяной бане масла кокоса, ши, какао, воск и стеариновую кислоту.
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2. Снимите массу с огня и добавьте миндальное масло. Перемешайте.
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Немного остудите смесь, после чего добавьте эфирное масло, облепиховое масло и витамин Е. Витамин Е не только ухаживает за кожей, но и защищает масла от прогоркания.
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3. Возьмите воскованный фитиль и закрепите его на зубочистке или соломинке. Если специального фитиля нет, то можно использовать фитиль из другой свечи или же взять мягкую хлопковую нить, обмакнуть ее в смесь масел, положить в морозилку на некоторое время и уже потом зафиксировать на зубочистке.
4. Разместите зубочистку с привязанным к ней фитилем на стаканчике с толстыми стеклами и вылейте смесь масел. Оставьте застывать.
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Зажгите массажную свечу. Когда образуется слой масла, потушите свечу, немного подождите, чтобы масло остыло, и нанесите его на тело.



Увлажняющее оливковое мыло
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Радость нового дня Вам поможет ощутить это яркое солнечное мыло с легкой и звенящей ноткой бергамота. Оливковое масло, которое входит в его состав, не зря называют «жидким золотом» — это настоящий кладезь витаминов для Вашей кожи! Оно питает, смягчает и увлажняет кожу, а также способствует регенерации ее клеток.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы на оливковом масле;
• 0,5 ч. л. оливкового масла;
• 3–5 капель эфирного масла бергамота;
• 3–5 капель зеленого красителя.

Ход работы:
1. Нарежьте на кубики и расплавьте на водяной бане прозрачную мыльную основу.
Основа на оливковом масле отличается повышенным содержанием — до 20 % от общего количества масел — оливкового масла. Мыло из такой основы хорошо пенится и не меняет цвет в течение длительного времени.
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2. Добавьте в основу 0,5 ч. л. оливкового масла.
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3. Добавьте зеленый краситель и эфирное масло бергамота.
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4. Вылейте основу в форму и сбрызните спиртом.
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Мыльная роза с маслом жожоба
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Согласно индийским мифам, богиня красоты Лакшми родилась из бутона розы, а древнегреческая легенда гласит, что «царица цветов» появилась из белоснежной пены, покрывавшей тело богини любви Афродиты, когда она вышла из моря. Благоухающая роза — прекрасный подарок для романтичных натур!

Вам понадобится:
• 50 г прозрачной мыльной основы;
• 100 г белой мыльной основы;
• 6–10 капель красного красителя;
• 3–5 капель эфирного масла розы;
• 1/3 ч. л. масла жожоба.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу.
2. Добавьте красный краситель и эфирное масло.
3. Вылейте основу тонким слоем на пищевую пленку.
Не стремитесь разгладить все складки на пленке — «мятые» лепестки будут выглядеть эффектнее.
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4. Вырежьте из прозрачной основы круги и слегка раскатайте их скалкой.
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5. Скрутите получившиеся лепестки в форме розы, сглаживая их у основания пальцами и прикрепляя друг к другу.
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Лепестки из только что застывшей основы скручивать и прикреплять легко, а вот чтобы прикрепить последние, Вам, скорее всего, придется растопить немного прозрачной основы — буквально грамм 10 — и воспользоваться ею как клеем. Смажьте растопленной основой лепестки и надавите, крепя их к цветку.
6. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане белую мыльную основу.
7. Добавьте в нее масла и красный краситель.
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8. Поместите мыльную розу в форму и, придерживая ее, залейте форму основой.
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9. Сбрызните спиртом и оставьте застывать.



«Сердце» из розовой глины с миндальным маслом
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Одно из лучших средств против «черных точек» — мыло-скраб с розовой глиной, богатой железом и калием. Оно великолепно очищает и стягивает поры, а также отбеливает. Миндальное масло, входящее в состав мыла, увлажнит даже самую чувствительную кожу.
Полезные свойства глины известны давно. Ее применяют в косметологии для насыщения кожи, волос и ногтей минеральными веществами, для очищения и отбеливания кожи. Любая глина подсушивает кожу, поэтому маски для лица из нее подходят людям с жирной кожей. Используя розовую глину, можно достичь дезинфицирующего эффекта, разгладить небольшие морщины, очистить и подсушить кожу, а также сделать ее на тон светлее.

Вам понадобится:
• 100 г белой мыльной основы;
• 2 ч. л. косметической розовой глины;
• 1/3 ч. л. миндального масла;
• 1–2 капли красного красителя;
• 3–5 капель отдушки «Глинтвейн».

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане белую мыльную основу.
2. Добавьте миндальное масло, отдушку и пару капель красного красителя.
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3. В слегка остывшую основу добавьте 2 ч. л. розовой глины и тщательно перемешайте.
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Если глину насыпать в горячую основу, она осядет на дне формы, поэтому основе необходимо дать немного остыть. Если у Вас мелкозернистая глина, и Вы не хотите, чтобы получилось мыло с эффектом скраба, то ее можно предварительно растворить в небольшом количестве воды.
4. Вылейте основу в форму и сбрызните спиртом.
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«Звездочки» с натуральным кристаллическим ментолом
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«Арктическая» свежесть мыла с натуральным ментолом отлично освежит, пробудит ото сна и охладит даже в самый жаркий день. Ментол также является антисептиком и прекрасно снижает раздражение и зуд кожи, например, при аллергии.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 5 г натурального кристаллического ментола;
• 5–7 капель синего красителя;
• 1/3 ч. л. масла абрикосовых косточек.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане прозрачную основу.
2. Добавьте в кристаллический ментол масло и подогрейте на водной бане до растворения кристаллов.
Количество ментола в рецепте зависит от чувствительности Вашей кожи — он все же сильно «морозит» кожу, поэтому в мыло, которое предполагается использовать для лица, лучше добавлять совсем немного — около 2–3 гр. В мыло для рук можно добавить и все 8–10 гр.
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3. В основу влейте масляный раствор с ментолом и добавьте синий краситель.
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4. Тщательно перемешайте смесь и вылейте в форму.
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5. Сбрызните спиртом и оставьте застывать.



Мятное мыло «Морской бриз» со свирлами
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«Фиалки волн и гиацинты пены». Роскошное лазоревое мыло с освежающим и бодрящим ароматом мяты напомнит Вам о свежей прохладе морского бриза и ослепительной пене брызг.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 30 г белой мыльной основы;
• 3–5 капель синего красителя;
• 1/3 ч. л. масла зародышей пшеницы;
• 3–5 капель эфирного масла мяты.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу.
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2. Добавьте в нее масло мяты и синий краситель.
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3. Вылейте основу в глубокую форму.
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4. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане белую мыльную основу. Добавьте масло зародышей пшеницы. Будьте внимательны: масло зародышей пшеницы замутняет основу, поэтому его можно добавлять только в белую основу!
5. Когда прозрачная основа немного остынет в форме, аккуратно сделайте в одном-двух местах прокол — обратной стороной пластмассовой вилки, например.
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6. Затем вылейте слегка остывшую белую основу. Сбрызните мыло спиртом.
Самый сложный момент в этом рецепте заключается в том, чтобы определить, когда же уже можно лить белую основу. Обе основы должны быть примерно одинаковой температуры — около 50–60 градусов. Если электронного термометра у Вас нет, то попробуйте определить температуру на глаз — если подуть на основу, то на поверхности будет не мелкая рябь, а упругая волна.
Еще один секрет: белую основу нужно лить, стараясь попасть в отверстие в прозрачной основе, с высоты примерно 20–30 см, тогда она под действием центробежной силы красиво закрутится вихрями.
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Не переживайте, если у Вас не получилось с первого раза. Эта техника требует определенной сноровки.



Мыльные «гирлянды»
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Яркие разноцветные гирлянды с чудесным леденцовым ароматом вербены послужат прекрасным украшением для Вашей ванной. Такое мыло очень удобно в использовании — не нужно бежать за очередным кусочком, если старое уже закончилось.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 100 г белой мыльной основы;
• 3–5 капель синего, красного и желтого красителей;
• 1/3 ч. л. масла виноградной косточки для белой и прозрачной основы;
• 3–5 капель эфирного масла вербены.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане белую мыльную основу.
2. Добавьте масло виноградной косточки и масло вербены. Залейте белую основу тонким слоем в несколько формочек. В каждый кусочек мыла можно добавить разное эфирное масло или отдушку.
3. Быстро добавьте краситель в оставшуюся основу — например, синий. Залейте еще несколько формочек.
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4. Затем добавьте, пока голубая основа не остыла, красный краситель и залейте фиолетовую основу в несколько формочек.
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5. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу.
6. Добавьте красный краситель и эфирное масло и залейте формочки с первым белым слоем.
7. Быстро добавьте в красную основу желтый краситель и получившуюся оранжевую основу залейте в другие формочки, которые мы предварительно залили белой основой.
8. Сделайте в остывшем мыле отверстия с помощью толстой иглы или шила. Проденьте сквозь них шнурок и завяжите по краям узелки. Такую гирлянду можно повесить в душе — пользоваться мылом станет не только красиво, но и удобно.
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Мыльный «камень» — аметист
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Волшебные мерцающие кристаллы загадочного аметиста в Вашей ванной. С помощью этой несложной техники Вы изготовите потрясающий мыльный шедевр, способный удивить любого!

Вам понадобится:
• 200–300 г прозрачной мыльной основы;
• 7–8 капель эфирного масла лаванды;
• 1 ч. л. масла персиковых косточек;
• синий и красный красители.
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Ход работы:
1. Нарежьте кусочками неправильной формы прозрачную мыльную основу — размером примерно 0,5–1,5 см.
2. Положите кусочки слоем в 1–2 см в глубокую форму. Слегка придавите их друг к другу.
3. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу. Добавьте масла.
4. Залейте кусочки на дне формы основой так, чтобы она полностью их покрыла. Оставьте остывать.
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Основа не должна быть слишком горячей, иначе кусочки расплавятся.
5. Оставшуюся прозрачную основу покрасьте в светло-фиолетовый цвет, смешав в равных пропорциях синий и красный красители, и залейте в форму, предварительно сбрызну слой спиртом. Подложите под край формы сложенный листок бумаги, чтобы форма находилась под наклоном. Оставьте застывать.
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В один из слоев можно также добавить мику, что придаст мылу мерцание и блеск.
6. В светло-фиолетовую основу добавьте еще красителей в равных пропорциях, чтобы получился более насыщенный фиолетовый и также вылейте ее в форму. Теперь сложенный лист бумаги подложите под другой край формы и оставьте застывать.
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7. Растопите еще немного прозрачной основы и залейте ее в форму. Оставьте застывать. Не забывайте все слои перед заливкой сбрызгивать спиртом, иначе потом они не будут держаться.
8. Наконец, в оставшуюся прозрачную основу добавьте в равных пропорциях синий и красный красители до получения фиолетового цвета и вылейте в форму. Сверху посыпьте его кусочками прозрачной мыльной основы и слегка вдавите их. Сбрызните спиртом и оставьте застывать.


[image: ]


9. После того, как мыло застынет, выньте его из формы, порежьте на несколько крупных кусков, а затем с помощью ножа придайте мылу форму кристалла. Не старайтесь сделать мыльный «камень» совершенным — наоборот, чем больше в нем будет неровностей, тем он более будет похож на настоящий аметист.



«Ассорти» из кусочков мыла
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Веселое «ассорти» из ненужных кусочков мыла, которые остаются у любого мыловара. Добавьте свой любимый аромат и масло — мыло из остатков тоже может быть красивым!

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 80–90 г мыльных обрезков и кусочков;
• 1/3 ч. л. миндального масла;
• ароматизатор «Весенний букет».

Ход работы:
1. Нарежьте мелкой крошкой остатки мыла, неполучившиеся или ненужные кусочки.
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2. Нарежьте кубиками и растопите на водяной бане прозрачную мыльную основу.
3. Снимите основу с огня. Добавьте миндальное масло и ароматизатор.
4. Цветную мыльную крошку разложите в формочке. Сбрызните спиртом.
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5. Аккуратно залейте кусочки прозрачной основой.
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Обстучите края формочки рукой, чтобы основа равномерно залила кусочки, и в форме не осталось воздушных пузырей и незаполненных пустот. Помните, что основа не должна быть горячей, иначе крошка расплавится и не получится нужного эффекта.
6. Сбрызните залитую основу спиртом и оставьте застывать.
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Детское мыло «Веселый кот»
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С таким мылом можете забыть о капризах вашего крохи, который теперь сам будет бежать в ванную навстречу мультяшному герою. «Вкусный» малиновый запах этого забавного фигурного мыла не оставит равнодушным ни одного ребенка, а масло зародышей пшеницы бережно ухаживает за нежной детской кожей.
Масло зародышей пшеницы содержит витамины Е и В, которые помогают увлажнить кожу, а аллантоин имеет свойство смягчать ее. Витамин Е вкупе с фитостеролами и полиненасыщенными кислотами защищает кожу от преждевременного старения, а также от ультрафиолета, губительно влияющего на нее. Масло обладает и отбеливающими свойствами, поэтому применяется для выведения пигментных пятен и веснушек. Витамин А, цинк, медь и сера сохраняют упругость и эластичность кожи, благодаря этим элементам использование масла пшеницы помогает разгладить небольшие морщины и избавиться от растяжек.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 3–5 капель синего, красного, белого и черного красителя;
• 7–8 капель отдушки «Малина»;
• 1 ч. л. масла зародышей пшеницы.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками прозрачную основу. Растопите ее на водяной бане. Сняв кастрюлю с огня, добавьте в основу масло зародышей пшеницы и отдушку. Перемешайте.
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2. Разлейте основу в несколько стаканчиков. В каждый добавьте свой краситель. Перемешайте.
Учтите, что чем меньшее количество основы вы наливаете в стакан, тем быстрее она остывает. Работайте быстро. Если все же основа застыла, растопите ее на водяной бане еще раз.
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3. Залейте мелкие элементы формы подкрашенной основой. Можно делать это прямо из стаканчика, а можно с помощью шприца и пипетки.
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4. Когда все мелкие детали будут готовы, залейте всю форму голубой основой. Сбрызните спиртом и оставьте застывать.
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Мыло-скраб «Подсолнух» с «четверговой» солью
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«Четверговая соль» всегда считалась сильным оберегом: ее зашивали в ладанку и носили на груди, брали с собой в дальнюю дорогу или на войну. Косметические же свойства черной соли идеально подходят для очищения жирной пористой кожи. Благодаря пилингу поверхность кожи освобождается от старых отмерших клеток и загрязнений. Улучшается кровоснабжение кожи. Она становится гладкой и сияющей. Масло виноградных косточек прекрасно увлажняет кожу, не закупоривая поры, и повышает ее упругость.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 3–5 капель желтого красителя;
• 7–8 капель эфирного масла ветивера;
• 1 ч. л. масла виноградных косточек;
• 1 ч. л. «четверговой» соли.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками прозрачную основу и растопите на водяной бане. Снимите кастрюлю с огня и добавьте в основу масло виноградных косточек. Затем добавьте эфирное масло и перемешайте.
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2. Отлейте немного прозрачной основы в отдельный стаканчик. Всыпьте соль и быстро перемешайте. Залейте середину формочки. Сбрызните спиртом и оставьте застывать.
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3. Готовый слой процарапайте иголкой или зубочисткой для лучшего сцепления со следующим слоем. Оставшуюся прозрачную основу подкрасьте желтым красителем, перемешайте и залейте форму.
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4. Сбрызните форму спиртом и оставьте застывать. Учтите, что если Ваша кожа склонна к чувствительности, то скрабов с натуральными частицами — такими, как соль, овсяные хлопья, сахар, мак, косточки абрикосов — следует избегать и использовать только скрабы с искусственными абразивами. Кроме того, если у Вас имеется угревая сыпь, скрабы Вам противопоказаны.
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Сахарное мыло-скраб «Мармеладки»
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Устоять против искушения съесть эти аппетитные сахарные кусочки просто невозможно! Идеальный подарок для подруг — чудесный скраб с чувственным ароматом розы и увлажняющим кожу маслом конопли. Предупреждение: храните «мармеладки» в недоступном для Ваших домочадцев месте!
Масло конопли — великолепное средство, восстанавливающее питательные, защитные и регенерирующие свойства кожи. Оно возвращает мягкость и эластичность увядающей и усталой коже, эффективно борется с обезвоживанием, благодаря своей способности удерживать влагу в коже. Обладает высокой проникающей способностью, впитывается быстро и без жирного блеска, укрепляет стенки капилляров. Рекомендуется для ухода за обезвоженной, потускневшей, усталой, сухой и морщинистой кожей.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 200 г сахара;
• 5 капель красного красителя;
• 8 капель синего красителя;
• 7–8 капель эфирного масла розы;
• 1 ч. л. масла конопли;
• золотой глиттер.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками прозрачную основу. Растопите на водяной бане. Снимите кастрюлю с огня. Затем добавьте в основу масло конопли и масло розы. Перемешайте.
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2. Подкрасьте основу синим и красным красителем, а также глиттером. Перемешайте. Добавьте сахар.
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Чем мельче сахар, тем он более подходит для нежных участков кожи. Если вы готовите антицеллюлитный скраб, то лучше взять сахар с крупными частицами — например, тростниковый. Сахара можно добавить до 2–3 частей на 1 часть мыльной основы.
3. Перемешивать сахар нужно очень быстро — основа после добавления сахара начинает моментально застывать. Если все же основа у Вас застыла, разогрейте ее снова на водяной бане или в микроволновой печи — она должна стать более пластичной.
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4. Залейте основой форму. Оставьте застывать. Потом мыло можно нарезать на кубики и обсыпать сахаром.
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Скрабы для тела наносятся на влажную кожу сразу после душа. Круговыми движениями скраб втирается рукой или варежкой-мочалкой из натуральных волокон.



Двухцветное мыло «Нежность» с маслом розы
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Утро. Влажный воздух, наполненный дивным цветочным благоуханием. Солнечные лучи пробиваются из-под золотистых облаков и согревают нежные лепестки розы, покрытых росой.
Нежное мыло с тонким божественным ароматом розы пробудит в вас мечтательность и окутает бархатной пеной, оставив кожу гладкой и шелковистой. Масло розы прекрасно разглаживает мелкие морщинки и подходит даже для очень чувствительной кожи.
Волнующий аромат масла розы обладает свойствами афродизиака. Недаром в древности считалось, что масло розы — это кровь Афродиты, самой богини любви. Цветок роза также находится под покровительством Венеры.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 3–5 капель желтого и розового красителя;
• 1,5 ч. л. эфирного масла розы.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками прозрачную основу. Растопите ее на водяной бане. Сняв кастрюлю с огня, добавьте в основу масло розы. Перемешайте.
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2. Разлейте основу в два стаканчика. В один добавьте розовый краситель, а в другой — желтый. Перемешайте.
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3. Взяв в обе руки по стаканчику, начинайте заливать их в форму, стараясь, чтобы в обеих частях было одинаковое количество основы.
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4. Можно сделать в основе разводы — для этого нужно взять деревянную палочку/вилку/зубочистку и, захватив розовую основу, закрутить ее в ту часть формы, где налита желтая. Сбрызните спиртом и оставьте застывать.
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Кофейное мыло-скраб с миндальным маслом
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Никак не можете проснуться по утрам? Тогда это мыло точно для Вас! Чудесный аромат свежемолотого кофе взбодрит Вас и пробудит от сна, придав заряд энергии. Молотый кофе служит здесь естественным скрабом, который прекрасно разгладит кожу, подтянет ее и сделает упругой. Масло миндаля, входящее в его состав, прекрасно разглаживает мелкие морщинки и подходит даже для очень чувствительной кожи.
Миндальное масло также используют для лечения проблемной кожи с угрями, устранения излишней жирности, придания тонуса увядающей или сухой коже.

Вам понадобится:
• 100 г прозрачной мыльной основы;
• 1 ч. л. миндального масла;
• 1 ч. л. молотого кофе.

Ход работы:
1. Нарежьте кубиками прозрачную основу. Растопите ее на водяной бане. Сняв кастрюлю с огня, добавьте в основу масло миндаля. Перемешайте.
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2. В стакан с основой всыпьте молотый кофе. Тщательно перемешайте и сразу выливайте в форму.
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3. Обычную простую форму можно сделать интереснее — например, вдавив в вылитую основу половинки зерен кофе. Сбрызгивать спиртом кофейное мыло не нужно — с пенкой на поверхности оно будет выглядеть более естественным.
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Заключение


Теперь, когда Вы закрыли эту книгу, Вас по праву можно считать опытным мыловаром. Вы научились варить мыло своими руками различными методами и с разнообразными натуральными добавками. Осталось только порадовать Ваших близких и подарить им результат своего труда. Еще одним секретом, позволяющим выделить Ваше мыло ручной работы, является упаковка, — красивая яркая и жизнерадостная, она поднимет настроение, а нежная и элегантная подчеркнет Ваш изысканный вкус и чувство стиля. Вариантов упаковки — великое множество: нужно только выбрать!
Большинство мыловаров самостоятельно разрабатывают дизайн для своих этикеток и бирочек — на них может быть указан состав мыла, Ваши контактные данные, написаны какие-то подходящие к случаю стихи. Кто-то решает упаковывать мыло в коробочки или сундучки — они могут быть бумажные, картонные, деревянные, пластиковые, с окошками и без; кто-то — в тоненькую прозрачную бумагу тишью, завязывая сверху кокетливый бантик, кто-то предпочитает оформлять и декорировать разными приятными и милыми мелочами бумажные пакетики из крафт-бумаги. Есть мыловары, которые даже шьют специальные мешочки из ткани, вяжут их из джута, чтобы мыло всегда можно было узнать из тысячи других. Еще одним вариантом упаковки могут стать плетеные корзиночки, а также эффектная рафия — выкрашенные в разные цвета ленты из сухих пальмовых листьев. Даже обычные целлофановые пакетики станут отдельным произведением искусства, если Вы украсите их кружевами, стразами, красивыми бантиками и прищепками. Творчество не знает границ, не правда ли? Ждем от Вас новых идей и открытий! Удачи!



Приложения
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Арбузное мыло-мочалка с люфой
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«Кексы» с кофе и корицей
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Мыло с «внутренним» декупажем
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Мыло с ромашкой, календулой и облепиховым маслом
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Мыло «Сердце в горошек» с оливковым маслом
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Имбирное мыло с роллами
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Мыло «Медовое» с прополисом
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Мыло-скраб с коричневым сахаром
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