
1 
 

 به نام حضرت دوست 

 

 

 

 

 بـهـداشـت بـاروری 

 دکتر فاطمه باختری اقدم

 

1399-1400 

 

 

 

شت  دانشکده بهدا

 



2 
 

 

 

 

درسی که داریم درس بهداشت باروری است این جلسه میخواهیم راجع به تعاریف بهداشت باروری، اجزای بهداشت باروری و 

 .  بحث کنیممراقبت هایی که در دوران باروری اتفاق می افتد ، 

 

 تعریف سازمان جهانی بهداشت از باروری :

 تمامی مراحل زندگی. درروانی و اجتماعی در کلیه مسایل مربوط به سیستم باروری  عبارت است از وضعیت رفاه فیزیکی؛ 

 موثر  بایست از حقوق کافی و یکسان برای دسترسی به روشهای مطمعن؛ در بهداشت باروری زنان و مردان یک جامعه می

د و حق برخورداری از خدمات بهداشتی مناسب را داشته باشند به طوری و مقبول و قابل خرید تنظیم خانواده برخوردار باشن

 که زنان از دوران بارداری و زایمان امنی برخوردار باشند.

در تعریف بهداشت ، سازمان جهانی بهداشت به سه  بعد آن توجه کرده بود و آن ها ابعاد جسمانی ، روانی و اجتماعی بود حالا  

شود همان سه تا بعد جسمانی ، روانی و اجتماعی  اشت جهانی را به سمت بهداشت باروری ببریم میوقتی میخواهیم تعریف بهد

 را در نظر گرفت برای تمامی مسائل مربوط به سیستم باروری که در کل زندگی یک فرد ممکن است اتفاق بیافتد .

کنیم روی هر سه تا بعد سلامت کارها و  از روی فیزیک و بعد جسمانی سلامت کار نمیپس برای بهداشت باروری هم، 

 مداخلاتی که لازم است به عنوان مراقب سلامت آینده یاد بگیریم ودر کارهای عملی انجام دهیم .

 . ک قسمت یا سهم مهمی آقایان دارندبهداشت باروری فقط مختص خانم ها نیست در بهداشت باروری ی

شود مگر در تعامل این دو ،  مردان هستند و بهداشت باروری کامل نمی ما میگوییم اگر نصف جامعه زنان هستند نصف دیگر

چون در عملکرد جنسی این دو شریک جنسی ، پارتنر ، و زن و شوهر هستند به همین علت زنان و مردان در بهداشت باروری 

رخوردارند و حتما باید نصف نصف شریک هستند در بهداشت باروری چه زنان و چه مردان ) هر دو جنس ( از حقوق یکسانی ب

 .حقوق کافی برای دسترسی به روش های مطمئن پیشگیری از بارداری داشته باشند

روش های مطمئن پیشگیری از بارداری که میگوییم منظورمان روش هایی است که بتوانیم با آن ها تنظیم خانواده انجام دهیم 

ه است، به همین خاطر  یک مقدار دسترسی کافی و یکسان الان سیاست های جمعیتی  بر روی افزایش جمعیت ایران رفت

برای همه برای اینکه بتوانند از روش های مطمئن پیشگیری از بارداری استفاده کنند وجود ندارد یعنی یک مقدار گران تر شده 

 جلسه اول : مبانی بهداشت باروری

ویراستار : خانم فرزانه صفوتی و علی صادقی      نویسنده : خانم نرگس نیکجو                                 



3 
 

ه افراد جامعه ممکن است اصولا دسترسی یکسان برای هم و اگر شما بخواهید خرید کنید قیمت ها بالا است و وقتی قیمت بالا

گرفت ولی الان برای افرادی است که تازه بچه به دنیا  نیست قبلا در مراکز این ها به شکل رایگان در اختیار مردم قرار می

ن ها وسایل پیشگیری آن هم به صورت محدود در اختیارشان آدوم را به دنیا بیاورند فقط به  اورده اند و باید مدتی بگذرد تا بچه

 یگیرد .قرار م

. دو سال برای اینکه مادر شیر تولد ها بایستی سه سال باشد در درس بهداشت مادر و کودک خواندیم که حداقل فاصله بین

دهی داشته باشد برای کودکی که به دنیا آورده و یک سال برای استراحت و برای اینکه بتواند دوباره ذخایر بدنش را به دست 

ایمان کرده اند و هنوز سه سال از مدت زایمان نگذشته است برای آن ها وسایل پیشگیری به بیاورد برای کسانی که تازه ز

 صورت رایگان در اختیارشان قرار میگیرد ما در درس بهداشت باروری با روش های پیشگیری از بارداری آشنا خواهیم شد.  

 خرید باشند .این روش ها باید روش های مطمئن و موثر و قابل قبول و قابل نکته: 

در کشور های دیگر  کند مطمئن باشد که دیگر باردار نخواهد شد مطمئن باشد یعنی کسی که از وسیله پیشگیری استفاده می

دهند که هم از بیماری های منتقله از  به دانش اموزان آموزش می ()از کلاس دهماین وسایل پیشگیری را از دوره دبیرستان 

 هم نگذارند برای دختران نوجوان بارداری پیش بیاید .راه جنسی پیشگیری کنند و 

کند اجتمال بارداری کمتر از پنج درصد است و یا بعضی   ها استفاده مینآی هستند که وقتی فرد از روش ها مطمئن روش های

درصد و احتمال  ۹۹روش ها هستند که اگر جمعیت جامعه درست از آن ها استفاده کند احتمال موفقیت و پیشگیری از بارداری 

 شکست یک درصد خواهد بود .

  نکته:

  روش موثر روش هایی هست که تاثیر گذاری خوبی داشته باشد و سایر سیستم ها و ارگان های بدن را تحت تاثیر قرار

  .ندهد

 بول ندارد مثل برای افراد قابلیت ق مقبول باشد یعنی در جامعه بتوان از آن استفاده کرد مثلا در جامعه ایران بعضی روش ها

 زیاد مورد قبول نیست . ...کاندوم های زنانه که به خاطر مسائل غسل و

  قابل خرید باشد یعنی قیمت و هزینه وسایل پیشگیری طوری باشد که مردم بتوانند به راحتی از آن ها استفاده کنند مثلا

که ین قرص برای خانواده هزینه بالایی دارد اگر یک قرص پیشگیری از بارداری سی هزار تومان باشد استفاده ماهانه از ا

 ید.آقدرت خرید پایین می این باعث می شود 

در بهداشت باروری زنان و مردان جامعه مواردی مثل دسترسی موثر و مطمئن و مقبول و قابل خرید و روش های پیشگیری و 

اشتی را نیز داشته باشند یعنی اگر مشکلی برایشان داشته باشند و همچنین حق برخورداری از خدمات بهدباید تنظیم خانواده را 
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پیش آمد بتوانند مراجعه کنند و از این خدمات استفاده کنند به طوری که زنان بتوانند دوران بارداری و زایمان امنی داشته باشند 

 یا اگر بخواهند بین فرزندان فاصله بدهند فاصله دهی امن و مطمئنی داشته باشند .

 

 داشت باروری:مراقبت در به

رفاه اجتماعی، پیشگیری و حل مشکلات  ،و خدماتی که برای بهداشت باروری تکنیک ها عبارت است از مجموعه روشها؛

 باشد. بهداشت باروری لازم می

 مراقبت هایی که در بهداشت باروری وجود دارد و باید انجام دهیم : 

شود ولی اساسا ما در بهداشت  داریم که جهت بهداشت باروری انجام میاین جا ما یکسری روش ها و تکنیک ها و خدماتی را 

. حل کنیم و از آن ها پیشگیری کنیمباروری میخواهیم رفاه اجتماعی را بالا ببریم و مشکلات مربوط به بهداشت باروری را 

        وجود دارد و باعث مرگ آن ها الان در خیلی از کشور های جهان اگر آمار را ببینیم یکی از عوامل مهمی که در نوجوانان 

شود  شود یعنی خدماتی که در زمینه بهداشت باروری انجام می شود بیماری ایدز است بیماری که از راه جنسی منتقل می می

یقایی و کشورهای در حال توسعه شور های توسعه یافته این مشکل را حل کرده اند ولی در کشورهای آفرک خیلی کم است در

 شکلات همچنان وجود دارد و اولین عامل مرگ نوجوانان ایدز است که قابل پیشگیری و قابل حل است .این م

شود ( مرگ نوجوانان به دلیل بارداری است و یا  یکی از مشکلاتی که در دنیا وجود دارد )در ایران آمار به وضوح ارایه نمی

 است .پیش آمده،  در نوجوانی و مشکلات سقط های غیر ایمن به دنبال بارداری

باروری یک نوع رفاه اجتماعی  گوییم بهداشت پس مراقبت های بهداشتی را باید جدی گرفت و به خاطر همین است که می

 که اگر انجام دهیم خود به خود رفاه اجتماعی پیش می آید. .است

این دخترانی نیز هستند که بدون ازدواج باردار  سال( وجود دارد علاوه بر ۱۸زیر )درکشور ما نیز ازدواج هایی در دوران نوجوانی 

دهند  کنند و مشکلات بهداشت باروری برای آن ها به وجود می آید مثلا سقط های غیر ایمن انجام می ، سقط میشوند می

 .دهند قابلیت بارداری را از دست میو تا آخر 

 .شدکه در کشور اسلامی مثل ایران نباید وجود داشته با است در حالیاین 

گوییم رفاه اجتماعی در واقع میخواهیم سطح  وقتی می .داشت باروری ارتقا سطح زندگی استهدف کلی در مراقبت های به

 دنبال آن رفاه اجتماعی هم برای افراد افزایش پیدا کند . هزندگی را بالاتر ببریم تا ب
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هدف کلی در مراقبت های بهداشتی ارتقا سطح زندگی است به ویژه ارتباطات شخصی که نه به شکل مطلق مشاوره بلکه 

 مثلا .کنیم روی کل جامعه کار می موزش آن برآروی دستگاه تناسلی ،  ها و بر STDبیشتر روی مسائل باروری و بر روی 

 کرد تا با مشکل رو به رو نشوند . از کلاس دهم باید  نوجوانان را با این مسائل آشنا

 

 اجزای عمده بهداشت باروری:

 تقلیل مرگ و میر کودکان از طریق گسترش دامنه واکسیناسیون بر علیه بیماری های عفونی دوران کودکی 

 .پیشگیری از مرگ و میر مادران بر ثر عوارض بارداری و زایمان 

  پیشگیری از بیماری های واگیردار منتقله از راه جنسی 

 کند. باره عوامل اجتماعی و زیستی که سلامت آنها و کودکانشان را تهدید میبالا بردن سطح آگاهی مادران در 

، با اینکه هدف اصلی م است کاهش مرگ و میر کودکان استاجزایی که در بهداشت باروری وجود دارد یکی از آن ها که مه

شوند ولی اجزای عمده اش  در بهداشت باروری کسانی هستند که در سنین بلوغ و بالاتر هستند و در زمینه جنسی فعال می

 گردد به کاهش مرگ و میر کودکان به خصوص با واکسیناسیون بر علیه بیماری های عفونی دوران کودکی که ما می برمی

 ، از نظر جسمی  انسان سالمی خواهد بود .ن انساننای انسان درست باشد ؛ ایگوییم اگر پی ریزی و ب

ءتغدیه، یک جزء کردیم که ما یک مثلث اپیدمیولوژیک داشتیم که یک جز آن سو در درس بهداشت مادر و کودک اشاره می

 .ه و با فاصله کمتر از سه سال استدیگرش بارداری های نامنظم و بی برنامء آن عفونت ها و جز

، جنینی ما بتوانیم فرد خردسالی، کودکیعفونت را کمتر کنیم اگر در دوران  خواهیم جزء باروری هم میما در درس بهداشت 

سالمی خواهد بود وقتی این کارها را در دوران  ی، فردن فرد از نظر جسمی و جنسی و بدنیرا از عفونت ها نجات دهیم ای

ک طرف دیگر؛ مثلا: وقتی یک زن ده تا بچه می آورد به شود از ی دهیم مرگ در دوران کودکی کمتر می کودکی انجام می

ورد و شیر میدهد ( ولی وقتی یکی از اهداف مهم بهداشت آسال یکی را به دنیا می  امید اینکه دوتا از آن ها زنده بمانند ) هر

بچه به  ۳یا ۲وقتی  ...مطمئن شود که به غیر از حوادث و باروری که کاهش مرگ و میر کودکان است تحقق پیدا کند و مادر

پس یکی از اجزای عمده  .ارداری بدون برنامه را ادامه دهددنیا بیاورد زنده می مانند دیگر نیازی نیست که ضلع سوم یا همان ب

 خواهیم با کاهش مرگ و میر کودکان از بارداری های زیاد و غیر ضروری مادران پیشگیری کنیم . اش که می

اثر عوارض بارداری و زایمان ، در درس بهداشت مادر و کودک میخوانید : مرگ و  ادران است بربعد پیشگیری از مرگ و میر م

( ، مرگ و میری است که در دوران بارداری، زایمان و چهل روز بعد از maternal mortality rat) MMRمیر مادران 

دیگر این مرگ  ده باردار است تصادف کند و بمیرزایمان ) دوره نفاسی ( برای مادران پیش می آید .مثلا اگر مادر که هفت ما

 از عوارض بارداری و زایمان نیست و یک حادثه است .
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از بارداری که ممکن است پیش بیاید را شناسایی و حل کنیم و مادر باردار  ما میخواهیم مشکلاتی که برای مادر قبل و بعد

سالم را پشت سر بگذارد و با سلامتی بچه هایش را بزرگ کند ، پس یک دوره بارداری سالم ، زایمان سالم و یک دوره نفاسی 

 ( هست .MMRیکی از اجزای بهداشت باروری پیشگیری از مرگ مادران )

یکی دیگر از اجزای بهداشت باروری پیشگیری از بیماری های واگیر داری است که از راه جنسی منتقل میشود یا همان 

(STD )sex translation disease خواهیم آن ها را شناسایی کرده و از به وجود آمدن آن  ه در بهداشت باروری میک

 ها پیشگیری کنیم .

یکی دیگر از اجزای عمده ، بالابردن سطح آگاهی افراد جامعه به خصوص مادران است که در این مورد عواملی که به شکل 

 ن آن ها را تحت تاثیر قرار دهد .تواند سلامت آن ها و سلامت کودکا اجتماعی یا به شکل فیزیکی می

  STD  تا شدند : کاهش مرگ و میر مادران، کاهش مرگ و میر کودکان ، پیشگیری از پس اجزای عمده بهداشت باوری چهار

 ) بیماری های منتقله از راه جنسی( ، افزایش آگاهی یا سطح سواد مادران در مورد بهداشت باروری

 

 اجزا عمده بهداشت باروری

 های صحیح و سالم در مادران نسبت به شیوه ی زندگی ایجاد نگرش 

  جوانان در مورد باروری زودرس تولد های زیاد و مکرر ویژهبه گاهی افراد و آبالا بردن 

  از دیگر اجزای بهداشت باروری ایجاد نگرش های صحیح و سالم نسبت به شیوه صحیح زندگی  یاlife style  در مادران

 است .

 چیست و چه آیتم های دارد ؟  life styleشیوه زندگی صحیح یا  تکلیف:

 ۱۸) بارداری های قبل از بالابردن آگاهی افراد جامعه به ویژه جوانان و حتی نوجوانان در مورد خطر های بارداری زودرس 

 .سالگی (، بارداری های مکرر و تولدهای زیاد که هر دو خطرناک هستند

شوند و هر  سالگی باردار می ۱۸اهند اصلا باردار شوند و بچه به دنیا بیاورند و آن هایی که قبل از خو درواقع آن هایی که نمی

و برای بدن مضر است و عوارض دارد بهتر است افراد با این ها  .دو خطرناک است دوسال یک بار بچه به دنیا می آورند که هر

 آشنا شوند و جلوی این ها را بگیرند .
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( میزان از سینه خود کنند )شیر دهی دارند شیر خود تغذیه می سالگی یک بچه به دنیا می آورند و با ۳0از  زنانی که تا قبل

از این طرف کسانی که بارداری های  .به موقع ازدواج کرد و بچه دار شدپس باید  .ان پستان در آن ها خیلی کمتر استسرط

 رحم و مثانه و از این قبیل مسائل به سراغشان بیاید .شود افتادگی  سالگی دارند باعث می ۱۸مکرر قبل از 

قبل از  سالگی خاتمه یابد. از نظر مشکلاتی که برای بدن ایجاد میکند ۳۵سال شروع و تا  ۲۲محدوده سنی  ازمادر شدن باید 

 سالگی خوب نیست . ۳۵سالگی و بعد از  ۲۲

سب برای شما روش های منا .م گیری و اقدام صحیح استرای تصمیاز دیگر اجزای بهداشت باروری توانمد سازی افراد ب

 دهند . دهید و آن ها هم انجام می گیرید و به افراد آموزش می پیشگیری از بارداری را یاد می

کنیم تا تصمیم  کمک می انتخاب کنند و ما به آنها کنیم تا هر کدام را که بخواهد ، منافع و معایب را بیان میعوارضدر واقع 

 گوییم . ن توانمد سازی میایکه به  دنبگیر

و از بین بردن علل نازایی از جمله اجزای دیگر بهداشت باروری هستند که متاسفانه الان در جامعه نازایی ها  درمان نازایی ها

در  خیلی زیاد شده ولی این ها هم درمان دارد یکسری درمان هایی که هم آسان و هم ارزان است و در واقع راهکار هستند )

زمان مناسبی است تا  کنیم که این زمان، .مثلا ما در روش های تقویمی اشاره میی پیشگیری از بارداری میخوانیم (روش ها

 .کنیم فرد باردار شود برای درمان نازایی و یا از آن برای پیشگیری از بارداری استفاده می
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 ف کلی :اهدا

 .تعریف بلوغ را بیان کند 

 .عوامل موثر بر بلوغ را بیان کند 

  .تاثیر عملکردهای مغزی بر بلوغ و دستگاه تناسلی را بیان کند 

توانید که تعریف بلوغ را بگویید. عواملی  شما در پایان این جلسه میخواهیم که راجع به بلوغ صحبت کنیم و  این جلسه می

توانید که  که روی بلوغ موثر هستند و تاثیر محور هیپوتالاموس و هیپوفیز روی فعالیت های جنسی و همچنین بلوغ را می

 بیان کنید.

 تعریف بلوغ : 

 رسیدگی است.  ،رسیدن بلوغ از نظر لغوی به معنای

 :داریم ما دوتا اصلاح

 ، میوه رسیده ای است.کالی است، میوه مثلا میگوییم میوه ،میوه :کال

. پس بلوغ به معنای رسیدن به حد کمال و پختگی است. البته تعاریف استبلوغ در واقع به معنای همان میوه رسیده یا رسیدن 

گوید بلوغ یک مرحله طبیعی از رشد و تکامل انسان است  می ؛تعریفی که از بلوغ  کرده است کیسنرمختلفی شده است. مثلا 

 شود و آمادگی تولید مثل پیدا میکند. تبدیل به فرد بالغ  می ،یک کودک فیزیولوژیک و ساختار بدنیکه انسان از حالت 

      شروع هم همینطور است، یک فرایند طبیعی است در رشد و نمو انسان، از یک زمان خاصی  پس از نظر کیسنر که واقعاً

شود و کیسنر بیشتر روی آمادگی  دهد و از یک کودک تبدیل به یک فرد بالغ می شود و یک سری علایمی را نشان می می

 تولید مثل به عنوان نتیجه بلوغ اشاره کرده است.

ن صفات ثانویه جنسی مثلا در آقایان طی آ گوید که بلوغ یک دوره زمانی است که نواک تعریف دیگری کرده است. نواک می

ری صفات ثانویه جنسی به ، در خانمها پیدایش سینه ها است که طی این مرحله و دوره زمانی یکساسترویش مو در صورت 

 ید و فرد توانایی تولید مثل را پیدا میکند.وجود می آ

 جلسه دوم : بلوغ  1

صادقی                            ویراستار : خانم فاطمه رستم تمر و علی صادقینویسنده : خانم خدیجه   
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 عوامل موثر بر شروع بلوغ :

گوییم هر چیزی زمانی دارد. مثلا شما میگویید که طول دوره بارداری  می یک سری عوامل بر شروع بلوغ موثر هستند. ما

هفته یک زن باید زایمان کند.  ۴۷تا  ۳۸گویند بین  شود. معمولاً می هفته هم نمی ۴۲شود، بیشتر از  هفته نمی ۳۸کمتر از 

 شما محاسبه زمان تولد را هم یاد گرفتید. 

 : تکلیف* 

ن زمان احتمال زایمانی را آشهریور پارسال اولین روز آخرین قاعدگی اش بوده است، برای  ۱0تصور کنید که یک زنی در 

 ؟ چجوری حساب کنیم

 

 

 برای محاسبه زمان احتمالی = 

  

 

 .است ۱۴00یعنی زمان زایمان این خانم روز سوم خرداد سال 

کارهایی انجام دهند که این زایمان باید  ن روز،آ ویعنی تا سه خرداد این خانم باید زایمان کند. اگر زایمان نکرد تا ان موقع 

 .هفته است ۴۲تا  ۳۸کند. پس مدت زمان زایمان بین 

، برای بلوغ هم همچنین. الان شما به عنوان تکلیف این را حساب کنید. فکر کنید یک برای هر چیزی یک زمانی وجود دارد

 حساب کنید ؟اولین روز آخرین قاعدگی اش بوده است. تاریخ احتمالی زایمان این خانم را   ۹۹مهر ماه سال  ۱۵خانمی در 

 

دهند یعنی تخلیه رحم  زایمان را انجام میمعمولا  ۳۸آنهایی که می خواهند سزارین انجام دهند هفته  زایمان سزارین :

 دهند تا بچه به دنیا بیاید. انجام می

ن روز احتمالی زایمان را آگویند نه ، بایستیم تا  خواهند زایمان طبیعی داشته باشند می کسانی که می زایمان طبیعی:

 شود. هفته می ۴۲ن موقع معمولا آشود، که تا  حساب کنیم ببینیم چه موقع مدت زمان زایمان می

روز= آخرین روز قاعدگی -7

ماه= آخرین ماه قاعدگی -3

سال= سال وقت + 1
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ن زمان یک سالگی است، یک آورند ولی معمولا آبعضا زودتر در می  ورند.آمعمولاً کودکان در یک سالگی دندان در می 

کنیم. ولی هیچ  روند ، مقایسه نمی روند، بعضی ها نمی .حالا بعضی ها راه میبایستندتوانند  سالگی است که کودکان می

 نمی تواند بایستد. ماهه ای ۵ ،هماه ۴ماهه،  ۳کودک 

 از هفت سالگی زمان مناسب است. دقبل از هفت سالگی درست نیست که بچه ها مدرسه بروند. بع  ممیگویی

         ها برای فرد خطرناک است. کسی که زودتر بالغدوتای آنبرای بلوغ هم زمان مناسب داریم. نه بلوغ زود نه بلوغ دیر. هر 

 دهد چه  مشکلاتی را برای فرد میتواند ایجاد کند؟ میشود، زودتر علایم را نشان  می

تواند لذت ببرد. همه ما دوران  ایجاد کند. فرد از دوران کودکی خودش نمی دتوان خیلی مشکلات خاصی را برای فرد می 

ران کودکی م شود. پس دوتماکودکی داشتیم، دوران کودکی دوران شیرینی است، نه زیاد باید طول بکشد نه کم و سریع باید 

 زود به اتمام میرسد.

اولین علامت بلوغ  سالگی علایم بلوغ نشون دهد، سینه ها رشد کنند. معمولا ۸بعد اگر مثلاً دختری را در نظر بگیریم قبل از 

 افتد.برای او اتفاق می یکنند، بعد از دو سال معمولا پریود و دخترها رشد سینه ها است. وقتی سینه ها رشد می اخانوم ه

ساله شبیه یک  ۱0، ساله ۹ساله،  ۸افتد یک دختر شناسیم. وقتی این اتفاق میمی منارکزنان را تحت عنوان  یاولین پریود

 ید که با عروسک بازی کند، بپر بپر داشته باشد. میگویند تو دیگر خانومی برای خودت شدی. پس ایننمی آزن است. به او 

شود به بدنی  شد، از طرف دیگر چه اتفاقی می افتد؟ وقتی که بدن این تبدیل می خودش را از دست داد، حیفدوران کودکی 

که آمادگی تولید مثل را دارد، به جنس مخالف علاقه پیدا میکند، دوست دارد فعالیت جنسی داشته باشد و مسائلی از این قبیل. 

مون استروژن در بدنشان بالا میرود، مشکلاتی میگوییم برای دخترانی که دچار بلوغ زودرس می شوند چون میزان هور معمولا

 شود چون مواجهه با هورمون استروژن زیاد شده است. مثل سرطان های ناحیه برسونین احتمالا بعد ها زیاد می

رس است که  تا یک زمانی علائم بلوغ باید خودش را نشان دهد. دیرتر از ان بلوغ دیر مگویی بلوغ دیر رس هم بد است. می

سعی کنیم که در واقع جامعه خودمان را طوری حفظ کنیم، کودکان  ساز مشکلات مربوط به خودش را دارد. پن هم بآ

خودمان را طوری بزرگ کنیم که به موقع بالغ شوند نه زود تر و نه دیرتر. بلوغ زودرس یک مقدار با مسائل اجتماعی در ارتباط 

 باید درمان شود. پزشکی است که مورداست ولی بلوغ دیررس معمولاً یک 
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 عواملی که روی بلوغ  موثر هستند :

  ژنتیک:

سالگی منارک برایشان اتفاق می افتد. یکی دو سال  ۱0مثلا میگویند که کسانی که سیده و سید هستند اینها معمولا در سن 

اتفاق می افتد. منارک گفتیم که، اولین قاعدگی  زنان و دختران را  نن هم پدیده رشد سینه ها و... در دختران شاآقبل از 

 تحت عنوان منارک میشناسیم.

 دختران در مسائل مربوط به قاعدگی به سمت مادری شبیه هستند. سن منارک پایین است. معمولا ادر بعضی از ژنتیک ه سپ

ن منارک میگوییم معمولا این برای شما هم شد که به آبار پریود سالگی اولین  ۱۳سالگی،  ۱۲مثلاً اگر مادر شما در سن 

 سالگی یائسه شده، این برای شما و خواهرتان اتفاق می افتد. ۵0، برای خواهر شما هم اتفاق می افتد یا اگر در افتداتفاق می

ده های منارک شوند. ولی بیشتر پدی خیلی کم هستند دخترانی که سمت پدری می کشند. خیلی کم شبیه عمه ها و ... می

 و... معمولاً ارث از مادری است که معمولاً دختران مشابهت با مادرانشان دارند.

را  نروز بیشتر عادت ماهیانه شان طول میکشد مسائل شرعی شا ۱0ما در قوانین شرعی هم آن روزهایی که، کسانی که 

ها منارک و بلوغ  بژاد مثلا میگویند  معمولا در عربکنید. یا در جمعیت های هم ن نگویند رجوع به مادران و خواهران تا می

سردسیر و  ق. در مناطهستند افتد. پس می گوییم که از نظر ژنتیکی افراد مشابه همدیگردر بین دختران زودتر اتفاق می

گرما اینها همه  هوا هم تاثیر دارد،  نور زیاد، که افتد تا در جنوب کشور. البتهکوهستانی مثل تبریز منارک دیرتر اتفاق می

، به خصوص شمال ما نسبت به مناطق شمالی کشور ما مرکزی و کویری و جنوب کشور قمنارک در مناط تاثیر دارند. معمولاً

 و یکسری عوامل محیطی ، دیر تر اتفاق می افتد. پس یک سری عوامل ژنتیکیاردبیلمنطقه تبریز آذربایجان، ارومیه،  غرب،

 است.

 وضعیت تغذیه ای :

 نها زودتر اتفاق می افتد چرا ؟منارک برای آمعمولاً کودکان و دختر بچه هایی که وزن بالاتری دارند 

، یک سری هورمون های استروئیدی تچون بافت چربی در بدن شان بیشتر است. وقتی بافت چربی در بدن شان بیشتر اس

بیشتر روی بلوغ و مسائل جنسی و مسائل باروری  شود. میدانیم که استروژن و پروژسترون  بیشتری در بدنشان ترشح می

 ، اینها جزو هورمون های استروئیدی هستند.هستندکه بعدها در مورد انها صحبت میکنیم دخیل 

میزان هورمون های استروئیدی در بدنش افزایش پیدا می کند و به همین  ،بالاتری دارد ، چربی بدن توقتی فرد چاق تراس

کنیم به خصوص در دختران مان تغذیه را  کنترل کنیم . سعی کنیم افتد. پس سعی برای آن اتفاق میدلیل زودتر هم منارک 
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که وزن طبیعی خودشان را داشته باشند. بیشتر باشد احتمال اینکه علائم بلوغ را زودتر از خودشان نشان دهند و زودتر عادت 

 ماهیانه برای انها اتفاق بیفتد، بالاتر است. 

 :افیایی موقعیت جغر

های  نهایی که در نزدیکی خط استوا و مکانآباز یکی از عواملی است که روی بلوغ تاثیر گذار است معمولا می گویند که 

 کنند، برای انها منارک زودتر اتفاق می افتد.گرم زندگی می

  : رنو 

دخترانی که نابینا هستند معمولاً منارک  گویند که معمولا درممکن هم است که باز به دلیل موقعیت جغرافیایی باشد، ولی می

 کمتری دارد.   هگویند شاید یکی از عواملش این است که با نور مواجهافتد. میزودتر اتفاق می

 : روانی توضعی

 ن سه تا بعد سلامت خودشان را نشان میدهند، بعد جسمی ،روانی و اجتماعی.اینجا قشنگ در مسئله بلوغ آ

نشیند و فعالیتهای جنسی دیگران را  جسمانی تاثیر میگذارد. وقتی دختر من جلوی ماهواره می وضعیت روانی روی وضعیت

. انسان یکی ازغرایزش، غریزه جنسی است. استخود عمل جنسی نیست ولی خوب بالاخره انسان  عبینید. منظورم در واق می

، وضعیت روانی باعث میگذاردوانی روی این تاثیر وقتی می بیند دوتا مرد و زن همدیگر را می بوسند خود به خود از نظر ر

         ن تاثیرآمثالا عرض میکنم بالا و پایین شود و این روی در واقع وضعیت جسمانی  می شود که هورمون های دختر من،

 شود که در علایم بلوغ خودش را زودتر نشان دهد.و باعث می دگذار می

دست همین  تجهیزاتی که وجود دارد سپردیم، انواع کامپیوتر، موبایل ،تلویزیون، نمان کودکا جامعه ما متاسفانه، ما در الان 

 .  دماهواره ، همه اینها دارند روی ذهن کودکان ما تاثیر میگذارن

دهند که هر طوری شده که متاسفانه روی کودکان ما اثرات بدی دارند. نشان می محتی خود فیلمهای ساخت داخل کشور ه

 کنند. کند و خانواده پیگیری نمی تواند راحت به زیر یک سقف بروند. اصلا مشکلی ایجاد نمی سری میدختری با پ

     سال توی هیچ کشوری همچین اجازه ای به بچه ها داده  ۱۸در صورتی که ما باید روی این مسائل حساس باشیم . زیر 

و یا فیلمهای بزرگتر  دکننکنیم و یا خودشان تنهایی نگاه می ها را به راحتی با کودکان مان نگاه شود. ولی ما این فیلم نمی

شود، بنابراین  کودک محسوب می  WHOسال است بر اساس تعریف  ۱۸از سن خودشان را نگاه می کنند. کسی که زیر 

های کنیم. خانوادگی پای شبکه برنامه های خاص خودش را باید ببیند. ولی خوب ما اینها را در کشور خودمان رعایت نمی

 نشینند.  میای ماهواره



13 
 

درسته شاید به نظر خودمان آنچنانی نداشته باشد ولی همان چیزهایی که نشان میدهد روی روان کودکان ما خیلی خیلی 

 تاثیر میگذارد.

که های ماهواره ای بسپریم . سعی کنیم که کودکانمان را خودمان تربیت کنیم به جای اینکه به اینستا ، واتساپ و انواع شب

دشواره، ولی اگر میخواهیم که نسل سالمی داشته باشیم، من نوعی نه ، هممون باید  درسته خیلی سخته کنترل کردن، واقعاً

ن صحبت با آ. من ممکن است بچه خودم را از نگاه کردن به اینها مانع شوم  ولی از دوستش که بدهیم دست به دست هم

 کنند و در واقع مانعی هم که من ایجاد کردم خیلی تاثیر نخواهد گذاشتزها و مسائل را با هم صحبت میخیلی چی ،دمی کن

این یک مسئله اجتماعی است و همه با هم باید کنترل کنیم. الان در جامعه خودمان خیلی از خانمها به خودشان بیش بنابر 

نها صحبت می کنند که آنید دختر بچه هایی را نشان میدهد و با از اندازه رسیدگی می کنند. که خودتان در کلیپ ها می بی

میخواهی بزرگ شوی چیکار کنی؟ میگوید می خواهم آرایش بکنم. اینها همه مسائلی هستند که روی بلوغ زودرس دختران 

شت مدارس به مدرسه گذارند. متاسفانه الان مدارس تعطیل است  ولی اگر مدرسه ها باز بود، شما برای درس بهدا ما تاثیر می

میرفتید، می دیدید که ما در کلاس دوم و سوم دخترانی را داریم تقریبا نصف کلاس، که همشان بدون استثنا سینه ها رشد 

کرده، بعضی ها  متاسفانه حتی عادت ماهیانه هم برایشان اتفاق افتاده این ها همه یعنی چه؟ یعنی شروع بلوغ زودرس براشان 

در آینده  cancer breastدهد، یکسری مخاطرات جسمی مثلا سرطانهایی مثل انها را در مخاطره قرار میاتفاق افتاده که 

 .تکند چون مواجهه با هورمون استروژن زود هنگام اتفاق افتاده اس اینها را بیشتر تهدید می

چهارم را شما با یک  ،کلاس سومبچه  هنوز تکامل عقلانی ندارند، ،بچه هستند کسری هم مشکلات اجتماعی دارند. اینهای

شوند که در ان پر است از شاید توانید به هر سمتی ببرید. اینها وارد یک جامعه می ، با یک تشویق میبا یک جایزه شکلات،

سیب بزنند. پس باید این موارد آ توانند به کودکان و دختر بچه های ما افرادی که در واقع گرگی هستند در پوستین بره و می

سیب به کودکان مان و به خصوص دختر بچه هامون پیشگیری کنیم و ارتقای سلامت را از آکنترل کنیم تا بتوانیم که  را

 به ارمغان بیاوریم. برای اینها که مادران آینده جامعه ما هستند،

 هیپوتالاموس ـ هیپوفیز

 است.  هیپوفیزهیپوتالاموس ـ ما در مسئله بلوغ بیشترین عضوی که درگیر است، محور ا

یان باز دستگاه درست است که ما غدد جنسی را در تخمدانها و رحم در خانم ها، که در واقع رحم و ضمایم میگوییم و در آقا

ن فعالیت های جنسی گذارد و بعد از آ ، ولی موثر ترین قسمتی از بدن که به خصوص روی بلوغ تاثیر میتناسلی می شناسیم

ها و تا آخر عمر در آقایان را بر عهده دار محور هیپوتالاموس  باروری تا آخر سن باروری در خانمیا غدد جنسی و بهداشت 

 هیپوفیز است.
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سالگی  ۱۲سالگی،  ۱0دخترها بعد از برایبه این شکل که هیپوتالاموس  بعد از یک دوره خاص که مثلاً انتظار داریم که این  

 سالگی.  ۱۳سالگی،  ۱۴ن هر ماه کار بکند و در پسران یک مقدار بیشتر، مثلا از آ و این محور فعال شود و بعد از داتفاق بیفت

شود. و ما انتظار  سالگی به بعد شروع می  ۱۲شود، در پسران از سالگی به بعد شروع می ۱0معمولا پدیده بلوغ دختران از 

 داریم که محور هیپوتالاموس ـ هیپوفیز ما آن موقع فعال شود.

زاد پسران یکسری هورمون ها را آ رسالگی د ۱۲سالگی در دختران و بعد از  ۱0ه محور هیپوتالاموس بعد از به این صورت ک

در بدن است افزاری وند است که انگار یک نرمکند. که این روی هیپوفیز تاثیر می گذارد . این هم قدرت خارق العاده خدا می

کند. این محور هیپوتالاموس  غیر فعال است و بعد از آن شروع به فعالیت می نسالگی در آقایا ۱۲سالگی در خانم ها و ۱0 که تا 

گذارد و از هیپوفیز هورمون های  روی هیپوفیز تاثیر می ههیپوفیز که فعال شد ، گفتیم از هیپوتالاموس یک هورمون آزاد کنند

FSH  یا فولیکول استیولیشن هورمون یاLH  ن آزاد شد روی تخمدان ها در خانم ها شود. وقتی ای زاد میلوتینی هورمون آ

روی تخمدانها و بیضه ها تاثیر  LHو  FSHگذارد. یعنی این هورمون محرکه  یا بیضه ها در اقایان تاثیر می testisو روی 

شود  که در دستگاه گردش خون ما هورمونهای استروئیدی آزاد شوند یعنی از تخمدانها در خانم ها  میگذارد و باعث این می

 . شوند زاد میهای استروئیدی و نان استروئیدی آ یا بیضه ها در اقایان این هورمون  testisاز  و

شوند و گردش  زاد میکنند و در خون آرمونها فعالیت میدستگاه  گردش خون این هو ربه معنای چربی است. د استروئید

 . پیدا میکنند

شود. این هورمون از طریق دستگاه گردش خون  به تخمدان یا بیضه ها  زاد میآ  LHو    FSHاز هیپوفیز هورمونی به نام

می رسد. از تخمدان و بیضه ها  هورمون های استروئیدی و نان استروئیدی آزاد می شوند و از طریق گردش خون دوباره به 

موس تصمیم می گیرد که محور هیپوتالاموس ـ هیپوفیز می رسند و یا به هیپوتالاموس می رسند. آن موقع است که هیپوتالا

در آقایان و خانم ها را خواهیم خواند که چه ش ختلفی ماایا این هورمون محرکه را کم کند و یا زیاد کند . که این کار کرده

 شود و چه اتفاقاتی بر اثر این هورمون ها اتفاق می افتد.  عملکردی را باعث می
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 ـ 

گذارند، از هیپوفیز  اگر نگاه کنید از هیپوتالاموس هورمون محرکه هایی آزاد می شوند روی هیپوفیز تاثیر می در این تصویر

یا تخمدانها تاثیر  ovaryشود، روی  زاد میهورمون و هورمون محرکه فولیکولی آهمان لوتئینی  FSHو  LHهورمون 

شوند، که این هورمون ها هورمونهای ن های دیگر می شوندباعث سنتز یکسری هرموهورمونها بعضی از در واقع میگذارد. 

جنسی هستند و اگر این هورمونهای جنسی که بیشتر استروژن و پروژسترون است در خانم ها باعث میشود که بلوغ جنسی 

یی که ها mensesشود دوران عادت ماهیانه و  ها می در خانم ها اتفاق بیفتد، اوایل بلوغ جنسی است، علایم است و بعد

 ماهانه اتفاق می افتد.

روی هیپوفیز آمده بود، روی کبد تاثیر می گذارد و باعث می شود ن آزاد کننده که از هیپوتالاموس از طرف دیگر همان هورمو

شود که یکسری از هورمون های رشد در بدن افزایش پیدا کند. که هورمون رشد و انسولین آزاد شود. خود اینها باعث می

وییم که بعد از دوران جنینی و سال اول تولد ما بیشترین رشد را در دوره بلوغ داریم، به خاطر همان محور گ وقتی می

شود که یکسری از هورمون ها، مثل هورمون رشد در بدن  هیپوتالاموس هیپوفیز است که روی کبد تاثیر دارد و باعث می

سری صفات ثانویه جنسی در بدن اتفاق بیفتد. مثلا می بینید افزایش پیدا بکند. افزایش هورمون رشد باعث می شود که یک

سانتی متر قدش افزایش پیدا میکند. اینها به خاطر همین اتفاقاتی است که در محور هیپوتالاموس،  ۱۲در دوران بلوغ فرد 

 می افتد. هیپوفیز در دوران بلوغ اتفاق
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 یا همان  ها در ماههای اول تولد ما  گونادوتروپینGR  غلظت بالایی دارند.  هستند ها را که هورمون های محرک 

 ۴  ها در بدن به  سالگی معمولا حداکثر افزایش حساسیت هیپوتالاموس به استروژن است که میزان گونادوتروپین ۱0الی

 کند.  شدت پایین است، یعنی هیپوتالاموس هورمون محرک تولید نمی

  شود که  باعث میها  شود و این گونادوتروپین ( کمتر میاین حساسیت )حساسیت هیپوتالاموس مرحله قبل از بلوغدر

 افزایش بالایی داشته باشند. 

 شود که آن محور کاملا  ن باعث میوژن بر هیپوتالاموس را داریم که آدر اواسط دوران بلوغ معمولاً فیدبک مثبت استر

 خون بالاتر رود.های محرکه در  ن هورمونفعال شود و میزان آ

  باشد، پایین  کند. یعنی بر اساس گردش خون، اگر کم باشد، بالا و اگر بالا بعد از بلوغ هم بدن انها را خودش تعدیل می

 ترش میکند تا اینکه بتوانیم عملکرد جنسی، بارداری، فولیکول رسیدن و یا در آقایان  اسپرم سازی را داشته باشیم.

 

 

فیزیکی در دوران بلوغ اتفاق می افتد، معمولا یک چارچوب خاص خودش را دارد ، به شکل منظم اتفاق تغییراتی که به شکل 

سال زودتر را به عنوان بلوغ زودرس میگوییم  ۸گوییم که غیر طبیعی است. در دختران  افتد و هر گونه انحراف از این میمی

سال به بعد برای دخترها خطرناک است.  ۱۴شان دهند، ولی از سالگی دیگر انتظار داریم که علایم خودشان را ن ۱0ولی از 

شود، در دختران و پسران متفاوت است.  تغییرات مربوط به بلوغ است و رابطه آنها با یکدیگر و سنی که این تغییرات ایجاد می

ساله دارند و یک پسر  ۱0ک دختر در دختران پدیده بلوغ را ما زودتر داریم، در پسران دیرتر. مثلا میبینید در یک خانواده ای ی

دارند، میبینید  که  وساله دو قل ۱0ساله و یک پسر  ۱0ساله دارند. هر دوی انها در حال بلوغ هستند. یا مثلا یک دختر  ۱۲

 افتد. حالا چه تغییراتی دردختر بالغ شده ولی پسر هنوز بچه است. تغییرات دوران بلوغ در پسران یک مقدار دیرتر اتفاق می

 .افتد، علائمش چه چیزهایی هستند، راجع به اینها جلسه بعد با همدیگر صحبت خواهیم کرداینها اتفاق می
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sex transition disease  یا به اختصارSTD در دستگاه تناسلی بیشتر  اری های جنسی هستند که در واقعها جز بیم

 افتد. اتفاق می

 شوند. ها را داریم یعنی ما دو نسل از بیماری هایی را داریم که به روش جنسی منتقل می STDدو نوع یا دو نسل از 

    سیفلیس، ایدز و سایر بیماری ها به عنوان کلاسیک یا نسل اول مطرح هستند از آنها مثل بیماریهای سوزاک، نسل اول:

 و در واقع در انتقال آنها هر دو نوع پارتنر یا شریک جنسی می تواند نقش داشته باشد. 

ی هستند که به وسیله باکتری ها، که ما از این جلسه شروع می کنیم راجع به آن ها صحبت کردن بیماری های :نسل دوم

می توانند ایجاد بشوند و وجود پارتنر لازم و ضروری نیست؛ یعنی کسی که ازدواج نکرده و حتی هنوز  …قارچ و  ویروس،

 شود.باکره هست هم می تواند به این بیماری ها مبتلا 

 

 راه جنسی هستند را مطالعه کنیم؟؟ چرا ما باید این بیماری ها را که منتقله از  ها اهمیت دارند STDچرا 

در فرد  را توانند ناباروری. یعنی چه نسل یک چه نسل دو میمی شوندکه باعث ناباروری  این است یکی از مهمترین موارد

 ایجاد کنند.

 تواند باعث ناباروری بشود؟  چطور میها  STDحالا 

است. مثلاً یک خانومی عفونتهای قارچی دارد یا یک عفونت ها  STDها به علت  درصد دلایل ناباروری در خانم ۴0الی   ۳0

تریکومونایی دارد این باعث می شود که حاملگی نابجا در او رخ بدهد یا به لوله های تخمدانی یا لوله های رحمی آسیب وارد 

 شود.

 حالا منظورمان از حاملگی نابجا چیست؟ 

تما باید سلول تخمی که تشکیل می شود در داخل رحم جایگزین بشود. حاملگی معمولاً در داخل رحم اتفاق می افتاد یعنی ح

اگر به هر دلیلی )ممکن است این دلیل عفونت باشد( این جایگزینی در جای دیگری مثل لوله تخمدان اتفاق بیفتد یا مثلاً در 

 دهانه رحم اتفاق بیفتد ما به آن حاملگی نابجا می گوییم که خطرناک است.

 Sex Transmission Diseases (STDs) 1جلسه پنجم : 

 نویسنده : خانم معصومه فعال                                ویراستار : خانم فرزانه صفوتی و علی صادقی 



18 
 

 که حاملگی نابجا سریع تشخیص داده شود. ؛که ما طی دوران بارداری سونوگرافی انجام می دهیم این استیکی از دلایلی 

 شود؟ فکر کنید مثلاً یک بارداری در لوله های تخمدانی اتفاق بیفتد چه می

 به مرور زمان وقتی این سلول تخم رشد می کند، باعث پارگی لوله تخمدانی می شود.

 . بارداری نابجا است.۲. ناباروری ۱و پیشگیری از بیماری های منتقله از راه جنسی به دو دلیله دلایل درمان  نکته :

ها هستند؛ مثل پاپیلوما ها یا همان زگیلهای ناحیه تناسلی که هیچ ربطی هم به زگیلهای ناحیه دست و  STD یک سری از 

 ولی ورژنشان فرق می کند.  (تایشان پاپیلوما هستنددرست است که هر دو )صورت ندارند؛ یعنی با زگیل های صورت 

توانند باعث ایجاد سرطان سرویکس یا هستند، می هم یکسری از پاپیلوما ها که ورژن خاصی هستند و منتقله از راه جنسی

 دهانه رحم بشوند.سرطان 

 شیرخوار و بالغین می شوند. ها این است که باعث مرگ زودرس جنین یا حتی مرگ زودرسSTDیکی دیگر از دلایل اهمیت 

فراد مختلف چند مورد هستند مثل واژینیت باکتریال یا واژینیت تریکومونایی و کاندیدیازیس ها که در ا عفونت های نسل دوم

 .ممکن است اتفاق بیفتد

 عفونت های منتقله از راه جنسی نسل دوم :

 واژنوز باکتریال 
 واژینیت تریکومونایی 
  واژینالکاندیدیاز ولو 
 واژینیت التهابی 
  واژینیت آتروفیک 
 بیماری های زخم تناسلی 
 زگیلهای تناسلی 
 سرویسیت 
 عفونت های دستگاه ادراری 
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 دستگاه تناسلی زنان :

 
      وقتی ما از این نوع بیماری ها داریم صحبت  دستگاه تناسلی زنانه از دو قسمت: قسمت خارجی و داخلی تشکیل شده است.

 های نسل دوم(، بیماری به داخل رحم کشیده نمی شود.)یعنی بیماریکنیم  می

 شکل پروانه مانند را دارد.(که دقت کنید رحم یک بافتی است که در قسمت بالا میبینیم ) 

در واقع یک لوله است که در انتهای آن یک آلت گرد دارد،اگر نگاه کنیم نوشته سرویکس،  cervix اینجایی که نوشته است

 طه ای هم که وسطش است دهانه سرویکس است. نق یک

 در گوشه هادهانه سرویکس مکانی است که وارد رحم می شویم اگر خوب نگاه کنیم در واقع اینجا بافت خود رحم است. 

  .های تخمدانیلوله قرار دارند وتخمدان 

واقع اتفاقاتی است که در داخل واژن  ، در۲ما تمامی این صحبت هایی را که می کنیم در عفونت های دستگاه تناسلی نسل 

       شوند یک مقدار افتند و هنوز به داخل رحم کشیده نشده اند؛ معمولاً عفونت هایی که داخل رحم کشیده میاتفاق می

 ها یا عفونت ها را در درجه اول داخل واژن خشک کنیم تا به ناحیه رحم کشیده خطرناک تر هستند و ما می خواهیم که بیماری

 نشوند.

 در واقع       اگر ما بخواهیم راجع به خود بافت واژن صحبت بکنیم در واقع راهی است که در آن عمل جنسی اتفاق می افتد؛

 که عمل جنسی در داخل آن اتفاق می افتد. است لوله ای
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 : واژنترشحات 

زنان و دختران چه ازدواج کرده و چه  اگر راجع به ترشحات آن صحبت بکنیم این ترشحات کاملاً طبیعی است. که تمامی

 ازدواج نکرده اینها را تجربه می کنند.

. این ها با همدیگر تشکیل یک غدد سباسه، غدد عرق، غدد بارتولن مثلا یک سری غددهایی باعث ترشحات واژن می شوند؛

 دهند. می ترانسودا

  ترانسودا چیست؟

های نوکلئوتید دارد و کارش این است پروتئین ها را دارد، تعداد کمی سلولترانسودا مایع خارج سلولی است که غلظت کمی از 

دارد. این مرطوب بودن و لغزنده کردن باعث می شود که  کند و آن را همیشه مرطوب نگه میکه دستگاه تناسلی را لغزنده می

 حین مقاربت افراد درد نداشته باشند.

که این ترشحات قوامی کرمی رنگ دارند یا سفید رنگ دارند و در  است پس همیشه یک ترشحات طبیعی در داخل خود واژن

 دوره های مختلف منس یا عادت ماهیانه، اینها رنگ و غلظتشان متفاوت است. 

های منس که عادت ماهیانه اتفاق می افتد اینها خون آلود هستند که در واقع همان لایه داخلی رحم یا اندومتر است در دوره

شود و خارج می شود. بعد از این که این حالت تمام شد، یعنی هفت روز بعد از آنکه خونریزی تمام شد، معمولا که کنده می 

ترشحات حالت چسبنده تری دارند و کمتر هستند ولی بعد از آنکه میریم به سمت روزهای تخمک گذاری )از روز دهم تا 

خیلی غلظت شان کمتر است بعضی ها حتی در واقع  است و راین ترشحات خیلی بیشتچهاردهم بعضی ها حتی تا شانزدهم( 

های دیگری مبتلا نشوند(. پس ترشحات واژن کنند )لباس زیر این افراد باید عوض بشود تا به عفونتاحساس خیسی می

می  همانطور که در شکل هم دیده می شود یکسری ترانسودا هستند که از غددهای مختلفی که در داخل واژن هستند ترشح 

شوند. یکسری هم میکروارگانیسم ها در داخل واژن هستند که جزو فلور طبیعی واژن هستند یعنی اگر اینها نباشند واژن دچار 

 شود. مشکل می

گونه مختلف باکتری ها  ۶در مورد فلور طبیعی واژن لاکتوباسیل ها هستند که در واقع فلور طبیعی اش از نوع هوازی است. 

 .ها هستندلاکتوباسیل هستند که داخل واژن زندگی می کنند و مهمترین نشان هم 

PH  است. ۴.۵الی  ۳.۵واژن معمولاً اسیدی است حدود 
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 عفونت های واژن :

 : واژینوز باکتریال .1
 است یا واژینیت غیر اختصاصی. واژینوز باکتریالتواند در داخل واژن اتفاق بیفتد  عفونت هایی که میمهمترین یکی از 

است که باعث می شود آن فلور طبیعی یا  گاردنلا واژینالیس)گفتیم که ممکن است در دختر خانمها هم اتفاق بیفتد( عامل آن 

ه به شکل طبیعی در داخل واژن فعالیت دارند از بین بروند یعنی یک کاری می کنند که لاکتوباسیل های لاکتوباسیل هایی ک

؟ علتش ممکن است که دوش های واژینال باشد یا شست و شو های مکرر  افتدطبیعی دچار مشکل شوند. چرا این اتفاق می

 باشد.

ر مواد و نیازی نیست که از وایتکس یا سای شسته شودلی و آب از صابون خیلی معمو)همیشه لباس های زیر را با استفاده 

یعنی ابتدا قسمتی که ادرار  بهتر است از جلو به عقب شست و شو انجام شودبعد از اجابت مزاج،  شود. ضدعفونی کننده استفاده

شود؛ برای اینکه ادرار معمولاً هیچ نوع باکتری یا عامل عفونی کردید شست و شو داده می شود بعد قسمتی که مدفوع انجام می

      دچار مشکل  خارجیناحیه تناسلی  شودار را برعکس انجام ندارد ولی مدفوع پر است از عوامل بیماری زا که اگر شما این ک

 شود.می و مشکل ایجاد  کشیده می شودبه سمت دستگاه تناسلی خارجی عفونت ها  و شود می

با استفاده از آب کافی است.  شستشوی روزانه. شودآب و صابون و شامپو استفاده از این ژل های زنانه و  پس نیازی نیست که

ا و فلور طبیعی واژن از بین بروند و این عمل باعث باعث می شود که آن لاکتوباسیل ه شود ز شوینده ها زیاد استفاده ا اگر

 واژن تغییر پیدا بکند، از حالت اسیدی به حالت قلیایی در می آید و باعث می شود که سریعاً باکتری های  PHمی شود که 

 .(پدیدار شودبی هوازی رشد پیدا کنند و عفونت 

شود که عفونت های داخل لگنی اتفاق  درمان نشود، باعث میاما عوارضی که ایجاد می کند، این عفونت اگر کنترل نشود، 

 بیفتد. 

PID (عفونت های داخل لگنی) را در زنان خیلی بیشتر می کنند. واردی هستند که نازایی ناباروریجزو م 

مختص به  های واژینیالی که فقطخود واژینوز باکتریال ها ممکن است سایر عفونت ها را در زنان ایجاد بکنند. یعنی عفونت

 ها را ایجاد می کنند.واژینوز باکتریال نیستند؛ در واقع سایر میکروب های فرصت طلب شروع به کار می کنند و سایر عفونت

تواند ایجاد بکند. آندومتریت زایمان زودرس میو پارگی زودرس پرده های جنینی  غیر طبیعی بودن سیتولوژی سرویکس،که 

 را می بینید به معنی التهاب است(« یت» هر کجاایجاد بکند ) را نیز می تواند حمیا همان التهاب لایه داخلی ر
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بنابراین این بیماری به خاطر این است که واژن مکررا شستشو داده می شود، یکی از دلایلش دوش واژینال و یکی هم نزدیکی 

 های مکرر است که ممکن است این حالات را ایجاد بکند.

 روش انجام معاینات زنانه : 

)این تخت ها وضعیتی که رویش بیمار قرار می گیرد  اول باید بیمار را آماده کنید، باید بهش بگویید که روی تخت قرار بگیرد

تعریف شده است( بعد قسمت خارجی ناحیه تناسلی را از نظر اینکه زخمی یا هر عارضه دیگری  لیتوتومیبه عنوان وضعیت 

مناسب را انتخاب میکنیم. )اینجا چیزی که می بینید  اسپکلومکنیم بعد یک داشته باشد مشاهده می …زگیل و مثل تبخال

اسپکلوم ها استیلی هستند؛ توی محل کارتان فرق خواهد کرد چون ممکن است از این اسپکلوم ها ببینید یا ممکن است از 

توانند شستشو داده  صورت آن اسپکلوم هایی که استیلی هستند میاسپکلوم های یکبار مصرف پلاستیکی داشته باشید. در هر 

مشکلی پیش نمی آید. و این اسپکلوم ها را بر  بشوند و استریل بشوند و دوباره استفاده بشوند، یعنی اگر خوب ضدعفونی شوند

        مرطوب کردن  استفاده بکنیم توانیم از آب ولرم یا اینکه از بتادین برای اساس جثه و هیکل فرد انتخاب می کنیم. بعد می

شوند که ما ) بتادین بهتر است( و بعد اسپکلوم را وارد می کنیم در واقع اسپکلوم گیره هایی دارد که کشیده می شوند باعث می

 است. این تصویر برای فردی است که با اسپکلوم باز شده است و دهانه رحم و سرویکس آن قابل مشاهده دهانه رحم را ببینیم.

 

 

درجه قرار  ۹0پاها در حالت بالاتر در حالت  .این همان روش یا وضعیت لیتوتومی است

 می گیرند و شما می توانید به راحتی فرد را معاینه کنید.

 

 تشخیص :

 عوض ترشحات  رنگ ولی اگر این بیماری را داشته باشند ) واژینوز باکتریال (در حالت عادی واژن به شکل بالا خواهد بود 

در  کهعوض شده و به رنگ خاکستری است رنگشان شود. ترشحات واژن معمولاً یا سفید است یا کرمی است، ترشحات  می

. همچنین وقتی که نگاه می کنید می بینید که یک مقدار انگار دهانه سرویکس کف آلود ردمشاهده ک می تواندیواره واژن 
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یک بوی بدی را از ترشحاتش استشمام می کند، به خصوص بعد از عمل جنسی  این گوید که است. خود فرد هم به شما می

         شود. اگر کشت هم انجام دهید  می ۵/۴بیش از  شود و پی اچ واژن هم قلیایی می بو خیلی شدید تر استشمام می شود.

 .داشته باشیدتوانید دید میکروسکوپی  می

 

 

 

 

 

 : درمان

خوراکی به شکل قرص و  میلی گرم ۵00یا مترونیدازول وژینال شود از ژل های مترونیدازول باکتریال میبرای درمان واژینوز 

 روز.۷مدت  بار در روز به ۲ کپسول استفاده کرد

بار ۲میلی گرم خوراکی  ۳00.کلیندامایسین و هم قرص های خوراکی واب می دهد؛ هم کرم های واژینالکلیندامایسین هم ج

 در روز.

نکته ای که باید توجه کنیم این است که در این بیماری، درمان شوهر یا شریک جنسی توصیه نمی شود. ولی ممکن است در 

بعضی از بیماری هایی که در ادامه در موردش صحبت خواهیم کرد نیاز باشد که همزمان با درمان خانم شریک جنسی هم 

 درمان نیاز داشته باشند. 
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 :واژینیت تریکومونایی . 2
 است                                    آن تریکوموناس واژینالیس  عامل 

           معمولاً با واژینوز باکتریال همراه است 

  حمام و دستشویی          لودهآانتقال از طریق جنسی و وسایل 

 میزان انتقال بسیار بالا است 

 که هستند ها لاگاردن باکتریائی واژینوس بیماری عامل و .است واژینالیس تریکوموناس تریکومونایی واژینیت بیماری عامل

 .  هستند هم همراه معمولا ها بیماری این

      اتفاق بیماری این نکرده ازدواج که کسایی برای  هم و شوند می بدن وارد جنسی تماس طریق از هم معمولا ها تریکومونا

 که گاه خواب مثل عمومی های محیط در. است کرده استفاده لودهآ ،دستشویی لودهآ حمام مثل جایی از فرد این چون افتد می

  .شود می بدن وارد را واژینیت نشود رعایت اگر کنند می استفاده بهداشتی سرویس یک از همه

 می باز را در یا شیر که دستی با شود نباید می استفاده عمومی دستشویی از که زمانی. است واژن التهاب معنای به واژینیت

 .شود آویزان آفتاب جلوی حتما زیر های لباسو همین طور  .شود شسته واژن ناحیه کنید

 

 تشخیص :

 . اغلب بدون علامت است 

 ترشح چرکی حجیم و بدبو همراه خارش ولو 

  نمای  سرویکس توت فرنگیmacularis colpitis 

 PH  ۵بالای  

 مشاهده تریکومونا ها در دید میکروسکوپی 

  وجودclue cells 

 

 Sex Transmission Diseases (STDs) 2جلسه پنجم : 

 نویسنده : خانم مریم نصیری                                    ویراستار : خانم فرزانه صفوتی و علی صادقی 
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 :ها  نحوه آزمایش گرفتن از خانم

نمونه برداری می کنیم تریکوموناس ها  روی تخت دراز کشیده و اسپکلوم می گذاریم و با یک سوند فرد در وضعیت لیتوتومی 

را می توانیم در آن نمونه ببینیم .روی دهانه رحم چیزهای دانه مانندی وجود دارد که به آن نمای 

ضی است بع تریکوموناس واژینالیستوت فرنگی سرویکس می گویند که این نشان دهنده بیماری 

وقت ها تشخیص ممکن نیست چون هیچ علامتی ندارد اما برخی مواقع ترشحات چرکی خیلی 

 .وجود دارد همراه با خارش دستگاه تناسلی خارجی بو زیاد و بد

 

         رنگ ترشحات عوض تریکوموناسدر  واژینوس باکتریال عوض شدن رنگ ترشحات را دارد )خاکستری رنگ(از علائم 

رحم  هنگامی که اسپوکولوم را گذاشتیم و دهانه حتی میتوانیم زیاد است. شود ولی ترشحات عفونی هستند حجم ترشحات نمی

یا توانیم کشت بدهیم و ببینیم که آ بینیم یک سواپ برداریم و زیر میکروسکوپ تریکومونا ها را کاملا ببینیم حتی می را می

 ی به تجهیزات در دسترس دارد.بستگ فرد به تریکومونا مبتلا هست یا نه؛

 سیفلیس،ها مثل سوزاک   STDعوارض آن مانند باکتریوزس واژینوز است وقتی کسی واژینوز تریکومونایی دارد داشتن سایر

 انواع زگیل های تناسلی احتمالش زیاد است. هرپس و

شود که نمی توانیم از اسپکلوم برای زنان        ار هستند باید دقت بیشتری داشته باشیم و به این مورد نیز توجکه بارددر زنانی 

به پزشک ارجاع می دهیم واگر فرد  شدید باشدعلائم آن  اگر داشت که توجه و)سه ماهه دوم و سوم بود( بار دار استفاده کرد 

را از او می گیریم این تست  VDRL(Venereal Disease Research Laboratory)  اواسط بارداری است تست

تشخیص بیماری سفلیس است که در اول و آخر بارداری گرفته می شود اگر زود متوجه بیماری شویم از آلودگی جنین برای 

در این شرایط  جلوگیری می شود پس کسایی که تریکوموناس واژینالیس دارند مستعد بیماری های جنسی دیگری هم هستند.

 گرفته شود.ر باشد باید از او نیز تست طاگر همسر فرد، فردی پر خ

 

                                                                    عوارض:         

 است  BVمشابه  

 بالا است. STDاحتمال ابتلا به سایر 
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 :درمان

 یک هفته * مترونیدازول خوراکی دوز واحد

 .درمان  پارتنر الزامی است *

 .استفاده شود نباید ژل مترونیدازول *

 .تکرار دوز درمانی در صورت نیاز* 

 .در بیماری واژینوز باکتریائی درمان پارانتز الزامی نیست* 

 

 کاندیدیاز ولو و واژن. 3
)candidiasis vulvovaginal( CV.V. 

بیماری سوم قارچ ها هستند که در اکثریت زنان دیده می شود که نام آن کاندیدیاز ولو 

  .است واژن

به درون هم کشیده  لوده می شود ون آهم خود واژ قسمت خارجی و همدر این بیماری 

می شود این بیماری مختص افرادی که ازدواج کرده اند نیست و کسی که حتی تماس 

جنسی را نداشته هم ممکن است که به قارچ مبتلا شود رطوبت باعث می شود که این 

به آن  شود که فرد همیشهبه این قارچ باعث می  شدن لودهیک بار آقارچ زنده بماند 

درصد موارد عامل بیماری  ۹0لوده باشد یعنی بعد درمان فرد دوباره ممکن مبتلا شود در آ

 کاندیدا البیکانس است  .

 

به علت افزایش )کسانی که باردار هستند  .بیوتیک مصرف می کنندنتی آبعضی افراد مستعد این بیماری هستند کسانی که 

 (                   بیماری  زیاد است چون محیط گرم و مرطوب ایجاد می شود احتمال رشد قارچ زیاد است ترشحات در واژن احتمال

استفاده  دار کورتون دارو های  های ضد بارداری استفاده می کنند و کسایی که و در کسانی که دیابت دارند و افرادی که قرص

تیروئید، پاراتیروئید می تواند احتمال ابتلا به کاندیدیازیس  کم خونی، ،اقی.عواملی مثل چ (برای سرکوب سیستم ایمنی)می کنند 

 احتمال  ابتلا را کم تر می کنند. سیر مفید است و استفاده از ماست و.را افزایش دهد
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 نهاسریع و مناسب و خشک کردن مقابل آفتاب یا اتو کردن آ اگر بهداشت فردی رعایت شود حتی شلوار و لباس ها شستشوی

 رود. معمولا عامل بیماری از بین می

 

 تشخیص :

 خارش ،سوزش و تحریک ولو 

  ترشح واژینال پنیری شکل 

  درد سوزشی واژن 

  دیس پارونی مقاربت دردناک 

 دیزوری خارجی، سوزش ادرار 

  ادم  لبیومها 

 PH  طبیعی 

 وجود دارند.درصد موارد  ۸0میسلیوم های قارچ در 

درصد موارد در  ۸0 را در ، میسلیوم های قارچی یا توده های قارچیمبتلا هستند دانه های کوچکی کسانی که به این قارچ ها

خارش و سوزش های شدیدی دارند  درد شدیدی دارد. توانیم ببینیم، با گذاشتن اسپوکولوم بیماردستگاه تناسلی خارجی می

اژینال حالت پنیری شکل را به خودش می گیرد)شکل قسمت خارجی دستگاه تناسلی کاملاً قرمز وتحریک شده است ترشحات و

صفحه قبل( .درد سوزشی یعنی فرد احساس سوزش خیلی شدیدی در داخل واژنش دارد .) دیس به معنای درد(دیس پارونی 

                . دیزوری خارجی سوزش ادرار است هنگام ادرار سوزش شدیدی دارند.است به معنای مقاربت یا عمل جنسی دردناک

واژن حالت طبیعی دارد ولی در تریکوموناس واژینالیس و واژینوس  PH قسمت خارجی دستگاه تناسلی است و ادم لبیومها 

 حالت بازی دارد.   PHباکتریوس  

 : درمان

و داروهای خوراکی  Butoconazola,Clotrimazole,Miconazole آزول: استفاده از داروهای موضعی 

Fluconazole شدن در عرض دو سه روز همراه با استروئید موضعی ضعیف مثال هیدرو کورتیزونر طرف ب 

ولی برای خانم  ها را به صورت خارجی.  کرم و استفاده از ماست و سیر استفاده شود معمولا برای کسانی که ازدواج نکرده اند

د واژن خود کنند. برای جلوگیری از ابتلا شدن نیازی توانند از اپلیکاتور استفاده کنند برای اینکه این مواد را وار های متاهل می

 به خشک کردن با دستمال کاغذی نیست.
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 آتروفیک :واژینیت . 4
نها واژینیت آتروفیک است) گفتیم هرچیزی که اخرش یت باشد به معنای التهاب است( در که یکی از آ STDبیماری های 

. معمولا در خانم های یائسه این بیماری در اثر نبود استروژن است آتروفی میشه و علت ک واژن دارایواقع واژینیت آتروفی

 شود. بیماری زیادتر می

 علائم : 

ه علت ، خونریزی پس از نزدیکی بمعنای عمل جنسی دردناک است (پارونیا دیس دیس پارونیا هست) ،ونی هستندترشحات عف

شوند و شکنندگی  خونریزیهایی که به دلیل خشک شدن مخاط واژن اتفاق می افتد و دارند آتروفی می ؛شکنندگی مخاط واژن

 یگر از علائم است. ، از بین رفتن چین های واژن هم یکی دوجود دارد

 درمان : 

 هفته استفاده کرد. ۲الی  ۱توان به مدت  برای درمان هم از کرمهای استروژنی واژن می

 

 بیماری های زخم تناسلی : . 5
دستگاه تناسلی ایجاد زخم  هستند؛ بیماری هایی هستند که با خودشان زخم دارند یعنی در ۳بیماری هایی که مربوط به نسل 

           نمونه ای از این زخم ها ؛هرپس سیمپلکس واژینال، سیفلیس، شانکروئید و به میزان کمتر لنفوگرانولوم ونروم و. میکنند

 هرپس سیمپلکس هست. هانه شایع ترین آگرانولوم اینگوئینال است ک

  پس اگر کسی روی شود ؛ کاملا متفاوت هستند  تبخال( که روی صورت زده میناحیه تناسلی جنسشان با هرپس )هرپس

  .لبش تبخال داشته باشد و بره و روی اندام های تناسلی فرد بزنه ،اصلا اینها یکی نیست و دو چیز متفاوت هستند

رال، اوپیدا میکنند. هر نوع عمل جنسی ) هرپس هایی که مختص دستگاه تناسلی هستند معمولا از طریق ارتباط جنسی انتقال

. پس از جمله بیماریهایی که اژن( م یتواند اینها را انتقال دهدمقعدی و رابطه جنسی از طریق و، رکتال و واژینال یعنی دهانی

 نها هرپس ها هستند.کند، یکی از آ در دستگاه تناسلی زخم ایجاد می

 Sex Transmission Diseases (STDs) 3جلسه پنجم : 

 نویسنده : خانم عذری عظیمی                                    ویراستار : خانم فرزانه صفوتی و علی صادقی 
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 تواند زخم هایی را ایجاد کند. نوع دومش سیفلیس است که برای خودش می 

  هایی هستند که جز  گرانولوم اینگوئینال است که اینها هم جز بیماری ،وم ونروموگرانولشانکروئید و به میزان کمتری لنفوبعد

STDتوانند در دستگاه تناسلی زخم ایجاد بکنند . می ها هستند و 

( HSV1آن یا هرپس سیمپلکس ویروس) ۱( نوع   HSV1, HSV2هرپس سیمپلکس یا همان تبخالهایی که وجود دارد )

معمولا تبخال  ۲همان چیزی که ممکن است روی بدن دیده شود ولی هرپس سیمپلکس نوع عامل تبخال است و یا  ۱ورژن

شود و این افراد بیشتر در معرض  سال بیشتر دیده می ۳0تا  ۱۵تناسلی را ایجاد میکند و در جمعیت از نظر جنسی فعال یعنی 

 خطرند.

 HSV دی دیگر که مبتلا به هرپس تناسلی بوده ارتباط فردی که با فر انتشار جهانی دارد و مختص منطقه خاصی نیست هر

 تواند باعث انتشار شود.  داشته باشد می

د، تبخال می زند یایمنی فردی پایین می آ؛ مثلا وقتی سیستم هسنتدهای روی صورت  این هرپس های تناسلی مثل هرپس

ی دستگاه تناسلی هم همین وضعیت را دارند ، تبخال میزند یعنی تمایل به عود خود به خود دارند هرپس هایا وقتی می ترسه

شوند و از بین میروند و خود به خود هم تمایل دارند که عود پیدا کنند. معمولا کسی که هرپس  و گاها خود به خود کوچک می

فرد تناسلی دارد و این را به همسرش انتقال میدهد ولی خانومی که معمولا هرپس دارد چه این هرپس به ظاهر در بدن این 

ن را بررسی از مواردی که ما باید در سقط ها آشود یعنی یکی  زخم ایجاد بکند و چه ایجاد نکند ، باعث سقط های مکرر می

به خود سقط دارند اینها را باید از نظر  شوند ولی بعد از یک مدت خود کسایی مرتب باردار می کنیم همین هرپس ها هستند.

 اصلا توکسوپلاسموز بوده باشد ولی باید هرپس را هم بررسی کرد. چند تا بیماری تست کنیم ممکن است

ن از مادر به نوزاد وجود دارد حتی بعضی وقت ها منجر به مرگ پس در این است که احتمال انتقال آیکی از موارد اهمیت هر

 شود. نوزاد می

 تشخیص :

کوچولو کوچولو کنار هم هستند) شکل زیر( ولی زگیل  ولی هرپس ها را باید حتما بتوانیم از زگیل ها  تشخیص دهیم هرپس ها

 ها یک توده تجمعی هستند.

 

برای تشخیص قطعی میتوانیم ویروس را کشت بدهیم که به راحتی هم کشت داده 

 .شود  می
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س در خانم حامله با ضایعات فعال ،ضروری است که درمان صورت بگیرد چون احتمال انتقال به نوزاد خیلی خیلی بالاست. پ

هرپس ها جز بیماری های شایعی هستند البته هرپس صورت هم شایع هست ولی در درس بهداشت باروری اهمیت خاصی 

برای ما مهم است بخصوص در خانم های باردار باید دقت بکنیم. بعضی از  ۲ندارد ولی هرپس ناحیه تناسلی یعنی هرپس نوع 

که خیلی سریع ضایعه برداشته میشود ولی باید دقت  کرایوتوانند مخفی بکنند با افراد ابتدا که می خواهند ازدواج بکنند این را می

 کرد که بعدها ممکن است خود را نشان دهد. )عود خودبخودی زیاد است.(

اگر دیدیم که در هنگام معاینه مادر باردار، یکی از مادران دچار همچین ضایعه ای است ازش شرح حال می گیریم و معاینه 

انجام میدهیم در مورد شغل همسرش، در مورد ارتباطش با دیگران، در مورد ارتباط همسرش با دیگران می توانیم فیزیکی 

بپرسیم . بعد برای کسانی که شک کردیم می توانیم تست های سرولوژیکی از آنها بخواهیم و حتما باید تظاهرات بالینی 

 بیماری را در نظر بگیریم .

کنند در معرض خطر بالایی هستند معمولا اینها را باید ارجاع دهیم به پزشک متخصص تا مطمئن برای کسانی که احساس می 

 شویم که هرپس است.

 : تظاهرات بالینی

بینید و ممکن است اصلا با لنفادنوپاتی همراه نباشد ممکن  معمولا وقتی که یک زخمی را در دستگاه تناسل غیردردناک می

چون ممکن است هرپس  دار باشد ولی در هر حال زخم های ناحیه تناسلی یه مقدار باید درددهنده سیفلیس باشد  است نشان

است  STDو سیفلیس باشد و یا ممکن است سیفلیس نباشد و سوزاک باشد که ترشحات چرکی دارد، بالاخره یه نوع  نباشد

 ها هم بررسی شود .STDنظر سایر لودگی وجود دارد بخاطر همین باید از با یک نفر دیگری ارتباط داشته و آیعنی 

دهنده هرپس هستند ولی اگر یک  نشانیب با زخم های کوچک پاتوگونومیک معمولا وزیکول هایی که گروهی هستند در ترک

 دهنده شانکروئید است. تا سه زخم که دردناک باشد و همراه با لنفادنوپاتی باشد این نشان

 

 درمان :

 روز ( ۱0تا ۷به مدت درمان هرپس با آسیکلوویر است) 

هستند برای افرادی که به پنی سیلین حساسیت دارند و تکرار  یا سایر آنتی بیوتیک ها Gدرمان سیفلیس با بنزاتین پنی سیلین 

  ۱۲ و ۶های  های سرولوژیک در ماه تست

 سفتریاکسون، آزیترومایسین است.درمان شانکروئید هم با 
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بدانیم درمان هم دارند و ما به عنوان بهداشت عمومی لازم نیست درمان بکنیم ولی برای  ) البته این ها فقط برای این است که

 نها را به پزشک ارجاع دهیم تا تاثیرات سوء نداشته باشد(قتی همچین مواردی را دیدیم باید آمادران باردار و شیرده و

 

 زگیل های تناسلی )کوندیلوما آکومیناتا(: 

ورند با زگیل هایی که بعضی افراد در دست خود در می آ( است که زگیل هایی HPV) انسانین پاپیلوما ویروس عامل آ

دستگاه تناسلی اصلا ربطی به هم ندارند یعنی کسی که در روی دست خود زگیل دارد و به ناحیه تناسلی خود دست بزند ، 

لوده به زگیل تناسلی ارتباط داشته افراد آ کسانی که با شود و معمولا هم منتقل نخواهد شد. نوع خاصی معمولا منتقل می

 ورند که این نوع ارتباط هم گفتیم ممکن است اورال یا رکتال و یا واژینال باشد.باشند زگیل های تناسلی را در می آ

 شوند و در شکل زگیل ها معمولا در خانم ها بیشتر در قسمت جانبی ولو و در اقایان بیشتر در قسمت فورشت خلفی دیده می

هم این زخم ها مشخص است که درواقع منظور از زخم بیشتر برجستگی مانند است. بعضی وقت ها برداشتن اینها باعث ایجاد 

ست بصورت . بعد بیماری ممکن اود ممکن است تبدیل به عفونت بشودشود که اگر رسیدگی نش خراش هایی در پوست هم می

ن دیده نمیشود ولی این به معنای این کنند و هیچ اثری از آ درمانی میپزشکان کرایو  نهفته هم تبدیل شود بعضی وقت ها

 نیست که فرد درمان شده این حالت نهفته را دارد و بیماری را از خودش به کسای دیگر انتقال میدهد.

 یم.هدف از درمان هم از بین بردن زگیل است به هیچ عنوان عفونت ویروسی را نمیتوانیم برای همیشه ریشه کن بکن

معمولا کرایو درمانی  درمانش را هم معمولا پزشکان پوست انجام میدهند : 

میکنند ، لیزر درمانی میکنند و یا کوتر استفاده میکنند ، استفاده از پودوفیلین  

 و روش های دیگر تا اینکه این پاپیلوماها یا زگیل ها مشخص نباشند.

ایجاد زگیل دستگاه تواند عامل  زگیل دست به هیچ عنوان نمی نکته:

تواند عامل ایجاد  تناسلی باشد و همچنین زگیل دستگاه تناسلی هم نمی

 زگیل دست باشد.
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 family planningموضوع این جلسه ؛ تنظیم خانواده یا  -1

 دهیم چرا تنظیم خانواده انجام می-2

تنظیم خانواده اول برای اینکه به امکانات و منابع جامعه دسترسی عادلانه وجود داشته باشد ، وقتی تنظیم خانواده انجام 

دادند سال قبل شعار می ۲0ک خانواده خوب است ؛ مثلاً در دهیم یعنی اینکه بر اساس منابع جامع چه تعداد فرد برای یمی

رشد جمعیت خیلی شدید  ۶۶، ۶۵که دو فرزند کافی است ، اینکه تعداد جمعیت ایران یهویی خیلی زیاد شده بود.  مثلاً در سال 

 شود . ادر نمیگفتند که شناسنامه صنفر بودند می ۵شد به طوری که مثلا واسه کسایی که تعداد فرزندان بیشتراز 

ماند و ریزی کرده چراکه اگر جمعیت کمتر باشد منابع جامعه بدون استفاده می ولی امروزه سیاست، برای رشد جمعیت برنامه

جمعیت جوان جامعه کمتر می شود ، اگر چه موقعیت شغلی بهتری خواهند داشت ولی کارگاهها و کارخانه ها و زمین های 

 جوان بدون بهره خواهند ماند .  کشاورزی به علت عدم جمعیت

 تغذیه 

اگر جمعیت جامعه بیشتر از حد باشد دیگر منابع غذایی کافی برایشان وجود نخواهد داشت برای همین نیاز است که تعدیلی 

 در جامعه صورت بگیرد . 

 . مشکل خواهند شد اینها نیز با افزایش جمعیت دچار مسکن ، آموزش و خدمات بهداشتی ، شغل و ...

 افزایش جمعیت را دارد .  سال پیش کاهش جمعیت بود ولی امروز سیاست ، فکر ۲0تنظیم خانواده در ایران برای 

 شود.  اقتصاد ظاهر می نتایج سوء رشد بی رویه جمعیت به شکل بروز بیماری وفقر-3

در این تصویر ببینید که بچه ها کجا دارن زندگی می کنند در شرایط نامناسب و حاشیه شهرزندگی میکند و اگر جمعیت  -۴

 جامعه بیشتراز منابع باشد .آموزش ، خدمات بهداشتی و مسکن و غیره به طور عادلانه بین مردم پخش نخواهد شد . 

 جلسه : تنظیم خانواده 

 نویسنده : علیرضا عشاقی                                                                   ویراستار :
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 زن باردار می شوند .  ۳۸0اگر حساب کنیم در دنیا ، در هر دقیقه  -۵

( تاشون ۱۱0) خواستند باردار شوند ،تا بارداری بدون برنامه داشته اند یعنی نمی ۱۹0شوند  می از بین این تعدادی که باردار -۶

ها )ویار( باشد مثلا بعضی ی چگونه میکنند که عوارض باردارکنند ، تجربه میدارن با عوارض بارداری دست و پنجه نرم می

 و مسائلی از این قبیل . )  اکیلمپسی( و  )پری کلمپسی(شدید دارند بعضی ها دیابت دوران بارداری دارند و 

کنند یعنی دوست نداشتن باردار شوند ولی باردار شدند ، در کشور ما آمار مشخصی تا زن به شکل غیر ایمنی سقط جنین می ۴0

 ند وجود ندار

 و در این میان یک زن در حین زایمان جان خود را از دست میدهد . 

مبتلا می شوند همان بیماری های منتقله از راه جنسی ،  STDیا  STI، بیماری های  نفر ۶۵0در هر دقیقه در دنیا  -۷

بیماریهای مقاربتی پس بهتر است که ارتباطات جنسی با شرکا یا پارتنرها یا کسانی که باهاشون ازدواج کرده ایم به صورت 

دانه باشد و فقط با ایمن باشد و بهتر است از روشهای پیشگیری و مطمئن مانند کاندوم استفاده کنیم یا اینکه به طور متعه

 کسی که ازدواج کردیم رابطه جنسی برقرار کنیم . 
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هستش و عوارض خیلی شدیدی STDهای نفربه بیماری های ایدز ، که جزبیماری ۱0همچنین در دنیا در هر دقیقه  و -۸

 شوند . دارد مبتلا می

 ش،در این جلسه با روش های تنظیم خانواده اشنا میشویم وبکار بردن به موقع

ضرورت تنظیم خانواده ، روشهای اورژانسی پیشگیری از بارداری را باید بدانید با مزایا و عوارض و راه های استفاده از هر 

 وسیله پیشگیری را هم به عنوان مراقب سلامت یاد بگیرید . 

 تعریف

هاست که باید داوطلبانه باشند ، تعریف تنظیم خانواده طبق سازمان جهانی بهداشت ؛ یک سیاست جمعیتی از سوی خانواده 

گیری های پیشگیری از آن ، تصمیمبخاطر ارتقا تندرستی و بهزیستی اعضای ان باید بهشون آگاهی بدهیم در مورد روش

مسئولانه بدهیم مثلا قرص این عوارض را دارد ، کاندوم این مشکلات را دارد و در عین حال از آوردن یک بچه ای که سربار 

 اشد یا یک حاملگی نابجا و نادرست پیشگیری کنند.خانواده ب

 اهداف برنامه تنظیم خانواده 

گذاری مناسب میان تولد ها است که کمک می کند است در واقع فاصلهکاهش مرگ و میر مادران و کودکان در درجه اول 

  کاهش سوء تغذیه مادران و کودکانبه 

ها در هنگامی به فکر آوردن ط خانوادگی افراد مهیا نباشد ،  معمولاً خانوادهکه ممکن شرای پرهیز از آوردن کودکان ناخواسته

  .بچه هستند که شرایط خانواده خوب و اقتصاد بهتری داشته باشند

  .ست هابهبود وضعیت خانوادهیکی از اهداف تنظیم خانواده هم 

حفظ مطلوب شود و افزایش میزان مشارکت زنان در فعالیت های اقتصادی همچون مردان باعث احساس مفید بودن زنان می

 هم جزو اهداف برنامه تنظیم خانواده است.  وایده آل کشور
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 ناقص الخلقه بودن کودکان

 ژنتیک 

 دارو ها و مواد آسیب رسان در دوره بارداری 

  مادربیمار های عمدتا ویروسی 

آیند ، متاسفانه مشکلاتی دارند مشکلات مادرزادی یکسری از مشکلاتی مربوط به اما بعضی مواقع کودکانی که به دنیا می

ژنتیک می باشد که ممکن است در شجره نامه ژنتیک پدر و مادر این اختلال وجود داشته است یا اختلالاتی در تشکیل تخم 

ت مانع از تقسیم درستی میوز و میتوزدر لوله فالوپ شود شود، اما یک سری دیگر از آید که ممکن است یک عفونبه وجود می

 اختلالات در کودکان مربوط به داروها می باشد مانند مصرف بسیاری از داروها که در دوران بارداری نباید مصرف شوند . 

هایی مانند سرخک ، سرخجه ، آبله و ویروس هایی یا استفاده از مواد شیمیایی و غیره در دوران بارداری و بسیاری از بیماری

 مانند هرپس تناسلی می توانند مشکلاتی در جنین یا کودک به وجود آورند . 

 روش های پیشگیری از بارداری

  بهتر است که روشی ایده آل باشد؛  روش ایده آل روشی است که سالم باشد و عارضه جدی در والدین ایجاد نکند 

  والدین بدانند که استفاده از آنها دارای تاثیر میباشد . موثر باشد؛ یعنی 

 . آسان باشد؛ یعنی در آن استفاده های خیلی سختی وجود نداشته باشد 

 .ارزان باشد ؛ اگر قیمت بالاتر باشد تهیه مشکل خواهد بود 

 ت های جنسی باشند. قابل برگشت باشد ؛  یعنی فرد بتواند دوباره اگر خواست باردار شود و عدم تداخل با فعالی 

 عدم نیاز به توجه و مراقبت 

 عدم تداخل با فعالیت های جنسی 

 انواع روشهای پیشگیری از بارداری:

 های موقت ،های دائمی داریم ، یکسری روششما باید به عنوان یک مراقب سلامت باید یاد بگیرید یکسری روش

لقاح  نمی گذارند سلول تخم تشکیل شود یا اینکه مانع از ( داریم که مثلاbarrierً( های سدیروش های موقت ؛روش

 تخمک با اسپرم می شود.
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 مثل قرص های پیشگیری ، آمپولهای تزریقی ،  روش های هورمونی

های جایگزینی هستند یعنی ممکن سلول تخم تشکیل شود نیز وجود دارد یک سری روشها هم روش روشهای اسپرم کشی

های کنیم که جلوگیری از جایگزین سلول تخم صورت بگیرد از روشپر می AUDولی داخل رحم را با یک سری از مواد مانند 

 شود کاندوم هست . سدی که بیشتر در جامعه استفاده می

 توانند از دیافراگم کاندوم استفاده کنند.ها هم میگیرد ولی خانمدان مورد استفاده قرار میکاندوم برای مر 

 های خوراکی هستند مثل مینی پیل ها  ، ها که قرصهای خوراکیهای هورمونی و روشروشLD ، HD.ها هستند 

  تزریقی ها مثل دپومتروکسی و سیکلوفوم که آمپولهای سه ماهه و یک ماهه هستند . 

 روشهای دائمی هم برای: 

 مردان : وازکتومی 

 زنان: توبکتومی 

های اما روش هایی که پر کاربرد در ایران هستند بیشترین میزان استفاده پیشگیری استفاده از قرص هستند و بعد از آن روش

 دیگر مانند کاندوم و غیره . 

 

 

 



37 
 

 کاندوم جزء همان روش های سدی است. کاندوم چیست ؛

؛ برای اینکه کاندوم علاوه بر روش پیشگیری از بارداری می تواند از انتقال بیماری های واگیر از   Life saverبهش میگن 

 طریق جنسی هم پیشگیری کند مانند ایدز به همین دلیل نجات زندگی نام گرفته است.

 کند و یا لذت را کم میکند.  اما یکسری باورهایی است که کاندوم انزال را کوتاه می

 یکسری میگن باور درستی است ، یکسری میگن باورغلطی است .

درصد  ۳درصد است یعنی فقط  ۹۷مکانیسم عمل و اثربخش این چه شکلی است ؛ اگر درست استفاده شود اثر بخشی اش 

 شود . احتمال دارد که فرد باردار شود . اگر درست مصرف شود آن هم برطرف می

 وم در واقع یک سد فیزیکی می باشد که مانع از ورود اسپرم ها به داخل واژن زن می شود . کاند

 مزایای کاندوم ؛ 

یکبار مصرف است ، در درمان انزال زودرس مردان هم نقش دارد ، که میزان انزال را هم طولانی می کند، در پیشگیری از 

برد ، در زنانی که نسبت به اسپرم مردان آلرژی یا نعوظ را بالا میبیماری ها خیلی موثر است، در افراد سالخورده قدرت 

حساسیت دارند نیز موثر می باشد، باعث کاهش مبتلایان به سرطان دهانه رحم می شود با کاهش انتقال اس تی دی ها، مانع 

 می باشند می شود. STDاز مبتلا به زگیل های تناسلی همان بیماری های مقاربتی 

 مهم سرطان دهانه رحم برخی از ورژن های زگیل های تناسلی است.چون از علل 

 نداشتن اثار هورمونی و قابل استفاده در شیردهی و قابل استفاده بعداز زایمان.

به پلاستیک بودن وسیله کاندوم ، کاهش لذت جنسی بدلیل کاهش حس لامسه ، حتما  معایب کاندوم ؛ حساسیت جلدی، 

 نعوظ استفاده شود ، و احتمال پاره شدن یا خارج شدن نیز وجود دارد .  بعد از

 طریقه مصرف 

پیش از شروع نزدیکی باید کاندوم را بر روی آلت در حال نعوظ کشیده زیرا ترشحاتی که مردان پیش از انزال کامل دارند، 

 حاوی اسپرم بوده و از این رو ممکن است باعث ایجاد حاملگی شود.
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 دوم را طوری استفاده کرد که فضای کوچکی در انتهای ان باقی بماند تا مایع منی در ان جمع شود.باید کان

 کاندوم باید تمامی طول آلت تا قاعده را بپوشاند.

بلافاصله پس از انزال در حالتی که هنوز در حال نعوظ قرار دارد باید برای خارج نمودن کاندوم اقدام نمود. عمل خروج بایستی 

 رفتن لبه کاندوم صورت گیرد تا از سر خوردن کاندوم و نشت منی جلوگیری شود.با گ

ابتدا هم باید مطمئن باشید که سوراخ نباشد ،  در تماس با اجسام تیز مانند ناخن و اینها پاره نشود ، دور از نور و رطوبت  -۲۵

 وعی اسپرم کش نیز هستند . نگهداری شود در درون کاندوم ها ماده های لزج کننده وجود دارد که به ن

 نکات مهم: 

 هر کاندوم باید یکبار مورد استفاده قرار گیرد.

 دقت کنید کاندوم سوراخ نباشد یا در معرض ناخن و یا اجسام تیز نباشد.

قبل از مصرف به تاریخ مصرفش دقت شود همچنین از کاندوم های شکننده و چسبناک که احتمال پاره شدن دارد استفاده 

 نشود.

 زیرا عوامل احتمال پارگی یا سوراخ انرا افزایش میدهد. کاندوم از حرارت نور رطوبت دور باشد،

 در صورت پاره شدن کاندم حین مقاربت ، مقاربت را متوقف کرده و از کاندوم دیگر استفاده کنید. 

ی طبی م هاکاندوم را افزایش میدهد.)مصرف کر( احتمال اسیب و پاره شدن . و.. مالیدن لغزان کننده ها )وازلین، روغن گیاهی

 . (باشد از نزدیکی می بعد
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 در واقع نشون میده که چقدر میتونه از ورود انواع باکتریها ویروسها پیشگیری کند . جدول در این  

 

 

)این اسلاید در امتحان مورد ارزیابی قرار نمی 

 گیرد (. 

این در واقع میزان ایدز رو نشان میدهد که  

میزان ایدز بالا بوده  ۱۹۸۶درکشوری مانند کنیا در

ولی بعد ها به دنبال استفاده از کاندوم کاهش 

 داشته است .
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 بارداری ترکیبی قرص های ضد

 

 قرص های پیشگیری از بارداری انواع

 است پروژسترون و استروژن ترکیب : ترکیبی ●

 دوز هورمون ها در تمام قرص های یکسان است تک فازی :- 

 LDدوزها را دارد : حداقل 

 HDشود(نمیعنوان روش پیشگیری استفاده  به)دارد درمانی  : کاربرد 

 دوز هرقرص با قرص بعدی فرق دارد چند فازی :-

 فازی دو ●

  سه فازی ●

  پروژسترون یا استروژن یا دارد هورمون نوع یک فقط : ساده●

LD یاHD  که میگیم در واقعlow dose  یاhigh dose  هست اگر دیده باشید قرص های پیشگیری از بارداری ،بعضی

 Highها که  HDمیزان هورمون استروژن و پروژسترون در آنها نسبت به  ها هستند،LDاز آنها کرمی رنگ هستند آنها

doseتایی  ۲۱هستند کمتر هست. و دوز هورمون ها در تمام قرص ها در بسته هایشان یکسان هست بسته هایی که  ها

این هست که فرد د صرفاً به خاطر نروزهای شنبه یکشنبه هایی که می نویس . هستند در واقع ترکیب همه آنها مثل هم است

قرص های اچ دی معمولاً سفید رنگ هستند و میزان هورمونی که در آنها به  فراموش نکند که امروز قرصش را خورده یا نه.

 . در ترکیبی از هورمونهای استروژن و پروژسترون در این قرص ها به کار رفته است . ها بالاتر است LDکار رفته نسبت به 

یعنی بر اساس آن ریتمی که استروژن و پروژسترون در . هر قرص با قرص دیگر متفاوت است بقرصهای چند فازی ترکی

یبیترک یضدباردار یقرص هاجلسه  :   

 نویسنده : ریحانه قرجه داغی
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ها بر اساس آن ساخته شده است و تری فازی ، بدن در فازهای مختلف بدن یک زن در چرخه قاعدگی کم و زیاد می شود

 . هم همچنین

است یا پروژسترون. آن هم معمولاً یا استروژن ،ندهورمون دار یک سری قرص ها هم قرص های ساده هستند که فقط یک نوع

فقط پروژسترون دارد و صرفا فقط در زمان شیردهی آن هم در شش ماه اول که بچه ها فقط که مثل قرص های شیردهی 

 شیر مادر را می خورند استفاده می شود.

 قرص های پیشگیری مکانیسم عمل و اثربخشی

 :جلوگیری از تخمک گذاری )مهمترین مکانیسم ( مهار فعالیت های دوره ای تخمدان 

 : ممانعت از لانه گزینی ایجاد تغییرات در آندومتر 

 جلوگیری از ورود اسپرم غلیظ نمودن ترشحات رحم : 

  :دارد٪ ۹۸اثربخشی 

ر در یکی از جلسات د. گذاری هست اصلی ترین و مهمترین مکانیسم قرص های پیشگیری از بارداری، جلوگیری از تخمکـ 

 ، هیپوفیز فعال میشود-مورد فیزیولوژی و آناتومی دستگاه تناسلی زن با همدیگر صحبت کردیم و گفتیم که محورهیپوتالاموس

FSH و LH  از طریق گردش خون روی تخمدان ها تاثیر میگذارد در اوایل دوره میزان استروژن بالا تر می  وتولید می شود

در واقع کسی که این  . در نیمه دوم پروژسترون افزایش پیدا میکندو بعد کمتر میشود  وسط دوره به حداکثر خود میرسد، رود ،

خورد استروژن و پروژسترون اضافی که در خون آن وجود دارد باعث می شود که آن قرصهای پیشگیری از بارداری را می

تخمدان اثر نمی گذارد و باعث تخمک آزاد نمی شود و روی  LH و FSH هیپوفیز از کار بیفتد و  -محور هیپوتالاموس 

گذاری در بدن زنان است پس یکی از مهم ترین مکانیسم های عملکردی این قرص ها پیشگیری از تخمک .گذاری نمی شود

علاوه از آن خواندیم که تغییرات آندومتر به شکل ترشحی تکثیری و قاعدگی خونریزی بود که این تغییرات در آندومتر باعث . 

از  مانع بشه از لانه گزینی سلول تخم، ضخامت آندومتر کمتر بشه و اگر هم سلول تخم را تشکیل داده که نمیشه، میشه که

طرفی دیگر این ترشحات رحمی را غلیظ میکند و باعث  کاهش سرعت حرکت اسپرم ها و مانع جلوگیری از ورود اسپرم به 

های پیشگیری کنند به خاطر همین احتمال شکست روشمیبا همدیگه عمل  داخل رحم بشه. پس این سه تا مکانیسم

 گزارش ٪۹۸اثر بخشی آن  کسی از این وسیله استفاده کند احتمال باردار شدن کم است . یعنی اگر. هورمونی خیلی کم هست

 .است شده

 شود. اولین بار از روز اول قاعدگی مصرف می 

  شود.هفته استراحت و  بعد از آن بسته بعدی استفاده می۱م بسته تایی هستند بعد از تمام اتما ۲۱برای بسته هایی که 

 .معمولاً در هفته استراحت خونریزی یا لکه بینی اتفاق میافتد 
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 شروع بسته دوم به بعد ربطی به روزهای قاعدگی ندارد و مهم همان یک هفته استراحت بین دو بسته است 

 بعد از اتمام بسته یک و تایی فرد استفاده میکنه  ۲۱در. تایی هستند  ۲۸تایی هستند یا  ۲۱یا قرص های  ، معمولا قرص هاـ 

بعد از آن بسته ی بعدی  . افتدکند و بعد از آن معمولاً آن موقع هم حالت لکه بینی و خونریزی اتفاق میهفته استراحت می

استراحت ندارد، قرص را میخوره تموم میشه وآن هفته  رفرد دیگ، هستند تایی  ۲۸ولی برای بسته هایی که  . را شروع میکند

د های پیشگیری را فراموش نکنعادت خوردن به قرص دیگر آخر ویتامین ها هستندکه ترکیبی گذاشته میشوند برای اینکه فرد

استفاده  کند ووز قاعدگی شروع میمعمولا از اولین ر ، و اولین باری که فرد میخواهد از این روش های پیشگیری استفاده کند

 ۲۸هست یک هفته استراحت، اگر بسته  تایی ۲۱اگر بسته  ولی دیگه  دومین بسته ربطی به روزهای قاعدگی ندارد .. کند می

 تایی است بدون استراحت.

 

 قرص های پیشگیری مزایا

 موقت است 

 دنبال قطع آن برگشت باروری به 

 کاهش علائم ، کاهش درد و خونریزی  دوران قاعدگی ، منظم شدنPMS ( البته برای زیر سندرم پیش از ، )۱۸قاعدگی 

 سال ممنوع است .

 بیترت نیکند و به ا یها را کمتر م یزیحجم خونر زانی، چون م یکاهش کم خون) کاهش کم خونی به دنبال قاعدگی 

 (شود. یم یباعث کاهش کم خون

 های التهابی لگنکاهش میزان بیماری 

  کاهش میزان کیست خوش خیم سرطان تخمدان 

  د خوش خیم پستان غدکاهش میزان 

 پیشگیری از حاملگی خارج از رحم 

 به خاطر افزایش میزان هورمون استروژن ( افزایش تراکم استخوان ها ( 

 

احتمال بازگشت باروری خیلی زیاد  ، کندمزایایی که دارند اینها موقت هستند یعنی وقتی کسی دیگر قرصی استفاده نمیـ 

چون آن مهار  ماه دیگر باردار میشود. ۴درست است که دقیقا در همان ماه باردار نمیشود ولی خب در سه ماه دیگر یا  . است

  . ماه زمان میبرد تا برگردد به حالت طبیعی خودش ۳برد و حدود کرده محور هیپوتالاموس هیپوفیز رو، یک مقدار زمان می
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چون بعضی از افراد که از این وسیله ها استفاده نمی کنند احتمال عفونت وجود دارد، این عفونت ها باعث می شوند که در  ـ

ولی با استفاده از این وسیله دیگر حاملگی خارج  . واقع حاملگی غیر از رحم مثلاً ممکن است در لوله های فالوپ اتفاق بیفتد

 ت. از رحمی را بعدها کم خواهیم داش

 

 قرص های پیشگیری از بارداری برای چه افرادی مناسب تر است ؟

 . خانم هایی که خواهان یک روش مطمئن قابل برگشت پیشگیری از بارداری هستند 

 .خانم هایی که قاعدگی نامنظم و دردناک دارند 

 برد.های اول ازدواج به سر میهایی که در سالخانم 

استفاده  از این قرص ها. ک مدت باردار نشوند ولی بعد از یک مدت خاصی باردار شوند خانم هایی که می خواهند برای یـ 

کشد تا دو سه ماه طول می درست همان ماه بعد نیست.ولی بازگشتش بعد قرص را قطع میکند. ،  می کند به مدت یکسال

 .هیپوتالاموس فعال شود و فرد بخواهد که باردار شود -آن محور هیپوفیز 

روز،  یکباری مرتب  ۳۵یکبار  ، روز یکبار پریود میشود ۱۵مثلاً یک بار  : هایی که قاعدگی نامنظم و دردناک دارندخانم  ـ

برای این خانم . عفونت های شدید دارد  ، های بیش از اندازه داردخونریزی، خیلی دل درد دارد ، لکه بینی دارد ، میشود  پریود

کند شود از این روش استفاده کنند. یعنی میزان خونریزی ها را به شدت کم میها یک روش خیلی مناسبی است و توصیه می

افتد بعد از گذشت چند مدت ناراضی هستند چون قاعدگی اتفاق نمی بعضی ها. کنند هایی که قرص استفاده میحتی  خانم

در صورتی که اینطور نیست بدن در حالت شبیه به بارداری  د یک چیزی شبیه یائسه ها هستند.حال خوبی ندارند احساس میکنن

افتد در بارداری چون هورمون های استروژن و پروژسترون در بدن زیاد هست دیگه تخمک گذاری اتفاق نمی گیرد ،قرار می

 این هم شبیه همان حالت هستند .

برند شرایط خانواده مثلا معقول نیست یا خانم هایی که یک بچه دارند ولی ازدواج به سر میهای اول هایی که در سالخانمـ 

میخواهند فاصله دهند بچه دوم شان یا یک مدت بگذره تا بچه اول بزرگ شود. یا بدن خود را تقویت کند و بعد بچه دوم را 

 د از آن استفاده کنند.بیارند. برای این افراد یک روش خیلی خوب و موثری هست که می توانن
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 عیبها

  مناسب نبودن برای افراد فراموشکار 

 پیشگیری نکردن از بیماری های منتقله جنسی 

 مناسب نبودن برای مادر شیرده در شش ماه اول 

 .ها باید هر روز استفاده کنند برای افرادی که فراموش کار هستند این روش، روش مناسبی نیست چون این قرص را خانمـ 

دهند بچه دار شوند، ساعت های خود را کوک کرده و خیلی از خانم هایی که دوست ندارند بچه بیاورند یا شرایط اجازه نمی

چون آوردن یک بچه اضافه برای خانواده در زمان نامناسب  . مطمئن می شوند که استفاده می کنند و دیگه فراموش نمیکنند

هاپیشگیری می کرد اما این قرص ها ازبیماری جنسی STDیست،کاندوم ازمشکلات خاص خودش را دارد. مثل کاندوم ن

ولی عفونت هایی که جلسات قبل خوانده بودیم مثل برخی از عفونت  . پیشگیری نمی کند چون حالت بریر در آن مطرح نیست

ن اگر یادتان باشد در چرا چو. های مربوط به زنان مثل بیماری های قارچی، از اینها می تواند تا حدودی پیشگیری کند 

معمولاً در  . در این ها کم استه دهد، یعنی میزان ترشحات زنانمکانیسم هاخوندیم که غلظت ترشحات رحمی را افزایش می

لباسهای زیر مرتب به خصوص در دورانی که اوج استروژن هست و تخمک گذاری اتفاق  و زنان اگر ترشحات کنترل نشود

این . آن موقع بهداشت فردی رعایت نشود احتمال ابتلا به برخی از عفونتها مثل  عفونتهای قارچی خیلی زیاد است ، افتد می

. زگیل، ویروس ایدز برای اینها مناسب نیست  ولی برای سایر روش ها مثل ویروس هرپس ، . دهدروش برای آن جواب می

کند و روش میزان وحجم شیر را به شدت کم می ، استفاده کندبرای کسانی که شیر می دهند چون اگر ترکیبی بخواهد 

 Mini Pillتواند از قرص های مینی پیل یا قرص های پیشگیری مخصوص شیردهی که نام آنها مناسبی نیست ولی می

 توانند از آنها استفاده کنند.هست و فقط پروژسترون دارند می

 عوارض شایع

  یعنیهستند .  یدیاستروئ باتیهستند و ترک یاست و پروژسترون یر استروژنچون ساختار آنها ساختا)افزایش وزن 

 (ها شدهاز خانم یوزن در بدن بعض شیهست باعث افزا یساختارشان چرب

  حساسیت و دردناک شدن پستانها 

 سردرد خفیف 

 تهوع 

فرد نابجا و نابهنگام  ولی  مهمترین فایده ای که دارد این است که نمیگذارد ، هر وسیله ممکن است عوارضی هم داشته باشدـ 

بعضی ها استفاده کنند و کاملاً هم راضی باشند و ممکن  است اما در بعضی از خانم ها دیده نمی شود و ممکن . باردار شود

 .  است در بعضی ها، بعضی از این عوارض دیده شود
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 موارد منع مصرف

  احتمال آنحاملگی یا 

 سرطان پستان 

 خونریزی های ناشناخته رحمی 

 عروقی -بیماری های قلبی 

 اختلالات خونی 

  افزایش چربی های خون 

 های کبدی و کیسه صفرابیماری 

 فشار خون 

  سردرد های میگرنی 

 بیماری قند 

 صرع 

 افسردگی شدید 

  ر روز مصرف می کند، بهتر است از روش سال سن که بیش از پنج نخ سیگار در پنج د ۳۰خانم های سیگاری چاق بالای

 دیگری استفاده کند

 

بعضی از افراد به هیچ عنوان نباید از این قرصهای پیشگیری از بارداری استفاده کنند و یا نباید از این روش پیشگیری از ـ 

 احتمال می رود که حامله باشندکسانی که حامله هستند یا . های جایگزین استفاده کنند و باید از روش بارداری استفاده کنند

ولی جزء آنهایی نیست که مثلاً کسی اشتباه استفاده کرده باردار شده معمولاً ناهنجاری زا  . پس حامله ها استفاده نمی کنند .

کسانی که سرطان پستان دارند نباید از این روش استفاده کنند درست است که . ـ نیست و تا حالا گزارش نشده است 

ولی وقتی ثابت شد که فرد سرطان پستان دارد نباید از این قرصها استفاده  کند از تومورهای خوش خیم پستان ،می پیشگیری

 . شود 

ممکن است مشکل ضخامت رحم داشته باشند و مشکلات دیگر رحمی ، کسانی که خونریزی های ناشناخته رحمی دارند ـ 

. عادت  کند کسانی که عادت های ماهیانه اند نه خونریزی های ناشناختهگفتیم حجم خونریزی ها را کمتر می ، داشته باشند

روز یکبار اتفاق بیفتد  ۲۰روز یکبار اتفاق بیفتد یا  ۱۵افتد ممکن است برای بعضی ها برای همه اتفاق می . های ماهیانه ست

سال با خونریزی به سر ببرد و مشکلاتی  شود که مادر خیلی از مدت هایاین باعث کم خونی شدید در مادر میشود یا باعث می
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را برایش ایجاد می کند این عادت ماهیانه است و خونریزی ناشناخته نیست و کاملا شناخته شده است و برای آن میشه 

یا  منتها حجم خونریزی ها خیلی خیلی شدید است و، روزه را دارد  ۲۸یا  ۲۵استفاده کرد یا مادری هست که سیکل طبیعی 

ولی اگر نمیدونیم چرا بعضی از مواقع . ی قاعدگی خیلی خیلی شدید است. برای آنها می گیم راحت که استفاده کنند درد ها

چون آنها را  ، ممکن است اختلالاتی در رحم  وجود داشته باشه، فرد لکه بینی و خونریزی دارد ممکن است از فیبروم باشه 

  ند .ده کناستفابگیم دانیم برای آنها نمی توانیم نمی

چون میگین ساختار این قرص ها استروئیدی یا از چربی هست بخاطر همین  ، کسانی که بیماری های قلبی عروقی دارندـ 

برای کسانیکه اختلالات خونی  ، های قلبی و عروقی دارندبرای کسانی که چربی خون بالایی دارند و برای کسانیکه بیماری

چون خود این قرصهاساختار  و کیسه صفرا دارند به هیچ عنوان نباید از این روش استفاده کنند. بیماریهای مرتبط با کبد ، دارند

خواهیم برای کسی توصیه کنیم این چربی دارند.پس بنابراین چه کار میکنیم به عنوان مراقب سلامت؛ اول از همه که می

های بیماریو کنیم حتی فشار خون، اینها را کنترل می، چربی خون ، های مربوط به کبد آزمایش می گیریم آزمایش روش را ،

ولی اگر بگوید که بعضی وقتها تپش  قلبی عروقی هم که خود مرکز اگر فرد اقرارمیکند که بیماری قلبی عروقی دارد که هیچ ،

کند و اگر د معاینه مییا بگه نمیدونم بیماری قلبی دارم یا نه اگر به پزشک مرجع مراجعه کنن قلب دارم خیلی کم یا به ندرت.

  . طبیعی باشد دیگر مشکل خاصی ایجاد نمی کند

چون احتمال اینکه به مرور زمان افزایش فشار ایجاد بکند  . شودبرای کسانیکه فشارخون بالا دارند از این وسیله استفاده نمیـ 

 .وجود دارد 

 .برای آنها استفاده نمیکنیم  ، های دیابتیک دارندبرای کسانی که بیماری  کسانی که سردردهای میگرنی شدید دارند وـ 

شود. چون  برای کسانی که افسردگی های شدیددارند بیماری روانی مثل صرع دارند برای آنها به هیچ عنوان استفاده نمیـ 

ه احتمال درسته که در منابع گفته نشده ولی چون خود اینها بافت شان یک جوری هست که در آنها پروژسترون به کار رفت

 اینکه یک مقدار هم فرد را افسرده تر کند وجود دارد .

 ۳۰سال سن البته در اینجا چون خانم سیگاری چاق هست بالای  ۳۵تا۳۰سال سن،  ۳۰خانم های سیگاری چاق بالای ـ 

دیگری استفاده  های جایگزینبهتر است که از روش ، گیریم که بیش از پنج نخ سیگار در در روز مصرف کنندسال در نظر می

حالا اگه سوال  . سال،  بهتر است که از این روش استفاده نکند ۳۰ما محض احتیاط میگیمولی  سال ۳۵. در منابع نوشته  کنند

دلیلش این است که دود سیگار خودش . سیگاری های لاغر می توانند استفاده کنند  تون هست که سیگاری های لاغر چی ؟

برد و این قرص ها هم ساختار چربی دارند و بر روی انعطاف عروق  تاثیر می گذارند ، سن که میانعطاف عروق را از بین 

دارند خودشان به حد کافی در اطراف  ۳۰بالای  BMIشود خود خانم های چاق آنهایی که بالاتر برود احتمال خطر بیشتر می

 ری استفاده کنند وضعیتشان بدتر خواهدشد.عروق چربی دارند واگر چربی اضافه تری مثل قرص پیشگیری از باردا
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 نکات مهم

  شروع اثر یک هفته پس از شروع اولین بسته)درصورت انجام نزدیکی در این فاصله باید علاوه بر مصرف قرص از روش

 دیگری ،مثل کاندوم استفاده کرد.(

 )کاهش قرص )احتمال حاملگی 

  ابتلا به اسهال و استفراغ شدید 

 وضدتشنج مصرف داروهای ضد سل 

 وتتراسایکلین مصرف آنتی بیوتیک هایی مثل آمپی سیلین 

 در هر یک از موارد فوق همزمان با مصرف باید از یک روش پیشگیری دیگر ، مثل کاندوم استفاده کرد.

نکات مهم در وصف قرص های این است که شروع اثر آن یک هفته بعد از مصرف هست به خاطر همین میگیم که خانم ـ 

بهتر است به مدت دو هفته از یک وسیله کمکی مانند کاندوم هم استفاده ، که بار اول از این وسیله استفاده می کنند هایی 

یعنی به محض خوردن اولین قرص احتمال بارداری وجود دارد چون آن محور هیپوتالاموس  . کنند یا عمل جنسی انجام ندهند

ولی بعد از دوهفته از مصرف  . ی در بدن به شکل طبیعی صورت بگیردهیپوفیز فعالیت میکند و ممکن است تخمک گذار

وقتی کسی  در چه مواردی اثر قرص ها کمتر میشود چه زمانی؟. قرص تخم گذاری در بدن ممکن نیست وجود داشته باشد 

و  استروژن چون احتمال دفع قرص وجود دارد ممکن است که اثرات کاهشی، استفراغ شدید مبتلا میشود و به اسهال 

البته برای کسانیکه مدت زمان طولانی استفاده  .  ترکیبی در این قرص ها وجود داشته باشد و فرد بتواند باردار شود پروژسترون

این اتفاق ممکن است بیفتد.کسانی که همزمان با اینها از داروهای  کارها برای تازه و. کرده اند معمولا این اتفاق نمی افتد 

تشنج کرده اند بهتراست  الان آنها خیلی کم هستند چون معمولا میگیم برای کسانیکه، تشنج استفاده میکنند  ضد سل وضد

مثلا زمستان هست فرد سرما خورده پنی سیلین استفاده  . که استفاده نشود ولی برای کسانی که آنتی بیوتیک مصرف میکنند

بیوتیک ها تاثیرات قرص های پیشگیری از بارداری را کمتر   این آنتیبرای آنها معمولا، کرده، آمپی سیلین استفاده کرده 

که در واقع از این دارو ها استفاده میشود بهتر است یا نزدیکی نداشته باشید و یا اینکه از  که در روزهایی ومیگیم . میکنند

هست همزمان با مصرف قرص از یک پس در همه  مواردی که دراین اسلاید  وسیله ی کمکی مثل کاندوم استفاده بکنید.

دهید به  وباید آموزش واین آموزش ها وظیفه ی اصلی شماست روش پیشگیری دیگر استفاده میشود که فرد باردار نشود.

 به شما مراجعه میکنند. کسانیکه
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 روش مصرف :

  قرص می باشد.۲۱هر بسته حاوی 

 شود .اولین روز از روز اول قاعدگی آغاز می 

 یک قرص مصرف می شود ،تا بسته قرص تمام شود. روزانه 

 .بهتر است قرص را پس از شام و پیش از خواب میل گردد تا عوارض گوارشی ایجاد نکند 

 شود و در روز هشتم بسته بعدی بدون توجه به روز شروع قاعدگی نمی ههفت روز کامل خورد بسته قرص ، پس از اتمام

 آغاز می گردد.

 

از  قدیمی ، اولین قرص از روز اول قاعدگی شروع میشود قبلا در بخشنامه تایی ۲۸تایی هستند ویا  ۲۱معمولا بسته ها یا ـ 

اگر . هست. هر روز یک قرص باید استفاده شود تا بسته قرص تمام شود  روز پنجم بود الان بخشنامه  های جدید از روز اول

بهتر است قرص ها را بعد شام و قبل  بود با یک هفته فاصله بهتر است که خورده شود.اییت ۲۱تایی بود بدون فاصله واگر  ۲۸

 از خواب مصرف کنند چون طبق گفته ی بعضی ها حالا تهوع و استفراغ می دهد واین باعث میشود چون فرد میخوابد واین

نمیشود و بسته ی بعدی  قرص استفاده ت روز کاملبود هفتایی ۲۱نمیکند. بعد از اتمام بسته قرص، اگر بسته   را حس حالات

هست  آخر قاعدگی روز اول ویا روز بدون توجه به اینکه میشود شروعوبعد از روز هشتم یعنی یک هفته استراحت از روز هشتم

 استراحت نیست. تایی۲۸ولی در قرصهای

 

 درصورت فراموش کردن مصرف قرص

 به محض یادآوردن تا نوبت بعدی، یک قرص خورده شود  : یک قرص 

در دوشب بعدی، هر شب به جای یک قرص دو قرص بخورد و تا آخر بسته مجدداً هرشب یک قرص مصرف  : دوقرص

 استفاده گردد.  کاندوم مثل نمایید و علاوه بر آن، همزمان از روش پیشگیری دیگری

روز ۷بلافاصله با ختم بسته، بسته جدید آغاز گردد)  مانجایی که مانده خورده شود ،بقیه قرص ها از ه : یا بیشتر سه قرص

 جدید باید از روش دیگری هم استفاده کند(بسته تا شروع فاصله لازم نیست،

اما کسانی که استفاده می کنند می گویم که نباید فراموش کنند چه با موبایل کوک کردن و یا غیره. اگر یک قرص را ـ 

 . اموش کرد. به محض این که به یادش آمد سریع میتواند قرصش را استفاده کند و هیچ مشکلی هم برایش پیش نمی آیدفر
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وتا آخر بسته از همان قرص ها . هرشب به جای یک قرص، دوقرص می خورد ، و اگر دو قرص را نخورد در دو شب بعدی 

اگر سه قرص  باید از یک روش دیگر پیشگیری مثل کاندوم هم استفاده کند .میکند ولی برای اینکه باردار نشود حتما  استفاده

پس از همان  . از همانجا میخورد واصلا نباید هرشب سه تا سه تا بخورد که قرص ها ماندهازهمانجایی ،  را فراموش کرد

میکند ترسی  نداشته از سه شنبه شروعنبوده ، به قرص دس که مانده مثل شنبه یکشنبه دوشنبه  یادش رفته و یا درمنزل جایی

 . بعد هفت روز فاصله نیست و بسته ی بعدی را شروع میکند میکند و تا آخر بسته استفاده را به شکل روتینوقرص هایش

پیشگیری از بارداری استفاده کند چون ممکن است که باردار سه قرص،بهتر هست که از یک روش درفراموشی ولی میگیم

 شود.

 ئم خطرعلا

 درد شدید در قسمت بالای شکم 

 درد قفسه سینه و تنگی نفس یا سرفه با خلط خونی 

  تورم یا درد شدید در یک پا 

 )مشکلات چشمی )کاهش میدان دید، از دست رفتن دید یک طرفه 

 سردرد غیر معمول 

اینها علائم خطر  تفاده نکند.ممکن است برای برخی افراد عوارض داشته باشد اگر عوارض داد بهتر است که قرص را اسـ 

 هستند به محض مشاهده این علائم باید به پزشک مراجعه کنند.
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 در داخل رحم چه اتفاقاتی می افتد؟

هورمون های استروژن و پروژسترون ، شکلهای مختلف بافت داخلی رحم آندومتر نام دارد که هر ماه در اثر کاهش یا افزایش 

 گیرد که در این تصویر سعی میکنیم به صورت کامل با این سیکل آشنا شویمرا به خودش می

روز( روزهای اول قاعدگی می گوییم از روز اول  چرخه ، روز اول ۱۰تا  ۳)در بعضی ها  (۷ روزتا۱ما روزهای اول چرخه )

 قاعدگی است.

منظم در غشای مخاطی ) آندومتر یا دیواره داخلی ( رحم که همراه با تولید دوره ای استروژن و پروژسترون ایجاد  * تغییرات

 میشود ، سیکل قاعدگی نام دارد . 

 .قاعدگی۳.ترشحی ۲. تکثیری ۱روز اول قاعدگی روز اول هر دوره است . که شامل سه مرحله است:

وزهای اول خونریزی وجود دارد. روز اول هر چرخه را با عنوان روز اول سیکل زنانه اولین مرحله است. در ر مرحله قاعدگی:

 شناسیم.می

های آندومتر تحت تاثیر استروژن بعد از مرحله خونریزی مرحله تکثیر شروع می شود در این مرحله سلول مرحله تکثیری:

کنند و ضخامت آندومتر افزایش پیدا می کند و همزمان با این اتفاقاتی که در ناحیه آندومتر اتفاق می به سرعت تکثیر پیدا می

وع ماده لزج یا موکوس را ترشح می کند یعنی در طول کانال سرویکس افتد ، در ناحیه سرویکس ، غدد ناحیه سروسکس یک ن

یک کانال مانندی ساخته می شود و در کنار هم قرار گرفته که اگر اسپرم ای در آن ناحیه وجود داشته باشد که بتواند از طریق 

 .این کانال سریعاً از واژن به رحم برسد

 چرا ضخامت آندومتر افزایش پیدا میکند؟
ت افزایش پیدا می کند تا اگر تخمی تشکیل شد سلول تخم بتواند درون این آندومتر جایگزین شود و و به جنین تبدیل ضخام 

 شود.

زنان یمختلف در بارور یو نقش هورمون ها یولوژیزیفجلسه   :   
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در نیمه دوم قاعدگی اتفاق می افتاد در نیمه دوم قاعدگی ، ما پروژسترون را داریم )مرحله تکثیری: استروژن  مرحله ترشحی:

 مرحله ترشحی: پروژسترون(

 چیست ؟ پروژسترون
فولیکول کامل تبدیل می شود و تخمک داخلش آزاد  هکند و برشد می LHو   FSHاوایل که فولیکول بر اثر هورمون های 

جسم زرد از خود پروژسترون ترشح می کند و این . شناسیمت عنوان جسم زرد میحمیشود ، آن باقیمانده فولیکول را ت

 .تمامی شرایطی را که یک تخمک بتواند لانه گزینی بکند را فراهم کندپروژسترون باعث می شود دیواره داخلی رحم 

کند . خیلی از اوقات از دلایلی که خانمی باردار نمی شود به خاطر مشکلاتی است که در مرحله تکثیری یا ترشحی پیدا می

هست و لانه گزینی اتفاق  مثل میزان استروژن آنقدر کم است که حالت تکثیری وجود ندارد ، و ضخامت آندومتر خیلی کم

افتد و یا به علت جسم زرد هست که پروژسترون کافی تولید نمیکند و میزان پروژسترون کم است و حالت تکامل در نمی

 افتد و با اینکه ممکن است لقاح اتفاق بیفتد ، سلول تخم نمی تواند در رحم جایگزین شود.آندومتر اتفاق نمی

کنند و ضخامت ور نشود ، جسم زرد تحلیل می رود و استروژن پروژسترون کاهش پیدا میاگر تخمک بار مرحله قاعدگی:

دیواره رحم کم میشود و عروق پر پیچ و خم آن دچار اسپاسم )گرفتگی عضلانی ( می شوند . اسپاسم عروقی ، کاهش مواد 

تر و عروق خونی آن و در نهایت خونریزی مغذی اندومتر ، نبود تحریک هورمونی ، موجب شروع نکروز ) از بین رفتن ( آندوم

آندومتر و ریزش لایه های آن می شود . ) خونریزی ماهیانه ( . شدت این اسپاسم ها در افراد ، مختلف است . دردهای شدید 

دوره ماهیانه نیز به علت اسپاسم های شدید هست . که گرم نگه داشتن موضع و استفاده از مسکن ها به کاهش درد این 

 یه کمک می کند .ناح
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 تصویر:

 روزه است( ۲۸زنان این چرخه  ٪۹۵)گفتیم در  ۲۸تا روز  ۱در بالای صفحه روزها مشخص شده که از روز 

روزهای اول خونریزی وجود دارد )روز اول سیکل یک زن از روز خونریزی آغاز می شود( در پایین که مشاهده می کنید رحم 

 روز هست . ۷( و معمولا mensesریزش پیدا میکند)خون آلوده است و آندومتر 

کند و باعث رشد آندومتر مرحله تکثیری است که در آن میزان بعضی هورمون ها در بدن افزایش پیدا می mensesبعد از

،  ۱۴روزه دارند . از بعد از روز  ۲۸تخمک گذاری در خانم های که سیکل  ۱۴شوند و مرحله بعدی مرحله ترشحی از روز می

شود تا به مرحله نهایی خود که پروژسترون خیلی زیاد کند و زیاد میضخامت آندومتر به خاطر پروژسترون که افزایش پیدا می

شده است برسد. در واقع اگر سلول تخم جایگزین شود بیشتر هم می شود به دلیل افزایش استروژن و پروژسترون در دوران 

جا تغذیه کند و مراحل بعدی بارداری اتفاق بیفتد و اگر جایگزینی وجود نداشته باشد ، بارداری . سلول تخم می تواند از آن

 قاعدگی آغاز و چرخه دوباره شروع می شود.

کند. روزهای اول چرخه تخمدانی: یک فولیکول ای است که در تخمدان وجود دارد در هر ماه یکی از تخمدانها کار می

رسد چون میزان استروژن در بدن بالا میرود. وقتی کثیر به بزرگ ترین حالت خود میشود که در مرحله تفولیکول بزرگ می

ماند جسم زرد است که میزان استروژن به حداکثر خود رسید این تخمک آزاد می شود و باقی مانده ای که از آن فولیکول می

شود از مواد مغذی و عروق خونی ، تا  شود که مخاط رحم پراز خودش پروژسترون آزاد می کند این پروژسترون باعث می

 اینکه رحم آماده لانه گزینی شود.

شود و وقتی استروژن و کند و میزان پروژسترون هم کم میزرد شروع به تحلیل رفتن میاگر باروری روی ندهد ، جسم

 پروژسترون کم می شود ، دوباره به چرخه قاعدگی اتفاق می افتد.

به بعد( پروژسترون که از جسم زرد آغاز می شود و افزایش پیدا میکند . خانم ها در  ۱۴)روز  در مرحله بعد از تخمک گذاری

دهند و ممکن است حالت غم و اندوه یا عصبی داشته باشند که به خاطر نزدیک پریودی آن حالت نشاط را از دست می

 یکل بعدی میرسیم.دهد و به سشود و قاعدگی رخ میپروژسترون است و بعد پروژسترون هم کم می

افزایش شدید استروژن  ۷که روزهای اول خونریزی است و میزان استروژن هم کم است ، بعد از روز  mensesهای اول روز

 .افتدگذاری هم اتفاق میرود و تخمکمیزان استروژن بالا می ۱۴داریم و روز 

شود و باعث تحکیم به صفات جنسی ثانویه زنانه می های شادی و نشاط زنانه است و همچنین موجباستروژن از آن هورمون 

استخوانها میشود ، روزهای آخر نزدیک به قاعدگی ، میزان استروژن کم و پروژسترون زیاد است و تحت عنوان سندروم 

 …غم و غصه و ،حالتهای ناخوشی  ،پف کردگی  ،شود که جوش صورت قاعدگی یاد می



53 
 

در خون خیلی کمتر است نسبت به  FSH مخصوصا .مانند استروژن و پروژسترون نیست LHو  FSH میزان هورمونهای

گیرد و بعد دوباره استروژن و پروژسترون . روزهای تخمک گذاری چون می خواهد فولیکول کامل برسد ، یک مقدار اوج می

کند در نیمه دوم که وباره کاهش پیدا میرود و ددر وسط نیمه بالاتر می الاست.ب FSH در نیمه اول .برمی گردد به حالت اول

افزایش پیدا می کند چون جسم  LHتقریباً حالت خیز مداوم دارد فقط در نزدیک به دوره تخمک گذاری LHکمتر میشود . 

را داریم که درجه بادی تمپیریچر  اما ایجاد یک بازال رود.زرد خیلی بزرگ است و میزان ترشح پروژسترون هم بالاتر می 

ت بدن را نشان می دهد. که قبل از روزهای تخمک گذاری ، درجه حرارت بدن کمتر و بعد از تخمک گذاری درجه حرار

ام ، درجه حرارت به  ۱۴و بعد از تخمک گذاری ، یعنی روز   menses    ۳۶.۵هایدر روز.کندحرارت بدن افزایش پیدا می

 میرسد.  ۳۶.۷

روز قبل از شروع  ۲۰الی  ۱۰حساسیت بدن نسبت به تغییرات هورمونی رخ می دهد. سندروم پیش از دوران قاعدگی به دلیل 

 قاعدگی ، سطح هورمون هایی نظیر پروژسترون و استروژن سریعا تغییر میکند و باعث بروز علائم زیر میشود .

خستگی و حساسیت بافت  که معمولاً در دوره هورمونی پروژسترون یک سری علائم داریم: پف آلودگی ، بد اخلاقی ، احساس

 ها این سندروم قاعدگی را حس میکند.درصد خانم ۹۰پستان و غیره و بیش از 

  نشانه های قبل از قاعدگی:

سردرد ، خستگی ، درد در ناحیه تناسلی و سینه ، درد در قسمت تحتانی پشت ، بزرگی و دردناک شدن پستان ها ، بداخلاقی 

 ری و از دست دادن کنترل ، پرخوری و...، احساس پری شکم ترس از بی اختیا

آید و قسمتی از سیکل قاعدگی هستند و در واقع در سیکل قاعدگی سیکل خونریزی: بعد از سیکل تکثیری یا ترشحی پیش می

عدگی کند تا هر ماه برای باردار شدن آماده شوند. روز اول سیکل خونریزی ، همان روز اول قابدن خانم ها تغییراتی را پیدا می

 است. و یک سیکل قاعدگی از اولین روز خونریزی قاعدگی شروع میشود .

 شود باعث سیکل های مختلف قاعدگی در زنان میشود.تغییراتی که در سطح هورمونهای مختلف ایجاد می
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 . کندکه در روزهای آخر خونریزی که افزایش پیدا می LHتقریباً کم است به غیر از mensesمیزان هورمون ها در دوره 

کند . برجستون در نیمه دوم کند سپس کاهش پیدا میاستروژن در روزهای نزدیک تخمک گذاری خیلی افزایش پیدا می

 .شودکند و بعد کمتر میدر نزدیک دوره تخمک گذاری افزایش پیدا می  LHکند .قاعدگی افزایش پیدا می

 ه قاعدگیتنظیم چرخ

افتد که هورمونهای آزاد کننده گنادوتروپین معمولاً توسط دستگاه های بالاتری مغزی تالاموس و هیپوتالاموس اتفاق می 

آنها را کنترل می کنند که این کار بر عهده هیپوتالاموس است . بعد این هورمون های آزاد کننده روی غده هیپوفیز تاثیر می 

شوند که به شکل دوره ای استروژن و پروژسترون افزایش پیدا کند و رشد کنند و باعث میرا کنترل می FSHو   LH و گذارد

 .و بلوغ فولیکولی را باعث شود و رشد و ریزش چرخه ای آندومتر رحم را باعث می شود
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 یائسگی یحوال

 زنان یبسیار یائسگی از قبل کسالی تا ماه چند از. شود یم نامنظم یقاعدگ هورمونها، تراوش و یتخمدان تیفعال کاهش با

 .باشد معمول حد از بیش است ممکن یزیخونر زنان یبعض در. کنند یم تجربه را یتأخیر با یکم ای و افتاده جا یها یقاعدگ

 پیش دوره شوند یم آغاز یکیفیز وعلائم شوند یم شروع یستیز و یهورمون تغییرات که یوقت یائسگی از پیش زمان به

 . شود یم گفته یائسگی

 . دارد وجود نامنظم و کم یها یقاعدگ با یحت یحاملگ احتمال است، نشده کامل یائسگی که یزمان تا بدانیم است مهم

 FSH شیافزا 

 رییمتغ یقاعدگ یها کلیس

 موارد از یبعض در یحت و یائسگی از پس سال دو با ۱ تا که دهد یم رخ یائسگی یحوال در زنان درصد ۷۵ در وازوموتور علائم

  ماند یم یباق یائسگی از پس سال ۱0 تا

 ان از یناش روزانه یخستگ و خواب اختلال

 یعاطف یداریناپا و تمرکز در یدشوار

 یخلق و یشناخت علائم

 : تعریف "یائسگی"

  هاقاعدگی دائمی قطع

 سالگی ۵۱: یائسگی متوسط سن

 .شودمی تعیین ژنتیکی صورت به ظاهرا یائسگی سن

 .گیردنمی قرار قبلی هایتخمکگذاری تعداد و منارک سن اقتصادی، – اجتماعی وضعیت تاثیر تحت یائسگی سن

 سیگار،) تخمدان برای توکسیک عوامل: اندازندمی جلوتر را یائسگی سن اغلب هستند، توکسیک تخمدان برای که عواملی

 هیسترکتومی تخمدان، جراحی سابقه ،(لگن به پرتوتابی درمانی،شیمی

 یائسگی دوره هورمونی تغییرات

 ((Menopauseیائسگی

 ویراستار : الهه داداشی ، علی صادقی           نویسنده : جمیله بیگلیری                               
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 .است تخمدان اولیه نارسایی از ناشی بلکه شودنمی محسوب( هیپوفیز یا هیپوتالاموس از شروع با) مرکزی رویدادی یائسگی

 و LH به پاسخگویی به قادر دیگر تخمدان( سلولی شده ریزیبرنامه مرگ: آپوپتوز اثر در) تخمدان هایفولیکول تخلیه با

FSH گرددمی متوقف پروژسترون و استروژن تخمدانی تولید نتیجه در و نیست. 

 .یابدمی افزایش تخمدان نارسایی به پاسخ در FSH میزان

 کلیه فوق و تخمدان هایآندروژن محیطی آروماتیزاسیون از ناشی که شودمی یافت خون گردش در استروژن کمی مقادیر

 کند یم دایپ کاهش یائسگی در زین اندروژن دیتول و .است

 یائسگی پيش ای یائسگی یها نشانه

 یگرگرفتگ 

 طور به یگرگرفتگ. شود یم توصیف یناگهن شدن گلگون و یناراحت شدن، گرم صورت به که است یاحساس یگرگرفتگ

 انقباض روش در تغییر نتیجه در حالت نیا. کند یم فروکش دقیقه چند تا ثانیه چند یط جیتدر به که کند یم بروز یانفجار

 شود یم حاصل رگها انبساط و

 اکثر در( تمرکز در دشواری عاطفی، ناپایداری گرگرفتگی،) علائم این. دهدمی رخ یائسگی حوش و حول در واقع زنان از ۷۵%

 .یابدمی تداوم نیز بیشتر یا سال ۱0 تا دیگر برخی در اما ماند،می پابرجا یائسگی از بعد سال ۱ – ۲ تا زنان

 .است دوران این هایمراقبت دریافت برای زنان مراجعه اصلی علت:  گرگرفتگی

 .شودمی...  و خواب، اختلال روزانه، هایفعالیت کردن متوقف کار، محیط در زنان آشفتگی موجب گرگرفتگی

 متابولیسم سرعت بدن، دمای افزایش سبب که هیپوتالاموس از شروع با مرکزی رویدادی: گرگرفتگی بروز احتمالی مکانیسم

 .گرددمی تعریق و محیطی عروق اتساع پوست، دمای و

 :خشکی مهبل 

 از آن یارتجاع خاصیت و شود یم نازکتر جیتدر به مهبل مخاط.  ابدی یم کاهش استروژن سطح کاهش با مهبل از ترشح

 .  رود یم بین

 . باشد دردناک ای کننده ناراحت یجنس روابط شود باعث تواند یم تغییرات نیا

 رشد شیافزا و مخمرها با مهبل یعفونتها ای و شده  رفته تحلیل مهبل التهاب نام به مهبل در یالتهاب موجب تغییرات نیا

 .است مردان در نعوظ معادل زنان در واژن یلغزندگ .شوند یم نیز هایباکتر

 .داشت نظر در را پوست راه از یدرمان استروژن دیبا حتما هستند یجنس مسائل در دچاراختلال که یزنان در
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 تناسلی _ ادراری آتروفی 

 ادرار دفع فوریت احساس دیزوری، پارونی، دیس خارش، واژن، خشکی: علائم

 استروژن واژینال حلقه موضعی، استروژن سیستمیک، استروژن

 

 

 خواب اختلالات: 

 تواند یم مدت یطولان خواب کمبود.  خورد یم هم بر شبانه یها یگرگرفتگ با غالباً خواب

 . شود عواطف و خلق تغییر به منجر

  شود فرد یجانیه ثبات در اختلال موجب تواند یم یائسگی یحوال در خواب یالگو یختگیر هم به

  دارد نامطلوب اثر خواب تیفیک یرو بر یگرگرفتگ

 دهد شیافزا را رم خواب مدت و دهد کاهش را رفتن خواب به از قبل یزمان فاصل تواند یم یاستروژن درمان

  : افسردگی 

 یائسگی یحوال یزندگ یبزرگ تغییرات حال هر به.  دهند شیافزا را یافسردگ خطر یائسگی یکیفیز تغییرات رسد ینم نظر به

 کند یم شتریب را یافسردگ بروز خطر و بودن جذاب عدم احساس خصوص به گذارد یم اثر عواطف و خلق بر

 

 

 :تحریک پذیری  
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 یناکاف خواب وسیله به عیشا بطور یریپذ کیتحر کنند یم گزارش را یعاطف تغییرات ریسا ای یریپذ کیتحر زنان یبعض

 شوند ینم ریپذ کیتحر زنان یبرخ حال هر به. شود یم یناش شبانه یها یگرفتگ گر از یناش

 استخوانی توده کاهش /استئوپروز: 

 آمریکا متحده ایالات سال ۵0 از مسنتر زنان از درصد ۵۵: شیوع

 

 استخوان یپوک: 

. کنند یم شدن ضعیف و رفتن تحلیل به شروع تخوانها اس کنند، یم متوقف را استروژن تولید تخمدانها که زمان مرور به

 یشکستگ خطر کاهش و ماندن یقو یبرا  استخوانها به کمک در ورزش و ییغذا میرژ مکمل یائسگی یط تواند یم استروژن

 . ماند یم ینیپا یشکستگ خطر د،ینما یم افتیدر استروژن زن که یزمان تا. باشد

 .کنند یم رفتن تحلیل به شروع استخوانها زمان مرور به و استروژن قطع با حال هر به

 

 

 

 

 

 

 BMD استخوان معدنی تراکم گیریاندازه
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  درمان پوکی استخوان:

 کند یم یدار نگه میکلس از که دیروئیت از ساخته هورمون:  نیتون یکلس

  کند یم اثر استخوان تراکم بر فقط:  الندرونات و دروناتیات

 نیتامیو فعال فرم و ییغذا مکمل:  ولیتر یکلس

 ی:عروق یقلب یهایبيمار

 زنان در خطر نیا یائسگی از پس. دارند یمغز ای یقلب حمله به ابتلا یبرا مردان به نسبت یکمتر خطر زنان یائسگی از پیش

 .شود یم برابر مردان با یسالگ ۶۵ از پس و ابدی یم شیافزا

 

 درمان نشانه های یائسگی وپيش ازیائسگی

 :درمان

 یزندگ کیس رییتغ -

 وزن کردن کم -

 خنک و نازک یها لبس دنیپوش -

 اتیدخان مصرف کردن قطع -

  است جیرا مکمل طب یها درمان خواب اختلال و یگرگرفتگ یبرا -

 (ییایمیش اگزوژنوز پروژسترون و استروژن ای و تواستروژنیف) یدرمان هورمون از استفاده نیهمچن  -
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 موثر یائسگی علائم کاهش در هستند یائسگی اول سال ۱0 در که ییانها ای و سال ۶0 ریز زنان در ژهیو به یدرمان هورمون-

 است

 وازوموتور علائم درمان

 فرد هایویژگی به توجه با دارو دوز. است وازوموتور علائم درمان برای موجود روش موثرترین سیستمیک استروژن با درمان

 .شودمی تعیین

 نظر در زمان کوتاهترین و دوز کمترین با درمانی هورمون خطرات کاهش جهت

 .شود گرفته

 به آن سطح کاهش صرفا نه و استروژن ناگهانی قطع نتیجه در وازوموتور علائم

 .باشد تدریجی صورت به باید درمان قطع بنابراین. ایدمی وجود

 ،E ویتامین سروتونین، انتخابی هایمهارکننده کلونیدین، پروژستین،: هادرمان سایر

 هایلباس پوشیدن سرد، محیط در گرفتن قرار) بدن دمای کاهش سویا، محصولات

 منظم تنفس سیگار، ترک مطلوب، حد در وزن حفظ ،(نازک

 

 یائسگی در یجنس مشکلات

 

 سال در لذت و یجنس رفتار یجنس علاقه تداوم مورد در یقو کننده ییشگویپ عوامل از یکی

  است یزندگ اول یها

 که است یعاطف مشکلات از یبازتاب ، سن شیافزا اثر در یجنس تیفعال قطع موارد از یبرخ در

 . شود یم یناش تیجذاب و ارتباط ، محبت فقدان از

  کنند یم ذکر را مشکل نیا کایامر در ائسهی زنان درصد۴0 بایتقر و است عیشا یجنس مشکلات

 . است زانیم نیکمتر در سال ۶۵ یبالا زنان در و حد نیشتریب در سال ۶۴ تا ۴۵ زنان در مشکلات نیا

 دوره در زنان. شود زن کی یجنس عملکرد و لیتما در یراتییتغ بروز سبب تواند یم یائسگی متعاقب استروژن هورمون کاهش

 حساس کمتر فشار و لمس به احتمالا و. شوند ینم ختهیبرانگ یبراحت که شوند متوجه است ممکن ان از پس و یائسگی

 .شوند یم یجنس لیتما در کاهش بروز سبب عوامل نیا جهینت در. هستند
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  دارند ازین بشتر یزشیام ریغ کیتحر و ، شتریب یتناسل ریغ یکیزیف کیتحر ، شتریب یکیزیف ریغ کیتحر به زنان

  است یعیطب یموضوع یعاطف تیمیصم دنید بیاس هنگام در یجنس رابطه یبرقرار یبرا اقیاشت کاهش

   شود یم یختگیبرانگ مانع یجنس رابطه یبرقرار فرصت هنگام در یمنف افکار

 است موثر زنان یختگیبرانگ احساس در انگاره خود

 : باشد گذار ریتاث یجنس روابز بر تواند یم که نیسن نیا گرید تلامشک

 مثانه کنترل مشکلات -

 خواب اختلالات -

 اضطراب ای یافسردگ-

 استرس -

 داروها -

 یطب مشکلات و هایماریب -

 یائسگی در یجنس مشکلات درمان

 . است یدرمان یها راه از گرید یکی زین پوست در یگرم یلیم ۷۵ و ۵0 ، ۲۵  یها قرص کاشت

 از یناش یزیخونر ان در و زیتجو ماه هر در هفته دو در پروژسترون و روزه هر استروژن یهورمون یتناوب یخوراک میرژ

 دهد یم رخ ماه هر در پروژسترون تیمحروم

 (یتناوب دوز نصف) روزانه پروژسترون و استروژن شامل یهورمون مداوم یخوراک میرژ

 شود یم داده D نیتامیو و میکلس ها میرژ نیا یدو هر با

 .شود یجنس عملکرد بهبود موجب تواند یم باشد یپوست برچسب راه از است بهتر که تستوسترون زیتجو

 داشت نگه تریل یدس در نانوگرم ۸0 تا ۲0 حد در و شود شیپا خون در ان زانیم است بهتر

 شیافزا را یجنس یارضا دفعات تعداد ائسهی زنان در تواند یم روزانه صورت به(  کروگرمیم۳00) درمال ترانس تستوسترون

  دهد یم

 . دیگرد یجنس پاسخ و لیم شیافزا موجب ائسهی زنان در درمال ترانس استروژن

 . دهد یم شیافزا را یعروق یقلب خطر یائسگی از بعد سال۱0 حدود کیستمیس استروژن شروع

 .دارد استروژن به برونزا تستوسترون ونیزاسیارومات امکان
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 یتناسل یادرار مشکل رفع که نمود رد گوش ماریب به دیبا اما گردد یم ظاهر یبهبود علائم درمان از ماه کی از پس معمولا

 کند دیام نا را ماریب دینبا یفور بهبود عدم و دارد ازین ماه ۱۲ تا ۶ درمان به ماریب

 .کند یم دیتشد را استروژن یدرمان اثرات و گردد یم واژن  بافت در خون گردش حفظ موجب خود یجنس تیفعال

 نگرش و فرهنگ ریتاث تحت ردیگ قرار عتیطب و یولوژیزیف ریتاث تحت انکه از شتریب سن شیافزا با یجنس تیفعال کاهش

 .است مردم

 هورمونی درمان خطرهای

 درمانی هورمون کنندگان مصرف در وریدی ترومبوآمبولی آلزایمر، بیماری پستان، سرطان مغزی، سکته قلبی، حمله افزایش

 .یابدمی افزایش برابر ۲ – ۳ تقریبا

 را درمان این تحرک عدم طولانی های دوره یا و الکتیو جراحی از قبل روز چند شود می توصیه HT کننده مصرف زنان به

 .کنند متوقف

 و نشده داده تشخیص خونریزی اندومتر، یا پستان مشکوک یا شده داده تشخیص سرطان: HT هایکنتراندیکاسیون

 صفرا کیسه یا کبد فعال بیماری یا و فعال ترومبوآمبولیک اختلالات تناسلی، دستگاه غیرطبیعی

 

  : گییائس در یجنسمشکلات 

 رفتن نیب از لیدل به احتمالا موضوع نیا. اند کرده گزارش را یجنس لیتما شیافزا یائسگی از بعد دوران در زنان از یبرخ

 یها تیمسئول یائسگی از بعد دوران در زنان از یاریبس نیهمچن. باشد یم ان به وابسته اضطراب کاهش و یباردار از ترس

 عشق به یشتریب یآسودگ و آرامش با شود یم سبب امر نیا لذا دارند انها به مربوط امور و ها بچه خصوص در یکمتر یلیخ

 .ببرند لذت خود یجنس روابط از و پرداخته خود همسر و
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را نشان می  mense  دهد و برعکس عکس های قبلی که اولهای مختلف آندومتر را نشان میدر بالای عکس دوره -

 .دهندرا نشان می mense  دهد این جا در اول ، قبل

بینیم که بافت آندومتر تحلیل افتد میدر دوره منس خونریزی که اتفاق می ندومتر انقدر ضخامت دارد،آ  menseبل از ق 

دوباره آندومتر شروع به مرحله تکثیر کردن می کند و باعث می شود که تخمک گذاری اتفاق   menseمی رود . بعد از 

 تخمک گذاری را نشان میدهد. بیفتد و اگر سلول تخمی ایجاد شد جایگزین شود و در پایین مراحل

 

 

این مرحله  شده.ها ، میزان بافت آندومتر ، مراحل تخمک گذاری به روایت دیگر نشان داده دوباره در اینجا میزان هورمون

های طبیعی پیشگیری از بارداری به فرد کمک کند به ما که از روشخیلی مهمه . بهتره که خوب یاد بگیرید . که کمک می

 .سال رعایت شوده کنیم که باردار نشود و حداقل فاصله س
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دستگاه تناسلی زنانه شامل دو قسمت خارجی و دیگری داخلی است . اندام های جنسی داخلی زنان شامل یک رحم که به آن 

uterus می گویند ، یک لوله واژن که دستگاه تناسلی خارجی را به رحم وصل می ( کندvagina  در واقع عمل جنسی )

های ( که به آن لوله fallopianگیرد و رحم به دنبال واژن قرار دارد ، از آن هم دو تا لوله فالوپ ) در داخل واژن صورت می

گفته ( ovary) شود ، در قسمت راست و چپ وجود دارد و دوتا تخمدان که به آن ها تخم بر یا لوله های تخمدانی گفته می

 شود .می

بینیم ، دستگاه تناسلی خارجی که تمام شد بعد از آن واژن قرار دارد ر به تصویر نگاه کنیم موقعیت آناتومیک یک زن را میاگ

شود وجود دارد . که در واقع موقعی که چرخه عادت قاعدگی زنان اتفاق و بعد از آن ، دهانه رحم که به آن سرویکس گفته می

ویس به شکل خونریزی خارج میشود . بعد از دهانه رحم ، رحم شروع می شود و بعد از رحم افتد ، محتویات رحم از این سرمی

دو تا لوله فالوپ یکی در چپ و دیگری در راست قرار دارد . بعد از لوله های فالوپ تخمدان ها ) خاکستری ( قرار دارند که 

کند . یعنی یک ماه در میان هر تخمدان کار می کند و داخل آن فولیکول ها وجود دارد هر ماه یکی از این تخمدان ها کار می

و در داخل آن از زمان جنینی  فولیکولهایی قرار دارند که هر ماه یکی از این ها رشد میکنند . اگر دقت کنید ، سر این لوله ها 

اند و یک مقدار فاصله لوله های فالوپ به تخمدان نچسبیده این یک سری نخ مانند هایی دارد که انگار نخ نخی شده اند ، 

بین تخمدان و لوله های فالوپ وجود دارد آن حرکت های انتهایی لوله فالوپ باعث می شود که آن فولیکولی که تبدیل شده 

به تخمک بر اثر آن حرکت وارد لوله فالوپ شود . یعنی خود لوله فالوپ همیشه در حال حرکت است و حالت مکندگی  دارد 

 آزاد شده را درون خودش وارد کند . شود تخمککه باعث می

 تخمدان ها :

تخمدانها دو تا هستند یکی در قسمت راست و یکی در قسمت چپ . در تخمدان فولیکول های وجود دارد و هر ماه یکی از 

شود و به سمت رحم در شوند و فولیکول داخلش آزاد میاین فولیکول ها  براثر هورمون های جنسی رشد میکنند و بزرگ می

دهند تخمدان ها به شکل تخم کبوتر هستند ا تستیس مردان را انجام میحال حرکت است . تخمدان ها همان کار بیضه ها ی

سانتیمتر طول دارند و علاوه بر اینکه مسئول  ۵تا  ۴و رنگشان سفید مایل به خاکستری است . تخمدانها در زمان بلوغ حدود 

 آناتومی دستگاه تناسلی زنان

 ویراستار : فاطمه رستم تمر و علی صادقی                                             نویسنده : نگار شریف آذر
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مان هورمونهای استروژن و تبدیل فولیکول به تخمک هستند ، یکسری از غدد درون ریز را در بدن ترشح می کند . که ه

 پروژسترون هستند همان هورمون های زنانه . 

 چرخه ماهانه تخمدان :

هر ماه در بدن زنان یکسری اتفاقات خاصی می افتد فرایند تولید مثل در بدن آقایان حالت ریتمیک یا ماهیانه ندارد چرخه ای 

افتد ما این ریتم ماهیانه را چرخه جنسی یا چرخه بدن اتفاق مینیست . ولی در زنان این تغییرات به شکل منظم و ماهیانه در 

روز یکبار است . مثلاً ممکن است چرخه  ۲۸درصد زنان در جوامع مختلف این چرخه هر  ۹۵گوییم که در حدود قاعدگی می

رخه قبلی باشد . و این روز هم باشد . که این مشکلی ایجاد نمیکند ، بستگی به این دارد که هر چرخه متناسب با چ ۳۵یا  ۲۱

روزه  ۳0روزه ، یک دوره  ۱۵چرخه به شکل مداوم همان تعداد روز ها را داشته باشد . ولی اگر نامنظم باشد ، مثلا یک دوره 

روزه ، باید به آن رسیدگی شود . چون ممکن است بعدا مشکلات باروری را ایجاد کند . در هر سیکل باروری  ۲۱، یا یک دوره 

 شوند.های رحمی  وارد رحم میشود و از طریق لولهدر یکی از تخمدانها آزاد می ، یک تخمک

 ـ فولیکول ها در اوایل تولد نیز وجود دارند اما فاکتورهای مهارکننده بلوغ مانع از رشد تخمک میشود . 

بزرگ  ، کولیمرحله رشد فول نیاول .دینما یآن شروع به رشد م یها کولیتخمدان و فول نهایبعد از بلوغ با ترشح گونادوتروپ

 روی وشود  یدستورات از بالا صادر م یکسریشود و  یترشح م زیپوفیو ه پوتالاموسیاز ه هک LHوFSH . شدن آن است

 کولیفول ای  FSHو زیپوفیه یرو گذاردیم ریتاث،  شودیها منیگونادوتروپ یکسریو باعث ترشح میذاره  ریتاث پوتالاموسیه

که  یکولیشوند آن فول یکند باعث م یهورمون ها در بدن حرکت م نیا . هورمون آزاد بشوند ینیلوت و هورمون شنیمولیاست

 دآزا کولیداخل فول و تخمک شود یپاره م کولیرشد کرد فول یدر واقع متناسب است در تخمدان باعث رشد آن شود و وقت

که مشکل  یافراد یها برا یبالغ است و در سونوگراف یها کولیفول متر اندازه یسانت میو ن کیتا  کیمعمولاً حدود  . شود یم

شان در واقع مشکل  یهر هورمون ها زانیم ایآ ، بالغ دارند کولیفول ا، اول سونوگرافی میکنند که ببینند آیدارند  ینابارور

، نه  ایدستگاه رحم مشکل دارد  یخود آناتوم ایآ ، شود یم یها بررس نیترو پ گنادوو  زیپوفیه پوتالاموسیندارد و دستگاه ه

 .دهندیآن قسمت انجام م یرا برا یکنند و هر کدام از قسمت ها مشکل داشته باشد اقدامات خاص یمشخص م همه این ها را
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 ینشان م  primordial follicleرا به اسم  هیاول یها کولیفول نجایدهد ا یتخمدان را نشان م کیعکس داخل  نیا 

به   primordialها نشان داده شده اند(   time نیهستند و دورشان قرمز است قبل از ا یکه آب ییها کولیدهد ) فول

ها به  نیاست( ا هیاول زیچ کی نکهیا یعنیداشته باشد  priکه اول آن  یزیهستند )هر چ هیها اول نیهست که ا نیا یمعنا

کاملا بزرگ شده و ترک برداشته شده و تخمک  کولیفول ۳ میکنند و در تا یم دایرشد پ یقاعدگ خهمرور زمان در هر چر

 اتفاقات در حال رخ دادن است . نیاز تخمدان ها ا یکیداخل آن آزاد شده است . در هر ماه در 

 لوله های فالوپ

 شود یهم به آنها گفته م رتخم ب یجاها لوله ها یبعض، هستند  یرحم یلوله ها ای یتخمدان یفالوپ همان لوله ها یلوله ها

  یلوله ها نیالبته ب . کنند یرحم قرار دارند و رحم را به تخمدان وصل م ییبالا یفالوپ در واقع در گوشه ها یلوله ها ،

رشته  کیمتر است و عرض آنها انگار  یسانت ۱0فالوپ حدود  یوجود دارد . طول لوله ها یفالوپ و تخمدان ها فاصله کوچک

 یفیفالوپ ق یمتر شده است. لوله ها یسانت ۱0و  دیدراز را از وسط نصف کرد یماکارون یشما رشته ها گاران. است  یماکارون

است که تخمک را به داخل رحم  نیو کار آنها ا ستندیکاملاً به آن متصل ن یپوشانند ول یشکل هستند دور تخمدان ها را م

 .برساند 

 رحم

که در واقع رحم  ندیگو یشکل م یبرعکس را دارد به آن مثلث گلاب ثمثل کیکه حالت  یقسمت میخود رحم را اگر نگاه کن

 میاست و طول آن حدود چهار و ن یشکل توخال یا چهیماه سهیک کیگرم است . رحم  ۸0است . وزن رحم  در زنان حدود 

سمت بالا  هقسمت پهن تر آن ب ، قرار دارد یخارج یدستگاه تناسل ای نییتر آن به سمت پا کیقسمت بارو است  متریسانت
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به رحم بعد از لوله ها  دهیعکس کاملا مشخص است که لوله ها چسب  نیشود و در ا یقرار دارد که به آن تنه رحم گفته م

 . تخمدان ها قرار دارند

 

 سرویکس یا دهانه رحم :

واژن  قیاز طر دیآ یکه از رحم م ییهاخون و ردیگیدر داخل واژن صورت م  یعمل جنس میدهانه رحم که گفت ای کسیسرو 

 اریبس کسیسوراخ سرو . دارد یو قطور یقو وارهیکه د میشناسیم کسیسروعنوان . دهانه رحم را تحت  شوندیم ارجخ

آمدن نوزاد را به آن بدهد  ایتواند منقبض و منبسط شود اجازه به دن یم کسیسرو مانیزا یطاست و  ) به اندازه نی ( کوچک

. 

 

که از تخمدان آزاد  یتخمک یمنته. دارند و به رحم وصل هستند  یمانند هیکل ایرحم است و تخمدانها شکل تخم کبوتر  نیا

فالوپ هستند که کاملاً  یآن برجسته مانند است آنها لوله ها یکه کناره ها ییرسد . قسمت ها یفالوپ م یبه لوله ها شودیم

دارد و  یحالت گرد کیشود  یم دهیکه د یقسمت نیتر نییپا . مینیبیم میدار کهخود رحم است  نیشدن به رحم و ا دهیچسب

 .  میشناسیم کسیسرو ایرا به عنوان دهانه رحم  نیو وسط آن انگار سوراخ است و پررنگ تر هست ا

مثلاً ما در  ، شندداشته با یچسبندگ ای یفالوپ گرفتگ یوجود دارد ممکن است لوله ها یمختلف لیزنان  دلا یدر مورد نابارور

فالوپ را انگار قطرشان  یفالوپ( هر کدام از لوله ها ی)بستن لوله ها ینام توبکتوم به یاز باردار یریشگیپ یاز روشها یکی
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به  یکنند که بستگ جادیممکن است ا یگره ا کی ، هم سمت راست هم سمت چپ رندیگ یهست م یماکارون کیاندازه 

که  یکه تخمک یدو سر لوله را ببرند و هر  دو سر را گره بزنند طور ای شودیم نجامآن دارد که توسط پزشک ا یعمل جراح

که در  ییبعدها بر اثر عفونت ها ای یبه طور مادرزاد یممکن است کس . فالوپ وارد رحم شود ینتواند از لوله ها شودیآزاد م

شده باشد و اجازه ورود تخمک به  جادیدر آن ا یدگفالوپ چسبن یها لوله نیا یقارچ یمثل عفونت ها میجلسات قبل گفت

به را  نهایما ا نکهیقبل از ا .ممکن است در هر قسمت از بدن وجود داشته باشد یپس مشکلات خاص . داخل رحم راه ندهد

 میدارد اول آنها را بفهم یکه چه مشکلات مینیآن بب هیاول یبه بهتر هست که خودمان از آناتوم میکن یمتخصص زنان معرف

  مینیکه بب میها بفرستبعد آنها را  سر درمان، آن مشکل ندارد  یو هورمون ها یولوژیزیف ایآن مشکل ندارد  یآناتوم ایآ که

عفونت ساده باعث عدم انتقال تخمک آزاد شده از  کیممکن است مثلاً فقط  . آن انجام دهند یتوانند برا یرا م یچه درمان

 میرا خواند یآناتوم نیا یما برا نیپس بنابرا. شوند  یها حل م نیاز دارو درمان ا فادهبه سمت رحم شود که با است تخمدان

 یوجود داشته باشد اول از آناتوم یو اگر مشکل نابارور میزنان داشته باش یدستگاه تناسل یاز آناتوم یا هیاول یشما کیکه 

 .میبکن هیتوص شانیرا برا گرید یرمانهاو اگر کارساز نبود د میآن برو یولوژیزیو بعد سراغ ف  میآن شروع کن
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اگر  میکنیهستند صحبت م یردهیکه مخصوص دوران شی هورمون باتیو ترک یریشگیپ یجلسه درباره روش ها نیدر ا

استروژن و پروژسترون  باتیچون ترک میگفت یهورمون یاز روش ها یاز باردار یریشگیپ یهورمون یباشد در قرص ها ادتانی

 یاز طرف .کندیرا کم م ریو حجم ش زانیم رایز ستند؛ین یمناسب یریشگیله پیوس ردهیمادران ش یاستفاده شدند برا گریبا همد

بدون  یها یها و باردار هیها، سوء تغذضلع آن عفونت کیکه سه ضلع داشت  میصحبت کرد کیولوژیدمیدر مورد مثلث اپ

 یرورش داده مکه پ نیجن یخود هم برا یها هم برا هیباردار شود عفونت ها و سوء تغذ یردهیبرنامه است که اگر مادر ش

و به  میریبگ ادیآموزش ها را  نیا ردهیمادران ش یاست که برا ازین نیبنابرا دیآ یم شیپ دهدیم ریکه ش یشود و هم کودک

 نیلازم درباره آنها به مراجع یاست آموزش ها ازیهستند که ن یفیضع یقرص ها یردهیش یقرص ها .میآنها آموزش ده

 د.داده شو

 یردهیدوره ش یاز باردار یریشگیپ یها قرص

 ی(ردهیدوران شی )تک هورمون یها قرص
 نسترنولیلا یقرص ها 

 مادرش را استفاده  ریفقط ش رخواریکه ش یموقع یعنیمصرف شود  مانیبهتر است که در شش ماه اول بعد از زا حایترج

 .استفاده نکند (آب یحت) گرید یغذا ای یدنینوع نوش چیکند و از ه یم

 نسترنولیلا یهستند که به آنها قرص ها یردهیهستند که مخصوص دوران ش یتک هورمون یقرص های: ردهیدوران ش یبرا

مادرش را  ریفقط ش رخواریکه ش یموقع یعنیمصرف شود  مانیبهتر است که در شش ماه اول بعد از زا حای. ترجندیگویمهم 

 نیهستند به خاطر هم یفیضع یقرص ها میچون گفت کند یگر استفاده نمید روش تغذیه ای چیکند و از ه یاستفاده م

 یاز غذا ستین یکه البته کار درست یماهگیا چهار کودک خود را در سه  یاگر کس .فقط در شش ماه اول مصرف شود حاًیترج

وجود دارد که البته  یباور کیدر جامعه  .ندارند ریاو تاث یاز باردار یریشگیپ یقرص ها برا نیاستفاده کند آن موقع ا یکمک

 زیپوفیه پوتالاموسیدهد مهار محور ه یم ریمادر ش یها وقت کیژنت یمثلا در بعض دیآ یها هم درست درم یبعض یبرا

همه صدق  یبرا هیفرض نیدادن در بدنش بالا رفته است اما ا ریش نیکه در ح ییبه خاطر هورمون ها دیآ یم شیپ شیبرا

که  کردندیفکر م میباردار شدند علت آن بوده که در زمان قد انیسال در م کیکه  میرا دار یانزن لیدل نیبه هم کندینم

که آن محور کاملاً  دهدینشان م نیدادن نوزادش باردار شده است ا ریاما همزمان با ش شوندیباردار نم گریدادن د ریموقع ش

استفاده شود بعد از آنکه بچه به  نسترولیلا یونورمتک ه یبهتر است از قرص ها مانیماه اول زا ۶در  .ستیفعال ن ریغ

یردهیدر دوران ش یریشگیپسیزدهم : جلسه   

 ر: محدثه اقبالی، علی صادقیویراستا                                                       یزهرا راعنویسنده : 
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 نیگزیرا جا یو اچ د یال د یاستفاده کند اگر در آن روش بخواهد قرص ها یگریافتاد مجبور هست از روش د یکمک یغذا

 هاستفاد یاز باردار یریشگیپ یبرا  IUDایروش ها مثل کاندوم  ریرا کم خواهند کرد بهتر است از سا ریکند آنها حجم ش

 .بکند

 یعمل و اثر بخش سمیمکان

 در اندومتر راتییتغ جادیا  

 یترشحات رحمنمودن  ظیغل 

 یگذارممانعت از تخمک 

  ی دارد.بخش درصد اثر ۹۹ ،مداوم یردهیشبا مصرف در صورت 

ممانعت از  ا برایشان اساساثر سمیمکان یو اچ د یکه ال د دیآ یم ادتانیقرص ها  نیا یعمل و اثر بخش سمیمکان

در  پس شدند یآزاد نم LH و FSH یکرد هورمون ها یرا مهار م پوتالاموسیو ه زیپوفیمحور ه یعنیبود  یگذارتخمک

از  یریشگیپ یعمل قرص ها سمیمکان قاًیکردند. دق یاثر نم گرید یتخمدان و  قسمت ها یصورت آزاد نشدن آنها رو

 ریشان غ یاصل سمیمکان یهورمون یاساساً روش ها یگذارتخمک از کنندیممانعت م یعنیهم به همان صورت است  یباردار

استروژن و  یها هورمون زانیم ردیگیقرار م یباردار هیشب یحالتکه بدن در  پوتالاموسیه زیپوفیفعال کردن محور ه

روش فقط  نیکند البته در ا یکار نم گریمحور د یقیتزر ای یشوند در خون به شکل خوراک یپروژسترون که وارد بدن م

رحم در واقع  یداخل هیلا ایگذارد که آندومتر  ینم میگفتیکه م میدر اندومتر داشت راتییتغ جادیآنجا ا درت. پروژسترون اس

 یهاکه از روش یشد با کسان یکم م انهیعادت ماه یها یزیهم بود که حجم خون ر لیدل نیدچار مخاط شود به هم یلیخ

تا اجازه  کندیم ظیهم غل نیا یو ترشحات رحم دهدیم نجامهم همان کار را ا نی. اکردندیاستفاده م یهورمون یریشگیپ

 یرا به درست یاز باردار یریشگیپ یقرص ها ی. اگر فردردیگیورود به اسپرم داده نشود و سرعت حرکت اسپرم را ازش م

دهند که فرد باردار  یخواهند داشت اجازه نم یدرصد اثربخش ۹۹قرص ها  نیداشته باشد ا یمداوم یردهیمصرف کند و ش

  .شود

 مزایا

  مادر  ریش تیو کم تیفیاثر بر کنداشتن 

 یردهیشزمان مدت  شیافزا 

  از قطع قرص پسبلافاصله بازگشت باروری 

  ماه ۶از  فرزند کوچکتر و ردهیمادران شقابل استفاده در 
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  شدن احتمال مصرف نادرستو کم  بسته ها نیروزه ب ۷ فاصلهنداشتن 

 عدم نیاز به قطع روش قبل از عمل جراحی 

 یردهیمدت ش شیمادر ندارد و باعث افزا ریش تیو کم تیفیبر ک یاثر چیاست که ه نیتوان گفت ا یکه م ییها تیاز مز

روش  نیا یباردار شود اما در آن دقت کنند که وقت تواندیهستند که بلافاصله بعد از قطع قرص م یفیضع یو قرص ها شودیم

 دیفرزند کوچکتر دارند با ایهستند  ردهیکه ش یمادران یبرا ،استفاده کنند یگرید نیگزیکنند بلافاصله از روش جا یرا قطع م

هستند  ییتا ۲۸قرص ها  نیا .است یسلامت خود و فرزندشان روش کاملا مناسب یتولد ها داشته باشند برا نیب یفاصله گذار

هم  یگریروش د چیکم هست و به ه یلیقرص ها خ نیدر ا یفراموش نیبسته ها وجود ندارد و بنابرا نیفاصله هفت روزه ب

 یهر نوع ردهیش زنان یبرا کندینم یعیطب مانیبا زا یآورد فرق ایبچه خودش را به دن نیهم با سزار یکس ر هماگ ،ندارد ازین

سلامت  نیآخر به شما مراقب یکه مادران باردار در ماه ها یهنگام .روش استفاده کنند نیتوانند از ا یکرده باشند م مانیکه زا

 مانیزا نیو چه سزار یعیچه طب ،ممنوع است یعمل جنس مانیکه بعد از چهل روز از زا دیشو ادآوریبه آنها  کنندیم مراجعه

 یازیقرص ها ن نیاز ا . واست شتریب یباز تر است احتمال عفونت و آلودگ کسید دهانه رحم، سرو نکهیکرده باشند به خاطر ا

  .شروع به مصرف کنند رتریتوانند د یم داستفاده بشو مانیکه از روز اول زا ستین

 معایب

 مصرف به موقع 

 ها ینامنظم شدن قاعدگ 

شب  کیکه مثلاً  ستین یکیسر ساعت مصرف شود مثل اون  دیحتما با یعنیکه دارد مصرف به موقع است  یبیاز معا

نوع هورمون  کیدارند فقط  یکمتر یهورمون باتیهستند و ترک یفیضع یقرص ها نهایفراموش دو شب فراموش چون ا

استفاده از  ندیگو یها م یمشخص استفاده شود بعض اعتبهتر است سر س نیپروژسترون به کار برده شده است به خاطر هم

بر آن  لیدل نیندارند اما ا کیودیاول اصلاً پر یاز خانم ها ماه ها یلیشود خ یها م یقرص ها باعث نامنظم شدن قاعدگ نیا

 ندیگویها م یبعض .دناستفاده کن لهیوس کیحتما از  دیبااما استفاده نکنند  لهیوسو نباید از فعال شده  ریکه محور شان غ ستین

باردار شدن شما  دادنیم ریآن موقع که ش یسوم یآوردند برا ایهم به دن یدوم ،د و باردار نشدنددر فرزند اولشان استفاده نکردن

 ینم بیع یاست و کار از محکم کار رییکه ساختار بدن انسان در هر زمان در حال تغ دییگو یبه عنوان مراقب سلامت م

 .کند
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 عوارض شایع

 ی:نامرتب رحم یزیخونر 

 میابد. است و گذر زمان کاهش شتریمصرف ب یدر ابتدا -

 عیکه کمتر شا یعوارض 

 دیشد یزیخونر -

 یتخمدان ستیک -

 سردرد -

 حساس شدن پستان ها -

روز اول  ۴0کردن در  مانیکه زا ییها خانم یاشاره کرد البته برا ینامرتب رحم یزیتوان به خونر یآن م عیاز عوارض شا

کم  یلیخ یزیو خونر یزیاست نه خونر ینیباز بعد از آن به دنبال مصرف قرص لکه ب ینامرتب وجود دارد ول یها یزیخونر

ناخواسته  یعوارض قرص ها از حاملگ نیا .کندیم دایگذر زمان کاهش پدر و  باشد شتریبشاید مصرف  یدر ابتدا یاست ول

سردرد، حساس شدن پستان ها  ،یتخمدان ستیک د،یشد یزیتوان به خونر یشوند م یم عیکه کمتر شا یبهتر است عوارض

موارد گزارش  نیا شودیاز افراد که استفاده م یدر بعض ستندیفرد ن کیدر  نهایکم هستند و همه ا یلیاشاره کرد که البته خ

 ت.شده اس

 منع مصرف

 یرحم یعیرطبیغ یها یزیخونر 

 ی یا حاداختلالات مزمن کبد 

 سابقه و ابتلا به سرطان پستان 

  یعمق یها دیور در لختهابتلای فعلی 

تریفازیکا است. از موارد منع مصرف  و یو اچ د یال د ی یامعمول یاز باردار یریشگیپ یمنع مصرفش مثل قرص هاموارد 

 یکه اختلالات مزمن کبد یها استفاده بکنند کسانقرص نیاز ا دیدارند نبا یرحم یعیرطبیغ یها یزیکه خونر یکسانقطعی: 

 دیکه در ور یو کساننباید از این وسیله ی پیشگیری استفاده کنند دارند  ایپستان داشتند  یسرطان هاسابقه و ابتلا به  دارند

و باعث  کندیآنها را چرب م رندیگ یرگ ها را م یاست و حالت ارتجاع یوجود دارد چون بافت شان چرب تهلخ یعمق یها

 .مشکل کند جادینکرده ا ییوجود داشته باشه خدا یاگر لخته ا شودیم
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تحت  دیبا یروش استفاده بکند ول نیاز ا تواندیرا دارد م ریجز مصرف نداشته باشد و علائم ز یاگر فرد چاره ا نییاما موارد پا

 :نظر باشد

 لوگرمیک ۷0 یوزن بالا -

 یباردار یسابقه زرد -

 فشار خون بالا  -

 ضد تشنج یمصرف همزمان داروها -

 یخارج رحم یسابقه حاملگ -

ضد تشنج، همان  یفشار خون بالا، مصرف همزمان داروها ،یباردار یدارند، سابقه زرد لوگرمیک ۷0 یوزن بالاکه  ییآنها

 نیا یهورمون راتیتاث تواندیها م کیوتیب یضد تشنج و آنت یکه داروها میهم خواند یو اچ د یدر ال د دیدار ادیطور که به 

  .دارند منع مصرف شده اند یخارج رحم یکه سابقه حاملگ یکسانشود و  داربار تواندیداروها را کم بکنند و فرد م

 یفراموش

  طبق روال قبل دیقرص ها با ریآوردن و مصرف سا ادیقرص به محض  مصرف :ساعت سهکمتر از 

 تا دو  ،نکهیبه علاوه ا طبق روال قبل دیقرص ها با ریآوردن و مصرف سا ادیمصرف قرص به محض ت: از سه ساع شیب

 دیدو روز از کاندوم استفاده کن نیدر ا نانیجهت اطمیا و  یدداشته باشن یکیروز نزد

خورده شود بهتر است شب ها  یساعت مشخص دیبا میشب و دو شب ندار کیباشد  یساعت م ۳کمتر از  یوارد فراموش

اما  شوندینم یرشخوابند و متوجه عوارض گوا یکنند چون بعد از مصرف م یم دایکه حالت تهوع پ یافراد یمصرف شود برا

قرص ها  ریآوردن مصرف کند و مصرف سا ادیبه محض  دیشده با کیرفته و ساعت  ادشیخورد و  یاگر مثلا ساعت نه م

قرص را مصرف کنند  دیآوردن با ادیصبح به محض به  ۴مثلاً  فتدیب ادشیاز سه ساعت  شیاگر ب .طبق روال قبل باشد دیبا

و جهت  شهداشته با یو عمل جنس یکینزد دیتا دو روز نبا نکهیقرص آن طبق روال قبل باشه به علاوه ا ریو مصرف سا

 د.استفاده بکن یریشگیپ یها روش ریاز سا دیبا نانیاطم

 کاهش اثر قرص

 :وجود دارد یاحتمال حاملگ یردهیهمزمان با مصرف قرص شدر موارد زیر 

 ابتلا به اسهال و استفراغ 

 ها  کیوتیب یمصرف آنت 

 ضد تشنج یمصرف داروها 
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 مصرف مسکن ها 

استفاده  ، مثل کاندوم،گرید یریشگیروش پ کیاز  دیبا یردهیش یقرص هامصرف همزمان با در هر یک از موارد فوق،  -

 کرد.

که با مصرف قرص وجود  یاز آنها ابتلا به اسهال و استفراغ است هورمون یکی :شوندیکه باعث کاهش اثر قرص م یعوامل

 یو چه در قرص ها یو اچ د یبرسد چه در ال د یا زیپوفیه پوتالاموسیخون به محور ه قیداشت دفع شود و نتواند از طر

 یمصرف آنت .وجود دارد یاحتمال حاملگ یردهیو همزمان با مصرف قرص ش شودیباعث کاهش اثر قرص ها م یردهیش

مصرف  ،تواند تحت نظر پزشک استفاده کند یضد تشنج البته در صورت نداشتن چاره فرد م یمصرف داروها و ها کیوتیب

همزمان  ستفراغاسهال و ا ایبالا و  یمسکن ها که بهتر است کمتر استفاده شود اما در صورت مجبور بودن با استفاده از داروها

بودند که خانم گفته که من قرص  ی موارد مراجعاتاستفاده شود مثلاً گرید یریشگیروش پ کیاز  دیبا یردهیش یبا قرص ها

قرص را  نیا دیآ یبار که آن م کی یمثلاً شوهر من راننده است من هم ماه دیگویاستفاده کردم و الان باردارم م یریشگیپ

همواره آن را به طور مداوم استفاده  دیشما با ستین یکه خانم محترم اثر قرص آن میده یم حیکنم ما به آن توض یاستفاده م

هستند  یالبته موارد .است یشوند که به چه شکل یمتوجه م میبده حیبه مردم توض انهیاش را به زبان عام سمیاگر مکان دیکن

 ستیکه در دسترس ن کردیاستفاده م یعیطب یریشگیپ لهیساستفاده بکند مثلاً و یاورژانس یاست از قرص ها که فرد مجبور

از قرص  مییگو یم یمواقع نیا وجود دارد در یکه نتوانسته کنترل بکند و امکان حاملگ کندیدچار مشکل شده احساس م ای

 کندیم رتکرا گریتا قرص د ۲ساعت بعد  ۱۲و  خوردیم نسترولیتا قرص لا دو عتریچه سر استفاده کنند، هر یاورژانس یها

 ادیاما حالت تهوع را ز کردندیساعت بعد تکرار م ۱۲و  کردندیاستفاده م LD تا ۴از  ای HD عدد ۲استفاده از  یقبل کردیرو

 یمصرف کرده و احتمال باردار توانندیو در مواقع لزوم م کنندینم جادیتهوع ا ادیز نسترولیلا ی. اما الان قرص هاکنندیم

 د.را کم بکنن

 خطر میعلا

 دیسردرد شد 

 پس از شروع قرص نهیقفسه س دیدرد شد 

 رحمی نامرتب یزیخونر 

 پوست و چشم یزرد 

 شکم نییمخصوصا در قسمت پا یشکم دیدرد شد 

احساس  انهیاز خانم ها قبل از عادت ماه یلیسردرد باشد مثلا خ جادیا تواندیم یهورمون یروش ها ریمثل سا خطر میعلا

 دیاست که سردرد را تشد نیا یهورمون یقرص ها نیا تیخاص شودیم دیدارند تشد گرنیکه م ییآنها و کنندیسردرد م

نامرتب  یزیخونر ها دچار یبه پزشک مراجعه کنند. بعض دیکه با دارند نهیقفسه س دیدرد شد ندیگو یها م ی. بعضکندیم
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 قرص دهدیم شیرا افزا یزیخون ر ستیبدن آنها مناسب ن یبرا کنندیکه استفاده م یشدند پس قرص ینیلکه ب ای یرحم

 خوردیحالا که قرص را م کردیبود که آندومتر رحم ضخامت را کم م نیا انشیاز کارها یکی یا شیردهی نسترولیلا های

که علائم خطر هستند و ممکن است باردار  شودینامرتب م یها یزیهورمون نسبت به خود بدن کمتر است خونر زانیم چون

 دیشد درد .به پزشک مراجعه بکند ایقرص را مصرف نکند  دیبا ایت حال نیپوست و چشم است که در ا یزرد یگریدشد. با

در صورت تداوم از روش  ایبه پزشک مراجعه کند  دیعلائم خطر هستند که با نهایشکم ا نییمخصوصا در قسمت پا یشکم

 یخطرناک هستند ممکن است مشکلات خاص یهستند اما برخ یاز عوارض مقطع یاستفاده بکند. دقت شود که برخ نیگزیجا

 بهره گرفت. نیگزیجا یاز روش ها دیبا دیدر موارد شد یندارد ول یبیبود ع فیو.. خف ینیکنند اگر علائم لکه ب جادیرا ا
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 تغییرات فیزیکی در بلوغ 

  Tannerمراحل 

 دختران :

 رشد پستان -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2م : بلوغسوجلسه   

 علی صادقیو  محدثه اقبالیویراستار:                                                زهرا راعی       نویسنده : 
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 پوبیس:رشد مو های 

 

 

 پسران:

 رشد ژنیتال : -
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 :رشد موهای تناسلی

 

 مسیر بلوغ دختران

 اطلاعات صادره از مراکز بالا 

  هیپوتالاموس 

 هیپوفیز 

  تخمدان 

  آندروژن 

 پروژسترون 

 استروژن صفات ثانویه جنسی 

 مسیر بلوغ پسران 

 اطلاعات صادره از مراکز بالا 

 هیپوتالاموس 

 هیپوفیز 

 بیضه 

  اسپرم 

 تستوسترون 
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 صفات ثانویه جنسی 

 

 تفاوت بلوغ دختران و پسران 

 پسران دختران

 سال ۱۴ - ۱۲سن بلوغ  سال ۱۴ - ۱0سن بلوغ 

 سالگی ۱۸ -۱۷کامل شدن بلوغ تا  سالگی ۱۷-۱۶سال (  ۵/۴) کامل شدن بلوغ تا حدود

 سال پس از اولین تغییرات فیزیکی ۶تکامل قدرت باروری فیزیکی سال پس از اولین تغییرات ۴تکامل قدرت باروری 

 تستوسترون و آندروژنها استروژن

 بلوغ شتاب کمتری دارد بلوغ شتاب بیشتری دارد

 

 سرعت رشد و قد 

 سانتی متر و بعد از منارک پتانسیل رشد ۲۵در دختران در مراحل اولیه بلوغ و قبل از منارک به حداکثر رشد قد میرسند  -

 ها( فیز اپیمحدودی دارد )بسته شدن 

  (سانتی متر ۲۸)د نابیان حداکثر رشد دست می ردر پسران دو سال بعد از دخت -

 استروئیدهای غدد جنسی   ,فاکتور رشد شبه انسولینی  ,هورمون رشد  هورمون های موثر در جهش رشد: -

 : علایم بلوغ به ترتیب ظهور در دختران 

 جوانه زدن پستان

 حداکثر سرعت رشد                                                         رشد موهای پوبیک                         

 منارک

 آکنه
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 علایم بلوغ به ترتیب ظهور در پسران :

 تغییر اندازه آلت تناسلی

 رشد موهای پوبیک

 رشد مو های بدن و صورت

 تغییر صدا

 رشد عضلات

 آکنه

 انحراف در مسیر تکاملی بلوغ 

 تاخییر یا وقفه بلوغ 

 علل بیماری :

  ؟ آناتومیک مسیر خروجی دستگاه تناسلی

 نارسایی زود هنگام غدد جنسی ( محرک فولیکول بر اثر نارسایی غدد جنسی )سندرم ترنر:

 LH, FSHپایین بودن میزان 

 ند(وجود ندار آندروژن یها رندهیگ) %۷0- ۶0 ناهنجاری در گیرنده های آندروژن

 زودرس :بلوغ 

 .گفته می شود سالگی ۸تکامل بلوغ قبل از 
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 شیدر دوره بلوغ پ یو اجتماع یکه به شکل روان یراتییدوران بلوغ و تغ هیبا تغذ میخواه یم شتریجلسه ب نیدر ا

 . میصحبت کن دیآ یم

 در دوران بلوغ هیتغذ

 شود مصرفغذاها  فی ازانواع مختل .1

 خود تنظیم شود. روزانه یها تیمتناسب با فعال یمصرف یغذامیزان  .2

 فراوان است، انتخاب شود ها وهیو م جاتیغلات، سبزمصرف  که در آن ییغذا میرژ .3

 انتخاب شود اشباع و کلسترول یها یچربحداقل  .4

 ( عادت کنیداز نظر نمک و شکر)متعادل  میرژبه  .5

 در این دوران هرگز فراموش نشود و آهن یکاف میکلس زانیم .6

انواع  دیدر دوران بلوغ است که در دوران بلوغ با هیتغذ دیآ یم شیکه در دوران بلوغ پ یمسائل نیاز مهم تر یکی

روزانه باشد که اگر متناسب نباشد  یها تیمتناسب با فعال یمصرف یغذا زانیشود و م دهمختلف غذاها استفا

. بهتر است نوجوانان ما که دوره بلوغ را دیآ یبه وجود م نییپا یلیوزن خ ایوزن  شیافزا یمانند چاق یمشکلات

وجود دارد استفاده کنند  ییبر اساس هرم غذا ییمواد غذا یکه در آن انواع گروه ها ییغذا میاز رژ کنندیم یط

رشد شان در آنها وجود دارد و اگر به خاطر داشته  یبرا ازیها که مواد مورد ن وهیو م جاتیبه خصوص غلات، سبز

در دوران بلوغ  میقد دار شیافزا متریسانت 25و در دخترها  متریسانت 2۸که در پسرها  میجلسه قبل گفت دیباش

در بدن وجود  یبه اندازه کاف ریاگر ذخا یعنیمناسب در بدنشان است  یاهیتغذ دداشتن موا ازمندیقد ن شیافزا نیا

وجود نداشته  یبه اندازه کاف ریرا داشته باشد. اگر ذخا ینیچن نیا یرشد قد کی تواندیداشته باشند نوجوان م

 مناسب را نخواهد داشت.  یباشد رشد قد

و  تزایپ ریمثل پن ییمواد غذا یعنیداشته باشد  یکمتر لاشباع و کلسترو یها یچرب دینوجوانان با ییغذا میرژ

 د. ندارد که استفاده کن ازیکم ن یلیانسان ها خ ریانواع سس و... را مانند سا ،مواد پرچرب ریسا

3جلسه چهارم : بلوغ  

 تار: محدثه اقبالی، علی صادقیویراس                                                        نویسنده : فاطمه بران
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شود که  یباعث م ادیز زانیاز نظر نمک و شکر داشته باشد چون استفاده از هر کدام از آنها به م یمتعادل میرژ

نمک و نه  یب یلیشور هستند و نه خ یلیکه نه خ ییها میعادت کند پس بهتر است که از رژ هانوجوان به طعم آن

  .استفاده شود نیریش یلیخ

استفاده از  یکاف زانیبهتر است که حتما نوجوان م میدار یعیسر یلیرشد خ یدر دوران نوجوان نکهیبا توجه به ا

 زانیآهن هم به مو به شکل فراوان وجود دارد  اتیو کلا گروه لبن ریدر ش میکلس. و آهن را داشته باشد میکلس

 در انواع گوشت قرمز وجود دارد.  یکاف

به خصوص در دوران رشد  میکن تیرعا ییمتعادل را بر اساس هرم غذا هیکه در همه دوران تغذ میکن یپس سع

که استفاده از  میشود و دقت کن شتریها ب نیبالا است مصرف ا یو آهن و رو میمواد مثل کلس یبه بعض بدن ازین

 خورمیم میآن قرص کلس یبه جا یخورم ول ینم ریمثل من ش یعنیشود  یاصل ییغذا نیگزیجا تواندیمکمل نم

ع مکمل وجود دارد آن موق یکمبود هک میبرس جهینت نیاستفاده شود اگر به ا دیبا اتیگروه لبن .ستین حیصح نیا

و اگر کم  میریگ یم گرید یمنبع را از جا یعنی کنندهلیتکم یعنی داستیکه از اسمش هم پ میکنیاستفاده م

 .میکن یاز مکمل استفاده م میدار

 در دوران بلوغ هیتغذ

 و مداوم جز أمور روزانه خود قرار گیرد. منظم یبرنامه ورزش کیسالم و  ییغذا میرژ کی 

  شود. یخوددار اندور نیدر ا ینیریشو نوشابه گازدار  ،پفک ،پسیانواع چ مانند یپر کالر یغذاها مصرفاز 

  نمایند و در هر وعده غذا، حداقل از سه نوع مواد وعده استفاده  انیو دو م ییاز هر سه وعده غذاباید نوجوانان

 غذایی مختلف استفاده شود.

منظم  یدر مورد برنامه ورزش .منظم است یبرنامه ورزش کیسالم و  ییغذا میرژ کیدر دوران بلوغ در واقع  هیتغذ

مختلف راجع  یانجام دهد. در درس ها یگریورزش خاص د ایکند  یفوتبال باز یکه حتماً کس ستیاصلاً لازم ن

شود  یصحبت م یبدن تیسالم از فعال هی.  معمولا بعد از تغذمیکن یسالم صحبت م هیسالم و  تغذ یبه سبک زندگ

عادت خواهد کرد  نیمنظم داشته باشد در واقع به ا یبدن تیسالم به اضافه فعال ییغذا میرژ کینوجوان  کیگر ا

  .دهدیرفتار را ادامه م نیا باًیهم تقر یو سالمند یو اساس و تا دوران بزرگسال هیشود پا یم نیو ا

 نیو شکلات در ا ینیریپفک نوشابه گازدار ش پسیمثل انواع چ یپر کالر یغذاها مصرفبهتر است که نوجوان از 

مواد  نیانسان که از ا کی یملزوم است برا نیا یدوران زندگ یدوره در تمام نیکنند و نه تنها در ا یدوره خوددار

را  میجذب کلس زانیکند م یمثلاً نوشابه گازدار استفاده م نکهیا یبرا یدر دوران نوجوان یکمتر استفاده کند ول
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و فرد  کندیدارد وارد بدن م یشتریب یشود چرب یو پفک که استفاده م پسیانواع چ ای دهدیاهش مدر بدن ک

کند بهتر است که نوجوانان از  یم دیرا تشد یدوران نوجوان یآکنه و جوش ها نهایچاق تر شود علاوه بر ا تواندیم

که  میکنیم هیوعده توص انیکه در م دیدان یوعده داشته باشند م انیو دو م نداستفاده کن ییغذا یهر سه وعده 

داشته باشند متاسفانه الان باب  دیهم صبحانه ناهار و شام حتماً با ییغذا یاستفاده شود وعده ها هاوهیاز م شتریب

زرد  شیکند و رنگ و رویکه ضعف م مینیب یو در مدرسه م کنندیاز نوجوانان ما صبحانه استفاده نم یلیشده خ

 11نخورده و تا مثلاً  یزیچ گریشام خورده د نکهیکه بعد از ا مینیبیم میشویم ایکه علت را جو یانشود و زم یم

هشت  دینیبا شکم گرسنه مثلاً شما بنش یعنی دهدیقرار م ریرا هم تحت تاث یریادگی نیصبح گرسنه است که ا

نخواهد داشت و بهتر است  نوجوانان ما از هر سه وعده  یریتاث یلیخو آموزش  ییرایگ دیگوشت کن یاضیصبح ر

که متاسفانه بر  میوجه فراموش نکن چیوعده داشته باشد و وعده صبحانه را به ه انیاستفاده کنند و دو م ییغذا

 .افتدیاتفاق م نیعکس ا

  شده و  یگرسنگمموجب شبانه  نیطولا یدارد چون ناشتا یو فکر یدر سلامت جسمموثری صبحانه نقش

 .شودیآموزان م شدر دان یریادگقدرت یباعث کاهش 

  مصرف شود.تخم مرغ  و ریش ،ریمثل پن نیپروتئ یی حاویمنبع غذانان به همراه یک 

که وجود دارد در طول شبانه مثلا  یینقش دارد چون ناشتا یو فکر یدر سلامت جسم یلیصبحانه خ ییوعده غذا

شود  یباعث م نیاست و ا یصبح مدت زمان طولان ۸ده  شب شام خورده باشد که تا   ایممکن است ساعت هشت 

در دانش آموزان و نوجوانان  یریادگیکه دقت و  شودیباعث م یگرسنگ نیا افتدیدر فرد اتفاق ب یکه گرسنگ

 شتریب ییر ابتدامتاسفانه د یدر دختران به تازگ .افتد یمدرسه اتفاق م نیمعمولاً بلوغ در سنچون  ابدیکاهش 

دوره دوم  ایدر پسران اواخر دوره اول متوسطه  یو دوره اول متوسطه ول یی،اواخر ابتدا ییابتدا در و شودیم دهید

همه آنها دانش آموز  میکن یکه درباره شان از علائم بلوغ صحبت م یکسان نیبنابرا ودهد  یخودش را نشان م

ها آموزش داده شود که صبحانه را استفاده کنند  نیبهتر است که حتماً به ا میدار یهستند که به آنها هم دسترس

 یآنها وعده ها فیدر ک هبهتر است ک شوندیم داریب ریمدرسه د یکه فرزندانشان برا نندیب یم نیوالد یوقت ای

رسان  بیآس شتریب نیا ابگذارند اتفاق فیدر ک کیک کیرا با  چیسن ا کیکه مثلاً  نیسالم بگذارند نه ا ییغذا

که در خانه به شکل سالم استفاده  ییشود بهتر است که از مواد غذا یسالم را هم مانع م ییاست و جذب مواد غذا

 .  میشود قرار ده یم

است که در واقع  ییمثل تخم مرغ از آن مواد غذا میداشته باش نیپروتئ ییصبحانه منابع غذا دهبهتر است در وع

و  مانیبهتر است که در وعده صبحانه بچه ها .است یضرور نهیآم یها دیاس یکامل از تمام نیمنبع پروتئ کی
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با آن قسمت  ییاول هرم غذا وهگر میمرغ دار نان به اضافه تخم یوقت میمرغ داشته باشدانش آموزانمان نان + تخم

رشد  نیآموزان را که در سندانش ازیمورد ن میکلس زانیتواند م یهم که م ریو ش ریپن شود،یم کامل ینیپروتئ

 کند. نیهستند تام

 با حداکثر واحدهای هرم  2۸00 ی که فعال هستند، به طور متوسطنوجوان یپسرها ازین مورد یکالر زانیم

 غذایی

 واحدهای توصیه شده میباشد. متوسط از زانیمو  2200دختران نوجوان در روز  ازین مورد یکالر زانیم 

دارند که روزانه  ازیاست. پسران ن شتریب ینوجوان مقدار ینوجوان نسبت به دخترها یپسرها یبه کالر ازین زانیم

وجود  ییکه در هرم غذا ییاست . از آن مواد غذا 2200مقدار  نیدخترا ا یبرا یاستفاده کنند ول یکالر 2۸00

حداکثر  ییهرم غذا یآن واحدها بهتر است پسران از مییگویدارد بهتر است که هر دو گروه استفاده کنند معمولاً م

 استفاده کنند. توانندیمتوسط از آن را م زانیدخترها م یاستفاده را کنند ول

 

 نیچن دیشود از آن استفاده کرد و نوجوانان هم با یهمه افراد جامعه م یبرامیتوان ما است که  ییهرم غذا نیا

  .کنند تیرا رعا ییهرم غذا

استفاده  ادیما از آن ز دینیبیکه م یلیسر نیگروه نان و غلات است مثلاً ا دینیقاعده هرم را اگر بب یعنیطبقه  نیاول

مثلاً شامل  شودیاستفاده م یخارج یدر کشورها ریصبحانه با ش یو از آن دسته غلات است که برا میکن ینم

با شام و  یتفاوت یعنی کنندیاده مصبحانه شان استف یرا معمولاً برا ینیچ یغذاها ،ینیچ یو غذاها یماکارون
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 ندیگویآن م به یسیمواد که اسپا یکسریو گوشت باضافه برنج و تربچه و  یمثل ماه ییناهار شان ندارد از غذاها

که  مینیب یانواع گروه نان و گروه غلات را در هرم اول م دینیبیم نجایا دیاگر نگاه کن یکنند ول یاز آنها استفاده م

نان  ریتواند استفاده شود مانند نان سنگک نان تست و سا یم یصبحانه استفاده شود هر نوع نان یبهتر است برا

 میکنیکه استفاده م یزانیم میکند اگر دقت کن ینم جادیا یمشکل چیه که میده یم حیرا ترج یها معمولا بربر

گروه را  نیکلا ا رندیبگ میرژ خواهندیها  م یگروه ها چاق کننده هستند. بعث نیاز حد هم نباشد چون ا شیب

گروه قرار دارند. مثلاً برنج را  نیدر هم B گروه یها نیتامیاست چون و یاشتباه اریکار بس نیکنند ا یحذف م

را از  B نیتامیکار منبع و نیشما باا ستین یاصلاً کار درست نهایعنوان... که ا چیو نان به ه یماکارون کندیحذف م

 زشیبه ر کندیفرد شروع م رودیم نیآن منبع از ب یوقت دیآن را جذب کن دیخواه یکجا م از گریو د دیبریم نیب

لاغر تر شود بهتر است تحت  خواهدیم یاگر کس میرا استفاده کن ییغذامواد  یمو و ... بهتر است که همه گروه ها

را و  ییغذا یکدام از گروه ها چیکه ه ندیگویکار را انجام دهد و معمولاً آنها هم م نیا هیمتخصص تغذ مینظر رژ

 ندیگویو نم ستنان به اندازه کف د ندیگویمثلاً م میبلکه کمتر بکن میاز وعده ها را حذف کن چکدامیه نطوریهم

ها هستند  یها و سبز وهیناهار. گروه دوم گروه م یقاشق برا ۸شام  یقاشق برا 5مثلا پلو  ایکه کلا حذف شود 

 نیریعنوان ش چیکه به ه جاتیبه خصوص گروه سبز میمواد استفاده کن نیاز ا شتریکه بهتر است در طول روز ب

هم هر  هیبق یبهتر است که استفاده شود و برا یلیخ رندیگیم یغرلا میکه رژ ییآنها یو گلوکز ندارند برا ستندین

 یلیخ یو سبز وهیقرار دارند گروه م ییغذا میکه در رژ یکسان یمهم است اتفاقاً برا یلیخ یو سبز وهیدو گروه م

 ییغذابه خوردن  وعده  لیکه م شودیباعث م میکنیوعده استفاده م انیبه عنوان م یرا وقت وهیمهم است م یلیخ

 یهم اگر مثلاً به شکل سبز جاتیو سبز میکنیاز وعده ها را حذف نم چکدامیکمتر شود کمتر نه صفر! ه یاصل

کاهش  نهایکه حجم معده با استفاده از ا شودیهم باعث م نیبه شکل سالاد استفاده شود بدون سس ا ایخوردن 

ها، گروه گوشت  نیگروه گران است گروه پروتئ اقعدر و یبعد یبه خوردن غذا کمتر شود گروه ها لیداده شود و م

ها گروه ریهستند که نه به اندازه سا یباز جزو مواد نهایامغزها است مغز گردو و مغز بادام و  یقبیل... مقدار نیو از ا

 .مصرف شود دیحتما با یول

تواند از انواع  یاست که م اتیاستفاده شود در واقع گروه لبن دیآن قرار دارد و حتماً با یکه در روبرو یا نقطه

فراموش  دیعنوان نبا چیگروه هم به ه نیموارد استفاده کرد پس ا لیقب نیو ماست و دوغ و از ا ینیریو ش یبستن

خانواده  یگروه است حالا برا نیتخم مرغ هم در ا دینگاه کن رهستند و اگ یگران یهاگروه هانیشوند اما گروه پروتئ

گروه گوشت استفاده کنند در دروس  یتر به جاارزان یاز اعما و احشا میکنیم هیکم است توص یکه دسترس ییها

 تیمقدار از لحاظ وضع کیرا که در مدارس  یدانش آموزان یمادران  دیتوان یشما خواهم گفت م بهداشت مدارس به
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شود  به عنوان  یارزانتر م یکه چگونه از گروه اعما و احشاها دیتر هستند آموزش بده نییپا یاقتصاد یاجتماع

 گرید یگروه خانواده استفاده کرد ول یاعضا ریاز کمبود آهن در نوجوانان و سا یریشگیپ یبرا ینیمنبع پروتئ کی

 مانیوعده ها انیدر م میاست را استفاده کن استم مانیندارند و بهتر است کنار غذاها نیگزیجا اتیگروه لبن

 میکلس زانیم میبتوان نکهیتا ا میداشته باش گریمواد د یکسریبا  ریو در صبحانه نان و پن میقرار بده ریش میهست

استفاده شوند و بهتر است استفاده  دیذره با کیگروه آخر که  میکن نیتام یبدن را هم به خصوص در دوران نوجوان

کم نه صفر استفاده شود همانطور که  یلیروغن مقدار خ مییگو یگروه قرار دارد که م نینشوند، روغن هم در ا

ها  نیتامیو نیا گرید دیرا حذف کن یچرب دیاههستند اگر بخو یها محلول در چرب نیتامیاز و یبعض دیدانیم

جذب  یبدن است برا ازین دروغن هم مور یو مقدار میکنیرا حذف نم چکدامیشوند پس ما ه یجذب بدن نم

پفک آبنبات و  پسیچ جاتیها ترش ینیریمواد مثل ش نیبهتر است که از ا یول یمحلول در چرب یها نیتامیو

 .میکمتر استفاده کن یلیخ یلیخ رهیغ

 در بلوغ کینورولوژ راتییتغ

  مغز یعصب یسلول ها ینیلیماده مافزایش 

 بر اساس تجربیات ینورون دیارتباطات جد لیتشک  

  توسعه کورتکس فورنتال 

 رگذاریکه در ظاهر و اخلاق و رفتار نوجوان تاث افتدیدر دوران بلوغ در بدن اتفاق م کینورولوژ راتییتغ یکسری

رود و  یم نیتواند انجام دهد ترسش از ب یانجام دهد را حال م توانستینم یرا که در دوران کودک ییاست کارها

 یراتییآن تغ ای ینورولوژ راتییبه تغ گرددیکه برم ستد نیاز ا یشوند و موارد یخواه م جانیه یلیها خ یبعض

است که راجع به آن  یمرحله بلوغ جسم کی مرحله دارد:. بلوغ سه افتدیدر دوران بلوغ اتفاق م یکه به شکل روان

مرحله  کیو  افتدیاتفاقات دارد م نیاست که ا یمرحله از آن هم بلوغ روان کی ،میصحبت کرده و علائمش را گفت

  .کندیم دایبلوغ آن سه مرحله اتمام پ انیابعد از پ است و یهم بلوغ اجتماع

مغز وجود  یعصب یکه در سلول ها نیلیماده هست به نام ماده م یکسریدر دوران بلوغ،  کینورولوژ راتییاما تغ

 یدختر کلاس چهارم کی شیبچه کوچک را پ کی میتوان یمثلاً ما نم ،ابندی یم شیدارد که در دوران بلوغ آنها افزا

 نیکه از عهده ا میدار نانیطمو ا میکار را انجام ده نیا میتوانیم یدختر کلاس ششم یبرا یول میو برو میبگذار

بخرد اما تا  تواندیم ،مرغ بخربرو گوشت و تخم مییمثلاً اگر بگو دیساله شا 10_12پسر  کی ی. برادیآیکار بر م

 شکنندیو م خورندیمرغ را به هم مو تخم چرخاندیرا م کیراه پلاست ها را شکسته چون در مرغ نصف تخم دیایب
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که ممکن است تخم مرغ ها  داندیچون م دهدیکار را انجام نم نیعنوان ا چیبه ه گرید یسالگ 14در سن  یول

 یوارد دوران نوجوان یفرد از دوران کودک یمغز یسلول ها ،است نیلیماده م شیافزا نیبه خاطر هم نیبشکنند و ا

و  شودیم لیتشک ینورون دیارتباطات جد یکسری .کندیفرق م یبا دوران کودک ارمقد کیشوند و افکارش  یم

از نوجوانان  یکه در بعض دینیبیشود و شما م یو بزرگ م ابدی یگسترش م کندیم دایرنتال توسعه پوکورتکس ف

 دهدیرخ م ابتداعاکه  یراتییتغ نیبه خاطر هم ینوجوان لیاز نوجوانان که در آن اوا یلیکاملاً مشهود است حالا خ

که  نیآنها را تحمل کرد و با آنها کنار آمد تا ا دیتر هستند با یمقدار عصب کیهورمون ها  شیو به خاطر افزا

 وانهیصدا و د و را  پشت سر بگذارند تا از آن حال و هوا و سر یانسان کامل شوند و آن بلوغ اجتماع کیبه  لیتبد

 دست بردارند. شانیهای کار

 :مناسب یجنس تیهو ای ینقش جنس

به شکل سالم رخ دهد، شخصیت فرد که مجموعه ای از خصوصیات و  یهمانند سازهنگامی که در دوران بلوغ 

 صفات سالم و ناهمگون جنسی است به گونه ای مشخص تشکیل می شود.

 پدید می آید کاملا نرمال است و هرگز نبایداخلاق فرد و  تیشخصآن، بالاخص تغییراتی که در  راتییبلوغ و تغ

اه کردن نوجوان و اطرافیان او میتوان این تغییرات را تا زمان رسیدن به تعادل آسان با آگ بلکهکرد  تلقیگونه ماریب

 کرد.

 یکه نوجوان دوست دارد همانند ساز افتدیمناسب در طول دوره بلوغ اتفاق م یجنس تیهو ای ینقش جنس *

 هنرمندان و ... نمایس یها با ستاره هایبعض کنندیم یاز نوجوانان با پدر و مادرشان همانند ساز یبعض ،کند

و اگر  میآموزش بده نیسلامت به والد نیاقببه عنوان مر دینوجوان است که ما با کی یهایژگیاز و نهایبالاخره ا

خواهد خودش را با آن همسان کند  یکه فرد م یتیشخص نیکه ا دینکته توجه کن نیبه ا دیهم شد نیوالد

  .داشته باشد یسالم تیشخص

گونه  ماریکه ب آوردیفرد به وجود م تیرا در اخلاق و شخص راتییتغ یسر کیدوره بلوغ  راتییتغمعمولا بلوغ و 

 دایبه حالت تعادل برسد و به قول معروف خودش را پ نکهینوجوانان را تا ا میتحمل کن یمقدار دیبلکه با ستین

را  تیوضع نیتوانند ا یاز پدر و مادرها متاسفانه نم یلیخ میکن یرا تجربه م نهایاکثرا ا یکند ما در دوران نوجوان

اتفاق  عیکه به طور مداوم و سر یراتییدارد و آن تغ جودهمه انسانها و یکه دوره بلوغ برا یصورت تحمل کنند در

 در آنها وجود داشته باشد. ییحالت ها نیکه چن شودینوجوانان باعث م یبرا افتدیم
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 ی امورایو اول انیمرب ، نینقش والد

 نوجوانبلوغ  یکولوژیزیفزیستی و  طیشرا خصوصیات و درک -

 درک وضعیت بحرانی بلوغ -

 با آن حیمسائل و مشکلات را و نحوه برخورد صحشناخت  -

 غضبقهر و  ، به دور از مناقشات وپر محبت یی آرام،فضا جادیا -

 کندتوجه به نوجوان، به ترتیبی که نوجوان خود را شایسته دوست داشتن، احساس  -

 احترام به نوجوان 

 کمک به عبور از مرحله نوجوانی و پذیرفتن مسئولیت های بزرگسالی، نقطه اتکا بودن برای او، پشتیبان او بودن -

 ،یولوژیزیف طیشرامهم است که بهتر است در واقع آگاه باشند و  یلیمدارس خ یایو اول انیو مرب نینقش والد

بشناسند و نحوه در دوران بلوغ درک کنند و مسائل و مشکلات را دوره بلوغ  یبحران تیوضع و یهورمون راتییتغ

و داد  یباز وانهیو د قهر یبه جا ،کنند جادیا اناننوجو یپر محبت برا یفضا کیبا آن را بدانند و  حیبرخورد صح

صدر حل کنند.  عهگفتمان داشته باشند و بتوانند مشکلات را با س گریکدیبا  شتریکردن بهتر است که ب دادیو ب

 یراتیینوجوانان دچار تغ یظاهر پیمعمولا ابراز علاقه و محبت بهتر است به نوجوان داده شود چون بالاخره ت

افراد القا شود  نیتوسط خانواده به ا یحس نیمعمولا خودشان را دوست ندارند و بهتر است که چن هانیو ا شودیم

است که دارد  یهستند چون به هر حال گل بایشکل هم ز نیهستند و به هم گونهنیهمه هم یکه در دوره نوجوان

 دیبه نوجوانان و احترام به حقوق آنها با ام. احترشودیانسان کامل م کیبه  لیتبد یو از حالت کودک شودیشکفته م

کمک  دیو با ستندین روزید یها بچه گریچون آنها د مییو به آنها زور بگو میسر آنها داد بکش یلیخ دیحفظ شود نبا

 یرا که در دوره بزرگسال ییها تیرا به سلامت پشت سر بگذارند و مسئول یدوره نوجوان نیتا انشاالله بتوانند ا میکن

 شود بتوانند انجام دهند. یآنان محول م هب

 به جای قهر و تحکم، راهنمایی برای انتخاب صحیح مشورت با نوجوان، -

  اودر کنار او بودن، نه در مقابل 

 ارباب و دشمن او بودن یبه جا به او، دوست بودن با نوجوان،اهمبت دادن  -

 بدانند ،افراد نیو معتبرتر نیرا مورد اعتماد تر صلاحیو افراد ذ نیکه والد یبیبه ترت ،در نوجوان اعتماد -

 نوجوان در انتخاب دوستان مناسب  تیو هدا ییراهنما -

 تمسخر او یبه جا مانهیهمدلانه و صم رابطه 
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 رساندن به او  یاریمشاوره و  یدسترس بود و نسبت برا در -

 سازنده در منزل و خارج از منزل یسرگرم جادیا 

عجق وجق را  یها پیها مثلا ت یبعض میبا آنها مشورت کن شانیمشورت با نوجوان، بهتر است که در انتخاب ها

شلوار پاره پوره بپوشند بهتر است به  گرید یرا رنگ کنند برخ شانیها دوست دارند موها یو بعض کنندیانتخاب م

انتخاب  یبراو  میدانند بهتر است با آنها مشورت کنبمقابل خودشان  طهرا نق و آنها ما میمقابله کنبا آنها اینکه  یجا

  .و نه در مقابل آنها میو در واقع کنار آنها باش میشان کن ییراهنما حیصح

بهتر است که در  .ندیایافراد با اعتماد به نفس بار ب میو باعث شو میبدهبهتر است به نوجوانان اعتماد به نفس 

ها به  از خانواده یمتاسفانه در برخ میداشته باش مانهیو رابطه همدلانه و صم میکمک کن نهاانتخاب دوستان به آ

را  شیکنند انتخاب ها یکنند دوستانش را مسخره م یکنند مسخره اش م یم تیرابطه نوجوان را اذ نیا یجا

 میو بتوان مینوجوان قرار ده هنگا هینگاه خود را هم راستا با زاو هیکه بهتر است که زاو یکنند در صورت یمسخره م

 رییاز طرز نگاهش را تغ یتا مقدار میو با او صحبت و مشورت کن میو به او کمک کن مینگاه کن ایبا چشم او به قضا

 یکسریبعد  میانتخابش بها بده هب دیبا یاست و او هم حق دارد تا حدود یعیطب یحد کیخب تا  یدهد ول

و بهتر است  میروانشناس استفاده کن یدر مدرسه از مشاورها میتوانینم انمشاوره اگر خودم یهست برا ییجاها

 یلیخ یانرژ نهایچون بالاخره ا میکن جادیرا در منزل و خارج از منزل ا یسازنده ا یها ینوجوانان سرگرم یکه برا

 بوکسسهیر مدرسه کیمثلاً در مس گرید یاز کشورها یکنند در برخ هیرا تخل شانیانرژ خواهندیدارند و م یادیز

 هایکند بعض یبوکس خال سهیک نیا یخودش را رو یاز انرژ یمقدار کندینوجوان رفت و آمد م یقرار دادند تا وقت

 دینوجوان که با کی یهستند برا یعیهمه شان طب نهایو ا دهندیگوش م یقیها موس یبعض کنندیسر و صدا م

 .کندیم هیکه کجاها تخل ستیاگر درونش بماند معلوم ن ین انرژیچون ا میو به آنها بها بده میآنها را بشناس

 ،یحیتفر ،یلیو تحص یدرس ،یهنر ،یورزش یها تیفعال لیهمسال از قب یدر گروه ها تیفعال یبرا قیتشو -

  یآموزش

 سالم  یرفتارها ،ورزش ،هیتغذ لیاز قب یبهداشت و سلامت یها یازمندیبر ن نظارت -

 گاهیجا ،انتخاب رشته ،یابیدوست ،یباردار ،از قبل ازدواج یمهم زندگ ماتیاطلاعات مورد لزوم درباره تصم دادن -

 حقوق و احترام افراد  ،ها

 ناسالم  یهارفتار یها زهیمخرب کنترل انگ یاز خشونت و رفتارها یریجلوگ -

 "نه"شهامت  لیو تحل هیبودند به نحوه نوجوان توان تجز گرانید ریاعتماد به نفس و تحت تاث جادیبه ا کمک -

 گفتن را داشته باشند
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 دیبا یو هرچه که نوجوان دوست داشته باشد ول یآموزش ،یحیتفر ،یو ورزش یهنر یهاتیفعال ت،یبه فعال قیتشو

باره ربرسد د یکه بزرگتر شد و خواست به بلوغ اجتماع ینوجوان حالا وقت یها تیبر فعال میحتما نظارت کن

و مشاوره  میاست که مواظب بوده و نظارت کن ترو... به یابیمانند انتخاب رشته ازدواج دوست یمهم زندگ ماتیتصم

 میکن یریجلوگ خشونت هایشان از ،فرد بزرگسال کینه  مینگاه کن اینوجوان به دن دیاز دانجام دهیم. را  لازم یها

که نوجوان ما بتواند شهامت نه گفتن را داشته باشد چون ممکن  یبه طور میبه اعتماد به نفس شان کمک کن

 گفتن را داشته باشد. حتماً شهامت نه دیکه با فتدیاتفاق ب شیبرا شنهادهایاز پ یلیاست خ

 انیپرخطر و ماجراجو یبه نشان دادن خود بهتر گرفتار ها ازیکه نوجوان ن یبیبه نوجوان به ترت تیدادن شخص -

و  نیبه استقلال از والد یابیدست لینداشته باشد. ممکن است که مصرف مواد مخدر از طرف نوجوان به دل

شدن از  رفتهیپذ ای یو افسردگ یریجامع و مقابله با اضطراب و گوشه گ یارهایدر مقابل مع حیمخالفت صر

نوجوان باشد.  یبر رو یطی؟ مح یاز نشانه ها یکیتواند  یفرار از خانه م .همسالان باشد گروه از طرف گروه

 .سلامت فرد واضح و روشن است یاقدام بر رو نیعواقب ا

 .کنند یریامر جلوگ نیاز ا توانندینوجوانان م تیبا حما ایو اول یمرب -

 عزت نفس در نوجوان جادیا 

 یکه وجود دارد مثلاً در مقابل رفتارها یپرخطر یبه نوجوانانمان که بتوانند در مقابل رفتارها تیدادن شخص

ممکن  گاریبه خصوص در پسرها مصرف س یدر دوره نوجوان .بتوانند از خودشان مقاومت نشان دهند انیماجراجو

را کنترل  نهایا دیشود با یم دهیهم کش درنکرده اگر نتواند بعدها به سمت مواد مخ ییاست شروع شود و خدا

نوجوان کاهش  یریو گوشه گ یانجام بدهند تا آن اضطراب و افسردگ دیرا که در آن مدت با ییهاتیفعال میکن

 افتدینوجوان ها اتفاق م یمشکلات وجود دارد مثل فرار از خانه فرار از مدرسه که در بعض یسر کیکند اما  دایپ

تا راه سالم  میکمکش کن دیو حتما با افتدیکه در آن اتفاق م یراتییبه اندرون نوجوان و تغ ددگر یم باز بر نیو ا

از  میمسائل بتوان ینگاه مان را در تمام هیاگر زاو میرا محکوم کن هانیا دیعنوان نبا چیتر را انتخاب کند و به ه

عزت نفس در نوجوانان است  جادی. بعد اکردعلاجش  شودیتر مراحت یلیخ مینگاه کن ایبه قضا گرید یکس دگاهید

 تا بتوانند آن عزت نفس را داشته باشند. میبه آنها کمک کن میکه بتوان ینه غرور، تا حدود

 

 

 


