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اصطلاحات متداول اپيدميولوژی 

: (sporadile)تک گیری

ٍلتی ثِ علت ثبلا ثَدى هسوَهیت یب ثِ علت ثیوبسی صایی ٍ یب ًب هسبعذ ثَدى ششایظ هحیغی ثیوبسی ثِ 

. طَست ته گیش دیذُ شَد

: (endemic)بومی

ٍلتی است وِ ثِ علت ششایظ خبص اوَلَطیه یه ثیوبسی دس هٌغمِ ای ّویشِ ٍجَد داسد ٍ تعذاد هَاسد 

دس عیي حبل هوىي است یه ثیوبسی آًذهیه دس یه هٌغمِ ثِ علت تغییش . آى دس حذ تعبدل ٍ اًتظبس است

. یب ثِ شىل اپیذهیه دس ثیبیذ. ششایظ عی سبلْب اص ثیي ثشٍد

: (pandemic)عالم گیر

. ٍلتی است وِ ثیوبسی اص هشص چٌذ وشَس ثگزسد ٍ یب چٌذ لبسُ سا هجتلا ًوبیذ

: (contamination)آلودگی

آى شخض یب آى شی سا . ٍجَد عبهل صًذُ ثیوبسی صا دس سغح ثذى ٍ ثب دسٍى اشیب سجت آلَدگی هی گشدد

. آلَدُ هی گَیٌذ

: انتقال عفونت

عجبست است اص هجوَعِ اهىبًبتی وِ ثِ ٍسیلِ آًْب عبهل عفًَی اص هٌجع عفًَت ثِ شخض حسبس ساُ پیذا 

. وشدُ است، ٍ دس ثذى اٍ هستمش هی شَد

 :اًتمبل ثِ اشىبل صیش طَست هی پزیشد -

 ثِ ٍسیلِ توبس -1

اص عشیك ثَسیذى، توبس ّبی جٌسی،  (توبس ثب شخض یب حیَاى یب هٌبثع آلَدُ)توبس هوىي است هستمین

. ثبشذ... لوس ٍ

وِ ... توبس هوىي است غیش هستمین ثبشذ هثل دست صدى ثِ دستوبل وبغزی، سختخَاة، اسجبة ثبصی ٍ

. ثبعث اثتلا اًسبى ثِ ثیوبسی هی گشدد
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 veichelٍسیلِ یب  -2

یب ّش عبهل فیضیىی وِ عبهل عفًَت سا اص  (پلاسوب- سشم )آةّ غزا شیش فشاٍسدُ ّبی ثیَلَطیه 

. هخضى عفًَت ثِ شخض هستعذ اص ساّْبی گَاسشی هخبعی ٍ پَستی هٌتمل وٌذ

 

: (vector)ناقل

ثٌذپبیبى یب ًشم تٌبى وِ ثبعث اًتمبل عفًَت ثِ طَست ثیَلَطیه ٍ اص ساُ گضیذى ٍ یب لشاس دادى هَاد عفًَی 

ًبلل هوىي است خَد عفًَت سا حبطل وشدُ . سٍی ثذى یب غزا ٍ یب سبیش هَاد هی گشدد ًبلل ًبهیذُ هی شَد

. ثبشذ ٍ یب تٌْب هی تَاًذ ٍسیلِ اًتمبل عبهل عفًَی ثبشذ

: انتقال از راه هوا

رسسات ثبلی هبًذُ اص لغشاتی وِ دس اثش عغسِ یب دستگبّْبی ثْن صًٌذُ هبیعبت است تب هذتی ثبلی هی هبًذ ٍ 

. هوىي است ایجبد ثیوبسی وٌذ

: (incidence)بروز

عجبست است اص ًسجت هَاسد جذیذ ثیوبسی، عفًَت ٍ یب سبیش ٍلبیع هَسد ًظش دس صهبى هعیي؛ ثِ ٍاحذ 

. جوعیتی وِ دس ثیي آًْب ٍلبیع هَسد ًظش ثَجَد آهذُ است

: بیماری واگیر دار

ثیوبسی است وِ ًبشی اص اثشات عبهل عفًَت ثِ ٍسیلِ خَد عبهل ٍ یب سوَم آى ثبشذ وِ  ثِ عَس 

. سشایت وشدُ ثبشذ (veichel)ٍ یب غیش هستمین (vector)هستمین

: جذاسازی

هجضا ًوَدى شخض ثِ ثیوبسی ٍاگیش دس دٍسُ سشایت ثخشی ثِ هٌظَس جلَگیشی اص اًتمبل هستمین یب غیش 

هستمین ثیوبسی؛ جذاسبصی هوىي است وبهل ثبشذ وِ ولا استجبط ثیوبس ثب هحیظ، تحت وٌتشل دس ثیبیذ ٍ یب 

دس ایي طَست هوىي است ثیوبس سا فمظ اص یه هحیظ جذا وٌٌذ، هثل ثیوبسی . هوىي است ًسجی ثبشذ

. آهیضشی
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: (carrier)حامل

وسی است وِ عبهل عفًَت سا دس خَد جبی دادُ ٍ ثذٍى ایٌىِ خَد داسای علائن ثیوبسی ثبشذ ثبعث اًتمبل 

.  آى ثِ سبیشیي  هی گشدد

: حبهلیي سا ثِ دٍ دستِ تمسین هی وٌٌذ

.  حبهلیي سبلن وِ تظبّشات ثبلیٌی ًذاسًذ -1

دس هَسد . حبهلیي ثِ ظبّش سبلن وِ دس یىی اص دٍسُ ّبی ووَى ثب دٍسُ ًمبّت اص ثیوبسی ثبشذ -2

. ثیوبسی ّبی ٍیشٍسی ثیشتشیي اثتلا ٍ اًتمبل دس دٍسُ ووَى اتفبق هی افتذ

 

: دوره کمون

هذت ٍ فبطلِ صهبًی وِ اص دٍسُ عبهل ثیوبسی صا ثِ ثذى تب ثشٍص علائن ثبلیٌی ٍجَد داسد؛ ایي دٍسُ دس ثیوبسی 

... ثشای هثبل هسوَهیت ثب استبفیلَوَن. اص چٌذ سبعت تب چٌذ سبل هتغیش است. ّبی هختلف هتفبٍت است

داًستي دٍسُ ووَى ثشای تظوین گیشی دس تعذاد سٍصّبی لشًغیٌِ هتغیش خَاّذ ثَد، هثلا ثشای ثیوبسی ٍثب 

.  سٍص هی ثبشذ5صهبى لشًغیٌِ 

: ًىتِ

. عَل دٍسُ لشًغیٌِ هعبدل عَلاًی تشیي دٍسُ ووَى است

: شخص مسموم

. وسی است وِ دس اثش اثتلا ثِ ثیوبسی یب اثتلا ثِ ٍاوسیٌبسیَى داسای آًتی ثبدی حفبظت وٌٌذُ هی ثبشذ

. هظًَیت ًسجی است ٍ گبّی هوىي است دس اثش صیبدی عبهل عفًَت ٍ یب سَ تغزیِ هغلَة شَد

: (prevalence)شیوع

عجبست است اص تعذاد هَاسد لذین ٍ جذیذ دس یه صهبى هعیي ًسجت ثِ جوعیتی خبص 
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: قرنطینه

. هوىي است وبهل یب ًسجی ثبشذ

وِ دس هعشع توبس ثب یه ثیوبسی هسشی  (اًسبى یب حیَاى )هحذٍد وشدى آصادی ًمل هىبى: لشًغیٌِ وبهل

. (عَلاًی تشیي دٍسُ ووَى)لشاس داشتِ ثبشذ ثشای هذتی هشخض 

هحذٍد وشدى ًسجی ًمل هىبى هثل جلَگیشی سفتي ثچِ ّب ثِ هذسسِ : لشًغیٌِ ًسجی

: عفونت

. عفًَت ثیوبسی ًیست.  سشذ ٍ تىثیش عبهل عفًَی دس ثذى اًسبى یب حیَاى سا عفًَت هی گَیٌذ–ٍسٍد 

: گسارش یک بیماری

گضاسش سسوی عجبست است اص اعلام ٍجَد یه ثیوبسی هسشی ٍ یب سبیش ثیوبسی ّب ثِ همبهبت ثْذاشت هحلی 

ثبیذ هستمیوب ّن ثِ هسئَلیي ثْذاشتی ٍ  (هثل تت هبلت)یب هولىتی ٍ یب ثیوبسی ّبی هشتشن اًسبى ٍ دام 

. ّن ثِ هسئَلیي وشبٍسصی گضاسش دادُ شَد

: مخسن عفونت

حیَاى ٍ گیبّبى وِ عبهل عفًَت دس آًْب جبیگضیي شذُ؛ سشذ ٍ - دس ثْذاشت عوَهی عجبست است اص اًسبى

. تىثیش پیذا هی وٌذ ٍ ثبعث اًتمبل ثیوبسی هی شَد

. اًسبى هْوتشیي هخضى ثشای ّن ًَعبى خَد هی ثبشذ: ًىتِ

: مقاومت

همبٍهت هوىي . هجوَعِ هىبًیسن ّبی دفبعی ثذى سا س همبثلِ حولِ عَاهل ثیوبسی صا همبٍهت هی گَیٌذ

هثل لسوت ّبیی اص ثذى یب پَست یب ثعضی اص ثیوبسی ّب وِ ثِ اًسبى هٌتمل ًوی : است غیش اختظبطی ثبشذ

 .همبٍهت هوىي است اختظبطی ثبشذ وِ آى سا هسوَهیت هی گَیٌذ.  شَد

: ایوٌی دٍ دستِ است

 . هثل ایوٌی وِ اص هبدس ثِ ًَصاد هٌتمل هی شَدpassiveایوٌی  -1

.  وِ دس اثش اثتلا ثِ ثیوبسی یب تلمیح ٍاوسي دس ثذى پذیذ هی آیذactiveایوٌی  -2


