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 آرینا پناهی

 

 ��یخلاصه فصل دهم پرورش

مهم  فیخاص انان از وظا یها یژگیدانش اموزان در آموزش و برخورد متناسب با و یفرد های تفاوت گرفتن نظر در��

 معلمان است 

 یلیتحص شرفتیسطح پ شیو افزا یریادگی تیفیمعلمان در بهبود ک یاز سو رندگانیادگی یفرد های تفاوت ب توجه��

 ار استگذ ریتاث اریانان بس

 حل مسئله و پردازش اطلاعات است ،یریادگیبه  رندگانیادگی یشخص کردیرو یریادگی سبک��

 دهد یم حیترج گرید یخود آن را ب روشها یریادگیدر  رندهیادگیک  یروش ای

 داندیم یریادگیرا بهتراز سبک  یریادگی حترجی اصطلاح وولفک��

به عوض  گرانیکتاب، کار کردن با د یبه جا ریمانند استفاده از تصاو ،یریادگیمطالعه و  یموردپسند فرد برا یراهها یعنی

 . رهیساختارمند و غ ریغ یتهایساختارمند در مقابل موقع یتهایموقع یریادگیتنها کار کردن، 

 .برندیرا معادل به کار م یریادگی حیو ترج یریادگی سبک اصطلاحات��

 اشاره دارد. ردیگ یم ادیچگونه  رندهیادگی نکهیبه ا یریادگی سبک��

کنند و درباره  یمتفاوت برخورد م یکلاس فیاغلب نسبت ب تکال کسانیهوش  دارای اموزان دانش⚘گفته است  ارمرود

آنان است ک بر انها کنترل  یشناخت یاز سبکها یتفاوت ها ناش نیاز ا یکنند بعض یمتفاوت فکر م یدرس یموضوعها

 اگاهانه ندارند

 کرده اند. فیتعر کند،یبه کمک آن اطلاعات را پردازش م رندهیادگیکه  روشی عنوان به را ��یشناخت سبک

 ب حساب اورد یریادگیمهم سبک  یاز اجزا یکیرا بعنوان  یسبک شناخت توانیاز پژوهشگران معتقد است م یکی��

 است  یریادگی ندیاز فرآ ینظر یفهایتوص رندهیو دربرگ یریادگیسبک  رساختیز ،شناختی سبک⚘دیگو یم بنتهام

 دارد و مورد علاقه معلمان و پرورشکاران است یشتریب یجنبه صور یریادگیکه سبک  یحال در

 

 ��یریادگی یسبکها انواع

 یشناخت یریادگی سبکهای⚘

 یعاطف یریادگی سبکهای⚘

 یکیولوژیزیف یریادگی سبکهای⚘
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 یشناخت یریادگی سبک��

و مسائل  شد،یدان یسپارد، درباره مطالب م یاطلاعات را به خاطر م کند،یرا ادراک م یکه شخص موضوع ها ییروشها به

 .شودیگفته م کندیرا حل م

 

 یعاطف یریادگی های سبک��

رد  ای رشیکار کردن، پذ گرانیبا د ایمانند پشتکار، تنها کار کردن  رنده،یادگی یجانیو ه یتیشخص یها یژگیو رندهیبرگ در

 است. یرونیب یکننده ها تیتقو

 

 یکیولوژیزیف یریادگی های سبک��

دادن  حیاو هستند، مانند ترج یریادگیموثر بر  یکیزیف طیواکنش فرد به مح رندهیدارند و در برگ یشناخت ستیز جنبه

   سرد . یها طیمح ایگرم  یها طیدادن مطالعه در مح حیترج ایروز  ایمطالعه در شب 

 فیانجام دادن تکال ایمعلم را به خواندن متن  یشفاه حاتیتوض ای یسخنران کیگوش دادن به  رندگانیادگیاز  یبعض

 پسندندو... یشکل ها و نمودارها را م یاز رو یریادگیخواندن مطالب و  گرید یکه بعض یدهند در حال یم حیترج یعمل

 برخورداراست یشتریب تیاز اهم یشناخت یریادگی یسبکها یریادگیسه دسته سبک  نیا انمی از��

 

 ��نهیو نابسته به زم نهیوابسته به زم یها سبک

 رندگانیادگی یبعض یشخص یاست ک قضاوتها نیا یایگو نهیهمان فارغ از زم نهیو نابسته ب زم نهیوابسته ب زم یسبکها

اندک است  اریبس نهیزم ریتاث گرید رندگانیادگی یبعض یک برا یدر حال ردیگ یقرار م یریادگیموضوع  نهیزم ریتحت تاث

 وجود ندارد ااصلای

ها جدا کنند، لذا  نهیتوانند محرک ها را از زم ینم یهستند به راحت نهیوابسته به زم یریادگیکه از لحاظ سبک  افرادی⚘

 ردیگیقرار م یا نهیزم راتییتغ ریتحت تاث یآنان به سادگ یادراک ها

ها جدا  نهیتوانند محرک ها را از زم یم یادگاند به س نهیفارغ از زم ای نهینابسته به زم یریادگیک از لحاظ سبک  افرادی⚘

 سازند
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 ردیپذ ینم یچندان ریتاث نهیزم راتییآنان از تغ یلذا ادراک ها 

 ��ندیگوینگر م یلیتحل نهیسبک نابسته ب زم ینگر و ب افراد دارا یکل نهیسبک وابسته ب زم دارای افراد ب��

را انتخاب  یعلماست مانند م گرانیرابطه با د جادیمستلزم ا ک ییشغلها شوندیم گرانیجذب د نهزمی ب وابسته اشخاص⚘

 کنند یبا مردم سروکار دارد را انتخاب م شتریرا ک ب یمثل علوم اجتماع یدرس یو موضوعها کنندیم

 یم حیترج یو مهندس یندارند مانند اخترشناس یب تعامل اجتماع یچندان ازیرا ک ن یمشاغل  نهزمی از فارغ اشخاص⚘

 کنند یبر امور انسانها ندارند انتخاب م یچندان دیو علوم را ک تاک اتیاضیر رینظ یدرس یوضوعهادهند و م

 موفق ترند یمطالب اجتماع یاداوریو  یریادگیدر  نهزمی ب وابسته اشخاص⚘

 کنند یکسب م یشتریب قیندارند توف یک جنبه اجتماع یمطالب یاداوریو  یریادگیدر  نهزمی از فارغ اشخاص⚘

خود را در رابطه باانجام پروژ ه ها و حل  یدهند تنها کار کنند قادرند کوششها یم حیترج نهیمستقل از زم رندگانیدگای��

 کنند نییرا خودشان تع شانیمسائل سازمان دهند و دوست دارند هدفها

 فیه باشند و ب تکالداشت یشتریدهند ک در گروه کار کنند با معلم تعامل ب یم حیترج نهیوابسته ب زم رندگانیادگی��

 ازمندندین شتریب یرونیب تیو تقو افتهیسازمان 

 هستند یدرون زهیانگ یدارا نهیفارغ از زم رندگانیادگی��

 کنند ی فیمطالعه شان را خودشان تعر یدهند و راهبردها یشان را خودشان سازمان م یریادگی

 هستند  یرونیب زهیانگ یدارا نهیوابسته ب زم رندگانیادگی��

 دارند ازیمعلم ن ییو راهنما تیدهند و ب هدا یبهتر پاسخ م گرانید ی لهیب وس افتهیمطالب سازمان  ب

 گذارندیم ریمعلمان تأث یبر روش آموزش نیهمچن یریادگیمختلف  های سبک⚘

 یم حیترج شتریبه اصطلاح خشک را ب ای یشخص ریغ یآموزش یها تیموقع نهیفارغ از زم ای نهزمی به نابسته معلمان⚘

 کنندیم دیآموزش تاک یو نظر یشناخت یدهند و غالباً بر جنبه ها

 .پسندندیرا م یو بحث کلاس رندگانیادگیتعامل با  یبرقرار نهزمی به وابسته معلمان مقابل در ⚘

 یرا معرف یدرس یآن موضوعها قیدانند که از طر یم یآموزش لهیوس نیسوال کردن را مهمتر نهزمی از فارغ معلمان ⚘

 دارندیودانشآموزان را به پردازش اطلاعات وا م کنندیم

دانش آموزان پس از آموزش  یریادگی یوارس یبرا یا لهیبه عنوان وس شتریسوال کردن را ب نهزمی به وابسته معلمان اما ⚘

 .دهندیخود مورد استفاده قرار م
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 ندینما یم نیشخصاً تدو دهندیموزش مرا که آ یو اصول کنندیم دیخود تاک یارهایبر مع نهزمی از فارغ معلمان ⚘

اصول  نیا به تدودهند و آنان ر یدرس شرکت م یرا در سازمان دادن محتوا رندگانیادگی نهزمی به وابسته معلمان اما⚘

 . ندینما یم قیتشو

 دینما یا گوشزد مت آنان رتر از توان خود کار کنند ناخرسندند و اشکالا نییدانشآموزان پا نکهیاز ا نهزمی از فارغ معلمان⚘

مثبت  یو حفظ روابط اجتماع جادیبه ا شتریبه انتقاد کردن از دانشآموزان خود ندارد و ب یلیتما نهزمی به وابسته معلمان اما⚘

 قرار دارد تیآنان از درجه دوم اهم یبرا یدرس یموضوع ها یریادگیبا دانش آموزان علاقه مندند و 

 قرار دارند  گرانید ریتحت تاث دایشد دیاکها وعقااز لحاظ ادر نهزمی ب وابسته افراد⚘

 انان را دوست دارند گرانیو د زندیام یم گرانیباد شتریافرادب نیا

 دارند یبرتر یاجتماع یتهایو موقع یشخص نیب یدر مهارتها نهزمی ب وابسته افراد��

 دهند  یخود شکل م یرا براساس ادراکها ندشایکنند و عقا یمقاومت م یاجتماع یدر برابر فشارها نهزمی ب نابسته افراد⚘

 کنند یانها را سردو خوددار تصور م گرانیشوند د یهمنوا نم گرانیبا د کنندویمستقل عمل م شتریافراد ب نیا

 توانا هستند دندیمف یرشخصیغ یلهایک تحل یتهایدر موقع نهزمی ب نابسته افراد��

 نهفته نام دارد. یشکل ها یآزمونها نهیبه زم و نابسته نهیوابسته به زم های سبک سنجش ابزار��

 

 ��یو تامل یتکانش یسبکها

 شوندیمرتکب م یادیاما اشتباهات ز کنندیکار م عیسر یتکانش رندگانیادگی��

 دهند  یرسد پاسخ م یک ب ذهنشان م یجواب نیجواب دادن است بااول عیانها سر یمهم برا زیچ تنها

 دارند  یاما اشتباهات کمتر کنندیکُند کار م یتامل رندگانیادگی��

 وقت صرف کنند تاانجا ک ممکن است جواب درست بدهند دهندیم حیکنندترجیجواب دادن فکر م ایاز حرف زدن  شیپ

 بودن  یتکانش لیتسلط شان بر موضوع است نه ب دل لیدهند ب دل یپاسخ م عیاز افراد ک سر بعضی⚘نکته

 تامل کردن لیعدم تسلط شان بر موضوع است نه ب دل لیدهند ب دل یافراد ک کند جواب م یبرخ و

در  زیاما پژوهشها نشان داده اند که مدرسه ن رد،یگیخانه شکل م طیعمدتاً در مح یو تامل یتکانش یریادگی های سبک��

 آن ها موثر  است. یریشکل گ
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 نییتع یریادگی فیتکل یها یژگیبا و هرندیادگیدر حل مسئله را انطباق سبک مورد استفاده  تموفقی⚘ندیگویم یو براف گود

 کندیم

 سازگارند شتریب یبا سبک تکانش گرید فیتکال یک بعض یاند درحال یتامل یریادگیسبک  ازمندین فیاز تکال یبعض یعنی

 یتکانش ندگانریادگیاز  یسبک تامل یدارا رندگانیادگیجواب قابل قبول وجود دارد  کی تنها که ساده مسائل حل در⚘

 ر بودندموفق ت

راه  نیکه به سرعت درست تر یتکانش رندگانیادگیجواب محتمل،  نیشامل ابعاد مختلف و چند دهیچپی مسائل در اما⚘

 موفق تر بودند. یافراط یتامل رندگانیادگیاز  دادندیحل را مورد ملاحظه قرار م

 .شوندیآشنا سنجش م یشکلها یابیآزمون همتا لهیبه وس یو تامل یتکانش سبکهای سنجش��

همگرا و واگرا و جذب  یکلب انجام گرفته سبکها دیوید لهیک ب وس یریادگی یسبکها یاز دسته بند یگردی نوع��

 است ابندهیکننده و انطباق 

 بنا نهاده شده است یتجربه ا یریادگیب نام چرخه  یچرخه چهارمرحله ا کیبرااساس  یدسته بند نیا

 یبه اتجر یریادگیکلب در کتاب  هنظری ب بنا⚘

 کند یم فایا ینقش مهم یریادگیدر  تجربه

 کرده است  فیتعر نگونهیرا ا یریادگی کلب

 شودیم جادیشکل تجربه ا رییآن دانش از راه تغ لهیک ب وس یندفرای⚘

 اوست طیو مح رندهیادگی نیاز تجربه تعامل ب منظور

 ه است شد فیتوص ریاش به صورت ز یچرخه تجرب ایکلب در رابطه با الگو  هینظر

 . سازدیاساس مشاهده و تفکر وتامل را م یفور ینیتجربه ع ابتدا

 . ندیآ یدر م یانتزاع یها هیها و نظر میو تعم میمشاهده و تامل به صورت مفاه نیاز ا بعد

 عمل استخراج کرد  یبرا ییرهنمودها توانیم اتیانتزاع نیاز ا پس

 کنند یم تیکرد ک اعمال را هدا تصور ییها هیب عنوان فرض توانیرهنمودها را م نیا

 بدست اورد یدیجد ینیع یآن تجربه ها جهیتازه آزمون کرد و در نت ینیع یها تیتوان آنها را در موقع یم

 کرده اند یرا معرف یریادگی وهیدو بعد و چهار ش فرای و کلب��

 یانتزاع یدر مقابل مفهوم ساز ینیتجربه ع یریادگی وهشی��
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 یفعال در مقابل مشاهده تامل یشگریآزما یریادگی وهشی��

و  دینما یار مارتباط برقر گرانیآموزد، با د یدارد از تجارب خاص م ینیتجربه ع یریادگی وهیکه ش یا رندهیادگی��

 حساس است. گرینسبت به احساس خود و افراد د

ظامدار  را به کار ن یزیخود طرح ر یورزد و در کارها یم دیها تاک شهیاند یمنطق لیبر تحل یانتزاع یمفهوم ساز وهشی��

 کند یاز امور عمل م شمندانهیو با توجه به درک و فهم اند بنددیم

 از راه عمل کردن است گرانیگذاشتن بر د ریانجام دادن امور، خطر کردن و تاث ییشامل توانافعال  یشگریآزما وهشی��

امور  یکسب معان یمختلف و جستجو برا یایور از زواام دنیود یاز داور شیپ قیبر مشاهده دق یمشاهده تامل وهشی��.

 استوار است.

 

  همگرا تفکر��

 .شودیم لیفعال تشک یشگریو آزما یانتزاع یمفهوم ساز یریادگی وهیدو ش از

 ها کارآمدند.  هیها و نظر شهیاند یبرا یموارد استفاده عمل افتنیدر  یریادگیسبک  نیا یافراد دارا 

 ابندییمسائل م یکه برا ییبر اساس راه حل ها یریگ میبهره مندند در حل مسائل و تصم یریادگیسبک  نیکه از ا یکسان

 توانا هستند. 

 یفرد نیو ب یموضوعات اجتماع یسر و کار داشته باشندب جا یفن  فیکه با مسائل و تکال دهندیم حیافراد ترج نیا

خود را بر آن راه حل   یکوشش ها ایکوشند  یل درست مراه ح افتنی یبه سرعت برا شوندیروبرو م یبا مسئله ا یوقت

 کنندیواحد متمرکز م

 موفق ترند یو تکنولوژ یتخصص یهمگرا در کارها یریادگی یسبک ها یافراد دارا نیهمچن 

 

 واگرا  یریادگی سبک��

 .شودیحاصل م یو مشاهده تامل ینیتجربه ع بیترک از

 . نندیب یمختلف م یایرا از زوا ینیع یها تیموقع یریادگیسبک  نیا یافراد دارا 

 مشاهده کردن است تا عمل کردن. تهایآنان نسبت به موقع کردیرو

 



7 

 

 آرینا پناهی

 

و جمع  یمتنوع فرهنگ یپسندند و به جاذبه ها یمتنوع دارند م یها شهیبه ابراز اند ازیرا که ن ییها تیافراد موقع نیا 

 دهند.  یاطلاعات علاقه نشان م یآور

 .نامندیگوناگون هستند سبک آنها را واگرا م یها شهیاند دیاد قادر به تولافر نیآنجا که ا از

 یتهایدر فعال تیموفق یها برا یژگیو نیو احساس برخوردارند و ا لیسبک واگرا از قدرت تخ یافراد دارا ،یبه طور کل 

 دندیمف یحیو امور تفر یهنر

 

 جذب کننده یریادگی سبک��

 .شودیم لیتشک یو مشاهده تأمل یانتزاع یمفهوم ساز بیاز ترک 

توانا  یو منطق قیآن به صورت خلاصه، دق لیدر کسب و درک اطلاعات گسترده و تبد یریادگیسبک  نیا یافراد دارا 

 هستند. 

 ورزند.  یم دیتاک یانتزاع میها و مفاه شهیافراد، به طور عمده، بر اند نیا

داده  حیدارند ترج یکاربرد عمل تیکه قابل ییها هیدرست هستند بر نظر یکه از لحاظ منطق ییها هیافراد نظر نیا دگاهید از

 . شودیم

ون و گوناگ یداده ها افتیسبک قادر به در نیا یبه جذب کننده آن است که افراد دارا یریادگیسبک  نیا دنینام علت

 سازمان دادن به آنها هستند 

 موفق اند یو اطلاعات یدر مشاغل علم یریادگیسبک  نیا یافراد دارا 

 

 ابندهی انطباق سبک��

 .شودیم جادیفعال ا یشگریو آزما ینیتجربه ع یریادگی وهیاز اجتماع دو ش 

 زیشدن با اعمال چالش انگ رینقشه و درگ یآموزند و از اجرا یاز تجارب دست اول م یریادگیسبک  نیا یافراد دارا 

 .برندیلذت م

 دهند. یم حیبپردازند امور محسوس را ترج یقمنط یلهایاز آنکه به تحل شتریافراد ب نیا 

که خودشان از راه  یوابسته اند تا به اطلاعات آورندیبه دست م گرانیکه از د یافراد در حل مسائل به اطلاعات نیهمچن 

 کنندیکسب م یتخصص یها لیتحل
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توانا  دیجد یها تیبا موقع تنافیسبک در انطباق  نیا یآن است که افراد دارا ابندهیسبک به انطباق  نیا دنینام سبب

 هستند.

 اند گرانیموفق تر از د یو فروشندگ یابیدر مشاغل بازار یریادگیسبک  نیا یافراد دارا 

ب  نکهیا یبرا ستین یکامل رندهیادگیسبک خاص استفاده کند  کیک فقط از  یا رندهیادگی ندیگویم فرای و کلب⚘

 ا استفاده کندمتناسب باانه یریادگی یمختلف از سبکها یتهایدر موقعبتواند  دیبا دیکامل درآ یا رندهیادگیصورت 

 یگرا است و به راحت تیو نسب ریانعطاف پذ اریاست که در برخورد با جهان و تجارب خود بس کسی⚘کامل  رندهیادگی��

و  یانتزاع یوم سازمفه ،ی،مشاهده تامل ینیتجربه ع یعنی یریادگی یاصل وهیچهار ش انیم یکیالکتید یتعارضها تواندیم

 حل کند گریکدیفعال را از راه ادغام آنها با  یشگریآزما

کلب ارائه  یمتفاوت از سبکها یفوق را خلاصه کرد و چهار سبک با نامها یریادگی یو آلان مومفرد  سبک ها یهون تریپ

پرداز، عمل  هیند از فعال، متفکر، نظرعبارت شود،یرا شامل م یریادگی وهیش کی وه،یدو ش یاز آنها، به جا کیداده اند که هر 

 گرا.

 زیرا دوست دارند و از هر چ میآنها تجربه مستق  شندیاندیعمل خود م یامدهایکنند و بعد به پ می عمل ابتدا  ��فعالان

 .کنندیبا آغوش باز استقبال م یتازه ا

 دگاهیکوشند تا د یکنند و م یفکر م یهبرد. آنان راشندیاند یو اقدام به عمل به دقت م یریگ میاز تصم شپی  ��متفکران

 را مورد توجه قرار دهند گرانید یها

 کنند لیتکم دیجد یها هیاند مشاهدات خود را با نظر لیدندو کمال گرا هستند. آنها مامن علاقه منطق به ��پردازان هینظر

زنند و در عمل به دنبال  یرا بالا م نهایتدرآورند. آنها آس شیها را به آزما شهاندی که دارند دوست صرفاً ��انیگرا عمل

 نه. ای دیآ یدرست از آب در م یزیهستند که بفهمند چ نیا

 سیوید یگفته ل ب

 شندیاند می است افتاده اتفاق آنچه به و گذشته به متفکران��

 شندیاند یو آنچه رخ خواهد داد م ندهیپردازان به آ هنظری��

 

 سیوید یل

 کرده است یرا انجام دهنده معرففعال و عمل گرا  سبکهای��
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 کرده است یورز معرف شهیپرداز را بانام اند هیمتفکر و نظر سبکهای��

 یریادگیسبک  اههیاست به نام س یسوال 12پرسشنامه  کیکلب  یریادگی یسنجش سبک ها ابزار

 

 یو سطح یعمق های سبک��

 کند.  یاشاره م رندیبگ ادی خواهندیکه م یبا مطالب رندگانیادگیبرخورد  یبه چگونگ یو سطح یعمق یسبک ها 

 است یانها عمق یریادگیسبک  یعنی رندیبگ ادیمطالب را  یمعن اگر

 است یانها سطح یریادگیسبک  یعنیب دنبال حفظ کردن باشند  اگر

 کنند.  یاستفاده م یو عمق یسطح یکردهایاز رو یو عمق یسطح یریادگی یسبکها یروانشناسان به جا اکثر

   حاتیکه صرفاً به ترج یریادگیسبک  فبرخلا

 است.  زهیو انگ یشامل راهبردو استراتژ یریادگی کردیرو کند،یاشاره م رندهیادگی

 کنندیم دیو درک مطالب تاک یبر کسب معن یعمق کردیرو یدارا رندگانیادگی 

   یسطح کردیرو یدارا رندگانیادگیدر مقابل،  

 دهند.  یقرار م دیمطالب را مورد تاک یادآوریو  حفظ

 رندگانیادگی یریادگیسنجش معلم از  یروشاا یب چگونگ نیا نجامدیب رندگانیادگی تیب موفق تواندیم کردیرو هردو

 وابسته است

و  ستلیاست توسط انتو انیدانشجو یمطالعه برا یو مهارتها کردیرو اههیمطالعه س یکردهایسنجش رو یاز ابزارها یکی

 ساخته شده است تیت

از کاملا موافق تا کاملا مخالف  یدرجه ا 5از آنها به صورت  کیسوال است که پاسخ دهنده به هر  32زار شامل اب نیا

 .دهدیپاسخ م

 یو روانشناخت یکیولوژیزیف  یجامعه شناخت - یجانیه- یطیمح سبکهای ��

 انجام گرفته است سیدان و پرا  لهیوس ب

 دهدیرا مورد توجه قرار م یلیتازه و دشوار تحص یکه در آن شخص موضوع ها یبه عنوان راه یریادگیالگو سبک  نیا در

 و آنها را پردازش  

 شده است.  فیسپارد تعر یم ادیسازد و به  یم یدرون کند،یم
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 شده اند  یمحرک دسته بند ای ریمتغ 5عنصر است که در  21الگو شامل  نیا

 .رندیگیعنصر قرار م14تا  6 رینشان داده که غالب دانش آموزان تحت تأث پژوهشها

 شده است لیاز چهار عنصرتشک یطیمح رمتغی��

 صدا⚘

 نور ⚘

 دما⚘

 یها طیمح رندگانیادگیاز  یپسندند بعض یمثل کتابخونه رو م  یرسم یها طیمح رندگانیادگیاز  بعضی) طرح⚘

 را( یررسمیغ

 است افتهی لیاز چهار عنصر تشک یجانیه رمتغی��

 زشانگی⚘

 پشتکار ⚘

 یاسازگاری تولیمسئ⚘

 ساختار⚘

 از شش عنصر  یجامعه شناخت رمتغی��

 است افتهی لیتشک

  خود⚘

 *کنندیبهتر کار م ییدرصد دانش اموزان غالبا سرامدها ب تنها 13*حدودا 

 زوج⚘

  دوستان⚘

 گروه⚘

  بزرگسالان⚘

 با بزرگسالان کار کنند دهندیم حیدرصد ترج 28* حدودا 

 تنوع ⚘
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 است افتهی لتشکی  از چهار عنصر یکیولوژیزیف رمتغی��

 ادراکی⚘

 (یداری)شن رندیگیم ادیبهتر  دنیاز راه شن رندگانیادگیاز  ی*بعض

 (یداری)د رندیگیم ادی دنیاز راه د رندگانیادگیاز  یبعض

 ( ی)بساوش دنیکردند و خط کش ادداشتیمثل  رندیگیادمیها با لمس  یبعض

 (ی)جنبش رندیگیم ادیها با حرکت کردن  یبعض

 دنآشامی و خوردن⚘

 زمان ⚘

 تحرک⚘

 شده است لیاز سه عنصر تشک یروانشناخت رمتغی��

  یلیتحل- کلی پردازش⚘

 پردازندیم اتیبعد ب جزئ کنندیاز درس رو مرور م یتیاول کل یعنیکل ب جز  یعنی یکل پردازش

 کنند یکل اقدام م یریادگیب  اموزند بعد یمطلب را گام ب گام م یابتدا اجزا یعنیجز ب کل  یعنی یلیتحل پردازش

 یتأمل -تکانشی⚘

 رندیگیادمیب سرعت  یعنی یتکانش

 رندیگیم ادیب کند و باتامل  یعنی یتامل

 مغز یها مکرهیاز دو ن یکی از استفاده ⚘

 است.  یریادگی یسبک ها اههیاست به نام س یسوال 100پرسشنامه  کی یو سطح یعمق یریادگی یسنجش سبک ها ابزار

بعد نظر خود را به صورت  کند،یو تجسم م خواندیوجود دارد که پاسخ دهند آن را م یفیماده آن جمله توص ایوال هر س در

 کندیندارم اعلام م ینظر ایکاملا موافق، موافق، مخالف، کاملا مخالف 

 . یکل -ی،مرحله ا یتامل-یتیفعال ،یکلام -یدارید ،یشهود -یحس های سبک��
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 در چهار دسته قرار داده اند ریرا با توجه به چهار سوال ز یریادگی یها سبک  لورمنیو س فلدر

 ؟  کندیم افتیرا در یچه نوع اطلاعات رندهیادگی. 1

  یجسم یمثل شکلها ،صداها، احساس ها یحس

  نشهایها، ب شهیخاطره ها،اند یشهود ای

 .دهندیم حیرا ترج یملموسها و اقدامات  تیهستند و واقع یو روش یعمل - ینیع  یحس رندگانیادگی⚘

 . کنندیمل مع یو ابتکار عیدمخورند و در حل مسائل سر شتریها، الگو ب هینظر اتیبا انتزاع یشهود رندگانیادگی ⚘

 یکلام ای یداریکند؟دیم افتیرا در یچه نوع اطلاعات حس رندهیادگی. 2

 ها ،نمودارها و چارت ها  ریمثل تصو یدارید 

 یو کتب یاهشف حاتیتوض یعنی یکلام 

 بحث  ای یبدن تیبه طور فعال از راه فعال کند؟یاطلاعات را چگونه پردازش م رندهیادگی. 3

 یاز راه تامل و درونگر شهیبا اند ای

 رود؟  یم شیدرک مطالب پ یچگونه به سو رندهیادگی. 4

 یشیکوچک افزا یدر گام ها یصورت مرحله ا به

 بزرگ یدر پرشها یبه صورت کل ای 

 خود هرچند هم ناکامل سود ببرند یاز اموخته ها توانندیو م شندیاند یم یب صورت خط یمرحله ا رندگانیادگی⚘

و آن را ب مطالب  رندینگ ادیرا ب طور کامل  یک مطلب یو تازمان شندیاند یب صورت نظام مند م یکل رندگانیادگی⚘

کردند  افتیرا در یکل ریتصو نکهیستفاده کننداما بعد از اخود ا یتوانند از اموخته ها یقبلا اموخته شده خود ربط ندهند نم

 داکنندیپ ائلمس یبرا یابتکار یباعث خواهد شد راه حلها

 است  یسوال 44پرسشنامه  کی لورمنیهشتگانه فلدر و س های سبک سنجش ابزار⚘

 شده است. دهینام یریادگی یابزار شاخص سبک ها نیا 

 کرده است. یتفکر را دسته بند یو انواع سبک ها یتفکر را معرف یم سبک هااست که مفهو یکس ننخستی استرنبرگ��

 کرده است فیتعر شدیاند یک فرد م یقطری بعنوان را تفکر سبک استرنبرگ��

 کند. یاشاره م مانیها ییاستفاده ما از توانا یبلکه به چگونگ ستین ییتوانا کیتفکر  سبک

 هستند. مانیاستفاده از هوش و استعداد ها یما درباره چگونگ حاتیتفکر ترج یها سبک
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 کندیانجام دهد اشاره م تواندمی فرد که آنچه به هوش��

 . شودیانجام دهد گفته م دهدیم حترجی فرد که آنچه به تفکر سبک اما ��

حات اصطلا جهیتنرا به کار بسته و در  یذهن یتفکر استعاره خود حکومت یخود از سبک ها یها یدر دسته بند استرنبرگ

 است. دهیمورد نظر خود برگز میمفاه حیتوض یرا برا یحکومت دار

 

 تفکر استرنبرگ شامل یسبک ها الگوی⚘

 کارکرد 3

 شکل ایصورت  4

 سطح 2

   محدوده ایگستره  2

 است شیگرا2

  ��داری حکومت مهم کارکرد سه��

 نندهیآفر ای گذارانه قانون ⚘

      تحقق بخش ای اجرایی ⚘

 ابانهیشارز ای قضایی ⚘

 �� حکومت شکل4��

 یتک سالار پادشاهی ⚘

 یپاپورسالار مراتبی سلسله⚘

 یجرگه سالار یش لگارای⚘

  یقانون بی⚘  

 �� حکومت سطح2��

  ریفراگ ای کلی⚘

  یجزئ ای محلی ⚘
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 �� گستره 2��

 یو خارج یداخل

   
 �� شگرای2��

  کارانه محافظه⚘

 آزادمنشانه  ایخواهانه  ترقی ⚘

 

 نبج نمهمتری��

 سبک ها* کارکردها* هستند نیا یه ها

 

 نندهیاآفری گذارانه قانون سبک��

 خود انجام دهند لیسبک دوست دارند کارها را ب م نیا یدارا افراد

 امور هستند. یو طراح نیعلاقمند به خلق و تدو نیهمچن آنان

 . کنندمی وضع  را خودشان نیافراد قوان نیا

 کنند و غالباً انتقادات آنان بجاست.  یموجود مدارس انتقاد م یها وهیاز شسبک تفکر  نیا یدارا دانشآموزان

 ستندیخواهندچندان علامندن می  ک معلمان ییدانش اموزان نسبت به انجام کارها نیا

 دوست دارد که آنها را خودشان سازمان دهند. رایز دهند،یم حیرا ترج افتهیمسائل سازمان ن رندگانیادگی نیا نیهمچن

 گونه افراد دوست دارند انجام دهند  نیکه ا ییمله کارهاج از

 یدرباره  یریگ میو تصم یعلم یپروژه ها ،یاضیکوتاه، سرودن شعر، طرح مسائل ر یداستانها ،یمقالات ابتکار نوشتن

 .یامور زندگ

 

 دنیبخش اتحققی اجرایی تفکر سبک��

 و دستورالعملهاهستند نیقوان یافراد علاقمند ب اجرا نیا

 بشوند. تیهدا گرانید لهیدوست دارند که به وس نهاآ



15 

 

 آرینا پناهی

 

 پسندند یو مقررات سفت و سخت را م یادار یانجام کارها دهیچیمراحل پ آنها

 دهند  یم حیرا ترج افتهیکاملا سازمان  مسائل

 افراد به اصطالح مرد عمل هستند. نیا  

 افراد دوست دارند انجام دهند  نیکه ا ییجمله کارها از

سائل طرح شده حل کردن م گران؛ید یکند ؛حفظ کردن داستانها و شعرها یرا منعکس م گرانید دگاهیک د یالاتمق نوشتن

   یروی؛پ گرانید یاز سو

 در انجام امور مختلف گرانیدستورات د از

 

 ابانهیارزش ای قضایی تفکر سبک��

   ناگون علاقه مندندمسائل گو یابیدرباره امور و ارزش یبه داور ییسبک تفکر قضا یدارا افراد

 ها و امور بپردازند شهیاند یابیو ارز لیانها ب تحل قیک بتواننداز طر دهندیم حیرا ترج یافراد مسائل ابن

پسندند و  یم یخبر یاز گزارشها شتریرا ب یو انتقاد یرینوشتن مقالات تفس ،یافراد در کار روزنامه نگار نای⚘ استرنبرگ

 .دهندیم حیر دانش آموزان را به آموزش دادن به آنها ترجاز کا یابیبه عنوان معلم ارز

 

  بدهند انجام دارند  افراد دوست نگونهیکه ا ییجمله کارها از

 از برنامه و پروژه ها یابیآنان و ارزش یکردن درباره مردم و کارها یاظهار نظر درباره امور، داور ،یانتقاد یمقاله ها نوشتن

تفکر درست کرده  یتفکر به نام پرسشنامه سبک ها یسنجش سبک ها یبرا یسوال 104پرسشنامه  کیاسترنبرگ  سنجش

 است. 

 به سوالها جواب دهند. یدرجه ا 7 اسیمق کیشود تا بر اساس  یآزمون از آزمون شونده خواسته م نیا در

 

 پژوهش ها  طبق

 دارند لیتما ینیب تجربه ع شتربی مردان⚘

 کنندیتر عمل م تاملی عموما زنان⚘

 یفوج قاتیتحق بقط
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 رابطه دارند یهمگرا بااستدلال کلام یریادگی سبکهای⚘

 رابطه دارند یکلام ریواگرا با استدلال غ یریادگی سبکهای⚘

 

  یدیکس قاتیتحق طبق

 رندیگیادمیاز خواندن متون  شتریب یکلام یریادگیسبک  دارای افراد⚘

 موفق ترند شوندیارائه م یریوک ب صورت تص یمطالب یریادگیدر  یسبک تجسم دارای افراد⚘

 پژوهش ها طبق

 دارند شیگرا نهیب سبک نابسته ب زم یاضری رشته اموزان دانش⚘

 دارند شیگرا نهیب سبک وابسته ب زم انسانی علوم رشته اموزان دانش⚘

 پژوهش ها طبق

 است نهیفرزندانشان نابسته ب زم یریادگیاقتدارطلب باشد سبک  شتریب نیوالد یتیترب وهیش هرچه

 است نهیفرزندانشان وابسته تر ب زم یریادگیمستبدانه تر باشد سبک  نیوالد یتیترب وهیش هرچه

 

 *نکته مهم *

 مثبت دارد.  یهمبستگ تیخواه با خلاق یترق ای آزادمنشانه تفکر سبک��

 دارد. یمنف یهمبستگ تیرانه با خلاقکا محافظه تفکر سبک مقابل در��

 رابطه مثبت دارد.  یلیتحص شرفتیبا پ یو سلسله مراتب تفکر آزادمنشانه سبکهای��

 ندارد. یرابطه ا یلیتحص شرفتیبا پ یجرگه سالار ای یگارشالی سبک��

مهم معلمان  فیخاص آنان از وظا یهایژگیدانش آموزان در آموزش و برخورد مناسب با و فردی تفاوت گرفتن نظر در ⚘

 است.
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 ��یفصل دهم پرورش تست

 79ی ـ یک از مفاهیم زیر معرف کودکی است که در برخورد با یک سؤال سریعاً واکنش میدهد؟ )سراسر ـ کدام1

 )تحلیلی 2)تأملی                         1 

 گرا کل) 4                ��)تکانشی 3 

 

ب دهند نه اینکه سریع اما این گونه یادگیرندگان در پاسخ دادن به سؤالهای معلم ترجیح میدهند کند اما درست جوا» ـ 2

 80این بیان کدام سبک یادگیری را بهتر معرفی میکند؟ )سراسری « غلط جواب دهند.

  تکانشی) 2                 ��)تأملی   1

 )همگرا  4)واگرا                         3

 

رسد مطرح کند، دارای چه نوع . اگر کودکی دارای قدرت ادراک وواکنش سریع باشد واولین پاسخیراکه به ذهنش می3

 تفکری است؟ 

 80)آزاد  

 ��)تکانشی  2)تحلیلی                     1

 )وابسته به زمینه 4)تأملی                       3

 

.این گونه افراد در ابداع الگوهای نظری بسیار قوی هستند، علوم پایه و ریاضیات را انتخاب میکنند و غالباً در بخشهای 4

 81این بیان معرف کدام سبک یادگیری است؟ )سراسری «. هشی وبرنامه ریزی کار میکنندپژو

 )واگرا  2)همگرا                         1

 ��)جذب کننده 4)انطباق یابنده              3

 

 82؟ )سراسری .تأکید بر استفاده از راه حلهای منحصر بهفرد و نو، ناظر بر کدام یک از ویژگیهای تفکر واگرا است5

  سیالی) 2                   ��)اصالت1

 )انعطاف پذیری 4)پیچیدگی               3
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 83.ویژگی یادگیرندگان تأملی کدام است؟ )سراسری 6

 )کند کار میکنند و اشتباهات زیادی دارند. 1

 )سریع عمل میکنند و اشتباهات زیادی دارند.  2

 ��و کند عمل میکنند. )اشتباهات کمتری مرتکب میشوند  3

 )تنها چیزی که برای آنها مهم است، سریع جواب دادن 4

 است. 

 .درست ترین گزینه کدام است؟ 7

  83دارای سبک تفکر ......... علاقهمند به خلق و تدوین و طراحی امور هستند. )آزاد  افراد

 )قضایی 2)اجرایی                                  1

 خودحکومتی) 4                  ��نه )قانونگذارا 3 

 

 89.کدامیک از آزمونهای زیر، سبکهای یادگیری وابسته به زمینه و نابسته به زمینه را میسنجد؟ )آزاد 8

 )آزمون همتایابی شکلهای آشنا  1

 ��)آزمون شکلهای نهفته 2

 )سیاهه ی سبک یادگیری  3

 )سیاهه رویکرد و مهارتهای حافظه 4

 

 88از لحاظ سبک یادگیری، وابسته به زمینه اند، ................... )آزاد  .افرادی که9

 )به سادگی میتوانند محرک را از زمینهها جدا کنند. 1

 )غالباً بر جنبه های شناختی آموزش تأکید دارند. 2 

 .��)به راحتی نمیتوانند محرکها را از زمینه ها جدا کنند 3

 وزش تأکید دارند)بیشتر بر جنبه های نظری آم 4 
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 ردی شکل میدهند. .افراد ......... در برابر فشارهای اجتماعی مقاومت میکنند و عقایدشان را بر اساس ادراکهای ف10

 88 یسراسر

 ��نهیج. درون گرا  د نابسته ب زم   یب. تکانش   ی.تاملالف

 

ما اغلب اشتباهات زیادی را مرتکب میشوند؟ .کدام گروه از افراد در پاسخ دادن به سؤالات، سریع عمل میکنند، ا11

 84)سراسری 

 )خلاق  2)باهوش                1

 ��)تکانشی 4)تأملی                  3

 

.معلمان در کدام یک از سبکهای یادگیری زیر موقعیتهای آموزشی غیر شخصی یا به اصطلاح خشک را بیشتر ترجیح 12

 میدهند؟

 ��)سبک نابسته به زمینه1

 )سبک وابسته به زمینه 2 

 )سبک تکانشی  3 

 )سبک تأملی 4

 

 کدام یک از سبکهای یادگیری زیر بر سرعت عملکرد یادگیرنده در حل مسائل تأکید میکند؟13

 )تأملی 1

  ��)تکانشی 2

 )وابسته به زمینه 3

 )نابسته به زمینه 4 
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 .سبک یادگیری واگرا شامل کدام یک از شیوههای یادگیری است؟14

 )مفهومسازی انتزاعی و مشاهده تأملی1

 )تجربه عینی و آزمایشگری فعال 2 

 )مفهومسازی انتزاعی و آزمایشگری فعال  3

 ��)تجربه عینی و مشاهده تأملی 4

 

 افراد در این سبک تفکر به تحلیل و ارزیابی اندیشه ها و امور میپردازند؟15

 )سبک تفکر اجرایی1

 ��)سبک تفکر قضایی  2 

 فکر قانونگذارانه )سبک ت 3

 )سبک تفکر محافظه کارانه 4

 

 .به افراد دارای سبک وابسته به زمینه ......... و به افراد دارای سبک نابسته به زمینه ......... گویند.16

 )کلی نگر ـ کلی نگر1 

 )تحلیلی نگر ـ تحلیلی نگر 2 

 ��)کلی نگر ـ تحلیلی نگر  3 

 )تحلیلی نگر ـ کلی نگر 4

 

 ای متفکر و نظریه پرداز چه نامیده میشوند؟.سبکه17

 ��)اندیشه ورز  2)انجامدهنده             1

 )فعال 4)عمل گرا                   3
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 ?.کدام یک از سبکهای تفکر زیر با خلاقیت همبستگی مثبت دارد18

  ��)سبک تفکر آزادمنشانه 2)سبک تفکر محافظه کارانه     1

 )سبک تفکر قضایی 4            )سبک تفکر اجرایی   3

 

 ?دارد ی.کدام یک از سبکهای تفکر زیر با خلاقیت همبستگی منف19

 ��.آزادمنشانه                       ب.محافظه کارانه الف

 ید. الگارش                        ی.سلسله مراتبج

 

 ند؟یگویچه م یریادگی یفرد برا یحیترج ی.به روشها20

 یریادگیب.راهبرد                    یکرف ی.الگوالف

 ��یریادگید. سبک                   یی.کارکرد اجراج

 

 ست؟ یچه سبک یرا حفظ کند دارا گرانید یداستانها و شعرها دهدیم حیک ترج ی. دانش اموز21

 قضایی ب              ��یی.اجراالف

 .خلاقانه                      د.قانون گذرانهج

 

 توانا هستند؟ یو منطق قیان ب صورت خلاصه دق لیدر کسب و کار اطلاعات گسترده و تبد یریادگی.افراد کدام سبک 22

 .همگرا                  ب. واگرا        الف

 ��.انطباق دهنده          د.جذب کنندهج

 

 وولفک اصطلاح ترجیح یادگیری را بهتر از چه دچیزی دانست؟.23

 ب.سبک یادگیری      الف.شناخت     

 ج.اطلاعات              د.فراشناخت
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 .اکثرنظریه پردازان اصطلاح سبک یادگیری را باکدام سبک معادل میدانند؟24

 الف.سبک فیزیولوژیکی     ب.سبک رفتاری

 د.سبک عاطفی             . سبک شناختیج

 

 یرگذاشتن بر دیگران از راه عمل است؟.کدام شیوه شامل توانایی انجام دادن امور و خطرکردن وتاث25

 الف.مشاهده تاملی           ب.تجربه عینی

 .ازمایشگری فعالج.مفهوم سازی انتزاعی      د

 

 .بسیاری از مهندسان دارای کدام سبک یادگیری هستند؟26

 همگراالف. واگرا                  ب.

 ج.جذب کننده             د.انطباق یابنده

 

 کدام سبک غالبا مشاغل عملی چون بازاریابی وفروشندگی را انتخاب می کنند؟افراد .27

 ب.جذب کننده                          الف. انطباق یابنده  

 ج همگرا                                      د. واگرا

 

ربه ی مستقیم را دوست دارند و از .کدام افراد ابتدا عمل می کنندوبعد به پیامدهای عمل خود می اندیشند انها تج28

 هرچیز تازه ای با اغوش باز استقبال می کنند؟

 الف. نظریه پردازان                                  ب.عمل گرایان

 دمتفکران                                                فعالانج.

ایش دراورند انها استین ها را بالا می زنند و در عمل ب دنبال این .کدام افراد صرفا دوست دارند ک اندیشه ها را به ازم29

 هستند ک بفهمند چیزی درست از اب در می اید یانه؟

 ب.عمل گرایانالف. نظریه پردازان                                  

 ج.فعالان                                                 د. متفکران
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 ل ..........و..........استرویکرد شام.30

 الف. جهت وراهبرد                       ب.هدف و انگیزه

 د.هدف و راهبرد                        ج. راهبرد و انگیزه

 

 .افراد کدام سبک در استدلال استقرایی قوی هستند؟31

 . جذب کننده الف.همگرا                         ب

 د انطباق دهنده                 ج.واگرا             

 

 .بهترین سبک یادگیری کدام است؟32

 الف. ازادمنشانه                      ب.تفکر قضایی

 . اقتدارطلبانهدج.مستبدانه                           

 

 و کمال گرااند و ب اینده توجه دارند؟ . کدام افراد ب منطق علاقمند33

 ب.فعالان               الف متفکران          

 د.عمل گرایان                     .نظریه پردازانج

 

 .دانش اموزان کدام سبک ترجیح میدهند داستانها و شعرهای دیگران را حفظ کنند ؟34

 ب.قضایی                    . اجراییالف

 ج.خلاقانه                        د.قانون گذارانه

 

 کدام سبک در کاربرد عملی اندیشه ها قوی هست و کدام سبک توانایی تخیل قوی دارد؟.35

 ب.واگرا. همگرا                           همگرا. واگرا.الف

 اد. جذب کننده . واگر            ج. جذب کننده همگرا         

 


