
Баня
Чек-лист для комфортного 
посещения:

1. Банная шапка

2. Резиновые тапочки

3. Большое пляжное полотенце

4. Среднее полотенце или два

5. Косметика для тела: гель для душа или мыло, 
скраб, крем

6. Для волос: уксус и твердый шампунь

7. Зубная паста и щетка

8. Мочалка

9. Выпить пару капсул магния и калия

Конструктор чеклистов и
списков
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