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 ��فیس یپرورش یخلاصه فصل هفتم روانشناس

 زیرا ن یو فراموش یادداری ،یریادگیعلاوه بر  نکهیپردازش اطلاعات  ا ای یخبرپرداز هیمهم نظر یهایژگیاز و یکی��

 دهند یم حیتوض

 کند. یم دیتاک یریادگی فیتعر داریپردازش اطلاعات بر قسمت نسبتاً پا ای یخبرپرداز یها هنظری��

 انهیاطلاعات و را یتکنولوژ یحاصل در فناور یها شرفتیاست که از پ نیا یخبرپرداز یها هنظری همه اشتراک وجه��

 سر در آورده اند وتریها کامپ

 گفته یخبرپرداز یها هبانظری رابطه در��ریما

 انسان ها پردازشگران اطلاعات اند 

 نظام پردازش اطلاعات است کی ذهن

 ست یذهن ندیرشته فرا کی شناخت

 ست یذهن یهاییبازنما یریافراگیکسب  یریادگی

 ��یخبرپرداز یسه مرحله ا هنظری��

شهرت  نیریو شف نسونیاتک یسه مرحله ا یالگو ای هیب نظر یباسابقه و شناخته شده خبرپرداز یها هیاز نظر یکی��

 دارد

 �� یحس ثبت

 است یمرحله خبرپرداز نینخست یحس ثبت

 . شودیگفته م زین یو حافظه حس یمخزن حس یگاه ،یبه ثبت حس 

  گذاردیما اثر م یحس یرندههایمثل نور، صدا، حرارت ،و ... به طور دائم بر گ یطیمح یها محرک

   دنیمربوط به د ینظام حس یها اجزا رندهیگ 

 و لمس کردن هستند دنییبو دن،ی،چش دنی،شن

 نامند.  یم یها را ثبت حس رندهیگ کلی نظام ��
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مدت  یمحرک، برا ریشوند، پس از قطع تاث یم لی،تشک رندههایمحرک ها به گ دنیکه به هنگام رس یعصب تیفعال یالگوها

 .شوندیحفظ م هیثان 3تا  1یکوتاه اریبس

 . میانتقال حافظه کوتاه مدت دار یفاصله کوتاه ما فرصت انتخاب اطلاعات را برا نیاما در هم 

 اند. دهینام یرا مخزن پژواک ییمنطبق با حس شنوا یو ثبت حس یریرا مخزن تصو یینایمنطبق با حس ب حسی ثبت��

 

 ❤توجه❤

جه مان قرار مورد تو یتنها اطلاعات  شودیثبت م یوهمه انها در مخزن حس شوندیحس م یادیز اریاطلاعات بس همزمان

 شوند.  یشوند و وارد حافظه کوتاه مدت م یحفظ م ردیگیم

 ��دقت است  ایتوجه  یریادگیعامل مهم در  ننخستی��

 شود.  یمحرک گفته م کیتمرکز آگاهانه به  ندفرای به ��توجه

 میریبگ دهیرا ناد رمهمیتااطلاعات غ دهدیک ب ما امکان م کندیعمل م یصاف کی بعنوان��توجه

 

 ❤ادراک❤

   میکن یم ریتفس یادراک و بر اساس دانش قبل ندیمورد توجه ما قرار گرفت، آن محرک را به کمک فرا یاز آنکه محرک پس

 یب اطلاعات حس ینسبت دادن معن یعنی ادراک��

 فیتعر یموجود در ثبت حس یدار و احساس ها یمعن یاطلاعات یالگو ها صیتشخ ندیبه عنوان فرا توانمی را ادراک��

 کرد. 

 ردیگیم ریو.....تاث یقبل اتیو تجرب یذهن یمحرکهاست و ازحالتها یذهن ریشامل تفس ادراکها

 ها وانتظارات ما یامادگ شیو امور است و وابسته است ب پ ایما از اش ریتفس یمتاثر از چگونگ ادراکات

 روانشناسان گشتالت ب دست امده است یدرباره ادراک از کوششها یاز دانش روانشناس یمهم بخش
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 ��فعال احافظهیکوتاه مدت  حافظه

 شودیدت موارد حافظه کوتاه م ردیگیک مورد توجه قرار م یعات وارد شده ب ثبت حساز اطلا  کوچکی بخش تنها��

حافظه کوتاه  و به شوندیم لیتبد یصوت ای یریتصو یبه الگوها رندیگیمورد توجه قرار م یکه در ثبت حس اطلاعاتی��

در حافظه  ندشویم رهیذخ یحس یمطابق با محرکها قاًیکه در آن اطلاعات دق یو برخلاف ثبت حس ابندییمدت انتقال م

 .شوندیم یرمزگردان عاتاطلا یعنی ندیآیکوتاه مدت، اطلاعات به صورت رمز در م

 تکرار اگر  شوند یمو پس از آن فراموش  مانندیم یباق هیثان 30حداکثر  برای مدت کوتاه حافظه به شده وارد اطلاعات��

 شوندمی فراموش نشوند

کمک  یمرور ذهن ایاز راهبرد تکرار  دیبا میدر حافظه کوتاه مدت نگه دار یشتریاطلاعات را در زمان ب مبخواهی اگر��

 .میریبگ

ک قبلا اموخته و در  یلازم است انها را با مطالب یعلاوه بر تکرار ومرور ذهن میانها را دار یریادگیک قصد  یمطالب برای��

 میینما یتداع زین میکرد رهیحافظه درازمدت ذخ

 شوند  می مدت کوتاه حافظه وارد مخزن دو از اطلاعات معمولا��

 ی(مخزن حس 1

 (حافظه دراز مدت. 2

 شوندیدو مخزن وارد حافظه کوتاه مدت م نیاطلاعات بطور همزمان از ا غالبا

 دانست یادم اریحافظه هوش  توانمی را مدت کوتاه حافظه��

و  میاوریب ادیب  یب سادگ میتوانیحافظه را م نیاطلاعات موجود در ا از کیو هر میان اگاه یما ازتمام محتوا رایز

 میبراساس ان پاسخ ده

 میان را ب حافظه کوتاه مدت بفرست دیابتدا با میمورد استفاده قرار ده میک بخواه یاطلاعات هرگونه

 بلکه فعال بودن آن است. ست،یجنبه حافظه کوتاه مدت طول مدت آن ن نمهمتری��

است  نیاش ا دهیفا نیومهم تر کندیعمل م یآن یازهایرفع ن یبرا یذهن ریتدب کیب صورت  شتربی مدت کوتاه حافظه��

 میدر ذهن نگه دار میدار ازیک ن یمدت یبرا یتااطلاعات دهدیک ب ماامکان م
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 اندک آن است. شیحافظه کوتاه مدت گنجا گریمهم د یژگوی��

را در حافظه کوتاه مدت  یماده اطلاعات۹ها  یاست بعض یاتماده اطلاع ۷+2، ۷-2بزرگسالان  برای  حافظه نیا شیگنجا

 ماده ۵ها  یبعض دارندینگه م

به کمک سازمان دادن  توانیحال م نیبا ا شود،یماده محدود م ۷-2، ۷+2حافظه کوتاه مدت به  شگنجای که چند هر��

 داد شیحافظه را افزا نیا تینام دارد ظرف عیکه تقط یریتدب ایمطالب 

 کمتر یقطعه ها ایاطلاعات به واحدها  یدسته بند یعنی عتقطی��

 

 ��دازمدت حافظه

 عمر ما حافظه دازمدت است تمامی حافظه��

 دهد یم یدر خود جا میریگیفرا م یحافظه هرآنچه را که ما در طول زندگ نیا

به  دهیاطلاعات رس ابند،ییبه حافظه کوتاه مدت انتقال م ردیاگر مورد توجه قرار گ یبه مخزن حس دهرسی اطلاعات��

شوند به  یرمزگردان ایآموخته شده مرتبط گردند و  یاگر تکرار و مرور شوند وبا اطلاعات قبل زیحافظه کوتاه مدت ن

  ابندی یحافظه بلند مدت انتقال م

از  ریبه غ یآنها به صورت ییبازنما یعنیدر آوردن اطلاعات  یبه حالت انتزاع ایشکل دادن  رییتغ یعنی رمزگردانی��

 است. هیصورت اول

 

 

 ��حافظه درازمدت اقسام

  ��یانبی حافظه��

 آشکار  احافظهی یگزاره ا ای یانیب حافظه

 .میکن یم انیب یو شفاه یان را به صورت کتب میتوانیست که م یدانش یانیاز دانش ب منظور
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 ست یانیدانش ب شوندیاموزش داده م انچه در مدارس شتربی��

 حافظه مشخص است  نیا یمحتوا

 یدادیو رو ییاست. معنا افتهی لیآشکار از دو قسم تشک ای یانبی حافظه ��

 

 ��ییمعنا حافظه

 شوند یم رهیذخ یمعان ،معنایی حافظه در��

 ینمادها ریاست که در قالب کلمات، اعداد و سا ییها دهیدانش مربوط به پد یادآوریما در  ییمعرف توانا ییمعنا حافظه

 شود. یم رهیشناخته شده ذخ

 .  شودیم رهیعموماً به صورت گزاره و طرحواره ذخ معنایی حافظه در موجود اطلاعات ��

 . دیغلط نام ایآن را درست  توانیاست و م یواحد اطلاعات نکوچکتری گزاره��

 مناسب هستند یکوچک معن یواحدها یمعرف ای ییبازنما برای ها گزاره��

 بزرگتر مناسب هستند یمجموعه ها ییبازنما برای ها طرحواره ��

 ستندیچندان کارساز ن افتهیبزرگتر از دانش سازمان  یها در مجموعه ها گزاره

 شده در حافظه است  رهیاست که معرف اطلاعات ذخ یساختار انتزاع کی طرحواره��

 کندیرا خلاصه م زیچ کیمتعدد  یمثالها ایست از ان جهت که اطلاعات مربوط ب موارد  یانتزاع

 ان به هم مربوط اند یاطلاعات یچگونه اجزا دهدیست از ان جهت که نشان م ساختارمند

افراد  که در حافظه میاز مفاه ییشبکه ها ایروابط به هم مرتبط هستند  ایها  شهیاز اند هایی شبکه طرحواره ⚘نیاسلاو

 ندیتا اطلاعات تازه را درک و جذب نما سازندیوجود دارند و آنان را قادر م

 شناخت هستند یطرحواره ها سنگ بناها شناختی روانشناسان باور به ��

 پردازش خبر هستند. اتیکننده عمل تهدای ها طرحواره⚘ دیگو یم فرتیس

 کردند  فیرا توص کلی طرحواره نوع دو⚘و مور  گزیب

 کند  می اشاره اطلاعات ساختار به که ��صوری⚘
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  دارد سروکار محتوا با که��موضوعی⚘

شود.  یم فیتر است تعر یمضمون کل ایمفهوم  کی دیکه مو یممفاهی مجموعه صورت به عمدتاً⚘  یموضوع طرحواره

 اگرامیه صورت دب توانینوع طرحواره را م نیاست و غالباً ا یدار ضرور یمعن یریادگیهرگونه  ینوع طرحواره برا نیا

 .ینشان داد مثل نقشه مفهوم

 

 ��یدادیرو حافظه

 خاص است یحافظه وابسته ب مکانها و زمانها نیشوند ا یم رهیذخ  دادهایرو ،یدادروی حافظه در⚘

 کوه رفتن اخاطرهی یمهمان کیخاطره  مثلا

 کنندیم فایا ینقش مهم یذهن ریتصا یدادروی حافظه در⚘

 اند هیاند و جنبه آشکار دارند بهم شب انیلحاظ ک هر دو قابل ب نیاز ا یدادیو حافظه رو معنایی حافظه⚘

 

 ��ییبا حافظه معنا یدادیحافظه رو تفاوت

 کندیرا ثبت م یآن یتجارب حس یدادروی حافظه نظام⚘

 سازد یم رهیزبان را در خود ذخ لهیدانش قابل انتقال به وس معنایی حافظه نظام⚘

 میکنیم ریمان تفس یاز گذشته شخص یرا بعنوان بخش یدادروی مااطلاعات⚘

 میکن یم ریمان تفس یرشخصیاز حال غ یرا بعنوان بخش معنایی اطلاعات⚘

 ست یدادیخاطرات رو یبرا یاداوری اصطلاح⚘

 میکنیاستفاده م ییخاطرات معنا فتوصی برا دانستن اصطلاح⚘

 یضمن ای رآشکاریغ ای یروش ای یحافظه روند ای یانیب رغی حافظه⚘

 است یقبل یها یریادگیفعال  یادآوریوابسته به  یانبی حافظه ��

 آن ضرورت ندارد.  یفرد از محتوا یو آگاه ستین یقبل یرهایادگیفعال  یادآوریوابسته به  یانیب رغی حافظه ��

 



۷ 

 

 این فایل رایگان است راضی ب کپی برداری نیستم

 آرینا پناهی

 

 

 

 �� یروند ای یانیب رینوع حافظه غ چند

   مهارت کسب حافظه ⚘

 یجانهی واکنش حافظه⚘

 

 ⚘کسب مهارت   حافظه

 یو انجام باز یقیمانند نواختن آلات موس ،یمختلف بدن یبه حافظه کسب مهارت شناخته شده حافظه مهارت ها آنچه

 است.  یورزش یها

 ایدر دسترس ما قرار ندارند، بلکه تنها راه مشاهده عملکرد  ارانهیبه طور هوش یحرکت یمربوط به مهارتها روندی حافظه⚘

 است.  صیتشخ رفتار قابل

 شود یشدن کنشگر آموخته م یشرط ای یا لهیشدن وس یشرط جهیگونه مهارت ها در نت نای⚘

 

 ⚘یجانیواکنش ه حافظه

 دارد یاراد ریجنبه غ زین نیاست که ا یطیمح یپاسخ دادن به محرک ها یجانیاز حافظه واکنش ه منظور

 . میترس یسگ درنده م دنیهنگام د ای میکن یم یهنگام ظهر ما احساس گرسنگ مثلا

 دهدیرخ م کیشدن کلاس یبر اثر شرط جانیه نای⚘

 آنها به هم وابسته هستند ،یانیب ریو حافظه غ یانیحافظه ب نبی تفاوت وجود رغم به⚘

 باشد. یانیب ریو هم با حافظه غ یانیحافظه ب تواندیعنوان نمونه، بستن بند کفش هم م به

 دیو هم بتوان ییو معنا یانیحافظه ب یعنی شودیکه چگونه بند کفش بسته م دیدانش باش نیصاحب ا دیتوان یشما هم م چون

  یو روند یانیب ریحافظه غ یعنی دیبند کفشتان را ببند
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عادت  کیبه شکل  دیبه طور آگاهانه آموخته ا ییراه محل کارتان را که ابتدا به صورت دانش معنا دیتوان یم ادیز نیتمر با

 شود. لیناآگاهانه رفتن به سرکار تبد

 

 ��در حافظه درازمدت  رهیدانش قابل ذخ اقسام

 کلی دانش⚘

  شودیار بسته ممتفاوت بک یها تیدر موقع ردویگیمختلف استفاده قرار م فیاست که در تکال یدانش یاز دانش کل منظور

 دانش چگونه نوشتن و خواندن مثل

  خاص دانش⚘

 یموضوع مشخص بکار م کیقابل استفاده است وعمدتا در  ژهیو یها تیاست که در موقع یاص دانشاز دانش خ منظور

 رود

 فوتبال. خ،یتار ،یاضیدانش مسائل ر مثل

 مشروط دانش⚘

 است.  یو دانش روند یانیاز دانش مشروط دانستن چگونه استفاده کردن از دانش ب منظور

 امور  یزچی چه درباره دانش ⚘یانیب دانش

 . است کارها دادن انجام چگونه دانش⚘ یروند دانش

 و هم چگونه انجام دادن آن است.  یزچی چه شامل هم ⚘مشروط دانش

روش و چه  کیچه وقت از  دیکه بدان دیدار ازیبه دانش مشروط ن شود،یداده م یمتفاوت یاضیکه به شما مسئله ر یوقت مثال

   یگریوقت از روش د

 دیاز مسئله ها استفاده کن کیحل کردن هر  یبرا

 یدارند وازعهده روش برم اریمانع است انها اطلاعات لازم را در اخت کیدانش مشروط  انیاز دانشجو یاربسی برا⚘وولفک

 در موقع مناسب بکار بندند دانندیتاانچه را که م ستندیاماقادر ن ندیا

  کندیکمک م ریز یمشروط به دانش آموز در پاسخ دادن به سوالها دانش
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 از جمع ؟  ای میاز عمل ضرب استفاده کن دیمسئله با نیحل کردن ا برای⚘

 ؟  یکیآن  ایبروم  ابانیخ نیرفتن به مدرسه از ا برای⚘

 استفاده کنم؟ یریادگیامتحان از کدام راهبرد مطالعه و یدرس و آماده شدن برا یریادگی برای⚘

  شودیطول عمر شخص را شامل م یدر تمام یریادگیپس از  قهدقی چند از اطلاعات حفظ ⚘دراز مدت حافظه

 وجود ندارد. یتیمحدود چیآن ه شیگنجا یبرا

 کند ینگهدار شهیهم برای  را یافتیاطلاعات در یتمام تواندیحافظه م نیا

 شودیوارد حافظه کوتاه مدت م عیسر یلخی اطلاعات⚘

 دارد ازین یشتربی کوشش و زمان ب مدت دراز حافظه ب اطلاعات ورود⚘

 حافظه کوتاه مدت محدود است شگنجای⚘

 حافظه دراز مدت نامحدود است شگنجای⚘

 است فوری  ما ب اطلاعات در حافظه کوتاه مدت دسترسی⚘

 است ادیما ب اطلاعات موجود در حافظه دراز مدت مستلزم زمان و کوشش ز دسترسی⚘

 اطلاعات موجود در آن است رفعالیغ تیحافظه درازمدت ماه تیمحدود نبزرگتری��

 و گاه همراه با دردسر است. ادیآنها مستلزم کوشش ز یابیکه باز  

 مشکل است نیبر سر زبان بودن معرف ا دهپدی ⚘

 برسرزبان بودن شهرت دارد دهیست ب پد یزیشدن ب اطلاعات مورد نظر همان چ کیتجربه نزد نای⚘

 

 ��یخبرپرداز یها هینظر

 ⚘سطوح پردازش هینظر

 و لاکهارت است کیکر هینظر نیا یاصل واضعان

 شوند. یدارتر م یتر پردازش شوند به همان نسبت معن قیهرچه اطلاعات عم ه،ینظر نیا طبق

 یحافظه حس یعنیگذارند  یم یاز خود به جا یموقت یرحسیتأث کیشوند تنها  یکه پردازش نم یاطلاعات
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حافظه  یعنیهستند  یقابل دسترس هیچند ثان یبرا شوند،یپردازش م یبه طور سطح یعنی شود،یکه فقط تکرار م یاطلاعات

 کوتاه مدت 

 .ابندی می راه درازمدت  به حافظه شوندیپردازش م شتریکه ب یاطلاعات

 مراحل سه گانه است هینظر بیسطوح پردازش رق هنظری⚘

ب صورت  ک یتا زمان یحس یدهارنیتوسط گ افتیسه گانه محرکها و درون دادها از زمان در یحافظه ها هنظری در⚘

 کنند یاز سه مرحله نسبتا مستقا گذر م ندیا یدر م یریادگی

مراحل گوناگون به سطوح گوناگون پردازش  یسطوح پردازش به جا هینظر روانیپ ،یسه مرحله ا هنظری خلاف بر ⚘

 اطلاعات باور دارند.

 ایچند مرحله  نکهینه ا شوندیدر چند سطح مختلف پردازش م یطیمح یدرون دادها ایسطوح پردازش محرکها  هنظری در⚘

 گذرند یحافظه مختلف م

درباره آن  یشتریمحرک توجه کند پردازش اطلاعات ب اتیبه جزئ شتریهر چه ب رندهیادگیسطوح پردازش،  هنظری به بنا⚘

 خواهد آورد. ادیآن را به  یشتریمحرک انجام خواهد داد و با احتمال ب

 داده است رییبر پردازش تغ دیاز انبازش را به تاک دیاست که تاک نیسطوح پردازش ا هیمهم نظر یژگوی⚘

 کندیم فیحافظه را بر حسب انبازش و مدت حافظه ها تعر ینظامها نیفریو ش نسونیاتک الگوی⚘

از کوشش صورت گرفته  یانزیبا چه م هیاول یرمزگردان نکهیاز ا یبه عنوان تابع یابیسطوح پردازش بر احتمال باز هنظری⚘

 کند. یم دیدار شده است تاک یتا چه اندازه معن زیو ن

ان  دیحال تاک نیمورد انتقاد قرار گرفته باا ستین سریعمق پردازش م یریلحاظ ک اندازه گ نیسطوح پردازش از ا هنظری⚘

 ب مطالعه حافظه بوده است یبر پردازش خدمت بزرگ

 

 ��رمز دوگانه  هینظر

 است  کیسطوح پردازش نزد هنظری به  رمز دوگانه هنظری⚘

 است ویویرمز دوگانه پا هنظری  واضع⚘
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 یاز آن اطلاعات کلام یکیکه  شودیم لیتشک زیکه حافظه دراز مدت از دو حافظه متما شودیرمز دوگانه، گفته م هنظری در⚘

 کند. یم رهیرا در خود ذخ یذهن ریتصاو یگریو د

 یانتر آموخته مهستند آس یو کلام یریبه هر دو صورت تصو یکه قابل رمزگردان یرمز دوگانه، اطلاعات هنظری به بنا ⚘

 شوند. 

 اند هیشب یدادیو رو ییمعنا یبا حافظه ها بیبه ترت یذهن ریو تصاو یمربوط به اطلاعات کلام های حافظه⚘

 

 ��یمواز عیپردازش توز هینظر

 و مورداک است لواندوفسکی ⚘یمواز عیپردازش توز هنظری ⚘واضعان

 شودی،کوتاه مدت و دراز مدت همزمان پردازش م یاطلاعات در هر سه حافظه حس یمواز عیپردازش توز هنظری در⚘

 کنند یرا با هم پردازش م یاطلاعات واحد یهر سه بخش حافظه آدم  یعنی

 ریو تفس ریها را تعب یتا کلمه ها و معن دیکن یبلافاصله از اطلاعات موجود در حافظه دراز مدت استفاده م هینظر نای در⚘

 دیینما

 

 ��ییگرا وندیپ هینظر

 است کینزد اریبس یمواز عیپردازش توز هیبه نظر ییوندگرایپ ی هنظری⚘

 دتراستیجد یخبرپرداز یها هینظر گریاز د ییگرا وندیپ هنظری⚘

شود، نه به صورت  یم رهیها ذخ وندیاز پ یاست که دانش در مغز به صورت شبکه ا نیا ییوندگرایپ هینظر یاصل شهاندی⚘

 پراکنده.  یاطلاعات یاز اجزا یمخزن ایاز قواعد  ینظام

 اورد یرا ب وجود م یریادگی گرید یکردن بعض فیو ضع وندهایپ یبرخ یرومندسازیتجربه از راه ن شهیاند نای ب بنا⚘

 ینیدهند که اطلاعات در بخش مع می نشان  قرار داده اند و دییرا مورد تا ییوندگرایپ هیتازه درباره مغز نظر پژوهشهای⚘

 زدیپذ یصورت م دهیچیپ یعصب یکار از راهها نیوا شودیم عیمختلف توز یشوند بلکه در قسمتها ینم رهیاز مغز ذخ
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 ��یو فراموش یادآوری��

 آوردن اطلاعات از حافظه دراز مدت است. ادیما در به  ناتوانی ⚘یاز فراموش منظور

 شودمی گفته مدت دراز حافظه در اطلاعات اندوزش به⚘ یواقع یریادگی

 .شودیرفتن اطلاعات از حافظه درازمدت گفته م نبی از به⚘یواقع فراموش

 

 ��یحذف اطلاعات از ثبت حس علت

 شوندیسپرده م حافظه گرید یپردازش ب بخشها یو برا شوندیاب مانتخ رندیگیک مورد توجه ما قرار م اطلاعاتی تنها��

 است. یتوجه یب یحذف اطلاعات در ثبت حس لیدل نمهمتری��

 

 ��اطلاعات از حافظه کوتاه مدت یفراموش  علت

 حافظه کوتاه مدت محدود است شیگنجا

 است  یمیبا مطالب قد دیمطالب جد ینیحافظه  جانش نیاطلاعات از ا احذفی یعامل مهم فراموش کی

 محو اثر است ایآنها بر اثر گذشت زمان  یاطلاعات از حافظه کوتاه مدت حذف خود به خود یفراموش گرید علت

 توانیشده درحافظه کوتاه مدت را م رهیرد اطلاعات ذخ هینظر نیرد حافظه شهرت دارد، طبق ا ایرد  هیبه نظر هینظر نیا 

 شوندیدانست که در طول زمان محو م یآثار ایردها 

 

 ��اطلاعات از حافظه بلندمدت فراموشی علت��

 زدن واپس

 تداخل

 یابیباز مشکلات
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 شهیمناسب هم طیروند و باشرا ینم نیدارند ک اطلاعات وارد شده ب حافظه درازمدت هرگز از ب دهعقی روانشناسان⚘

 هستند یاداوریو  یابیقابل باز

 

 ��زدن واپس

ب  میخواه ینم را اخاطراتیاطلاعات  یوقتها ب طور عمد بعض یمعتقدند ک ما بعض دیفرو رویاز روانشناسان پ یا دسته

  میکنیفراموش م لیدل نیب هم میزن یواپس م میاور ادی

 رد.سرکوب نام دا ایواپس زدن  هیاطلاعات از حافظه درازمدت نظر یمربوط به فراموش یها هیاز نظر یکی⚘

 یدادهایرو یادآوریانسان در  یاست به ناتوان افتهیشهرت  دیفرو هیسرکوب خاطرات در نظر ای زدن پس وا مفهوم⚘ 

 .  ندیگو یم یجانیه یفراموش ،یفراموش نیکند. به ا یو امور وابسته به آنها را اشاره م ندیناخوشا

 به حساب آورد.  یابیمشکل باز توانیزدن اطلاعات را م واپس

 برند یمنظور بکار م نیرسد را ب هم یگفتندانچه ک ب ذهندم یعنیآزاد  یروش تداع یگران روان لیو تحل روانکاوان

 کند. دایانجامد پ یلازم را که به خاطرات فراموش شده م یابیباز یآزاد نشانه ها یممکن است در ضمن تداع شخص

 

 ��تداخل

 تداخل نام دارد.  هیدراز مدت وجود دارد نظر اطلاعات از حافظه امدنین ادیعلت به  هیتوج یکه برا یگرید هینظر

 امدنین ادیامر سبب به  نیشوند و هم یکنند و در هم مخلوط م یگرفته شده با هم تداخل م ادیاطلاعات  ه،ینظر نیا طبق

 . شودیآنها م

که با  شودیم یاطلاعات قبل یادآوریکنند و مانع  یتداخل م یگرفته شده با اطلاعات قبل ادیوقتها اطلاعات تازه  بعضی��

 . ندیگویپس گستر م یآن تداخل باز دار

نوع تداخل  نیبه ا میآور ادیگرفته شده را به  ادیاطلاعات تازه  میکه ما نتوان شودیده سبب مش آموخته قبل اطلاعات گاه��

 .ندیگویگستر م شیپ یبازدار
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  یاببازی مشکلات��

 یابین مشکلات بازاطلاعات از حافظه دراز مدت ذکر کرد امدنین ادیبه  یکه روانشناسان برا یعامل نیو مهم تر نسومی⚘

 است.

از مطالب قبلا  یما پارها نکهیرود، و علت ا ینم نیشود هرگز از ب یآنچه به حافظه دراز مدت سپرده م هینظر نیا طبق

 فظه ما موجود استوگرنه مطالب در حا میآن ناتوان یابیاست که در باز نیا میاوریب ادیبه  میتوانیآموخته شده را نم

حالت درست  نیا میرآو ادیاطلاعات فراموش شده را به  میتوان یم میکن دایلازم را پ یابیباز یاگر نشانه ها و سرنخها 

 .میذهن موجود است اما شماره آن را در دست ندار یگانیاست که در با یمثل پرونده ا

 کتابخانه بزرگ است کیدر  یکردن کتاب دایپ هیاز حافظه درازمدت شب یکردن مطلب دایپ یبرا کوشش

 

  ��در اموزش یخبرپرداز  یها هیاستفاده از نظر یبرا ییرهنمودها

   میجلب کن درسی موضوع به را آموزان دانش توجه⚘

 .  دیکن دیتاک تیمهم جدا کنندو بر مطالب بااهم ریمطالب مهم را از غ دتاکنی کمک آموزن دانش به⚘

 دیبه بسط مطالب جد لهیوس نیدانند ربط دهند و بد یرا به آنچه از قبل م دیتا اطلاعات جد دکنی کمک آموزان دانش به⚘

 . دیبپرداز

 . دبدهی آنها به را اطلاعات  مرور و تکرار فرصت.⚘

 . دیارائه ده افتهیرا به شکل روشن و سازمان  یدرس موضوعهای.⚘

 وار آنها. ینه بر حفظ طوط دیکن هیمطالب تک معنی بر⚘

 

 ��پرورشی هفتم فصل تست❤

 دهند؟ یم حیتوض زیرا ن یو فراموش یادداری ،یریادگیعلاوه بر   هی. کدام  نظر1

 ❤یدار ازوبل            ب.خبرپرداز ی. معنالف

 بندورا            د.گشتالت ی.مشاهده اج
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 دارد؟ دیتاک یریادگی فیعربر کدام قسمت ت یخبرپرداز هی.نظر2

 ❤داری. تجربه                 ب. نسبتا پاالف

 ریید . تغ            ی.توان رفتارج

 

 شود؟یم رهیحافظه ذخ  نیدر ا هیچند ثان ی.اطلاعات وارد شده ب حافظه کوتاه مدت برا3

 ❤هیثان 30تا1۵.الف

 هیثان 10.ب

 هیثان 30تا10. ج

 هیثان3.د

 

 ۷۹در نظریهی پردازش اطلاعات، به چه چیزی وابسته است؟ )سراسری « جانشینی» .اصل 4

 الف )رمزگردانی  

 . ظرفیت نامحدود حافظه ب

 ❤. محدود بودن گنجایش حافظه ج

 

 80.ـ با کدام تدبیر میتوان گنجایش حافظه کوتاه مدت را افزایش داد؟ )سراسری۵

 ❤)تقطیع 1 

 )انتقال 2

 )تکرار  3 

 )توجه انتخابی 4
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 84به حساب میآید؟ )سراسری ) STM.کدام یک از عوامل زیر جزء علل فراموشی اطلاعات در حافظه ی کوتاه مدت )6

 ❤)جانشینی 1

 )واپس زنی  2

 )بازیابی 3

 )تداخل 4 

 

ه حافظهای چ.به مقدار محدود اطلاعاتی که در حالتی فعال برای مدت زمان کوتاهی در حافظه نگه داشته میشود، ۷

 میگویند؟ 

 84)سراسری 

 ❤)کوتاه مدت  2)حسی                      1

 )رویدادی 4)بلند مدت                 3

 

 84شان میدهد؟ )آزاد ـ کدامیک از گزینه های زیر گنجایش حافظه بلند مدت را ن8

 ماه۹تا۵.  الف

 سال ۵ب.   

 ج. زیادً نسبتا 

 ❤.  نامحدودد

 8۷.مهمترین دلیل فراموشی اطلاعات از حافظه حسی چیست؟ )آزاد ۹

 )جانشینی مطالب  1

 )گذشت زمان  2

 )نظریه تداخل 3

 ❤)بی توجهی 4 
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 86.مهمترین مشخصهی حافظه کوتاهمدت کدام است؟ )آزاد 10

 ❤)گنجایش بسیار محدود آن  1

 )نوع رمزگردانی آن 2

 )فرآیند کدگذاری آن  3 

 )نوع بازیابی آن  4

 

 .واپس زدن ب چه معناست؟11 .

 کند یرا دنبال م ندیخوشا لاتیالف .تما

 را فراموش کردن  ی. خاطرات خردسالب

 ❤راندن رونیب ی. خاطرات ناگوار را از اگاهج

 ساختن لاتی.حافظه را براساس تماد

 

 شود؟یخود منحرف م ی.اطلاعات وارد شده ب کدام حافظه در طول زمان از شکل واقع12

 ❤ب. حافظه دراز مدت                 یینای.حافظه  بالف

 د. حافظه کوتاه مدت                      ی.حافظه حسج

 

تداخل  نیب ا میاور ادیشده را  ب  ادگرفتهیاطلاعات تازه  میک ما نتوان شودی.گاه اطلاعات قبلا اموخته شده سبب م13

  ند؟یگویچه م

 ❤گستر شیپ یزدارب.با            یابیمشکل باز الف

 پس گستر         د. محو اثر ی.بازدارج
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اطلاعات قبلا  یاداوریکنند و مانع  یگرفته شده بااطلاعات قبلا اموخته شده تداخل م ادیوقتا اطلاعات تازه  ی.بعض14

 ند؟یگو یتداخل چه م نیب ا شوندیاموخته شده م

 گستر شیپ ی. بازدار الف

 . محو اثرب

 ❤پس گستر ی. بازدارج

 محدود      شی.گنجاد

 

 است؟ دتریدج یخبرپرداز یها هیاز نظر هینظر نیاست ا کینزد اریبس یمواز عیپردازش توز هیب نظر هی. کدام نظر1۵

 .رمز دوگانهالف

 یمواز عی.توزب

 .سطوح پردازشج

 ❤ییگرا وندی.پد

 

 بر سرزبان بودن معرف کدام حافظه است؟ ی دهی.پد16

 یب.تجرب                     ی.       حسالف

 ❤کوتاه مدت                       د. بلندمدت ج

 

 بودنش است؟ رفعالیغ تیکدام حافظه ماه تیمحدود نی.بزرگتر1۷

 ❤د .بلندمدت     اریج. هش     ی. کوتامدت     ب حسالف

 کنند؟یم فایا ینقش مهم یذهن ری. در کدام حافظه تصاو18

 ❤یدادی.رود         ی.مهارتج            یجانی. هب       یی. معناالف

 



1۹ 

 

 این فایل رایگان است راضی ب کپی برداری نیستم

 آرینا پناهی

 

 ست؟ یو روند یانی.منظور از کدام دانش دانستن چگونه استفاده کردن از دانش ب1۹

 ❤ب دانش مشروط              ی.دانش جزئالف

 د. دانش خاص                   ی.دانش کلج

 

 شوند؟یجز کدام حافظه محسکب م یدادیو رو یی. حافظه معنا20

 ❤د.آشکار      یج. ضمن    یب. روش    ی.روندالف

 

 .کدامیک از ارقام زیر گنجایش حافظه ی کوتاه مدت را بهتر نشان میدهد؟21

 ❤۷ب.                             2الف.  

 ۹د.                                 ۵. ج

 .کدام یک از انواع حافظه خاطره ی تجربه های شخصی است؟22

 )معنایی  2               ❤رویدادی ) 1

 )کوتاه مدت 4عملی                          ) 3

 نظریه خبرپردازی بیشتر بر کدام قسمت تعریف یادگیری تأکید میکند؟23

 رفتار بالقوه 1

 اخذ تجربه 2

 تمرین و تکرار  3 

 ❤نسبتاً پایدار) 4

 


