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أذكار الصباح و المساء

لْ : أصبحْنا وأصبح الملكُ للهِ ربِّ العالمين ، اللهم
ُ

يَق
ْ
إذا أصبح [ أحدُكم ] فل

ه ، وهداه ، وأعوذ بك
َ
حَه ، ونصرَه ، ونورَه وبركت

ْ
ك خيرَ هذا اليومِ : فت

ُ
إني أسأل

لْ مثلَ ذلك
ُ

يَق
ْ
ه ، وشرِّ ما بعدَه ، ثم إذا أمسى فل

َ
من شرِّ ما فيه ، وشرِّ ما قبل

الراوي : أبو مالك الأشعري | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح الجامع |
الصفحة أو الرقم : 352 

هِ،
َّ
كُ لِل

ْ
مْسَى المُل

َ
ا وَأ

َ
مْسَيْن

َ
مْسَى قالَ: أ

َ
ا أ

َ
مَ، إذ

َّ
هُ عليه وَسَل

َّ
ى الل

َّ
بِيُّ اللهِ صَل

َ
كانَ ن

هُ
َ
كُ وَل

ْ
: له المُل رَاهُ قالَ فِيهِنَّ

ُ
رِيكَ له قالَ: أ

َ
هُ، وَحْدَهُ لا ش

َّ
 الل

َّ
هَ إلا

َ
هِ لا إل

َّ
حَمْدُ لِل

ْ
وَال

يْرَ ما
َ

ةِ وَخ
َ
يْل

َّ
يْرَ ما في هذِه الل

َ
كَ خ

ُ
ل

َ
سْأ

َ
دِيرٌ، رَبِّ أ

َ
لِّ شيءٍ ق

ُ
ى ك

َ
الحَمْدُ وَهو عل

 بكَ مِنَ
ُ
عُوذ

َ
رِّ ما بَعْدَهَا، رَبِّ أ

َ
ةِ وَش

َ
يْل

َّ
رِّ ما في هذِه الل

َ
 بكَ مِن ش

ُ
عُوذ

َ
بَعْدَهَا، وَأ

ا
َ
بْرِ وإذ

َ
ابٍ في الق

َ
ارِ وَعَذ

َّ
ابٍ في الن

َ
 بكَ مِن عَذ

ُ
عُوذ

َ
سَلِ وَسُوءِ الكِبَرِ، رَبِّ أ

َ
الك

هِ.
َّ
كُ لِل

ْ
صْبَحَ المُل

َ
ا وَأ

َ
صْبَحْن

َ
ا: أ

ً
يْض

َ
صْبَحَ قالَ ذلكَ أ

َ
أ

الراوي : عبدالله بن مسعود | المحدث : مسلم | المصدر : صحيح مسلم |
الصفحة أو الرقم : 2723 

 في
َ

ك العفوَ والعافية
ُ
همَّ أسأل

َّ
نيا والآخرةِ الل  في الدُّ

َ
ك العافية

ُ
ي أسأل

ِّ
همَّ إن

َّ
الل

همَّ استر عورتى وقالَ عثمانُ عوراتى وآمِن
َّ
هلي ومالي الل

َ
ديني ودنيايَ وأ

لفي وعن يَميني وعَن شِمالي ومن
َ

همَّ احفظني من بينِ يدىَّ ومن خ
َّ
رَوعاتي الل

متِك أن اغتالَ من تحتي
َ

 بعظ
ُ
وقي وأعوذ

َ
ف

الراوي : عبدالله بن عمر | المحدث : الألباني | المصدر : الكلم الطيب | الصفحة
أو الرقم : 27 

لْ إذا
ُ

كَ ؟ ق
َ
كَ وقضى عنكَ دَين ه أذهَب اللهُ تعالى همَّ

َ
ألا أعلمُكَ كلامًا إذا قلت

 بكَ منَ
ُ
نِ، وأعوذ

َ
 بكَ منَ الهمِّ والحز

ُ
 ؛ اللهم إني أعوذ

َ
 وإذا أمسَيت

َ
أصبَحت

ينِ وقهرِ  بكَ مِن غلبةِ الدَّ
ُ
 بكَ منَ الجُبنِ والبخلِ ؛ وأعوذ

ُ
العجزِ والكسلِ، وأعوذ

الرجالِ
الراوي : أبو سعيد الخدري | المحدث : السيوطي | المصدر : الجامع الصغير |

الصفحة أو الرقم : 2864 
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أذكار الصباح و المساء

مَن قال: بسمِ اللهِ الذي لا يَضرُ مع اسمِه شيءٌ في الأرضِ ولا في السماءِ وهو
 بلاءٍ حتى يُصبحَ ، ومَن قالها حينَ

ُ
 مراتٍ ، لم تصبْه فجأة

ُ
السميعُ العليمِ . ثلاث

 بلاءٍ حتى يُمسي.
ُ

صبْه فجأة
ُ
 مراتٍ لم ت

َ
يُصبحُ ثلاث

الراوي : عثمان بن عفان | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح أبي داود
الصفحة أو الرقم: 5088 

همَّ عافِني
َّ
داةٍ: الل

َ
دْعو كلَّ غ

َ
سمَعُك ت

َ
ي أ

ِّ
بتِ، إن

َ
قال عبدالرحمن بن أبي بكرة يا أ

؛
َ

 أنت
َّ

همَّ عافِني في بَصَري، لا إلهَ إلا
َّ
همَّ عافِني في سَمْعي، الل

َّ
في بَدَني، الل

 رَسولَ اللهِ
ُ

ي سَمِعت
ِّ
قال: إن

َ
مسي؟ ف

ُ
ا حينَ ت

ً
لاث

َ
صبِحُ، وث

ُ
ا حينَ ت

ً
عيدُها ثلاث

ُ
ت

اسٌ فيهِ: تِه. قال عبَّ
َّ
نَّ بِسُن

َ
ست

َ
حِبُّ أن أ

ُ
نا أ

َ
، فأ م يَدْعو بِهنَّ

َّ
ى اللهُ عليهِ وسل

َّ
صل

 بِكَ مِن عَذابِ
ُ
عوذ

َ
ي أ

ِّ
همَّ إن

َّ
قرِ، الل

َ
فرِ والف

ُ
 بكَ منَ الك

ُ
عوذ

َ
ي أ

ِّ
همَّ إن

َّ
قولُ: الل

َ
وت

، دْعو بهِنَّ
َ
مسي، فت

ُ
ا حينَ ت

ً
لاث

َ
صبِح، وث

ُ
ا حينَ ت

ً
لاث

َ
عيدُها ث

ُ
، ت

َ
 أنت

َّ
برِ، لا إلهَ إلا

َ
الق

تِه.
َّ
نَّ بِسُن

َ
ست

َ
حِبُّ أن أ

ُ
فأ

الراوي : أبو بكرة نفيع بن الحارث | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح أبي
داود | الصفحة أو الرقم : 5090 

مُنا إذا أصبَحْنا: أصبَحْنا على فِطْرةِ
ِّ
مَ يُعل

َّ
ى اللهُ عليه وسل

َّ
كان رسولُ اللهِ صل

بينا
َ
ةِ أ

َّ
مَ، ومِل

َّ
ى اللهُ عليه وسل

َّ
دٍ صل نا محمَّ بيِّ

َ
ةِ ن

َّ
لمةِ الإخلاصِ، وسُن

َ
الإسلامِ، وك

ا مُسلِمًا، وما كان منَ المُشرِكينَ، وإذا أمسَيْنا مثلَ ذلك.
ً

إبراهيمَ حَنيف
الراوي : أبي بن كعب | المحدث : شعيب الأرناؤوط | المصدر : تخريج المسند

لشعيب
الصفحة أو الرقم: 21144 

ةٍ ،  مَرَّ
َ

مَنْ قال حِينَ يُصبِحُ و حِينَ يُمسِي : سُبحانَ اللهِ العظيمِ و بِحمدِهِ ، مِائة
 أحَدٌ قال مِثلَ ذلِكَ ، و زادَ عليْهِ

َّ
ا جاء به ، إلا ضلَ مِمَّ

ْ
لمْ يأتِ أحدٌ يومَ القِيامةِ بأف

الراوي : أبو هريرة | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح الجامع | الصفحة أو
الرقم : 6425 
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سيد الاستغفار :
ى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا

َ
ا عَل

َ
ن

َ
ا عَبْدُكَ، وَأ

َ
ن

َ
نِي وَأ

َ
ت

ْ
ق

َ
ل

َ
، خ

َ
ت

ْ
ن

َ
 أ

َّ
هَ إِلا

َ
ل  إِ

َ
ي لا  رَبِّ

َ
ت

ْ
ن

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

بِي؛
ْ
ن

َ
كَ بِذ

َ
بُوءُ ل

َ
، وَأ يَّ

َ
كَ بِنِعْمَتِكَ عَل

َ
بُوءُ ل

َ
، أ

ُ
عْت

َ
رِّ مَا صَن

َ
 بِكَ مِنْ ش

ُ
عُوذ

َ
، أ

ُ
طَعْت

َ
اسْت

. 
َ

ت
ْ
ن

َ
 أ

َّ
وبَ إِلا

ُ
ن

ُّ
فِرُ الذ

ْ
 يَغ

َ
هُ لا

َّ
إِن

َ
فِرْ لِي؛ ف

ْ
اغ

َ
ف

تاج الذكر:
ى

َ
 وهو عل

ُ
هُ الحمدُ يُحيِي ويُميت

َ
هُ المُلكُ ول

َ
هُ، ل

َ
رِيكَ ل

َ
 ش

َ
هُ وَحْدَهُ لا

َّ
 الل

َّ
هَ إلا

َ
 إل

َ
لا

كلِّ شيءٍ قديرٌ.

ُ
ة

َّ
هُ الجن

َ
، وجَبت ل

ً
دٍ رسولا ا، وبِمُحمَّ

ً
ا، وبالإسلامِ دين هِ رب�

َّ
 بالل

ُ
من قالَ: رَضيت

الراوي : أبو سعيد الخدري | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح أبي داود |
الصفحة أو الرقم : 1529 

َ
 أشهدُكَ وأشهدُ حملة

ُ
من قال حين يصبحُ أو يمسي: اللهمَّ إني أصبحت

 وحدك لا شريكَ لك،
َ

ك أنت اللهُ لا إلهَ إلا أنت
َّ
كَ وجميعَ خلقِك بأن

َ
عرشِكَ، وملائكت

تين أعتقَ ارِ، ومن قالها مرَّ
َّ
ك أعتقَ اللهُ ربُعَه من الن

ُ
دًا عبدُك ورسول وأنَّ محمَّ

ارِ، فإن قالها
َّ
 أرباعِه من الن

َ
ا أعتقَ اللهُ ثلاثة

ً
ارِ، ومن قالها ثلاث

َّ
ه من الن

َ
اللهُ نصف

ارِ
َّ
ه اللهُ من الن

َ
أربعًا أعتق

الراوي : أنس بن مالك | المحدث : ابن باز | المصدر : مجموع فتاوى ابن باز
الصفحة أو الرقم : 26/29 

ُ
موت

َ
حيا وبِكَ ن

َ
همَّ بِكَ أصبَحنا، وبِكَ أمسَينا، وبِكَ ن

َّ
لْ : الل

ُ
م فليق

ُ
إذا أصبحَ أحدُك

حيا وبِكَ
َ
همَّ بِكَ أمسَينا وبِكَ أصبَحنا وبِكَ ن

َّ
لْ: الل

ُ
شورُ، وإذا أمسى فليق

ُّ
وإليكَ الن

 ، وإليكَ المصيرُ
ُ

نموت
الراوي : أبو هريرة | المحدث : الألباني | المصدر : الكلم الطيب | الصفحة أو

الرقم : 20 
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لِ عافيَتِك ، و فجْأةِ نقمتِك ، و حَوُّ
َ
 بك من زوالِ نعمَتِك ، و ت

ُ
ي أعوذ

َّ
اللهمَّ إن

طِك
َ

جميعِ سَخ
الراوي : عبدالله بن عمر | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح الجامع | الصفحة

أو الرقم : 1291 

 بك من الكفرِ
ُ
مَ كان يقولُ اللهمَّ إني أعوذ

َّ
ى اللهُ عليه وسل

َّ
أنَّ رسولَ اللهِ صل

والفقرِ وعذابِ القبرِ
الراوي : أنس بن مالك | المحدث : ابن جرير الطبري | المصدر : مسند عمر |

الصفحة أو الرقم : 2/575 

: ما يمنعُكِ أن تسمعي ما
َ

مَ لفاطمة
َّ
هُ عليْهِ وسل

َّ
ى الل

َّ
هِ صل

َّ
ُقالَ رسولُ الل

ومُ برحمتِكَ أستغيث أوصيكِ بِهِ، أن تقولي إذا أصبحتِ وأمسيتِ: يا حيُّ يا قيُّ
 عينٍ

َ
كلني إلى نفسي طرفة

َ
هُ ولا ت

َّ
أصلِح لي شأني كل

الراوي : أنس بن مالك | المحدث : البزار | المصدر : البحر الزخار
الصفحة أو الرقم : 13/49 

يْهِ.
َ
ل وبُ إِ

ُ
ت

َ
ومُ ، وَأ يُّ

َ
ق

ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
هَ إِلا

َ
ل  إِ

َ
ذِي لا

َّ
عَظِيمَ ال

ْ
هَ ال

َّ
فِرُ الل

ْ
غ

َ
سْت

َ
أ

 مراتٍ لم
َ

 بكلماتِ الله التاماتِ من شرِّ ما خلقَ ثلاث
ُ
من قالَ حين يصبحُ أعوذ

ه حتى يصبحَ تضرهُ عقربٌ حتى يمسِي ، ومن قالها حينَ يمسي لم تضرُّ
الراوي : أبو هريرة | المحدث : ابن حجر العسقلاني | المصدر : نتائج الأفكار |

الصفحة أو الرقم : 2/360 

هُمْ
ْ
اتِ ، وَالمُسْلِمِينَ وَالمُسْلِمَاتِ ، الأحْيَاءِ مِن

َ
مِن

ْ
مِنِينَ وَالمُؤ

ْ
فِرْ لِلمُؤ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
الل

وَالأمْوَاتِ.


