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Выделяют несколько текстур эмолентов: 
молочко/эмульсия, крем и бальзам. 


Как же выбрать подходящую 

конкретно вам и вашему ребёнку?

При выборе средства стоит 

ориентироваться на:

Как выбрать эмолент?

состояние кожного покрова 

(выраженность сухости);


время года;
финансовые возможности 
(но правило «дороже значит 
лучше» - не работает);
ощущения при нанесении

средства.

Возможно, вам придется 
поэкспериментировать с разными 
производителями и текстурами 
эмолентов или попробовать их 
комбинацию. 

Например, вы можете использовать 
крем днем ​​и бальзам на ночь. 



Производители также могут быть 
разные.

Типы текстур:

Молочко

или


эмульсия

Крем

Бальзам

     Особенность: 

подходит для нанесения 

на волосистую часть 

кожи головы.

Увлажнение: 

Сезон: лето 

Увлажнение: 


     Особенность: 

универсальный вариант.

Увлажнение: 

Сезон: зима 


     Особенность: 

не рекомендуется 

при мокнутии, подходит 
для особенно сухой кожи.


ле
гч

е
пл

от
не

е Помимо эмолентов, 
можно использовать 
SOS-средства 

и CICA-кремы 

(о них подробнее 

на странице 3 и 4).

https://manto-school.ru/
https://t.me/IrinaMantoMD
https://t.me/IrinaMantoMD
https://t.me/oranges_are_okay
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-12499-0
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La Roche-Posay

Bioderma

Librederm

Легкие эмоленты Крем Бальзам

Topicream

Uriage

A-Derma

SVR

LAIT
~ 320 руб.

Silky Lotion

DA Protect

Intensive Baume

 ~ 568 руб.

Baume AP + M
 ~ 425 руб.

Ultra Hydratant

Cerafavit Cerafavit Cerafavit
~ 394 руб. ~ 553 руб.

Xemose Creme Xemose Baume

~ 404 руб. ~ 367 руб.

~ 502 руб.

~ 332 руб. ~ 1087 руб.

~ 519 руб.

~ 389 руб.

~ 390 руб

Creme Ultra

Creme Corps

Intensive gel-creme

Creme Topialyse Baume Protect +

~ 384 руб. ~ 450 руб.

~ 548 руб.

~ 489 руб.

Exomega control
~ 561 руб.

Exomega control
~ 538 руб.

Exomega control

Cerave
~ 695 руб. ~ 1081 руб. ~ 1572 руб.

Lait Hydratant Crema Hydratant Baume Hydratant
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Neutraderm
~ 686 руб. ~ 827 руб.

~ 484 руб.

~ 439 руб.

Gel-creme Baume

Бальзам

БальзамЭмульсия
~ 352 руб. ~ 590 руб.

КремЛипобейз

Atopic Крем
~ 475 руб.

Эмульсия
~ 1186 руб. ~ 590 руб.

КремEmolium

~ 395 руб.~ 600 руб.
Крем - муссLe - Santi Крем

Eucerin
Эмульсия

Lotion Creme

Ла-Кри
~ 334 руб.

~ 382 руб. ~ 493 руб.

~ 602 руб.
Крем

Admera CreamLotion
~ 1830 руб.~ 1176 руб.

(цена может незначительно 
отличаться);

цена эмолента 
указана за 100 мл

цены актуальны

на февраль 2025 года;

конфликт интересов 
отсутствует.

Avene
~ 708 руб. ~ 706 руб.

Xeracalm Creme Xeracalm Baume

https://manto-school.ru/
https://t.me/IrinaMantoMD
https://t.me/IrinaMantoMD
https://t.me/oranges_are_okay
https://www.ozon.ru/product/la-roche-posay-lipikar-lait-molochko-dlya-tela-ruk-i-litsa-dlya-suhoy-ochen-suhoy-kozhi-143461906/?at=J8tgnJWE3I579zxNcNnnvVpHqMQnJyH5ZYn5vSLvyOLv&avtc=1&avte=1&avts=1738490379&keywords=lipikar
https://market.yandex.ru/product--uriage-molochko-dlia-tela-eau-thermale-uvlazhniaiushchee-dlia-tela/583493003?show-uid=17072478565691036337716002&context=search&glfilter=7893318%3A8513097&text=%D0%A3%D1%80%D1%8C%D1%8F%D0%B6%20%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%BE&uniqueId=63477090&sku=100789662017&cpc=jzC1ZdERArZoH6zBud13ufM37wOZ0SRUn8GHOlvaXR_0Wl4wJpPtvt4E7Shc9f-uL9b2AoMSV5VtshkrxpPu0AUJGdX7rWAXZuWitwT4bGvFMNuToie9WRxLIQt_t-BPs6X8DYiIw3EEyPXVliTTlPAbNi7Q7nv6aVAW3pf27q-FsXKY9zYgLFstWhi9aAcDZVZ7dgKCuvPeTbZ9JZAkKH0XofcA2xPEau6sr4mntpg%2C&do-waremd5=kx0rj68K12v0E0DJXJSgcw&rs=eJx1Tr8vQ1EYvZdXXrr0ISLdXjp19KNSP9qmu4Gkg7VsLEyGTjdBUG38BaphKxIxNNLW86LRSEncxyIsZRcSiZWe09ly8n3nnO98ZzRrhBb9QX3kKS_n7emyrWva0VXteFu6oh2r8f7WHTJMYfmIooNhsfz_TaZ3YnxkbHgyqmS-7svKLlPMyYzPvD7eNErSbz5XDizr5T7vx7L7XegsZ1LcSKGMWBtFON7GoglMrly20V0CtppQ3R7MYhBqegjo1sEk76DaA2BUxMH8QGezBs8J5wWo4hOMCMCjPpj_O420c6q3zAyAtxU79JFPgEmfMr_KzNQV1CBzosyfpboDbK12chLISZF_REO1hlv1xL-vQDXD5v3A5FcVt_t0Gry1-T0GpriN2T5kk3V0tufZMEd_gx8LnCVu3Sn6y8gsXpD_YbcSnRtEJqQj8T9YXL82
https://market.yandex.ru/product--balzam-dlia-tela-da-lipidovosstanavlivaiushchii/323146569?sku=100540921077&uniqueId=771798&do-waremd5=LEvfJqBgERLWeyyVOxjaOw&nid=17437181
https://market.yandex.ru/product--balzam-dlia-tela-atoderm-intensive-baume/1965141645?sku=100375023865&do-waremd5=DCjpsTT_U_GLAWDNa5eFug&uniqueId=63477090
https://www.ozon.ru/product/la-roche-posay-lipikar-ap-m-lipidovospolnyayushchiy-uvlazhnyayushchiy-balzam-dlya-litsa-i-tela-174260511/?at=K8tZ1oy5zFX6W45WT5kxpjxF6gM7DVIO5O97lIDK7YNN&avtc=1&avte=1&avts=1738490379&keywords=lipikar
https://www.ozon.ru/product/topicrem-ultra-uvlazhnyayushchee-molochko-dlya-tela-500-ml-945520077/?at=BrtznGpW1FKlV34MSvZrxD6TgRyQnGHA14K0luGPX1YG&avtc=1&avte=4&avts=1738491381&keywords=topicrem+%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%BE
https://market.yandex.ru/product--librederm-cerafavit-tserafavit-molochko-dlia-sukhoi-i-ochen-sukhoi-kozhi-mladentsev-detei-i-vzroslykh-s-tseramidami-i-prebiotikom-400-ml/1743115003?sku=101646711698&uniqueId=900141&do-waremd5=MCFgFlhLqHZSCljiUjSJgQ
https://market.yandex.ru/product--librederm-cerafavit-krem-dlia-tela-vitamin-f-lipidovosstanavlivaiushchii-s-tseramidami-i-prebiotikom/651068063?show-uid=17073269216132675492816001&context=search&glfilter=7893318%3A11850905&text=librederm%20cerafavit&uniqueId=924574&sku=100858741799&cpc=igeNPjAMRhd7zRbSS7Kp7LBamSuzAlFhN4hNZLVGm0sDIQe0ecc86mFZOzquOYMSZNzHl3OFfZJHgfBckgtFKrvTZznLy-psen18ok-ZVAaVakVMqL64nnvAuvt9zFyX3Wo3sIQPpraeuyw8rZ9mYhjm1Y3OEDnb0SCW3IHm0R-Q_xf-kksIRLSJUHQyYD3SAkglJLSU2Uo%2C&do-waremd5=92wQBDo_svvTpYsZLXZJuw&rs=eJwzesqsFM4lnJOZVJSaklqUq5CcWpSYlliWWSJw7NFDZiUWDgYBTjDJACE1GLKwqa7iMDS0MDWwNDBtYOw9zNrFyMTBEMBYxcqxeVUrywZGhqOMDA-SbIDkgvl7gSRDLYg8sHA3kHRYYAtih-0BqakCiyiCZBP-gdgPJO1AstPBatZZA0kFVRC7IRNEKqiBVDosAYsEgk1mBNnSYAjSu6ADTHaBZV-CxQNAthzgB6lsAJvp0ACWvQTW2wG2xQTEfpCyH0S-AKvkALtWC6yeA2zCBbBpk0EiDD1gvU4gEQUesGmTwb7IBfuoDuyXXWC_vwGJJCwDsRmWg9QcaAObfA2sNxrso3ywjVFglzCATZMDhcACsGsVToJkFWaC2A827QKZE7ETxP4AMuHBZxB5IBDsTjewerDLGTptAd5bqIg%2C
https://market.yandex.ru/product--librederm-cerafavit-tserafavit-balzam-lipidovosstanavlivaiushchii-troinogo-deistviia-dlia-litsa-i-tela-detei-i-vzroslykh-s-tseramidami-i-prebiotikom-400-ml/1738654110?show-uid=17073274845877477803116006&context=search&glfilter=7893318%3A11850905&text=librederm%20cerafavit&uniqueId=924574&sku=101646534806&cpc=Il-8cWUTKL5NVZBdIP9QJyj4nm3tIWvksmmivG0rPC0NWi83ekXbQRwIkabnBmLE5V_I726quZpqnXAQWqGd4FfVQxB37xXxe8b90I4tWsGzbRo7auYlrpDosZ1n-5hLwRU-z6lnVcmy-1tZ_vafePrGz_dlicQGrjw0JqtwSuj0HFxVWZPryCgmKKAGNwaPjl5mJpigPF0%2C&do-waremd5=CYYKxWMYX2YbyC_KquHFyg&rs=eJwzesqsFM4lnJOZVJSaklqUq5CcWpSYlliWWSJw7NFDZiUWDgYBTjDJACE1GLKwqa7iMDS0MDWwNDBtYOw9zNrFyMTBEMBYxcqxeVUrywZGhqOMDA3JNkDSYf5eIMlQCyIdlu4GkgsW2IJkw_YASYUSkMgBBZDsgh8gNoOUHUjlDJCaBRusQaQKiO2QCSIV1EEqGxaD2AmBYDNZQLYssADpVegCm9YFkj3wEiSe4A-2RQCsazpYVwPYnEsgEYUOsC2mIPaDlP0g016CVXKAyANaYFkOkAkLzoNMa5gMEnnQDfaRPUjkAQ9IhGE6yN4HuXsQPt0JVv8GrHcpmL0cpKahDSSbcB0kwhAF9lceWATMbvgHdrOcHdy1DifB7pwJtmXaLhApshNk5ntw2H4BkQpBYB-5gV3LDlbfaQsAKKGkKQ%2C%2C
https://market.yandex.ru/product--krem-dlia-litsa-i-tela-xemose-creme-relipidante-anti-irritations-lipidovosstanavlivaiushchii-protiv-razdrazhenii/95900888?sku=100405238096&uniqueId=63477090&do-waremd5=lXgYRvjC2Gv4Kroi0cWJhA
https://market.yandex.ru/product--balzam-dlia-tela-xemose-lipidovostanavlivaiushchii-protiv-razdrazhenii-kozhi-litsa-i-tela/558173215?sku=100773401957&do-waremd5=YQ0g-iR5dCw9_U_a23e-Uw&uniqueId=39013124
https://market.yandex.ru/product--krem-dlia-tela-atoderm-creme/1817737432?sku=101959767519&uniqueId=63477090&do-waremd5=5o-cbUmQYwSym4oiRxESEA&sponsored=1&nid=17437181
https://market.yandex.ru/product--ultrapitatelnyi-krem-dlia-tela-topicrem-dermovegetal-390-ml/632452704?sku=102767623742&uniqueId=892410&do-waremd5=2H-oNW02N0-DY4-6wappaA&sponsored=1
https://market.yandex.ru/product--gel-krem-dlia-tela-atoderm-intevsive-gel-sreme/1746775856?sku=101717292739&uniqueId=892410&do-waremd5=3FkZRe8hdQYQKmzCphgNWw
https://market.yandex.ru/product--svr-uspokaivaiushchii-i-pitatelnyi-krem-topialyse-creme-400-ml/91657849?sku=102909304737&uniqueId=919242&do-waremd5=hJEhHqUKSEDanRTP0TteOQ&nid=53146309
https://market.yandex.ru/product--svr-balzam-protekt-400-ml-svr-topialyse/32999657?sku=102542917173&uniqueId=71709559&do-waremd5=Ou_kCEnMHf5Gdh7RCHzS_g&sponsored=1&nid=53146309
https://market.yandex.ru/product--loson-dlia-tela-exomega-control/662712565?sku=101710145325&uniqueId=771798&do-waremd5=zVGHrm1wU_W12yFUflajpg&nid=17437181
https://market.yandex.ru/product--krem-dlia-tela-epitheliale-duo-vosstanavlivaiushchii/402896075?sku=101710146621&uniqueId=771798&do-waremd5=nJoRFT1MtXADyBpQFNVw4A
https://market.yandex.ru/product--a-derma-exomega-control-smiagchaiushchii-balzam-dlia-litsa-i-tela-400-ml/1745298651?sku=101710151388&uniqueId=63477090&do-waremd5=3_5GPK0mm3WQQzIRlaMGHA&nid=17437181
https://www.ozon.ru/product/loson-dlya-suhoy-kozhi-litsa-i-tela-cerave-moisturising-lotion-236ml-1091966956/?at=mqtkMxByZFVLqPQyUWY4EJJhggVqL1UYkpL8WiLoMAzO&avtc=1&avte=4&avts=1738492302&keywords=cerave
https://www.ozon.ru/product/cerave-uvlazhnyayushchiy-krem-177-ml-1458241873/?at=DqtDx9NY1ijo1QywTD8QvPFpXL5RlcZwwRxVFlGXK95&from_sku=1458241873&oos_search=false
https://market.yandex.ru/product--krem-dlia-litsa-i-tela-moisturising-cream-uvlazhniaiushchii-dlia-sukhoi-i-ochen-sukhoi-kozhi-litsa-i-tela/165121406?sku=100416162150&uniqueId=50179911&do-waremd5=bbmTjlkx6Vbz2rh6kKWq4g&nid=17437181
https://market.yandex.ru/product--pitatelnyi-krem-gel-dlia-tela/854231194?sku=103631575275&uniqueId=176097220&do-waremd5=VAPQzAC7lALv0cUuwnac7g&nid=17437181
https://www.ozon.ru/product/neutraderm-relipid-balzam-dlya-litsa-i-tela-visage-corps-100-ml-1869823250/?at=NOtwpjZBDcJ09YxWUBmN3RijElJyNfJzvwyZf16nPKQ&avtc=1&avte=4&avts=1739638407&keywords=Neutraderm
https://www.ozon.ru/product/atopic-balzam-dlya-ezhednevnogo-uhoda-za-atopichnoy-suhoy-i-chuvstvitelnoy-kozhey-100-ml-1221847396/
https://www.ozon.ru/product/balzam-intensivnyy-lipobeyz-dlya-suhoy-i-atopichnoy-kozhi-zashchita-ot-holoda-vetra-i-moroza-150ml-1319056465/?at=ywtA3YN6zcMOjrLOTznRjEMSr2yWXAfWkEwj1t1ZlYzr&keywords=%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D0%B7+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%B0%D0%BC
https://www.ozon.ru/product/loson-dlya-litsa-i-tela-lipobeyz-emulsiya-uvlazhnenie-suhoy-i-chuvstvitelnoy-kozhi-400-ml-859126966/?at=BrtznG2ovU9JE5L6tqmp1xGCn2w1LACWEN5YQsGPjM36&avtc=1&avte=2&avts=1738497129&keywords=%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D0%B7
https://www.ozon.ru/product/lipobeyz-krem-150ml-1sht-923739255/?at=79tnRgN9EsW8XyzRUKo2zwNIQq8OvPIr8jkGs0jwOw4&avtc=1&avte=4&avts=1738498043&keywords=%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D0%B7+%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC
https://www.ozon.ru/product/atopic-krem-detskiy-dlya-ezhednevnogo-uhoda-100-ml-227137556/?from=share_android&perehod=smm_share_button_productpage_link
https://www.ozon.ru/product/emolium-emulsiya-dlya-uhoda-za-kozhey-uvlazhnenie-200-ml-1409327368/?_bctx=CAMQvrLcRg&at=83tBg9jOZTlr4kBWsLnWkZ1H0DZOkjUAzkgKFqgpDxx
https://www.ozon.ru/product/emolium-triaktivnyy-krem-dlya-litsa-a-topic-50-ml-1449821806/?at=gpt4J8qM3F6XzAY7sl4Ajm8t03Glj8h1kJvlLujzW7J7&keywords=%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%83%D0%BC+%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BA
https://market.yandex.ru/product--muss-uvlazhniaiushchii-s-troinym-deistviem/1829772550?sku=101983521749&uniqueId=8530975&do-waremd5=bBKVkuNsYA3hJZxYnzXNng&cpc=VPUvCwaclsLIlvkMd30KmhFw0Rw8KBEU5pcFMED_CDcPyFHzGFl4zVJw_lAlzxRRnE9sCtn8wd0ikUzfFkq7oACk2-vrrvLNxk262vzki-W7SAK81Y-Dzxx232kc9DMrhtZ3vVS314FDdcUuKGYInzGMWxBEfjmnptdaaUHq2xtUhBYY41nNoGseMg2-i9lVFkQt2UZq0qplPAvyjwPQU0fl28pgiTCJG2FkixMtrQUlgPsYebWR7L55N959HrR8GeFerB2RIpOLCwJfv7UvnoFuoyMBcGXXc8a_EH2QkUertpRno-Btg7GLDpIkYfHVi0oAYus2UeoJea-RUzasDzXb6UF9ejahzh8avQYYXTlHzx9_lETVfUqr5yo9ZCVjM2fB0isjdFoFMLzoN95DKVg5Xyur7r3pqAWoy6qGSLUxIo3pWWIEzYFLjF6n6BfwaDU9QyoT7qQ%2C\
https://www.ozon.ru/product/le-santi-le-santi-krem-lipidovosstanavlivayushchiy-intensivnoe-pitanie-i-uvlazhnenie-564568125/?at=z6tOzKR8pclxYk8Jt44m32mIxKqBPrc3npNycoMkDNp&keywords=le+santi+%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC
https://market.yandex.ru/product--emulsiia/418377168?sku=100609838958&uniqueId=1174213&do-waremd5=oLBvpyClSqHF5VuZCZ3aJA&sponsored=1&nid=37653954
https://market.yandex.ru/product--loson-dlia-tela-atopicontrol/666807181?sku=101062026555&uniqueId=924574&do-waremd5=DGo7kG4flMWm6hF3GL40CA
https://market.yandex.ru/product--krem-dlia-tela-atopicontrol/704412418?sku=101062049755&uniqueId=919242&do-waremd5=gbz-SDoVapGNgGEShC1RAg
https://market.yandex.ru/product--krem-dlia-chuvstvitelnoi-kozhi/418376100?sku=100609765022&do-waremd5=3-fWBlqy53wZU_ov6KV1CQ&uniqueId=919242
https://www.ozon.ru/product/admera-admera-krem-dlya-uhoda-za-kozhey-s-atopicheskim-dermatitom-dlya-detey-0-i-vzroslyh-50ml-987108839/?at=oZt6wnYJlfzqE7AXSyG7693uGyN2Y1HYZ2YMACBzJJrj&avtc=1&avte=4&avts=1738500146&keywords=admera+%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC
https://www.ozon.ru/product/admera-loson-dlya-suhoy-i-chuvstvitelnoy-kozhi-dlya-detey-0-i-vzroslyh-200-ml-1708712278/
https://market.yandex.ru/product--krem-dlia-tela-xeracalm-a-d-lipidovospolniaiushchii/262992103?sku=100795107821&uniqueId=880796&do-waremd5=UONybn8zrfWZfML5n6GLug
https://market.yandex.ru/product--balzam-dlia-tela-xeracalm-a-d-lipidovospolniaiushchii/262993075?sku=100773402143&uniqueId=880796&do-waremd5=VZSD-OF18SvhOQS5HsrKJw
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Попробовать разные фирмы 

и текстуры и выбрать те, которые 
приносят наибольший комфорт 

и увлажнение после 
использования.

Как часто?

Ежедневно, 1–10 раз в день. Кожа 
должна быть все время 
увлажненной.

После душа и ванны - обязательно. 
Руки - после каждого мытья рук.

Куда?

Как выбрать?

На всю поверхность тела.

Не наносить на мокнутие и там, где 
щиплет. Теоретически на эти места 
можно легкие формы (эмульсия, 
лосьон, молочко), только если эти 
средства не вызывают дискомфорт.

Наносить по ходу роста волос.

Сколько?

Очень обильно. После нанесения 
средства кожа должна остаться 
увлажненной.

SOS средства при 
очень сильном зуде

Uriage xemose

SOS дымка
~ 1406 руб.

Это средства, которые позиционируются 
как быстрая помощь при очень сильном 
обострении и зуде.

~ 770 руб.

LE SANTI SOS

спрей

Bioderma atoderm SOS спрей
~ 2291 руб.

Преимущество формы спрея – 
бесконтактное нанесение 
средства.

manto-school.ru

Материал оформлен:

Ирина Манто
Телеграмм-канал:

Ирина Манто | 
аллергология для врачей

Телеграмм-канал:

Апельсины можно

Анна Панкова

Ridd M J, Roberts A, Grindlay D, Williams H C. Which emollients 
are effective and acceptable for eczema in children? BMJ 2019; 
367 :l5882 doi:10.1136/bmj.l5882

Kilian Eyerich, Johannes Ring  Atopic Dermatitis – Eczema. 
Clinics, Pathophysiology and Therapy

https://doi.org/10.1007/978-3-031-12499-0

Springer 

При знакомстве с новым средством 
отдавать предпочтение небольшим 
объемам. 

цена SOS-средства указана за упаковку 

(цены могут незначительно отличаться);

цены актуальны на февраль 2025 года. 

конфликт интересов отсутствует.

Uriage pruriced gel

~ 1437 руб.

https://www.ozon.ru/product/uriage-uspokaivayushchaya-sos-dymka-xemose-200-ml-928935011/?at=99trjzYqoCVVQWrNfYDvBZwTADJ7YWSwLq5M8UVQ1G7L&avtc=1&avte=4&avts=1739383921&keywords=uriage+sos+%D0%B4%D1%8B%D0%BC%D0%BA%D0%B0
https://www.ozon.ru/product/uriage-uspokaivayushchaya-sos-dymka-xemose-200-ml-928935011/?at=99trjzYqoCVVQWrNfYDvBZwTADJ7YWSwLq5M8UVQ1G7L&avtc=1&avte=4&avts=1739383921&keywords=uriage+sos+%D0%B4%D1%8B%D0%BC%D0%BA%D0%B0
https://www.ozon.ru/product/le-santi-le-santi-sos-sprey-uspokaivayushchiy-dlya-litsa-i-tela-100-ml-dlya-suhoy-ochen-suhoy-i-564567033/?at=XQtkZ4MKpcGDnK9Zhpqr25PF0VgABxi280AZqso4Bk3&avtc=1&avte=4&avts=1739384697&keywords=sos+%D0%BE%D1%82+%D0%B7%D1%83%D0%B4%D0%B0
https://www.ozon.ru/product/le-santi-le-santi-sos-sprey-uspokaivayushchiy-dlya-litsa-i-tela-100-ml-dlya-suhoy-ochen-suhoy-i-564567033/?at=XQtkZ4MKpcGDnK9Zhpqr25PF0VgABxi280AZqso4Bk3&avtc=1&avte=4&avts=1739384697&keywords=sos+%D0%BE%D1%82+%D0%B7%D1%83%D0%B4%D0%B0
https://www.ozon.ru/product/bioderma-sos-cprey-atoderm-protiv-zuda-200-ml-593894331/?at=k2tovkqBmhylgYByCZQM3y9sJ0BPxlt8RKp9UZ6KgEW&avtc=1&avte=4&avts=1739384207&keywords=Bioderma+atoderm+SOS+%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B9
https://manto-school.ru/
https://t.me/IrinaMantoMD
https://t.me/IrinaMantoMD
https://t.me/oranges_are_okay
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-12499-0
https://www.ozon.ru/product/uriage-uspokaivayushchiy-gel-pruriced-soothing-gel-100-ml-1403300901/?at=A6tG5Z1O7c457qzZUDP5ppZF8qYmYDtp3krmmUvMoJRw&avtc=1&avte=4&avts=1739383973&keywords=Uriage+pruriced+gel
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заживляющие средства)
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Cicaplast BAUME B5+
La Roche-Posay

~ 1192 руб

CICA Сreme
Topicream

~ 1121 руб

Uriage
Bariederm
~ 1962 руб

A-Derma
Dermalibour Cica

~ 1020 руб

Cicavit+
SVR

~ 977 руб

Cicabio Creme
Bioderma

~ 1261 руб

Avene
Cicalfate
~ 1315 руб

Cica-крем - это косметическое 
средство, название которого 
произошло от экстракта растения 
Centella asiatica.

Это отдельная группа уходовых 
кремов при АтД.

Первые cica-кремы содержали 
Центеллу азиатскую, но сейчас уже 

не все кремы содержат этот 
экстракт, а группа кремов 
называется так из-за сходства 
основных свойств. 

Противовоспалительное 
действие.

Подсушивающее действие 
(лосьоны и спреи).

Основные свойства:

Особенности:

Важно! Cica-кремы это не кремы 

с цинком. Есть действительно 
варианты с цинком, но не все.

Cica-кремы можно наносить 

на зоны воспаления, в случае 
отсутствия сильного 
дискомфорта при нанесении.

Можно использовать 

в качестве SOS-средств.

Ранозаживляющее действие 
(они эффективны при ссадинах, 
трещинах и опрелостях). 

manto-school.ru
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Ирина Манто
Телеграмм-канал:

Ирина Манто | 
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Апельсины можно

Анна Панкова

Ridd M J, Roberts A, Grindlay D, Williams H C. Which emollients 
are effective and acceptable for eczema in children? BMJ 2019; 
367 :l5882 doi:10.1136/bmj.l5882

Kilian Eyerich, Johannes Ring  Atopic Dermatitis – Eczema. 
Clinics, Pathophysiology and Therapy

https://doi.org/10.1007/978-3-031-12499-0

Springer 

CICA - 
кремы

Cicalfate lotion

~ 2974 руб

~ 1462 руб ~ 2593 руб

Uriage
Спрей Uriage 

Bariederm CICA
Спрей Avene 

Cicalfate +

Cicabio Lotion
BiodermaAvene

Avene

(на февраль 2025 

поставок нет)

CICA - 
лосьоны

La Roche-Posay

~ 1552 руб

Спрей 
Cicaplast B5

цена цика-крема/лосьона указана за упаковку 
(цены могут незначительно отличаться);

цены актуальны на февраль 2025 года. 

конфликт интересов отсутствует.

https://market.yandex.ru/product--la-roche-posay-balzam-vosstanavlivaiushchii-la-roche-posay-cicaplast-baume-b5-dlia-kozhi-mladentsev-detei-i-vzroslykh-40-ml/1912460496?show-uid=17072517848463611045416002&context=search&text=%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82&uniqueId=63477090&sku=101968749846&cpc=jpKoLU2imJe5ShmYvfwOiJ-3wL9_tPgtgrrk1JQrtzHgOFsz4r4pJd9wQ-T2vd5MWlKct_4Uo3XZbP166ZA5LWCe_oLIQh0FP3VjJT7pg9VatKrxm2YI0Kr6KiGbZcAS6LJaEgt6zkBgkMx1BHaTggvWhnGh6agvIJchCZqKTGpoon8OI-BnIb7Usyq6ECb9jESmduvpcNSkLwZYWoangvuTIzXRDbWWiYSX_CmQAto%2C&do-waremd5=EMNRtgJMxaYa1a0x0gVCcQ&rs=eJwlkL8LAXEYxu9CLMrOcIOklKIsfnX_gLIYTK4MDDIYDKYbGC6TzaTblMUgDH59SxYb6iKD2zEzuuexPL19vs_7Pk_fpOEqyh2PbzbpuQ-ypBdyjmr3rKPCwKyEoPoFxH5CzdYanuQGniZUnYOY6n-mZwkiutyN0_km928dldJMGazw-id9Em8eFw5wah-mJ6DiyPnEC19smVd66jvwEduOmbilU2YTPzufoYoXXB2yz5RtY-QBOisZdLDJI5htkQZ_IEuxmBvm5Qn9e7YKkpRApOgCHgvEfjG3DK7VuLvgj1Ux6w3clAIgepuJNySK1PoHYX2Nzg%2C%2C
https://market.yandex.ru/product--topicrem-cica-soothing-cream-krem-uspokaivaiushchii/498858030?show-uid=17073291187747046880916003&context=search&glfilter=7893318%3A9238764&text=%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC%20%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%B0&uniqueId=880796&sku=100695170776&cpc=7z8LeeB9yH2oZJdjguw_A-065deWxRqlNl29tU49DGc5gZCgjW_ipG00pEP0sbpATPmFFKTEGoWJYiBnXc5hjkKnAD3hUKcEmINKB7lnzkw-sL2emOWklxqy5NRc7yZj3pbgL2P93PF125moB-ycb2wjcavrvOs9ZPMxincJQC39J-yc2cv4r5saecJI05KDBlHKIebk_mM%2C&do-waremd5=-2GuePAtOqcqx4n2duuTXw&rs=eJx1kL9LQlEcxe8trYeTCRVN3UREG-2H_TJsj-o_6CVRUDTUEkjDw1BCEJqiLceiRSIh0tSw2qrrktAQrxqClqCltXdOY7h8uJ5zvud9v0ZOXIb0jXi6Gyld0VV9oS8bli7qstpObK34-v7JjQx-6ILan_MnPK19793ba7vfZQivQYo_hsRa65lk53hkaCw6OmzJXN2dlW2GWJBJt1E_TbsKUtxKYZ3FwHTZoShOObT3oKgZ8nzCYe0Qb_GDTO0AVI9XDs3mJGZTUPK5EtwAkvYzFOuF7w00mP0VuD1sSGPWemAmPA1Xokfs8IvLYH6QehD7xDPI1zygvVhF5hu69Y4Gc4lT83DVEXtKbOjizuvkMRtW4apeukHmO3jLDa-OMLlLZZO7ZXGRGuC2BU41kVRfvD0A5mc55afCPe17KPFPXC1CeJsf_H-u0WaG0WA-UQ_GfgEFsdoc
https://market.yandex.ru/product--uriage-bariederm-repairing-cica-cream-krem-vosstanavlivaiushchii-dlia-litsa-i-tela/1845650101?show-uid=17072479832732492750216010&context=search&glfilter=7893318%3A8513097&text=%D0%A3%D1%80%D1%8C%D1%8F%D0%B6%20%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC&uniqueId=63477090&sku=100405238072&cpc=pTA-vGgCNeED-zwdk--yFgxCxDl8gRCWe6Y31hAAEIEXocsv9pb9NDR7Tsq2pqd0Rfsd7aEpy7zH_rQl68s8PHBtwHKA1Eexqmoya9fU4sqUPh65gySGtAlfcVv9xAGOXoen4fgvnGSYt9gNpcMEG8jXEMBTBBImnQ5fi-C3bcIosgRUNJhOxQ4PCX5M0hHME8W3sUybgjQ8W8OzaUqKTSQ4SbF_1hkQDVmo8oS_UC0%2C&do-waremd5=aKqNZXmoiSFRHZstm5giTw&rs=eJxtUD1Lw2AYfNMPDMUh2AqCIi8VSnEQrYjfksVNwamgUwQXXdyLQ1A7qC2CIGIRjJYuOuhQFbStwaKTQ7JJp6g_wB9QKuZOR5fj3nvuee54U9_BeDoSdYqu6ebcfedWOveu6dw4Fe3l4z0YD6lCCxPFLybF2n_uTNvYyNDw4PioqeTr4V0loIoFJRNW65fZ0IUSUe2zU01rvOYjeJSO_x7XinhWhCxUfbT7pn00tio-iq8pH80yuLFMPQaUc3Rug5srE1DW4bTaZ3z09jA1Tug5h66ngd4h_SnosrsGngW3PoF66wFbTTjtAFPuJqG_gXur3NqAIovoYy8-ApvMGuD0CbqVYEoNd2SJnVvQZQjcOmCTKFCU2XAWup0B6nHmMtHY5LSBVrKfngIvz-OadwUuOjjtJT9ihx78hp7EP8glblWYvsOtLv5Pjk1i8JudVBLVH5j0ub4%2C
https://market.yandex.ru/product--aderma-dermalibour-cica-vosstanavlivaiushchii-krem-50ml/1764209292?sku=101799096169&uniqueId=771798&do-waremd5=t_kl2Tjc7JX5tPt7OacRPw
https://market.yandex.ru/product--svr-cicavit-plus-uspokaivaiushchii-krem/856255158?sku=101206321759&uniqueId=855841&do-waremd5=89fMrqqbKtnUd-vBPfPKEA&sponsored=1&nid=17437151
https://market.yandex.ru/product--bioderma-krem-tsikabio-arnika-40-ml/137667263?sku=102943536464&uniqueId=855841&do-waremd5=ZlHkKtkdDWpLX1piFrxF0A&sponsored=1
https://market.yandex.ru/product--krem-dlia-tela-cicalfate-vosstanavlivaiushchii/651772144?sku=100864993933&uniqueId=892410&do-waremd5=rtldfs2dqy4wqXcuQI5mAA
https://manto-school.ru/
https://t.me/IrinaMantoMD
https://t.me/IrinaMantoMD
https://t.me/oranges_are_okay
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31649114/
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-12499-0
https://market.yandex.ru/product--loson-vosstanavlivaiushchii-tselostnost-kozhi-eau-thermale-avene-cicalfate/1914084271?sku=102261610799&uniqueId=116715455&do-waremd5=4YysMFaSAn7rRn73GgEk5g&sponsored=1&cpc=1P9n2ETgMngY0ZqgQWt3CoZ8OAQgTZIX7wPBgagWC_n2aqOAlIspCaqXv9Fc-se0EPGQKOBgKeKtcQdtH9NxD7HRIo69EZpSFwlRteacBtKTZCjQzt_14rEE5I1Ipq7SY2vAC-r6vXGBUGJz6UrwOHAJDnEvUb-PXrQTz0Pti59YBHDkdQk4d0ZH3XnfaJ6FkBxvv9c59G4ibI_T7ig-q5OhEvZ4YFh0BxROnVGL41Z-IfkKYsv0zMwCCwSGg91PC3VzXdiLypJG7GGk7G-BTxuZeir_DCImfFFft57BomoH7jp64ayrrtF3HukeUJjDcR2EuSPQMTyr84vBRqgfCX2u7QJir3mDWbg1ehYn_0HZL8djvI5Z0NfY73mvwwa6YUaJjytlAgKjoFcs7x4R6lTf4vZcmwwFLsB62XDA0XKHJh1vf0LBzQ%2C%2C
https://www.ozon.ru/product/uriage-bariederm-drying-repairing-cica-sprey-s-medyu-i-tsinkom-1539474688/?at=79tnYZW6vUR19vqyFNGgWXrfoqwr8psolvDKrHRN146v&avtc=1&avte=4&avts=1739641694&keywords=cica+%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%8C%D0%BE%D0%BD
https://www.ozon.ru/product/uriage-bariederm-drying-repairing-cica-sprey-s-medyu-i-tsinkom-1539474688/?at=79tnYZW6vUR19vqyFNGgWXrfoqwr8psolvDKrHRN146v&avtc=1&avte=4&avts=1739641694&keywords=cica+%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%8C%D0%BE%D0%BD
https://www.ozon.ru/product/avene-sikalfat-sprey-vosstanavlivayushchiy-podsushivayushchiy-100ml-980377509/?at=Vvtz8M2GJi594XO2Cj0QwqPf6E47OGhpk9wQBcE9wrGg&keywords=%D1%81%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0%D1%82+%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B9
https://www.ozon.ru/product/avene-sikalfat-sprey-vosstanavlivayushchiy-podsushivayushchiy-100ml-980377509/?at=Vvtz8M2GJi594XO2Cj0QwqPf6E47OGhpk9wQBcE9wrGg&keywords=%D1%81%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0%D1%82+%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B9
https://goldapple.ru/89270600002-cicabio-lotion?srsltid=AfmBOoqzYcgWc5o4lOTi6FCefCTZWbrNTwkB30nN8A-wJp46qeWDU0j5
https://www.ozon.ru/category/termalnaya-voda-6578/la-roche-posay-32092844/?brand_was_predicted=true&category_was_predicted=true&deny_category_prediction=true&from_global=true&text=cicaplast+%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B9
https://www.ozon.ru/category/termalnaya-voda-6578/la-roche-posay-32092844/?brand_was_predicted=true&category_was_predicted=true&deny_category_prediction=true&from_global=true&text=cicaplast+%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B9

