
08.30 – 09.00 Реєстрація
Registration

30 хв/min

09.00 – 09.45  

Вступ
Introduction

1. Хто ми і хто такі UK-Med 
1. Who are we & Who are UK-Med 

2. Що можна досягти за допомогою POCUS?
2. What can be achieved with POCUS? 

3. Чого не можна досягти за допомогою POCUS?
3. What can’t be achieved with POCUS? 

4. Цілі курсу
4. Objectives of the course 

5. Доступні ресурси
5. Available resources 

6. Історичне використання POCUS 
6. Historical use of POCUS 

45 хв/min

09.45 – 10.30 Кнобологія та Фізіка
Knobology & Physics

45 хв/min

10.30 – 10.50 Кава
Coffee

20 хв/min

10.50 – 11.30

FAST сканування
FAST scan

1. Як робити 
1. How to do 

2. Позитивний результат FAST-сканування: що робити далі?
2. Positive FAST scan: what to do next?

3. Негативний результат FAST-сканування 
3. Negative FAST scan 

4. Обмеження 
4. Limitations

5. Розширене FAST-сканування 
5. Extended FAST scan

6. Приклади зображень
6. Image examples

40 хв/min

11.30 – 12.10 Практика сканування eFAST
eFAST scan practice

40 хв/min

12.10 – 12.45

Судинний доступ
Vascular access

1. Роль у периферичному доступі 
1. Role in peripheral access 

2. Роль у центральному доступі 
2. Role in central access 

35 хв/min
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12.10 – 12.45

Судинний доступ
Vascular access

3. Доплер та кольоровий потік 
3. Doppler & colour flow 

4. Приклади зображень
4. Image examples 

35 хв/min

12.45 – 13.45 Обід
Lunch

60 хв/min

13.45 – 14.15 Практика судинного доступу
Vascular access practice

30 хв/min

14.15 – 14.50

AAA сканування
AAA scan

1. Як це робиться 
1. How to do 

2. Міжнародні стандарти 
2. International standards 

3. Що робити, якщо ви щось знайшли?
3. What do you do if you find something? 

35 хв/min

14.50 – 15.30 Практика сканування AAA
AAA scan practice

40 хв/min

15.30 – 15.50 Перерва на каву
Coffee break

20 хв/min

15.50 – 16.30

Приклади зображень/вікторина  
Image examples/quiz

1. Швидке сканування 
1. FAST scan 

2. Сканування AAA
2. AAA scan 

3. Венозний доступ
3. Venous access 

50 хв/min

16.30 – 16.45 Питання та закриття першого дня
Questions & Close of Day One

15 хв/min
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09.00 – 09.15 Реєстрація
Registration

15 хв/min

09.15 – 10.00

Ехо-теорія
Echo theory  

1. Чотири погляди 
1. Four views 

2. Оцінка функції правих відділів серця 
2. RV strain 

3. Перикардіальний випіт +/- ознаки тампонади
3. Pericardial effusion +/- evidence of tamponade 

45 хв/min

10.00-10.45 ЕхоКГ
Echo practice

45 хв/min

10.45 – 11.10 Кава
Coffee

25 хв/min

11.10 – 12.00

Зони для обговорення
Areas for discussion

1. Сканування ніжньої полої вені 
1. IVC scanning 

2. УЗД легень 
2. Lung USS 

3. ЕхоКГ при зупинці серця 
3. Echo in cardiac arrest 

4. "Розширене" УЗД: розшарування аорти, гідронефроз,
камені в жовчному міхурі
4. ‘Advanced’ USS: aortic dissection, hydronephrosis, gallstones 

50 хв/min

12.00 - 13.00 Обід
Lunch

30 хв/min

13.00 – 13.45 Підсумовуємо: RUSH/BLUE протокол 
Putting it all together: RUSH/BLUE protocol

45 хв/min

13.45 – 14.30 Практика RUSH/BLUE протоколу 
RUSH/BLUE protocol practice 

45 хв/min

14.30 – 14.50 Кава-брейк 
Coffee break 

20 хв/min

14.50 – 16.00 Клінічні випадки
Clinical cases 

70 хв/min

16.00 – 16.30

Куди ми підемо звідси? 
Where do we go from here?

1. GUSI (Всесвітній институт ультразвуку) 
1. GUSI

2. Постійне дистанційне наставництво 
2. Ongoing remote mentorship 

3. Питання та закриття сесії
3. Questions & close of session

30 хв/min
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