
 

 مونولوگ
 گوی ی کانون تئاتر دانشگاه فردوسی مشهد های کوچک تکی داخلی تجربه جشنواره

 

 مونولوگ برای ما*
کند، از پ ی پرده،  ست که صحنه خلق میا  »من ایستاده است در برابر من و این همان چیزی

وبروی من. وقتی ، کنار من و  ماندمیای  آید و در پایان این من است که زیر نور دایره من می  ر
 کشم.« که من برای خلق خودم، به صحنه تن می

وبروی خودمان، ایستاده ما در تئاتر ایستاده  شنویم که کلماتمان  ایم به تماشای خود و میایم ر
به سان    ؛  شویمد، اینکه چطور جزئی از این واقعیت ساختگی میشوچطور به صدا تبدیل می

کنیم به نحوی های خویش پخش می بینیم و خود را در کثرتی از تمام امکانخود را می  ایسایه
اند  ها به او شبیهی آنهای بسیاری دارد و همه. فرد سایهشودمیکه هر امکان یک خود مستقل  

ها حق دارد خود او باشد، برای  ی دیگر سایهها دست کم به طور گذرا به اندازه و هر یک از آن
برای خلق خودی که پشت نقش هر    زنیمو می  خواهیم دست به اجرا بزنیمهمین است که می

وزمان مانده است  ماست.  های ی که متعلق به خودمان برای شنیدن خودمان با گوش ؛ ر
آن هنگام که هر   ؛است هایش از من به من و برای منتئاتر سراسر مونولوگ است، میان حرف

رسد)گوی ی که کلماتم جان دارند انگار که با بیانشان مرا ترک کلمه از زبان من به گوش من می 
شوند. کلماتی گیرند و به بیرون از من، به مسافتی دور پرتاب نمیگویند، از من فاصله نمینمی

ود و همواره در تصرف من باقی که تعلقشان هیچگاه به من از دست نمی  ماند.(ی مر
کنیم مونولوگ، فکر میرا زی ی کوتاه مونولوگ باشیم خواهیم تجربهبرای همین است که می

است؛ نمایش  تنها      عصاره  و  یکه  و ایستادنی  می  . صحنهی  ر کنار  ها  پرده  که  ودوقتی  این    ،ر
می را  سکوت  که  در غیاب دیگران  ؛شکندمونولوگ است  حاضر  خلق کاراکتری    ؛فرصتی برای 

تک برای  من.  ؛گوی یفرصتی  برای  و  من  میان  ای  تجربه  گفته  اجرای یمونولوگ  که ی  ست 
همانمی  را  پیرامون  دنیای  میخواهد  درک  ش  حضور  از  لحظه  در هر  قهرمان  که  کند، طور 

خود را جای  ؛ ی تماشاگرانش بگوید که خود را در جایگاه او ببینندبه چشمان خیره  . نشان دهد
طور همان  ؛کند، احساس کنندهمانطور که او احساس می  ؛بگذارند و زندگی او را تجربه کنند  او

ما به کلمات ؛  شوداست که گسترده می  کند، فکر کنند. در مونولوگ این تجربهکه او فکر می
ها اصواتی کنیم این واژه شویم گوی ی که احساس میها میدهیم و تسلیم قدرت آنگوش می 



 

ون خود م  اندانه رفتهرا نشهایمان  ی گوشحلقه  ای دورستند که از صحنه ـنی  ست ابلکه از در
وی صندلی ن  ه تن ـــ، آن لحظه کوشند  جـــمی که   لحظه که تنها پس از شور   آن وایم  شسته  ها ر

ون  مونولوگکنیم، این  یک اجرا، سالن را ترک می فرصتی برای  ؛  ماندمان باقی میاست که در
 .مواجهه خودمان با خودمان

وی نور اگر برای ایستادن سایه  .«من»ی  ست برای خلق درباره مونولوگ زمان کوتاهی * تان ر

و لوگ راونواید، مونولوگ بخوانید، مونولوگ بنویسید و مکوچک صحنه آماده  ی صحنه، خلق ، ر
 کنید. 

 
 *نوشتن/ادبیات نمایشی: 

ونی شخصیت را ارائه کند باید نه  )نمایشنامه نویس باید بداند که اگر می وحیات در خواهد ر
ونی اشیای واقعی عمل کند. آنچه  های بیرونی بلکه بر مبنای بازتاببر مبنای واقعیت های در

ینف/ درآمدی  ونی او از واقعیت است نه خود واقعیت( »یور برای او اهمیت دارد دیدگاه در
 . بر مونودرام«

شک   بی  تجربهو  مونولوگ  چیز  هر  از  که پیش  است  مونولوگ  نوشتن  با  است.  نوشتن  ی 
کند، آنچه  خلق می خورد و این قلم است که نویسد گره می شخصی ترین تجربه به منی که می

است.  فرصتی برای ایستادن در صحنه  ادبیات نمایشی، مونولوگ  در  که قرار است من باشد.  
برگه و  است  کاغذ  بر  دست  نویسنده  که  لحظه  سفید  آن  ویش  پیشای  اجرای   ر یک  تصور   ،

ذهن   در  را  بامینمایشی  ایستاده  پروراند  تنها  که  یگری  چوب  باز میان  صحنه.  است  های 
بخشی  جشنواره»نوشتن«  در  با  ست  که  ما  کوچک  آ لی  کاغذ  وی  ر مدادهایتان  ز  غا غزش 

و   شودمی ر اجرای  وی  ز آر می  و  سر  در  را  مشتا یصحنه  مونولوگ پرورد،  خواندن  هایتان ق 
 شان خود اجراست. تن گانی که نوشاژو هستیم از

 
 *اجرای تعاملی:

می  تماشاگر  به  وی  ر مستقیماً  نمایشی  شخصیت  مونولوگ  نوع  این  حرف  )در  او  با  و  کند 
شود  زند، در واقع دیوار چهارم که حائلی است میان تماشاگر و صحنه از میان برداشته میمی

و به او کرده نگاه می   . گوی ی«»عزتی/قدرت پنهان تک  کند(و تماشاگر به شخصیتی که ر
های تماشاگر مخاطب یا تعاملی، ایجاد ارتباط ها به ویژه مونولوگ کارکرد بسیاری از مونولوگ 

نمایشی  شخصیت  و  تماشاگر  که  میان  است  اهمیت  حائز  و  ر آن  از  ویژه  به  ارتباط  این  ست. 
نیروی ی    تا  نیاز داردبه کاراکتر  در مونولوگ فرد  .  شخصیت به حمایت یا توجه تماشاگر نیاز دارد

کند خود  همراه  ذهن  :را  دارند،  اعتماد  او  به  که  میچشمانی  گوش  او  به  که  و  های ی  دهند 



 

با او حرف می نیاز دارد، آن هنگام که  صداهای ی که  تماشاگرانش  به  برای ادامه راه  زنند. او 
و ؛کندمبدل میی شورانگیز  ی یک بیانیه به شنونده مخاطبش را  وی مردی پشت سکو که  ر در ر

دهدهخوامی نجات  را  عدالت  عضوی   ؛د  دفترچه  یا  با  منصفه  هیئت  یک  دست،  از  در  ای 
وبروی دیوار های دادگاه، وقتی که وکیل مدافع زند. این است که  چشم در چشم او حرف می ر

وی صحنه  از یک مخاطب عضوی فعال می یکی    شودحس می سازد که حضورش ر نه پشت تار
 سالن. 

بر   تعاملی  همینمونولوگ  است  اساس  به    ؛استوار  خود  وایت  ر ون  در را  مخاطب  حضور 
ون نمایش اس  ن نوع مونولوگ در ای  .شناسدمیرسمیت   که ت،  تماشاگر خود شخصیتی در در

 کند.، مونولوگ را خلق مید و وجودشکشبار معنای ی داستانی را بر دوش می
وی صندلی، شخصیت های  در مونولوگ تعاملی، شخص باید بتواند از نشستن تماشاگرانش ر

ون دنیای اجرای ی خود بکشد، به آنها نگاه کند،   ؛نمایشی خلق کند آنها را از پایین صحنه به در
به تعامل بین  گوی ی انفرادی ست که که یک تکجا گوش دهد. این  ه آنها  بحرف بزند و  با آنها  

و  ؛ شودجای نگاه کردن، دیده می  به  ، مخاطبی کهشودی صحنه و تماشاگر تبدیل می شخصیت ر
 گیرد. جای تسلیم شدن، تصمیم میبه گوید و  جای شنیدن، سخن میبه 
 

 :*اجرا/مونودرام
ونی  تواند خطاب به ست که پاسخ دیگران را در بر ندارد و می)مونولوگ گفتاری طولانی و در

، بی شخصیت  تماشاگر  شی  یک  حتی  یا  مونولوگ  گوینده  خود  دیگر،  نمایشی   ،جانهای 
 .باشد(»دایرة المعارف تئاتر آکسفورد«

درام اجرای  به  می  مونودرام  گفته  نمایشی  داردیا  شخصیت  یک  که  از    .شود  بعضی 
که فاقد دیالوگ    های ی  شخصیت.  ها ممکن است بیش از یک شخصیت داشته باشندمونودرام

نقش    هستند در  تنها  و بو  ر بر  میازیساز،  نقش  ایفای  صحنه  نمایش    کنند.ی  کلام  نتیجه  در 
تنها ایستاده همچنان مونولوگ است. مونودرام بر  شخصیت متمرکز است، همان گونه که 

صحنه وی  ر می  .است  که  نمایشی  را  خواهد  امری  چیز  و  از  همه  کند  نگاه  شخص  یک  دید 
ویدادها را از زاویه دید یک شخصیت به نمایش بگذارد. مونولوگ فرصتی است تا گوینده،   ر

تجربه  مخاطب  نهایت  در  تا  کند  ارائه  قهرمان  ادراک  اساس  بر  را  دراماتیکش  ی جهان 
 اش تنهاست. صحنه تربیش دراماتیک را به عنوان خود دیگر قهرمان بپذیرد. قهرمانی که در

فرصتی مونودرام  از  بخش  شکل  هر  آوردن  صحنه  به  برای  تنهای ی  ا  اجر  ست  به  انجام  که 
ر شما    شود.می صحنه،  وی  ر میهوبدر  ما  وی  با  ستیدای ر یجملاتی  ؛  ذهن  در در  کاغذهای ی  ا 

 بگوید. »من«، خواهد از دست، که می
 



 

 ی مونولوگهای جشنواره* بخش      
 نوشتن/ادبیات نمایشی: 

نمایشنامه۱ تک.تمام  بر  که  محور  مونولوگ  هستند  های ی  استوار  شخصیت  یک  گوی ی 
 دارند.ی مونولوگ را قابلیت شرکت در بخش ادبیات نمایشی جشنواره 

 
متونی که بیشتر   .باشدهزار کلمه می  ۱هزار کلمه و حداقل    4.محدودیت کلمه تا حداکثر   ۲

 .شوندمیداوری حذف  از  شدنداز حد تعیین شده 
 
بنابراین برای    .پردازدمی  است  مبتنی بر  مونولوگ  که  .این بخش به داوری آثار نوشتاری۳

بخش اجرا شرکت    ن نمایشنامه حتما درضرورتی ندارد که نویسندگا   ،شرکت در این بخش 
 خود به رقابت در این بخش بپردازند. های نمایشنامه با فرستادنا تنهتوانند کنند و می

 
صحنه ۴ بخش  کنندگان  شرکت  تمامی  نمایشنامه،  نویسندگان  بر  نیز  .علاوه  اجرا  ای/ 

 توانند متقاضی شرکت نمایشنامه های اجرای ی خود در بخش ادبیات نمایشی باشند.  می
 

شود .در این بخش هیچ ویژگی مربوط به اجرا به عنوان ملاک داوری در نظر گرفته نمی۵
های   بخش  سایر  در  اینکه  از  غ  فار نمایشی  ادبیات  بخش  در  شرکت  متقاضی  آثار  تمام  و 

زشیابی قرار خواهند گرفت.  انداجرای ی شرکت کرده  یا خیر، مورد ار
 
بر شیوه ۶ بنابراین محدودیت    آنی اجرای ی  .جشنواره مونولوگی مبتنی  انتخاب  است و 

 موضوع مطرح نیست.
 

 اجرای تعاملی: 
وای ی  .اجراهای متقاضی شرکت در این بخش باید  ۱ وند ر مبتنی بر تعامل تماشاگران در ر

که بنا بر    اندیهای د، ایده شوای که در این بخش پذیرفته میهای اجرای یایده   .دخود باش
ند و در حین نمایش با خلاقیت های نمایشی خود به شکل  شکستن دیوار چهارم استوار شد

کنند. به گونه ای که پاسخ ها، رفتار ها و  های مختلف تعامل مخاطب را درخواست می
مخاطب   میتصمیمات  هدایت  را  اجرا  وای ی  ر خلق خط  ایجاد  توان  کننده  اجرا  و  کند 

نشده  بینی  پیش  لحظات  اساس  بر  داستانی  ایجاد موقعیتی  تماشاگرانش  که  دارد  ای 
 کنند. می



 

 
ایده ۲ باید  بخش  این  در  کننده  شرکت  خود.متقاضیان  اجرای ی  موقعیت و    ی  یا  داستان 

در این فرم، اجرا کننده  .  اصلی داستانی خود را به صورت کلی در فرم جشنواره بیان کنند
وایت، کیستی و شخصیت داستانی کاراکتر اصلی که با تماشاگران تعامل   باید خط اصلی ر

میمی رخ  آن  در  داستان  که  اجرای ی  فضای  مدرسهمانند  دهد)  کند،  خیابان…(،  و  دادگاه، 
وایت مخاطبان، تماشاگران من هستند در یک دادگاه، دانش مانند  )     نقش تماشاگران در ر

آموزان من هستند در یک کلاس درس، کارکنان من هستند در یک اداره…( و تصمیمات کلی  
مخاطب)   با  تعامل  و  گرفتن  ارتباط  چگونگی  برای  آن  مانندخود  از  است  سوال  قرار  ها 

ها بخواهم که  قرار است از آنکند،  هاست که ادامه داستان را خلق میبپرسم و پاسخ آن
( را کنندکاری  مها بخواهم که برایمن قرار است از آن و  ی موضوعی رای گیری کننددرباره

 د. بیان کن
 
اجرای ی    استدقیقه    ۱۵تا    ۷بین  .زمان اجرا  ۳ عنوان سرپرست  به  یگر  و اجرا کننده/باز

می شناخته  خود  صحنه نمایشی  نمایشی،  های  ویژگی  منظر  از  او  اثر  که  ادبی  شود  و  ای 
 شود. میبررسی 

 
همچنین با توجه به شرایط مکانی و زمانی    ..دکور باید پرتابل و قابل جابجای ی سریع باشد۴

ی نصب نور در محل  شده در این جشنواره برای اجرای آثار، متقاضیان اجازهدر نظر گرفته
 اجرا را ندارند.

 
انتخاب  است و بنابراین محدودیت    آنی اجرای ی  جشنواره مونولوگی مبتنی بر شیوه   .۵

 موضوع مطرح نیست.
 

 اجرا/مونودرام
 ایاجرای صحنه •
 ی نمایش اجرای خارج از صحنه •
 فارسی غیرهای گوی ی تک •
 اجرای فرم بدون کلام •

 



 

صحنه۱ اجرای  بخش  نمایشنامهای،  .در  باید  بخش  این  در  کننده  شرکت  آثار  ای تمامی 
ی کلی  ی خود را همراه فرم مشخصات و ایدهمونولوگ محور و مبتنی بر اجرای تک نفره

 بفرستند.ی جشنواره اجرا به دبیرخانه
انتخاب است و بنابراین محدودیت    آنی اجرای ی  جشنواره مونولوگی مبتنی بر شیوه   .۲

 موضوع مطرح نیست.

 
های نوشته شده توسط توانند با نمایشنامه.اجرا کنندگان برای شرکت در این بخش، می۳

 سایر نویسندگان و یا نمایشنامه های ی نوشته شده توسط خودشان شرکت کنند.
 
یگر/کارگردان به عنوان سرپرست    استدقیقه    ۱۵تا    ۷بین  .زمان اجرا  ۴ و /اجرا کننده/باز

ای و  شود که اثر او از منظر ویژگی های نمایشی، صحنه اجرای ی نمایشی خود شناخته می
 شود. وری میداادبی 

 
همچنین با توجه به شرایط مکانی و زمانی .  .دکور باید پرتابل و قابل جابجای ی سریع باشد۵

 ی نصب نور در محل اجرا را ندارند.متقاضیان اجازه،  شدهدر نظر گرفته
 

اجرا کنندگان علاوه بر ارسال نمایشنامه و فرم  ،اجرای خارج از صحنه  در بخش.۱

ی مدنظر و یا ویژگی های مدنظر برای محل اجرامشخصات، باید توضیحی مبنی بر مکان 
خود را   یهمچنین دلیل انتخاب این محل و چگونگی کاربرد محل اجرا  .خود را بیان کنند

شود که بنا  می  گفتههای ی  به مکان  مکان های اجرا.  بفرستندو همراه سایر موارد    نندذکر ک
ی معمول تئاتر صورت در فضای ی خارج از صحنهبر ضرورت نمایشی یا داستانی مونولوگ،  

 گیرد.

 
تک۲ تعاملی،  اجرای  مونودرام،  های  بخش  در  کنندگان  شرکت  تمامی  گوی ی .همچنین 

ایده  ضرورت  اساس  بر  فرم  اجرای  و  زبان  میخارجی  خود،  اجرای ی  می  ی قاضت توانند 
 باشند.  اجرای خود در بخش خارج از صحنه

 
ی  دبیرخانه  دارند،ای  که قابلیت برگزاری اجراهای جشنواره را  .مکان های خارج از صحنه۳

می اعلام  و  انتخاب  ثبت  داوطلبان.  کندجشنواره  هنگام  در  صحنه  از  خارج  نام اجرای 
 های  مشخص شده، محل اجرای  خود را انتخاب کنند. توانند از بین گزینهمی



 

 
یگر/کارگردان به عنوان سرپرست    استدقیقه    ۱۵تا    ۷بین  .زمان اجرا  ۴ و /اجرا کننده/باز

ای و  شود که اثر او از منظر ویژگی های نمایشی، صحنه اجرای ی نمایشی خود شناخته می
 شود. وری میداادبی 

 
همچنین با توجه به شرایط مکانی و زمانی .  .دکور باید پرتابل و قابل جابجای ی سریع باشد۵

 ی نصب نور در محل اجرا را ندارند.متقاضیان اجازه،  شدهدر نظر گرفته

 
انتخاب است و بنابراین محدودیت    آنی اجرای ی  جشنواره مونولوگی مبتنی بر شیوه  .۶

 موضوع مطرح نیست.

 
متقاضیان باید نمایشنامه انتخابی یا نگارشی ،  یفارس  ری غ  یها ی ی گوتکدر بخش    .۱

 بفرستند.خود را همراه ترجمه، ایده اصلی اجرا و فرم مشخصات 
 

یگر/کارگردان به عنوان سرپرست    استدقیقه    ۱۵تا    ۷بین  .زمان اجرا  ۲ و /اجرا کننده/باز
ای و  شود که اثر او از منظر ویژگی های نمایشی، صحنه اجرای ی نمایشی خود شناخته می

 شود. وری میداادبی 
 
باشد3 سریع  جابجای ی  قابل  و  پرتابل  باید  و .  .دکور  مکانی  شرایط  به  توجه  با  همچنین 

 ی نصب نور در محل اجرا را ندارند.متقاضیان اجازه ،  شدهزمانی در نظر گرفته

 
انتخاب  است و بنابراین محدودیت    آنی اجرای ی  جشنواره مونولوگی مبتنی بر شیوه   .4

 موضوع مطرح نیست.

 
بخش .۱ کلام  در  بدون  فرم  ایده ،  اجرای  باید  اجرای ی  متقاضی  وای ی     وی  ر خط  یا 

 اجرا را علاوه بر فرم مشخصات تعیین و ارسال کند.



 

 
یگر/کارگردان به عنوان سرپرست    استدقیقه    ۱۵تا    ۷  بین  .زمان اجرا۲ و اجرا کننده/باز

می خود شناخته  نمایشی  صحنه اجرای ی  نمایشی،  های  منظر ویژگی  از  او  ای شود که اثر 
 مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 

 
باشد۳ سریع  جابجای ی  قابل  و  پرتابل  باید  و .  .دکور  مکانی  شرایط  به  توجه  با  همچنین 

 ی نصب نور در محل اجرا را ندارند.متقاضیان اجازه ،  شدهزمانی در نظر گرفته

 
انتخاب  است و بنابراین محدودیت    آنی اجرای ی  جشنواره مونولوگی مبتنی بر شیوه   .4

 موضوع مطرح نیست.

 
 شرکت در جشنواره شرایط عمومی 

جشنواره .جشنواره۱ یک  مونولوگ  میی  داخلی  افراد  ی  تمام  بنابراین  دانش  باشد  یا  دانشجو  باید  متقاضی 
 در دانشگاه فردوسی مشهد باشند.  ۱۴۰۱ی پس از سال آموخته

 .استعیین مکان، زمان و تعداد اجرای آثار حاضر در جشنواره از اختیارات دبیرخانه جشنواره ت . ۲
 فرستاده شده باشند. ایو اجرای عمومی ای.آثار ارسال شده نباید پیش از این در هیچ جشنواره۳
که شامل تصویر کارت دانشجوی ی،    را  ، مدارک خودنویسینام مهلت  پایان  .هر شرکت کننده بایستی تا پیش از  ۴

 ارسال کند. درگاه معرفی شده توسط دبیرخانه از طریق ویسی استننام تصویر کارت شناسای ی و فرم 
ثبت۵ و  متعاقباً .سرپرست  که  فیلم  ارسال  و  متن  ارسال  برای  شده  تعیین  زمان  به  نسبت  باید  کننده  نام 

یابی خارج خواهد شد. ندکمیدبیرخانه اعلام  ز وند ار  متعهد باشد در غیر این صورت اثر از ر
.جشنواره مونولوگ در سه بخش ادبیات نمایشی، اجرای تعاملی و مونودرام یا اجرای اصلی به داوری آثار ۶

ویژگیمی تمام  دکور،  پردازد،  پرفورمنس،  طراحی  نمایشنامه،  متن  کارگردانی،  یگری،  باز جمله  از  اجرا  های 
 متغیرهای داوری برای داوری اجرا  خواهد بود.موسیقی…همه 

با  ۷ تنها   )… و  کارگردان  تعویض  نمایش،  تغییر در شرایط درخواستی)نام  نتایج اولیه، هرگونه  .پس از اعلام 
 پذیر است. هماهنگی و موافقت دبیرخانه امکان

و    .تکمیل و تایید فرم جشنواره به منزله آگاهی و پذیرش قوانین و رعایت تمامی مقررات جشنواره است۸
 ی است.قاضضوابط برعهده مت مسئولیت تخطی از 


