
OTTOBRE 2024

IL TEMPO E' VITA. E’ la vita di ogni essere umano, il quale, se sottomesso dalla 
confusione, dal nichilismo, e per di più attraverso varie costrizioni in eccessive 
quantità di tempo, diviene schiavizzato e così ridotto in ‘vitaApparente’.
L’essere umano ha delle potenzialità che consentono di far vivere le cose più 
splendide, a condizione che il suo “LiberoArbitrio” non venga soppresso (più che 
oppresso) da incontenibili condizionamenti. E questi, ahinoi, affliggono 
intimamente moltitudini di persone, ovunque.
Uno dei fattori che costringono a questo patimento è proprio la sottrazione del 
tempo.
Una settimana ha 168 ore ed è indispensabile che 42 di queste, almeno 42, siano 
riservate ..
Perché se vengono meno queste 42 ore rispetto alle 168, l’essere umano non è più 
proporzionalmente in grado di far vivere l'integralità di tutti i suoi ''talenti''.
Pertanto è indispensabile avere la possibilità di decidere in piena autonomia come 
viverle e che farne.
E per arrivare a questo è necessario che venga, in media, dedicata una prima ora al 
giorno, 6-7 ore la settimana, che sono 4 ore su cento, per ascoltare e rispondere 
alle domande dell’Io che è in noi.
E’ sufficiente questo minimo per l'accedere e poter giungere - con gli anni - sino al 
''massimo'' gaudio delle proprie facoltà.

Come il ferro arrugginisce e l’acqua imputridisce, così, se manca l’esercizio, anche 
il pensiero svanisce.

==O==

Il volgere l'attenzione su ciò che non va bene, al posto di indicare il cosa andrebbe 
bene e come poterlo realizzare.. significa girovagare nell'oscuro abisso della 
tautologia.
E così facendo si concorre all'aggravamento dei mali peggiori.
Chiarisco cos'è la TAUTOLOGIA.
La tautologia consiste e si traduce nello girare in tondo, ovvero il segnare il passo.. 
lo star fermi al palo.. seppur camminando, ma sempre attorno al palo.
Chi ha compreso può avvedersi di come siano quasi tutti 'affetti da tautologismo'. 
Ovvero che, pur fra i migliori, quasi mai nessuno delinei neanche le premesse di 
COSA e COME FARE e quindi tanto meno poi si attivi ad ORGANIZZARE QUEL FARE 
per RISOLVERE almeno uno dei problemi in continuazione indicati e ripetutamente 
descritti.
Avete a disposizione tanti video e audio .. Provate a trovarne e indicarne 1 che 
abbia una parte di 5 minuti con almeno 1 minuto che suggerisca il COSA e COME 
FARE per risolvere uno qualunque dei maggiori prioritari problemi dibattuti.
Purtroppo, anche tra chi fosse animato dalle migliori intenzioni, è pressoché certo 
che molto raramente troverete almeno un minuto che sia pregnante parte di 
''ricette'' prettamente risolutive.
Vi accorgerete dei suggerimenti relativi alla soluzione del problema in esame che 
si limitano invece nella mera indicazione di altro collaterale ulteriore problema.. 
per l'ennesima volta senza giungere a SPIEGARE COME FARE per risolverlo.. 
nemmeno nel provarci.

Chi parla di Problemi senza provare a Spiegare COME Poterli Risolvere, è 
Corresponsabile del DISASTRO che ora dopo ora diventa CATASTROFE!!!!

Telegram:  t.me/FAI_DEMOCRAZIA  -  t.me/UMAN_TESSI  
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SQM
Si Quaeris Miracula

Quando soffia il vento del cambiamento.. alcuni alzano muri.. altri 
costruiscono mulini nel vento..

La RESILIENZA o, se si preferisce, la RE-SALIENZA, non è (come non lo è la 
democrazia) una materia prima, ma un prodotto - umanamente inteso.
La resilienza è risultato di indefessa determinatezza stoicamente impegnata nella 
costante mutevole elaborazione di una strategia mirata al pieno riscatto.
La resilienza può conseguire solo all'impiego di risorse che possiede unicamente 
chi abbia l'integrità delle proprie facoltà umane. Il "libero arbitrio".
La resilienza non è l'agire direttamente rivolto a contenere o sottomettere ciò che 
è avverso; perché bensì riguarda non solo il resistere dopo eventi traumatici ma 
anche e specialmente la capacità di forte determinatezza per riuscire a cogliere le 
diverse opportunità nelle nuove condizioni ed avvantaggiarsene fino al pieno 
recupero o magari persino molto in più di quanto si avrebbe avuto se tutto fosse 
filato liscio.
La resilienza è più della semplice capacità di resistere alla distruzione proteggendo 
il proprio io da circostanze difficili.
La resilienza è la possibilità di reagire positivamente a scapito delle difficoltà, con 
la voglia di costruire utilizzando la forza interiore dell'essere umano.
La resilienza non è solo il sopravvivere a tutti i costi, ma è l'esser capaci di usare 
l'esperienza nelle situazioni più difficili per edificare il futuro.

==O==

La LAICITA' é una metodica, una metodologia, un metodo.

LAICO sta per il metodo della LAICITA'. 

Per cui un Soggetto può definirsi:

LAICISTA, cioè praticante la LAICITA';

LAICALE, cioè adito alla LAICITA' .. che annovera le altrui LAICITA' e non le ostacola;

LAICATO, cioè formatosi LAICAMENTE .. con metodo LAICO. 

Definire LAICO un Soggetto é un ossimoro .. una contraddizione in termini. 

Il LAICISMO è la religione del metodo LAICO.

Il LAICISTA è il Religioso della LAICITA'. 

Aprire ai "vari punti di vista".. rispettarli.. significa LAICALITA'.. cioè essere LAICALE. 

La RICERCA è la prima peculiarità insitata dal LAICISMO.

LAICISTE sono le persone che formano i propri convincimenti per le Ragioni che 
cercano e trovano dentro sé stesse. 

Urgente Auscultarsi

Telegram:  t.me/SE_CerchiMiracoli
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LA PIU' GIOVANE DELL'ASSEMBLEA DEI DEPUTATI DEL '47
COAUTRICE DELLA COSTITUZIONE DELLA REPUBBLICA ITALIANA

TERESA MATTEI  -  IL 18 APRILE 2005

“Abbiamo visto come la gente è stata indotta a una miseria”

“I partiti politici, oggigiorno, non sono più quelli che erano al tempo in cui noi 
abbiamo lavorato per la Costituzione.. sono diventati delle specie di INSEGNE per 
la gente che non partecipa ATTIVAMENTE.”

“Lo spirito democratico vero è questo: 
CHE TUTTI PARTECIPINO..
CHE LE QUESTIONI SIANO DIBATTUTE NELLA BASE DEL PAESE..
CHE LA POLITICA ECONOMICA, che è quella che poi guida tutte le decisioni di altro 
tipo, SIA DI NUOVO PRESENTE NELLE FAMIGLIE, FRA GLI INDIVIDUI, NELLE 
SCUOLE, DAPPERTUTTO, NELLE FABBRICHE, NEGLI UFFICI.
E QUESTO LO SI PUO' FARE SOLO SE SI ORGANIZZANO DI NUOVO DELLE FORME DI 
RAPPRESENTANZA POPOLARE.”

“BISOGNA RITORNARE A PRENDERE POSSESSO DELLA VITA POLITICA, A 
SENTIRCI TUTTI CITTADINI RAPPRESENTANTI DI QUELLI CHE SONO DEI VALORI 
CHE NESSUNO PUO' AMMINISTRARE PER NOI, MA DOBBIAMO ESSERE TUTTI NOI 
AD AMMINISTRARCELI, A DISCUTERLI, A VERIFICARLI, E SOLO COSI’...
BISOGNA RIPRENDERE IL GUSTO DELL’ASSEMBLEA, IL GUSTO DELL’ASSEMBLEA DI 
BASE, IL GUSTO DELLA RAPPRESENTANZA..
E SOPRATTUTTO ESTROMETTERE TUTTE LE FURBERIE.
NON BISOGNA ESSERE FURBI, BISOGNA ESSERE ONESTI..
E ANCHE CORAGGIOSI NEL DIRE LE COSE, NEL DENUNCIARE TUTTO QUELLO CHE 
PUO’ PORTARE ALL’EGOISMO, ALLA MANCANZA DI SOLIDARIETA’, ALLA 
COMPETIZIONE ASSOLUTA.”

“BISOGNA CHE RITORNIAMO A ESSERE IN OGNI SEDE DELLA VITA DEL NOSTRO 
PAESE, DELLA VITA CIVILE E ANCHE DI QUELLA FAMIGLIARE, OLTRE CHE QUELLA 
DEL LAVORO, DEI COMPONENTI DI UNA ELABORAZIONE DEMOCRATICA.”

“Questo è proprio l’augurio che io faccio per LA LIBERTA’ E LA DEMOCRAZIA.
Credo che questo augurio (che si estenda in tutt’Italia) potrà portare alla sconfitta dei 
furbi.”

Teresa(Chicchi)Mattei  (1febbraio1921 – 12marzo2013)

SMS/WhatsApp  34655 41419       umantessi @ gmail .com

Telegram:  t.me/UMAN_TESSI  -  t.me/FAI_DEMOCRAZIA 

Di frequente non sono le difficoltà che impediscono di osare, 
ma è il non osare che accresce le difficoltà. 
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Aggiornamento OTTOBRE 2024 

L'UNICA POSSIBILE SOLUZIONE: 

"SistemaOntogenico".. 

Potente come Internet.. più di Internet.. Funziona anche senza Internet..

Hai importanti idee che vorresti realizzare, sapendo di poterlo fare solo con molti 
altri interessati ai medesimi scopi .. verso i quali occorre quindi collegarsi per 
comunicare e poter condividere la scelta delle migliori idee risolutive da attuare 
insieme?

La partecipazione al funzionamento del "sistema", si basa su 8 semplici punti.

Per i risultati localmente vincenti, è determinante diffondere gli 8 punti - in tempi 
utilmente rapidi - a TUTTI e, quanto più possibile, OVUNQUE.

1 - Essenziale è partecipare ATTIVAMENTE con altre persone.

Non ci si priva di qualunque strumento tecnologico utilmente disponibile, ma sono 
importanti vari ricorrenti incontri personali propriamente modulati per CONCORRERE 
(non competere) a determinare i risultati.

2 - Ognuno, recependo il frutto che proviene da tutti gli altri impegnati sulla 
medesima tematica, contribuirà portando anche il suo frutto agli altri.

Per la propria efficacia, è sufficiente un proprio incontro al mese con 1 o più 
partecipanti.

3 - Incontri in 2, 3, 4, 5, 6.. ove ognuno possa esporre le proprie idee risolutive - 
quali proposte - e considerare le altrui.

4 - Ad ogni incontro ciascuno ha mezz'ora per esprimersi.. meglio se con 
preparazione anche scritta.

5 - In ciascun incontro c'è un coordinatore.

Ogni partecipante è coordinatore a sua volta, allorché - come necessario per le 
stesse tematiche - effettua incontri a suo invito.

6 - Entro due mesi è essenziale reincontrarsi, ognuno portando il frutto di ciascun 
altro correlato suo incontro.

7 - E' INDISPENSABILE DIFFONDERE CON URGENZA LE 8 PRINCIPALI INDICAZIONI.

8 - Ulteriori informazioni verranno date a quanti comunicheranno l'avvio del loro 
impegno operativo.

==O==

Telegram:  t.me/FAI_DEMOCRAZIA/735
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Una pluridecennale esperienza conduce a stimare che ad oggi (Ottobre2024), 
mediamente, su ogni 10.000 persone comprendano l'importanza del 
"Sistema Ontogenico" per la vita dell'intera umanità:

9.782,2201 (=97,822201%) minimalmente

134,5434 (=1,345434%) discretamente bene

3,6825 (=0,036825%) bene

0,189 (0,00189%) benissimo

(tot. 99,20635%)

Su 10.000 = 9.782,2201 / 134,5434 / 3,6825 / 0,189  

Su 50.000 = 48.911,1005 / 672,717 / 18,4125 / 0,945  

Su 100.000 = 97.822,201 / 1.345,434 / 36,825 / 1,89  

Su 500.000 = 489.111,005 / 6.727,17 / 184,125 / 9,45  

Su 1.000.000 = 978.22201 / 13.454,34 / 368,25 / 18,9  

Su 5.000.000 = 4.891.110,05 / 67.271,7 / 1.841,25 / 94,5 

Su 10.000.000 = 9.782.220,1 / 134.543,4 / 3.682,5 / 189  

Su 50.000.000 = 48.911.100,5 / 672.717 / 18.412,5 / 945  (tot. 49.603.175)

(Durante l'ultimo mese – in Italia – la comprensione di 38.353(,5) persone è 
fluttuata dal 'minimale' al "discretamente bene")

==O==

Per ulteriori MODALITA' di METODO e COORDINAMENTO di Reciproca Attività 
Partecipativa e per Interagire, scrivere a:

umantessi @ gmail .com

SMS/WhatsApp  34655 41419

==O==

" C O R O "

Coordinamento Opinioni RISOLUTIVE Operative

Telegram:  t.me/FAI_DEMOCRAZIA/735

Telegram:  t.me/UMAN_TESSI/689

Telegram:  t.me/LAICISTA/1245
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''CORO''

CoordinamentoOpinioni RisolutiveOperative

attende

onde assolvere alla necessitata crescita di compartecipe attivismo

dovuto a confronti intellettivi rivolti all'emancipazione social'politica

abbinata alla Democrazia fondata ''attingendo'' dalla coltura dei Valori

tramite l’applicazione di un inedito sistema

pedagogicamente approntato

ad hoc

per chi abbia e cerchi idee

su come debellare le principali cause

delle maggiori problematiche italo-mondiali

e

per creare l’orchestrazione di gruppi interattivi

orientati a rigenerare verso un ''INSIEME''

veramente in armonia con questa frase

'' scrivila tu quella che vorresti ''

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Ognuno esprima quale frase pensi

possa riguardare, indicare o contenere

quel significato in cui si riconosca 

il più alto Ideale di ''INSIEME'' dell’Umanità.

''CORO''

CoordinamentoOpinioni RisolutiveOperative

 CORIAMCORO @ gmail .com
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La PACE è frutto della Giustizia e dell'alto senso del dovere di ciascuno

nei confronti del MONDO come di Sé stesso

Milano, 10 Gennaio 1992

SPARTITO d'OPERA

Premesso che, a nostro avviso, è una soluzione materialmente possibile,

in quanto, oltre che la volontà politica di realizzarla,

riteniamo occorra solo orchestrarne tecnicamente l'opera,

Si Domanda

Se fosse l'unica condizione per assicurare la PACE e la Giustizia

e garantire a tutti una retribuzione di lire duemilioni mensili,

una pensione minima di lire unmilione e lire cinquecentomila a ogni studente

e a ogni bambino e, gratis per chiunque, la migliore assistenza sanitaria

accordando, oltre che i piaceri materiali, anche le libertà personali

oggi negate da incontenibili oppressioni che, sconcertando il libero arbitrio,

impediscono

di guadagnare quei meriti che le doti interiori di ciascuno consentirebbero

privilegiando i ricchi Valori che la Coscienza individuale può suggerire

nel dettame dell'Armonia Universale,

Lei

sarebbe disponibile ad accontentarsi di un reddito mensile

oscillante tra i cinque e i diecimilioni?

( Domanda allora rivolta a chi aveva un reddito annualmente superiore a lire 120.000.000 )

''CORO'' - coordinamento opinioni operative – Direttore: CosmoMino Mitrano.

n o t a

Testo del 1991, sorto come condensazione ''chiave'' ad esito di analisi,

ricerca e studio – dal '77 al '91 – in ambito sociologico

e reso pubblico in diretta televisiva il 10 gennaio 1992.

t.me/SOPRANI_PENSIERI     sopranopensiero @gmail .com
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Volantino del 1993 

"INVITO" RIVOLTO AGLI ANIMI ALTRUISTI E IN 
PARTICOLARE A QUANTI SIANO STATI DELUSI O 
INSODDISFATTI DAL COOPERARE IN MOVIMENTI 
SOCIOPOLITICI E UMANITARI:

QUESTO E' IL TEMPO PER VALORIZZARE I VOSTRI 
INTENTI E LE VOSTRE PROFICIENTI ESPERIENZE!

Per contribuire a migliorare le condizioni sociali ed 
erigere verso l'Armonia Universale:

PARTENDO DAL RICONOSCIMENTO DELLE PRIORITARIE 
PROBLEMATICHE, VOLETE GIUNGERE 
ALL'INDIVIDUAZIONE DELL'ORIGINE DEI GUASTI E 
ALLA REALIZZAZIONE DEGLI INTERVENTI INTERATTIVI 
AL COMPIMENTO DELL'OPERA DEMIURGICA?

SE VOLETE FARE PER COSTRUIRE ''INSIEME''

scrivete a ''CORO'' coordinamento opinioni operative 

==O==

Oggi 2024 - sopranopensiero @gmail .com 
SMS/WhatsApp 3279770888

Telegram: t.me/SOPRANI_PENSIERI

==O==

CosmoMino Mitrano

PORTAVOCE DI ALCUNI NASCENTI PARTITI

(se vuoi anche del Tuo)
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