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 ��فیس یتیخلاصه فصل پنجم ترب

 رندیگیسرچشمه م ییرفتارگرا کردیاز رو یرفتار یریادگی یها هنظری⚘

 کرد نییتب یذهن یندهایقابل مشاهده نه فرا یبه کمک تجربه ها دیاست که رفتار را با یمعن نای به ⚘ییگرا رفتار

 در رفتار آشکار است رییتغ یریادگی؛ انیرفتارگرا برای⚘

  رفتار است یعلم روانشناس اصلی موضوع⚘

 قائل اند یادیز تیبر رفتار انسان اهم طیمح ریتاث یبرا رفتاری روانشناسان⚘

 و رفتار است.  طیمح نیرابطه ب زیچ نیمهمتر یرفتار یروانشناس دگاهدی از ⚘

 انجامند یدر رفتار م رییتغ جادیشوند به ا یم جادیا طیکه در مح یراتییتغ

 ��یپاولف کیکلاس ایپاسخگر  یساز یشرط هنظری⚘

 را پاولف به وجود اورد یبازتاب ای یپاولف ای کیاکلاسیپاسخگر  یساز یشرط هنظری⚘

 کردن گسترش داد یب کمک شرط توانیجاندار را م نینخست ای یعیطب یبود ک بازتابها نای پاولف مهم کشف⚘

 کندیم دیآن پاسخ را تول یحس یاز اعضا یکیبر  یرگذاریتأث قیکه از طر یپاسخ و محرک کی نبی ساده رابطه به بازتاب⚘

 .شودیگفته م

از  ییشدن نور نمونه ها ادوکمیتنگ وگشاد شدن مردمک چشم بر اثر ز ادهان ی در غذا گرفتن قرار اثر بر بزاق ترشح⚘

 هستند یعیطب یبازتابها

 وانیکردن ح یشرط یپاولف برا یشهاازمای  مراحل⚘

 شودیداده م وانیمثل غذا ب ح محرکی��

 مثل ترشح بزاق کندیم جادیا وانیو خودکار در ح یعیمحرک واکنش طب نیا

 US یعنی ندیگویم یرشرطغی محرک  غذا ب

 UR  یعنی ندیگویم یشرط ریترشح بزاق پاسخ غ یعنیو خودکار  یعیواکنش طب ب

 شودیارائه م وانیح یعنی سمیب ارگان یرشرطغی  زنگ( بلافاصله قبل از محرک ی) مثل صدایمحرک خنث کی��
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 ستیکند ترشح بزاق ن جادیا ااگری کندینم جادیا سمیدر ارگان یگونه پاسخ چیشدن ه یاز شرط شیپ یمحرک خنث نی)ا

 مثلا توجه کردن است(

 ودشیموجب ترشح بزاق م ییبه تنها ی؛ محرک خنث یبامحرک خنث یرشرطغی محرک شدن همراه بار چند از پس��

 شده است یشرط سمیارگان مییگویصورت م نیا در

 CSیعنیندیگویم یزنگ محرک شرط یعنی یمحرک خنث ب

 CR یپاسخ شرط ندیگویزنگ م یترشح بزاق ب صدا یعنی یترشح بزاق ب محرک خنث ب

 دپاسخگر پاولوف را با انسانها نشان دا یساز یشرط هیبود که کاربرد نظر یروانشناس ننخستی واتسون⚘

 نیا کیشدن کلاس یمجهز هستند و از راه شرط جانیبازتاب وه کمی تعداد به تولد هنگام به انسانها که معتقدبود واتسون⚘

 شودیم یتداع یادیز یبا محرکها هیاول یبازتابها

 ��کردن رفتار پاسخگر در انسان یاز شرط یگردی مثال⚘

 نیاز سرسره کودکستان بالا برود در ح خواهدیم اقیاز کودکان بزرگترازخود بااشت دیک ب تقل دیرا تصور کن یکودک

 ندیبیصدمه م شیافتد و پا یبالارفتن از سرسره م

 شودیشدن ب سرسره دچار ترس واصطراب م کیکودک هنگام نزد نیا بعدها

 دردوترس است یعنی یعیست ک باعث بروز پاسخ طب یرشرطیمحرک غ ای یعطبی محرک��افتادن⚘

 شودیترس و اضطراب در او م یست باعث بروز پاسخ شرط شرطی محرک��سرسره منظره⚘

 وابسته است.  USیشرط ریبه محرک غ CR یپاسخگر، پاسخ شرط یساز یشرط هنظری در⚘

 دینام یم تیرا تقو CSیکننده و همراه شدن آن با محرک شرط تیرا تقو یشرط ریپاولف محرک غ ل،یدل نهمی به⚘

 شود یمنجر م سمیشدن ارگان یبه شرط یشرط ریو غ یمحرک شرط یبار همراه نیکه چند همانگونه

بار، منجر به توقف پاسخ  نیچند یبرا یشرط ریمحرک غ USآن با ی، بدون همراه یمحرک شرط CSمحض تکرار

 رفتار پاسخگر خواهد شد. یخاموش ایشدن  یناشرط یعنی ،یشرط

 یبا محرک شرط یشرط ریبر اثر همراه نشدن محرک غ ،یبه صورت حذف پاسخ شرط توانیپاسخگر را م خاموشی��

 کرد. فیتعر
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 کرد اخاموشیانها را نااموخته  توانیپس م شوندمی اموخته ترسها اگر ک بود معتقد واتسون⚘

 �� خودی به خود بازگشت⚘

شد، شده با تیپاسخ تقو نیک ا نیگذرد، بدون ا یم یک از خاموش شدن پاسخ شرط مدتی از پس ک  شده مشاهده

 ندیگویم ارفتاریپاسخ  یبازگشت خودب خود دهیپد نیگردد. ب ا یمجددا ظاهر م

رسد و  یا مکامل فر یدوره خاموش یب زود ابدیهمچنان ادامه  یخاموش ندیرفتار فرا یاز بازگشت خود ب خود اگرپس

 نخواهد شد دهید یرفتار اثر یاز بازگشت خودب خود گرید

شدن حضور  یشرط انیکه در جر گریمشابه د یشد، محرک ها یمحرک خاص شرط کیبه  وانیکه پاسخ ح وقتی⚘

 محرک نام نهاده است.  میرا تعم دهیپد نینداشته باشند همان پاسخ را فرا خواهند خواند. پاولف ا

که  یهاصدا دنیبا شن یشدن اضاف یبزاق ترشح کند، بدون شرط ینیمع یصدا دنیشده است تا با شن یکه شرط یسگ مثال

 پاسخ خواهند داد زیهستند ن هیاول یتر از صدا ابمی رتریز یاندک

 است دیموش سف هیشب یپشمالو یایواتسون ب اش یشیمحرک در انسان پاسخ کودک ازما میاز تعم یا نمونه

 محرک است زیمحرک ؛ تم متعمی عکس⚘

شدن ب کار رفته است  یک در ضمن شرط یمرتبط ومشابه بامحرک یپاسخ دادن ب محرکها یفرد برا لیب تما متعمی⚘

 شودیگفته م

 کند. یشدن به کار رفته است اشاره م یکه در ضمن شرط یفرد به پاسخ دادن به تنها آن محرک لیبه تما زتمی⚘

   ترسد یآزار م یب یاز همه سگها  جهیترسداست و در نت یکه از سگ درنده ا کودکی⚘ میتعم مثل

و تنها  ستندیخطرناک ن یآموزند که همه سگ ها یرسانند م یکه به او آزار نم ییبا مشاهده سگ ها جتدری به⚘زیتم مثال

 دیدرنده ترس یاز سگ ها دیبا

 یصورت م یپاسخ به محرک نامربوط خاموش تیپاسخ به محرک مورد نظر و عدم تقو تتقوی راه از⚘ یآموز زتمی⚘

 ردیپذ

مداوم  یریادگیب  ازیتا بدون ن سازدیست ک فرد را قادر م یریادگیمهم  یازهایاز امت یکیدادن محرکها  میتعم توانایی⚘

 مشابه ان گسترش دهد یرا ب محرکها نیمحرک مع کیپاسخ اموخته شده ب  کی
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انگارد  دهیانهارا ناد انیعمده م یو تفاوتها ردیمحرکها قرار بگ یظاهر یشباهتها ریمحرک تحت تاث متعمی در اگرفرد⚘

 نابه جا بدهد میممکن است تعم

 نیهد ادکند و ب هر محرک پاسخ متناسب  ییمحرکها را شناسا انیم یب او اموخت ک تفاوتها دیصورت با ندرای⚘

 دادن محرک است زیهمان تم

 پاسخ دادن به شباهتها یعنیمحرک  متعمی��

 پاسخ دادن به تفاوت ها یعنیمحرک  زتمی  ��

 

 ��شدن در سطح بالاتر شرطی⚘

توانست ب  یهمراه شد محرک خنث یعیبار با محرک طب نیچند یشدن پاسخگر پس از انکه محرک خنث یشرط ندیفرا در

استفاده کرد و پاسخ  یعیمحرک طب کیب عنوان  یاز محرک شرط توانیکند م جادیا یپاسخ شرط یصورت محرک شرط

 کرد دیتول یگرید یشرط

 وانیموجب ترشح بزاق در ح یزنگ ب خوب یک صدا یحوزنگ ب دفعات لازم باغذا همراه شود ب ن یاگرصدا مثلا

 یرا شرط وانیدوم مثلا روشن کردن چراغ ح یمحرک شرط کیکنار گذاشت وباارائه  یغذا را ب کل توانیشود م یشیازما

ا از به صد شیکار لازم است چراغ را بلافاصله پ نیا امانج یکرد تا با روشن شدن چراغ باترشح بزاق ب ان پاسخ دهد برا

 ندیگویشدن در سطح بالاتر م یرا شرط ندیفرا نیا میبار تکرار کن نیعمل را چند نیوا میدراوردن زنگ روشن کن

 زیدر سطح سوم و سطوح بالاتر را ن یساز یشرط توانیروش م نیشدن تنها دو سطح انجام گرفت باهم یمثال شرط نیا در

 کرد جادیا

شدن  یاست اما در مورد انسان امکان شرط رممکنیدشوار وغ اریشدن ازسطح سوم ب بالاتر بس یشرط وانحی مورد در⚘

 بالاتر وجود دارد یلیدر سطوح خ

 

 ست یپاسخ شرط جادیا یعامل اصل یمحرک با محرک شرط کی نیمحرک شباهت ب متعمی در⚘
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در  دیبا زیسطوح بالاتر ن یشرط یمحرکها یبلکه تمام ستین یشباهت عامل اصل نیشدن در سطح بالاتر ا شرطی در⚘

 شدن حاضرباشند یشرط انیجر

 شدن است یشرط یشدن سطح بالاتر مجاورت عامل اصل شرطی در⚘

 شباهت عامل مهم است متعمی در⚘

امااکنون در اداره امور  محدود بوده یساده ارث یپاسخگر در ابتدا عمدتا به بازتابها ای کیکلاس یساز یشرط ندیفرا نکهباای⚘

ترس و اضطراب  یاز واکنشها یاریبه عهده دارد بس ینقش اساس یجانیه یاز رفتارها یاریبس حیمربوط به انسانها و توض

 شودیم یناش ندیفرا نیا دهدازیم لیرا تشک یجانیه یهایاز ناراحت یلیخ هیوما هیانسان که پا

کردن در اداره امور رفتار انسان  یشرط ندینوع فرا نیاستفاده از ا دیگویم کیشدن کلاس یشرط تیدر رابطه بااهم نراسکی⚘

 دارد یطولان یخیتار

 ندیو...غالبا با فرا یونقاش یقیمثل موس یجانیاثرات ه زیچون عشق ومرگ و...ون یمانند کلمات یشرط یمحرکها کاربرد

 در رابطه هستند کیشدن کلاس یشرط

 نییتب یساز ینوع شرط نیا رایاست ز تیاهم یمعلمان دارا یبرا کیکلاس یساز شرطی��مککلور و فتسکو گفته ب⚘

 گذارند یمعلمان م اریدانش اموزان در اخت یو نگرشها یعاطف یپاسخها جادیا یاز چگونگ یدیمف یها

قابل استفاده  یلیدر تمام سطوح تحص رندگانیادگی یعاطف یاز واکنشها یاریبس هیدر توج کیکلاس یساز شرطی��

 است

بعداز چند  شودیمعلم مواجه م زیک با ورود ب دبستان بااستقبال گرم و لبخند محبت ام دیرا تصور کن یکودک مثال

 شودیاز خانه عازم مدرسه م یرفتار از معلم کودک با خوشحال نیروزتکرار ا

 یرشرطغی محرک��واستقبال گرم معلم  خوشرویی⚘

 یرشرطغی پاسخ��معلم ییکودک بخاطر خوشرو یوعلاقمند شادمانی⚘

 یرشرطیبا محرک غ یاثر بوده و در اثر همراه یکودک ب یک در اصل برا ادانهایمحرکات اموزشگاه و  روسای معلم خود⚘

 یپاسخ شرط شودیو علاقه در کودک شده اند م یدر امده اند وسبب بروز همان پاسخ شادمان یبه صورت محرک شرط
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 ست ینامطلوب افراد استفاده از خاموش یمقابله با واکنشنها راه نبهتری⚘

امطلوب نرفتار  جیقرار داد تا ب تدر شودیک موجب واکنش نامطلوب نم یطیفرد را در شرا دیمنظور با نیا یبرا

 اوخاموش شود

 ��کیثرندا یا لهیوس یساز یشرط هنظری⚘

موجب  (CS_US()یشرط ریو غ یدو محرک) شرط نیب یتداع ای یندیهمآ ،یپاولف کیکلاس یساز یشرط هنظری در⚘

 شودیشدن م یشرط ای یریادگی

 دهدیرخ م (S_R)   پاسخ کیمحرک و  کی نیب وندیپ جهیدر نت یریادگی ک،یثراندا یا لهیوس یساز یشرط هنظری در ⚘

   یا لهیوس یساز یاست ک در شرط نیا یا لهیوس یساز یب شرط کیثراند هینظر دننامی علت⚘

 .تیتقو ایپاداش  افتیدر یاست برا یا لهیوس رفتار

 نه ایآن رفتار آموخته خواهد شد  کندیم نییرفتار است که تع جهینت ایمعتقد بود که اثر  کثراندای⚘

 اوست شهرت دارد. هیقانون نظر نیبه قانون اثر که معروفتر کیثرندا هنظری⚘

کند آن  افتیپاداش در یعنی انجامدیب یمطلوب جهیو به نت ردیانجام بگ یمحرک رفتار کی حضور در اگر اثر، قانون طبق⚘

 ه آن پاسخ داده خواهد شد. که آن محرک ظاهر گردد ب گریبار د یعنی شود،یرفتار آموخته م

رابطه  نیشود. به ا یم رومندیمحرک و پاسخ ن نیب وندیمطلوب رفتار، پ امدیپ  جهیتوان گفت که در نت یم گر،دی سخن به⚘

  ندیگویقانون پاداش م

 وندیشود پ هیآن رفتار تنب یعنی انجامدیب یآزارنده ا جهیکه به نت ردیانجام بگ یرفتار یاگر در حضور محرک گرید سوی از⚘

 .ندیگو یم هیرابطه قانون تنب نیا شودبهیم فیمحرک و پاسخ ضع نیب

 او دارند یآت یرفتار ها نییعدر ت یرفتار فرد نقش مهم یامدهاینشان داد که پ کثراندای ⚘

 نداشت هیتنب یب اثربخش یادیاعتقاد ز کثراندی⚘

 پاسخ است. محرک و نیب وندیپ جادیا یریادگی ک،یثرندا هنظری در⚘
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 است.  ییوندگرایپ کیثرندا هینظر گریجهت، نام د نهمی به ⚘

 است . نشیگز کیثرندا هیدر نظر وندپی مکمل مفهوم⚘

 وندیو پ سمیموجود ارگان یمجموعه پاسخها انیپاسخ از م کیانتخاب  ای نشیب صورت گز کیثراند هیدر نظر یریادگی⚘

ش وخطا از راه کوش یریادگی کیثراند یریادگیب روش  لیدل نیب هم شودیم فیمحرک توص تیدادن ان پاسخ ب موقع

 ندیگویهم م

 است یریادگید انتقال نهاده مفهوم عناصر همانن یبر جا یمهم یتیکه آثار ترب ک،یثرندا هیعمده نظر میاز مفاه گرید یکی⚘

 بود.  یریادگیل انتقا دهیکننده پد هیتوج ینفسان یقوا یذهن یقوا یروانشناس ک،یثراندا یاز انجام پژوهشها شپی تا⚘

 

حافظه  -قضاوت  -توجه -مانند استدلال یمختلف یاز قوه ها یشد که ذهن آدم یگفته م ،یذهن یقوا یروانشناس نیا بنابه

 است.  افتهی لیتشک نهایو مانند ا

   ساخت رومندین نیاز راه تمر توانیقوا را م نای باور⚘

 بود یذهن چهیماه کردیآن رو گری. نام دشدیگفته م یانضباط ذهن ای ،یانضباط صور هینظر کردیرو نای ب⚘

تنها ب  گرید تیب موقع تیموقع کیاموزش از  اانتقالی یریادگیک انتقال  دندیرس جهینت نای ب⚘وودورث  و کیثراند

 وابسته است تیدو موقع نیشباهت ب زانیم

 داشت  انیعناصر همانند خود ب هیطبق نظر کثراندی⚘

در  میآموخته ا تیاز آن دو موقع یکیشباهت محتوا و روش موجود باشد، آنچه که ما در  تیدو موقع نیکه ب یصورت در

 .دیآیبه کارمان م زیدوم ن تیموقع

 شده است. رفتهیپذ یانضباط صور هینظر نیعناصر همانند به صورت جانش هنظری��

 ��نریکنشگر اسک یساز یشرط هینظر

 کنشگر است یساز یشرط هیواضع نظر نراسکی⚘

 است. کیثرندا هیمکمل نظر نریاسک هنظری⚘

 کردن آنها است یشرط یتفاوت آنها در روش ها نمهمتری ⚘
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 یریادگی تیدر موقع رندهیادگیبه  یعنی رد،یپذیاز راه کوشش و خطا صورت م یریادگی ایشدن  یشرط کثرندای روش در⚘

 تیآن تقو یرا که مورد نظر است بدهد و برا یمختلف سرانجام پاسخ یتا با دادن پاسخ ها شودیلازم داده م یفرصت ها

 کند افتیدر

که  ییاسخهاپواداشتن به انجام خرده  ای یو او را با روش شکل ده دهدینم رندهیادگیفرصت خطا کردن به  نراسکی⚘

 دینما یم تیهدا شودیمورد نظر ختم م ییبه پاسخ نها جاًیتدر

 کرده است میرفتارها را به دو دسته کنشگر و پاسخگر تقس هیکل نراسکی⚘

 ی*شرط یندیآ شیپ یو خودکار است و براثرمحرکها یرارادیغ یکه رفتار بازتاب یپاولف کیکلاس یساز شرطی در⚘

 شودی*فراخوانده میرشرطیاغی

 است نریهمان رفتار پاسخگر مورد نظر اسک نیا

  شودمی صادر جاندار از صرفا کنشگر رفتار⚘

 شودیگونه رفتارها را سبب م نیکه ا یمحرک دیگویبلکه م دهدیم یرو کیرفتار کنشگر مستقل از تحر دیگوینم نریاسک

 ندارد یچندان تیکنترل ان اهم ینوع رفتاربرا نیا یندیآ شیپ یممکن است ناشناخته باشد و دانستن علتها

 وابسته است دیا یاز ان م شیکه پ یبرخلاف رفتار پاسخگر که به محرک یعنی

 

 شودیکنترل م شیامدهایپ لهوسی ب رفتارکنشگر⚘

داده است آن را رفتار کنشگر  حیترج نریاست، اما اسک کیمورد مطالعه ثراندا یا لهیان رفتار وسهم باًتقری کنشگر رفتار⚘

 بنامد

 رفتار کنشگر رفتار فعال است گردی نام⚘

رو  نی. از اکندیکنش م ایعمل  طیمح یرفتار فعال است و بر رو نگونهیدر انجام ا سمیبرخلاف رفتار پاسخگر ارگان رایز

 به آن نام کنشگر داده است نریاسک

  مثال
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مورد علاقه اش را به  یدهد و با بالا رفتن از آن خوراک یها قرار م یآشپزخانه را در کنار قفسه خوراک یکه صندل کودکی⚘

 پردازدیکنشگر م ایآورد به رفتار فعال  یدست م

 مثال

پاسخگر منفعل  رفتار دینما یدهانش تراوش م بزاق خوردیم مویکه ل یکس دنید ای مویکودک با خوردن ل نیکه هم وقتی⚘

 .گذاردیبر او اثر م طیاست و مح

را به  یمطلوب اددیرو سمیارگان یاست که پس از انجام رفتار کنشگر از سو قیطر نیشدن رفتار کنشگر به ا یشرط ندیفرا

از  سمیارگان دنیرهان ایباشد که خواستار آن است  سمیبه ارگان یزیارائه چ تواندیمطلوب م دادیرو نیاورند ا یدنبال آن م

 است زاریکه از ان ب یزیچ

 شودیم رومندین شیامدهایپ جهیدر نت سمارگانی رفتار  دوحالت در⚘

 ابدی یم شیافزا یهمسان ات طیاحتمال بروز ان در شرا یعنی

 نامد یم تیهردوحالت را تقو نریاسک

  شودیم یمثبت نام گذار تیاورد تقو یبه بار م یمطلوب زیچ شیبرا سمارگانی رفتار آن در که اول حالت⚘

 نامند یم یمنف تیشود را تقو یم ینامطلوب زیاجتناب او از چ ای ییموجب رها سمارگانی رفتار که را دوم حالت⚘

 کننده مثبت نام دارد تیتقو کندیم رومندیو ان را ن دیا یمثبت به دنبال رفتار م تیکه در تقو محرکی⚘

 دهینام یکننده منف تیشدن رفتار است تقو رومندیاش ن جهیو نت شودیبعد از رفتار حذف م یمنف تیکه در تقو محرکی⚘

 شودیم

 کننده مثبت به دنبال آن. تیشدن رفتار پس از ارائه تقو رومندیمثبت عبارتند از ن تتقوی⚘

 به دنبال آن یکننده منف تیرفتار پس از حذف تقو کیشدن  رومندین یعنی یمنف تتقوی⚘

 ��مثبت تیتقو مثال

 غذا به دنبال آن رفتار است. افتیتوسط موش و در شیدر درون جعبه آزما یفشاردادن اهرم یوانیح یشهاآزمای در ⚘

 

 ��یمنف تیتقو مثال
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به دنبال آن  یقطع شوک برق نباریا یتوسط موش ول شیدرون جعبه آزما یفشار دادن اهرم یوانیح یها شآزمای در ⚘

 است

 است . یکننده منف تیتقو یکننده مثبت و شوک برق تیمثال ها غذا تقو نیا در

 ��مثبت تیاز تقو یمثال

از  یحرکتپس هر نیازا ردیگیم میدر کلاس ساکت است معلم تصم شهیو هم ستیک فعال ن دیرا تصور کن یاموز دانش⚘

 و توجه و.... قیدهد مثلا تشو شیافزا یکلاس تیشرکت در فعال یدانش اموز رابرا

 ب محض دست بالا کردن دانش اموز معلم ب او توجه نشان دهد مثلا

 شودیوتوجه معلم دانش اموز فعال م دییاز چندبار تا پس

 تیمعلم تقو ندیمثبت و کلمات خوشا تیسوال تقو دنیپرس یرفتاردست بلند کردن دانش اموز برا دییمثال تا نای در⚘

 کننده مثبت هستند

 ��یمنف تیتقو قیشدن کنشگر در انسانها از طر یاز شرط یمثال

 کندیم افتیاز معلم در یعلامت منف نیدر ورود ب کلاس چند ریب خاطر تاخ یاموز دانش

وارد کلاس شود  ریهفته که بدون تاخ کیهر یدر ازا دییایپس سروقت ب کلاس ب نیاگر از ا دیگویروز معلم ب او م کی

 هد شدتو حذف خوا یمنف یاز علامتها یکی

 برد یم نیخود را ازب یمنف یبا سروقت امدن علامتها نگونهیاموز ا دانش

 یعنیاز آن  سمیو هم شامل اجتناب کردن ارگان یآموز زیگر یعنی  هم شامل حذف محرک نامطلوب یکننده منف تتقوی⚘

 است یاجتناب یریادگی

 مهم** *مثال

سرپناه  کی ریبه ز ای دیشدن چتر خود را باز کن سیاز خ یریجلوگ یباران ببارد و شما برا ابانخی در زدن قدم هنگام اگر⚘

 است یآموز زیگر یریادگی نیا د،یبرو

 مهم  مثال
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 یریادگیاز  ای نمونه  شما یریادگی نیا د،یچتر خود را با خود حمل کن یآسمان ابر دندی با منزل از خروج هنگام اگر⚘

 ست یاجتناب

 یمسان آته طیاحتمال بروز آن را در شرا یعنی شودیشدن رفتار کنشگر م رومندیموجب ن یچه مثبت چه منف تتقوی⚘

 دهد یم شیافزا

  شودیاحتمال بروز آن م افتنیکاهش  ایشدن رفتار کنشگر  فیموجب ضع هتنبی⚘

که  شودیگفته م ابدیاهش ک یهمسان آت طیدنبال شود و احتمال انجام آن رفتار در شرا ینامطلوب امدیبا پ سمیرفتار ارگان اگر

 شده است هیآن رفتار تنب

 است سمیگانب دنبال رفتار ار یکنندمنف تیهمان تقو ایمحرک آزاردهنده  کینامطلوب رفتار ارائه  امدیپ هتنبی⚘

 نده ب دنبال آنمحرک آزار ای یکننده منف تیرفتار پس از ارائه تقو کیکاهش احتمال بروز  ایشدن  فیضع یعنی هتنبی⚘

رو ب ان  نیان اجتناب کند از ا اازیکوشد تا از شر ان خلاص شود  یم سمیست ک ارگان یزیچ یکننده منف تتقوی⚘

 است سمیحضور ان موجب آزار ارگان رایز شودیمحرک آزارنده گفته م

 را ب دست اورد تاان کوشدیم سمیست ک ارگان یزیکننده مثبت چ تتقوی⚘

 دهند ینشان م Sکننده مثبت را باعلامت+ تتقوی⚘

 دهند ی(نشان م یاس منف )S _را با علامت یکننده منف تتقوی⚘

 

  ��رفتار کنشگر خاموشی⚘

آن کاسته  یرومندین جیبه تدر مینکن تیتقو یمدت یاست برا افتهی شیافزا یچه مثبت چه منف تیرا که با تقو یرفتار اگر

 .شودیمتوقف م یو سرانجام به کل شودیم

کودک به منظور بغل کردن  هیگر زانیشودکه بر م یمتوجه م ردیگیکودک او را در آغوش م هیکه با هر بار گر یمادر مثلا

   نچندی  که ردیگیم میافتد مادر تصم یمثبت اتفاق م تیتقو قیاز طر هیرفتار گر شیافزا نیا شودویافزوده م

دهد و  یادامه نم هیکودک به گر گرید ،یبغل شدنن توجه نکند، پس از گذشت مدت کوتاه یکودک برا هیبه گر بار

 افتد.  یاتفاق م یخاموش
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 آن است. یتیرفتار کشف و قطع منبع تقو کیحذف  یراه برا نیرفتار کنشگر، ساده تر خاموشی قانون به بنا⚘

 مثبت تیفرد ب تقو یاز دسترس یریجلوگ یعنی کردن محروم⚘

 نامطلوب فرده مثبت بعد از رفتار کنند تیتقو کیحذف  یعنیکردن  مهجری⚘

  ⚘خودی به خود بازگشت⚘

 یرخ م یوشاز وقوع خام شیکه پ یکند از مقدار پاسخ یخود، بازگشت م یبه خود ،یکه بعد از خاموش یپاسخ مقدار

رعت برطرف را به س یمشکل بازگشت خود به خود یاست که ادامه برنامه خاموش لیدل نیکمتر است. به هم اریدهد بس

 کند یم

 شودیاموخته م زیو تم میتعم نقوانی طبق کنشگر و پاسخگر رفتار⚘

 مییگویسر بزند م سمیمشابه ان محرک از ارگان یشده است در حضور محرکها تیتقو یکه در حضور محرک رفتاری اگر⚘

 داده است میرفتارش را تعم سمیارگان

در کوچه آن را هم گربه صدا کند  یگربه ا دندی با اگر بزند، صدا گربه  آموزد گربه خانه خودشان را یکه م کودکی مثلا⚘

 مناسب است میاز تعم یمورد نیمحرک داده است . ا میتعم

 آن را اصلاح کرد. زمحرکیتم قیاز طر دیو با شودیانجام م اغلطیمحرک به صورت نامناسب  میتعم ندفرای گاه ⚘

داده  زیدهد، و لازم است به او آموزش تم ینامناسب م اینابجا  میتعم نامدیگربه م زیکه گوسفند و سگ ها را ن یکودک مثلا

 شود

اما در حضور محرک  شودیم تیدر حضور محرک مناسب تقو رندهیادگیکه رفتار  ردیپذیگونه صورت م نیا یآموز زتمی⚘

 شودینم تینامناسب تقو

 شدن کنشگر  یشدن پاسخگر و هم در مورد شرط شرطی در هم⚘

  شباهتهاست ب دادن پاسخ⚘محرک  میتعم

 هاست تفاوت ب دادن پاسخ⚘محرک زیتم

 پاسخگر و کنشگر در نوع پاسخهاست یساز یدر شرط زیوتم میتعم نبی فرق تنها��

 پاسخ است. میمحرک تعم متعمی مشابه عمل⚘
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 نیدهد و اگر ا یبه محرک مورد نظر م زیرا ن یگرید یپاسخ فرد علاوه بر پاسخ آموخته شده، پاسخ ها متعمی در ��

 اصلاح شوند. دیپاسخ ها نامناسب باشند با

 میگوسفند ، تعم راصدا کند چون سگ و وانیح نیا یگرید بانامهای  در حضور گربه علاوه بر نام گربه یاگر کودک مثلا

 دهد یپاسخ نامناسب انجام م

 نگرفته است. ادی یکه مفهوم گربه را به خوب دهدینشان م نیا

 شود داده  پاسخ کیب او اموزش تفک دیمفهوم درست گربه، با یریادگیکمک به او در  یبرا

 است سریم یکیتفک تیپاسخ به کمک تقو کتفکی آموزش⚘

شود تا به  ینم تینادرست تقو یپاسخ ها یشود، ول یم تیتنها پاسخ درست در حضور محرک تقو یکیتفک تتقوی در⚘

 .ندیگرا یخاموش

   شودیکنترل م  یشرط ریغ یو محرک ها یشرط یمحرک ها یعنی یندیشایپ یمحرکها لهوسی به پاسخگر رفتار⚘

 . ندیگو یگونه محرک رفتارفراخوانده شده م نیفراخوان و به رفتار حاصل از ا یندیشاینوع محرک محرک پ نیا به

 شوندیکنترل م یمثبت و منف یکننده ها تیتقو ی ندیو پس آ یامدیپ یمحرکها لهیرفتار کنشگر به وس ای یا لهوسی رفتار⚘

رفتار کنشگر از  ندیگویک موجب بروز رفتار کنشگر بشود از رو م افتی توانیخاص نم یندیآ شیگونه محرک پ چیه

 ندیگویگونه رفتار رفتارصادرشده م نیب ا شودیصادرم سمیارگان

 

احتمال بروز  خاموش شود ای تیبارها تقو یمحرک خاص کیدر حضور  یمدت یرفتارکنشگر برا ایپاسخ  کیکه  یوقت

 ابدی یکاهش م ای شیافزا یندیا شیرفتار در حضور ان محرک پ

هم کنترل رفتار کنشگر را به عهده  یندیا شیپ یمحرکها یندیپس ا یکنشگر علاوه بر محرکها یساز یشرط هنظری در⚘

 ردیگیم

 .شودیم دهینام یزیتم یکنترل کننده رفتار محرکها یندیشاپی محرکها��

 دو دسته هستند یمحرکها به طور کل نیا

 دهند ینشان م یدهند که با علامت اس د یرا خبر م تیبودن تقو کیکه نزد آنهایی⚘
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 شده است تیهستند که در حضور آنها رفتار تقو ییمحرکها

 . کنندیم معرفی  دهند و با علامت اس دلتا یم یرا آگاه تیکه عدم وقوع تقو آنهایی⚘

 نشده است. تیهستند که در حضور آنها رفتار تقو ییها  محرک

ر حضور آنها لازم است د رند،یرفتار را برعهده بگ یها نقش کنترل کنندگ یاس د ای ی زیتم یمحرک ها نکهیا برای⚘

به  مختلف یها تیموقع تا در میکن تیفرد را ترب دیبا یعنی مینکن تیآنها رفتار را تقو ابیدر غ یول میکن تیرفتار را تقو

 طور متفاوت رفتار کند 

 است یکیتفک تینوع رفتار ها همان تقو نیا جادای روش⚘

ر ان محرک اموخته شد ممکن است پاسخ در حضو یب خوب یزیمحرک تم کیپاسخ فرد در مقابل  ای رفتار انکه از پس⚘

 ب طور خودکار داده شود

 کندیم فاینقش محرک فرخوان را ا یزیتم محرک

 کنندیعمل نم  کسانیپاسخ ب نحو  جادیدر ا اما

 انجامد.  یرفتار پاسخگر م جادای به الزاماً فراخوان محرک⚘

 .دهدیم شیرفتار کنشگر را افزا شیرفتار کنشگر است صرفاً احتمال افزا یندیآ شیکه همان محرک پ یزتمی محرک اما⚘

 از دادن پاسخ به محرک فراخوان، آزاد است. شتریب ،یزتمی ک محر به پاسخ دادن در شخص⚘

 

 ��کنشگر یساز یپاسخگربا شرط یساز یشرط سهیمقا

شوند و لذا  یم جادیفراخوان ا ندیآ شیپ یمحرکها لهیکه به وس یبازتاب ایپاسخگر  یشدن پاسخگر بارفتارها شرطی⚘

 هستند سر و کار دارد یرارادیغ

 هستند مربوط است. یو اراد شوندیکه از شخص صادر م ییشدن کنشگر به رفتارها یشرط اما

 جهیو در نت شودیبار همراه م نیچند یشرط ریاغی یعیمحرک طب کیبا  یمحرک خنث کیشدن پاسخگر  یشرط ندفرای در⚘

 . دیآ یدر م یو به صورت محرک شرط کندیرا کسب م یپاسخ شرط یفراخوان تیخاص یمحرک خنث
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بعد از رفتار  یکننده منف تیتقو کیحذف  ایکننده مثبت بعد از رفتار  تیتقو کیکنشگر، ارائه  یساز یشرط ندیدر فرآ اما

 شودیشدن رفتار م یشدن رفتار و شرط رومندیسبب ن

منجر به  نیاو  شودیارائه م سمیبه ارگان یشرط ریبا محرک غ یبدون همراه یپاسخگر، محرک شرط یخاموش ندفرآی در⚘

 شود. یم یحذف پاسخ شرط

منجر به  نیو ا شودیکننده داده نم تیتقو گریشده، د یم تیکه قبلا تقو یکنشگر، به دنبال رفتار یخاموش ندیدر فرا اما

 .شودیم یحذف رفتار کنشگر شرط

و در  منفعل است سمیآورد، ارگان یپاسخ را به وجود م یو محرک شرط یشرط ریشدن پاسخگر که محرک غ درشرطی⚘

 شودیم سمیدر ارگان رییموجب تغ طیواقع مح

 .شودیم طیدر مح رییفعال است و با انجام رفتار خود سبب تغ سمیشدن کنشگر ارگان یدر شرط اما

 ��کنشگر در اداره امور انسان یساز یشرط هینظر کاربرد

اصول و فنون است که در  یباشد مجموعها یریادگی یعلم هیاز آنکه در نظر شتریب نریکنشگر اسک یساز یشرط هنظری⚘

به عنوان  یاصول در مراکز درمان نیاست از جمله کاربرد ا افتهیاداره امور مربوط به انسانها کاربرد  یمختلف برا یها نهیزم

و اصلاح رفتار  رییتغ یقانون با نام روشها یمجر یو نهادها یاجتماع یها انو سازم یآموزش یطهایو در مح یرفتار درمان

 نام برد.

و  هایاصلاح ناسازگار یواصلاح رفتار برا رییتغ یو روشها یدرمان انواع مشکلات روان یبرا یرفتار درمان یروشها

 روند یب کار م یبزهکاران وعقب ماندگان ذهن یرفتار یاختلالها

 یها طیدانش اموزان در مح یو اجتماع یلیتحص یاموزش و اصلاح رفتارها یواصلاح رفتار برا رییتغ یروشها از

 شودیاستفاده م زین یاموزشگاه

 

 ��یتست فصل پنجم پرورش

 ست؟یپاسخگر از ک یساز ی.شرط1

 .پاولفد        کیج.ثراند        ب.واتسون      نری.اسک الف
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 کنند چه  یم دیآن پاسخ را تول یحس یاز اعضا یکیبر  یرگذاریتاث قیکه از طر یپاسخ و محرک کی نی.به رابطه ساده ب2

 شودیم گفته

 د.بازتاب           ج. طرحواره         ب.وراثت      زهی.غرالف

 پاسخگر پائولف را باانسان ها نسان داد که بود؟ یساز یشرط هیکه کاربرد نظر یروانشناس نی.نخست3

 د واتسون                      نریج.اسک            کیب.ثراند         مزی.جالف

 

 ک کودک  یهفته وقتبعداز گذشت چند ندیبیم بیاس شیوپا خوردیم نیهنگام باالرفتن زم رودیکه از سرسره باال م ی.کودک4

 د؟یرا نشان ده یرشرطیمثال محرک غ نیدر ا شودیشود دچار ترس واضطراب م کیب سرسره نزد خواهدیم

 ضطراب ب. ترس و ا                                          .منظره سرسرهالف

 د.افتادن از سرسره                                                     .کودک ج

 ب کدام محرک وابسته است؟ یپاسخگر پاسخ شرط یساز یشرط هی.در نظر5

 زمحرکیب.تم                                       محرک می.تعمالف

 یرشرطید.محرک غ                                      ی.محرک شرطج

 ت چه گفته شدن بکار رفته اس یدر ضمن شرط یبا محرک امشابهیمرتبط  یپاسخ دادن ب محرکها یفرد برا لی.ب تما6

 شود؟یم

 محرک میب.تعم                                 ی.محرک شرطالف

 د.پاسخ محرک                                       محرک زی.تمج

 

 ند؟یگویچه م شودیشدن ب کار گرفته م یک در ضمن شرط یفرد ب پاسخ دادن ب تنها ان محرک لی.ب تما7

 یب.بازگشت خودب خود لاتر                  ح باشدن سط ی.شرطالف

 زمحرکید.تم                                 محرک  می.تعمج
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 است؟ ریمثال مربوط ب کدام مورد ز نیا ترسدیازار م یب یاز همه سگها جهیدر نت دهیترس یک از سگ درنده ا ی.کودک8

 زمحرکیب.تم                              زپاسخی.تمالف

 محرک می.تعمد                                 ی.خاموشج

 ست؟یشدن چ یشرط یشدن سطح باالتر عامل اصل ی.درشرط9

 .مجاورتد                                      ج.شباهت                             ب.محرک             تی.تقوالف

 ست؟یشدن چ یعامل مهم شرط می.در تعم10

 شباهت.د                                       ج.تکامل                                ب.مجاورت          ی. سادگ الف

 نامطلوب افراد استفاده از روش ........است؟ یراه مقابله با واکنش ها نی.بهتر11

 ی.خاموشد                                                                 میج.تعم                    تیب.تقو        زی.تمالف

 دهد؟ یپاسخ رخ م کیمحرک و کی نیب وندیپ ی جهیدر نت یریادگی یساز ی.در کدام شرط12

 یا لهیوس یساز یشرط. الف

 یاجتماع یساز ی.شرطب

 لاترسطح با یساز ی.شرطج

 کنشگروپاسخگر یساز یشرط

 

 چه نام دارد؟ کیقانون ثراند نی.معروف تر13

 .اثرد             نیج.تمر         یب.امادگ          .شدت الف

 

 انه؟یاموخته شده  یرفتار کندیم نییتع یزیچه چ کی.از نظر ثراند 14

 رفتار امدی.پ الف

 تی.تقوب

 .محرکج

 زهی.انگد
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 ست؟یچ کیثراند هینظر گری.نام د15

 ییوندگرای. پب                          یمشاهده ا یریادگی. الف

 یدیتقل یریادگید.                               ینیجانش یریادگی.ج

 

 دانست ؟ یم وندیکدام مفهوم را مکمل پ کی.ثراند16

 نشیگزد.                           ینیج.جانش                    تیب تقو             یریادگی.الف

 

 د؟یا یب حساب م کیمهم ثراند یتیاز اثار ترب ریز میاز مفاه کی. کدام  17

 .عناصرهمانندد           ینیجانش تیج.تقو                         یریب. نقش پذ                  یدلبستگ الف

 

 شده است؟ رفتهیپذ یانضباط صور هینظر نیبعنوان جانش هی.کدام نظر18

 ذهن لیب.تشک                           یذهن ی.قواالف

 عناصر همانندد.                        یشرط یریادگی.ج

 

 شود؟یم دهیل کننده رفتار چه نامکنتر یندیشایپ ی.محرکها19

 یزیتم یمحرکهاب.                                 میتعم ی.محرکهاالف

 یامدیپ ید. محرکها                                 یتیتقو ی.محرکهاج

 

 ریز نهیچون سگ و گوسفند هم بکار ببرد ب کدام گز یگرید یدر حضور گربه بعالوه نام گربه نام ها ی.اگر کودک20

 شود؟یم مربوط

 پاسخ کی. تفکالف
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 پاسخ زی. تمب

 پاسخ میتعم.ج

 محرک می.تعمد

 

 93 ی(سراسر شود؟یکه به طور مکرر با هم همراه شوند، کدام مورد حاصل م دادیدو رو وندی.از پ21

  یتداع(الف

  یمنف تی) تقو2

 ینیجانش تی) تقو3

 لاسیکک ی) شرط4

 

 88 ی(سراس ست؟یچ یریادگیعامل در  نیمهمتر نریاسک هی.در نظر22

 یریادگی)سبک 1

 رفتار یامدهایپ) 2

 تیتقو ی) برنامه ها3

 ینیجانش تی) تقو4

 


