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 نیسقط جن

 قدرت ادیبدن زنان در انق 

پژوهش علوم  یدانشجو ،دیس ایمیک

 یدانشگاه خوارزم یاجتماع

 ست،ین یاخلاق ای قانونیمسئله  کیسقط جنین تنها 

قرار دارد که  دهیچیپ ینظام گفتمان کیبلکه درون 

مختلف اعمال  یهاکنترل بر بدن زنان را از راه

سه  تهیکه چگونه مدرن دهدیم حی. فوکو توضکندیم

عدم وجود و  ت،یکرد: ممنوع لیرا تحم یحکم اساس

سکوت )فوکو، 

 نینمود ا(. ۱۱؛ ۱۳۸۳

 توانیمسه حکم را 

در رابطه با زنان و 

 نجنی سقط ٔ  مسئله

مشاهده کرد. 

آن  نیاز قوان یاریبس

 یقانونریرا غ

 دانندیم

 ی(، زنانتی)ممنوع

خواهان آن هستند از نظر  ای کنندیم نیکه سقط جن

)عدم وجود( و  شوندیم گرفته دهیناد یاجتماع

 آن از صحبت درباره یرسمریو غ یگفتمان رسم

 .)سکوت( کندیاجتناب م

عمل  میسرکوب مستق قیقدرت تنها از طر اما

مختلف  یهاکه در دوران دهدی. فوکو نشان مکندینم

 یمتعدد یهاتحت نظارت گفتمان تهیبدن و سکسوال

که صرفاً سرکوب شده باشند )همان،  نیاند و نه ابوده

 یحقوق ،یپزشک یهاگفتمان نیدر مورد سقط جن(. ۹

 کنند،یممنوع م اینه تنها آن را محدود  یاو رسانه

و بدن زنانه ارائه  یمادر ،یخاص از زنانگ یریبلکه تصو

 نیقدرت است. ا یکه در خدمت سازوکارها دهندیم

 یرا به عنوان امر نیها ممکن است سقط جنگفتمان

کنند و  ییبازنما یعیطبریغ ای یاخلاق ریخطرناک، غ

کنترل نگاه دارند. بدن زنان را تحت  ق،یطر نیاز ا

 نیسقط جن ایکه آ ستین نیا اصلی ٔ  مسئله نیابرابن

درباره  یاست چه کسان نیمجاز، بلکه ا ایممنوع است 

 گفته آن درباره یزیچه چ ند،یگویآن سخن م

ها چگونه بدن زنان را تحت گفتمان نیو ا شودمی

 .دهندیقرار م ریتأث

بلکه  ،یپزشک ندیفرا کینه تنها  نیجن سقط

پرسش  نیاست که به ا یو اجتماع یاسیس یامسئله

حق دارد درباره بدن زنان  ی: چه کسگرددیبر م

 رد؟یبگ میتصم

پزشکان؟ 

قانونگذاران؟ 

خود  ای ون؟یروحان

از  یاریزنان؟ در بس

جوامع زنان از 

 یبرا یریگمیتصم

بدن خود کنار 

اند و گذاشته شده

قدرت را در  نیا یو مذهب یقانون ،یپزشک ینهادها

 ییکه زنان از داشتن صدا ییاند. گوگرفته اریاخت

اند و کنترل مستقل درباره بدنشان محروم شده

 یو مذهب یقانون ،یپزشک ینهادها قیبدنشان از طر

 .شودیاعمال م

مثل  دیتول هیگفت: آنچه بر پا دینقل از فوکو با به

 افتیینم یمثل تجل دیدر تول اینشده بود  زیتجو

. هم یو نه سخن یداشت نه قانون یانه کاشانه گرید

هم در  نیسقط جن(. ۱۰مطرود بود هم مردود )همان،

مواجه شده است.  سمیمکان نیاز جوامع با هم یاریبس

است، بلکه  یقانون ریغ ورهااز کش یارینه تنها در بس

آن  رشپذی و آنصحبت از آن، آموزش درباره  یحت
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سرکوب شده است. قدرت نه تنها  یدر گفتمان عموم

بلکه  کند،یگفته شود عمل م دیآنچه با انیب قیاز طر

گفتمان غالب  ی. وقتکندیم تیریمد زیسکوت را ن

و عوارض آن را  یخطرات پزشک نجنی سقطدرباره 

 ایآن سانسور  گرید یهاجنبه کند،یبرجسته م

: شودیکه مطرح م یزمان ای. شودیگرفته م دهیناد

شکل « زنانه است تیهو یکردن بخش ضرور یمادر»

قدرت نه  جا،نی. در اشودیم دیاز قدرت تول یخاص

است.  کنندهتیو هدا زیآمقیتنها سرکوبگر بلکه تشو

 یهااستیبسته به س یاجتماع یها و نهادهادولت

دوره  کیخود ممکن است در  کیدئولوژیو ا یتیجمع

 گرید یاو در دورهکنند  قیتشو یزنان را به فرزندآور

 تیکنترل جمع یبرا یرا به عنوان ابزار نیسقط جن

جوامع سقط  یممکن است در بعض یمجاز بدانند. حت

شکل  یباشد اما گفتمان غالب طور یقانون نیجن

که زنان احساس شرم و گناه داشته باشند. در  ردیبگ

که چرا ست،ین یقانون یبه نه ازین گریحالت د نیا

 ادیبدن زن را در انق قت،یحق دیتول قیقدرت از طر

گفت نهادها به طور  توانی. پس مداردیخود نگاه م

از دانش هستند  ینوع خاص تیمند به دنبال تقونظام

 .شودیمنجر م هاتیاز واقع یکه به حذف شدن برخ

 یواقع یآزاد ایاست آ نیا دیآیم شیکه پ یاما سؤال و

در  شهیهم ایاساساً ممکن است  نیسقط جن

و اقتصاد  استیقرار دارد که توسط س یچارچوب

فراتر از حق  ایاگر آزاد شود، آ یحت شود؟یکنترل م

 یو اجتماع یاسیس یمنافع اقتصاد ریدرگ یفرد

و  نیبه نام سقط جن یاساساً وجود ابزار ایآ ست؟ین

 یاسیو س یشدن آن با اهداف اقتصاد یقانون یحت

 شود؟یدنبال نم

 یبخش تواندیم زین نیکه گفتمان سقط جن مینیبیم

و اقتصاد  استیاز قدرت، س یتراز نظام گسترده

 دیگویکه فوکو درباره سرکوب سخن م یباشد. زمان

سرکوب و  یهاپشت گفتمان یهایو استراتژ اتیبه ن

 توانی. به زعم فوکو مکندیاشاره م زین یآزاد

 . دیرا به چالش کش یسرکوب و آزاد یدوگانگ

را محدود به حق زن در کنترل  نیکه سقط جن یزمان

 یبرا نیکه آن را حق جن یزمان ای میکنیبدنش م

 یاستراتژ کی وه،یدر هر دو ش میکنیم یتلق یزندگ

وجود دارد که به دنبال پنهان کردن و طرد  یگفتمان

و  اتیبه ن میاست. پس اگر بخواه یگریکردن د

 دیبا میببر یپ هانگفتما نیپشت ا یهایاستراتژ

/ سرکوب  یآزاد یاز دو قطب ییها: چه گروهدیپرس

فقط  نیسقط جن ایآ برند؟می سود جنین سقطدرباره 

کردن  یبا حقوق زن تلق ایاست؟ آ یمسئله حقوق کی

  شوند؟یگرفته نم دهیناد گرشید یهاآن جنبه

که  میابییمدر نیبه بحث سقط جن ییفوکو ینگاه با

است و درون  قانونی ٔ  مسئله کیبحث فراتر از  نیا

 فیتعر قتیحق دیاز قدرت گفتمان و تول یاشبکه

سخن  نیکه درباره سقط جن یی. نهادهاشودیم

بلکه  کنند،یآزاد م اینه تنها آن را محدود  ندیگویم

 سازندیزنانه م بدنو  یمادر ،یخاص از زنانگ یریتصو

مهم  جهیقدرت است. در نت یکه در خدمت سازوکارها

کنترل  یشکل گرفته و چگونگ یهااست به گفتمان

 .ها پرداخته شودگفتمان نیا قیبدن زنان از طر

 

 :منابع

 کویاراده به دانستن، ترجمه ن(. ۱۳۸۳) شلیم فوکو؛

 .یتهران: نشر ن ده،یجهاند نیسرخوش و افش
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            م،یریتفاوت را بپذ

  میقدرت را بساز

 یشناسجامعه یدانشجو، یضیساجده ف

 یدانشگاه خوارزم

مردسالارانه قرار  یهاست که زنان در ساختارهاقرن

گرفته تا  یاز آموزش و حق رأ تیدارند. از محروم

موارد به وضوح در  نیانکار استقلال بدن و ذهن، ا

 یهاظلم نیجامعه آشکار بوده است. اما در کنار ا

 یوجود دارد: زنان گاه زین گرید تیروا کیآشکار، 

قرار  گریکدیدر برابر  لکهتنها در برابر ساختار، بنه

. اختلافات بر سر رندیگیم

ها، پوشش، سبک ارزش

 گاهیجا یحت ای یزندگ

آنکه به  یبه جا ،یاجتماع

اتحاد منجر شود، به 

 لیو قضاوت تبد یدشمن

تناقض  نی. اشودیم

دردناک است. چطور 

که هنوز  ییایدر دن شودیم

 شود،یشناخته نم تیرسمبه مانییحقوق ابتدا

چطور  م؟یکن تیاز هم حما گر،یکدیتنفر از  یجابه

سطح از هر  کیهمه  یکه برا یدر ساختار شودیم

که  ییهابا تنوع در انتخاب رد،یگیرا درنظر م یزیچ

با  دیکنار آمد؟ چطور با شوندیم یگذارارزش عاً یسر

متنوع شکل  یهاصرفاً از پوششکه  ییهایداورشیپ

  کنار آمد؟ رند،یگیم

اختلافات  نی. استین یزنان تصادف انیم اختلاف

دارد که جامعه آن  یادهیچیپ یدر سازوکارها شهیر

سازوکارها،  نیاز ا یکی. دهدیجلوه م یعیرا طب

قضاوت  یبرا یاستفاده از پوشش به عنوان ابزار

نه  یکه ندارد، گاه یکه حجاب دارد و زن یاست. زن

 تیاز هو ینماد نعنوابلکه به ،یعنوان انتخاب فردبه

 یهااستیس جهیتقابل، نت نی. اشوندیم دهید یجمع

مردان،  ابیدر غ یمربوط به بدن زنانه است که حت

. کندیم لیتبد یدئولوژیا نیزنان را به نگهبانان ا

 انیم ییجدا لیاز دلا گرید یکی زین یلیرقابت تحم

 فیتعر یاز انتخاب زنان برا شودیرا م نیزنان است. ا

 ییبایز فیدر جامعه مشاهده کرد، از تعر خود تیهو

. نظام مردسالار زنان را در هیرویب یهایو جراح

 یبرا کندیها را وادار مو آن داردینگه م یتیموقع

 دییو تأ یشغل یهاتیتصاحب منابع مانند موقع

زنان را  ستمیس  نیرقابت کنند. ا گریکدیبا  یاجتماع

 رییتمرکزشان از تغ ات کندیم بیبه رقابت با هم ترغ

 .ساختارها منحرف شود

 یتحت فشار اجتماع زنان

 یارهایخود را با مع

مردسالار هماهنگ کرده و 

 گریرا به د یهماهنگ نیا

. کنندیم لیتحم زیزنان ن

را بر  گرانیکه بدن د یزن

 یاساس استانداردها

در واقع همان ساختار را  کند،یمردپسند قضاوت م

 ٔ  دست، از تفرقه نیاز ا یی. ساختارهاکندیم دیبازتول

خاطر حجاب، را به ی. هروقت زنبرندیم بهره ما

و قضاوت  ریتحق اشیسبک زندگ ایشغل  لات،یتحص

 ی: نظاممیارا پنهان کرده یواقع دشمن واقعدر م،یکن

جو، نه رقابت ایبمانند  یقربان ایزنان  خواهدیکه م

 .یو حام مانیپهم

مهم است. اتحاد به  اریبس یسازکسانیبدون  اتحاد

تفاوت،  نیدر ع توانی. مستین یشکلهم یمعنا

. تمرکز بر دشمن میو درک کن تیرا حما گریکدی

بر سر  دنیجنگ یاست؛ به جا یضرور زیمشترک ن

چه  دیپرس دیاست، با یزن بهتر یچه کس نکهیا
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هرگاه  خی. در تاربرندیجنگ سود م نیاز ا یکسان

اند. ستم ترک خورده یوارهایصدا شدند، دزنان هم

 ،یما در کنار مبارزه با نظام مردسالار فهیامروز وظ

 .هست زیزنان ن گرینو در ارتباط با د یفیساختن تعر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که  میریبگ ادی دیبهتر، با یاندهیساختن آ یبرا ما

 تیحما گریکدیو از  میکن یهمکار گریکدیچگونه با 

بر  میتوانیصورت است که م نی. تنها در امیکن

. با میباش رییتغ یبرا ییو صدا میساختارها غلبه کن

بلکه به  دهد،یم شیهم بودن نه تنها قدرت ما را افزا

 .شودیختم م زین راتییتغ جادیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



چگونه شکل  هاریتصو

 رند؟یگیم

 یشناسجامعه ی، دانشجوالهه عظیم زاده

 یدانشگاه خوارزم

شده زن قدرتمند ساخته ریهاست که با تصوسال

 پوشدیکه کفش پاشنه بلند م ی. زنکنمیم یزندگ

 زند،یکار(، رژ و لاک قرمز م طیدر مح ی)حت

.  … پوشدیبلند تا زانو با کت و شلوار م یهاراهنیپ

 سبوکیرا در ف یبود که عکس شیچند سال پ باً تقری

 نیبا ا طور،نیآرزو دارم ا» منتشر کردم و گفتم:

هاست حالا اما سال«. سرکار بروم شدهفیتعر لیاستا

 .گمجنیم شدهنهینهاد ریتصو نیکه دارم با ا

. ستین یوودیهال یهاریبه تصو هیاصلًا شب تیواقع

جذاب و  یهاتیهاست با آن شخصها که مدتهمان

 الیسر ستیاند. کافخوردمان دادهبه یداشتندوست

Suits دیباش دهیرا د. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یواقعاً روز ایآن سر دن یکم یهاکه آدم نیا

و  ستندیایقاتلان خاموش م نیا یساعت روپانزده

و  زنندیمحکم حرف م رشانیمد ای یقاض یجلو

آخر  یسکیرا فقط به هنگام و دنیفرصت نفس کش

 !کنندیم دایشب پ

درونمان  وودیهال نیبا ا میانگار دارم و دار هاستسال

 . حواسمان هست؟میجنگیم

. زندیم رونی. بردیگیرا م شمانیر خیب یخب، گاه اما

محکم  یو از صدا میزنیلبخند م نهیبه خودمان در آ

دو  یکیو  میبریلذت م نیزم یبر رو مانیهاپاشنه

تکرار  هی خودمان با را شنل کوکو معروف جمله

 .میکنیم

 من؟ ایاست: من  روزیکدام پ تینها در
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 کجا! کندینم یفرق

 یاجتماع یمددکار یدانشجو، یفراهان میمر

 یدانشگاه خوارزم

و به  کنمیم لیکه در آن تحص ایرشته ٔ  واسطهبه

ها و با همه جور آدم در مکان شیهایموجب کارورز

از  یزنم. بعض یمتفاوت سر و کله م یطبقات اجتماع

هم متفاوت است؛  یها مشترک و برخآن نیصفات ب

که پول  ییهاچه آن ست،ین زاریاز پول ب کسچیمثلاً ه

 کس از دروغ خوششچیکه نه. ه ییهادارند چه آن

که  ییهاچه آن د،یآینم

 ییهاچه آن ندیگویدروغ م

حداقل  ایکه صادق هستند 

که صادق  کنندیم یسع

ها از خانم یباشند. برخ

به  یوقت یترند و برخخوددار

 شتریب رسندیمقاصدشان نم

و اما  کنندیپرخاش م

 ...مردان

اکثر آنها  نیب یزیچ کی

مشترک است که نه تنها به 

دهد. چون  یبلکه آزارم هم م دیآیمزاجم خوش نم

 زندیملق مشپش کله بمیدانشجو هستم و در ته ج

استفاده کنم.  یحمل و نقل عموم لیناچارم که از وسا

 ستگاهیخراسان در ا دانیمن هم در شوش و م

 ولنجکو  شیاتوبوس منتظر ماندم و هم در تجر

زودتر بروم سر  دیبودم. بگذار یتآریانتظار بچشم

 !باصل مطل

 جنوب آن. ایکجا! شمال شهر  کندینم یواقع فرق در

 یحت ایکه پول آن فرد از پارو بالا برود  کندینم یفرق

آن است  اصلی نداشته باشد. مسئله دنیپول پارو خر

 ییمنظورم همان مردها دیریکه مردها)لطفاً جبهه نگ

. کنندینگاهت م وهیش کی( به دیدانیاست که م

 یاحساس ناامن .ستیند نیکه اصلًا خوشا ینگاه

و  یکاش پولدار بود یکه ا یکنیآرزو م ،یکنیم

که کاش در  یکنیآرزو م ،یدیخر یم نیخودت ماش

که کاش اصلاً مرده  یکنینه اصلا آرزو م ای یخانه بود

 .یبود

 کندینم یفرق یکجا بلکه حت کندینم یتنها فرق نه

 ای یاکرده لیتحص ؟یریفق؟ی. پولداریتو که هست

است. حال چه  یکاف یکه زن باش نینه؟ ظاهراً هم

 دهیو چسبان پوش ینه، چه رنگ ای یحجاب داشته باش

اشعه زجرآور و  تیو گشاد، در نها رهیچه ت یباش

 نیکه از چشمان ا یزیت

مردان، به ظاهر به تن و جانت 

 یهاهیاز لا کندیاصابت م

 شودیپوست و گوشتت رد م

زهرآلود به  یریو همچون ت

و  خوردیمغز استخوانت م

. آنقدر که زندیقلبت تند م

و  ردیگینفست م یگاه

کز  ادهیکه پ یدهیم حیترج

 ؟دریایروادهی. اما چه پیکن

تر با بالاشهر مردان مسن

 نیچند یهانیماش

تو که سرت به کار خودت است  یبرا شانیاردیلیم

با فاصله  گرانیشهر اتباع و د نییو در پا زنندیبوق م

ات به جان تکه پاره یاتکه ای روندیکم از تو راه م

 ایبه متوهم بودن  ی. اعتراض هم که بکناندازندیم

 نکهیا ایو  دیشویاز حد متهم م شیب تیحساس

 یک یکنیفکر م لاحا»مثل:  یشتریب یهانیتوه

 .یشنویم« که نگاهت کنم؟ یخوشگل یلی؟خیهست

است  ی. زخمستین یااتفاق لحظه کی یابانیخ آزار

. شودیباز م ،یگذاریم ابانیکه هر بار که پا در خ

باشد  ابانیخ نیا روز،ید ایامروز باشد  کندینم یفرق
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 رییتغ زیچ کی. شبمهین ایصبح زود باشد  ،یکیآن  ای

آور، آن چندش یهاها، آن زمزمه: آن نگاهکندینم

ناخواسته پشت سرت  یهاهیاکه از س ینیحس سنگ

 .دیآیم

واقعاً  یعنی» :کنمیو فکر م نمینشیم یگاه

طور زل آن یکه وقت ستندیمتوجه ن یعنی فهمند؟ینم

 شوند،یبدنت وارد م میبه حر اجازهیب یوقت زنند،یم

درونت فرو  یزیچ کاوند،یبا نگاهشان تنت را م یوقت

 دی. شاستیمهم ن شانیهم برا دیشا ای «زد؟یریم

کنند حق دارند.  الیکه خ نیاست، هم نیقدرت هم

مهم  ،یکه تو چقدر خودت را جمع کن ستیمهم ن

که تندتر راه  ستین

چادرت را  ،یبرو

 ،یریتر بگمحکم

 نینگاهت را زم

هدفون در  ،یبدوز

تا  یگوشت بگذار

باز هم ادامه  ینشنو

ها دارد آن چشم

 رهیهنوز به تو خ

 . اندشده

که  یبه مردان یگاه

آرام،  کنم؛ینگاه م اندستادهیا ستگاهیکنارم در ا

منتظر  دیخسته از روزشان، شا دیشا دغدغه،یب

 ینه کس زند،یها زل مبه آن یاتوبوس، نه کس دنیرس

نه مجبورند  کند،یم بشانیتعق وارهیدر دل شب سا

 یهارا عوض کنند که از کوچه رشانیهزار بار مس

 ابانیها خآن یت که برااس بیخلوت نروند. چقدر عج

زنده ماندن،  یبرا یجنگ دانیاست، نه م ابانیفقط خ

که هر لحظه ممکن است  ییهانیپر از م یرینه مس

به تمام  کنم،یپا منفجر شود. و بعد به خودم فکر م ریز

فکر  نیو به ا شناسندیحس را م نیکه ا ییهازن

 شهیچون هم م،یکجا باش کندینم یکه فرق کنمیم

 نیها، در اکوچه نیدر ا ها،ابانیخ نیدر ا ییجا

مثل  ،یش کیکه تو را مثل  ستادهیا یمتروها، مرد

جفت چشم  کی. انگار کندیگوشت، نگاه م تکه کی

ات اند، انگار دارند اندازهاز دور تنت را هدف گرفته

 دیاست که با یزیراه رفتنت هم چ یانگار حت زنند،یم

 ،یکنیراهت را عوض م ،یرویشود. تندتر م لیتحل

 .ادامه دارد یباز نیا یول

قرار است متعلق  یعموم یفضاها ،یشناسجامعه در

 نیکه ا دهدمی نشان زنان ٔ  به همه باشند. اما تجربه

 ابان،ی. خستین یها چندان هم عمومآن یفضاها برا

 یالگو کی جا همه—اتوبوس ستگاهیا ،یمترو، تاکس

وجود دارد.  یتکرار

احساس  کی یناامن

است که  یدائم

 نیاز ب وقتچیه

 رییتغ طفق رود،ینم

. در دهدیشکل م

 یهاجنوب شهر، نگاه

 تر،کینزد تر،نیسنگ

 .پرصداتر

شمال شهر،  در

 دیکه شا ییهانگاه

 رحمیو ب نیقدر سهمگهمان یباشند، ول ترکیش

 .هستند

بوده  یزیچ شهیبدن زن هم یگفتمان مردسالار در

کنترل شود. از رفتارش گرفته تا پوشش و  دیکه با

. اگر کندیانتخاب م ابانیکه در خ ییرهایمس یحت

 یاگر با کس ؟یاچرا تنها آمده ندیگویم ،یتنها باش

چرا  ،یاگر تند راه برو ؟ییچرا با او ندیگویم ،یباش

 ؟یکنیتوجه مچرا جلب ،یشاگر آرام با ؟یکنیفرار م

و  یوجود ندارد. تو فقط هست ییرها یبرا یراه چیه

 .یاست که تحت نظارت باش یکاف نیهم
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 ی. مردانیجمع ییاعتنایب یآشنا یهابعد، آن لحظه و

 زیچچیه یول کنندیو نگاه م اندستادهیکه کنار ا

نشان  یواکنش یول شنوندیکه م ی. کسانندیگوینم

. زندیدار ملبخند معنا نهیکه در آ یا. رانندهدهندینم

چون احتمالاً  داندیکه تو را مقصر م یاجامعه

 «.یاز حد دار شیب تیحساس»

است که دردناک است. نه فقط  یزیهمان چ نیا

ها لب یکه از گوشه ینه فقط کلمات پروا،یب یهانگاه

. یکه تو تنها هست یآگاه نیبلکه ا شوند،یپرتاب م

 جز خودت.  ستین کسچهی تو مسئله تیکه امن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رییرا تغ رتیمس ،یمراقب باش شتریب دیکه با ییکه تو

لباس  ،یجمع باش رد ،یزود برگرد ،ینکن رید ،یده

 کدامچی. اما هیبدوز نینگاهت را زم ،یمناسب بپوش

مشکل  ،یستی. چون مشکل تو نکندیکار نم هانیاز ا

است که نگاهش به تو، با نگاهش به  یساختار نیا

 .تفاوت دارد هیبق

است زن  یکجا، چون کاف کندینم یبله، فرق پس

 ...یباش
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 ناروا ضیبعت

 رودیکه به چشم مردان هم م یدود

 یشناسجامعه یدانشجو، محمد شاه رضا

 یدانشگاه خوارزم

 نیا شهیهم شودیزنان که م هیعل ضیحرف از تبع

که  یمن یکه برا شودیمردان مطرح م یسؤال از سو

 هیسخت و مهر یهاو شغل یمثل سرباز یبا مشکلات

الزام  یجامعه از من برا بیو غر بیو انتظارات عج

 کنمیدست و پنجه نرم م امیتیکردن نقش جنس

و خشونت  ضیدر صحبت از تبع یادهیچه فا قاًیدق

 زنان هست؟ هیعل

 ٔ  چرا مسئله قاًیو مهم است. دق جا به اریسؤال بس نیا

 ریدرگ زیزنان مردان را ن هیعل یو نابرابر ضتبعی

 کند؟یم ریموضوع مردان را درگ نیاصلاً ا ایآ کند؟یم

عامل کنش  دیاست که با یاخلاق تیصرف مسئول ای

 موضوع باشد؟ نیما در ا

شروع  یاز سرباز خواهمیم

 تینیع اریکنم که هم بس

است و هم ورد زبان  افتهی

 کنندیاست که فکر م یکسان

گفتن از  یمسائل نیبا چن

زنان  هیعل ضیو تبع ینابرابر

. هر چند ستین یکار درست

از  رانیدر ا ،یکه زنان ارتش

قرن  نینخست یهادهه

اند، اما کنون حضور داشتهتا

. از ستندین سربازی ٔ  در دوره دمتزنان ملزم به خ

 گرفته توسط عدهصورت یهابا وجود تلاش یطرف

 یاز زنان، تعداد زنان مشغول به کارها مشخصی

 شتریب یتر از مردان است. قربانکم اریدشوار بس

 هیها مردان هستند. مردان ملزم به پرداخت مهرقتل

از  رجخا هاهیمهر نیاز ا یاریها هستند. بسدر ازدواج

اجرا و با به کندیاست که ازدواج م یفرد یتوان مال

مقدار  ایزندان در انتظار اوست  ایگذاشته شدن آن، 

 .یبده یادیز

دغدغه در نظر  یترازو هانای با گفتن همه حال،

 نیاز ا ریاز مردان سمت خود مردان است و غ یاریبس

. یو عقلان ینه در نظرشان درست است و نه اخلاق

 مینگاه کن شدهانیبه مسائل ب ترقیحال آنکه اگر دق

 .دید میزنان را در آن خواه هیعل ضیتبع یپارد

 دی. فرض کنکندیساده به درک مسئله کمک م یمثال

که پنج نفر از شما با  دینفره هستده یشما در گروه

که  یدارند. کار خاص یتفاوت معنادار گریپنج نفر د

سخت و دشوار است از شما خواسته شده. انجام آن 

اما پنج نفر از  ست،یده نفر سخت ن قاًیدق یکار برا

 گری. آنها توسط پنج نفر دشوندیم یکار نه نیانجام ا

 .ستندیامر ن نیمجاز به مشارکت در ا زین

تمام  افتد؟یم یاتفاق چه

تمام  نیکه قرار بود ب یفشار

شود،  میگروه تقس یاعضا

از  تممنوعی واسطهبه

 لیو عدم تما یهمکار

به مشارکت  گرید یاعضا

که  یبر دوش پنج نفر یگروه

 ستندین تیممنوع یدارا

 .افتدیم

گروه  هیعل ضیتبع یعبارتبه

شده از مشارکت، خود ممنوع

نشده از گروه ممنوع هیعل یگرید ضیدر درون، تبع

 .کندیم جادیمشارکت ا

مانند کار  یاست که در موارد نیمثال ا نیا مصداق

و مشارکت در  یسخت، سرباز طیها و شرادر معدن
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 یو ... نهاد سازمان یتیریو مد یاستیارتش، امور ر

و  ندیبیمشارکت نم تیقابل یزنان را اصولاً دارا

. اگر هم بدهد دهدنمی آنان به را مشارکت ٔ  اجازه

که رفتن را  کندیها سبز مآن یپا یجلو ییهایسخت

 .بدهند حیبه ماندن ترج

 تیبه روا کنمیرجوع م تیوضع نیدرک بهتر ا یبرا

که وارد کار  یمهندسان نیاز اول یکی ،ییرزایمهناز م

 :مشرق یدر معدن شد، در مصاحبه با خبرگزار

 یمهندس معدن زن پا نیبه عنوان نخست یوقت…»

 کردیکس تصور نم چیدر معدن سراپرده گذاشتم ه

 «…کار کردن در معدن آمده باشم یکه من برا

 :مهم است زیاو ن تیروا گرید یها بخش

که کارگران  آوردیم ادیرا به  ییروزها ییرزایم…»

را به  شیهازن است صحبت نکهیا لیمعدن به دل

 «…گرفتندینم یعنوان مهندس معدن جد

وارد معدن  یکه وقت دیگویگونه م نیا ییرزایم…»

و  کردندیشدم کارگران مرد با تعجب به من نگاه م

. آمده باشم جانیکار به ا یمن برا شدیباورشان نم

معدن و  دیکه با یدر همان روز فرد نکهیتر اجالب

 یجاها نیترداد سخت یکار را به من نشان م طیمح

 «…معدن را به من نشان داد

 یرو شیاست که گذر از دو سد محکم در پ واضح

 یهاتیگذر از ممنوع یکیقرار داشته؛  ییرزایخانم م

کار در  یمختلف برا یهاها و نهادجامعه، گروه

رو شدن با تعجب، روبه یگریدشوار و د یهاطیمح

بودن کار  قبول رقابلیمداوم و غ یهاتیو اذ یناباور

  .مردان است راز نظ طیها در آن محکردن خانم

از  توانندیم گریموانع گذشت اما چند زن د نیاو از ا

بگذرند؟ ساختار جامعه چقدر اجازه  ییهاسد نیچن

 کنند؟ تیها فعالنهاد نیکه زنان در ا دهدیم

منع  ییهافضا نیزنان از کار در چن یوقت عتاًیطب

 یآنان با مردان برا یجز پر کردن جا یراه شوندیم

 .نخواهد بود یاقتصاد یهانهاد

که امروزه نقل  همهری به عنوان مثال درمورد مسئله ای

 یقراردادهمان است، و  یتیجنس یهامحافل بحث

 یپول بر رو یادیمقدار ز یدر ازا دیاست که زن با

اشتغال، حضانت فرزند و ... چشم  ل،یحق تحص

ند از زنان حاضر یاریاست که بس یدر حال نیبپوشد. ا

 .را بزنند هیمهر دیحقوق ق نیداشتن ا یبرا

 جادیا یتیجنس یهاکه نقش الزاماتی ٔ  مسئله در

که  یمرد». میهست تیوضع نیدچار هم زین کنندیم

باشد  زیاو بلند است فلان است، ناخنش تم یمو

است و  یگرید زیبهمان است، صورتش صاف باشد چ

 یها به صورت زبان نای ٔ  که در درون همه... «

شود. یم دهید یزیستو زن یاز مردسالار ییهاشهیر

در  رادیکه در درون خود صرف ا ییهاینمادپرداز

  .کنندیم انیرا نما یشناختن زنانگ

احساسات  نیتریباعث سرکوب عاد تیوضع نیا

که مبادا مردانه نباشند و  شودیدر مردان م یعیطب

 یسالم ناراحت انیکردن، ب هیاز حد زنانه. مثلاً گر شیب

  . ... و خشم و

معادله را نوشت و باز به  توانیها محساب بار نیا با

 ،یو نابرابر ضیدود تبع تیکه در نها دیرس جهینت نیا

زنان به چشم مردان هم  هیعل تیدودخشونت و مح

بشود و چه نشود  یتلق ندیخواهد رفت و چه خوشا

که مشکلات مردان  یاسفبار تیمبارزه با وضع یبرا

که  ییهاضیو تبع برگشتبه عقب  دیدر جامعه دارد با

 اند را حل کرد.مشکلات شده نیدر درون خود باعث ا
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 تهوی از زنانبر تجربه  یأملت

 خود در جهان معاصر

پژوهش علوم   یدانشجو، پناه مانیسجاد سل

 یخوارزم دانشگاه یاجتماع

 خیو تار یتیجنس یهاشهیکل یهادر مقاله یمطالعات

 یام که هر چند کافو جهان داشته رانیزنان در ا

 تیهو یدر تلق تواندمی هاآن ٔ  اما خلاصه ستند،ین

 .نوشتار قابل توجه باشد نیزنان از خود در ا

 ستیز بیدر فراز و نش زنان

همواره  شامدرنیخود در پ

که  شدندیم یتلق یعنصر

 یدر بستر زندگ ترشیب

بودند  انگریخود نما یشخص

تا در اجتماع! در واقع اگر 

ها از حقوق بشر در انسان

برخوردار  تهیاز مدرن شیپ

از همان  ینبودند، بخش

زنان از حقوق  یعنیها انسان

. زنان ندبرخوردار بود یوانیح

 یهاشهیدر قالب کل

رانده شده بودند که اتفاقاً در  ییبه پستو یتیجنس

تا  شدیقلمداد م یعیو طب یشناختستیز یظاهر امر

لذا بخش  ،بشری نظامات ٔ  و ساخته یاجتماع یامر

 بودنرییتغ رقابلیغ یدر تلق زیاز زنان ن یخصوصبه

 یبیامر موضوع عج نیسهم داشتند. ا زینگاه ن نیا

انسان  یشناختجامعه یدر نگاه رایز ست،ین

 یرمادیو غ مادی ٔ  تجربه انباشتی سرشت ٔ  واسطهبه

 ییها و ساختارهاخود به بقا و تداوم نمادها، کنش

او در  یو اجتماع یفرد اتیکه به ح کندیاقدام م

 یانباشت یژگی. ودهدیو معاصر شکل م یخیبستر تار

به  یکل گذرا، فیکه در تعر شودیمنجر م یبه فرهنگ

 یاتیهنر و اخلاق ن،یخورده از دانش، د وندیهم پ

شده است. کالبد  رفتهیهمراه با آداب و رسوم پذ

رابطه  کیها در انسان یهافرهنگ بر باورها و کنش

ها خود توسط انسان یگذاشته و با بقا رتاثی متقابل

از فرهنگ در  ینیثال عم کی. در رفتیپذیم ریتأث

بر  نیمطلق با د یآغشتگ با شامدرنیشکل پ

 یکیداشت و  دیتاک تیبر فرد یوجدان جمع تیارجح

 یاشهیکل تیآن تولد تصورات و ذهن یامدهایاز پ

بود که در  یاز مردان و زنان یمتفاوت و نابرابر

. آمدیمدر شیبه نما یعیطب یامر یاجتماعات انسان

 کیزنان از  ییفضا نیدر چن

سو مانند مردان در معرض 

گروه بر فرد قرار  تیحارج

 تیاز فعال نیداشتند و همچن

که مردان به آن خو  یاجتماع

گرفته بودند، دور بودند، لذا 

خانه و  نیکار ماب میدر تقس

به خانه  شتریجامعه زنان ب

بودند و حضور  ترکینزد

 لکهمثابه ها در جامعه بهآن

لمداد ق ناهنجاری و ننگ

توجه داشت در  دی. باشدیم

تصور وجود داشته است:  نیبزرگ حداقل ا انیدهمه ا

برجسته  یاز علما یالله نورفضل خینمونه ش یبرا

زنان عصر مشروطه  یخواهدر جواب تجدد عهیش

نشوند که زنان و  یکه مردان راض کندیم هیتوص

مگر به شرط دارا  ابندیدخترانشان در جامعه حضور 

 زهم ا یچادر چرخ کهنیبودن لباس عصمت، ضمن ا

 ی. تلاقدیآیبه حساب م یعصمتیب سندهینظر نو

ختم شده بود که به مانند  یبه سنت نیفرهنگ با د

 خانومیاز زن مسلمان در داستان آبج تیهدا فیتوص

در  تواندینم یجز ازدواج در شکل هنجار یسرنوشت

  .شدیبه طرد منجر م نیانتظار باشد و جز ا
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 یاروزنه شامدرنیپ یعصر مدرن و فروپاش نیتکو با

 کنندهخرد تهیشده بود. مدرن جادیا رییتغ یبرا

آن  جهیبود که در نت یمحکم زچی هر استخوان

به مناسبات خرد و کلان در ابعاد  یویمحاسبات دن

در واقع  تهی. مدرنشدیمسلط م یمختلف جهان انسان

و  یفرد اتیح و یاز مناسبات اجتماع ییزدابا تقدس

ها را به نقد و پرسش کشانده است و آن ،یاجتماع

 ینیو ع یذهن اتیدر ح ییهایسبب، دگرگون نیبد

 یو فرهنگ یاسیس ،یو اقتصاد یبشر در ابعاد اجتماع

استقلال از  یو تلاش برا تفردی  رخ داده بود. مسئله

 یدر جامعه و آن جمله مسائل اساسحاکم  یروهاین

 عصر خود را نشان داد.  نیدر ا ملیبود که به گواه ز

 راتییبرهه مانند تغ نیدر ا یتیجنس یهاشهیکل

 تیفعال شیزنان، افزا لیبا توجه به تحص گرید

از ابعاد  ییزدازنان، تقدس یو اقتصاد یاجتماع

)مقدس در  یو فرد یاجتماع اتیمختلف ح

و گردش اطلاعات  تیفرد شیافزا( و شامدرنیپ

 شدند.  فیتضع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریزنان تأث دگاهیاز د یدر تجارب نابرابر ولاتتح نیا

 نیها به تکوواقع آنداشت. در یتلخ یبخش ولآگاه

 شامدرنیکه در عصر پ یتیجنس یهاشهیکل یاجتماع

برده  یمانده بود پ یو سنت مخف نیدر پوشش د

و  ضتبعی از زنان تلخ به تجربه تزریبودند. ر

 لاتیتحص ودر هنگام ورود به بازار کار  یداورشیپ

 . کندیاشاره م یتیفمنس نیموج نو جادیدر ا یعال

 یختاری سبقه در که داد نشان زنان به تلختجربه  نیا

و علاوه بر  انددهید بیآس شتریاز مردان ب

در  دیبا استیو کسب قدرت در س یورزاستیس

 یبر مردسالار یفرهنگ مبتن دنیجهت در هم کوب

 یتیجنس یهاشهیو کل یجنس یریپذکه در جامعه

 بپردازند. یبه نقد و کنشگر شدینمودار م
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 رانیزنان ا

 خود فیاز مقاومت تا بازتعر

 یشناسجامعه یدانشجو، ییتقوا رضایعل

 یدانشگاه خوارزم

 . او باستیساده ن نیسرزم نیزن در ا کیرشد 

قهرمان  دیبا ایکه در آن، زن  شودیبزرگ م ییهاقصه

حرکت  هیدر سکوت و سا ایصبور و خاموش باشد 

طور که نوشته ها همانداستان شهیکند. اما هم

  .روندینم شیاند، پشده

 که در یهر دختر در

شهر قدم  نیا یهاابانیخ

از  شتریب یزیچ دارد،یبرم

  شود؛یم دهیعابر د کی

گرفته چگونه از  ادیکه  یزن

 هاتیمرزها و محدود انیم

در  یعبور کند. رشد زنانگ

 تجربه کیتنها  ران،یا

بلکه  ست،ین شخصی

 یاست. سفر یجمع یسفر

  .دارد امهآغاز شده و هنوز اد شیکه از چند نسل پ

  هاابانیها و خدر کوچه یزنانگ کشف

خود را  یبار زنانگ نیاول نیسرزم نیدر ا یدختر هر

. در کندیجامعه کشف م یهابلکه در نگاه نه،ینه در آ

حواست باشد! بلند نخند، »: ندیگویکه م ییهشدارها

خاطر بودن، که به یبار ناولی ٔ  در تجربه«. نشو دهید

. شودیمتوقف م ستادن،یخاطر اخاطر انتخاب، بهبه

بلکه  شود؛ینم فیتعر هاتیتنها در محدود یاما زنانگ

 آموزدیزن م کیکه  کندیرشد م ییهادر لحظه

  .راهش را بسازد و ادامه دهد ستد،یسکوت نکند، با

  رانیدر ا یزنانگ نهیآ خ؛یتار

اما نه فقط در  اند،دهیجنگ شهیهم رانیا زنان

ها، دانشگاه ها،ابانیجنگ؛ بلکه در خ یهادانیم

را در  یها و مادرانمان، زنانگها. مادربزرگخانه

درس  یهاها معنا کردند؛ از کلاسو مقاومت هایسخت

نسل،  نیآشکار. و دختران ا یهاتا اعتراض یمخف

  .تازه ادامه دادند یادهایناتمام را با فر یهادرس

از  یبا آگاه شهیهم ن،یسرزم نیزن در ا کی رشد

 کند،ینگاه م نهیدر آ یخودش همراه است. وقت خیتار

 ندیبیرا م زنانی چهره ند؛یبنمی را خودش تنها چهره

اند، و راه زده ادیفر اند،دهیدو اند،ستادهیکه قبل از او ا

  .انداو باز کرده یرا برا

که  یطلوع سرانجام،

  ادامه دارد

 تیروا ران،یدر ا یزنانگ

شکستن و ساختن است. از 

تا  یخاکستر یهاابانیخ

 دیها امکه در آن ییهاخانه

 ی. از دخترانزندیجوانه م

شب،  یهامهیکه در ن

که هنوز در  یتا زنان سند،ینویم ندهیآ یبرا ییشعرها

 یعنی ن،یسرزم نیدر ا ی. زنانگاندستادهیا هادانیم

و حرکت در  ،یکیدر برابر تار نوردر برابر ترس،  دیام

  .برابر سکون

 داستان هنوز تمام نشده است... نیا و
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 یزن و دانشگاه خوارزم

 یشناسجامعه یدانشجویی، تقوا رضایعل

 یدانشگاه خوارزم

 یدهدر شکل یدیکل یعنوان نهاددانشگاه، به

با  یطیدارد مح فهیوظ ،یفرهنگ و ساختار اجتماع

کند.  جادیا انیدانشجو یتمام یبرابر برا یهافرصت

 ٔ  حال، تجربه نیبا ا

زنان در دانشگاه  ۀستزی

از  تیحکا یخوارزم

متفاوت دارد؛  یتیواقع

و  نیقوان یکه برخ ییجا

همچنان به  هاهیرو

 یهاینابرابر متداو

  .زنندیدامن م یتیجنس

  یکه دسترس یمکان ،یکرج دانشگاه خوارزم سیپرد

. شودیچالش محسوب م ینوع یهر شخص یبه آن برا

 ابدییم یشدن به دانشگاه فزون کیبا نزد هایدشوار

رنگ  یکلدانشگاه به رامونیدر پ تیو حس امن

 یمشابه آنچه برا یاتا فاجعه رسدی. به نظر مبازدیم

 ریینشود، تغ کراررخ داد دوباره ت یخالق رمحمدیام

  .نخواهد آمد دیپد تیوضع نیدر ا یمحسوس

 بدن و رفتار زنان کنترل

 یزمان ،یمانند اطراف ساختمان مرکز ییرهایمس در

که ذهنت مشغول مسائل مختلف است، ناگهان 

نگاه ناخشنود و معنادار مأمور حراست را  ینیسنگ

 خواهدینم ییاو که گو ،ی. پس از لحظاتیکنیحس م

 لیتا به دل زندیرا از دست بدهد، تو را صدا م یاطعمه

نوع  یعنی ات،یحقوق انسان نیترییاز ابتدا یکی

است که  گونهنیکند. ا جادیمزاحمت ا تیپوشش، برا

و اضطراب،  شودیوارد ذهن و احساسات تو م یناامن

  .گردندیمهمانان روانت م ش،یو تشو ینگران

در روز وجود دارد که اگر قصد ورود به  یساعات

که  یشویمتوجه م ،یخروج از آن را دار ایخوابگاه 

 کیفراتر از  یامسئله ییگو ،یکار را ندار نیا اریاخت

لحظات،  نیاست. در ا انیدر م یوآمد معمولرفت

گاه همچون  رد؛یگیدوگانه به خود م یاخوابگاه چهره

را در خود محبوس  شکه ساکنان شودیم یزندان

و گاه همچون  کندیم

که ورود به  یپناهگاه

آن منوط به اجازه 

  .است

ئل مسا ها،نیبر ا علاوه

وجود دارند  زین یگرید

ها را که زنان هر روز آن

با تمام وجود لمس 

وپنجه ها دستاعتراض، با آن ایو در سکوت  کنندیم

 .کنندینرم م

و  یعلم یو فضا یعلم ئتیزنان در ه حضور

 دانشگاه یتیریمد

 یتیترب یروانشناس ۀرشت یدانشجو دیکن تصور

 تیآموزش و ترب ۀبا مقول تاً یکه ماه یارشته د؛یهست

 یاعضا انیدارد. حال آنکه در م یناگسستن یوندیپ

حضور ندارد.  زیزن ن کی یرشته حت نیا یعلم ئتیه

تلخ و  یقتیحق تگریروا ییتنهابه تیواقع نیا

  .است زیبرانگتأمل

کلان  تیریو سهم زنان در مد گاهیجا یدرباره بحث

 ازمندیگسترده و ن یکشور، موضوع یهادانشگاه

که حضور زنان به شدت  ییاست؛ جا ترقیعم یواکاو

 .قرار دارد تیدر اقل
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 ترگسترده ینگاه با

 

فرهنگ  ریتأثتحت میطور مستقدانشگاه به یفضا

که نقش زنان  ییغالب جامعه قرار دارد. در جا

قرار  یو فرهنگ یتوقعات سنت ریتأثهمچنان تحت

عنوان ابزار ها خود بهمثل دانشگاه ییدارد، نهادها

فرهنگ،  نی. اکنندیعمل م هاینابرابر نیا دیبازتول

که  شودیم جبمو ،یآموزش یهاطیدر مح ژهیوبه

طور آزادانه و بدون از موارد نتوانند به یاریزنان در بس

  .عمل کنند یاجتماع نیفشار از قوان

بلکه در  یتنها در دانشگاه خوارزممشکل نه نیا

 شود،یمشاهده م زین گرید یهااز دانشگاه یاریبس

 ،یو آموزش یکه درک اشتباه از اصول فرهنگ ییجا

   .قرار داده است ریتأثرا تحت یدانشگاه یفضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یدر فضا یتیجنس یهاینابرابر قات،یتحقطبق

پوشش و رفتار  یهااز جمله در مقوله رانیا یدانشگاه

بر سلامت روان و  یقیعم یاثرات منف ،یاجتماع

مشکلات  نیزن دارد. ا انیدانشجو یعلم شرفتیپ

که  یمانند دانشگاه خوارزم ییهادر دانشگاه ژهیوبه

 یرویپ یسنت یهااستیها از سهنوز در اکثر جنبه

  .دارد یشترینمود ب کنند،یم

 بیزنان آس یلتحصی نه تنها به تجربه هاینابرابر نیا

ها در و مشارکت آن یشغل یهابلکه بر فرصت زند،یم

خواهد  یمنف ریتأث زین یاجتماع یهایریگمیتصم

 تواندیم هایعدالتینوع ب نیگذاشت. در درازمدت، ا

زنان  یو اجتماع یفرد یهایباعث کاهش توانمند

از آنان مسدود  یاریبس یرا برا شرفتیپ ریشود و مس

و مقررات  نیدر قوان یرو، بازنگر نیکند. از ا

در  یاساس راتییاست تا تغ یضرور یها، امردانشگاه

 شود. جادیا یتیجنس یبرابر ریمس
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 ییطلا یهاموج

 فلسفه یدانشجوی، گودرز فاطمه

 خوارزمی دانشگاه محض

بافتشان را  ی. وقتدیرسیکمندش تا کمر م یهاد موق

 شیهادور شانه ییو خرما ییطلا یهاموج کردیباز م

پوست  یتابش آفتاب رو شهی. همشدندیرها م

بود، از جنس  فیگندمگونش را دوست داشت. لط

 .انوسیاق یبود به ژرفا قیقهر و عم یهاگل

که  یانگاشتند، در حال اشیسطح شهیهم گرانید

ها با او بود. اشکِ شورِ هزاران هزار همجنس رنج قرن

نفس بهقدم، نفسبهو قدمبا ا اششدهدهیدکوچک

اغراق داشت، عادت  نیو او عادت به ا کردیم یزندگ

  .دهیاست از جنس فولاد آبد یقو شهیکه هم نیبه ا

 یِ. گنگشیسرشتِ خو یحجم شوم نیبود از ا خسته

از مه او را غرق کرده بود و  یاچون هاله یحدیب

 .بود انیدر راه رفتنش هم نما حتی ابهام،…ابهام

بود. دوست نداشت تن  نیسنگ شیسکوت برا نیا

خفتش را  یلی، که چون حماخفقان نیدهد به ا

  .دهدینم یاهیثان یبرا یحت زیو مجال گر دهیچسب

از لمس  سد،یبنو ییچشم گشوده بود تا از رها او

ساحل. از زمستان گذر  یهاشن یلختش رو یپاها

آفتاب تابستان  یکند و دست آخر بهار شود. او منج

برق  شیهاچشم دخورشی تلألو ٔ  بود. به هنگامه

آفتاب از  یچندان نشان قدردانتابشِ صد نیو ا زدیم

 .چشمان او بود

بود تا قطره قطره صلح را به  یقدمگاه شیبرا نیزم

بنفشه  شیبچکاند و پشت پاها اشدهیتن خشک

به  رد،ی. شرم و خِفَّت جنگ را از جان جهان بگاندیبرو

 .دهد یبدوزد و به دستان آشت دیسپ یاپارچه شیجا

 تیّرا دوست بدارد؛ زن کشدیآخر هر آنکه نفس م سر

را سبز کند،  یبکارد، دشت یاکند و از نو بسازد، لاله

عشق ورزد و جهان  یرا ز جان بپرورد به مرد یکودک

 .ستنیزو به یکند بهر بهروز ییرا بدل به جا

 

بهر  یاو دشنه جنگدیها که نمدست نیها! اآدم یآ

است  ییهادست کشد،ینم رونیب بانیاز گر یزیخونر

 یکه لمس خوشبخت ییهادست ند،یآفریکه عاطفه م

ها شروع دست نی. اکندیبودن هموار م یرا برا

  است. انیتمام جهان یهایابافیرو
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 از آن خود یاتاق

 یدانشجو، یپشمک ثهیحد

 یدانشگاه خوارزم یشناسجامعه

از آن خود  یمردانه است، داشتن اتاق ایجا که دنآن

که در آن هر  دهدیامکان را م نیزنان حداقل ا یبرا

از  یانجام دهد. اتاق تواندیچه دوست دارد مزن آن

آشپزخانه و اتاق  طیخارج از مح یاتاق یعنیآن خود 

در آن  یمانع چیه یکه بتوان ب یاتاق من،یخواب و نش

شوهر و بند  دیآزاد از ق ینشست و نوشت. اتاق

 خواهدیکه م یخانه. زن انیپایفرزندان و کار ب

پول و اتاق از آن خود داشته  دیبا سدیداستان بنو

 . باشد

در دختران جوان،  یزنانگ ندیها فرآدر اغلب فرهنگ 

در  یعنوان موضوعشده و به یتلق تیکمتر بااهم

کمتر مورد توجه قرار گرفته،  تجنسی مطالعات حوزه

 یفایو ا رشینحوه پذ ،یدختران از زنانگ یطرز تلق

توسط دختران از موضوعات قابل  یزنانگ یهاارزش

دختران جوان است.  انیدر م یزنانگ یتأمل در بررس

 یهاو نقش یزنانگ یهاکه دختران از ارزش یریتصو

و  یات قالببر تصور یمبتن کنندیزنانه ارائه م

باره است. دختران جوان به  نیدر ا جیرا یهابرداشت

زنان  یاجتماع یهاتیها و فعالموازات توجه به نقش

 یتیکار جنس میبر تقس یزنانه مبتن جیرا یهابه نقش

 دارند شیمردانه گرا یزن از منظر فیرو تع
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 در ورزش یتیجنس ینابرابر

 یشناسجامعه یدانشجو، مینا صالحی

 یدانشگاه خوارزم

 ،یاجتماع یهادر تمام عرصه یتیجنس ینابرابر

کشورها کم و  ۀدر هم یاسیو س یاقتصاد ،یفرهنگ

ها و از حوزه یاریوجود دارد. در بس شیب

 دگاهیو د کردیرو ها،یسازمیو تصم هایریگمیتصم

قاعده  نیاز ا زی. ورزش نخوردیمردمحور به چشم م

  .ستین یمستثن

 تیریمد ۀنیزم در

توجه و  یورزش

بودجه و  صیتخص

 شتریب امکانات معمولاً 

به مردان اختصاص 

دارد و ورزش زنان در 

و  تیدوم اهم ۀدرج

. ردیگیقرار م تیاولو

است که  یدر حال نیا

در  ریاخ یهادر سال

از دو نوع  یدر حال توسعه، موج یکشورها شتریب

 یبرا زشور»و « در ورزش یتیجنس یبرابر»گفتمان 

ها آغاز شده است و هدف آن «یتیجنس یبرابر

 نیو همچن یورزش تیریدر مد هایکاهش نابرابر

به  دنیرس یورزش برا یهالیتوجه دادن به پتانس

  .بوده است یتیجنس یبرابر

 یبر موضوع برابر ن،یبر ادو گفتمان علاوه نیا

 دیتأک زیبه توسعه ن دنیرس یدر ورزش برا یتیجنس

ش و بالا رفتن شاخص استدلال که ورز نیبا ا کنند،یم

صورت صورت جداگانه و هم بههم به ،یتیجنس یبرابر

 ۀبه توسع گر،یکدیو در تعامل با  دهیدر هم تن

. به کنندیم مکک یو اقتصاد یو فرهنگ یاجتماع

در حال توسعه،  یاز کشورها یاریسبب، بس نیهم

 یهاانجمن لیبا تشک ا،یبینام یو جمهور منیهمچون 

 (WID) «زنان در توسعه»ورزش و زنان، به جنبش 

از  یاریهمچنان در بس نی. با وجود ااندوستهیپ

در ورزش  یتیجنس یجهان امر نابرابر یکشورها

  .پنهان وجود دارد ایآشکار 

از زنان  شیجهان، مردان ب یکشورها ۀدر هم باًیتقر

و  رانیو مد دهندینشان م لیبه ورزش تما

از زنان ارزش و  شیبه ورزش مردان ب گذاراناستیس

 قیمردانه به ورزش از طر کردیرو نی. ادهندیبها م

 زین یاجتماع یها و ساختارهارسانه ،ینظام آموزش

 دیو تشد قیتشو

  .شودیم

 دون،یکر پاملا

شناس و جامعه

متخصص رسانه، 

جامعه  ۀنیورزش را آ

 یهاکه ارزش داندیم

 یو هنجارها یفرهنگ

ا منعکس ر یاجتماع

 دونی. کرکندیم

 «یتیجنس یهااز ارزش یجهان کوچک»ورزش را 

ها قادرند در و معتقد است که رسانه کندیم فیتوص

نقش  یتیجنس یها و هنجارهاارزش نیا تیتثب

  .کنند فایا یمؤثر

در ورزش  یگفت مردمحور توانیاساس م نیا بر

 یمتعدد یو فرهنگ یاجتماع ،یمعلول عوامل ساختار

زنان به کار بدون مزد و  شتری: اشتغال بلیاست از قب

 تیمسئول ؛یکاف یدر دسترس نداشتن منابع مال

بدن  حیاز فرزندان و سالمندان خانواده؛ تقب ینگهدار

بدن زنانه و  یبراظرافت و لطافت  غیزن، تبل یعضلان

. علت فیو ضع فیظر یزنان به داشتن بدن قیتشو
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 قیمردان تشو یبرا شتریورزش ب نکهیا گرِید

در حال توسعه و با  یخصوص در کشورهابه شود،یم

 یتلق یالهیاست که ورزش وس نیا تر،یفرهنگ سنت

که  یتنومند و قو یساختن مردان یبرا شودیم

کردن را داشته باشند.  یجامعه و رهبر ۀادار ییتوانا

 یو وابستگ یحال آنکه از زنان توقع ظرافت و طناز

زنانه و  یهاتوقعات و انتظارات از نقش نی. ارودیم

. نامندیم «کیهژمون ییبایز یهادئالیا»مردانه را 

زنان را در  ییبایز ،یاشهیکل یانتظارات نقش نیا

مردان را  ییبایو ز یلطافت و ظرافت و ضعف جسمان

 ایو زن  دانندیم یدر قدرت و شجاعت و تنومند

سرزنش  رد،یبگاستانداردها فاصله  نیرا که از ا یمرد

  .کنندیو طرد م

و  یفرهنگ سنت شتریب ۀعلت غلببه رانیا در

شکاف  نیتر، اافزون یو قانون ینهاد یهاینابرابر

 زیو عوامل آن ن ترقیدر ورزش عم یتیجنس

 یعمده برا یهااز چالش یکیمثال  یترند. برامتنوع

است که  یورزش یهاورزش بانوان ساعت کار باشگاه

ها و شب رها به زنان اختصاص دارد و بعد از ظهصبح

ها عملاً موجب ساعت میتقس نیمردانه است. ا

از زنان شاغل از ورزش کردن  یاریکه بس شودیم

کاملًا  یهاتعداد باشگاه رانیدر ا رایمحروم شوند. ز

کم است و در دسترس تمام زنان قرار  اریزنانه بس

  .ندارد

 ران،یورزش زنان در ا یبرا گرید یجد مانع

 یبرا یورزش یهااز رشته یاریبس دیشد تیمحدود

زنان است که هم در قانون و هم در عرف و فرهنگ 

. شودیداده نم صیزنان مناسب تشخ یجامعه برا

 یورزش زنان در فضا یو سرزنش عرف یشمارزشت

زنان در  یکه برا یو روان یتیمشکلات امن زیباز و ن

 یجد تیمحدود زین دیآیم شیپ یعموم یهاطیمح

نام ثبت یبرا یکه منابع مال کندیم جادیا یزنان یبرا

باز ورزش  یدارند در فضا لیتما ایدر باشگاه را ندارند 

 تیسبز بهره ببرند. نبود حما یکنند و از امکانات فضا

از ورزش بانوان، پخش نشدن مسابقات  یکاف یمال

 یزنان از تماشا تیروممح یو حت یمل ۀآنان از رسان

 یموجب دلسرد زیها ندر ورزشگاه یمسابقات ورزش

  .شودیزنان در ورزش م

دختران  یرو شیکه پ یگرید تیو محدود چالش

در خصوص  یوجود دارد، باور فرهنگ یرانیورزشکار ا

از  یعلت برخبه منیها دنید بیآس ایرفتن  نیاز ب

 ک،یمناستیژ ،یها همچون سوارکارورزش

است. اگرچه  یرزم یهاورزش ای یسواردوچرخه

اند، اما موضوع را رد کرده نیپزشکان و متخصصان ا

از مناطق  یاریدر بس یو عرف یباور فرهنگ نیا وزهن

موجب محروم شدن دختران از ورزش  رانیا

از  یاریبس نکهی. ضمن اشودیمحبوبشان م

و  یمانند کشت ران،یا یو سنت یبوم یهاورزش

 یمردانه تلق ییهاورزش ،یازروخانه یاهورزش

ها با چالش ییهارشته نیو ورود زنان به چن شوندیم

. در شودیمواجه م یو فرهنگ یمتعدد قانون نعو موا

که  گرید یورزش یهاکه زنان در رشته یحال

همچون فوتبال  شوند،یمدرن محسوب م یهاورزش

ها و استعداد اند مهارتتوانسته یخوبو تکواندو، به

  .بگذارند شیخود را به نما یورزش

 یزنان از برخ تیگفت محروم توانیم ن،یبنابرا

و  یجسمان یهانه به علت ضعف ،یورزش یهارشته

کمبود استعداد، بلکه به سبب وجود موانع و 

 یهانهیو بسترها و زم یو نهاد یقانون یهاتیمحدود

ست که فرصت بروز و ظهور ا یو فرهنگ یاجتماع

  .و کشف استعداد را به زنان نداده است هاییتوانا

 دنیورزش زنان، رس یهارفع چالش یبرا تینها در

 یاجرا نیدر ورزش و همچن یتیجنس یبه برابر

را ارتقا  یتیجنس یکه برابر یورزش یهاپروژه
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 یهانقش یسازشهیببخشد، لازم است که از کل

  .میدر خانواده و جامعه دور شو یتیجنس

است که به پارامترها و  ستهیبا نه،یزم نیا در

 هاینابرابر یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یهانهیزم

و  نیبا اصلاح قوان هاضیتبع نیاز ا یتوجه شود. بخش

به  یورزش رانیو مد گذاراناستیس شتریتوجه ب

رف . اما اصلاح عشودیموضوع ورزش بانوان کمرنگ م

انواع  ۀهم رشیپذ یبرا یفرهنگ یهانهیزم جادیو ا

 یو در فضا یزنان، اعم از ورزش همگان یورزش برا

 یکردیرو ازمندین ،یرزم یهاورزش زیباز و ن

  .تر استبلندمدت

خصوص در ورزش زنان به یغلبه بر موانع فرهنگ یبرا

کند که زنان  رییتغ دیبا یباور عرف نیباز، ا یفضا

از  یاریاند. در بسمردان یمسئول رفتار و آزارها

رفتار خلاف  اینبودن  دهیزنان بابت پوش ها،تیموقع

. حال آنکه انتظار شوندیانتظار جامعه شماتت م

زنان از  یجامعه از زنان ناروا بوده و هر رفتار معمول

کد دادن  یباز نوع طیجمله ورزش کردن در مح

و مردان  ابدی رییباور تغ نیچنانچه ا. شودیمحسوب م

مسئول هر حرف و رفتار خود شناخته شوند و بابت 

 تیآن سرزنش و مجازات شوند، زنان به آرامش و امن

سبز  یها و فضاورزش کردن در پارک یبرا یشتریب

  .افتی اهنددست خو

از  یرسانیو آگاه غاتیخصوص، توجه به تبل نیا در

طور که پاملا همان رای. زابدییم تیرسانه اهم قیطر

 تیخاطر نشان کرده است، رسانه قابل زین دونیکر

ها و ارزش دیو بازتول رییدر برساخت، تغ یمیعظ

 شینما ن،یدارد. بنابرا یو فرهنگ یاجتماع یهنجارها

امر  نیا یسازیبه عاد تواندیورزش بانوان در رسانه م

و  یکم ۀتوسع نیدر سطح جامعه کمک کند. همچن

( که تگری)مانند چ یورزشیحیتفر یفضاها یفیک

و  یبدن یهاتیدر فعال یامکان مشارکت خانوادگ

ها وجود داشته باشد، به در آن مکان یورزش

 شیباز و افزا یورزش زنان در فضا یسازیعاد

 نیو همچن سالمندانمشارکت زنان، کودکان و 

اقشار جامعه به امکانات  ۀهم یدسترس لیتسه

  .انجامدیم یورزش

نشاط،  شیاز آنجا که ورزش در افزا ن،یا برعلاوه

 ریجسم و روح تأث یاعتماد به نفس و سلامت عموم

و  یگروه یهاشدن ورزش یعاد نیفروان دارد، بنابرا

 یو نهاد یزنان و رفع موانع قانون ۀو روزان یهمگان

به نشاط و  تواندیآنان، م یو قهرمان یاورزش حرفه

 یو راه را برا دینما یانیمک شازنان ک یسرزندگ

 رایتر هموار کند. زشادتر و سالم یاداشتن جامعه

و  کندیو نشاط آنان کمک م یورزش زنان به شاد

چنانچه زنان شاد باشند، خانواده را شاد و سرحال نگه 

عنوان به و چنانچه خانواده پرنشاط باشد، دارندیم

 ،نهاد اجتماع نیتریادیو بن نیترو مهم نیتریاصل

خود در جهت رساندن جامعه به  یکارکردها

 .دهدیو توسعه بهتر انجام م یخوشبخت


