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 سمه تعالیاب

 

 پیش گفتار
ه ا... الاعظم )عج( و با با سلام و درود بیکران به پیشگاه منجی عالم بشریت حضرت بقیّ

حضرت امام خمینی )ره( و با درود به  ،درود به روح مطهر بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران

رهبری و فرماندهی کل   سلام به محضر مقام معظمو شهدای انقلاب اسلامی و با به طیّ ارواح

 الحسین )ع(.   ای و سلام به رهروان سالار شهیدان حضرت ابا عبدا... خامنه امامقوا 

حاصلی به بشری وقدمتی به تاریخ حیات که  آدمی ست راه وهمسفرهم، جریان آموزش 

  دارد.    شود  ه میی اموری که تحت عنوان معارف، فرهنگ و تمدن بشری شناخت وسعت همه

اصلی سرمایه اگر بپذیریم که ‹‹  اقرا و ربک الاکرم، الذی علم بالقلم، علم الانسان ما لم یعلم›› 

نیروی انسانی آن سازمان می باشدکه مهمترین رکن اصلی آن تشکیلات،  یک سازمان و

پس باید گفت که ایجاد بهترین شرایط سازمان برای ادامه حیات به شمار می رود ، هستند ، 

ها و پرورش کامل استعدادهای درونی  سازمان در گرو گسترش تواناییکارایی بیشتر آن برای 

 باشد. می "آموزش "نیروی انسانی از طریق

نیرو بر آن این فرماندهی محترم  توجه ویژه الهی و  مددبنابراین آموزش نیروی زمینی به 

 بهکتاب حاضر و ح کیفی آموزشها ، سلسله کتبی را به چاپ برساندر جهت ارتقای سط شد د

 تدوین گردیده است. منظورهمین 

پیشنهادات   شود با ارائه نظران تقاضا می ولین، کارشناسان و صاحبئی مس از کلیه پایاندر 

 .نمایندیاری  جهت نیل به اهداف مورد نظر، ما را در  خود

 
 

 زمیني سپاهمعاونت تربیت و آموزش نیروي 

 مديريت برنامه ريزي درسي

 

 

 

 



  مقدمه

مسأله « نْ قُوَهً وَاَعِدُوا لَهُمْ مَااستَْطَعتُْمْ مِ »و آیه کریمه « کتب علیکم القتال»قرآن کریم با فرمان جهاد 

هاای ززم را راروری    کند. وجوب جهاد، تدارك مقدمات و کسب آماادگی  آمادگی رزمی را مطرح می

دیگر تنها برخورداری از وسائل نظامی و ابزار جنگی بدون آنکه افاراد رارز اساتفاده    سازد. از سوی  می

  یابد. این مهارت ررورت می« آموزش»بخش نخواهدبود؛ از این رو    ازآن را بدانند، نتیجه

قیتهاا و  الّزمیناه سااز باروز خ   همچناین  انتقاال تجرباه و    راههای رترین ثؤو مآموزش از مهمترین 

به عنوان موراوعی  « آموزش»کشورها و مجامع پیشرفته  اکثرباشد. بطوری که در  استعدادهای نهفته می

بخشای بارای مباحا       …در کنار هر حرکات علمای، فنای، ورزشای و      و تقریباً ویژه مطرح می شود

 گردد. بینی میتحقیقی پیش و آموزشی

     باتوجه به ابعاد مختلاف و اثرگاارتیرانادازی بادون تردیدکساب مهاارت درایان زمیناه مساتلزم داشاتن            

  .نیازمند آموزشی جامع و چند بعدی است که خودباشد،  تکنیکی میجسمی، روحی، تاکتیکی و های آمادگی

 کید گردد.أنیز تدر کنار مباح  فنی و توانائیهای جسمی باید به عناصر فکری 

بی تردید بهره گیری از تجربیات و علوم دیگر کشورها و اندیشمندان داخلی در عرصه تیراندازی و 

کما  شاایانی نمایاد و     این مهارتتواند به بالندگی و پیشرفت  آموزشی، می کتابهایارائه آن بصورت 

 باشد.می ت البته هرگونه حرکتی در این جهت قابل احترام و پر اهمیّ

باه خصاو    ویژه در چند سال اخیر از رشاد وتوجاه روز افزونای در میاان جامعاه      ه تیراندازی ب

بارای ارتقاا    رشاته  های علمی و آکادمی  ایان   کشور برخوردار گردیده است و توجه به جنبهنظامیان 

 گردد. سطح کمی و کیفی بیش از هر زمان دیگر احساس می

های متعدد آموزشای باه صاورت کاملاًکارشناسای شاده       بنابراین کتاب حارر باتوجه به نیاز دوره

 توسط اساتیدنظامی جهت ارتقا  مهارت نیروها تهیه گردیده است.

برادران عزیزی که در امرتهیه این کتاب با اینجانب همکاری داشته انادکمال تشاکروقدردانی   از  درآخر

 رادارم. 

   برادر شعبان جعفري 

  محمودرضانعمتيبرادر 

  برادرعلي اصغرمیرزايي 

  برادر مصطفي قره باغي 

   برادرسیدمهرداد موسويان 

  برادر علي عبدي 

   برادر محمدحسین بشیري 
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 هدف كلي 

اهمیّت تیراندازی تیراندازی در اسلام،اهمیّت ،آشنایی فراگیران بامأموریت تیراندازها     

 اهمیّت تیراندازی درابعاد مختلف درتاریخ و
 

 هدفهاي رفتاري 

 از فراگیر انتظارمي رود پس از مطالعه و يادگیري مطالب اين فصل بتواند :   

 مأموریت تیراندازهارا به صورت خلاصه توریح دهد؛ - 1

 ؛تیراندازی دراسلام را بیان نمایداهمیّت  - 2
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 مأموريت تیراندازها - 1

، به عنوان ابزاری دفاعی و بعد ازحمله دشمن به عنوان ابزاری تهاجمی  سلاح      

حفظ کشور برای همگان مشخص کرده است. اما آنچه در مورد  اهمیّت خود را در

تنهابه دلیل استفاده ازسلاح باید رعایت کرد، این است که کااارایی ی  ارتش کارآمد 

ارنیروها دربکارگیری این سلاح ها بهاره مندی از سلاح های پیشرفته نیست، بلکه تبحّ

 می باشد .دقّت وهادفمند  درشرایط مختلف وتیراندازی با

وفنون آن را آموخت تابه  اگرهرعملی بخواهد به نحوه مطلوب انجام شود، بایدهنر      

 اهداف تعیین شده دسترسی پیداکرد.

صحیح تیراندازی  در به کارگیری سلاح آنچه ازهمه مهمتر است، آشنایی بافنون     

است ، یعنی تیرانداز بتواندباکسب مهارت وآموختن فنون تیراندازی ، مهارت درخود را 

به اهداف مورد نظردست پیداکند واین مستلزم این نکته  شلی  ی  تیر افزایش داده و با

اصول تیراندازی ، نکات ایمنی در به کاربردن  ی کافی ازاست که ی  تیرانداز بایدآگاه

سلاح ، نکات کلیدی آنها، چگونگی به کارگیری سلاح درشرایط مختلف و... داشته 

 باشد.

 



  11اصول ومهارت های تیراندازی /

 برهمه ما ززم است که با آموزش صحیح تیراندازی وتمریناات مساتمر، هماراه باا     

                 واماال آنهااارا بیاانش اساالامی وآگاااهی سیاساای ،تهدیاادات وفعالیّتهااای دشاامنان وع   

 اثرنموده ورربه سنگین برپیکرآنها وارد کنیم.  بی

نحوه بهره گیری واستفاده  ،یکی ازدرسهایی که می توان ازجنگ حزب الله اتخاذکرد

مناسب ازسلاحهای نظامی است . حزب الله لبنان از نظرسلاح ومهمات درمقابل رژیم 

صهیونیستی کاملاً نابرابر به نظرمی رسید،اما شیوه وفنون استفاده ازسلاح های حزب الله 

روانی بافت نظامی رژیم صهیونیستی را بهم  که ازنظر ،آنچنان متهورانه صورت گرفت

 گریخت . 

به عنوان مثال نظامیان رژیم صهیونیستی حدودچهارمرحله اقدام به عملیات هلی برن 

چتربازهای رژیم صهیونیستی روی زمین  اهنوزبعلب  کرده بودند ، امّ درجنوب لبنان و

نیامده بودندکه نیروهای مقاومت سرمی رسد وتعدادی ازآنهاراکشته ، زخمی و  فرود

نیروهابه صورت  می دهد کهد. این موفقیت حزب الله نشان  عده ای هم فرار می کنن

 استفاده می کردند. حرفه ای ازسلاح خود
 

 نکته : 

 .اهداف دشمن می باشد برابر در وظیفه ی  تیراندازشلی  گلوله بادقّت باز

وتمرین مکرر برای حرفه ای تیراندازی، نیاز به توانائیها، آموزش و تجهیزات خا  هنر 

 .که ارزش او را درمیدان جنگ برای حفظ بقایش تضمین نماید ،داردشدن 

که تلفاتی در بین لشکریان دشمن ایجاد کند می توانددر جنگ خوب ی  تیرانداز 

 باع  آشفتگی در عملیات آنان شود.  و حرکت دشمن را کند کرده
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 اسلام  اهمیّت تیراندازي در - 2
 علماء وروايات ائمه معصومین          

 

وی را ززم و  ، جهت مقابله با دشمن و ترسانیدن« قوّت » اسازی اسلام ، مهیّ

       : می فرمایدی بقره  سوره 111ی  آیهلاا خداوندتبارك وتعالی در واجب می شمارد ؛

راه خدا اند در  با آنها که به نبرد با شما برخاسته»وَ قاتِلُوا فِی سَبِیلِ اللَهِ الاَِینَ یُقاتلُِونَکُمْ...

 «.پیکار کنید...

      11تیراندازی آن قدراهمیّت داردکه خداوندتبارك وتعالی درسوره انفال آیه   

 .نْ قُوَهً واََعدُِوا لَهُمْ مَااسْتَطَعْتُمْ مِمی فرمایند : 

 زید.دارید ، برای ) مقابله با ( آن ها ) دشمنان ( آماده و مهیّا سا آن چه قوه و توان

 ( تیراندازی را به عنوان یکی از مصادیق بارز،پیامبر گرامی )  به تفسیرآیه باتوجه لاا

 :و می فرماید معرفی نموده« قوّه » 

 ازَ اِنَ الْقُوَهَ الرَمْیُ 

  .همان تیراندازی است « قوّه » آگاه باشید 

نسبت به تیراندازی احادی  و روایات زیادی ازائمه معصومین  در آیین مبین اسلام

 اشاره می کنیم . وبزرگان اسلام وجود دارد که به چندنمونه ازآنها

ولو به قصد سرگرمی باشد جایز شمرده، و آن را یکی ازبهترین  تیراندازی را اسلام، -  

 .با ایمان می داند سرگرمی ها برای انسان

 مْ بِالرَمْیِ فاَِنَهُ مِنْ خَیرِ لهَوکُمْ.عَلَیْکُ: الله علیه و آله  قال رسول الله صلي -

          رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: به تیراندازی روی آورید، زیرا یکی از بهترین    

     شما است.  ی ها سرگرمی
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 :پیامبر اكرم ) ص ( دراين باره مي فرمايد  -

 عَلِمُوا اَبْنائَکُمُ السَباحَهَ و الرَمُیَ     

 د.شنا کردن و تیراندازی را آموزش دهی به پسرانتان ،

 :قال رسول الله ـ صلي الله علیه و آله   -

 مَنْ تَركََ الرَمْیَ بَعدَ ما عَلِمَهُ رغْبَهً عَنْهُ فاَِنَها نِعْمَهٌ کَفرَهَا.     

رك کند، اابت، آن را تااراندازی از روی میل و رغااس از یاد گرفتن تیاسی که پک

      های خدا را کُفران نموده است. نعمتی از نعمت
 

  مي فرمايد:اله  پیامبر گرامي اسلام صلي الله علیه و  -

 :می شوند به واسطه ی  تیر، سه نفربهشتی     

یدخل بالسّهم الواحد الثّلاثة الجنة، عامل الخشبة و القویبه فی سبیل الله،  لّجَوَزَعَ نَاز اِ 

 الراّمی به فی سبیل الله؛و 

 طه ی  چوبه تیر، سه نفر ]یا سه گروه[ رااااآگاه باشید! خدای عزّوجل به واس        

ازنده چوبه تیر، و مسابقه دهنده ]یا تقویت کننده و ااند: ساامی کبهشت وارد به

تیزکننده[ آنرا که در راه خدا این کار را انجام داده، و تیراندازی را که به وسیله آن، در 

 کند.خدا تیراندازی می  راه
 

 ش مهمي داشتندــهمچنین بايد دانست، تیراندازان در صدر اسلام نق  - 

مان به کار می برد. امر پیامبر صلی الله علیه واله به انظام، تیر و ک ادهاامعموزً پی      

 ت است. روی ی  تپه مهم در جنگ احد، نمونه این اهمیّ بر تیرانداز توقف پنجاه

 در تاريخ زندگي امام باقرعلیه السلام مي خوانیم -  

مجلسی که نظامیان، فرماندهان نظاامی  فراخوانده و در  هشام آن حضرت را به دمشق    

وتیراندازان بزرگ و چیاره دسات باه تیرانادازی مشا ول       ندو بزرگان قوم حضور داشت

 خواهد که تیراندازی کند. می کند. سپس از وی می دعوتبودند، 
 

 

  .1188، حدی  شماره 413الفصاحه،    نهج - 1
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بخواهم  من پیر شده ام و از من گاشته که"عار می آورد که:  امام محمدباقر)ع(

پایرد و  ؛ ولی هشام نمی"تیراندازی کنم، در صورت امکان، مرا از این کار معاف دارید

 بدهد. کمانش را به حضرت تاکه تیراندازی می کرد اشاره می کند به یکی از بزرگان

کمان  از وی گرفته، تیر را در چلّهامام باقرعلیه السلام کمان را به همراه ی  تیر  

شانه روی، تیر را رها می سازد. تیر،درست در اانهاده، در مقابل سیبل ایستاده و پس از ن

 ویایر دوم را به ساااند و همه در شگفت می شوند. آن گاه تااامی نشی وسط خال

شکافته و می کند، تیر دوم به انتهای تیر اول اصابت نموده و آن را تا نوك  هدف رها

 می نشیند.  در وسط خال

تیرهای سوم، چهارم، پنجم تا نهم نیز، هر کدام به انتهای تیر فعلی خورده،آن را 

 شکافته و در وسط خال جای می گیرند، که این مهارت بی نظیر در تیراندازی موجب

ه هشام، بت در هشام و درباریان وی می شود.ب و نیز بر انگیخته شدن حس حسادتعجّ

            علیه السلام را تشویق نموده، وی را در آغوش گرفته و در کنار خود  ظاهر،امام

 .می نشاند
 

 قال الصّادق ـ علیه السلام ـ : اَلرَمْيُ سَهمٌْ مِنْ سَهامِ الاسِلام -

امام جعفر صادق ا علیه السلام ا فرمود: تیراندازی )خود( تیری از تیرهایِ اسلام   

توانند با دشمنان اسلام مبارزه کنند و  )اگر مسلمانان، تیراندازان خوبی باشند، میاست 

 ها خواهد ترسید و فکر حمله به آنها را به م زِ خود راه نخواهد داد(. دشمن نیز از آن

 ،بود. او با تیراندازی موفق شاد  ماهرینیز تیرانداز  حضرت داوود پیامبرعلیه السلام -

 .را از پای در آورد "جالوت"مان خود بزرگ ترین راغوت ز

 نیز تیرانداز ماهری بوده و از این رریق به شکار حضرت اسماعیل پیامبرعلیه السلام -

 .می پرداخت

 
 

 

 .احمدترابی –زندگی سیاسی امام محمدباقر )ع(  – 1

 .345،   13الشیعه، ج  وسائل - 2
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 مي فرمايند :خمیني )ره(رهبر عظیم الشان انقلاب اسلامي، حضرت امام    -

      ،اسلام جدّ است وی  مسل  جدّی است. هزل درآن نیست ، ل ودرآن نیست   

لهودرآن نیست،بازی درآن نیست ، آن بازی که اسلام اجازه داده تیراندازی است واسب 

اجازه  سواری ، مسابقه دراسب سواری ، مسابقه درتیراندازی ، آن هم جنگ است آن را

می خواهد، شرط بندی هم بکنند. اسلام رزمنده اندیعنی داده،حتی برایش رمّان قرارداده 

 .جنگجومی خواهد درمقابل کفار
 

 مقام معظم رهبري حضرت آيت العظمي خامنه اي مي فرمايند :       -

تیراندازی وآن چیزهایی راساخته ، مهارت های ززم رافراگیرید،  ی خودازلحاظ مادّ 

 .اکمل فراگیرید این ش ل حساس وشریف است همه رابه نحواحسن و که متناسب با را
 

 آيت الله حائري شیرازي ، عضو هیات رئیسه فدراسیون تیراندازي  -

ت حضاور باانوان در   در گفت گاو باا نشاریه فدراسایون تیرانادازی دربااره اهمیاّ        

        در تیرانادازی بایاد از افاراد صالاحیت دار اساتفاده شاود و باه آنهاا          گفات:  تیراندازی

در این بین نیز باید از وجود بانوان محجبه در مساابقات و   .آموزش های ززم داده شود 

          حضاوری ، مسئولیت های اجرایی استفاده کنید. زنان ایاران اسالامی بایاد مثال ماردان      

 .  باشند تیراندازی داشتهقدرت در پر

اگر عنوان شود که زنان مسلمان باید در مقابل دین و ناموس خود  ایشان ادامه دادند:

نی با کمال هستند چون در نااز سلاح استفاده کنند و این توانایی را داشته باشند ، مسلما

از  یدر بخاش دیگار   ایشاان عین حفظ عفاف می توانند شجاعت خود را نشان دهناد.  

صحبت های خود با اشاره به حلال بودن شرط بندی در تیراندازی و اساب ساواری از   

تنها راه باز داشتن مردم از حرام ها ، ترویج حالال هاا   » نظر دین مبین اسلام، تاکید کرد:

 «است.
 

 .74صفحه 1صحیفه نورجلد - 1

 .ورزشکاران با دیدار سخرانی در – 2

2 
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 درتاريخ ت تیراندازياهمیّ  - 3

وربق یکی از قدیمی ترین ورزشهایی است که هنوز هم انجام میشود.  تیراندازی

  ق . م ( بازمی گردد. 21111حدود«)عصرسنگی » شواهدتاریخی قدمت این مهارت به 

ز تیر و کمانهای ابتدایی مردمان اولیه زمانی که در مصر باستان زندگی میکردند ا

هزار سال پیش از  8این ابزار به چیزی حدود می کردندکه قدمت استفاده از  استفاده

 شروع اولین نشانه های جنگاوری در روی کره زمین بر میگردد.
 

 

 مردمان اولیه     3 -1شکل  

در  - Shangقدمت تیر اندازی به زمان حکومت سلسله شانگ )، در چین      

( بر می گردد. در زمان جنگ ارابه هر تیمی از سه مرد 1711تا  1127حدود سالهای

 تشکیل می شد، ی  راننده ارابه، ی  نیزه دار، و ی  تیرانداز. 
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 نمونه هايي ازسلاح هاي قديمي   3 -2شکل  

 

 

 در آسیا تیراندازي گسترش – 3 – 1

له أمیلادی ژاپنیها را با تیراندازی آشنا کردند، این مس 1هنگامی که چینی ها در قرن 

ثیر برجسته و شگرفی روی رسوم و سنن مردم آسیای شرقی گااشت. یکی از أت

)کمان و نیزه( که امروزه در این کشور با نام  Kyujutsuهنرهای رزمی ژاپنیها به نام 

          از ورود  که یکی از روشهای کمان داری است شناخته می شودو(Kyudoکیودو )

 اندازی در همان دوران سرچشمه گرفته است. تیر
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  .وشرایط عادی برای غلبه برحریف می باشدیکی ازهنرهای رزمی که برای  هماهنگی نیروهای رزمی درونی  - 1

.کیاب راه وروش نیروهای درونی ومحیط بااستفاده از آوا یا - 2            
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 اساطیر تیراندازي - 3 – 2

ثیر آن را در ادبیات أت تیراندازی به قدری بود که حتی تدر قرنهای پیشین محبوبیّ

در تصویر سازیهایی مانند رابین هود  به عنوان مثالقومی و شعر سرایی هم میتوان دید. 

برخی رفت.  ترین چهره های این عرصه به شمار می که از معروفترین و مطرح

داستانهای افسانه ای گوناگون درادبیات کهن یونان دیده می شودکه حاکی بر وجود 

 یوناناولیسز به واقع یکی از قهرمانان تیراندازی مهارت تیراندازی ، دراساریراست .

جنگ بزرگ ی  سال غیبت پس از  21بعد از او ،فکر می کرد اولیسز ت. همسراس

هرگز باز نمی گردد. خواستگاران فراوانی او را احاره کرده بودند، اما بازخره اولیسز از 

و  ش ادامه داد و با استفاده از تیربازگشت و در قالب ی  چوپان به زندگی ا جنگ

 به همسرش خبر دهد که چه کسی است. کمان و مهارتش در این رشته توانست

 تیراندازي ايرانیان قديم - 3 – 3

 :مورخ یونانی ، ایرانیان دارای چهار صفت ممتاز بودند "هردوت"به گفته     

 . سوار کاران وتیراندازان خوبی بودند،  گو بودندجوانمرد بودند ، راست 

داد. در کتاب حماسی ملی  ز میویژگی هایی که ی  ایرانی را از سایر ملل تمیّ    

بین ایرانیان قدیم فردوسی اشعاری وجود دارد که حاکی از نقش تیراندازی در  شاهنامه 

برد که در  جنگهای آنان بوده است و بارها از حاکمان ، دلیران و رزم آورانی نام میو

گر هنگام بزم و شکار، برای سرگرمی خود و مشاهده قدرت و جسارت شاهزادگان و دی

نام آوران مسابقات تیراندازی را تشکیل داده و برندگان آن را با دریافت جوایز مفتخر 

 نمودند. می
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 ابعاد مختلف وتک تیراندازي درت تیراندازي اهمیّ  - 4

 ؛ دفاعی  - 4 – 1

 ؛ قهرمانی  -  4 – 2

 . تفریحی  - 4 – 3

 يبعد دفاع در ت تیراندازياهمیّ - 4 – 1

  فارش اسلام و پیامبراعظم )ص( س -الف 

سفارش فراوان نسبت به آموزش و فراگیری پیشوایان بزرگ اسلام علاوه بر

های تیراندازی و  ت این مسأله در مراسمهای جنگی و فنون رزمی، برای بیان اهمیّ شیوه

ترغیب در جهت افزایش توان رزمی لشگر یافتند و با تشویق و  دوانی حضور می اسب

 کوشیدند. اسلام می

 كانالیزه كردن حركت دشمن  -ب 

رعب و وحشت ،حرکت  درانواع عملیاتهای آفندی وپدافندی می توان باایجاد

 دشمن رامتوقف کرد.

 كاهش روحیه نیروهاي دشمن و افزايش روحیه نیروهاي خودي  - پ

 مورد عبورکند نا امن شودوهرکس ازآن منطقه وقتی دیدگاه ویامحل رفت وآمدی     

 .روحیه نفرات دشمن می شودوباع  تضعیف  ، گلوله قرار می گیرد اصابت

 ؛ باز رفتن توان دفاعی 

 ؛ حفظ جان نیروهای خودی 

 ؛ کاربری باز در جنگ نامتقارن 

 ثر برای فرماندهؤپشتیبان م . 
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 بعد قهرماني درت تیراندازي اهمیّ  - 4 – 2

 ؛روزنی بودن دوران فعالیت و دوران قهرمانی ، الگوی خوب برای جوانان  -الف 

 رشدسطح علمی تیرانداز. ومدال آور بودن  -ب  

بعد تفريحي در ت تیراندازياهمیّ - 4 – 3   

                                               ؛تفریح سالم و مورد تأکید دین مبین اسلام  -الف   

اسلام، تیراندازی را ولو به قصد سرگرمی باشدجایز شمرده، و آن را یکی ازبهترین 

         : ( می فرماید  . لاا پیامبراکرم ) با ایمان می داند سرگرمی هابرای انسان

                                                                    مْ بِالرَمْیِ فاَِنَهُ مِنْ خَیرِ لهَوکُمْ.عَلَیْکُ

 .شما استی ها  به تیراندازی روی آورید، زیرا یکی از بهترین سرگرمی

 ؛ توسعه تیراندازی آماتوری در اقشار جامعه -ب 

 ؛ایجاد انگیزه برای وارد شدن به سطوح قهرمانی و حرفه ای - پ

تیراندازی) پینت باع  رشد علوم دفاعی و انتظامی در قشر نظامی و انتظامی مانند  - ت

 .بال(

 

 

 

 
        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .153،   4الحکمه، ج  میزان - 1



  21اصول ومهارت های تیراندازی /

 آزمون و پیشرفت تحصیلي – 5

 آزمون تشريحي

 مختلف بنویسید؟ ابعاد ت  تیراندازی را در اهمیّت تیراندازی و -1

 ؟بعد دفاعی بنویسید در اهمیّت تیراندازی را -2

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیرانداز افراد آمادگى روحى و روانىي زاصل اول تیراندا -1

 تیرانداز افراد آمادگى جسمانىاصل دوم تیراندازي  -2

 تیرانداز افراد آمادگى تکنیکىزي ااصل سوم تیراند -3

 تیرانداز افراد آمادگي تاكتیکياصل چهارم تیراندازي  -4

 داشتن تجهیزات مناسباصل پنجم تیراندازي  -5

 داشتن تمرين و برنامه همراه با علم روزاصل ششم تیراندازي  -6

 بمجرّ داشتن مربياصل هفتم تیراندازي  -7

 آگاهي به قوانین و مقررات و رعايت اصول ايمنياصل هشتم تیراندازي  -8

 تیراندازي
 

 

 

 فصل دوم 

 گانه 8اصول 

 مهارت تیراندازی
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف مهارت تیراندازي  

های  عالی در مأموریتلاح در حالتهای مختلف ، با روحیه هنر بکارگیری صحیح س   

های رزمی و  گوناگون به صورت سریع و شلی  مؤثر به هدفهای مختلف در عملیات

 باشد. غیر رزمی می

 تعريف اصول تیراندازي  

گیری تا  پایه و اساس ی  تیراندازی خوب، با کیفیت و مؤثر از هنگام حالت

 .را اصول تیراندازی می نامند شلی  مؤثر و دقیق ی  تیر به هدف مورد نظر

 .مهارت تیراندازی تحقق نخواهد یافت ،توان گفت تا این موروع محقق نشود می

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ت اهمیّ - 1

 توكل به خدا و اعتقاد ايمان و - 2

 روحیه جنگاوري - 3

 علاقه عشق و انگیزه و - 4

 تمركز - 5

 تصويرسازي ذهني - 6

 دقّت - 7

 به نفس اعتماد – 8

 آرامش - 9

 عدم اضطراب و استرس - 11

 آزمون و پیشرفت تحصیلي - 11

 

 

 

 

 اصل اول 

  روحی و روانیآمادگی  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف كلي

 روانی ( آشنایی فراگیران  با اصل اول تیراندازی )آمادگی روحی و

 هاي رفتاري هدف

 از فراگیر انتظارمي رود پس از مطالعه و يادگیري مطالب اين فصل بتواند :  

 تمرکز راتوریح دهد؛ - 1

 تصویرسازی ذهنی راتوریح دهد؛ - 2

 توریح دهد؛ ایجادکننده ارطراب راارطراب راتعریف کرده وعوامل  - 3

 .توریح دهد استرس راتعریف کرده وعوامل ایجادکننده استرس را - 4

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 اهمیّت - 1

در جنگها از دیر باز به عنوان یکی از عوامل اثرگاار مورد  عوامل معنوی همواره

 .توجه بوده است

نیرو، تجهیزات و رقیب و متخاصم در شرایط نابرابری به لحاظ  چنانچه دو

تواند برای ررف رعیف در این مورد  باشند، عوامل معنوی می تسلیحات قرار داشته

یابیم که  در می به جنگهای عصر رسول خدا ) ( نگرشی  ت بیشتری یابد. بااهمیّ

عنوان جهاد با سایر جنگهای بشریت متفاوت  ت آن جنگها، که بهصرف نظر از ماهیّ

  .ت ویژه ای برخوردار بوداهمیّ معنوی در آن از بوده و بدیهی است عوامل

تا تأثیر این عوامل  رسول خدا ) ( همانند سایر فرماندهان نظامی کوشیده است

روحیه، انگیزه،  در جنگهای خود بیشتر کند و همانند ی  فرمانده در مسائلی چون را

ل،اخلا ، ت، توکپایری، اعتماد به نفس، شوق و حمیّ آرمان، تعهدجمعی ومسئولیت

 انضباط فردی و جمعی و سایر عوامل معنوی ی  مدیریت عالی را به منصه ظهور

 یهای چشمگیر پیروزیبه به رغم کمی عدِه و عدُه ، پرتو آن  برساند و بتواند در

تواند ما را در جنگهای  راهکارهای آن حضرت برای عصر حارر می. دست یابد

 باشد. نابرابر آینده راهگشا
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1 

 ايمان واعتقادوتوكل به خدا – 2

ای را اینگونه در راه هدف  تواند رزمنده استقامت در دین و ایمان است که می

پایداری و مقاومت در برابر دشمن و تقویت  استوار سازد. یکی از عوامل ثبات در

سربازان به جنگ و درستی و . باور و اعتقاد است عتقادایمان و اروحیة جنگی، 

جنگد اعتقاد و یقین داشته  جنگجو باید برای آنچه می مشروعیت آن مهم است. ی 

تواند او را در  دینی و به عبارتی ایدئولوژی و هدف می باشد. آرمان و انگیزه ماهبی و

 .مقابله با دشمن پایدار سازد

ه ترس و سستی و فرار جنگجویی که از روی اعتقاد و آرمان خواهی بجنگد هیچ گا

نشینی در ذهن او جای نمی گیرد. برای رسیدن به هدف حارر به جانفشانی  و عقب

جنگد توجیه باشد و مشروعیت آن  باید نسبت به آنچه برایش می است. ی  جنگجو

 . شده باشدبرای وی روشن 

سربازان دهد، عشق داشته باشد، لاا  نسبت به آنچه انجام می بایدعبارتی جنگجو  به

به آرمان جنگ آگاه ساخت. بدیهی است اگر جنگ بر مبانی اعتقادی  را باید نسبت

با ایمان و اعتقاد در انجام وظیفه خود هیچ سستی و تردید  استوار باشد ی  جنگجوی

 به خود راه نخواهد داد وبرای آن حارر به جانفشانی است. 

بر مبانی اعتقادی با عنوان جهاد دارد و  تی دفاعی و نه تهاجمیجنگ در اسلام ماهیّ

و مقابله با ستم وکفر، تحقق  استوار است و هدف در آن اعتلای ارزشهای الهی

 حاکمیت الله و یاری مظلوم است. 

روحیه بیشتری  ، اعتقادات و غایات جهاد و جنگ ی  جنگجوی مسلمان با این

 جهَِادَ بَابٌ مِنْ أَبْوَابِ الجَْنَهِْْ فَتحََهُ اللهإِنَ الْ»فرماید:  می (یابد. امام علی )ع برای جنگ می

روی دوستان  بر ؛ جهاد دری است از درهای بهشت که خدا آن را...« لخَِاصَهِْْ أَوْلِیائِهِ 

 .خا  خود گشوده است
 

 
 .27خطبه  –نهج البلاغه  – 1
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 توكل   -2 - 1  

توان سختی ها را  است . با توکل میبه خداوند از آثار و برکات یقین و ایمان  توکل

و دشمن را ناامید گرداند. قرار داد  هدفها را در دسترس نمود.ها را کوتاه  راه و آسان

تواند ی  جنگجو را از عوامل آسیب  قدرت زیتناهی حضرت حق می توکل و اعتماد به

رد که هر کس دوست دا :فرماید می .امام موسی الکاظم )ع(روحی و معنوی مصون دارد

 د.انسانها باشد باید بر خدا توکل کن ترینقوی

ت قلب توکل برخداست ، که مشکلات اساس قوّ» فرماید: و نیز امام علی )ع( می

فرماید:  آن حضرت می« . وسختی هارا آسان می کندوبرای متوکل سختی وجود ندارد

نظرایمان کسانی هستند که بیشترین توکل را را به خدا داشته  قوی ترین انسانها از

 باشند. 

 روحیه جنگاوري  - 3

به معنای خلق و خوی فردی، ویژگی ها و صفات درونی، تلقی ونحوه ه روحی

عمدة اندیشمندان  برخورد با محیط است. این مقوله،یکی از موارد مورد عنایت

ناصر ترین ع تاریخ بوده که آن را ازمهم فرماندهان نظامی در رولو پردازان ونظریه

 .جنگهای نابرابر تلقی کرده اندویژه دره بدستیابی به پیروزی درجنگ ومقابله با دشمنان،

ش و ورق زمین کسانی چاون کاور  در م رب از دوران یونان و روم باستان و در مش

اناد.  مطارح سااخته   ی ا مباحثی را به صورت عملی یاا نظاری پیراماون روحیاه     تزوسن

ارتش ده هزار نفری یونانی که باه یا  لشکرکشای نسابتاً راوزنی در       گزنفون، فرماندة

گوید: من مطمئن هساتم کاه شاما     دوران هخامنشیان دست زد می خاك ایران در اواخر

باع  پیروزی در جنگ نمی شود بلکه هر ارتاش کاه باا     دانید تعداد نفرات و قدرت می

معماوزً دشامنانش قاادر باه مقابلاه و       ،وارد شود نیروی روحی قوی تر به میدان جنگ

 ایستادگی در برابر آن نخواهند بود . 
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نفوذ  سنتزو متفکر چینی در میان عوامل اصلی موفقیت در جنگ، نخستین عامل را،

گوید: منظور من از نفوذ معنوی و اخلاقی این است که  داند و می روحی ومعنوی می

به  ،رهبران خود رابطة معنوی داشته و با آنان هماهنگ و موافق باشند مردم باید با

در مرگ و زندگی از آنان پیروی  ،واهمه ای از خطرات جانی روری که بدون اندك

 ،افزاید: قوای روحی و استعداد فکری انسان عواملی هستند می کرده و تبعیت کنند . او

بهره برداری قرار گیرند نتیجه  رور درست و صحیح مورد که چنانچه به هنگام جنگ به

 جز پیروزی قطعی چیز دیگری نخواهد بود .بدون تردید جنگ 

د داشته در تاریخ معاصر، اندیشمندان و فرماندهان بسیاری بر روحیه درجنگ تأکی 

نسبت قوای روحی »می گویدو آن راعامل مهمی برای پیروزی دانسته اند. فردری  کبیر 

همواره روحیه بر » می گوید ناپلئون  و «به قوای جسمی و مادی سه بر ی  است

 «.شمشیر پیروز خواهد شد

دیده  فلزی گرانبها، اسلحه ای حقیقی و تی ه ای آب عوامل روحی» کلاوزویتس  

  . «رسد که بیشتر از قبضه چوبی به نظر میمی دانددر برابر قدرت مادی  است

شده سربازان دشمن به تنهایی  جگوید: از آنجا که شور وشوق تهیّ وژومینی می 

جنگ بایدحداکثر  شوند مقامات دولت و فرماندهان دشمن قدرتمندی محسوب می

 تلاش خویش را برای کاهش دادن آن به کار گیرند . 

شود تا ارتشی با  برد که موجب می و نیز تولستوی از عاملی به نام ایکس نام می

ارتشی با نفرات و تجهیزات مدرن تر غلبه کند. او کلمه  بر نفرات و تجهیزات کمتر

روحیه سرباز پر  معتقد است:نهاد . مارشال مونتگمری  نام« روح ارتش» ایکس را 

دیگراندیشمندان و تئوریسینهای نظامی نیز همواره  ت.ت ترین عامل در جنگ اساهمیّ

 .وبر آن تأکید کرده اند ت روحیه در جنگ نظر داشتهبر اهمیّ
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 انگیزه وعشق وعلاقه   – 4

به عنوان ی   وتواند ی  عامل اساسی در رسیدن به موفقیت  شوق و غیرت می

نمونه و مصادیق فراوانی از این . عنصر اساسی، در پایداری در میدان جنگ مؤثر باشد

ی از وجود دارد. دفاع جدّ) (شوق در میان جنگجویان در جنگهای عصر رسول خدا

نیز در جنگ احد به  روز بدر با به خطر انداختن جان خود وجان رسول خدا) ( در 

      که گفت:  قسم حمزه سیدالشهدا  قبل از غزوه احدوهنگام مجروح شدن پیامبر ) (

 «م.به خدا سوگند امروز غاایی نخواهم خورد تا علیه دشمن شمشیر بکشم و بجنگ» 

مه اینها نشان از . هم شهادت در جنگ احد روزه دار بودحمزه هنگاحضرت لاا 

. ت، شوق و رغبت به جهاد وشهادت در راه خدا و در مجموع انگیزه قوی داردحمیّ

برجسته ی  انگیزه قوی برای رقابت و برتری جویی  رزمندگانشده است که  مسلم

 دارند. 

          یزمد بخارر پیشبرد برنامه های رقابت آنباید تا آنجا که در توان داررزمندگان 

 ند تا مهارت های ذهنی و جسمی در حد ی  قهرمان را کسبنک شی جانفشانیو آموز

 .دنکن

 تمركز – 5

تیر اندازی هنر به نمايش گذاشتن قدرت تمركز است .  

 

 

 

 

اگرتیرانداز نتواند به رورکامل براعمال خود تمرکزکند ، موفقیت آن تیرانداز محادود  

 می شود.

بتواناداین موراوع را از ذهان خودخاارج کندکاه      به این ترتیاب هرتیراناداز بایاد    

 می کنند.   تیراندازان دیگروغیرتیراندازان چگونه وچه کار

درآن زماان   تمرکزکند، او تیر به یاد داشته باشید اگرتیرانداز به رورکامل برشلی  هر

 موفق خواهد بود وهرگزشکست نخواهدخورد.
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تمركز كردن  5 –1شکل   

 

 

 
   

 

 

 

مای     یکی ازرروریات فراگیری فن تیرانداز وپیشرفت درتمرینات تیراندازی تمرکز

 باشد.

درصورت عدم وجود این عامل فرد به خوبی قادر به تیراندازی نبوده ودر درگیریها  

     زیاد اسات .  پای درآید احتمال اینکه توسط نفرات دشمن مورد اصابت قرارگرفته ویا از

دیده شده است که بعضی از تیرانداران با کوچکترین سر و صدا به هم میریزند وتمرکاز  

 .خود را از دست میدهند

ت باید باا دقّا   تیراندازتشخیص اهداف کافی نیست.  تمایل و خواست محض جهت

هام جاایز    اجرا کند. در سخت کوشی حتی ی  وقفه کوتاه زیاد برنامه آموزشی خود را

راندازی باید تمرکز همه جانبه داشته باشد. میزان تمرکاز در  ادر تی موفقیتنیست. برای 

 اکثر مواردحاصل کار عوامل درونی گوناگون است.  

مراحل اجرای کار متمرکاز کارده و    تیرانداز بایستی تمامی تلاش ذهنی خود را روی

  د.از هر گونه افکار نامربوط اجتناب کن

ه بایستی تلاش و تمرین بیشتری صرف تمرکاز ساازی   اغلب تیراندازان اظهار میدارند ک

ذهن را درگیر تمرکز کرد بلکاه روی خاود مراحال و     کنند. پاسخ این است که نبایستی
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شلی  بی هدف اغلب اوقات ناشی از ساعی ناکاافی   . ترتیب تیراندازی باید تمرکز شود

 .ذهن است تادیگر عوامل

بر هر ی  از جنبه های شالی  )یعنای   تجربه تر باید هم و غمشان را  تیراندازان کم

نشانه روی، کشیدن ماشه و عملیات تکمیلی( که از ذهان عباور    ورعیت درست تنفس،

 .می کند قراردهند

است که تیرانادازان پیشارفته مراحال اجارای تیرانادازای را باه        تحقیقات نشان داده

« آلفاا »کاه   و تمرکز آنها از ی  ربیعت غیرکلامی قاوی  اه هدایت نمودهگت ناخودآمس

 .است نامیده می شود، سرچشمه گرفته

خود را تا زمان کشایدن ماشاه افازایش مای دهناد. اراطراب        تیراندازان ماهر آلفای

ثیرمعکوس مای گااارد. بناابراین، آرام ساازی، در افازایش      أل بر تمرکز تا ااجرای مراح

 ت است.اهمیّ بسیار حایز ،تمرکز به مرحله آلفا

 باه نیزای خود در ماورد آن تورایح داده خواهاد شاد     آموزش آرام سازی که در ج

 .ت دارداندازه تمرکز اهمیّ

 تصويرسازي ذهني     –  6

تصویر سازی ذهنی ی  مهارت روانای اسات کاه در آن تصااویر ذهنای مثبات و        

یا    در م ز ایجاد و یا باز سازی می شود . م ز نمی تواند بین اجرای واقعای  آشکاری

 .ندمهارتی جدید استفاده ک ، ذهنی برای یادگیری مهارت ورزشی وتصویر سازی

        بازتاابی از افکاار و احساساات آنهاا اسات ، پاس       تیرانادازان از آنجا که عملکارد   

خاود  مثبت از خودشان در حال انجام مهارت ، مهارت می توانند با ایجاد تصاویر ذهنی 

را هم باز ببرند . علاوه براین ، آنها میتوانند مهارت را به مراتب بیشتر از آنچه بار روی  

 دیواره انجام می دهند در ذهن خود تصور کنند . 
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ي 6 – 1شکل   تصويرسازي ذهن

 

 همچنین ایجاد تصاویر ذهنی موفقیت آمیز ، احساس اعتماد به نفس آنهاا را تقویات   

ها کم  خواهد کرد تا عملکردی باا نتیجاه مثبات    تمی کند ، درنتیجه تصویرسازی ذهنی

  .پیش روی داشته باشند

بایدتصویر سازی ذهنی را پیش از تمرین ، در خلال آن و بعاد از تمارین    تیراندازان

   .انجام دهند

در یادگیری مهارت های جدیاد و   تیراندازانتصویر سازی ذهنی در خلال تمرین به 

 رفع اشتباهات آنها کم  خواهد کرد . 

امرتصويرسازي كمک  درر تازه كا تیراندازانبه  زير هايرعايت دستورالعمل -6 – 1

 .مي كند

 ؛مهارت هایی که خوب انجام می دهید تصویر سازی را شروع کنید  با -الف 

  ؛ تمرین کنیدسپس روی مهارت هایی که می خواهید آنها را بهبود ببخشید  -ب 

کارهایی را که می خواهید در هر جلسه انجام دهیاد در مسایر رسایدن باه محال       -پ 

   ؛تمرین در ذهن خود مرور کنید

  ؛هنگام تمرین ، حرکات را قبل از انجام آنها در ذهن خود به تصویر بکشید  -ت 

  ؛به اهداف خود را در ذهن مجسم کنید رسیدن -ث 

   .یکی از راههای ت ییر افکار، ت ییر تصاویر ذهنی است -ج 
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کنید که صدها تیرانداز، سلاح خوب و دانش کاافی در ماورد فناون داشاته و      فرض

زیادی می کنند تا مهارت خود را افزایش داده و باه فاردی قهرماان مبادل      تلاش بسیار

برندگان ثابت اند و برخی دیگر صرفاً رقابت کننده؟ همچون دیگر برخی  ا چراشوند. امّ

       نهفته است.   تیراندازاین سوال در ورعیت آمادگی ذهنی  ورزشها پاسخ به

 امتیازات بازتر و رسیدن به اهداف است.   آموزش ذهنی صحیح موجب کسب

ازی را ط شاود و وراعیت هاای تیراناد    بر تکنیا  هامسالّ   تیراندازهنگامی که ی  

در گرو تلاش و آماوزش ذهنای    تکمیل کند، پیشرفت های مداوم آتی بطور چشمگیری

اوقات ناشی از خطاهاای  ب شلی  های رعیف ی  تیرانداز پیشرفته اغل او خواهد بود.

 .فیزیکی ذهنی است تا فقدان مهارت
 

 

 دقّت – 7

 دقّت یعنی خوب دیدن و خوب شنیدن ، توجه کردن برای خوب فهمیدن .

وارد قتی که ،کتاب می خوانیم ، صدای کولر ، اعضای خانواده و.... همه این صداهاو

و متعاقباً م ز ما می شوند ولی ما به آنها توجهی نداریم چاون آن هاا را انتخااب    گوش 

نکرده ایم . ما از تمام محرك های محیط ، آنهایی را درك مای کنایم و مای فهمایم کاه      

باوده اناد.برای فهمیادن هار چیازی مانناد مباحا          مورد انتخاب و علاقه و هدف ماا 

ت ، اماری  ت آن را انتخااب کرد.یعنای دقّا   تیراندازی ابتدا باید به آن دقّت کرد و با دقّا 

 ارادی و انتخابی است و برای انتخاب هم باید به آن موروع علاقه مند بود.

 در این صورت می توانیم همه سرو صدا ها ی نا مطلوب را نشنیده بگیریم.

 ت به مسائل مهم فکر کنید؛سعی کنید ، در جائی آرام ، با تمرکز و حد اکثر دقّ

درتیراناادازی بااازخره سروصاادای شاالی  گلولااه وجااوددارد وبایاادتوجهی بااه آن  

 نشودوفقط به تیراندازی بایدتوجه شود.

بنابراين نکاتي كه لازم است دراين خصوص يک فردتیراندازانجام دهد اين است 

 كه ...
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در ی  زمان بیش از ی  کار مهم را انجام ندهید ، چرا که وقتی سعی میکنید بیش از    

هر کار زمان بیشتری را خواهد برد و  ی  کار را در آن واحد به انجام برسانید، معموزً

نیز در اغلب موارد کیفیت آن کمتر خواهد شد. البته در مواردی خاا  مای تاوان دو    

حتی در اینگونه موارد هم اگار مشااهده کردیاد کاه کااهش       کار را با هم انجام داد اما

ی ت یا فایده بخشی آن کار کمتر از حد مورد نیاز است و یا اساترس بایش از حادّ   دقّ

برایتان ایجاد می کند ، تمرکزتان را بر روی کار اصلی قرار دهیاد و کاار درجاه دو را    

 در شرایط مناسب تری دنبال نمائید. بعداً

  آرامش  -8
 بودن ذهن از افکارمنفی وقراردادن افکارمثبت درذهنمان ، مابایدذهن خودرا از خالی

افکارمنفی کاه شاامل مشاکلات خاانوادگی ، مشاکلات کااری و... دورکنایم تاابتوانیم         

 درتیراندازی تمرکزداشته باشیم .

فرض کنیم فعالیت روی جایگاه را همین لحظه تمام کرده ایم و انرژی های روانی   

حال باید ایان انارژی هاا را در فااز      .ی را به صورت انفجاری مصرف کرده ایمو فیزیک

در چند دهم ثانیه ذهن خود را به رور کامال   آرامش، مجدداً کسب کنیم. حاز باید فوراً

          اً رای  حادود مربای )کارشاناس ( روانشاسای    تخلیه کنیم. این کار فقط باا کما  یا     

د. هدف از این کار آن است که بوپایر خواهد  امکان ، ) مستمرومداوم (  هفته تمرین 5

برای چند لحظه ذهن خود را تا آنجا که امکان دارد از تیراندازی دور کنیم تاا فشاارهای   

 مربوط به آن بر ررف شوند. همچنین می توان از دستور العمل زیر استفاده کرد:

 ثانیه  18            ؛بشمارید 11به آرامی تا  چشمهای خود را به سمت پایین دوخته و - 

                                                                                                                                                                    ثانیه18؛   سه بار نفس عمیق کشیده و روی ورود و خروج هوا به ششهای خود تمرکز کنید - 

 ثانیه 31               ؛شمرده و آنها را با رتیم تنفس خود همزمان کنید 11دو مرتبه تا  - 

 ثانیه 21   ؛ی  صحنه تاثیر گاار در ذهن خود تصور کنید که شما را شاداب می کند - 

 ثانیه 88     كل زمان آرامش                                                                                                
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 اعتمادبه نفس    –9

کناد و   داشته باشاد دشامن در برابارش حقیار جلاوه مای       نیرویی که اعتماد به نفس

ارمیناان کامال جهات مواجهاه باا       اعتمااد و خود با  تواند از ظرفیت ها و قابلیتهای می

اعتماد به نفس دارند نه تنها از روحیة بیشاتری   رد. بدیهی است کسانی کهبدشمن بهره ب

روحیه دیگران هام خواهناد شاد و باالعکس      برخوردار خواهند بود بلکه باع  تقویت

. اشته باشددروحیة دیگران نیز  تقویتبر تواند اثر تخریبی زیادی عدم اعتماد به نفس می

داشاته باشاد و   زیاادی  ند زمینه ها و ریشه های اعتقادی ومااهبی  اتو اعتماد به نفس می

و راه و اعتقاادات   کسی که ایمان به هادف  .آید ترین عوامل آن به شمار می ایمان از مهم

خود داشته باشد در برابر شدائد و سختی ها خود را نمی بازد واعتماد به نفاس خاود را   

 .کسانی که به خداوند اعتقاد دارند ماننددهد  نمی از دست

 «إِنَ الاَینَ قالُوا رَبُناَ الله ثُمَ اسْتقَامُوا تَتَنَزَلُعلََیهِمُ الْمَلائِکَهُْْ»گفته خداوند بر اساس

بخشاد. ماؤمن    آناان را نصارت مای    ورزند و خداوند با یاری فرشتگان استقامت می

ان » فرمایاد:  اماام صاادق)ع( مای    .تر تر باشد و از آهن سختتواند از کوه نیز محکم  می

المؤمن اشد من زبر الحدید، اذا دخل النار ت یر و انالمؤمن لوقتل ثم نشار، ثام قتال لام     

هاای آهان وقتای     ؛ به راستی مؤمن از پاره های آهن سخت تراست زیرا پااره «یت یر قلبه

دوبااره سار از    ،اگر کشته شود ؤمنیابند و به راستی که م شوند ت ییر می داخل آتش می

 قلبش دگرگون نمی شود. ،قبر برآورد و دوباره کشته شود

مثبت را در  تجربه یا باوربتوان ماد به نفس این است که ایکی از مهمترین وجوه اعت

 خود تقویت کرد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .31آیه  –سوره مبارکه فصلت  – 1

 .175   – 17بحارازنوارجلد – 2



  37/ اصول ومهارت های تیراندازی 

تجرباه دسات یاابی باه      ثیر می پایرد کاه أایجاد اعتماد به نفس از عوامل متعددی ت

همکلاسای هاا،    پایرش اجتماعی و قوت قلب از سوی هدف یکی از این عوامل است.

 .خانواده و مربیان نیز مهم است

دارد بسیار مهم است.  ها چه زمانی که ورزشکار اجرای ناموفق و یاموفق این حمایت   

و صرف زمان زیادی رامای رلباد تاا شاکل      شتلاو اعتماد به نفس از رروریات است

 گیرد، اما به راحتی متزلزل می شود.

 .نفس مشمول همه موارد کلی می شود باید بخارر بسپاریم که اعتماد به

ای ها تتیرانداز موفق بایستی اعتماد به نفس هاای متفااوتی کساب کناد کاه درموقعی     

قبل از هر چیز برای باز بردن حس اعتماد به نفاس در   .ا یکدیگر فرق می کنندبمختلف 

ط تسالّ  و با ثبات بایستی براساس هاای وراعیت  حالت گیری راندازی وپیشرفت در اتی

 یافت.  

می تواند ی  محیط ده حلقه ای را نشانه گیری کند شاانس زیااد دارد    که تیراندازی

بزند. کسی که درست نشانه گیری می کند امیتاز باازتری کساب   که محدود ده حلقه را 

خواسات  ،ت قهرماناان  اخصوصای . ازدیگرنفس بیشتری خواهد داشات  کرده و اعتماد به

 الزام آور برنده شدن است.  

 تیراناداز جنگنده، با انگیزه تهاجم اسات.   یهی  روحمستلزم داشتن خصوصیت  این

انتظار برنده شدن دارد و به جز آن باه چیاز دیگاری    شود،  باید بداند که می تواند برنده

نمای شاود. او دارای یا      قهرمان واقعی هرگز تسالیم  قانع نیست. مهمتر از همه اینکه

که به کمتر از اجرای یا  شالی  خاوب     شجاعت خلل ناپایر درونی و سماجتی است

 . ررایت نمی دهد

ر وراعیت روان شاناختی   که به خوبی می داند برای امتحان آماده اسات، د  فراگیری

تواناایی هاایش باا     مشابهی قرار دارد. او با خوش بینی، سهولت، ارمیناان و آگااهی از  

امتحان مواجه می شود. او می داند که این آمادگی با موفقیت حتمی همراه خواهد باود.  
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فقط چند روز بعاد باا امتحاان دیگاری      فراگیرالبته این احتمال نیز وجود دارد که همان 

ه شود که می داناد باه خاوبی بارای آن آمااده نیسات. بادین ترتیاب ناامطمئن و          مواج

مضطرب شده و هیچ کم  روانشناسی در دنیا وجود ندارد که بتواند برای غلبه بر ایان  

 ناشی از آمادگی رعیف به او کم  کند.  "ناراحتی و تردید ذهنی "

 عدم اضطراب و استرس     -11

  اضطراب  -11 - 1

، یا خطر  ، وحشت   ترس  و مبهم  کننده ناراحت  احساس  از ی   است  عبارت  ارطراب

  اسات   ممکن  حالت  از افراد این  بعضی  گردد برای میمستولی بر فرد   که  ناشناخته  با منشا

در   مازمن   صورت  به  حالت  دیگر این  بعضی  شود، اما برای  دهد و بر ررف  روی  ناگهانی

 آید.  می

 ناشی از فشارها و حالت های عصبی اسات. اراطراب موجاب    ب زیاد اغلبارطرا

بیشاتر مای شاود.     ربان قلاب اااا در نتیجه تنفس ساریع و ر  افزایش آدرنالین خون شده

  . دارد تداشتن آمادگی جسمانی خوب در کنترل این ارطراب اهمیّ

عروقای   دمان سیساتم قلبای  اااا اگر تیرانداز ورزیدگی ززم را کسب کرده باشاد، ران 

قلب را پایین نگاه داشته و پس از هیجان به سارعت سیساتم ربیعای را پوشاش       رربان

 غالباً هیجان باارطراب مسابقه اشتباه گرفته می شود. .میدهد

ربیعای   ،امتیاز زیادی کساب میکناد   شلی  خود از به عنوان مثال، هنگامی که تیرانداز

دف خودکه پیاروزی اسات نزدیکتار    ت که خوشحال و هیجان زده می شود. زیرا به هاس

تلقی کند و نه اراطراب و   شده است. چنانچه تیرانداز این هیجان را ی  تجربه خوشایند

ذهنای کامال خاود را روی اجارای شالی        ازی و تلاشاادوباره اعتماد به نفس، آرام س

 .خواهد کرد حفظ کند، همان امتیاز باز را کسب
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 استرس -11 – 2

 ؟استرس چیست  -الف 

استرس) فشار عصبی( از نظر ل وی از کلمه زتین استرینجر به مفهوم به هام رفاتن،         

قبض شدن و... گرفته شده است و در زبان فارسی معادل های تکانه عصبی، فشار روانی، 

 .تنیدگی، نگرانی و... برای  آن عنوان گردیده است

ین واکانش اغلاب در اثار    استرس در حقیقت پاسخ بدن ما به محیط اررافمان است. ا

 وقایع خاصی پدید می آید.

استرس در دنیای امروز تقریباً همه گیر شاده و از پیار و جاوان، زن و مارد، تحصایل      

کرده و بی سواد همه و همه به گونه ای وبه نوعی با آن دست به گریبانناد و فقاط افاراد    

ر اختیاار دارناد از آثاار    معدودی که شناخت کافی از آن داشته و ابازار مقابلاه باا آن را د   

 مخرب آن برکنار هستند.

د این واقعیت است که استرس بر سلامت جسم و روان فرد تاأثیر  تحقیقات علمی مؤیّ

می گاارد و انرژی های بالقوه و بالفعل او را هدر داده و بارل مای ساازد. اماروزه ماردم     

به کاار  « اپیدمی»ی اغلب کلمه استرس را به صورت موروعی متداول و یا به شکل بیمار

می برند و این کلمه مدتها است که در ادبیات محاوره ای جا باز کرده و به همان گونه که 

        از کار، غاا، مسکن، مسافرت، تحصیل و... صاحبت مای کنایم، از اساترس هام صاحبت       

می کنیم. واکنش بدن ما نسبت به استرسها با ترشح برخی مواد شایمیائی بناام هورمونهاا    

 .انجام میشود

                    
 فرد دچار استرس 11 –1شکل 
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 .صلیترین هورمونهائی که این حالت را بوجود می آورندا

 عبارتند از آدرنالین و کورتیزول.

این دو توسط غده های فوق کلیوی و بر اثر دریافت سیگنالهائی از م ز ، ترشح شاده  

 انگیزند.و پاسخ های خاصی را در بدن بر می 

رول عمر آدرنالین کوتاه بوده و در حقیقت برافروختگی های ناگهانی در اثار خشام ،   

 گلگون شدن چهره بدنبال استرس شدید و ... ناشی از ترشح همین هورمون است.

نوعی درگیر استرس می شاودو میتاوان گفات هماه ی ماا بگوناه ای در       ه هر فردی ب

ته جالب اینجاست که برخورد افاراد مختلاف   اما نک.  معرض استرس های مختلف هستیم

 .با استرس و کنار آمدن با شرایط در اشخا  مختلف متفاوت است

 می گردد.  تر و مزمن تری در فرد رول عمر کورتیزول بیشتر بوده وباع  اثرات روزنی 

ترشح تدریجی و روزنی کورتیزول باع  تخلیه انرژی، کاهش فایده بخشای سیساتم   

 و حتی چاقی میگردد. تمرکز حواس  ایمنی ، کاهش

 علائم استرس  -ب 
افزایش رربان قلب و تنفس پدید می آید، و باه دنباال   ، استرس ی ر فاز حاد و اولیه د   

آن فشار خون باز می رود. در برخی افراد علائمای از قبیال تعریاق، لارزش، اخاتلال در      

 ی نیز بوجود می آید.مگفتار وحتی لرزش کلا

مزمن و رول کشیده تر استرس ممکن است علائم خطرناکتر و بادتری تظااهر   در فاز 

   .کنند

استرس می تواند بسیاری از سیستم های بدن را درگیر کند و موجب ایجاد ارطراب،  

 افسردگی  و رفتارهای خا  دیگری شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .از هورمونهای درون ریزبدن  – 1
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معده، رپش قلاب هاا، دردهاای قفساه ساینه و حتای       بسیاری از سردردها، مشکلات 

 به همین خارر پدید می آیند. ،مشکلات پوستی

سیستم ایمنی در این موارد رعیف شده و باع  افزایش شیوع عفونت هاای مختلاف   

 .می شود در بدن فرد

اختلازت ت ایه ای، بیماری های قلبای، زخام هاای سیساتم گاوارش و بسایاری از       

 ر در این بیماران به رور شایعی دیده می شود.مشکلات ارگانی  دیگ
 

 نکته :

بنابراین استرس درتیراندازی باع  می شود فردنمره قابل قبولی راکسب نکناد، چاون   

یکی ازعوامل ایجادکننده استرس لرزش است .خود لرزش باعا  مای شوداسالحه تکاان     

 بخورد. 

رس درهنگاام  مسابقات تیرانادازی باعا  افازایش اساترس مای شاودوهمچنین اسات       

 روبروشدن بادشمن بیشتر می شود.
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 آمادگي جسماني در تیر اندازياهمیّت  - 1

بدنی و میل به کسب پیروزی آمادگی است که وابسته به  تکنیکی یا هنرتیراندازی  

        در اجرای تمرینات تیراندازی را در فرد تیرانداز می باشد . این موارد عناصر ززم 

تمرینات بدنی کافی در جهت کسب حالتهای خوب بدنی امری کاملاً  .می باشد

انتظار  عضلاتشنباشد نمی تواند از آماده  می باشد.اگر فرد از لحاظ بدنی رروری

 محکم و بدون لرزش باقی بماند.  شلی باشد که در تمام رول  داشته

و  فشار زیادی را بر روی عضلات، تحقیقات جدید نشان داده که هدف گیری 

دستگاه عصبی وارد می کند و در اتمام تیراندازی ت ییرات مشخصی در نوار قلبی 

عصبی به وجود کم خونی در عضلات و بافت ، که در نتیجه  .تیراندازان دیده می شود

یعنی زمانی که برای )ریکاوری (می آید. همچنین زمان مرحله بازگشت به حالت اولیه

 ،اعصاب و عضلات ززم است که بعد از هشت بار شلی  به حالت استراحت در آیند

 نیز افزایش می یابد.

   د درسطح وموج شدن گلوکز نیم سوز واین ت ییرات در نتیجه کاهش اکسیژن     

تنفس یا ناهماهنگی درمی آید. که خود این کاهش در نتیجه توقف  جودبه و ها سلول

هنگام هدف گیری است. کمبود اکسیژن بر روی عضلات ظریف مانند عضلات مژگانی 

 چشم اثر می گاارد و باع  کاهش تطابق چشم می گردد .

ت همچنین کمبودگلوکز و اکسیژن درسطح م ز باع  پایین آمدن شدیدتمرکز و دقّ

 می گردد.
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 شرکت کنندگان در آن ت های ورزشی بر شمرد کهتیراندازی را باید مانند سایرفعالیّ

که بطور کامل آموزش تیراندازی  فراگیرانی. باشندمی بایستی از نظر جسمانی ورزیده 

 .را دیده اند به قدرت،سیستم قلبی عروقی کارآمد و عضلات قابل انعطاف نیاز دارند

 ،ی درست داشته باشدنعضلاتوان و باشدورزیده  افیتیرانداز به قدر ک چنانچه ی 

می تواند قابلیتهای جسمانی خود را به حداکثر رسانده و تفنگ را بدون لرزش نگه 

 .دارد

استقامت مورعی  توان عضلانی وعضلات زمانی به حد مطلوب می رسد که  کنترل

 .آموزش داده شوندعضلات 

 ،ممکن است ساعتها به رول بیانجامد ره مسابقات تیراندازیاز آنجا که انجام ی  دو

ورزشکار ورزیده تحمل بیشتر و در نتیجه آسیب پایری کمتری در مقابل خستگی  ی 

 .نامطلوب به فقدان انضباط ذهنی نسب داده می شودی تیراندازی دارد. گاه

 این مشکل ناشی از عدم آمادگی جسمانی است. حقیقت، که  در حالی

 ، گیری حالتتیراندازی هنگامی که هنوز رعایت مراحل ممکن است قبل از تیرانداز    

 اغلب ناشی از خستگی است. کامل نشده مبادرت به شلی  نماید که این عمل

افزایش  ،غفلت می کنند عملی که بسیاری از تیراندازان در برنامه آموزشی خود از آن 

 ماهیچه هاست. واستقامت توان 

زمانی به آرامسازی اختصا  داده شده است، تیرانداز ، دوره آتش  لرو با اینکه در

 .شود بدلیل فشارهایی که همواره وجود دارد، خسته می

 می گردد و هیجان رقابت و فشار مسابقه نیز موجب خستگی روحی و جسمی

         ثیرأورزشکاری که بطور صحیح آمادگی جسمی پیدا کند از این عوامل منفی کمتر ت

  .پایرد می

منظم  افرادی که بطور باید توجه داشت علایم پیشرفت ورزیده سازی جسمانی در

 ورزش می کنند و عموماً سرحال بوده و اعتماد به نفس بیشتر و ورع روحی بهتری

 .دارند، نامحسوس تر است
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تیراندازان از لحاظ پژوهشی کار ی تا این اواخر، در رابطه با برنامه های آموزش

          سمانی در حد ی  ایده خوب مطرحج چندانی صورت نگرفته بود و آماده سازی

        ی  برنامه عادی  و به این موروع نه به صورت تخصصی بلکه تنها در حدمی شد 

 می نگریستند. 

یپنسیلوانیا و آریزونا مطالعات  در سالهای اخیر بخش روانشناسی دانشگاه های ایالت

رقابتهای تیراندازی اختصا  داده  مهمی را به جنبه های روحی و جسمیبسیار زیاد و 

 .اند

ورزشی با وظایف ویژه در زمینه رراحی ،  همچنین بنیانگااری ی  شورای پزشکی

 راستا بوده است. در یکی از این  گام مهمی در این، پروژه های تحقیقاتی مربوره 

و تفنگ تحقیق شده مشخص  تیراندازان تپانچهمورد اعضای آسیب پایر درپروژه ها که 

عضو آسیب پایر شماره ی  و زانو وگردن در رده ، گردیده است که کمر تیرانداز 

 .بعدی آسیب پایری قرار دارند

با تحقیقی که دکتر دن لندرز، ازرریق معیارهای آزمایشی مختلف در رابطه با مهارت 

درت و توان پا و کمر در ورعیت ایستاده است که ق تیراندازی انجام داده، معلوم شده

 موجب استقامت  وباپایر یا کشیده  انعطاف پرتوان ، ت داشته و ماهیچه هایاهمیّ

 .آسیب دیدگی می گردد   کاهش خطر همچنین موجبگیری راحت و حالت
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عضلات – 2  

تأثیرعضلات درتیراندازي - 2 – 1  

 تیرانداز.ثر هستندؤدر نگه داری سلاح م زیر حالت گیری صحیح عوامل ی باتیراندازدر

 خا نماید.أبه سه روش وسیستم زیر می تواندحالت تیراندازی را 

؛سیستم عضلانی -الف   

؛سیستم عضلانی اسکلتی  -ب   

.سیستم اسکلتی -ج   

به نظر شما کدام سیستم میتواند مارا در کنترل سلاح و کنترل لرزش یاری نماید؟       

لرزش و دامنه حرکتی در حالت گیری مهم است؟چرا کنترل   

  :توجه كنیم

که ی  ت  تیرانداز تمام توجه اش این است که با ی  فشنگ هدف را در مساافت  

 .دور مورد اصابت قرار دهد 

و اگر ی  میلی متر در حالت او انحراف ایجاد شود در هر یکصد متر ده سانتی متار  

 .در او انحراف ایجاد خواهد شد

 .هدف او صورت دشمن باشد در یکصد متر تیر او خطا خواهد رفت و اگر

وجه کنیم که هدفهای ت  تیرانداز در مسافتهای بازی یکصاد متار   تو این را بایستی 

 .خواهد بود

سیستم عضلاني -الف   

گااریم و دخالت سیستم  سیستم عضلانی تمام توان را بر روی عضلات می در

آیا این سیستم برای نگه داری سلاح و کنترل دامنه . اسکلتی را به حداقل میرسانیم 

 حرکتی و لرزش مناسب است ؟ خیر

اگر آنها را تحت فشار قرار بدهیم .وصیت عضلات حالت ارتجاعی دارندچون خص

شود عضلات تحت فشار  در موقع ماشه کشی که تمرکز از روی عضلات کمتر می

 گردند . کنند و به حالت اولیه برمی ت ییر می
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سلاح و خط نشانه روی جابجا و  خورد و سر ر نتیجه حالت تیراندازی بهم مید

  .کند می تیر با خطا اصابت

 بنابراین ازسیستم عضلانی فقط درتیراندازی های سرعتی می توان استفاده کرد.

  سیستم عضلاني اسکلتي    -ب 

گیری در سیستم عضلانی اسکلتی نیز به علت دخالت مساوی عضلات در حالت 

 .توانیم لرزش و دامنه حرکتی را کنترل نمایم  نمی

چون هنوز عضله را به ت ییرات فیزیکی در اصلاح حالت دخالت داده ایم و عضله 

از  با کمی عدم تمرکز موردی روی عضلهتحت فشار با توجه به خصوصیات ارتجاعی 

 .شود حالت تحت فشار خارج می

                   در نتیجه با توجه به اینکه ی  میلی متر انحراف باع  خطا رفتن تیر ما 

شود بدون  حالت گیری ت ییر و خط نشانه روی از حالت دقیق خارج می ، شود می

 .آنکه متوجه بشویم

بنابراین ازسیستم عضلانی اسکلتی هم فقط درتیراندازی های سرعتی می توان 

 استفاده کرد.

سیستم اسکلتي   -ج   

 کمترین دخالت را در حالت گیری ما دارند و اصول ، در این سیستم عضلات     

 باشد. حالت گیری بر اساس فیزی  اسکلت بندی می

که اسکلت بدون عضله کارایی ندارد و این که بگوییم فقط  یمشاید اکثر ما فکر کن

       ید این است که در سیستم اسکلتی اشتباه است ولی تجربیات بسیاری از اسات

 کنیم؛می حالت گیری بخصو  با تفنگ عضله را برای حالت گیری فراموش 

 البته این نوع سیستم فقط درتیراندازی دقّتی کاربرد دارد.

 ذكرات.  ت

ی  تیرانداز جهت نگهداری سلاح نیاز به تقویت عضلات درگیر و کنترل کننده  

 دارد .
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 ، در تیراندازی خود بایستی عضلاتی را تقویت نماید کهتیرانداز با توجه به رشته 

 آن دارد . ی بهنیاز بیشتر تیراندازی

 تقویت عمومی عضلات بدن از اصول اولیه آمادگی جسمانی است.

در تقویت عضلات بایستی اصل قرینه رعایت شود ) یعنی اگر با دست راست با 

 (.انجام شودی با هر دو دست تمرینات آمادگی جسمان ،کنید  پانچه تیراندازی میت

تقویت زیاد بی جهت عضلات غیر رروری باع  ایجاد کشش و مقاومت در 

شود و سیستم کنترل لرزش و تعادل را  میبرای تیراندازی ، عضلات اصلی و درگیر 

 بهم می ریزد.

آشنایی با علم آناتومی ) سیستم عضلات؛ استخوان بندی ؛ اعصاب ( باع  پیشرفت 

 .خواهد شددرتیراندازی داز سریع تیران
 

 هماهنگي عصب و عضله  - 2 – 2

ولی این به . شود ت میعصبی هر فرد توسط عوامل ژنتیکی هدای سیستم ساختار 

تواند عوامل برتری ستارگان نسبت به حریفان خود باشد. سیستم عصبی فرد  تنهایی نمی

 ادامه دارد.پایر است اما رشد آن تا دوره بلوغ  در زمان تولد آسیب

و علت مواجه می شود؛ تر شود قشر خارجی م ز او با کاهش وزن  هرچه فرد مسن 

دربررسی آن کم شدن تدریجی جریان خون و تأمین اکسیژن کافی در م ز است. 

مشخص شده که با کاهش جریان خون و اکسیژن،  ومطالعه بالینی و آناتومی افراد،

ت ورزشی ا با ت ایه درست و فعالیّامّ .آید های زیادی در م ز به وجود می پارازیت

های م ز در  کاهش وزن را به تأخیر بیندازیم و هرچه پارازیت ی توانیم رویه صحیح می

  .تری دارد عملکرد موفق ورزشکار درورزشکاران کمتر باشد 

 ریز، دستگاه های دستگاه غدد دروندر فاکتور، پس به رور کلی اگر ورزشکاران ما  

عروق و اکسیژن، ساختار اسکلتی صفحات بدن )فرونتال، ساجیتال و و قلب

ی تارهای کند انقباض و تارهای تند تهوریزینتال( و به خصو  سیستم عصبی با عضلا
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توانند بازخورد و پاسخ مفیدی برابر  انقباض سالم و هماهنگی برخوردار باشد، می

 ها از خود نشان دهند.  محرك

ها  شود بدانید که از هماهنگی اندام در ورزش خاصی متولد میای  بینید پدیده اگر می

ها به خصو  هماهنگی عصب  و سلامت جسمی برخوردار است. در هماهنگی اندام

عضله ورزشکاران دارای معیار صد درصد نیستند و همه آنها در سنجش این فاکتورها  یا

رصدی برخوردار گیرند چرا که اگر از هماهنگی عصب و عضله صد د نمی 111نمره 

        این رکوردها ، هیچ وقت مت یرشاهد بودیم و  پایان عمرباشند اثبات رکوردها را تا 

 شدند. نمی

ورزشکاران همیشه سیر نزولی در پس قاعده کم و کیف هماهنگی عصب و عضله  

 دارد.

 چشم تیرانداز  -3

ت  تیرانداز ، توانایی بینایی تیرانداز از فاکتورهای اصلی ی  تیرانداز بخصو  

ت  تیرانداز نباید عینکی باشد ولی اگر سایر شرایط او به او برتری داده  .باشد ویژه می

ه به عین  تتوان از این نفرات استفاده نمود چون در مأموریتها وابس در مرحله دوم می

ود ویا شکسته شود دیگر امکان انجام قکه عین  او مفمیباشد و در هر صورتی 

 .مأموریت را نخواهد داشت

 تیرانداز بجز بینایی خوب بایستی در تشخیص رنگها نیز توانمندی خوبی داشته باشد.

 چشم غالب - 3 – 1

روی بتواند بهترین  شود که تیرانداز در موقع نشانه چشم غالب به چشمی گفته می

روی را تشکیل داده و انحراف دید نداشته باشد. اصوزً در راست دستان ،  خط نشانه

رور این باشد ولی بعضاً نیز  چشم راست ودر چپ دستان چشم چپشان غالب می

 نیست. 

چشم غالب خود را  توانند توریح داده شد تیراندازان می  لاا همانطور که قبلاً

 شناسایی نمایند.
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  غالبو تست كسب چشم  غالبيافتن چشم  - 3 – 2

درصدمردم که با چشم راست نشانه روی می کنند با  11بر ربق آمار بدست آمده 

نند با همان دست راست نیز تیراندازی می نمایند یا با دست چپ که تیراندازی می ک

دست ودرصد مردم با چشم چپ  11می کنند . فقط حدود  چشم چپ نیزنشانه روی

در تیراندازی بهترین ورعیت  دست چپ نشانه روی می کنندوراست یا چشم راست 

 د . نمی کنند با همان دست نیز تیراندازی کن همان چشمی که نشانه روی آن است که با

     شروع به کار بامبتدی قبل از برای رفع این مسئله پیشنهاد می شود تیراندازان    

 چشم برتر یا غالب خود را بیابند.هایی که اشاره می شود،  روش

مهم است که چشم تیراندازان قوی باشد تا بتوانند بخوبی نشانه روی کنند . بسیار

پس در اولین فرصت باید به چشم پزش  مراجعه نموده تا آزمایشات کامل را انجام 

 عین  یا لنز را مشخص کند .  دهد تا تشخیص نیاز یا عدم نیاز به

 روش هاي پیداكردن چشم غالب - 3 – 3   

 الف ـ روش اول 

 نقطه کوچکی را حداقل در فاصله پنج متری انتخاب کنید ؛ -

 روبروی نقطه بایستید و هر دو دست را در جلوی بدن به سمت آن دراز کنید ؛ -

انگشتان شصت و سبابه با هر دو چشم باز ی  حفره کوچ  و تنگ با استفاده از  -

 در ارراف نقطه مورد نظر تشکیل دهید ؛

با هر دو چشم باز از میان حفره به شی نگاه کنید و هر دو دست را به ررف   -

در مرکز حفره انگشتان شصت و  شئعقب به سمت صورت بکشید و مطمئن شوید که 

 سبابه باقی مانده است ؛

نگاه کنید تا چشم قویتر را تعیین  شئه اکنون باید از داخل حفره با ی  چشم ب  -

کنید . چشمی که قویتر است چشم اصلی است که باید همواره با این چشم تیراندازی 

 .کنید 
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 پیداكردن چشم غالب با دست  3 –1هاي شکل 

 ب ـ روش دوم 

نقطه معینی نشانه رفته  فرد ابتدا باید انگشت سبابه یکی از دستان خود را به ررف  

بلافاصله با دو چشم باز بطور ربیعی آن انگشت را بر روی آن نقطه منطبق کند . سپس 

بدون اینکه دست خود را از روی هدف منحرف نماید با دست دیگر یکی از چشمان 

خود را بسته و با چشم دیگر آن انگشت را بر روی هدف ملاحظه نماید . ) توجه کنید 

ل چشم انگشت شما نباید تا پایان تست از روی نقطه مشخص شده ت ییر هنگام کنتر

 ،جهت داده یا جابجا گردد ( اگر انگشت شما از روی هدف با چشمی که نگاه می کنید

منحرف به نظر میرسد آن چشم غالب شما نیست . سپس همان عمل را با چشم دیگر 

دو چشم باز بهتر ببیند چشم  تکرار کنید . حال هر کدام از چشمان که با لحظه دیدن

 غالب شماست . 

 (توسط مربيج ـ روش سوم )

از تیرانداز می خواهد که با دو دست خود جلوی دید خود را بگیرد و فقط مربی ، 

از زی دودست خود مدادی را که مربی در مقابل دید خود قرار داده است را با کم  

 .دو چشم خود ببیند
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سپس ابتدا یکی از چشمان خود را ببندد و به مداد خیره شود و سپس با چشم دیگر 

مربی باید نیز بدون جابجایی دید خود باید ببیند کدام . خود این عمل را تکرار کند 

 .چشم تیرانداز با مداد در ی  خط منطبق شده ، آن چشم ، غالب میباشد

 نکته : 

 تیراندازي با هر دو چشم باز 

تیراندازان باید همیشه با چشم های باز تیراندازی کنند. چشم ها به رور مداوم با      

می کنند . اگر تیراندازن در متمرکز شدن بر ی  نقطه با مشکل مواجه ر کاریکدیگ

      هستند استفاده از ی  چشم بند در جلوی چشمی که نشانه گیری با آن صورت

کند . با استفاده از ی  تکه پلاستی  می خستگی چشم ها جلوگیری  نمی گیرد از

می توان به راحتی ی  چشم بند روف مشابه دیگر ظرف شیشه شوی اتومبیل یا انواع ظ

 درست کرد .

 قلب تیرانداز   - 4

 
 قلب 4 –1شکل 

 

 

 

 .سی می کنیمرت تپش آن را برقبل از آنکه از قلب صحبت شود ، علّ

بهترین ورزشهایی هستند که تنفس و  بعدیوهله  هوازی وبی هوازی درورزش های  

و چربی غیررروری را از بین می برد. این اعتقاد وجود دارد بخشیده بهبود  رربان قلب

خوب ، بازگشت به میدان ربیعی دید در ادامه تیراندازی را تیرانداز  که آمادگی بدنی

 تسهیل می کند. 
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ترین تیراندازان در هر  برجسته بااامیلادی( دریافت که قل 1151لندرزات آل )

 .بار می زند وعموماً بین دو رربان قلب شلی  می کنند 11دقیقه بطور میانگین 

امتیاز کامل پایین تر بود! برای آنکه  شلی  های عادی در هنگام رربان قلب ی 

باید رربان قلب کمتری داشته باشیم  بین دو رربان قلب فرصت شلی  را باز ببریم

 (.رربه در دقیقه 71)مثلاً کمتر از 

ربان قلب مدت زمان بیشتری وجود خواهد داشت رمن اصورت بین ر دراین

 .روزنی فرصت فعال سازی ماشه نیز فراهم خواهد شد اینکه در ری این وقفه
 

 

 عواملي كه باعث بالارفتن تپش قلب مي شود.  -4 - 1 

 منظمفعالیتهاي فیزيکي  -الف      

بدن در صورت فعالیت فیزیکی نیاز به تولید انرژی دارد و تولید با توجه به اینکه       

ه فید این وظینانرژی نیاز به اکسیژن و منابع انرژی دارد که ماهیچه ها و م ز مصرف نما

 .دهد  را قلب با تپش انجام می

را به  قندیست ، گلوگزیعنی قلب با تپش خود خون را که حاوی اکسیژن و مواد 

 .شود ند و هرچه فعالیت بیشتر شود ، تپش قلب زیادتر میبافتها و... میرسا

 فعالیتهاي روحي و رواني  -ب 

درنالین که آشود مانند  هورمونها در بدن تولید می ها،  با شروع این گونه فعالیت

شوندکه هرچه اینگونه فعالیتها بیشتر شود تپش قلب  سبب باز رفتن رربان قلب می

 . گردد بیشتر می

 قلب ايده آل براي تیراندازي  - 4 – 2

تعداد رربان آن کم باشد تا درمواقع نشانه روی با توجه به فعالیتهای فیریکی و  -

 .روحی و روانی لرزشی ایجاد ننماید

یعنی تعداد رربان کم با .کافی باشد قبلیحجم خون رسانی با توجه به موارد  -

ید زیاد باشد تا تعداد تپش ) رربان ( قلب تیرانداز با حجم در نتیجه.خون رسانی باز

 آن کم و حجم خون رسانی آن زیاد باشد.
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 ريه  5 –1شکل 

 

 ريه هاي تیرانداز   -5

 
 

 
 

 

بنابراین بدن به کم  ریه ها عمل دم و بازدم  .ساز بدن نیاز به اکسیژن دارد و سوخت 

 . دهد را انجام می

باشد ریه ها مجبورمی شوندبا تعداددفعات لاا اگرحجم اکسیژن ) نفس گیری ( کم 

بیشتروفاصله زمانی کمترعمل دم وبازدم راانجام دهند. به روری که این عمل موجب 

پایین رفتن قفسه سینه ودرنتیجه موجب تکان خوردن سلاح وبه هم خوردن خط  بازو

 نشانه روی می شود . 

 اروش مداوم ، افزایش دهد تاب لاا تیرانداز بایدمیزان اکسیژن گیری توسط ریه ها را

تمام ظرفیت آن استفاده کرده ومیزان ذخیره اکسیژن درموقع تنفس به اندازه کافی  از

 ثانیه باشد.11برای کنترل تنفس حداقل 

 

 

 

 

 

 

 

 



  87/اصول ومهارت های تیراندازی 

 آزمون و پیشرفت تحصیلي – 6

 آزمون تشريحي

سم درحالت گیری تکدام سی و سیستم عضلانی درآمادگی جسمانی رانام ببرید -1

 ؟بهتراست توریح دهید

 ؟بنویسید روش اول برای پیداکردن چشم غالب را تعریف کنیدو چشم غالب را -2

 ؟بنویسید را عواملی که باع  بازرفتن تپش قلب می شود -3

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 حالت گیري - 1

 گرفتن صحیح سلاح - 2

 يابي                                           مکان - 3

 دقیق نشانه گیري - 4

 نفس كنترلنفس گیري و  - 5

 ماشه كشي - 6

 عملیات تکمیلي - 7

 تحصیليآزمون و پیشرفت  - 8

 

 

 

 

 

  اصل سوم

 آمادگی تکنیکی
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف كلي 

 ( تیراندازی ) آمادگی تکنیکی سوم اصلآشنایی فراگیران با    

 هدفهاي رفتاري 
 از فراگیر انتظارمي رود پس از مطالعه و يادگیري مطالب اين فصل بتواند: 

 انواع حالت گیری را انجام دهد؛ - 1

 ررزگرفتن صحیح سلاح را انجام دهد؛ - 2

 راتوریح دهد؛مکان یابی  - 3

 اصول نشانه گیری صحیح را توریح دهد؛ - 4

 را شرح دهد؛ نفس کنترلنفس گیری و  - 8

 اصول ماشه کشی را توریح دهد؛ - 1

 .را توریح دهد عملیات تکمیلیروش  - 7
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 حالت گیري   - 1

 وضعیت هاي مناسب تیراندازي - 1 – 1 
در بسیاری از ورعیت های تیراندازی تبحرّ پیدا کند. زیرا نتیجه این تیرانداز باید 

کار آن است که در زمان انجام عملیات بیشترین انتخاب ممکن را در اختیار خواهد 

داشت. در حالیکه بعضی از ورعیت هاممکن است غیر حرفه ای باشد یا ناقض قوانین 

بتواند به رور یکنواخت به هدف شلی  تیراندازی به نظر رسد. بنابراین تیرانداز باید 

 نماید.

 .گیری است دو عامل اساسی در تعیین ورعیت حالت، اندازه قد و دور کمر 

است که بارعایت آن  دقیق اتخاذ حالت صحیح تیرانداز یاولین گام برای تیرانداز

 . توان لرزش دست را به حداقل رساند می

هیچگاه نباید به حالت نشسته یا  ، داردبرای شلی  تیرانداز اگر موقعیت درازکش را 

 اندازی کند و یا اگر موقعیت برای شلی  به حالت نشسته امکان پایر استرایستاده تی

 :به دو دلیل ذیلحالت ایستاده را اتخاذ نماید نباید 

 : اولاً

اینکه برای به حداقل رساندن لرزش دست بهتر است نقاط بیشتری از بدن تیرانداز 

 .رتماس با زمین بوده و دارای تکیه گاه باشدد

 : ثانیاً

نفر در حالت درازکش کمتر از حالت نشسته و ایستاده در معرض دید و تیر دشمن 

بی برای تیراندازان دشمن قرارمی گیرد ، درحالی که رزمنده درحالت ایستاده هدف خو

 د.خواهدبو

 : درنتیجه

درازکش و در درجه دوم نشسته بوده و بهترین ورعیت تیراندازی در درجه اول 

تعجیلی و ارطراری که زمین مانع دید وتیر باشد  حالت ایستاده فقط درموارد بسیار

 اتخاذ میشود .  
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  بهترين حالت گیري  - 1 – 2

  حالتی است که بدن در شرایط مختلف بتواند بدون کوچکترین لرزش و دامنه

 ؛حرکتی تیراندازی نماید

 ؛وده و در راحتی کامل باشدبدن تحت فشار نب 

  بتواند خود را از یعنی بتواند در شرایط عملیاتی جان خود را حفظ نماید تیرانداز

 ؛دید و تیر دشمن حفظ نماید.) خطرات اصابت گلوله و ترکش (

 بتواند با توجه به شرایط فیزیکی خود در تیراندازی به ثبات کامل برسد تیرانداز.      

 ؛) از شرایط فیزیکی خود در ثبات تیراندازی و حالت گیری استفاده نماید(

  تیراندازی خوبی داشته باشد.، حالتی است که با توجه به ورعیت استقرار هدف 
 

 گیري انواع حالت - 1 -3

 ..عملیاتی  - 1 - 3 – 2             ؛ مسابقاتی  -1 – 3 – 1
 

 انواع حالت گیري مسابقاتي - 1 - 3 – 1

 درازکش ؛ –الف

 نشسته و به زانو؛ -ب 

 .ایستاده –پ

 انواع حالت گیري عملیاتي بافرصت ) دفاعي ( وبدون فرصت ) هجومي ( - 3-1 – 2

 ؛حالت درازکش –الف

  ؛حالت نشسته ) درانواع مختلف ( –ب

 ؛حالت به زانو ) کوتاه وبلند ( -پ

 .حالت ایستاده  –ت

 تعريف حالت گیري مسابقاتي 

ا استفاده از لباس و حالتی است که تیرانداز با استفاده از تمام  شرایط فیزیکی بدن و ب   

استاندارد)مانند سالنهای تیراندازی ل وآ در شرایط ایدهکفش مخصو  وتجهیزات دیگر

 و میادین تیر ورزشی( حالت گیری می نماید.
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تیراندازي  1 – 1شکل   ورزشي سالن 

 

 
 میدان تیرورزشي 1 – 2شکل 

 تیراندازي در حالت درازكش مسابقاتي -الف

اتخاذ ورعیت خوب تیراندازی در حالت درازکش اگر مهمترین اصل تیراندازی    

نباشد ، یکی از بهترین آنها می باشد . اگرچه اتخاذ ی  ورعیت عالی تیراندازی ، 

باشد،امّا اتخاذ ی  ورعیت نامناسب و اشتباه ممکن است تضمین کننده عملکرد خوبی 

 . می تواند بر نتایج تیراندازی اثر منفی داشته باشد تقریباً
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 وضعیت درازكش مسابقاتي حالت گیري در  1 – 3شکل 
 

 تیراندازي در حالت نشسته وبه زانو مسابقاتي  -ب

تیراندازی برخوردار بعدازورعیت درازکش حالت نشسته ازسطح اتکا  بازیی جهت     

   است.

تکیه  شنه پایکی ازحالت های نشستن است که قسمت باسن و عقبی بدن را روی پا     

 داده است.

 
 وضعیت نشسته مسابقاتي  حالت گیري در  1 – 4شکل 
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 وضعیت به زانو مسابقاتي  حالت گیري در 1 – 5شکل 

 

 

 

 ه مسابقاتيوضعیت ايستاد  –پ

 تیراندازی درحالت ایستاده به عنوان بزرگترین چالش برای تیراندازان است .  

 زیاد ایستادگی سکون و داشتن مهارتتیراندازی درحالت ایستاده مستلزم استواری ، 

 است . 

 
 

 

 

 

 

 

 

ت گیري در وضعیت ايستاده  مسابقاتيحال  1 – 6شکل              
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 تعريف حالت گیري عملیاتي

ین جنگ است  شبیه حالت گیری مسابقاتی با این تفاوت که تیرانداز در میادحالتی    

و در عوارض ربیعی )درخت، سنگ و چاله( و یا در شرایط ج رافیایی مختلف 

 مصنوعی)سنگرها، کانالها، دیوارها و ...( حالت گیری می کند. 

 ريف حالت گیري دفاعي يا بافرصت تع

ی از دشمن تره در فواصل دوریراندازانی می باشد کاین حالت ویژه ت  تیراندازان و ت

می باشند و یا تیرانداز در مکان امنی مستقر است و دقّت در تیراندازی برای آن مستقر

   اهمیّت زیادی دارد و یا تیراندازانی که در میادین تیرنظامی برای کسب امتیاز مسابقه

 می دهند.

 ريف حالت گیري هجومي)بدون  فرصت(تع

 در این حالت تیرانداز در حال هجوم بردن به دشمن در حالت ثابت و یا متحرك   

می باشد و دشمن در فواصل کوتاه قرار دارد و برای تیرانداز ، سرعت عمل در 

 تیراندازی اهمیّت زیادی دارد.

حالت درازكش عملیاتي)با فرصت دفاعي(  -الف  

فاده قرارمی گیرد. زیرا دارای این ورعیت یکی ازحازتی است که بیش تر مورد است

استقرار ، راحتی وسطح اتکای بیشتری است . به دلیل سطح اتکای بیشتر روی زمین و 

 در تیررس بودن کمتر و بازتر رفتن دقّت تیراندازی در اولویت اول میباشد.

پایداری ذاتی این روش به آن علت است که بیشترین وزن سلاح روی زمین 

نین در این روش تیرانداز ازدرجه بازیی از راحتی ، برخوردار گااشته می شود. همچ

است. همچنین تیرانداز کمترین قسمت بدن خود را به دشمن نشان می دهد بنابر این 

 احتمال مخفی ماندنش را بیشتر می کند. 

تیرانداز قبل از تیراندازی در فکر خود ی  لیست ذهنی را مرور می کند و از این 

می کند که ورعیتش صحیح بوده و تمام عناصر تشکیل دهنده ورعیت ارمینان حاصل 

 تیراندازی یکنواخت را مورد ملاحظه قرار داده است.
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  :بدن باید راحت باشد و در حالت درازکش قرار گیرد و کمی متمایل به راست بدن 

 واقع شود )چپ برای تیراندازی افراد چپ دست(.

  :فاصله ای  قرار گیرند که فرد راحت باشد، این مورد زانوها باید همیشه در  زانوها

از ی  تیرانداز به تیرانداز دیگر متفاوت است. اگر زانوها خیلی نزدی  یا خیلی دور 

قرار گیرند موجب ناپایداری می گردد و منجر به کاهش استانداردهای عمومی 

 تیراندازی می شود.

 براي اتخاذ اين وضعیت  
 درجه تشکیل دهد ؛  21-8ه روی زاویه بدن باید با خط نشان -

 بدن نباید چرخیده و ستون فقرات باید مستقیم باشد؛ -

 پای چپ باید به موازات ستون فقرات باشد ؛ -

پای راست باید به بیرون بچرخد و به سمت راست باشد ، پای چپ باید مستقیم  -

راحتی میکند جهت آن وکشیده وروی شصت پا برزمین باشد یا آنگونه که فرد احساس 

 به سمت راست باشد ؛

 31-48زانوی راست باید باز آورده شود تا ران ها با پای چپ زاویه ای بین   -

 .درجه تشکیل دهد . زانوی راست باید خمیده باشد تا باع  افزایش ثبات گردد 
 

 
 وضعیت درازكش عملیاتي بافرصت  حالت گیري در 1- 7شکل 
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 حالت گیري دروضعیت درازكش عملیاتي بافرصت  1 –8شکل   

 

حالت درازكش عملیاتي )بدون فرصت هجومي(  - ب    

 

 
 

 

 

 
     

 وضعیت درازكش عملیاتي بدون فرصت حالت گیري در  1 –9شکل                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 وضعیت درازكش عملیاتي بدون فرصت  حالت گیري در  1 –11شکل                 
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 حالت نشسته عملیاتي )با فرصت دفاعي(  -پ

این ورعیت از لحاظ ثبات و استقرار مانند ورعیت درازکش بوده و به دلیل در 

 باشد. تیررس بودن بیشتر در اولویت دوم می

 براي اتخاذاين وضعیت

 درجه با هدف قرار دهید؛ 48بدن را در ی  زاویه   -

 زانو زده و زانوی راست را روی زمین قرار دهید؛  -

پای چپ را تا حد امکان به صورت قائم با زمین قرار دهید، روی پاشنه راست   -

 بنشینید وتا حد امکان آن را مستقیماً زیر ستون فقرات قرار دهید؛

 پنجه پای جلویی مقداری به سمت داخل بچرخانید ؛ -

 .دهید قرار قسمت نرمی دست چپ روی زانو –
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 حالت نشسته عملیاتي )با فرصت دفاعي(  1 –11 هاي شکل
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 حالت نشسته عملیاتي )با فرصت دفاعي(   1 – 12 هاي شکل

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 حالت نشسته عملیاتي )با فرصت دفاعي(  1 – 13 هاي شکل
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حالت به زانو عملیاتي )بدون فرصت هجومي( -ت  

، تیرانداز بر ورعیتی قرار می گیرد که احساس راحتی کامل داشته باشد  تیرانداز در

روی زانوی راستش قرار می گیرد و پا به ررف عقب می رود. برای اینکه خیلی عقب 

 نشیند، باسن راست را بر پاشنه پا می گاارد. 

لوی بدن امتداد می یابد و پنجه ها به سمت هدف پای چپ : پای چپ به ررف ج

مورد نظر قرار می گیرد. پا راست کاملاً بر روی زمین قرار می گیرد. آرنج دست چپ 

بر روی پای چپ قرار می گیرد و نقطه هدف می تواند با حرکت دادن پای چپ در 

 جهت یا در خلاف جهت بدن بازتر یا پایین تر آورده شود.

 وضعیت  براي اتخاذاين
 روبه هدف بایستید و ی  نیم به راست انجام دهید ؛  –

 پاهارابه اندازه عرض شانه باز، وبه همان اندازه پای راست راعقب بگاارید؛ –

 به روی زمین قراردهید؛ زانوی راست را سپس بروی پنجه راست تکیه داده و –

 روی پاشنه پای راست قراردهید؛  کفل راست را –

 روی زانوی چپ قراردهید؛ زوی  چپ راعضله پشت با -

 دهید؛ درگودی شانه قرار اسلحه را –

 .ایدباشدبدرجه  48 -11درنهایت پای راست نسبت به پای چپ ی  زاویه  –
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

(بدون فرصت هجومي)وضعیت به زانوعملیاتي  حالت گیري در  1 – 14شکل   
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  حالت به زانوي كوتاه  عملیاتي)بدون فرصت هجومي(  1 –15هاي شکل

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

  حالت به زانو ي بلند عملیاتي)بدون فرصت هجومي(  1 –16 هاي شکل
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 به زانوي بلند عملیاتي)بافرصت دفاعي(حالت  1 –17 هاي شکل

 دفاعي(حالت ايستاده عملیاتي )با فرصت  -ث

به دلیل برخوردار نبودن از سطح اتکای زیاد روی زمین و لرزش دست در اولویت   

 باشد. آخر می

 ؛درجه به سمت راست هدف متمایل است 78-11بدن به اندازه  -  

دارند و وزن بدن تقریبا به رور مساوی  پاها به اندازه عرض شانه ها از هم فاصله -  

کنترل وتعادل نهایی کمی به سمت  پنجه های پا برای روی هر دو پا تقسیم شده است.

 ؛فشاری بر آنهاتحمیل نمی شود زانو کشیده و بیرون قرار گیرد، پا ها و

 ؛عمود بر آن است باسن در امتداد خط نشانه روی وتقریباً -  

بدن به سمت چپ هدف چرخیده وکمی به سمت عقب خم شده است. تمام  -  

ز تنه اتفاق می افتد. این عمل سلاح را در میان سطح چرخش ها وخم شدن ها دربا

گیری می شود. در حالت گیری نقش پایین تنه  حفظ وباع  ثبات در حالت  اتکا

 ؛نسبت به باز تنه بیشتر است
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  چپ باید روری سلاح را نگاه دارد که وزن آن به رور مستقیم به سطح اتکا دست –  

گاه داشتن سلاح فراهم شود. به خارر وزن سلاح، بهترین ورعیت برای ن و انتقال یابد

 ؛باید در داخل سطح اتکا و در قسمت داخلی پای چپ قرار بگیرد قل بدنثمرکز 

چپ به رور مستقیم زیر تفنگ قرار دارند، بعضی از تیراندازان  بازو وآرنج دست -  

 ؛چپ را کمی جلو تر در ناحیه شکم قرار دهند ترجیح می دهند آرنج دست

دست راست به راحتی قبضه تفنگ را میگیرد. میزان فشار ززم برای گرفتن قبضه به  - 

 ؛وزن ماشه بستگی دارد

دید ، جلو را بنگرند . به منظور اجتناب  شکافسر باید کشیده و چشم ها از داخل   -

از تکان خوردن بدن ) در نتیجه مکانیسم بازنس در گوش داخلی ( ، سر باید مستقیم و 

دید  شکافت قرار گیرد . قنداق باید در قسمت گودی شانه بگونه ای قرار گیرد که راس

و مگس  در سطح چشم ها باشد تا از جلو رفتن سر در هنگام نشانه روی جلوگیری 

 .کند
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 حالت گیري دروضعیت ايستاده عملیاتي بافرصت دفاعي  1 –18 هاي شکل  
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 حالت گیري عملیاتي )بدون فرصت هجومي ( - 1 – 3 – 3

 حالت ايستاده عملیاتي )بدون  فرصت هجومي(  - الف   

های رزم انفرادی، آتش و حرکت، تیراندازی انتقاالی   در مواقع اجرای آتش در تاکتی    

 گردد. و ... استفاده می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 روي دقیق�حالت ايستاده هجومي با سلاح قنداق تاشو  و بند با نشانه  1 –19 هاي شکل   
 

 حالت چمباتمه : ) عملیاتي بافرصت (  -ب

 دراین حالت تیراندازازسطح اتکای بیشتری برخورداراست .  

م کرده ومقداری به این حالت بدین گونه است که تیرانداز نشسته وپاها را عمودبره

روی زانوهایاب ل زانوهاقرارداده  را آرنج خود و هردمی خواباند سپس سمت زمین 

 در دست می گیرد. ومانندروش زیر سلاح را
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 حالت گیري دروضعیت چمپاتمه  عملیاتي بافرصت دفاعي  1 –21شکل 

 

 

 
 حالت گیري دروضعیت چمپاتمه  عملیاتي بافرصت دفاعي    1 – 21شکل 
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 حالت گیري بدون فرصت ) هجومي (  -پ

 
 حالت گیري بدون فرصت )هجومي ( درحالت حركت  1 – 22شکل 

 

 
 حالت گیري بدون فرصت )هجومي ( درحال حركت   1 –23شکل 
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 صحیح گرفتن سلاح  -2

 گاه استخواني)اسکلتي(ن يک تکیه بدن بعنوا  - 2 – 1

بدن تکیه گاهی برای تیرانداز است ؛ چرا که استخوان بندی بدن ی  چهارچوب 

نگهدارنده کامل برای تفنگ تیرانداز است. بدن به منزله فونداسیون ورعیت تیراندازی 

 است. 

 كردن عضلاتشل    -الف

که تیرانداز  علت استفاده از چهارچوب استخوانی بدن برای نگهداری سلاح آن است 

عضلاتش را شل کند و بدین وسیله حرکات ناخواسته که به علت کشیدگی عضلانی 

ایجاد می شود کاهش یابد. هرگونه استفاده از عضلات موجب ایجاد حرکت در 

ورعیت تیرانداز می شود. پس برای بهبود دادن کارایی تیراندازی ززم است تا آنجا که 

 نداز فراهم گردد.ممکن است راحتی و آسودگی تیرا

 تکیه گاه تفنگ   -ب

تفنگ باید با دستها، شانه و چانه نگاه داشته شود. سلاح باید تا چانه عقب برود تا 

آن را نگه دارد. اما باید از فشار بیش از حد اجتناب گردد، چرا که باع  اعمال فشار 

           یش دربیعخیلی زیاد به تیرانداز شده و به تدریج و به رور نامحسوس توانایی ر

 می یابد. نشانه روی به سوی هدف کاهش

  دست تیراندازي   -پ

دست تیراندازی همان دست اصلی نگهدارنده سلاح است و باید با پنجه ها سلاح را 

زیرا  .به اندازه کافی محکم گرفت. نباید سلاح را با پنجه بیش از حد محکم نگه داشت

 منجر به کشش و فشار می گردد و نهایتاً باع  غیر یکنواختی و خستگی می گردد. 

 دست غیر تیراندازي   -ت

این دست، بسته به اینکه دو پایه استفاده شده باشد یا نه، بعنوان نگهدارنده ای برای 

قنداق سلاح  عمل می کند. این دست معموزً در برابر سینه قرار می گیرد و به صورت 
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ی  مشت گره می شود تا اگر مشت با قنداق تماس داشته شود تیرانداز بتواند موقعیت 

 شل کردن مشت به باز یا پایین ببرد.سلاح را با گره کردن یا 

 تکیه گاه گونه   -ث

هر وقت که تیرانداز ی  ورعیت تیراندازی را اتخاذ می کند، از توانایی های تیرانداز 

است که گونه اش را بر روی نقطه ای از قنداق تفنگ قرار دهد. این که با تمرین و 

له تیرانداز را أی کند. این مستجربه بدست می آید به پایداری و راحتی ورعیت کم  م

 مطمئن می کند که چشم، راحتی صحیحی در رابطه با  دستگاه نشانه روی داشته باشد.

 قنداق تفنگ   -ج

 انتهای قنداق سلاح باید در زیر کتف)گودی شانه ( تیرانداز گاارده می شود. 
 

 وضعیتهاي مختلف نگه داري سلاح - 2 – 2

هداری تفنگ بین تیراندازان مشاهده متنوعی را می توان در رریقه نگ رحالت های بسیا

 .کرد

است حالتی را که بدن وی با آن راحت تر  البته باید توجه داشت که هر تیرانداز مجاز

 د.باش اما به صورت اصولی از خود داشته، است 
 

 گرفتن صحیح سلاح  - 2 – 2 – 1

آرنج چپ باید در سمت چپ تفنگ باشد . به منظور برقراری ثبات در  –الف 

 سرتاسرتمرین ، آرنج چپ ، حتی هنگام مسلح کردن تفنگ نباید حرکت کند ؛

 درجه تشکیل دهد ؛ 28جلوی تفنگ باید با زمین حداقل زاویه   -ب 

  ؛ است زاویه پایین  باثبات تر از زاویه باز

 
 ستد طريقه صحیح گرفتن سلاح در 2 –1شکل 
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روی  چون اگر.پوشش زیرلوله سلاح روی قسمت صاف دست قرارگیرد  - پ

 حالت ارتجاعی داردوباع  تکان خوردن اسلحه می شود؛،انگشتان قرارگیرد
 

 
 

 محل قراركرفتن سلاح روي دست  2 – 2شکل 

 

 دست چپ باید داخل بند قرارگیرد و آنرا محکم بگیرد؛  -ت 

 
 

 محل قرارگرفتن بندسلاح 2 – 3شکل 
 

 

 

هنگامی که ورعیت خوب اتخاذ شد ، فشار وارده بر قبضه با دست راست باید  -ث

 ثابت باشد ؛

 شست دست را باید بطور مستقیم روی قنداق و پشت قبضه قرار داد؛  -ج



 آمادگی تکنیکی درتیراندازی /  51

 پس از قرار گرفتن بدن در جای خود ، ورعیت آرنج راست مشخص می شود ؛  -چ 

پس از قراردادن دست راست بر روی قبضه ، آرنج دست راست باید بطور ربیعی   -ح 

 جایی قرار گیرد که حالت آویزان شدگی دارد و احساس راحتی می کند ؛

 قسمت انتهایی قنداق باید بطور محکم در گودی شانه قرار گیرد ؛  -خ 

 .می ماندسر به راحتی روی قنداق قرار می گیرد و مستقیم و راست باقی   -د 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 روي قنداق ثابت محل قرارگرفتن سر  2 – 4شکل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل قرارگرفتن سرروي قنداق تاشو 2 –5شکل 
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 مکان يابي - 3

ی  تیرانداز خوب همیشه موقعیت خود را امتحان می کند تا ارمینان پیدا کند که 

تفنگ به رور ربیعی به سمت هدف نشانه رفته است یا نه؟ راه حصول ارمینان آن 

است که ابتدا ورعیت آتش دلخواه بگیرد، سپس چشمها را ببندد و چند نفس عمیق 

وی سلاح هنوز هم باید بر روی هدف بکشد، در حین باز کردن چشمها سیستم نشانه ر

مطلوب قرار داشته باشد، اگر به این ترتیب نباشد بدن به رور ربیعی به سمت هدف 

 نشانه روی نکرده است و نیاز به تنظیم ورعیت بدن است. 

تفنگ تابع  تیرانداز است و با حرکت دادن بدن تیرانداز می تواند هرگونه اشکالی را 

 در ورعیتش ایجاد کند.

  تذكر  

یراندازی بدون مکان یابی علم پایه ای است برای تیراندازی بادقّت و با فرصت و در ت

گردد. ویا این تکنی  با تمرین و ممارست در رمیر ناخود آگاه فرصت، کمتر رعایت می

  قرار می گیرد و بصورت نامحسوس اجرا می شود.

 .میدهد مکان یابی عملی است که تیرانداز قبل از هر شلی  انجام

که بدن تیرانداز در رول تیراندازی به هیچ سمتی ،کندرعایت مکان یابی کم  می

 .منحرف نشود

انحراف بدن که بر اثر فشار عضلانی و ، کند که قبل از هر شلی   کم  میهمچنین 

 .گردد شناسایی و اصلاح گردد عدم ورعیت صحیح ایجاد می
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 روش مکان يابي - 3 – 1

 ؛هدف را شناسایی و به سمت آن حالت گیری می نماییمابتدا  -الف 

               
 روش حالت گیري براي مکان يابي  3 – 1 هاي شکل

 

 

 

 

 

 ؛خط نشانه روی را تشکیل می دهیم ، سپس بدون نگاه کردن به هدف -ب 
 

 
 خط نشانه روي  3 – 2شکل 

 

  ،دید( بدون جابجایی سلاح شکافسپس بعد از تنظیم خط نشانه روی ) مگس  و  -ج

 ؛می کنیم که سیبل در چه موقیعتی قرار دارد کنترل
 

 

 

 

 
 موقعیت سیبل   3 –3کل ش
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نگاه را بدون  انحراف نداشت و خط نشانه روی کامل بودسیبل در صورتی که  -د

جابجایی گونه و حرکت بدن از روی هدف برداشته و نفس گیری می نمائیم تا بدن 

فشارخارج  از بایدکه عضلات تحت فشار عضلانی هستند یو در صورت .آرامش گیرد

 شوند؛

 ؛مجدداً خط نشانه روی را کنترل می کنیم  -ع 

بدن  باشد مکان ما صحیح بوده باشدوکه خط نشانه روی جابجا نشده ی در صورت -و 

 ؛در رول شلی  به هیچ سمتی منحرف نمی شود

منحرف شده بود انحراف را روی نشانه  مجدد خط کنترلدر صورتی که بعد از  -ز 

  .اصلاح می نمائیم

 
 انحراف به سمت راست   3 –4شکل 

 

 ...و 

( درمسیرخط نشانه روی ازهمان ابتدای حالت گیری ونشانه روی ، سیبل ) هدف  اگر

 درذیل ذکرمی شودابتدا نوع انحراف را شناسایی و سپس به روش هایی که قرارنداشت؛

 .می کنیم انحراف را اصلاح
 

 

 

 انواع انحراف در مکان يابي  - 3 – 2

 ؛انحراف در سمت  -الف 

 ؛انحراف در برد -ب

 .انحراف در برد و سمت - پ
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 (وضعیت درازكش ) مثال در   روش اصلاح انحراف بدن در سمت -الف 
 اشکالی وجودنداشته باشد ؛ابتدا حالت گیری را چ  میکنیم تا در حالت گیری  -

 حتی اگر انحراف جزئی به سمت هدف می کشیم ، ، سلاح رابدون جابجایی سلاح  -

 ؛باشد وجود داشته 

 ؛کنیم  ابتدا پاها را به میزان انحراف به سمت انحراف جابحا می -

 ؛دهیم  سپس شکم را بلند کرده و در راستای پاها قرار می -

 ؛محور خود می چرخد فقط درحول، آرنج دست نگه دارنده سلاح جابجا نمی شود  -

 ؛مجدداً خط نشانه روی را کنترل می کنیم -

 
 در وضعیت درازكش اصلاح انحراف بدن در سمت   3 – 5شکل 

 

 

 (وضعیت درازكش ) مثال در روش اصلاح انحراف بدن در برد  -ب 

 ؛ابتدا حالت گیری را چ  میکنیم تا اشکال در حالت گیری نباشد -   

حتی اگر انحراف جزئی  سلاح رابه سمت هدف می کشیم ، بدون جابجایی سلاح  -  

 ؛باشدداشته 

 ؛ کنیم ابتدا محل استقرار قنداق را در شانه چ  می -  

کنیم ، اگر دست به سمت جلو برود سر  دست نگه دارنده سلاح را جابجا می -  

 ؛می رود و بلعکس  سلاح پایین

 .اصلاح شود در شانه پایین یا باز میبریم تا انحراف ویا قنداق را بصورت جزئی -  
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 در وضعیت درازكش برداصلاح انحراف بدن در  3 – 6شکل 

 

 سمت بردو انحراف در –پ 

 ممکن است بدن هم درسمت وهم دربرد انحراف داشته باشدکه مانند روش های دربارد 

 کنیم.عمل می سمت  و

  

 نشانه گیري   - 4

د که در ورعیت ثابت نخوبی باش دریافت کننده ندونببی ،دنمی توان هنگامی هاچشم 

قرار گیرد. گردن وصورت  ونه باید به راحتی روی قنداق تفنگگد. بنابراین نگیرقرار

دید  شکافمرکز  اشند وخط دید نیز درست دربباید فاقد هر گونه فشار وکشیدگی 

 .قرار گیرد

 .تفنگ وقراردادن آن در امتداد مرکز هدف است منظور از نشانه روی در اینجا باز بردن

شکاف می گیرد، تیرانداز باید چشم،  برای این کار تیرانداز از چهار قسمت تفنگ کم 

 .قرار دهد مگس  وخال سیاه را در امتداد هم یانوك ، حفاظ مگس روزنه دید یا دید

 انواع نشانه روي - 4 – 1

 ؛)دوربین ( استفاده از عناصر اپتیکی - 4 - 1 – 1  

 .مکانیکی استفاده از عناصر - 4 - 1 – 2  

 بااستفاده ازدوربین   - 4 - 1 – 1

ست که ازآن می توان برای نشانه گیری دقیق وبهتر روی خوب ومفیدی دوربین وسیله   

 دورهدف نشانه گیری کرد .در دوربین ها سیستم بزرگنمایی وجودداردکه برای فواصل 

از این بزرگنمایی برای بزرگ کردن تصویراساتفاده   ،وارح ببینیم که نمی توانیم هدف را
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می کنایم. بحا  دورباین باه صاورت مفصال دراصال پانجم تیرانادازی تورایح داده           

 خواهدشد.   

 

 دوربینبزرگنمايي به وسیله    4 – 1شکل 
 

 مکانیکي با استفاده از عناصر  -4 - 1 – 2

 

 

 
 

 شکاف ديد –دستگاه نشانه روي   4 –2شکل 

           لت صحیح ، نتیجهاتخاذحا گاشته از،ی  تیراندازی خوب ودقیق وبدون خطا

می باشد، اگرتیرانداز نداندکه چگونه ازروزنه دیدیاشکاف نشانه روی صحیح 

        روی راتشکیل دهد،گلوله هابه خطا س  استفاده کندویاچگونه خط نشانه دیدومگ

           می روند.بنابراین برای روش صحیح نشانه روی به منظوراجرای تیردقیق قبل آن 

 می توان از تمرین مثل  گیری استفاده کرد.
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  تشکیل خط وتصويرنشانه روي -الف 
دیااد ومگساا  بااه ورااع صااحیح درامتااداد شااعاع چشاام       هرگاااه شااکاف  

راکااه چشاام تیرانااداز                  خط نشااانه بااه وجودآمااده اساات وشااکلی   ،تیراناادازقرارگیرد

 می بیندتصویرخط نشانه می گویند.

                       
 تشکیل خط نشانه روي   4 – 3شکل 

 درجهستون  تنظیم –ب 

روی که بطوراساتاندارد افات گلولاه رامحاسابه کارده      برای استفاده ازدستگاه نشانه 

ساپس   ،خاودش تاهادف را تخماین زده   فاصله تیرانداز  وپیش گیری نموده است ، ابتدا

 بافشاردادن رامن نگه دارنده روقه را زیرعدد بدست آماده قرارمی دهیم.

 
 

 
ستون درجه كلاش    4 – 4شکل   

 

 

 

 
 

 تأثیربستن مسافت روي ستون درجه -پ 

متری  411این کار مقدار افت گلوله پیش گیری می شود، مثلاً اگرهدف درفاصله  با    

مترتنظیم شده باشدوتیراندازی شودگلوله به هدف 111باشدوشکاف درجه برای 

نخواهدخورد)چون گلوله دراثرجاذبه زمین درری مسیر افت می کندکه این افت درست 

مسافت وتنظیم درجه ازاهمیّت پیش گیری نشده است ( به این دلیل است که تخمین 

 زیادی برخوردارند. 
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 مگسک   - ت     

 مشاهده بهترین تصویر از هدف ، از رریق  مگس  امکانپاایر اسات . ومگسا  را   

 . باروزنه دید یا شکاف دیدتنظیم می کنیم

  شکاف ديد  -ث 

ونوك ورده برای تشکیل خط نشانه روی ، تیرانداز باید مرکزشکاف درجه رابدست آ    

دیاد منطباق نمایدباه گوناه ای کاه ناوك مگسا  دقیقااًدر وساط           مگس  را باشکاف

قرارگرفته وسرنوك مگس  ازلباه هاای شاکاف درجاه ، بازتریاپاایین ترنباشد.بااراافه       

 نشانه کامل بدست می آید. کردن خال سیاه ی  تصویرخط 

 

 
 تشکیل خط نشانه روي كلاش   4 –5شکل 

 

                          
 3تشکیل خط نشانه روي سلاح ژ  4 – 6شکل 
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 ديد شکاف فاصله چشم تا  -ج 

فاصله بین چشم هر فرد تا شکاف دید تفنگ بنابر ساختار و ورعیت تیراندازی او  

است، معموزً محل قرارگرفتن سرروی قنداق جایی است که اگرقنداق رابه سه قسمت 

ابتدای قسمت دوم قنداق قرارمی گیرد . رعایت این فاصله  در تقسیم کرده دراصل سر

درهنگام تیراندازی  آن توجه نمود . و در هر شلی  نکته مهمی است که باید به

می شوندنشانه روی بایدیکنواخت باشدنبایدبرای  بایدتوجه داشت ، تیرهایی که شلی 

درمحل مشخص  چپ راست (کردبایدکاملاً یا جابجا)عقب جلو را شلی  سر هربار

روی قنداق قرارگیرد. که درغیراین صورت باع   به حالت تراز سر شده قرارگیردو

 دگی تیرهای شلی  شده می شود.پراکن

 
 محل قرارگرفتن گونه روي قنداق   4 – 7شکل 

 

 

 

 ترتیب مراحل نشانه روي  -چ 

آوریم تا گونه ی ما روی قنداق  صورت را از باز به سمت جلو ) نه پهلو (پایین می -

محل استقرارگونه( مستقر گردد، در این حالت سر نباید به چپ یا راست خم شده �)

 باشد؛

 تذكر

  اکثر تیراندازان مبتدی به علت عدم حالت گیری صحیح سرخود را به پهلو خم     

می کنند و زیر گونه ) محل استقرار صورت روی قنداق( قرار می دهند که باع  عدم 
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نشانه روی صحیح میگردد، لاا باید حالت گیری بگونه ای باشد) شانه نگه دارنده قنداق 

 ( که قنداق قبل از نشانه روی به پایین گونه تماس داشته باشد؛ را به باز می کشیم

به اندازه دید باید ثابت باشد و از روپوش فلزی  شکافمیزان فاصله چشم تا  -  

فاصله داشته باشد تا هنگام شلی  و عقب نشینی سلاح به صورت برخورد  مناسب

 نکند؛

گونه ای باشد  که در هنگام محل استقرار صورت روی قنداق باید ثابت باشد و ب - 

 دید با مگس  صحیح انجام گیرد ؛ شکافتشکیل خط نشانه روی و تطبیق 

روی دید به  نگاه خود را در لحظه اول بدون توجه به سیبل از داخل شکاف نشانه - 

. هنگام تطبیق عناصر دید ابتدا فقط  نماییم سمت مگس  هدایت و آن را تنظیم می

 شکافر ی  خط قرار میدهیم بطوری که مگس  در وسط دید را د شکافمگس  و 

؛                                                  دید قرار گیرد و از ررفین به ی  اندازه و از باز با ررفین سطحی مگس  تراز باشد

بعد از آن نیم نگاهی به سیبل کرده تا مطمئن شویم خال سیاه در امتداد دقیق  - د 

 ار گرفته باشد؛مگس  قر

روی ابتدا و بلافاصله به  روی با تشکیل خط نشانه به هیچ وجه در نشانه : ذكر يکت

سیبل نگاه نکنید چون بدن به صورت غیر ارادی با سیبل تطبیق شده و ما متوجه 

شویم که در نهایت باع  پراکندگی تیر روی سیبل  انحراف جزئی و فشار عضلانی نمی

 ؛خواهد شد

مهم ترین نکته  نشانه روی برای تیراندازی های سرعتی و یا پی در پی این :  تذكر دو

است که بعداز شلی  و باز رفتن لوله سلاح خط نشانه روی بدون جابجایی در سمت 

 و یا در برد سریعاً در ورعیت اولیه برای شلی  دوم قرار گیرد.
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 ؟چرا وسط خال را نشانه روي نمي كنیم 

کنیم بیشترین  دقت ، هدف ما تیراندازی دقیق است ، و ما سعی میدر تیراندازی  -

 ؛امتیاز را کسب نماییم

 ؛طر مگس  می باشدقمتر به باز در تفنگ به انداره  81ابعاد خال در مسافت های  -

 ؛سیاه رنگ هستند، ، مگس  ، و خال  شکاف دید -

عناصر  یم بصورت دقیقدیگر نمی توان اگر مرکز خال را نشانه روی کنیم نتیجه :   

 نشانه روی را تطبیق دهیم .
 

 
 نشانه روي مركزخال سیاه    4 – 8شکل   

 

 

 

 

 ؟ چرا زير خال را نشانه روي میکنیم 

ی  موقع نشانه روی به اندازه ی  سافیدی ناازك زیار خاال را     که این است علت 

بگیرناد  رروی سفیدی کاغا قرا (دید شکاف) مگس  و دیدنشانه روی میکنیم تا عناصر

  در تطبیق عناصر دید مشخص باشد. تا کوچکترین انحراف

 
 سیاه نشانه روي زيرخال   4 –9شکل 
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عدم كج بودن سر روي ، يکي ازمواردي كه بايددرهنگام نشانه روي رعايت كرد

 زير مشاهده مي كنید . درتصويررا است، كه نتیجه آن  قنداق
 

 
 روي قنداق كج باشد سرنتیجه تیرهايي كه   4 – 11شکل 

 نفس گیري وكنترل تنفس - 5

گیری  کنترل تنفس به هنگام تیراندازی به صورتهای حبس نفس، قطع نفس یا نفس

روی نهایی و اجرای شلی  ، تنفس کردن ،  صحیح  باشد. زیرا در زمان نشانه میمطرح 

نتیجه نیست. تنفس با حرکات ریتمی  قفسه سینه، شکم و شانه ارتباط داشته و در 

باع  حرکت سلاح و تأثیر منفی بر دقت و اجرای تیراندازی دارد. لاا ززم است حتماً 

 نفس ، حبس شود.نکشیده و  روی نهایی ، نفس در زمان شلی  و نشانه

عمل تنفس ی  مرحله از فیزیولوژی بدن است و ارتباط مستقیم با فشار خون دارد. 

توریح اینکه اکسیژن و دی اکسید کربن و سوخت و ساز موجودات زنده و مجموعه 

گیرد و تنفس غیرصحیح و کنترل و  این اعمال توسط سیستم عصبی عضلات انجام می
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روی و اصابت دقیق  ت نشانهازی نیز اثر منفی در دقّهنگام تیراند حبس غیرصحیح آن در

 تیر به هدف دارد.

بار سیکل تنفس را در ی  دقیقه انجام  18تا  12در حالت معمولی ی  شخص 

 8تا  4دهد. به این معنا که ی  سیکل تنفس شامل: دم، بازدم و توقف تنفس بوده که  می

 کشد. ثانیه رول می

ثانیه بدون هیچگونه خطری  18تا  12برای مدت دون تلاش خاصی توانیم ب ما می 

و مشکلی برای فیزیولوژی بدن در تنفس توقف ایجاد کنیم. تیراندازان با تجربه قبل از 

کنند و کاملاً نفس  بار به آرامی تنفس می 3تا  2حبس نفس و شلی  ی  تیر معموزً 

 .ابت داشته باشندخود را خارج کرده تا هنگام شلی  شرایط آرام و ث

های  بعضی از تیراندازان دیگر هستند که بعد از چند بار تنفس عمیق، هوا را به ریه

 کنند. فرستند و سپس حبس نفس می خود می

به هر شکلی برای جلوگیری از خستگی و اجرای این بخش در زمان روزنی 

س نفس بیش از مسابقات یا میادین تیر مراحل تنفس معمولی و اجرای شلی  نباید حب

ثانیه رول بکشد. چون میزان تمرکز، عمل نگهداری و عمل میزان حبس نفس انجام  7

شود. هر تیراندازی از تکنیکهای تنفسی مخصو  به خود استفاده کرده تا بتواند  می

 بهترین اجرا را در زمان تمرین و مسابقه اجرا نماید.

توسط تیراندازان توسعه  تکنی  تنفس و حبس نفس ، ی  جریان کاملاً شخصی و

آید. هر تکنی  و تجربه هر تیراندازی  شود و به صورت تجربه شخصی در می داده می

باشد. به شرری که اکسیژن ززم را در حین  که مخصو  به خود اوست صحیح می

اجرا تأمین کند، زیرا این موروع برای هر تیراندازی به صورت مشخصی بوده و همه 

باشد. ززم به یادآوری است که حبس نفس باید با گرفتن  میآنها درست و صحیح 

 خلاصی ماشه در ی  لحظه باشد.
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 گیري وحبس نفس روش نفس - 5 – 1

گیری را قطع نکرده و مرتب اکسیژن  در تمام مراحل تطبیق عناصر دید نفس -الف    

 گیری نمایید؛

 صر دید کنترل کنید؛دهنده عنا عناصر دید را کنترل و آنها را در خط تشکیل -ب 

کنید، که باید دقیقاً به  کنید، حرکت سلاح را کنترل  گیری می در حالی که نفس -پ   

 سمت باز و پایین حرکت نماید؛

 تذكر :

گیری یابی و حالتدر صورتی که به صورت عرری یا مورّب حرکت کرد در مکان  

 مشکل داشته و باید آن را اصلاح نمایید.

گیری و هر بار  اکسیژن کنید سه مرتبه عناصر دید را در حالی که تطبیق میدوباره  -ت   

 ت آن را کم کنید؛شدّ

همزمان با تخلیه اکسیژن ارافی تنفس سوم ، وقتی مگس  زیر خال سیاه رسید  -ث

 نفس را قطع کنید؛

 همزمان با قطع نفس خلاصی ماشه را بگیرید؛ -ج  

ادامه دهید تا سلاح فرود آید. پس از کنترل بعد از شلی  گلوله ، حبس نفس را  -چ

 گیری را ادامه دهید. برای شلی  گلوله بعدی نفسیابی  مکان

 نمودارچرخه تنفس - 5 – 2

مناسب ، باید به ارلاعات نماوداری کاه درصافحه بعاد               به منظور کسب توالی تنفس   

 .توجه کرد می باشد،

همچنین مجدداً باید توجه داشت که اگر تیراندازان  احساس می کنند کاه دوبااره بایاد    

نفس بکشند نباید عمل شلی  را انجام دهند زیرا در این حالات شالی  دقیاق نخواهاد     

 بود . 
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 نمودارچرخه تنفس   5 – 1شکل                               

 

 كشيماشه  - 6

 كنترل ماشه  – 6 – 1   

کنترل ماشه می باشد. در صورت فراهم کردن  انهماهری مهم ترین پایه های تیرانداز

می باشد بدون ایجاد  ورعیتزمانی که تصویر نشانه در بهترین  شلی ،تفنگ برای 

حرکتی در تفنگ تعریف می شود. فشردن ماشه به رور یکنواخت و افزودن فشار به 

 کند.  شلی رور مستقیم به سمت عقب می باشد تا تفنگ 

کنترل درست ماشه زمانی اتفاق می افتد که تیرانداز انگشت آتش کننده اش را تا 

ماشه وجود دارد قرار دهد. تیرانداز با شروع  حافظحد امکان در پایین ماشه که هنوز 

کردن ی  دورة تنفس و با پایرفتن ی  مورع ثابت مطابق با هدف زدن کنترل ماشه را 

همانطور که تیرانداز نفس را خارج می کند در آخر به سمت مک   .انجام می دهد

ی که ربیعی تنفس، نفس می کشد. او انگشتش را روی ماشه نگه می دارد و در صورت

در نقطه مطلوب هدف گیری مرتب شود و مک  ربیعی تنفس رخ دهد  نشانه روی

 را به کار می گیرد. ماشهتیرانداز فشار 

بنابراین کنترل ماشه عبارت است از : صحیح گرفتن ماشه به روری که هیچگونه 

 آشفتگی یا حرکت مگس  صورت نگیرد . 
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و آگاهانه باشد . با فشار ثابت بر ماشه گرفتن ماشه باید با ثبات ، کنترل شده ، آرام 

 است که از مسیر پرواز دلخواه خروج گلوله  ارمینان حاصل می شود .

 انواع ماشه كشي - 6 – 2

 ؛ارادی –الف 

 .غیر ارادی -ب 

 ماشه كشي ارادي -الف  

 .تیراندازان حرفه ای در تیراندازیهای سرعتی  میباشدی ویژه ، کشی  هماشع این نو

انچه بادی تپبخصو  در ، د نتیراندازان مبتدی از این نوع ماشه کشی استفاده نمایاگر 

 .تیرهای جمعی نخواهند داشت و اکثر تیرها به خطا خواهد رفت ،و جنگی

 يرادماشه كشي غیر ا -ب 

مبتدی برای جلو گیری از ترس از شلی  و عدم لرزش و تکان سلاح  از این نوع 

معموزً تیراندازان غیرحرفه ای با ذهنیتی که در مورد صدا نماید.ماشه کشی استفاده می 

و لگد سلاح در زمان شلی  دارند. هنگام کشیدن ماشه به آن رربه می زنند که این امر 

 موجب حرکت بدن و خطا رفتن گلوله می شود .

تیرانداز بدون توجه به شلی  بهترین روش جهت رفع این اشکال آن است که 

تا گلوله آنقدر آهسته و مداوم آن را عقب بکشد گرفتن خلاصی ماشه  سلاح بعد از

 خود به خود شلی  شود .

 این نوع ماشه کشی ، پایه همه نوع ماشه کشی است. 

 ت و مسابقاتی از این نوع ماشه کشی استفاده می نمایند.در تیراندازی های دقّ

 .ن نوع ماشه کشی استفاده نمایند ای ازتیراندازان مبتدی برای شروع تیراندازی ابتدا باید 

 درماشه كشي غیرارادي علل خطا رفتن تیر را  - 6 – 3

  احساس خطر  -الف 

 زمانی که ی  دفعه بادشمن مواجه می شویم. 
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  ترس از شلیک -ب 

ترسیدن و به خود پیچیدن یعنی این که به علت پیش بینی رربه عقب نشینی سلاح ،    

 آگاه در داخل قنداق فشار دهید .شانه خود را بطور ناخود 

باع  شلی  گلوله به چپ وتکان خوردن یعنی کشیدن ماشه بجای فشردن آن است 

 .شود  می

 مواردي كه درتیراندازان هنگام ماشه كشي بايدرعايت كنند. - 6 – 4

 وضعیت قرار گرفتن دست روي تفنگ   -الف 

تیراندازان باید قبضه را با سه انگشت نسبتاً محکم بگیرند . شست دست روبه جلو و   

دید در امتداد قنداق قرار می گیرد ،یا باید دور  شکافدر ی  ورعیت راحت در پشت 

 قبضه پیچیده شود .

 وضعیت انگشت سبابه  -ب  

گیرد . انگشت انگشت  قرار  اولانگشت سبابه باید روی وسط ماشه ، درانتهای بند   

 سبابه ، و باید به رور عمودی روی ماشه متمرکز گردد . 

 فشار بر ماشه  -پ 
فشار بر ماشه تنها باید زمانی اعمال شود که تیرانداز آماده شلی  باشد . ماشه را باید    

با خم کردن دومین مفصل انگشت سبابه بطور مستقیم به عقب کشید .تیراندازان باید 

که بر ماشه اعمال می کنند ،مداوم و در حالی که نفس خود شند فشاری توجه داشته با

 را نگه داشته اند ماشه را به آرامی به عقب بکشند .
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 وضعیت انگشت روي ماشه 6 – 1شکل 
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 وضعیت انگشت روي ماشه   6 – 2 هاي  شکل
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 گرفتن خلاصي ماشه - ت 
برای گرفتن خلاصی ماشه باید با قلق ماشه اسلحه آشنا باشیم ، هرتفنگی قلق 

 خا  خود را دارد و هر ماشه قلق خود را دارد .

ند پس از آن دیگر کزمانیکه دیگر حرکت نتا بکشید،ماشه را به آرامی با انگشت 

 فشار ندهید .

برای سخت ترین  ،قلق ماشه بدستتان آمد و خلاصی آن را گرفتید که هنگامی

 .ید که همان فشار دادن ماشه استومرحله کار یعنی شلی  آماده ش

 وزن ماشه  -ث   

 تیرانداز کشش ماشه دارد. لاا نیروی که به ماشه داده می شودبستگی به قدرت ویا      

 رابدست آورد.تمرین خش  ، مقدار وزن ماشه  بار بایدباچند

 تذكر 

ثانیه آخر است ، و آن زمانی است  2/1اساسی ترین بخش شلی  فشار ماشه در     

 که میخواهید گلوله را به سوی هدف شلی  کنید که به هدف می خورد یا نمی خورد.

 در این هنگام است که بیشتر تیراندازان خطا می کنند .

 ر ماشه تمرکز کند. تیرانداز باید در این بخش بر آخرین ذره فشا

 ؛باشد« سورپرایز » که باید گفت این است که شلی  باید ی  دیگری نکته 

نباید بدانید که چه موقع عمل شلی  واقع می شود یا این که تلاش کنید آن را    

 ؛پیش بینی کنید

هنگام شلی  ناخودآگاه اگر این رور باشد ممکن است دستتان بلرزد ، یا بترسید یا 

 ؛به سمت جلوفشاربدهیدسلاح را

ش حی  خطای فا ،وایناگر بترسید چشمان خود را بطور ربیعی خواهید بست 

 خواهد بود.
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 عملیات تکمیلي  - 7
          ببیند واحساس کندکه تفنگ چگونه نسبت به شلی  واکنش نشان  تیرانداز باید

 کجاآرام می گیرد. می دهد وپس ازشلی   نیزتفنگ در

احتمال ی  شلی  خوب هدف گیری شده افزایش می یابد. ، با بکار بردن بنیاد ها 

علاوه بر توانائیها حتی بیشتر از ی  ارمینان می توان اولین  ،ط یافتیدلزمانی که تس

  تیراست .تعقیب ، شلی  را انجام داد. یکی از توانائیهای تیرانداز ماهر 

است كه تیرانداز بعداز رهايي ماشه انجام عملي ، بنابراين عملیات تکمیلي  -الف 

  .دهد مي

  ؛ داشته باشدداز شلی  عثانیه ب 3توان نگه داری سلاح را 

  ؛را داشته باشدثانیه بعد از شلی   3بعداز توان حبس نفس 

  ؛ثانیه بعداز شلی  بداند 3میزان اکسیژن ززم را 

 تمام شرایط در زمان ماشه کشی عالی باشد. 
 

 بعداز شلیکعملیات تکمیلي محاسن  -ب 

  ؛کنترل مکان یابی بعداز فرود سلاح روی هدف 

 ؛ آماده سازی بدن برای کسب ریتم تیراندازی 

  ؛داشتن ریتم تیراندازی برای شلی  بعدی 

  ؛دیدن هدف و یا محل اصابت گلوله 

  ؛ارمینان از کشتن دشمن 

 ؛ دیدن عکس العمل های بعدی دشمن 

 تجزیه و تحلیل. 
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 عملیات تکمیلي روش  - پ
  ؛ثانیه بعد از شلی  حفظ می کنیم  3حبس نفس را تا 

  ؛ثانیه بعد از شلی  نگه میداریم  3ماشه را تا 

 ؛ سلاح را بدون مقاومت در حرکت عمودی کنترل می کنیم 

  ؛هدف را بعداز فرود آمدن سلاح چ  میکنیم 

  ؛خط نشانه روی را بعداز فرود آمدن سلاح کنترل می کنیم 

 صورت ایجااد انحاراف در خاط نشاانه روی ، آن را بارای شالی  بعادی         در

 ؛اصلاح میکنیم 

 ؛ بدست آوردن قلق 

 اصلاح قلق. 
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 آزمون و پیشرفت تحصیلي –8 

 آزمون تشريحي

 ؟بنویسید تفاوت بین حالت گیری مسابقاتی وعملیاتی را -1

 ؟نام ببرید انواع حالت گیری عملیاتی را -2

 ؟بنویسید ازشرایط حالت گیری  مناسب راپنج مورد  -3

 ؟وریح دهید دست رات رریقه صحیح گرفتن سلاح در -4

 ؟توریح دهید  مکان یابی را -8

 ؟ترتیب مراحل نشانه روی را بنویسید -1

 ؟توریح دهید روش نفس گیری وحبس نفس را -7

 ؟بنویسید مراحل ماشه کشی صحیح را -5

 ؟بنویسید روش عملیات تکمیلی را -1
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 تیراندازي درمناطق جغرافیايي وآب وهوايي گوناگون -1

 ثربربالستیک گلولهؤوعوامل م شناخت -2

 انتخاب موضع -3

 استتار، اختفاء وپوشش تیرانداز    -4

 انتخاب هدف وتخمین مسافت -5

 تهیه كارت تیر -6

 تیراندازي رگباري -7

 تیراندازي متحرک    -8

 تیراندازي ناگهاني    -9

 تیراندازي انتقالي -11

 تیراندازي شبانه -11

 پیشرفت تحصیلي آزمون و -12

  

 اصل چهارم 

 آمادگی تاكتیکی          
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 هدف كلي 

 ( اصل چهارم تیراندازی ) آمادگی تاکتیکیآشنایی فراگیران با     

 هدفهاي رفتاري 

 :از فراگیر انتظارمي رود پس از مطالعه و يادگیري مطالب اين فصل بتواند    

 بیان نماید؛ تیراندازی درمنارق ج رافیایی و آب وهوایی گوناگون را - 1

 توریح دهد؛ شناخت وعوامل موثربربالستی  گلوله را - 2

 بنویسید؛ شرایط انتخاب مورع تیرانداز را - 3

 توریح دهد؛ را استتار، اختفا  وپوشش تیرانداز - 4

 انتخاب هدف وتخمین مسافت را شرح دهد؛ - 8

 راتوریح دهد؛ تهیه کارت تیر - 1

 تیراندازی رگباری را توریح دهد؛ - 7

 ازی انتقالی و تیرانادازی شابانه را  تیراندازی متحرك ، تیراندازی ناگهانی ، تیراند - 5

 .بیان نماید
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 تیراندازي درمناطق جغرافیايي وآب وهوايي گوناگون  - 1
برای اینکاه مسایرگلوله دچاارانحراف    ،ی  فردتیراندازقبل ازاینکه اقدام به تیراندازی نمایاد 

 نشودبایدیکسری عوامل را مدّ نظرقراردهد و این عوامل عبارتنداز:

 ؛) جاذبه زمین (گرانش   - 1 - 1

 ؛فشارجوي /ارتفاع  -1 - 2

 .رطوبت ، سراب ، باران ( -دما –نور  –اثرات آب وهوا شامل ) باد   - 1 – 3

 

 )جاذبه زمین ( گرانش -1 - 1

به  یاجاذبه ی زمین گرانش ،به محض اینکه گلوله از دهانة اسلحه خارج می شود

دراینجا تیرانداز باید زاویه سلاحش که  می شود.به سمت پایین شروع  گلولهکشیدن 

باتوجه به تیرانداز  نیروی گرانش بیشترمی شودو ،فاصله های زیاددر راتنظیم نماید .

، تا  نماید هدف گیریتقسیم بندی مسافتی که روی دستگاه نشانه روی سلاح شده دقیقاً

است و  گرانش همیشه حارر. نیروی کشد نگلوله را به سمت پایین  نیروی گرانش

 مد نظرقراردهد. همیشه این موروع راتیرانداز باید 

 فشارجوي /ارتفاع - 1 - 2

ارتفاع روی شلی  گلوله به شدت تأثیرمی گاارد. لااوقتی که ازروی ارتفاع ،  

گلوله شلی  می شود، نیروی گرانش بیشتری روی گلوله تأثیرمی گااردکه به علت 

 ،است. چون وقتی فشارهواکمترمی باشد نسبت به سطح زمین پایین بودن فشارهوا

 بنابراین سرعت گلوله بیشترمی شود.چگالی هوا وتراکم مولکول هم کمترمی شود. 

 اثرات آب و هوا  - 1 - 3

رفتن آموزش دیده اثرات آب و هوا مهمترین علت خطا وتیرانداز خوب ی  برای 

، دما و  نور،دود، رروبتباد،سراب، واین عوامل شامل ) در اصابت گلوله می باشد. 

می گاارد، بعضی از تأثیرات کم  تیرانداز،یا هر دو اثرو روی گلوله(می باشد . که  باران

تیرانداز باید مت یر انجام می شود و  یمی باشد به هرحال تیراندازی کردن اغلب در هوا

 .بگیرددر نظر  تأثیر رای همه 
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 باد - 1 - 3 – 1

           باد بزرگترین مشکل را برای تیرانداز مطرح می کند. اثری که باد روی گلوله  

 شدن سرعت گلوله وهمچنین انحراف گلوله می شود. باع  کم ویا زیاد،می گاارد

باد قویتر مشکلات بیشتری  .روی تیرانداز دارد یباد همچنین ی  اثر قابل توجه

 یشرایطهرتحت  مناسب  ی کند. با آموزش دیدنبرای نگه داشتن ثابت تفنگ ایجاد م

 .کردجبران می توان اثرات باد را روی شلی  گلوله 

 طبقه بندي باد -الف 

 .تیرانداز باید میزان اثر باد روی گلوله را بداند باید بتواند باد را ربقه بندی کند 

کزساعت مر ، که تیرانداز در بهترین روش استفاده کردن از سیستم ساعتی می باشد

 دارد. قرار 12وهدف درساعت 

 بادهاداراي سه ارزش كامل ، متوسط و خنثي مي باشند.  -ب 

 ارزش كامل  -

 می وزد. بروی پروازگلوله اثرکامل می گاارد. 1و3بادی است که ازساعتهای    

  ارزش متوسط  -

برروی می وزد و اثرکمی  11و 11و 5و 7و 8و 4و 2و1بادی است که ازساعت های     

 پروازگلوله می گاارد.

 ارزش خنثي   -

 هیچگونه اثری برروی پروازگلوله ندارد.،می وزد 12و1بادی است که ازساعت های    
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 شکل تقسیم بندي باد   1 – 1شکل 

 سرعت باد -پ 

با عمل جبرانی برای باد، تیرانداز باید جهت و سرعت باد  یقبل از تطابق نشانه گیر     

پرچم های منظم، روش های ربیعی ) یا ورا تعیین کند. او می تواند از شاخصهای دقیق 

 انجام این کاراستفاده کند.برای انجام (  زمسهیا حس وکاغادود، درختان، علف 

 روش اول : روش هاي طبیعي

 کیلومتربرساعت کمترقابل احساس می باشند؛ 8بادهای باسرعت   -

کیلومتربرساعت به صورت ملایم برروی صورت احسااس   5الی  8بادهای باسرعت   -

 می شوند؛

تکاان   را برگها ،تکان دادن درختان نکیلومتربرساعت بدو 13الی  5بادهای باسرعت   -

 می دهد؛

درختان تنومناد   کیلومتربرساعت درختان کوچ  وشاخه 28الی  13بادهای باسرعت   -

 .می دهندرا تکان 
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 روش دوم : روش پرچم 

تخمین زدن سرعت باد در رول آموزش نگاه کردن به برای ی  روش نجومی   -  

  یرك را برحسب درجه تعیینتتیرانداز زاویة بین پرچم و ، پرچمهای منظم می باشد 

 کیلومترتقسیم می کند نتیجه سرعت تقریبی بر حسب  8/2سپس به عدد ثابت  ،می کند

 بر ساعت را می دهد.

اگر پرچم آشکار نبود تیرانداز ی  تکه از کاغا، علف، کتان، یا بعضی دیگر از مواد   -

، حال بدون جابجایی روی سب  را در تراز شانه نگه می دارد و سپس آنرا می اندازد 

ی  پهلودرجهت باد، عمودمی ایستدوباانگشت اشارهای راست خودچرخیده وبه پاشنه پ

ه بزاویه بدست آمده را راتخمین زده وو زاویة بین بدنش و بازو  خود آن اشاره می کند

برساعت کیلومتر سرعت تقریبی باد بر حسب عمل ،تقسیم می کند. این ب 8/2عدد ثابت

 را می دهد.

 نکته :

باه متربرثانیاه جاواب بدسات آماده       سااعت برکیلومتر از برای تبدیل کردن سرعت بااد 

  تقسیم می کنیم. 1/3رابر

                                              
 روش پرچم براي  بدست آورن سرعت باد    1 –2شکل 
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 اثرات نور - 1 - 3 – 2

نور روی مسیر گلوله مؤثر نیست، به هر حال روی مسیری که تیر انداز هدف را از 

شدن(  شکستهاین اثر می تواند با انکسار ).دارد اثرمی بیند  نشانه روی آن در دستگاه

نور از میان ی  واسطه از قبیل ی  منشور با ی  تنگ ماهی مقایسه شود. اگر چه همان 

یا نور  هوا زیاد است ،می توان در روزی که رروبت  ی نیست ولیاثر صورت جدّ

 د.توان این اثر رامشاهده کرمی خورشید از زوایای باز مشاهده می شود 

 شلی  هایکردن به مراجعه تنها راهی که تیرانداز می تواند برای این اثر تطبیق دهد 

 ثبت شده گاشته در کتابچه ارلاعات تیرانداز می باشد.

 اثرات دما - 1 - 3 – 3

مهمات در نور مستقیم مهمات و چگالی هوا اثر دارد. زمانی که شلی  دما روی 

با سرعت  گلولهباروت افزایش داده می شود و  اشتعالد، سرعت نمی گیر ارخورشید قر

بازتری برخورد می کند. که بیشترین اثر روی چگالی هوا می باشد و هر چه دما باز 

می رود چگالی هوا کم می شود. هنگامی که مقاومت کمتری وجود دارد سرعت 

درجه  21. ی  افزایش دمی کندبرخورهدف  به بازیافزایش می یابد و ی  بار دیگر 

 ای  درجه 21می شود و برعکس، ی  کاهش  گلوله به بازباع  افزایش برخورد در دما

 گلوله به پایین درهدف می شود.برخورد کاهش  باع 

 اثرات رطوبت  - 1 - 3 – 4

طکاك بر روی گلوله شده و رروبت موجود در هوا، موجب افزایش نیروی اص     

یشتر باشد، مقاومت هم بیشتر شده وباع  برخورد تیربه پایین هدف رروبت بهرچقدر 

رروبت در امتداد ارتفاع و دما ت ییر می کند. بیاد آورید که اگر رروبت باز  میگردد.

 محل اصابت گلولهمی آید و اگر رروبت کم شود  پایین  محل اصابت گلولهبرود 

درصدی  21اثر معادل ت ییر می رود. ی  عامل نفوذی در حدود ی  دقیقه ی  باز

روی نقطه برخورد می گاارد. تیرانداز باید در رول آموزش ارلاعات خوب تیراندازی 

 را در کتابچه ارلاعاتش نگه دارد و به رور ثبت شده رجوع کند.
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 سراب - 1 - 3 – 5

اثر هوای گرم که از روی سطح زمین به صورت ی  جریان بر می خیزد و بیشتر   

گرم دیده می شود، سراب نام دارد. سراب هرگونه حرکت هوا در روز در روزهای 

اج آب یا امواج برخاسته از روشن بدون باد است و می تواند به صورت حرکت موّ

سطح زمین دیده شود. استفاده از این اثر برای تخمین انکسار در چنین شرایطی، تمرین 

ب بر قدرت حرکت هوا و جهت زیادی می رلبد. با تجربه ها می دانند که وجود سرا

 آن تاثیر می گاارد.

اگر باد کم باشد یا اصلاً نباشد، شرایط موجود، سراب جوشان نامیده می شود. اگر  

باد هرگونه حرکتی از پهلو داشته باشد، انحراف نامیده می شود. تیرانداز باید بخارر 

بنابراین سراب  .دروی موج سراب به پرواز درخواهد آم داشته باشد که تیرش قطعاً

برای او فقط کاربردهای محدودی دارد و او برای استفاده از سراب باید به منظور 

حصول ارمینان از روشهای قابل اعتمادتری بهره ببرد. اما در مسافت های روزنی تر 

سراب حداقل می تواند برای تیرانداز دزلتی بر وجود حرکت باد در انتهای هدف داشته 

 ین باد به سمت باز حرکت داشته باشد خواه حرکت از پهلو داشته باشد.باشد خواه ا

 باران - 1 - 3 – 6

بارش شدید باران همیشه برای تیرانداز دردسر ساز است. همه ما تا بحال    

داستانهای غم انگیزی را که به خارر مهمات یا قطعات سلاح خیس شده در باران به 

بنابراین ززم است که برای خش  نگاه داشتن مهمات وقوع پیوسته است را شنیده ایم، 

 و سلاح، تیرانداز نهایت تلاش خود را به خرج دهد. 

اگر این مسأله غیر قابل اجتناب باشد، بهتر است که اجازه داد تا کل سلاح مرروب 

شود و برای جبران این مسأله تنظیم ارتفاع را کاهش داد. برای کاهش مقدار آب ریخته 

لنزهای دوربین باید ی  پوشش یا محافظ باران ساخت و برای جلو و عقب شده روی 

 ،دوربین به کار گرفت و برای کم  به پاك کردن قطرات باران که روی لنزها می نشیند

 باید ی  پارچه نرم مناسب همواره با تیرانداز همراه باشد.



 111/ اصول ومهارت های تیراندازی 

 شناخت وعوامل مؤثربربالستیک گلوله - 2

 بالستیک چیست؟   

بالستی  عباارت اسات از درك عملکارد درونای فشانگ پاس ازچکانادن ماشاه ،         

شناخت نحوه رفتار و حرکت گلوله در لوله و هوا تا لحظه اصابت به هدف وآگااهی از  

 رات حاصله از این اصابت.  یثیرات و ت یأت

 :مورد مطالعه قرار مي گیرد در علم بالستیک يک فشنگ در سه مرحله - 2 – 1

 بالستیک داخلي   -الف 

 مربوط به زمانی است که ماشه چکانده می شود وفشنگ عمل می کند .   

  ) درداخل لوله سلاح (

 بالستیک خارجي    -ب 

باه   رفتار و حرکت گلوله ، از زمان خروج از دهانه لوله تاا لحظاه اصاابت   بررسی به    

 است.هدف 

 بالستیک نهايي   -پ

 باه  . زیارا  نیز حائز اهمیات اسات    مبحثی است نظامی و از نظر شکارچیان اصوزً  

         گلولاه باه هادف     ثیرات و ت یارات حاصاله از اصاابت   أتا ، عکاس العمال هاا    بررسی 

 می پردازد. 

موارد بر هام منطباق    هر چند که این سه مرحله به یکدیگر پیوسته بوده و در بعضی

مربوط باه آنهاا    ی توان آنها را مشخص کرد و مسایلمی شوند ، با این حال به راحتی م

 .را آموخت
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 بالستیک داخلي يا دروني   -الف 

سلاح مسلح شده است ، سوزن به عقب کشیده شده ، تحت فشار  هنگامی که ی 

        آتش در عقب نگهداری شده است. هنگامی که ماشه را  سوزن ، به وسیله پایه ،فنر

         چکانیم ، پایه آتش ،پایین می آید و فشار فنر ، سوزن را به جلو می کشیم یا می

می راند و نوك سوزن به چاشنی رربه زده وآن را که روی سندان ته فشنگ جا گرفته 

 است ، محترق می سازد. 

در اثر این احتراق ،شعله ای ایجاد می شود که از روزنه های کوچ  واقع در کناره 

 .راه می یابد و باع  سوختن سریع باروت می شود نه فشنگسندان به درون بد

         بدانیم باروت برخلاف آنچه که اغلب تصور این نکته شایان توجه است که 

        می گیرد و یا در واقع به سرعت  می شود ، منفجرنمی شود ، بلکه به سرعت آتش

هنگامی که این فشار گاز بسته به  .دمی سوزد و در نتیجه فشار گاز زیادی ایجاد می کن

         می کند و آن را به درون لوله نوع فشنگ به تراکم معینی رسید ، گلوله را از جایش

 .می راند و سپس به بیرون پرتاپ می کند

لاا  هستند ،یا بدنه پوکه فشنگ های تفنگ یا تپانچه ، تا حدی انعطاف پایر  دیواره

در داخل آن افزایش می یابد ، پوکه منبسط می شود و فشار گاز باروت ،  هنگامی که

دیواره داخلی جان لوله ) محل قرار گرفتن فشنگ در لوله ( می چسبد  محکم به تمامی

نشت گاز باروت و خروج آن از سمت عقب و عبور از دستگاه آتش  و به این ترتیب از

ه از دهانه لوله و تیرانداز جلوگیری می شود. پس از خروج گلول و صدمه زدن به چشم

از بین رفتن فشار گازباروت ، دیواره پوکه منقبض شده ، و تقریبا به ابعاد قبلی خود 

ترتیب خارج کردن پوکه از تفنگ میسرمی شود. البته پوکه فشنگ  برمی گردد و به این

 تنهایی فشار گاز باروت را تحمل کند.  هرگز نمی تواند به

تفنگ که از مقاومت زیادی  لوله و گلنگدناین فشار عظیم را در واقع جان 

برخوردارند تحمل می کنند. فشار حاصله از گاز باروت تنهانکته مورد بح  در 
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خانکشی شده ، بالستی  داخلی نیست. لوله تفنگ های گلوله زنی و سلاح های کمری 

 .است

بدین معنی که در جداره داخلی لوله اینگونه سلاح ها برجستگی های مارپیچی 

یجاد شده است. هنگامی که گلوله ، در اثر فشارحاصله از گاز باروت ، در درون لوله ا

درون لوله درگیر می شود و در عین  به حرکت در می آید ، با برجستگی های مارپیچی

 .قطر است مماس است حال با قسمت های دیگر جدار داخلی لوله که با آن هم

فرورفتگی برابر است ،  با جداره داخلی لوله در قسمت چون قطر گلوله دقیقاً  

گلوله از دهانه لوله خارج  بنابراین گاز باروت نمی تواند از کنار گلوله عبور کرده و قبلاً

جلو می شود. قطر داخلی  می شود و در نتیجه همه فشار حاصله صرف راندن گلوله به

، فشار گازباروت گلوله را که با لوله در قسمت های برجسته از قطر گلوله کمتر است 

   برجستگی ها به جلو  در مسیر مارپیچ این ، درگیر است ن برجستگی ها به شدتای

 . راند می

بسیار سخت برجستگی های  روکش گلوله از سرب یا مس ساخته شده است و از فوزد

یری آن تر است لاا رانش گلوله به جلو در اثر فشار گازباروت و درگ بسیار نرم ،خان

اساس  با برجستگی های خان ، موجب می شود که به تعداد خان های سلاح وبر

نواخت چرخش خان ها بدنه گلوله شیار بردارد و در عین حال در اثر حرکت در 

 د. نمسیرمارپیچ خان ، به چرخش در آی

بنابراین گلوله در لحظه خروج از دهانه لوله باسرعت بسیار زیادی به چرخش در 

ست. این حرکت چرخشی سبب ثبات گلوله در مسیرحرکتش در هوا می شود و آمده ا

 .منحرف گردد یر خودسنمی گاارد گلوله در مسیر حرکتش معلق بشود و یا از م

ت ی  گلوله از همین حرکت چرخشی سرچشمه می گیرد. هرقدر در حقیقت دقّ

 ،خانها بیشتر باشدرول گلوله به نسبت کالیبر آن بیشتر بوده و سطح اصطکاك آن با 

ت آن بیشتر می شود. عوامل دیگری که در سریعتر شدن سرعت چرخش و در نتیجه دقّ
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ثیر دارند ، نواخت چرخش خانها و به عبارت دیگر رول گام خانها و أگلوله ت چرخش

 شود.لوله است. هر قدر رول لوله بیشتر باشد ، تعداد گام ها بیشتر می  بازخره رول

 ،ی که برای باز بردن ثبات گلوله در مسیر پروازش به عمل آمده استازجمله اقدامات

 توان از دو تکنی  نام برد.  می

 بالستیک خارجي يا بروني  -ب 

         خارج می شود ، وارد مرحله بالستی  خارجی هنگامی که گلوله از دهانه لوله

این مرحله از بیشتر به شناخت  می شود. کسب مهارت فوق العاده در تیراندازی

گلوله از دهانه لوله تا  بالستی  مربوط می شود. زیرا در این مرحله و نحوه حرکت

و علی الخصو   می گیرد و بیشتر اوقات لحظه اصابت به هدف ، مورد بررسی قرار

در تیراندازی یا عدم اصابت تیر به هدف در گرو آگاهی یا عدم آگاهی ازمسائل مربوط 

 تی  است. به این مرحله از بالس

کافی ندارند ، این است که گلوله پس از  تصور غالب کسانی که در این زمینه دانش

ادامه می دهد. حال آنکه واقعیت چنین  تیراندازی به خط مستقیم به حرکت خود در هوا

 .نیست

گلوله به حدی است که دیدن آن با چشم غیر  هر چند که سرعت گلوله که سرعت

وارد با چشم مسلح ودر شرایط عالی دید هم مقدور نیست ، مسلح و حتی در بیشتر م

در این راستا گلوله فرق چندانی با  .با این حال قوه جاذبه زمین بر آن اثر می گاارد

هر دوی آنها ناگزیر باید به زمین  سنگی که شما با دست پرتاب می کنید ندارد چرا که

 .برگردند

حفظه خلا  بسیار بزرگی بایستید و با ی  توانستید در م از نظر علمی ، اگر شما می

امتداد سطح زمین شلی  کنید و در همان لحظه و با  در دست تفنگ دوربردی را دقیقاً

ارتفاع به زمین رها کنید هر دو گلوله همزمان  دست دیگر خود گلوله دیگر را از همان

        نقطه سقوط آنها ، چند صد متر دور تر از هم  به زمین می افتادند با این تفاوت که

 باشد.می 
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گرچه این آزمایش تخیلی بوده واجرای آن در عمل مقدور نیست ولی به خوبی  

سازد. باید توجه داشت که اگر در  زمین بر گلوله را روشن می ی جاذبهی ثیر قوه أت

ارتفاع معین به زمین  از ی  چند جسم مختلف الوزن و مختلف الشکل را همزمان  خلا

 .رها کنیم ، همه آن اجسام در ی  لحظه به زمین میرسند

لوله شروع  بنابراین با دانستن این نکته که سقوط گلوله از لحظه خروج آن از دهانه

ای  می شود ، متوجه می شویم که در تیراندازی به هدفی دور دست ، باید به نقطه

لت لوله سلاح در واقع به نقطه ای بازتر ازخود بازتر از هدف نشانه رفت. در این حا

هدف نشانه گیری می شود و گلوله با ری ی  مسیر پرواز قوسی شکل به هدف 

 کند.  اصابت می

البته نشانه گیری در امتداد این مسیر قوسی شکل مقدور نیست. شما خط نشانه را 

وله ، تا لحظه می برید. خط سیر گل مستقیم است به هدف خطی فرری و کاملاً که

نابراین تنها تا زمانی که سرعت ابتدایی آن که هر لحظه رو به کاهش باصابت به هدف، 

می دهد و پس  زمین می چربد ، به حرکت صعودیش ادامه ی جاذبهی  است ، بر قوه

درست باشد گلوله در  می شود و اگر محاسبه ما کاملاً از آن حرکت نزولی آن شروع

باره دیگرخط نشانه ما را قطع می کند و به این ترتیب  لحظه اصابت به هدف ، ی 

 .خورد است که تیر ما به هدف می

درجه  برای جبران افت گلوله و امکان تیراندازی به مسافت های مختلف ، شکاف

بیشتر  ازه مسافتج می سازند. هر اندبسیاری از تفنگ ها و برخی از تپانچه ها را مدرّ

      باشد ، شکاف درجه را به همان نسبت باز می بریم. باز بردن شکاف درجه موجب 

شود که ما برای دیدن هدف از داخل خط نشانه ، نوك مگس  و در واقع سر لوله  می

 را بازبیاوریم. 

ه در لول بنابراین هر چند که ما باز هم خط نشانه را به هدف نشانه می رویم ، لیکن

حقیقت به نقطه ای بازتر از هدف نشانه رفته است. اختلاف ارتفاع بین هدف تانقطه ای 
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مسافت. هر  که لوله اسلحه به آن روانه شده است ، برابر است با میزان افت گلوله در آن

 .بازتر بگیریم قدر مسافت بیشتر باشد ، افت گلوله بیشتر است و باید سر لوله را باز هم

سازنده میزان افت  ج هستند ، کارخانههایی که دارای شکاف درجه مدرّدر سلاح 

گلوله را در مسافت های مختلف محاسبه کرده و بر مبنای این محاسبه ،درجات شکاف 

این  درجه را روری تعبیه کرده است که ت ییرات آن در مسافت های مختلف جبران

 ای ی  نوع فشنگ با سرعتافت را بکند. باید توجه داشت که این محاسبه فقط بر

 .نیست قابل استفاده ابتدایی معین انجام گرفته و برای انواع دیگر فشنگ دقیقاً

شود. در  می که شکاف درجه را باز و پائین می برد ، درجه برد نامیده میزمکانی

سلاح های فاقد درجه برد چنانچه تیرانداز میزان افت گلوله تفنگش را درمسافتی معین 

بایستی به همان اندازه به نقطه بازتر از هدف ، نشانه روی کندتا تیرش به هدف  بداند ،

بسیار  اصابت کند. انجام این کار با شکاف درجه و نوك مگس  در مسافت های دور

 .مشکل و حتی غیر ممکن است

نقطه ای واقع در بازی آن منتقل سازد ،  زیرا اگر تیرانداز خط نشانه را از هدف به

قوی تیرش خطا می رود. در تفنگ های  هدف را نخواهد دید بنابراین به احتمالدیگر 

دوربین دار این کار به راحتی میسر است و تیراندازمی تواند ، بسته به مسافت هدف و 

میزان ززم روی نقطه ای بازتر از  با توجه به میزان افت گلوله ، بعلاوه دوربین را به

دوربین تفنگ است که چون در  از بزرگترین محاسن هدف قرار دهد. این نکته یکی

زمین ،  جاذبه البته قوه .نمی پردازیمآن اینجا خارج از بح  ماست ، بیش از این به 

 .یستن تنها نیروی ربیعی مورد بح  در بالستی  خارجی

هر قدر  .ثیر می گااردأوزش باد و حتی وزش ی  نسیم ملایم نیز بر مسیر گلوله ت

از  ورتر باشد ، وزش باد یا نسیم عمود بر محور تیراندازی ، گلوله رامسافت هدف د

هدفش بیشتر منحرف می سازد. برای جبران این انحراف ، دستگاه های نشانه روی 

 .و بهتر ، در سمت نیز قابل تنظیم هستند کاملتر
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ثیر باد روی گلوله به حدی است که أنامیده میشود. ت« درجه سمت » م زاین مکانی

سانتیمتر و حتی  41تا  31گلوله را  متری ممکن است 311تیراندازی به مسافت  در

 بیشتر از مسیرش منحرف سازد. 

ثر در کشیدگی خط سیر گلوله است هر قدر سرعت ؤسرعت ابتدایی تنهاعامل م

زمین و بادبر آن کمتر است. در واقع  ی جاذبهی ثیر قوه أابتدایی گلوله بیشتر باشد ،ت

جاذبه زمین وباد بر گلوله ای تیز پرواز و بر ی  گلوله کند پرواز ،  ی قوه ثیرأمیزان ت

یز پرواز ، نثیر خود بر گلوله ای أربیعی برای اعمال ت یکسان است. لیکن این نیرو های

 .ثیر آنها کاسته می شودأاز ت فرصت کوتاه تری دارند و درنتیجه عملاً

 بالستیک نهايي  - پ

 رات اصابت گلوله بر هدف می شود ، این مطلب که اصوزًثیأنهایی ت در بالستی 

نظامی است به شرکت کنندگان در تمرینات و مسابقات تیراندازی و یا کسانی  مبحثی

 مبادرت به تیراندازی تفریحی می کنند ، مربوط نمی شود.  که گهگاه

روشی لیکن شکارچیانی هم که مایلندشکار را بنا به اصول اخلاقی ، به سرعت و با 

بی رویه و غیر رروری گوشت شکار  حال از انهدام انسانی از پای درآورند و در عین

زمینه بررسی کافی داشته باشند ، البته در مورد شکار  اجتناب ورزند ، می بایستی در این

گاو وحشی  وگریزلی ، خرس قطبی ، شیر ، پلنگ  حیوانات خطرناك ، مانند خرس

له هدر رفتن گوشت أکشتار اسلحه مطرح است و مس تنها توانآفریقایی و امثال آن ها ، 

میزان اصابت گلوله و یا به عبارتی دیگر  در نظر گرفته نمی شود. برای مشخص کردن

        پاوند اندازه گیری -توان کشتار گلوله ، واژه انرژی بکار می رودکه برحسب فوت 

 می شود. 

ززم برای حرکت دادن ی  جسم ی   وند انرژی برابر است با انرژیی  فوت پ

پاوند است ، معنایش این است  پاوندی به مسافت ی  پا. پس اگر بگوییم یکصد فوت

که این گلوله به ی  جسم صد پاوندی اصابت می کند ، آن رابه اندازه ی  پا به عقب 

ثر نفوذ کند ، جسم بر ا می راند. البته به شرری است که گلوله نتواند به درون آن جسم
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نباشد. چنانچه در  رربه گلوله ت ییر شکل نیابد و عامل اصطکاك نیز مانع این حرکت

ایجاد  مورد سرعت پرواز بیان شد ، انرژی یا توان کشتاری که در لحظه اصابت به هدف

می شود ، نتیجه ترکیبی از این عوامل است : وزن ، شکل ، نوع و سرعت پروازگلوله. 

،  گونه ای ساخته شده اند که به محض اصابت به هدفگلوله های مخصو  شکار به 

سرشان بسط می یابد و به همین سبب موجب وارد شدن صدمه بیشتر گشته و 

سربی و در بعضی موارد سرب میان تهی  ایجادشوك می کنند. سر این گلوله ها معموزً

 بازشو است.  یا نقره ای

 .فی مسی استدر بقیه قسمت ها دارای غلا گلوله سر سربی معموزً

ساختار سبب می شود که وقتی سر سربی گلوله به هدف اصابت کند ، به  این

        صورت قارچی درآید وقطر گلوله در پاره ای موارد به دو برابر قطر اولیه افزایش 

 .می یابد

این سوال به ذهن خطور کند که با توجه به اینکه تا حد امکان بایستی  ممکن است

شدکه گوشت شکار بیهوده هدر نرود ، پس چرا باید گلوله را به گونه ای سعی بر این با

حداکثر توان کشتار باشد؟ پاسخ این است که هدر نرفتن گوشت ، در  ساخت که دارای

 یت قراردارد. درجه دوم اهمّ

 له در شکار این است که اصابت گلوله بتواند باع  مرگ فوری حیوانأمهمترین مس

پس از تیر خوردن بگریزد ، در گوشه ای دور از دسترس شکارچی  گردد و شکار نتواند

شود ، پس از تحمل درد و رنج فراوان بمیرد و حسرت خوردن گوشت لایا  پنهان

شکارچی پریشان حال بگاارد. در اینجا ززم است بگویم ، مهمترین  خود را به دل

ثر است ، ؤم شکارچی و کشتن فوری و بی درد و رنج شکار عاملی که در موفقیت

 است. ق تردرست نشاندن تیر به هدف و دقی

به نقاط حساس و مرگ زای شکاراصابت  اگر تیراندازی دقیق نباشد و گلوله دقیقاً 

نکند. فزونی توان کشتار نه نتها نتیجه ای ندارد ، بلکه در پاره ای از موارد ،اثر معکوس 

 .دارد
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مسی سراسری و  نظامی دارای غلافنوع دیگر گلوله ، نمونه نظامی است. گلوله 

مسی  نوك یا سر آن تیز است ، اولین دلیل ساخت گلوله های نظامی ، با غلاف

سراسری ، تبعیت از مفاد کنواسیون ژنو است که استفاده نظامی از گلوله های سرسربی 

 .میان تهی را ممنوع می سازد

سی کامل داشته باشد نظامی که پوشش م دلیل دیگر این است که از نظر کاربردهای

گلوله برای نفوذ در بدنه خودروهای  و نوك تیز داشته باشد مناسب تر است زیرا این

رعیف مانندتنه درخت یا دیواری نازك و امثالهم  دشمن یا عبور از ی  جان پناه نسبتاً

سوم اینکه برای از پای درآوردن  ثرتر است و بازخره دلیلؤاز گلوله های سرسربی م

ان ، نیازی به گلوله ای با توان کشتار بازنیست ، حیواناتی که از نظر جثه به ی  انس

شان در برابررربت گلوله به مراتب بیش از  مراتب از انسان کوچکترند ، تاب تحمل

 اشرف مخلوقات است. 

بدین ترتیب نتیجه می گیریم که فشنگهای نظامی را نباید در شکار بکار بریم. 

     گلوله ای که می تواندموجب مرگ آنی ی  انسان شود ، تنهاواقعیت این است که 

می تواند ی  حیوان را زخمی کند. برخی از شکارچیان، ررفدار استفاده از گلوله های 

اینگونه گلوله ها ، پس از اصابت به  سنگین کند پرواز هستند. اینان بر این باورند که

در داخل بدن شکار  "باز شدن  "برای هدف با سرعت نفوذ کمی که دارند زمان ززم را

  متوقف شوند آسیب ززم را به اعضا دارند و به این ترتیب قبل از اینکه در بدن حیوان

 و جوارح داخلی وارد می سازند.

که ررفدار استفاده از گلوله های سب  تند پرواز هستند ،  در مقابل شکارچیانی 

ه دلیل سرعت پرواز بهتر ، شوك قوی تری عنوان می کننداینگونه گلوله ها ب احتمازً

ی در سالهای اخیر دسته  .مهمترین عامل کشنده شکار است ایجاد می کنند و این شوك

 .است دیگری به این دسته ارافه شده

 دسته سوم ررفدار استفاده از فشنگ های پر قدرت ، تند پرواز و در عین حال

 سنگینی هستند که در کالیبر های جدید ، به ویژه در کالیبرهای مگنوم رایج است. 
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نظر از استدزل هر ی  از این سه دسته باید بدانیم عامل موفقیت گلوله در از  صرف

 .است پادرآوردن شکار ، انرژی گلوله و نحوه ت ییر شکل آن در بدن حیوان
 

                                                    

 نمودارسیربالستیک گلوله     2 –1شکل 
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 موضع تیراندازو ساخت انتخاب    - 3

از مهمترین وظایف تیرانداز انتخاب محل ی  مورع می باشد که باید در رول 

چگونگی حرکت  تیرانداز. بعد از انتخاب محل، رراحی آن صورت پایردموریت أم

         و اش ال مورع نهایی را مشخص  دشمنبه ررف مأموریت خودکردن در محدوده 

 می کند.

   انتخاب – 3 – 1

ین می کند و سپس با استفاده از یعتموریت محدوده هدف را أم تیرانداز با دریافت

 .برای ی  مورع آزمایشی مشخص می کند راارلاعاتی بهترین محل  بعمن چندی  یا 

 :تیراندازدرانتخاب موضع بايدرعايت كندشرايطي كه يک الف( 

 داشتن دیدمناسب برهدف ومحدوده ارراف آن ؛ -

 ؛ دشمن دیداختفا از داشتن  -

 دارای دیدوتیرباخط سیرمخفی ازدرون یابیرون مورع باشد ؛ -

 ؛نشود مورع یابیمحدوده هدف (متری 311مفیدسلاح انفرادی ) بردنزدی  تر از -

 .باشد  ربیعی یامعمولی درمحدوده هدف برخورداری  مانع  حداقل از -

 :مواردي كه تیراندازدرانتخاب موضع ازآن اجتناب مي كندب( 

 موارعی که روی نقاط شاخص درمنطقه موجود می باشندمانندقله ی  ارتفاع؛ -

 می باشند ؛  مجاور اجسام منفرد موارعی که در –

رودخانه های فصلی وخش   موارعی که درپیچ وخم های جاده ای مختلف یا –

 دارند؛ قرار

 .مگر آنکه مورد نیاز باشد یدر محدوده های مسکون -
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 بهترين موضع تیراندازهاپ( 

 اند؛ واقع شده ثبات در ی  محدوده بی که ها درخت زیر کنده  -

 کوچ  های ف دیگر تپهاررا در نیزو احداث شدهاز ی  ررف تونل های  -

 منطقه؛ در موجود

 ؛ها باتلاق -

 می باشند؛ سایه های عمیقمنارقی که دارای  –

 .درمنطقه موجود درون توده های سنگی -

 يک موضع ساخت -3 - 2

 برای ساخت ی  مورع مناسب بایدشرایط ذیل مدّ نظرقرارگیرد .   

 مکان  - 3 - 2 – 1

 نوع زمین و خاک  -الف

بسیار  ،شن ریز دارند ترکیبی ازکه خاك آنها سخت یا  سنگرهایی کندنحفر و 

         ، گودال ها، شیارها) بنابراین درچنین شرایط بهترین مورع انواعسخت می باشد. 

 ؛ کنده های درخت تو خالی و غیره(

 قابلیت هاي رزمي آنمحل دشمن و   -ب

 ،ایجاد می شودمنطقه رزم دشمن برای شنیدن هر صدایی که به رور تصادفی در  

گشت زنی می کند. همچنین شروع به در محدوده نزدی  به مورع حساس شده و

دشمن توجه حرکات به دید شبانه دشمن و توانائیهای آشکار سازی بایستی  تیراندازها

 ند.نک

 زمان  - 3 - 2 – 2

ی  زمان در نیاز به قرار گرفتن روری است که  هااگر مأموریت تیرانداز  -الف

که توانایی دفع خطر  احداث کندمورعی را  بایستی زدارندتیرانداروزنی در مورع را 

 ؛بیشتری را فراهم کند



 123/ اصول ومهارت های تیراندازی 

مأموریت زمان  رراحی وانجام: در رول مرحله احداثزمان مورد نیاز برای   -ب

 .قرارگیردمورد توجه  ستیمورد نیاز برای ساختن ی  مورع بای

 موردنیاز كاركنان و تجهیزات - 3 - 2 -3

 .احداثتجهیزات مورد نیاز برای   -الف

موردنیازبایستی ررح قبلی داشته وازمنابع برای استفاده از تجهیزات  تیرانداز 

 استفاده نماید ؛ )اره های کمانی، کلنگها، تیشه ها و غیره(موجودمانند

برای امن کردن  سنگر: برای ساختن مورع یا ی  احداثمورد نیاز برای  نیروی  -ب

 ؛ قرارگیرد نظر ی احتیاج می باشدکه بایستی مدبه کارکنان بیشتر حداثامحیط در رول 

 و نیمه ثابت کردن موارع کمینورودی سنگر: برای تنگ کردن احداثروشهای   -پ

 مادهنوع می توان از سنگ، چوب، آجر یا کلوخ استفاده کرد. صرف نظر از  گاهی

باشدبایستی  جلویی کمینگاهکردن قسمت برای رد گلوله  مورداستفاده، هرتلاشی که 

 . انجام داد

 مواضع در ناحیه شهري  -3 - 2 – 4

موارع در ناحیه شهری کاملاً مختلف از موارع جنگلی می باشد. تیرانداز به 

از درون اتاق های  دصورت ربیعی مکان های مختلفی برای انتخاب دارد. اینها می توان

زیرزمین ت ییر کند. این نوع ناحیه برای ی  ویا تراز خیابانی  هم زیر شیروانی تا موارع

 در محدوهدشمن را  پیشرویتیرانداز ایده ال می باشد و ی  تیرانداز می تواند 

 متوقف کند. واگااری اش
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 استتار، اختفاء وپوشش تیرانداز - 4

ی  تیرانداز نیاز به پنهان شدن دارد زیراکشف شدن تیراندازتقریباً به معنی مرگ 

ت. در سرتاسر تاریخ، گامهای بلند بشر به منظور پنهان نمودن خود از حتمی اس

 شکارش را مشاهده نموده ایم.

شکار انسان و حیوانات برای ت ایه و یا برای تسلّط بیشتر بوده است. آمریکایی  

های بومی، پوست بوفالو را بر روی خود می کشیدند و بدون جلب توجه به گله ها 

 نزدی  می شدند. 

ها پیش از این ، بشر تشخیص داد که اگر حریفش نتواند او را ببیند، شانس مدت

بیشتری به زنده ماندن در رزم خواهد داشت. درك این مسأله با پیشرفتهایی در زمینه 

دقّت سلاح که سربازان بر علیه یکدیگر استفاده می کردند، همزمان گردید. پس از این 

زان با لباس های فرم قرمز و در حال ربل زدن بسیار بود که ارتشها دانستند که رژه سربا

 خطرناك می باشد. 

غیر قابل شناسایی کردن یا رفع  "هنر استتار می تواند به این صورت تعریف گردد

. بهترین روش قابل استفاده برای استتار، "مزاحمت از ی  شی  بوسیله فریب یا تقلید

ربیعت "به سرعت یاد می گیرد  که چیزی است که ربیعت فراهم می کند. تیرانداز 

بهترین راه مخفی ماندن تیرانداز وت  تیرانداز، رفع  "همه پاسخ ها را در خود دارد.

جلب توجه از خودش می باشد و بهترین راه انجام این مسأله هماهنگ کردن خود با 

 محیط اررافش از نظر رنگ و شکل است.

، توانایی او در مخفی ماندن است. سلاح اصلی تیرانداز در هر مرحله از جنگ   

پس سطوح آموزش در اختفا  و استتار می بایست در بازترین درجه استاندارد باشد. 

نباید اجازه هیچگونه افتی در درجه استاندارد زمینه داده شود. استانداردها توسط افرادی 

 تنظیم می شود که زمان زیادی را در شرایط جنگی تجربه کرده اند. 



 128/ اصول ومهارت های تیراندازی 

 تیراندازن استتارشده   4 –1شکل      

 

این پایین آوردن این استانداردها به علت اینکه درصد مردود شدن سربازان بنابر

بازست یا به این علت که سربازان امروزی از عهده شرایط سخت آن بر نمی آیند، 

 مضح  است. 

          اگر کسانی در این استانداردها موفق شده اند، پس برای سربازان امروزی هم

 نمی تواند خیلی مشکل باشد. 

اگر درصد شکست در این استاندارد ها باز باشد، به این معنی است که در فرآیند 

انتخاب دقّت ززم را نداشته ایم، بنابراین مشکل به ساختار فرماندهی بر می گردد نه به 

         تیرانداز شدن. این حوزه از آموزش تیراندازی، یکی دیگر از مواردی است که افراد

اق، معموزً دلیل اینگونه استانداردهای آموزشی و احساس نیاز به بی تجربه ولی مشت

منطبق کردن خود با این استانداردها را به درستی درك نمی کنند. توانایی مخفی شدن 

 داخل انواع شاخ و برگ درختان در ی  لحظه، کلید زنده ماندن تیراندازها است. 

اما اگر تیرانداز با گشتی دشمن مواجه شود که در مسیری به سمت مورع تیراندازی 

او می آید، و به منظور زنده ماندن مجبور است در ی  فاصله زمانی خیلی کوتاه خود 

 را مخفی کند. موقعیت فوق در آموزش تیراندازی بازسازی می شود.  

تیرانداز ی  منطقه مشخص شده به روریکه که با ایجاد ی  ورعیت جاییکه به 

داده می شود که در آن خود را مخفی کند و به رور همزمان موقعیت تیراندازی خود را 

روی ی  هدف ازقبل رراحی شده حفظ نماید، سپس به او فقط چند دقیقه فرصت 

شروع به دیدن او با استفاده از  "دشمن"داده می شود تا در داخل آن کمان قبل از اینکه

 ن دو چشمی کند، خود را مخفی نماید.دوربی
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مربی تیراندازی چشمانش را از فراگیران بر می گرداند تا آنها خود را در محدوده 

مورد نظر مخفی کنند. آنها فقط سه دقیقه فرصت دارند که خود را پنهان  کنند، آنها 

را شبیه سازی کرده و قبل از اینکه توسط دشمن  "شمندیدن پیش از موعد د"احتمال 

 کشف شوند خود را پنهان می سازند.
 

 
 

 

 مربي درحال تست گرفتن استتارفراگیران  4 –2شکل 
 

 
 

 

 لباس استتارشده  فرد با 4 –3 هاي شکل
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 قسمتهاي بدن كه بايداستتارشود. - 4 - 1

 سر  -الف   

وت  تیرانداز است که در خط دید دشمن قرار  تیراندازمعموزً تنها قسمتی از بدن 

می گیرد و باید با بازترین استاندارد مخفی شود. به منظور انجام این کار او باید به 

خارر داشته باشد که حواس   ت  تیرانداز از قبیل: بینایی، شنوایی و بویایی، بزرگترین 

واقع پوشش سر نباید به حریم این سلاح جنگی برای بقا  در هر میدان رزمی است. در 

سه حس تجاوز کند. انتخابهایی که برای پوشش سر وجود دارد متنوع است که یکی از 

 این روش ها عبارت است از: 

متصل کردن ی  توری به داخل کلاه یا در جلوی کلاه روشی است که استتار  -

ری صورت همیشه به فوق العاده ای را برای صورت فراهم می کند، چرا که کرم استتا

 رور کافی درخشندگی پوست انسان را مخفی نمی کند. 

 دستها -ب

دستها از جمله اعضایی از بدن تیرانداز هستند که اگر در پنهان کردن آنها تلاش 

کافی به خرج ندهد در هنگام پیچ و تاب خوردن مکان او را فاش خواهند کرد. در واقع 

ستها، پاها، سر( در صورت استتار نامناسب  می تواند هر کدام از اندام های تیرانداز )د

منجر به کشف و مرگ او شود. خلاصه، دستها باید پنهان گردد و این کار می تواند با 

 نوعی دستکش انجام می گیرد. 

 پوست -پ

پوست انسان به خارر رنگ خا  آن و درخشندگی اش براحتی در میان گیاهان    

 ربیعی تشخیص داده می شود.

درست است که بعضی از پوست ها نسبت به بقیه، آسانتر تشخیص داده می شوند 

 ولی بطور کلی پوستی که هیچگونه عملیات استتاری روی آن انجام نشده است باع 

 می شود. لو دادن مکان تیرانداز 
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 پاهها -ت

ن استتار پاهها از مواردی است که اغلب مورد غفلت قرار می گیرد. ت  تیراندازا    

در دوره های مقدماتی آموزش درست پنهان نمودن پاها را می بینند ولی آن را در عمل 

بکار نمی گیرند. بیشتر ارتشها پوتین های سیاه را برای سربازان در نظرمی گیرند. 

معادلی در  "هیچ"همانطور که قبلاً بح  شد، رنگ سیاه، تنهارنگی است که اگر نگوییم 

ت که معادل کمی در ربیعت دارد بنابراین دلیل بکارگیری ربیعت ندارد، می توان گف

 چنین رنگی برای نیروهای رزمی تا حدی سئوال برانگیز است. 

دلیل این امر می بایست درکاهش هزینه یا ظاهر مطلوب آن باشد، اما بکارگیری ی  

          زایشپوتین قهوه ای یا برنزه، اساساً اثر استتاری یونیفرم های بکار گرفته شده را اف

خوب ! چه کسی  "می دهد. استدزلی که همیشه در این زمینه وجود دارد این است که 

این  "می خواهد کفش های شما که با علف ها و گیاهان مخفی شده است را ببیند؟

استدزل سربازان معمولی است که این روزها به ندرت در جایی سینه خیز می روند! اما 

رنگ پوتین ی  مساله کاملاً جدی است. ت  تیرانداز وقت زیادی را برای ت  تیرانداز، 

می کند که بیشترین وقت از وارد شدن به صحنه جنگ،  صرف آماده سازی خود قبل

 وی روی استتار گااشته می شود. 

خلاصه اینکه بی توجهی به کفش ،  اشتباه بسیار خطرناکی است. پوشیدن ی  گیلی 

ایش آن با پوتین های سیاه نشان دهنده کمبود تجربه و سوئیت لباس استتاری و آزم

 کمبود تخصص در زمینه ت  تیراندازی است.

 تجهیزات شخصي كه بايد استتارشود: -  4 - 2

در رول رزم، تیرانداز عالاوه بار سالاحش، مجباور اسات مقادار مشخصای از         -الف  

وسایل نظامی را با خود حمل نماید. این تجهیزات در ی  عملیاات باا عملیاات دیگار     

 متفاوت است، که شامل این موارد می شود: 

         مهمات ارافه به بارمبنا، غاا، آب، نقشه، دوربین یاا ابازار دیاد در شاب، بای سایم،          

 قطب نما و ....
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رایج ترین وسیله برای حمل تجهیزات ی  کمربند بافته شده است که به آن ی  یا  -ب

دو کیسه متصل شده باشد. اصوزً هر گونه وسیله ای  که در معرض دید دشمن قرار 

    ؛می گیرد بایستی استتار شود

 
 تجهیزات استتارشده  4 –4 شکل

 

دوربین های دو چشم : این وسایل هم بیشتر به رنگ سیاه تولید می شوند و نیاز  -ت   

هست که استتار شوند، می توان آنها را رنگ کرد یا بهتر تر آن است که نوار سبز به 

 ؛روی آنها بست و آنها را هم با کرم استتاری و رنگ، استتار نمود

است و نیاز به توجه دارد، لنزهای  تست دیگری از دوربین دوچشم که حائز اهمیّت

آن است. اگر لنزهای دوربین دو چشم خوب استتار نشود بخارر شکل کاملاً گرد و 

 ؛مشخص آن به سرعت توسط دیدبان دشمن مکان یابی می شود

زیرا هنوز حیوانات آنقدر پیشرفت نکرده اند که سوراخهایی به این گردی بکنند! 

دیدبان دشمن باقی می ماند آن است که این سوراخهای پس تنها نتیجه گیری که برای 

گرد متعلق به انسان است نه حیوانات. بنابراین ررح شکل دایره ای این لنزها را باید به 

 رریقی به هم ریخت. 

اینکار به روشهای متعددی صورت می گیرد. یکی از این روش ها، بکار بردن نوار 

 بر روی بدنه این لنزهاست.
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 دوربین استتارشده  4 –5 هاي شکل
 

بکارگرفتن هر نوع پوشش استتاری بجز رنگ کردن، ممکن "این اعتقاد که   -ث   

 تاحدودی صحیح می باشد. "است عملکرد سلاح را پایین بیاورد

زیرا ررح کلی سلاح با نقاشی به هم نمی ریزد. ی  لوله تفنگ استتار شده به کم  

نقاشی هنوز هم به شکل تفنگ است و توسط ت  تیرانداز دشمن یا ی  دیدبان مجرب 

 تشخیص داده می شود. 

 بکار گرفتن استتار طبیعي - 4 – 3

، به تمام سربازان استفاده از گیاهان به منظور استتار در مراحل آغازین آموزش   

ای بکارگیری در جدید درس داده می شود. بطور ایده آل سربازان این دانش ها را بر

می سپرند. ولی به ندرت آنها را در عمل بکار می گیرند، حقیقت ش ل خود، به خارر

         ی نگرفتن و به خطا رفتن این آن است که بیشتر ارتش ها خودشان اجازه جدّ

 ماتی در زمینه استتار را می دهند. مهارت های مقد

رعایت این آموزشهای مقدماتی استتار منجر می شود که ت  تیرانداز امتیاز بازتری 

نسبت به دشمن داشته باشد. ت  تیرانداز از تمام مهارتهای سربازان پیاده نظام استفاده 

           می کند اما همیشه ی  مرحله جلوتر از سرباز متوسط است و چقدر زیبا، 

ت  تیراندازی رسیدن به سطح  "در ارتش انگلیس تعریف شده است: "ت  تیرانداز"

 .  "حرفه ای در هنر مقدماتی پیاده نظام است
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بکارگیری گیاهان جهت استتار کار نسبتاً آسانی است، مشروط به اینکه فرد شبیه 

محیط اررافش شود. اگر ت  تیرانداز به خوبی می داند که احتیاج به مطالعه دقیق منطقه 

دارد ، به روریکه وی رادراین زمینه متقاعد می کند. ی  ت  تیرانداز مستعد در سیستم 

ل از اینکه بخواهد روی زمین خاصی تمرین کند، درسهای آموزشی کشور انگلستان، قب

  فراوانی را در کلاس درس تئوری در مورد استتار و اختفا  می گاراند، پس امید آن 

می رود که تمام اشتباهات معمول با راهنمایی های مربیان ت  تیراندازی در تمرین، 

 تصحیح گردد. 

 محیط گوناگون استتارتیراندازها  - 4 – 4

 محیط هاي برفي -الف    

تر می باشد. در محیط های با استتار ترکیب رنگ ها موثربرای در محیط های برفی 

برف سنگین یا در محیط های جنگل دار با درختان پوشیده شده از برف ی  استتار 

کاملاً سفید پوشیده می شود. در محیطهایی که برف روی زمین باشد نه بر روی درختان 

 شود. استفادههای سفید و بازتنه های قهوه ای شلوارازباید 

 محیط هاي بیاباني -ب

در محیط های شنی بیابانی که برآمدگی های کوچکی دارند آمیختن رنگهای 

استفاده کامل از زمین  نحوهخرمایی و قهوه ای مهم می باشد. در این محیط تیرانداز باید

 بداند.دیددشمن ماندن از  مخفیرا برای موجودو برآمدگی 

 محیط هاي شهري -پ

 آمیخته باشد.ستی ازرنگ های استتار تیرانداز بای ، در محیط های شهری

ت اساتتار  اهمیّا دراین محیط (. ایی رادارند)معموزً سایه های خاکستری بهترین کار 

 نمی باشد. لباس بازتنه از کمترشلوار 
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 ءپوشش و اختفا  -  4 – 5

درست استتار استفاده شده  استفادهپوشش و اختفا همانند به کاربردن دقیق و  درك  

 و تیرانداز را از مشاهده دشمن محافظت می کند.

          آتش تسالیحات دشامن   دربرابار حفاظات  موجاب  مصانوعی   وربیعای  های پوشش   -

( و پوشاش  گارده مااهی هاا   ربیعی )دره هاای تناگ، گودیهاا،    های . پوشش گردد می

آتشها حفظ می کند.  تیرمستقیمرا از  دیوارها( تیرانداز، نگرها ، سساختمان هامصنوعی )

 و اثرات انفجارات هسته ای محافظت می کند.   مخفیآن را از آتش های  ای و تا اندازه

زماین  خوردگی روی یا چین  یکوچکترین گود ،دارد به پوششی نیاز  تیرانداز زمانی که

 ( اینچای  1 سانتی متر)18ی کند. هنگامی که از ی  گود ایجادپوشش را  ،  نیزمی تواند

درست استفاده شود میتواند پوشش کافی بارای محافظات کاردن از تیراناداز را در زیار      

آتش فراهم کند.تیراندازها باید همیشه برای آموزش، همه پوشش هایی کاه پایش بینای    

 ؛نتیجه بگیرندازآن کنند را جستجو کنند و می 

د به وسیله آمیختن این روش با تکنی  های درست حرکت، خودش را از میتوان تیرانداز

از  راناداز آتش دشمن محافظت کند. در زمان حرکت باا محافظات  از آتاش دشامن، تی    

 پوشش استفاده می کند.می باشدبه عنوان که بین خودش و دشمن  تش هایی آ

محیط ها بایاد اختفاا    اختفا ربیعی یا مصنوعی می باشد.  بااستفاده ازمشاهده دشمن   -

ربیعی فراهم کنند که قبل از استفاده به ت ییر نیاز نداشته باشاد. )بوتاه هاا، علاف هاا و       

اختفا  مصنوعی از موادی از قبیل کرباس و شبکه های اساتتاری  برای سایه ها( تیرانداز 

محال   را از) بوته ها ، علاف هاا وبرگهاا (    استفاده می نماید و یا می تواند مواد ربیعی 

 ؛شان تهیه نماید  اصلی

تیرانداز باید به اثرات ت ییر فصول بوسیلة مواد ربیعای و مصانوعی روی اختفاا توجاه      

 ؛داشته باشد

ریزباع  کشف موراع  به حرکت های کردن : توجه اجتناب از حرکت غیر رروری  -

 می شود.
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پنهان می ماند اما مورع تیرانداز  نیست در حرکت تیراندازمورع تیرانداز زمانی که     

پس زمینه  درمکانی بامی شود. حرکت  کشفزمانی که تیم حرکت می کند به آسانی 

باید مورعش را ت ییر  تیرانداززمانی که و می سازد  مشخصرا به وروح  تیراندازثابت 

در مطلوبی به ررز  استی  مسیر پنهان  که دارایمورع جدید  راحتی دردهد به 

 کوتاه برای مورع بعدی در ی  زمان تیراندازهامی شود. آشکار شدگی محدود فرآیند

 به جلو حرکت می کنند.دایمی و با احتیاط و نگاه کردن  رامی به آ

 در دسترس استفاده شود.  یهمه اختفاهابایستی از

 اختفاي در دسترس شامل موارد ذيل مي باشد: - 4 - 5 – 1

یم تیرانداز پس زمینه مهم می باشد و باید آن را برای برای ت پس زمینه:  -الف  

. درختها، بوته ها، علف ، زمین و ساختمانهای به هم ریختجلوگیری از آشکار شدن 

تیرانداز به هم برای  .ساخت بشری که پس زمینه را در رنگ و ظاهر ت ییر می دهند

 ت ییر آن پس زمینه را ممکن می سازد.  ریختن و

بدین استفاده می کنند .هستند  نظرکه تحت  کنندتیرانداز ها باید همیشه فرض      

  یونیفرم و جاب شکل پیرامون انتخاب هب ویختنمنظور از درختان یا بوته ها برای آ

 می کنند.

به اما در سایه ها  ندمی شودیده تیم تیرانداز در مکانهای باز به وروح  سايه ها:  -ب

ایه تحت شرایط روز و شب به وجود می آید. تیرانداز هرگز . سمی شونددیده  سختی

 تیراندازی آتش کند بلکه باید از ی  مورع درون جنگلاجرای  نباید از لبه ی  جنگل

 د(.نکند )درختان بلند در تیرگی ها یا سایه باع  ایجاد ممانعت می گرد

با مشکل باارتفاع کم  ئیرتیم تیرانداز در ی  محیط م :كم كردن ارتفاع بدن -پ   

از دوز شدن، چمباتمه یا ی  ورعیت  تیراندازمی گردد. بنابراین ددیدن دشمن مواجه

 می کند. دراز کش استفاده

باع  بازتاب نور روی ی  سطح درخشان فوراً  :نورياز بازتاب هاي  جلوگیري -ت

ین تفنگش را می نماید و میتواند از فواصل دور دیده شود. تیرانداز دورب جلب توجه
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خود ، وسایل نوری ازاو می کند. نشانه گیریهدف به سمت نمی پوشاند مگر زمانی که 

،زیرا باع  انعکاس  استفاده می کند، با احتیاط کامل  در زمان درخشش نور خورشید

 .نور می شوند

در  افقروی خط  دور: اشکال از ی  فاصله خط افق اجتناب از قرار گرفتن در رول 

ی  محیط مرئی تاری  بر خلاف آسمان روشن تر برجسته  .زیراشب دیده می شوند 

برای ی  هدف خوب را تیرانداز به وسیله بدن  خط افق در می شود. ررح تشکیل شده

 می سازد.دشمن محیا 

ای دشمن تجهیزات نظامی و محیط های آشنا بر تغییر دادن محیط هاي مرئي:  -ث

 روپوش را با استفاده از لباس مخصو  یا  رانداز این محیط مرئیمی باشند. تی بدن بشر

باید محیط های  تیراندازرا ت ییر می دهد.  شده استکه با الگوهای غیر منظم  پوشیده 

 تا کف پوتینش ت ییر دهد. سرمرئیش را از 

یا بوسیله گشتی های دشمن از قبیل صحبت کردن می تواند  هاییصدا :كنترل صدا -ج

می کند که در  ثابتموریت أرا قبل از م وسایلشنیده شود. تیم تیرانداز شنودپاسگاههای 

 ازخودتولیدنکند.راه می رود یا می دود هیچ صدایی  تیرانداززمانی که 

 

 

 

 
 يک نمونه از پوشش  4 –6شکل 
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 تیراندازي   تخمین مسافت در و شناسايي و انتخاب هدف  - 5

تعیین کردن هدف های قابل  راستای  دربه تیرانداز  آنو محل هدف ثبت کردن نوع 

زدن کم  می کند. تیرانداز باید هدف های کلیدی را انتخاب کند که بزرگ ترین رربه 

ه دبه استفاتیرانداز بایستی آسیب را به دشمن در ی  موقعیت داده شده بزند. همچنین 

 موقعیتشانبسته به اندازه و هداف ازاتوجه کند. بعضی اهداف نیزآتش غیر مستقیم روی 

 مورداصابت قرارگیرند . ممکن است با آتش غیر مستقیم بهتر 

 شخص كردن هدفم - 5 – 1

 منظور الف( 

 دزیل ذیل مشخص می کند: بهرا  اهدافتیرانداز   

  اهداف واولویت بندی آنهابرای اجرای آتش؛مشخص کردن و ثبت محل  -

تیراندازی ازمکان های نامشخص باع  می شودکه اهداف دشمن باخطر بیشترمواجه  –

 گردد؛

ی   وجودنشانه گیری می شوند توسط ی  تیم اگر چندین هدف در ی  زمان  -

 .نیاز می باشد دمور اولویت بندی وحق تقدم آتشسیستم برای 

 ( ملاحظاتب

 توجه کند: تیرانداز هنگام مشخص کردن هدف باید به عوامل زیر 

  هدف های متحرك ممکن است خودشان را فقط  :ن اهداف زمانهاي آشکار شد -

تیرانداز چندین هدف را پی در پی و به بنابراین برای ی  زمان کوتاه نشان دهند. 

 ؛سرعت زیر آتش بگیرد

هر  زمان محوشوند می ف در ی  زمان ظاهر و غایب داگر چندین ه :اهدافتعداد  -

        تمرکز  اهدافن مشکل می باشد. بنابراین تیرانداز روی مهم ترین آی  برای تعیین 

 .کندمی 
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            باشد دیدن حرکاتشان سخت تر اهداف بیشترهر چه فاصله بین  :اهداف فاصله بین   -

  ؛مورداصابت قراردهدباید نزدی  ترین هدف ها رایرانداز می باشد. در چنین حازتی، ت

که در پشت نقاط  اهدافی  :مي گیرند  قرار خارج كردن نقاطي كه مورداصابت –

رعیف  اهداف. نمی آیندهدف گیری شده ظاهر نمی شوند به آسانی ثبت و به خارر 

با فرض اینکه چنین هدف هایی ارزش و خطر معادل  و به آسانی گم می شوند

 ؛باید خطرناك ترین نقطه هدف گیری را اول بزند تیراندازدارند

 پ( تعیین محل آتش هاي پنهاني

برای صدای شلی  و  تیراندازاستفاده می شود،  رربه -هنگامی که از روش صدا       

با استفاده از این روش می تواند هم جهت و  اواسلحه آتش شده گوش می دهد.  هررب

 ؛هم فاصله را به دست آورد

می تواند به ی  گستره  بهاختلاف زمان بین صدا و رر با آتش كننده:فاصله  -

 تخمینی تبدیل شود. 

تیرانداز ی  فرصت خوب برای دیدن برق  امحاسبه ازرریق رربهب :شلیک محل  -

 دارد.را دهانه تفنگ دشمن یا انفجار حاصل از شلی  های بعدی 

 محدوديت ها -ت 

 :داراي محدوديت هاي ذيل مي باشد بهضر -روش صدا 

 شده زیاد باشد مشکل می باشد.شلی  که آتش  ه زمانیصدا و رربشدن تجزیه   - 

و غیره موجب  ، ارتفاعات ، دره ها: ساختمان های بلندمکان هاي منعکس كننده   - 

 ؛اکو می شوند و این روش را غیر مؤثر می سازند

ناشی سوراخ های  کردن تعیینبا :ارگرفته وتحلیل موضع مورداصابت قرتجزيه   - 

 در درختان، دیوارها، سرهای ساختگی و غیرهی ازگلوله ها یا تعداد بیشتر 2ازبرخورد

 ؛استفاده نمودممکن  یبرای تعیین جهت شلی  ها  آن می توان از
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تقسیم کردن روی مورع مثلثی سر ساختگی و درمی تواند از روش قلم  تیرانداز    

دشمن استفاده کند. این روش فقط هنگامی کار می کند که شلی  ها از ی  تیرانداز 

 مورع بیایند.

 انتخاب هدف - 5 – 2

 ری مشاهداتبرای تیرانداز انتخاب هدف ممکن است اجباری باشد. در حالی که 

حاصل شده  ممکن است که ی  هدف متحرك به سرعت گم شود. تیرانداز به هر 

 توجه می کند.  درمی آورده صورت ی  هدف با ارزش تهدید دشمن که مورعش را ب

بايد به عوامل ذيـل   راندازهنگامي كه هدف هاي كلیدي انتخاب شد تی -5 - 2 – 1

 توجه داشته باشد:

 ؛ تا هدفتیراندازفاصله  -الف

 ؛ جهت و سرعت باد -ب

 ؛ آشکار شدگی محدودة هدفمیزان  –پ

 ؛ که آشکارمی شود تعداد اهدافی –ت

 ؛ زمانی که هدف آشکار می شود دتم -ث

 .و جهت حرکت هدفسرعت  –ج
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 تعیین مسافت درتیراندازي تخمین و  - 5 – 3

ازجمله آموزشهای بسیارمهم تخمین مسافت می باشد، ری این دوره آموزشها ، با 

فرد تیرانداز باید توانایی تخمین مسافت بادقّت زیادراکسب نمایددراین آموزشهاتخمین 

مسافت به روشهای گوناگونی که درزیربه چندموردازآنهااشاره شده است آموزش داده 

 می شود.

لاا اگرتخمین مسافت به رورصحیح وبادقّت بیشترانجام شودفاصله تاهدف دقیقترباه  

دست می آیدودرنتیجاه تیرانادار، قادرخواهادبود دساتگاه نشاانه روی اسالحه خاودرا        

اهمیّات ویاژه ای برخوداراسات. زیرادرصاورتی کاه      دقیقترتنظیم نمایدواین موراوع از 

دسااتگاه نشااانه روی باارای مسااافت کمتاارتنظیم شااودگلوله هااا پااایین تراصااابت       

 خواهندکردوهمین روربالعکس.

   تخمین مسافت

 تعیین فاصله تقریبی بین دو نقطه را تخمین مسافت گویند . :تعريف 

 .نیست حدس زدن مساوی تخمین

 .ناد به شواهد موجود تحدودی یا قضاوت صحیح با اسمحاسبه یعنی  تخمین؛

 هدف از تخمین مسافت 

 بستن درجه صحیح به جنگ افزار ، جهت اجرای آتش دقیق و مؤثر روی دشمن ؛  -

 .گزارش دادن صحیح محل و نقاط و اهداف به رده مافوق   -
 

 

 

 عوامل مؤثر در تخمین مسافت - 5 – 3 – 1

 :مسافت كمتر از مقدار حقیقي بنظر میرسدالف ـ در وضعیتهاي زير 

 هوا زیاد روشن باشد ) ظهر ها ( ؛ –

 آفتاب از پشت سر بتابد ) هدف خیلی روشن باشد ( ؛ –

 هدف در زمین هموار یا در سطح آب قرار داشته باشد ) دشت،کویر،دریا ( ؛ –

 .جهت دید از پائین به باز باشد )وقتی به قله کوه نگاه میکنیم (  –
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 :در وضعیتهاي زير مسافت بیشتر از مقدار حقیقي بنظر میرسد -ب 

 هوا تاری  باشد ) هنگام رلوع و غروب خورشید ( ؛ –

 ؛آفتاب از جلو بتابد –

 زمینه پشت هدف تیره باشد ؛ – 

 .جهت دید از باز به پائین باشد –

 انواع روشهاي تعیین مقدار مسافت   - 5 – 3 – 2

 مسافت از روی نقشه نظامی ؛اندازه گیری  -الف

 ازروی ی  فردغیرنظامی ؛ تخمین فاصله -ب

تخمین مسافت در روز، بااستفاده از روی شکل ظاهری رزمنده با تجهیزات  -پ

 همراه ؛

 استفاده از یکان صد متری ؛ -ت

 استفاده از دو چشم و انگشت اشاره ؛ -ث

 بوسیله کلاه نقاب دار ؛  -ج

 در جهت عرض ؛ تخمین مسافت در روز و -چ

 بوسیله دوربین دیده بانی ؛ -ح

 انگشتان دست ؛ مبوسیله میلی -خ

 تخمین مسافت در شب با استفاده از نور و صدا ؛ -د

 .مسافت با توجه به گام -ذ
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 اندازه گیري مسافت از روي نقشه نظامي  -الف

 

 
 تخمین مسافت ازروي نقشه   5 - 1شکل 

 

دو نقطه مورد نظر را در نقشه ای اندازه گیری میکنیم، بوسیله خط کش فاصله بین 

سپس فاصله بدست آمده را با استفاده از مقیاس نقشه تبدیل به مسافت حقیقی روی 

زمین می نمائیم.ززم باکر است که برای استفاده از نقشه ،ابتدا باید نقطه مورد نظر را 

دهیم مسافت بدست آمده  روی نقشه مشخص کنیم و هر چه دقیقتر این کار را انجام

 دقیقتر خواهد بود.

سانتیمتر است ، اگر مقیاس  4روی نقشه برابر با B  و  Aمثال : فاصله دو نقطه 

 نقشه )ی  پنجاه هزارم ( باشد فاصله حقیقی دو نقطه چقدر است ؟

 4×  81111=  211111          فاصله افقی در ربیعت بر حسب سانتیمتر

 211111:  111=  2111               بر حسب مترفاصله افقی در ربیعت 

 2111:  1111=  2                فاصله افقی در ربیعت بر حسب کیلو متر

 

 

 

 

 

 



 141/ اصول ومهارت های تیراندازی 

 ازروي يک فردغیرنظامي تخمین فاصله - ب

 دهان و چشم فرد کاملاً مشخص است.                         متر 81

 .فردشناخته می شود                       متر 111

 جزئیات ریز لباس قابل تشخیص است.                       متر 211

 صورتها دیده میشود.                       متر 281

 رنگ لباسها قابل تشخیص است.                       متر 811

 شخص مانند ی  خط است.                        متر711

 کنده ها و تنه های درختان بزرگ دیده میشود.                    کیلومتر 1/1

 شومینه ها و پنجره ها تشخیص داده میشود.                      کیلومتر 4

 شناسایی نیست. لخانه های بزرگ، سیلوها و برجها قاب                    کیلومتر 11

 نده با تجهیزات همراهتخمین مسافت بااستفاده از روي شکل ظاهري رزم -پ

در شرایط عادی هوا ،ی  نفر با چشم سالم قادر است مشخصات زیر را از یا  فارد    -  

 ؛ایستاده در مسافتهای مختلف تشخیص دهد

 متر نفر به خوبی دیده می شودوقابل شناخت است ؛ 111در مسافت  -

 و... کوله پشتی،بیل، متر قسمتی از تجهیزات انفرادی از قبیل قمقمه، 211در مسافت  -  

 دیده می شود؛

 متر نوع لباس و جنگ افزار بخوبی دیده می شود ؛ 311در مسافت  -

متر سر از بدن جدا دیده میشود و حرکات دست و پا بخوبی محسوس  411در مسافت  -

 است ؛

 متر سر ، مانند نقطه سیاهی در روی بدن دیده می شود ؛ 811در مسافت  -  

تر سر و بدن به شکل خط سیاهی که قسمت بازی آن کام عارض و   م 111در مسافت  -

 .پائین آن عریض تر است دیده میشود ؛ ) مثل  متساوی الساقین (
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شکل روش تخمین مسافت بااستفاده ازيکان صدمتري   5 - 2شکل   

 استفاده از يکان صد متري -ت

برای این کار می بایست فاصله صد متری را با تمرینهای مکرر در ذهن خود داشته 

شود . برای تخمین مسافت ، ی  مسافت باشیم تا فاصله صد متر برای ذهن ما ملکه 

صد متری روی زمین تجسم کرده وبعد تعیین می کنیم از محلی که قرار گرفته ایم تا 

هدف چندتا از این اندازه ها وجود دارد. )ززم باکر است که مسافتهای صد متری بعد 

متری مورد  811کوچکتر بنظر میرسند( این روش برای تخمین مسافت تا فاصله 

متر ابتدا نقطه ای در نیمه راه هدف  1111تا  811تفاده قرار میگیرد و برای مسافتهای اس

                                                                                                                                                                                            انتخاب میشود و آنگاه با استفاده از روش باز مسافت مورع تا هدف بدست می آید.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 143/ اصول ومهارت های تیراندازی 

 استفاده از دو چشم و انگشت اشاره -ث

به وسیله یکی از انگشتان خود به هدفی که می خواهید تخمین مسافت بزنید ، 

نشانه روی کنید و یکی از چشمان خود را ببندید ، سپس آن چشمتان را که باز است 

           ببندید و با چشم دیگرتان نگاه کنید. ) در این حالت انگشت خود را روی هدف 

         ف جابجا شده ( مقداری که انگشتتان را جابجانمی بینید ، بلکه مقداری ازروی هد

ررب کنید ، حاصل  11می بینید تخمین زده )تخمین مسافت در عرض ( و در عدد 

 ررب فاصله شما تا هدف بر حسب متر بدست می آید.

  سرعت قدم ها

 (مایل 3 کیلومتر)8 در هر ساعت cm 71فردی متوسط قامت با قدم هایی حدوداً  -  

 کند. حال شما میتوانید میانگین قدم ها را محاسبه کنید. را روی زمین صاف ری می

 قدم برسید. 111ررب کنید تا به  2تعداد قدم های پای راست خود را شمرده و در  -  

نگ سقدم ی   111برای دقیق شمردن در جیبتان چند سنگ ریزه قرار دهید و با هر  -

 بگاارید.را از ی  جیب به جیب دیگر 

 بوسیله كلاه نقاب دار  -ج

ه مورد نظر )دشمن ( بدین ترتیب که کلاه نقاب دار را بر سر گااشته و به ررف منطق   

ندارد، لبه کلاه را با هدف مماس  تیر و می کنیم ازمکانی که دشمن روی ما دیدحرکت 

          گرد می کنیم،بدون اینکه سر باز و پائین حرکت کند به ررف منطقه خودی عقب 

می کنیم،بنابراین در منطقه خودی لبه کلاه روی هر چیزی که قرار گرفت را مشخص 

می کنیم و این فاصله را قدم شماری می کنیم .این فاصله بدست آمده تقریباً مساوی با 

 فاصله تا هدف اصلی است.

 ؛متر است  111قدم معمولی در زمینهای صاف مساوی  128هر 

 ؛متر است 111ولی در زمینهای سربازئی و رد شیب مساوی قدم معم 131هر 

 متر است . 111قدم معمولی در زمینهای شیب و سرازیری مساوی  121هر 
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 تخمین مسافت در روز و در جهت عرض -چ

تخمین مسافت در جهت عرض با استفاده از زاویه دید اشیا  بر حسب میلیم انجام 

 می گیرد.       

 متر را ی  میلیم گویند ( 1111)زاویه دید ی  شیئی ی  متری در فاصله  

              استفاده می کنیم: برای تخمین مسافت بوسیله میلیم از این فرمول 

M = W : R  م= میلی 

W اختلاف سمت در عرض بر حسب متر = 

R فاصله دیده بان تا هدف بر حسب کیلومتر = 

ف نزدیکتر شویم مسافت کمتر و میلیم بیشتر میشود و روشن است که هر چه به هد

بر عکس هر چه مسافت بیشتر باشد میلیم کمتر می شود.این فرمول سه قسمت دارد که 

با داشتن دو قسمت آن میتوان قسمت سوم را بدست آورد .یعنی اگر میلیم شیئ مورد 

ر عرض شیئ ست می آید و اگنظر و فاصله ناظر تا هدف در دست باشد عرض شیئ بد

 م آن مشخص باشد میتوان فاصله ناظر تا هدف را تعیین کرد.و میلی

 بوسیله دوربین ديده باني -ح

دوربین دیده بانی دارای ی  تقسیم بندی بر حسب میلیم می باشد که زمان اندازه 

گیری میلیم بین دو جسم ، توسط دوربین به آن دو جسم نگاه می کنیم و مقدارمیلیمی 

م ی  جسم ، می خوانیم . برای تعیین میلی فاصله بین دو جسم را پر می کندرا که 

 زاویه بین دو انتهای آن جسم را با دوربین می خوانیم.
 

 بوسیله میلي ام انگشتان دست -خ

برای اندازه گیری بین دو جسم ، دست خود را کشیده و انگشتان را عمود بر زمین 

ی بندیم ، فاصله بین دو جسم را با کم و زیاد نگه می داریم و چشم مخالف دست را م

ه دو جسم را پوشانده اند ، م انگشتانی کانگشتان می پوشانیم . جمع میلی کردن تعداد

        حال مقدار فاصله بدست آمده را در عدد رول ررب  م بین دو جسم می باشد.میلی

 می کنیم و فاصله تقریبی در عرض بدست می آید.



 148/ اصول ومهارت های تیراندازی 

 دست بطور متوسط بر حسب میلیم اندازه انگشتان

 میلیم 31               انگشت اشاره )سبّابه ( :

 میلیم 41                  انگشت میانه )وسط( :

 میلیم 31            انگشت سوم )انگشتری ( :

 میلیم 28                         انگشت کوچ  :

 میلیم 128               چهار انگشت چسپیده : 

 میلیم 151              مشت گره کرده نظامی : 

 میلیم 311     پنج انگشت باز ) ی  وجب ( :

 ت در شب با استفاده از نور و صداتخمین مساف -د

متر بر ثانیه ( از این  333) چون صدا در هوا با سرعت نسبتاً ثابتی حرکت می کند ، 

خاصیت برای تخمین مسافت میتوان استفاده نمود . بدین ترتیب که در شب به محض 

 ،1113،  1112،  1111دهانه ی  جنگ افزار ،  شروع به ثانیه شماری )آتش دیدن 

صدای شلی  گلوله را شنیدیم ،شمارش را قطع  ... ( می کنیم و به مجرد اینکه 1114

ررب کرده و  333می کنیم و عددی را که برحسب ثانیه شماری بدست آوردیم در 

 فاصله ما تا جنگ افزار بر حسب متر بدست می آید.

تاکر : منظور از صدای شلی  ، صدای اصابت گلوله نیست ، بلکه صدای شلی  

 قبضه مورد نظر است .

 توجه به گاممسافت با  -ذ

است. برای اندازه گیری مسافت تعداد قدم هایتان را  سانتی متر 78هر قدم تقریباً 

تایی شمرده  111گردانید. قدم ها با واحد  شمرده سپس مسافت را به مقیاس نقشه برمی

توانید با ی  انگشت یا گره روی رناب به خارر  قدم را می 111شوند. هر  می

 بسپارید. 
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 .کند شخصی که در اندازه گیری مسافت از این روش استفاده می توجه کنید هر

گیرد. ولی ت ییر رول قدم ها با توجه  درواقع مقدار متوسط رول قدم خود را به کار می

 به شرایط مختلف باید درنظر گرفته شود.

 مواردي كه باعث تغییرطول قدم هامي شوندعبارتنداز :  

 سطح شیب دار: قدم ها در سراشیبی ها بلندتر شده و در سربازیی ها کوتاهتر  -

 ؛شوند می

 ؛کند بادها: باد روبرو قدم ها را کوتاهتر و باد پشت سر قدم ها را بلندتر می -

 ؛کند عناصر دیگر: برف، باران یا یخ قدمها را کوتاه می -

 ؛کند ا کوتاه میلباس: لباس ارافی و پوتین با اندکی بار قدمها ر -

 گاارد. خستگی: خستگی روی رول قدم ها تأثیر می -

 

 

 

 

 

 



 147/ اصول ومهارت های تیراندازی 

 كتابچه اطلاعات تیر انداز)كارت تیر(   - 6

 
 فردي كه درحال ثبت تیراست  6 –1شکل 

 

کتابچه ارلاعات تیر انداز ی  مجموعه از کارتهای ارلاعاتی می باشد. تیر انداز از   

و همه عناصری که روی آتش کردن اسلحه  شلی پشت کارتهای ارلاعاتی برای نتایج 

ثر می باشند استفاده می کند. این ارلاعات می تواند از شرایط آب و هوایی تا ؤم

ند. تیر انداز می تواند از این ارلاعات برای روزهای ویژه ت ییر کدر  شلی حازت 

شلی  کردنش در ی  روز داده شده یی لحه اش، اثرات آب و هوا و تواناسشناخت ا

 استفاده نماید. 

مهمترین عوامل ارلاعات ثبت کردن صفر لوله سرد اسلحه می باشد. ی  صفر سرد 

برای تیر انداز  ،گویندبه اولین شلی  آتش شده از اسلحه در منطقه داده شده می 

مختلف انجام دهد. به عنوان  فاصله هایخطرناك است که اولین شلی  روزانه را در 

 متر، هنگامی که لوله گرم شد  111متر، چهارشنبه 811متر، سه شنبه  411مثال: دوشنبه 

   وابسته به مشخصات ویژه تفنگ شلی  کردن با لوله های ی  یا دو دقیقه بازتر یا

 تر را شروع می کنند.  پایین
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  تیر كارت تعريف   

(  منظر ررح)  باشد می تیرانداز جلوی انداز چشم از کوچکی و ساده نقشة تیر کارت  

 . شود می ثبت و تنظیم ، تهیه مسئولیتش تحت آتش قطاع از نفر خود توسط که

 موارد . کند توجه جلبمی تواند  انداز تیر مقابل درمنطقه ای هرعارره:  توریح

 ، ها جاده ، پلها ، سنگرها)  باشد موارد قبیل این از تواند می تیر کارت در شده ثبت

                ،فرده ب منحصر و بزرگ سنگهای تخته ، دشمن دیدگاههای ، رودخانه مسیر

 (...و مخروبه بنای ، درختها ت 

  استفاده موارد - 6 – 1

 آتش  بود خواهد قادر تیر کارت تهیه و هدف چند تیر ثبت از پس انداز تیر  - الف  

 نموده اجرا منطقه در دشمن فعال سلاحهای آتش کردن خفه جهت وسریعتری تر دقیق

 ؛ کند مسدود را دشمن وصولی معابر همچنین

 راحتیه ب تیر کارت از استفاده با شب در شده نشان آتشهای اجرای همچنین - ب  

 ؛ شود می سرمیّ

         روش این از عملیاتها از بسیاری در بعثی دشمن که باشد می تاکر به ززم “: توریح   

 استفاده اسلام رزمندگان پیشروی کردن سد جهت(  دهنده نشان های تیر اجرای) 

 ”؛ است نموده

 عملیات ی  دنباله ب که نیروهائی نمودن توجیه جهت تیر کارت از استفاده - پ  

 ؛ندارند آشنائی دشمن موارع و سنگرها با و  شده منطقه وارد تازه محل در تعویض

 رد سلاحهای آتش تیرها کارت از استفاده با تواند می پدافندی خط فرمانده  - ت  

 برای نفوذی راه هیچگونه که کند تنظیم و بندی حد روری را خود نفرات رد و تان 

 . نماند باقی دشمن زرهی یا پیاده نیروهای
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 تیر كارت تهیه طريقه  

 انداز تیر ، پدافندی منطقه فرمانده توسط قبضه هر مسئولیت منطقه ینیتع از پس 

 صورت ودر ، نموده ترسیم کاغا ی  روی را منطقه داخل بفرد منحصر عوارض همه

           با همچنین.  کند می داشت یاد و آورده بدست را اهداف از ی  هر گرای، امکان

 . کند می ثبت و آورده بدست را ی  هر فاصله ،اهداف ت  ت  سمت به اندازی تیر

 شده نتیپر دلخواه اندازه به و هیته تالیجید نیدورب با قبل از ریتصو نیا است ممکن

 .باشد

 : اند دسته دو به شوند مي ثبت تیر كارت در كه اهدافي

 :مانند کنند می توجه جلب بیشتر و بوده فرد به منحصر منطقه در که عوارری - الف   

 چند با انداز تیر)  …و مخروبه بنای ، شده منهدم تان  ، درخت ت  ، سنگ ، بوته

 ،بود خواهد قادر پس آن از و نموده ثبت را ی  هر مسافت آنها سمت به شلی 

 بیشتری دقت با شده ثبت هدف ترین نزدی  با مقایسه در را الورودی جدید هرهدف

 ؛( زندب تخمین

(  دیدگاهها)  منطقه به مشرف های بلندی ؛ مثل منطقه داخل حساس عوارض  - ب   

 استفاده مورد تردد در است ممکن که معابری و ها جاده افزار، جنگ سنگرهای

 برای بالفعل و اًذات که دلیل این به اهداف از دسته این .بگیرد قرار دشمن نیروهای

 . میشوند تیر ثبت و انتخاب گردد می محسوب تهدید خودی

   111 واحدهای به را مقابل زمین که شوند انتخاب روری عوارض است بهتر : تذكر   

  . کند تقسیم متری  211 الی

 
 منطقه اي براي طرح تیر   6 –2شکل 
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 تیر ثبت هدف از - 6 – 2

  ،باشد می برد در خطای اندازی تیر در خطا بیشترین که است کرده ثابت تجربه

 مسافت تخمین آن اصلی علت که .کند یم اصابت هدف زیر یا باز معموزً گلوله یعنی

 مثال عنوانه ب.باشد می سلاح روی نشانه دستگاه روی صحیح غیر عدد تنظیم و اشتباه

 متر411 روی نشانه دستگاه برد عدد و متری صد هشت هدف ی  حقیقی فاصله اگر

 متروعددتنظیم 511هدف اگرفاصله کندوبالعکس می اصابت هدف پائین گلوله،باشد

 کند می اصابت هدف بازی گلوله مترباشد1111 روی نشانه دستگاه روی شده

 تیرنموده ثبت به اقدام ذیل شرح تیراندازبه است الاکرززم فوق توریحات به باتوجه   

 .آورد بدست خودراتاهدف حقیقی فاصلة عبارتیه وب
 

 

 

 

  كردن تیر ثبت ه طريق

 بدست را تپه ی  ه یقل مثل ثابت هدف ی  تا خودمان دقیق ه یفاصل خواهیم می

 حداکثر که کوچ  و مشخص شئ ی  ،بیشتر دقت برای ابتدا(  کنیم تیر ثبت) آوریم

 که این بدلیل .کنیم می انتخاب را دارد قرار ماکور هدف  متری  21 الی 11  فاصلة در

 مشاهده آن در را گلوله خطای جزئیات بتوان که آنست از بزرگتر ، تپه ی  مانند هدفی

 فاصله آن در که کوچکی بوته یا سنگ مانند جسم بیشتر دقت برای است ززم لاا. نمود

 باشد فرد به منحصر ازمکان حتی و کاملاًمحسوس و رویت قابل نقطه ی  بشکل

 دستگاه روی را تخمینی عدد و زده تخمین را(  تپه)  هدف فاصلة سپس ، کنیم انتخاب

 . کنیم می تنظیم روی نشانه

    تخمین متر 411 آنرا اشتباهااً ما و است متر 711 هدف دقیق فاصلة کنیم فرض

 .کند می اصابت هدف پائین گلوله که کرد خواهیم مشاهده شلی  اولین از بعد ایم زده

 روی داده ارتقا  را سلاح روی نشانه دستگاه روی شده تنظیم عدد باید اینصورت در

 دوباره اگر گلوله اصابت محل یتوئر از بعد مجدداً و کنیم شلی  ودوباره تنظیم  811

 .دهیم می ت ییر را روی نشانه دستگاه عدد دیگر بار بود خورده هدف گلوله زیر
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 هدف به دقیقاً گلوله تا شود تکرارمی را عمل این آنقدر( گااریم می متر 111 روی)  

 .کنیم می( ثبت) داشت یاد را درجه ستون روی شده بسته عدد بلافاصله کند اصابت

 هدف سمته ب بخواهیم که بار هر و باشد می هدف تا ما دقیق فاصلة همان عدد این

 تنظیم خود سلاح روی نشانه دستگاه روی را عدد همان باید کنیم اندازی تیر ماکور

 . کنیم

 : تذكر

 نباید ازمکان حتی دارد را%   111 ئاایاکار قبضه همان با فقط سلاح هر با تیر ثبت 

 .  شود تیر ثبت دیگر سلاح برای  سلاح ی  با

 را اهداف سمت توان می نما قطب وجود عدم صورت در باشد می تاکر به ززم

 .نمود ترسیم تیر کارت در انداز تیر دید زاویه به نسبت

  تیر كارت بکارگیري ه طريق - 6 – 3

 :کند تیراندازی آن وبسمت رادیده هدف دونوع است تیراندازممکن

 آن سمت و فاصله ، تاهمیّ وبدلیل شده می یتؤر منطقه در قبل از که هدفی( الف

 های جاده ، دیدگاهها ، سلاح فعال موارع و ها سنگر مانند.شده تیرثبت درکارت

 وانواع(برخوردارهستند بیشتری ازحساسیت که ها جاده وتقارع پل خصوصاً)مواصلاتی

 هدف فاصلة توان می درآنها وتردد فعالیت هرگونه مشاهده محض به دیگرکه هدفهای

 آن سمته وب بسته سلاح روی نشانه دستگاهه ب شده تیرثبت درکارت ازقبل ماکورراکه

 .نمود تیراندازی

 .شوند می منطقه وارد ناگهانی روره ب که هستند هدفهائی دوم نوع( ب

 مورد فاصله است کافی حالت این در(  دشمن کنندة پات  یا گشتی نیروهای مثل)  

 روی نشانه دستگاه روی و ه زد تخمین قبل شده ثبت نقاط از یکی با مقایسه در را نظر

 . نمود تنظیم
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 ها ورودي - 6 - 4

 نوشته می شود عبارتند از: شلی  کردنارلاعاتی که قبل از  شلی ،قبل از 

 ؛ فاصله تا هدف :مسافت -

 ؛ عدد های سریال تفنگ و دوربین :عدد تفنگ و دوربین -

 شلی  کردن بروی هدف ؛تاریخ : تاریخ -

 ؛ نوع و تعداد مهمات : مهمات -

 ؛ نور )ابری روشن و یا غیره( میزان: نور -

 ی هوا ؛دما مقدار : دما -

  .ساعت  24شلی  کردن در :ساعت -

 تیراندازي رگباري   - 7

های آفندی حجم آتش در اولویت  باشد این است که در عملیات آنچه که مسلم می

یکی از تاکتیکهایی که شود.  باشد. لاا در عملیاتهای آفندی بیشتر از رگبار استفاده می می

باشد که در آتش و  شود تاکتی  آتش و حرکت می در عملیات آفندی استفاده می

ورد دیگری که قابل ملاحظه م باشدو حرکت نیز استفاده از رگبار سلاح ی  اصل می

باشد که هر چه هدف نزدیکتر باشد اجرای آتش  باشد مسافت تیراندازی تا هدف می می

 رگبار مؤثرتر است؛

باشد حجم نفرات دشمن است که وقتی  عامل دیگر که در کاربرد رگبار مؤثر می

و ترس بین آنها و  نفرات دشمن به صورت مجتمع حضور دارند برای ایجاد وحشت

 باشد؛ مورد هدف قرار دادن جمعی آنها استفاده از رگبار در اولویت می

یکی از عوامل دیگر جهت جلوگیری و ممانعت از پیشروی و تصرف موارع 

باشد که باید با حجم آتش وسیع به صورت رگبار دشمن را به  خودی توسط دشمن می

 منصرف نمود؛ عقب رانده و او را از تصرف موارع خودی

ی رگباری بیشتردرمواقعی که باچندین نفرازدشمن مواجه می شویم استفاده تیرانداز

 می شود.
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   نکته اي كه دراينجابايدرعايت شوداين است كه : تیرانداري رگباري ، نوعي آتش

است كه بنابه موضع وباتوجه به شرايط دشمن مي باشدروي آن )دشمن (ريخته 

 مي شود. كه عبارتنداز:

 دشمن ثابت باشدبنابراین آتشی که بایداجراشودنقطه ای باشد؛ممکن است  -الف    

 ابایداجر بنابراین آتشی که حرکت کندممکن است دشمن به صورت عرری  –ب     

 عرری ست؛ 

 ممکن است حرکت دشمن رولی باشداجرای آتش بایدآتش عمقی باشد؛ –پ   

 تعدادگلوله هایی که بایدشلی  شود ، مقدارآن به اندازه باشد؛

واثرکمی روی هدف این عمل باع  پراکندگی شده ،می باشد زیاد چون تشتت تیر

 خواهدداشت .

رگبارهای  تیری و علیه اهداف دور18تا11بنابراین علیه اهداف نزدی  رگبارهای بلند   

 تیری استفاده می کنیم. 7تا 8کوتاه از

  تیراندازي به  اهداف متحرک  - 8

باد روی شلی   ت تعیین کردن فاصله هدف و اثرادرگیری اهداف متحرك فقط به 

زمان پرواز شلی  سرعت هدف وهدف،  سمتبلکه تیرانداز باید .نمی شود مربوط

 .در نظر بگیردرانیز

 شرايط لازم براي مورداصابت قراردادن اهداف متحرک – 8 - 1

 الف : فاصله تاهدف 

یاازروش های تجربی برای بدست آوردن فاصله تاهدف ازدوربین های مسافت یاب 

 که دربح  تخمین مسافت توریح داده ایم استفاده می کنیم.

 ب : سرعت هدف 

           برای بدست آوردن سرعت هدف بایدازروش های تجربی استفاده کنیم ،که

 روش های تجربی براساس حرکت نوع هدف وشرایط زمین بستگی دارد.
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ص دادکه این فردنظامی است یای  به فرض مثال برای زدن ی  فرد ابتدابایدتشخی

شخص عادی . اگرفردنظامی باشددرصورتی که دارای تجهیزات باشدقطعاً سرعت 

 حرکت این فردخیلی کمتراز فردی است که هیچگونه تجهیزاتی به همراه ندارد.

( 82یابه رورمثال اگرهدف ی  تان  باشد نهایت سرعت ی  تان  معمولی )تی 

 )چینی(        مدل کره ای 7ه بااستفاده از دوربین آرپی جی کیلومتردرساعت است ، ک81

می توان بااستفاده ازخط فرری که درپایین شبکه است سرعت تان  رابدست آوردولی 

اگربخواهیم ازدوربین مدل روسی استفاده کنیم بایدباتوجه به شرایط زمین سرعت تان  

 راتخمین بزنیم .

 روش تجربي تخمین سرعت حركت تانک 

 ساعتبرکیلومتر 81الی  41زمین صاف                         -

 رساعتبکیلومتر 41الی  31هموار                  زمین نسبتاً -

 رساعتبکیلومتر21الی  11سربازیی                            -

 رساعت     بکیلومتر 31الی  21سرپایینی                            -
 

 : زمان پروازگلوله پ   
یکی ازمواردی که برای زدن اهداف متحرك ززم است بدست آورد زمان 

 پروازگلوله است. 

متری درحال 1211محاسبه این زمان به این خارراست که اگرهدفی درفاصله 

        ثانیه رول  8/1 تقریباً حرکت باشدوبخواهیم این هدف رابااسلحه دراگونوف بزنیم گلوله

 ه به هدف برسد.می کشدک

 حال این موروع رابای  مثال ساده برای شماعزیزان توریح می دهیم.

 ثانیه درحال حرکت است. 3متری باسرعت  1211مثلاًهدفی درفاصله 

مترراری کندبنابراین اگربخواهیم این  511گلوله ی  ثانیه رول می کشدکه 

دوهدف رد می شودبرای مقدارانحراف گلوله رامحاسبه نکنیم گلوله دیربه هدف می رس
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بدست آوردن مقدارانحراف گلوله باروش تناسب مقدارانحراف بدست آمده رابه 

 .می کنیم بسرعت هدف رر

ثانیه  8/1متری 1211متربرثانیه راری می کندودرفاصله  511گلوله دری  ثانیه تقریبا

متربرثانیه حرکت 8/4متری 1211می کشدتا به هدف برسد.بنابراین هدف درفاصله رول 

متری باشدگلوله زودتربه 411وبرعکس اگرهدف درفاصله کمتربودمثلاًدرفاصله می کند.

 هدف می رسد. 

 ي ديگربراي زدن اهداف متحرک تکنیک ها  - 8 - 2

که احتیاج باه محاسابه    تیرانداز برای درگیری هدف های متحرك از روش های ذیل

 کند.استفاده کردن نیست  می تواند 

 ؛پی گرفتنلف : ا

 ؛در کمین نشستن و به دام انداختنب : 

 .آتش کردن ی  شلی  نهایی:  پ

 ( پي گرفتنالف 

.         تیرانداز از این تکنی  برای برخورد ی  هدف متحرك نامنظم استفاده می کند   

یعنی در حالی که هدف حرکت می کند تیرانداز مرکز نشانه گیری را تا حد امکان نگه 

به می کند و هنگامی که هدف می ایستد تیرانداز  منطبقمی دارد و مورعش را با هدف 

آتش می کند. این روش نیاز به تمرکز و انضباط برای  اجرایوشده  سرعت مسلط

 دارد. راکند توقف دف به رور کاملکردن قبل از این که ه شلی و  نگهداری

 در كمین نشستن و به دام انداختن( ب

تیرانداز برای زدن هدف های  ابتداییدر کمین نشستن و به دام انداختن روش    

را در جلوی هدف ثابت  شاخص وکمکیمتحرك می باشد. تیر انداز باید ی  نقطه 

این روش اسلحه تیرانداز را  .بگیرد زمانی که هدف به آن نقطه رسید ماشه را بکشد 

 می دارد.  هبدن را بدون حرکت نگ ثابت نگاه داشته وورعیت
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 ( آتش كردن يک شلیک نهاييپ

تلاش می کندی  هدف ی  تیر انداز برای اینکه فقط جزئی از خودش را نشان دهد    

برای اولین بار ی  نشانه سپس پوشش را از سر می گیرد.  اصابت قرارداده و رامورد

کند و در لحظه می نشانه گیری  ی آشکارشدن هدفیکثابت رالحاظ کرده ودرنزد

 .ی  شلی  نهایی آتش کند شدنآشکار

 زدن اهداف متحرک در خطاهاي معمولي - 8 - 3

خطاهای  مورداصابت قرارمی دهد،هنگامی که تیرانداز هدف های متحرك را 

می باشد  ثابتی  هدف بیشتر از  یمی دهد زیرا او تحت فشار معمولی را انجام

 ی  مورع مستحکم و نقطه صحیح هدف گیریدر توجهات بیشتری از قبیل: ماندن 

هدف با چه سرعتی حرکت می کند و چه قدر از آن دور می باشد وجود دارد.  واین که

او را بهتر  ، شلی تمرین بیشتر برای تیرانداز که به هدف های متحرك شلی  کند

 خواهد کرد. 

 خطاهاي معمولي به صورت ذيل مي باشد:بعضي از 

الف( تیرانداز تمایل به دیدن هدفش به جای نقطه هدف گیری دارد او باید خودش 

 را به دیدن نقطه هایش مجبور کند.

و یا اسلحه اش را  شلی  کردن بدن خودب( تیر انداز ممکن است در هنگام 

کند و یا شانه خالی کند زیرا او فکر می کند که باید حاز آتش کند این جمع منقبض 

منطقه که درآن شلی  کردن به صورت واقعی می تواند از میان تجربه روی ی  مسئله 

 بر ررف شود.

نیاز فراموش  ی استفاده از باد را به صورت  وپ( تیر انداز ممکن است عجله کند 

لوله برای هدف های متحرك درست هم مانند هدف روی انحراف گراتأثیر باد وکند 

برای گلوله مورد نیاز است و کوتاهی لحاظ کردن این عامل . کندهای ایستاده محاسبه 

 می شود.فاجعه در انجام آن منجر به ی  
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 تیراندازي ناگهاني  - 9

تیراندازی ناگهانی بیشتردرجنگهای شهری کاربرد داردوهمیشه سلاح بایدحالت 

 ،شدچه در جلو وچه درسمت . باتوجه به اینکه به ررف جلوحرکت می کنیمآماده با

هدف راسریع مشاهده می کنیم ولی درسمت کمتردید داریم. بنابراین تیراندازی ناگهانی 

 بیشتردرسمت کاربرد دارد. 

دهیدوحین  برای تمرین این نوع تیراندازی ززم است که اهدافی رادرسمت قرار

 رگردیدوبه اهداف مشخص شده تیراندازی کنید.حرکت به جلوبه سمت ب

 تیراندازي انتقالي  - 11
 

منظورازتیراندازی انتقالی این است که دشمن در روبروی ما می باشدوما ازی  

انتقالی این نیست که شمابه اندازی مورع به مورع دیگرحرکت می کنیم وهدف درتیر

 یابه هم رزم خودکم  نمائید. دشمن برسید. بلکه فقط می خواهید خود رانجات داده 

تیراندازی انتقالی همیشه بایدتمرین ازی  مورع به مورع دیگرباتوجه  بنابراین در

 داشته باشید. را به انواع زمینها
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  تیراندازي شبانه - 11
 

 

 تیراندازي درشبتصوير  11 – 1شکل 

تیرانداز بدون وسایل دید شبانه باید به نشانه گیری چشم تکیه کند. صرف نظر از 

بنابراین عمل کند.  روزروشنایی شب. چشم بشر نمی تواند در شب با دقت روشنایی 

  .بکار گیردبه رور مؤثرباید اجزای دید شبانه را  تیراندازیبرای 

خود باشد و نباید در دام خطای تیرانداز باید در شب به اندازه روز مواظب استتار 

این نکته بیافتد که تاریکی او را مخفی  می کند. ظهور و ورود بعضی وسایل بسیار مؤثر 

دید در شب به معنی آن است که تیرانداز و هر کس دیگر در جبهه جنگ می بایست 

وقت و تلاش بیشتری صرف مشاهدات خود در شب نماید، امکان دید در شب 

ه وروح مشکل است زیرا چشم انسان برخلاف بیشتر حیوانات، برای برخلاف روز، ب

 دید در شب آفریده نشده است. 

چشم انسان با تاریکی بایدتطابق پیدا کند. زدن عین  ایمنی با لنزهای قرمز در 

زمانی که فرد در منطقه روشن است می تواند زمان ززم برای تطابق چشم با تاریکی را 

دیگری از شبکیه را برای دید در شب به کار می برد. در  کاهش دهد. چشم، قسمت

روشنایی روز قسمت مرکزی چشم جهت دیدن استفاده می شود، در حالیکه در شب 

، "خارج از مرکز"اغلب بخش بیرونی بیشترین تأثیر را دارد. به همین دلیل روش دید 

 در شب توسط تیراندازان به کار می رود.
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تا  111که برای دیدن شی  در شب باید در حدود  این روش به این رریق است

میلیم خارج از مرکز شی  را نگاه کرد. در این روش تصویر درستی از شکل اشیا   181

در کانون چشم شکل می گیرد،اما اگر شما سعی کنید که مستقیماً به ی  شی  در شب 

ه علت عدم نگاه کنید، تصویر محو می شود و تعریف درستی از شکل برای چشم شماب

 وروح بخش داخل مردم  در تاریکی، ایجاد نمی شود.

 عوامل مؤثر ديد در شب - 11 – 1

 عوامل كنترل شده ديد در شب به شرح زير مي باشد:

یاادی از داروی  ز اساتفاده  کااهش مای دهاد .   دیاد شاب را   دربدن  Aفقدان ویتامین   

 .بخشیدتوانایی دید در شب را بهبود نخواهد  Aویتامین

 ؛سرما -

  ؛خستگی -

  ؛خواب آلودگی -

 و الکل دید در شب را کاهش  می دهد.سردرد، سیگار کشیدن  -

 مقدمات تیراندازي شبانه   - 11 – 2

ی   ی  تیرانداز برای این که بتواند در شب خوب تیراندازی نماید نیاز به آشنایی با   

 سری مقدمات ززم را دارد .

 شبانه؛ آشنایی با انواع سیبلهای -الف

 آشنایی با تجهیزات و وسایل خا  تیراندازی شبانه؛ -ب

 تمرینات خش  در تاریکی شب؛ -پ

 آشنایی با وسایل و تجهیزات تفنگها برای تیراندازی شبانه؛ -ت

 .شبانهها سلاح مخصو  تیراندازی  آشنایی با انواع دوربین -ث

 های گوناگون؛ آشنایی با آتش دهانه سلاح -ج

 های مختلف؛ صدای گلنگدن انواع سلاحآشنایی با  -چ

 گیریهای مختلف. گیری در شب و حالت مهمترین حالت -ح
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 ملزومات تیراندازي شبانه  - 11 – 3

 داشتن دوربین دید در شب؛ -الف

 روی در شب که روی شکاف درجه و مگس  نصب داشتن نقاط فسفری نشانه -

 گردد؛ می

 فشنگ رسام؛ -ب

 فشنگ انفجاری؛ -پ

 داشتن رددات یا کالیماتور و یا لیزر؛ -ت

 روی مکانیکی. های ابتکاری شبرنگهای قابل نصب روی دستگاه نشانه ررح -ث
 

 عوامل كشف محل تیراندازي دشمن در شب)روش شناسايي دشمن( - 11 – 4

 آتش دهانه و صدای شلی  سلاح ؛ -الف

 صدای گلنگدن سلاح دشمن؛ -ب

 حرکات ارافی افراد؛ -پ

 خش علفهای خش ، سرفه، عطسه و ...(؛ ارافی مانند خشصدای  -ت

 .بوی عطر، غاا، سوختگی و ... -ث

 روشهاي تیراندازي در شب  - 11 – 5

در شرایط نور ربیعی ماه و ستارگان به رور تقریبی همانند تیراندازی در روز  -الف

 روی و مگس ؛ استفاده از شکاف نشانه

نورهای منورهای توپها و خمپاره اندازها و در شرایط نورهای مصنوعی مانند  -ب

 هواپیماها و ... که در این شرایط هم مانند روز ؛

در شرایط نیمه تاری  و استفاده کم از نور ماه در اوایل نیمه ماه و اواخر ماه با  -پ

 استفاده از تطبیق سایه ستون درجه و پایه مگس  روی هم ؛
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ز سایه جانبی و کلی سلاح و سمت کلی در شرایط تاریکی مطلق که استفاده ا -ت

هدف و اتکای کامل به فشنگ رسام و فشنگ انفجاری کامل از آتش دهانه سلاح 

 دشمن ؛ 

بواسطه دید کم در شب ، باید هر دو چشم را باز و از روی لوله جنگ افزار به  –ث

 ؛ هدف نشانه روی و تیراندازی کنید

چون تیراندازی در شب دقیق نیست ، برای زدن هدف بهتر است با رگبارهای  –ج

 فشنگی آتش کنید. 3تا  2

برای تیراندازی در شب باید از لبه سنگر یا کنده درخت بمنظور تکیه گاه و  –چ

 ؛ نگاه داشتن سلاح استفاده نمائید

و یا چپ بعد از تیراندازی در صورت امکان بهتر است اندکی به سمت راست  –ح

 .ت ییر مکان دهید

 استعمال جنگ افزار در شب  - 11 – 6

دشمن همیشه سعی می کند که موارع و محل جنگ افزارها را کشف نماید.با توجه 

به اینکه تیراندازی باع  کشف مورع می شود،برای استعمال صحیح از جنگ افزار 

 مطالب زیر را باید مورد توجه قرار داد :

زمانی باید آغاز به تیراندازی کنید که مطمئن شوید دشمن در تیر رس شما  –الف

 ؛ قرار گرفته و تیر شما به خطا نمی رود و به هدف اصابت خواهد کرد

 ؛ هیچ وقت نباید بدون هدف تیراندازی کنید –ب

صورت  آیند ، در اینبه نظر ت اشیا  در شب غیر ربیعی و متحركممکن اس –پ

 ؛ هدفهای مشکوك را زیر نظر بگیرید باید با خونسردی

تا آنجایی که امکان دارد باید در شب از پرتاب نارنج  استفاده کنید ، زیرا  –ت

 ؛ شعاع ترکش آن امکان اصابت به اهداف مشکوك را زیادتر می کند
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ررف دشمن ه برای کشف مورع دشمن باید از موارع فرعی چند تیر ب –ث

و مشاهده برق دهانه سلاح ،او و مورعش را کشف  تیراندازی و به محض پاسخ دادن

 ؛ کنید

در پدآفند هر وقت که دشمن را دیدید به ررف او آتش کنید ولی در آفند  –ج

 . هنگامی تیراندازی کنید که دشمن شما را کشف و تیراندازی کرده باشد

 ملاحظات تیراندازي شبانه - 11 –7

 های شبانه؛ تیراندازی داشتن بیشتر صبر و حوصله تیرانداز در -الف

خط  صحیح ودقیق از نور ماه وستارگان ومنورها جهت تشکیلاستفاده  -ب

 روی؛ نشانه

 جایی سریع و ت ییر مورع و تیراندازی از موارع مختلف؛ جابه -پ

 های مختلف؛ استفاده از شاخص -ت

 تیر.استفاده از کارت  -ث
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 آزمون وپیشرفت تحصیلي – 12

 تشريحيآزمون 

عوامل تیراندازی که درمنارق ج رافیایی وآب وهوایی گوناگون تأثیرگاار                     -1

 ؟می باشندرا بنویسید

 ؟بالستی  راتعریف کنید ومراحل آن رابه صورت خلاصه توریح دهید -2

 ؟بنویسید شرایطی که ی  تیراندازدرانتخاب مورع بایدرعایت کندرا -3

 ؟هارابنویسیدبهترین مورع برای تیرانداز -4

 ؟برای ساخت ی  مورع تیراندازچه شرایطی ززم می باشد آنهارابنویسید -8

 ؟نام ببرید راتعریف کرده وقسمت هایی ازبدن که بایداستتارشودر استتار -1

 ؟دزیل مشخص کردن اهداف رابنویسید -7

 ؟تخمین مسافت راتعریف کرده واهداف آن را بنویسید -5

 ؟بنویسیدعوامل مؤثردرتخمین مسافت را  -1

 ؟روش های تخمین مسافت را نام ببرید -11

روش تخمین مسافت بااستفاده ازشکل ظاهری ی  رزمنده باتجهیزات  -11

 ؟توریح دهید وتخمین مسافت از یکان صد متری را

 ؟توریح دهید شب را روش تخمین مسافت در -12

 ؟تعریف کرده وموارداستفاده کارت تیر را بنویسید کارت تیررا -13

 ؟بنویسیدهدف ازثبت تیر را  -14

 ؟توریح دهید تیراندازی رگباری را -18

 ؟شرایط ززم برای تیراندازی در اهداف متحرك را بنویسید -11

 ؟تیراندازی ناگهانی را توریح دهید -17

 ؟تیراندازی انتقالی را توریح دهید -15
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 مهمات -2
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 هدف كلي 

 ( )داشتن تجهیزات مناسباصل پنجم تیراندازی آشنایی فراگیران با     

  هدفهاي رفتاري

 از فراگیر انتظارمي رود پس از مطالعه و  يادگیري مطالب اين فصل بتواند:  

 بشناسد؛ خصوصیات ی  سلاح خوب را - 1

 قلق گیری وهم محوری راتوریح دهد؛ - 2

 بداند؛ روش نظافت ونگهداری سلاح را - 3

 بداند؛ رریقه شناخت مهمات را - 4

 بشناسد؛ انواع اپتی  را - 8

 .بشناسد ورزشی را انواع تجهیزات ایمنی و - 1
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با فراهم کردن وسایل کافی می توان به آسانی عملکرد تیراندازن را باز برد . این   

  وسایل به ثبات و راحتی آنها در حین تیراندازی کم  می کند .
 

 سلاح - 1

 ؛اهمیّت  - 1 - 1

 ؛استانداردویژگی ی  سلاح  - 1 - 2

 ؛انتخاب سلاح درهنگام مأموریت  - 1 – 3

 ؛قلق گیری - 1 – 4

 ؛هم محوری  - 1 – 8

 .نظافت ونگهداری سلاح – 1 – 1 

 اهمیّت - 1 – 1

هر تیراندازی باید تبحرّ کامل را در سلاح سازمان نظامی اش کسب نموده و قادر 

          باشد به ی  روش ایمن آنرا حمل کند. بیشتر تیراندازانی که اولین بار با تفنگ کار 

می کنند ، با نحوه عملکرد سلاح  آشنا می شوند. به تیراندازان ابتدا مقدمات سلاح 

آموزش ها ارتقا  می یابد و مواردی از قبیل بررسی  پس اینآموزش داده می شود س

ایمنی، باز و بسته کردن سلاح، مسلح نمودن سلاح، دستگاه نشانه روی و استفاده از 

 بندسلاح را شامل می گردد.

این دوره ها به مرور پیشرفت کرده و به تیرانداز نحوه آماده نمودن سلاح سازمانی  

)قلق گیری سلاح ( و نحوه تنظیم سلاح و تبدیل آن به مانند ،آموزش داده می شود

و مناسب . به تیراندازان آموزش داده می شود که عملیات  شخصی تفنگ کاملاً

تیراندازی با سلاح را به صورت یکنواخت و هماهنگ انجام دهند. به تیراندازان یاد داده 

دازان حرفه ای است. می شود که تفنگ ت  تیری هنوز هم انتخاب برتر بیشتر ت  تیران

چرا که تفنگ ت  تیری از نظر کنترل آسانتر است. بنابر این در تیراندازی به اهداف 

 ثانویه در مقایسه با تفنگ نیمه اتوماتی  سریع تر است.
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  ويژگي يک سلاح استاندارد  - 1 – 2 
 ی  سلاح خوب واستاندارد برای تیراندازی بایددارای ویژگی های زیرباشد:    

 سرعت آتش باز -8دقت بازی سلاح  -4سب  بودن سلاح  -3گیر کم  -2لگد کم -1

لوله سریع  شدنداغ ن -7ورفع گیر نظافتسلاح برای کردن راحتی باز و بست  -1

صدای کمتر )یا قابلیت نصب صدا خفه  -1قابلیت سریع تعویض خشاب  -5 سلاح

 راوانی مهمات سلاحف -11خوشدست بودن سلاح برای هدف گیری بهتر  -11کن(

برای  قابل استفاده – 13کم قیمت بودن سلاح برای توزیع گسترده در ارتش کشور-12

داشته باشدمانند دوپایه ،  امکان نصب تجهیزات را –41 افرادچپ دست وراست دست

مکانیزم ساده ای  – 11داشته باشد  قابلیت تنظیم قنداق را – 18بالشت  ، دوربین و... 

 داشته باشد. 

 انتخاب سلاح درهنگام مأموريت - 1 - 3

سلاحی که انتخاب می شودبرای تیراندازی بایدمتناسب بانوع مأموریت آن یگان 

باشدبه عنوان مثال اگری  یگانی مأموریتش درداخل شهرباشدبایدازسلاح هایی استفاده 

  انند       کندکه در درگیری های شهری استفاده می شودچون اهداف نزدی  هستندم

خودروهای زرهی  برای منهدم کردن تان  ها و ی  یگان زرهی،وهاتپانچه هاومسلسل

 بایدازسلاح های ردرزه استفاده کند.

 ی  ی  یگانی همیشه بایدقبل ازاجرای ی  عملیات نظامی ارمینان از یا ی  فرد

 سالم بودن سلاح وتجهیزات خود را داشته باشد.

لااًگر دستگاه نشانه روی سلاح خراب مث،تمام قطعات ظاهری سلاح راچ  کنند

 ،ساییده شده باشد اگر سوزن سلاح  شکسته یا یا، درمیدان جنگ کاربردی ندارد، باشد

 داشت. سلاح هیچ کاربردی نخواهد
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 قلق گیري سلاح   - 1 - 4

 ؛ شرایط قلق گیری قبل ازتیراندازی - 1 – 4 – 1

 ؛ انواع قلق گیری - 1 – 4 – 2

  .لق گیرىروشهاى دیگرق - 1 – 4 – 3

  نکته :

دستگاه نشانه روی هرسلاح رابعد ازساخته شدن درکارخانه تنظیم می نمایندولی     

ممکن است دراثرعواملی این تنظیمات به هم خورده وبرای تصحیح وانحراف گیری 

اگرفرصت داشته باشیم به وسیله تنظیم دستگاه نشانه روی )ستون درجه ومگس  (  

 مل نمودواگرفرصت نداشته باشیم ازروش قرینه سازی استفاده می کنیم .می توان ع

 تعريف قلق گیري 

 عبارت است یکسری اعمالی که برای برررف کردن خطای تیرسلاح انجام می شود .   

 شرايط قلق گیري قبل ازتیراندازي        - 1 – 4 – 1

 ؛ فاصله دقیق –الف 

 ؛ مهمات استاندارد –ب  

 ؛ سیبل مناسب –پ 

 ؛ سلاح مناسب –ت 

 ؛ استفاده ازتکیه گاه –ث 

 .رعایت کامل اصول تیراندازی  -ج  

 فاصله دقیق –الف

روی ستون درجه ببندیم اگرفاصله  و برای قلق گیری بایدفاصله رادقیق بدست آورد

گرفاصااله کمترباشاادتیرهاافت پیاادامی کنندیااگرفاصااله  اً دقیااق بااه دساات نیاییاادمثلا 

ماای خورناادوبهترین فاصااله باارای تنظاایم ساالاح فاصااله تیرهابازی هاادف بیشترباشااد

        متری است که دراین فاصله افت گلوله خیلی کام اسات وهادف باه راحتای دیاده       111

 می شود.
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 مهمات استاندارد –ب

اسات وتجرباه    استفاده ازمهمات استاندارد درتیراندازی ازاهمیّت باازیی برخاوردار  

بنابراین ،ست که مهمات استانداردبه صورت تجمعای یکجاابرخوردمی کناد   ثابت کرده ا

مهمات کهنه به علت فاسدشدن باروت وچاشانی ، باد عمال کارده     مهمات نو باشد.باید

ی  بساته   روی  هدف می شود. وهمچنین مهمات ها مربوط به وباع  پراکندگی تیرها

              م اساات بایدهمااه گاار11باشدمثلاًفشاانگ اساالحه کاالاش  و وزن آنهابااه یاا  اناادازه  

گاارم باشاانداگرغیرازاین باشاادیعنی وزن هریاا  ازفشاانگهامتفاوت     11فشاانگ هااا 

باشدتیرهاهنگام تیراندازی به یکجا برخوردنمی کنندواین کام و زیاادبودن وزن بااروت    

 باع  افت گلوله می شود.

 سلاح مناسب  سیبل و –پ 

باشدبه روری که مرکزهدف بادستگاه سیبل تیراندازی بایدمتناسب بانوع اسلحه 

نشانه روی کاملاتًطابق داشته باشد.وهمچنین سلاح باید نو باشدوسایت دستگاه نشانه 

لوله سلاح به صورت استانداردنصب شده باشدو خان های لوله سلاح  روی آن با

 نبایدخان زده شده باشد. 

ی کرده است واین قلق تیراندازی بای  اسلحه فقط مختص همان کسی که تیرانداز

 تواندبرای فرد دیگری ملاك تیراندازی قلق یانمره باشد. قلق نمی

 استفاده ازتکیه گاه -ت   
 نخوردودقیقاً استفاده ازتکیه گاه باع  ثبات سلاح شده وباع  می شودسلاح تکان

 سلاح نسبت به هدف تنظیم شود. 

 رعايت كامل اصول تیراندازي  –ث

رعایات اصاول کامال تیرانادازی     یری قبل ازتیرانادازی،  رایط قلق گآخرین موردازش

است که فردبایدکاملاً بااصول تیراندازی وتنظایم سالاح آشانایی داشاته باشادکه گلولاه       

 کند.دهابعدازشلی  دقیقاً به صورت تجمعی دریکجابرخور
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 انواع قلق گیري  - 1 – 4 – 2

 ؛ قلق گیری بدون فرصت ) روش قرینه سازی ( –الف 

 . قلق گیری بافرصت ) تنطیم دستگاه نشانه روی ( –ب  

 شرايط قلق گیري بعدازتیراندازي 

تیراستفاده می شودبنابراین بایدتیرهابه صورت  3معموزًبرای هربارقلق گیری از  –   

 تجمعی درکناریکدیگرخورده باشندوقلق گیری تیرهای غیرمتمرکزممکن نمی باشد.

اول  وسمت آنهابیش ازصفحه سیبل است باید ربردسلاح هایی که انحراف د درمورد –

متری قلق اسلحه 111راتنظیم کرده ودوباره درفاصله ازمسافت کمترتیراندازی وسلاح 

 می کنیم. ظیمرادقیقاتًن

 قلق گیري بدون فرصت ) روش قرينه سازي (  -الف  

تیربه سمت سیبل شلی  می کنیم اگرهرسه فشنگ به خال سیاه  3دراین روش ابتدا

 بود، سلاح تنظیم می باشد.اصابت کرده 

گلوله هارا باسه خط فرری بهم امااگرمحل اصابت گلوله ها به غیرازخال سیاه بود 

می کنیم تاتشکیل ی  مثل  رابدهد، سپس مرکزمثل  بدست آمده راپیداکرده ،  وصل

 جاکه ی  خط فرری به مرکز نشانه ای که گرفته ایم روی سیبل  وصل می کنیم وازآن

ازمرکزنشانه به همان اندازه خط فرری آنرا امتداد داده که انتهای محل قلق اسلحه برای 

 تیرنمره رامشخص می کند. 
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 اصلاح قلق گیري بدون فرصت    1 - 1شکل                                      

 قلق گیري بافرصت ) تنظیم دستگاه نشانه روي اسلحه كلاشنیکف (  -ب 

تیربه سمت سیبل شلی  کرده ومقدارانحراف گلوله  3 دراین روش ابتدا

هاازمرکزنشانه یعنی سمت وبرد را بدست آورده ، اگرانحراف گلوله هابه سمت چپ 

سمت مگس  رابه سمت چپ آورده واگرانحراف بودبااستفاده ازآچارمخصو  ت ییردر

به سمت راست بودمگس  رابه سمت راست آورده واگرانحراف گلوله هابازی هدف 

        می آیدویااگرپایین خورده به پایین آچارمخصو  تنظیم بردباز  بودمگس  توسط

 (قبل)مرکزنشانه تیردیگربه سمت هدف 3می چرخانیم وبعدازاینکه تنظیم کردیم دوباره

جهت تصحیح قلق شلی  کرده که دراین مرحله بایدتیرهادقیقاًداخل خال خورده 

 باشداگردوباره انحراف داشته باشدآن راتنظیم می کنیم .

مقدارچرخش مگسک وحركـت پايـه مگسـک جهـت برطـرف كـردن خطـاي        

 بردوسمت سلاح كلاشنیکف  به شرح ذيل است:

به  مگس  رامتری ی  دور111ه سانتی مترخطای دربرد درفاصل18به ازای هر -

می چرخانیم یابه عبارتی دیگر )) ی  دورچرخش کامل مگس  برابراست بازیاپایین 

 متری ((111سانتی متردربرددرفاصله 18جابجایی محل اصابت گلوله به اندازهبا
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ی   متری ، پایه مگس  را111سانتی مترخطای درسمت درفاصله 11به ازای هر  -

راست حرکت می دهیم . یابه عبارتی دیگر))ی  میلیم جابجایی  امیلیم به سمت چپ ی

سانتی متردرفاصله 11جابجایی محل اصابت گلوله به اندازهدرسمت مگس  برابراست با

 متری ((111

 
 دركلاشنیکفوسمت آچارتنظیم برد  1 – 2 هاي شکل

 

 

 

 

  روش كاربراي تنظیم دربرد  

سارآچارقرارداده   ابتدا آچار را در روی مگس  قرارمی دهیم وشیارجعبه تنظیف را       

 وباچرخاندن آن به سمت راست وچپ مگس  دربردتنظیم می شود.

 

 

 
 

 طريقه قرارگرفتن آچاردربردروي مگسک   1 – 3 هاي شکل
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 روش كارتنظیم درسمت  
 وباچرخانیدن دستگیره آچار، مگس  راپایه مگس  قرارداده  داخل شیار رادر آچار      

 می کنیم. درسمت تنظیم

          
 

   طريقه قرارگرفتن آچارسمت در مگسک  1 – 4 هاي شکل
 

 

 

 نشانه روي مکانیکي اسلحه سي كیو روش تنظیم دستگاه 

 

 

 
 

 
 سي كیواسلحه  مگسک وگردونه تنظیم درسمت   1 – 5 هاي شکل

 

 

 

 متری( ازتفنگ نصب می کنیم. 44/11یاردی ) 111ابتدا ی  سیبل استاندارد را درفاصله 

باا اساتفاده ازتکیاه گااه     قرارمیادهیم و   Lسپس روزنه دید تفنگ را درورعیت بادون  

 تیربه سمت مرکزسیبل شلی  می کنیم. 3درحالت درازکش تعداد
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 خطاي سمت -الف

درصورتی که گلوله بطوردقیق ازمرکزهدف )خط نشانه(عبورکند ،  تفنگ تنظیم  

تقه روزنه دید را به چپ یا راست 1میلی متر25است ودرغیراین صورت به ازای هر

حرکت می دهیم یعنی اگرگلوله ها به راست اصابت کرده بودند ربل  تنظیم روزنه 

به چپ اصابت کرده بودند ربل  اگر گلوله ها دید را درخلاف حرکت عقربه ساعت و

 تنظیم روزنه دید را درجهت حرکت عقربه ساعت می چرخانیم .

 خطاي برد -ب

میلی متر، ارتفاع نوك مگس  25بود، به ازای هر واگر خطای اصابت گلوله ها دربرد    

لاف رات ییرمی دهیم یعنی اگرمحل اصابت گلوله ها باازتربود، مگسا  را درجهات خا    

می چرخانیم واگرپایین تر بود ، برعکس عمل مای کنایم تاا    ای ساعت حرکت عقربه ه

گ نا مرکز هدف که همان خط نشاانه اسات عبورنمایاددراین صاورت تف     گلوله دقیقاً از

 تنظیم شده است.

 روشهاى ديگرقلِق گیرى - 1 – 4 – 3

 روشهاى ديگر اصلاح خطاى سلاح عبارتنداز:

 شکاف درجهسوهان كارى و كوتاه كردن مگسک يا  -الف

که به هر دلیل امکان تنظیم دقیق هری  از دو  ،ازاین روش هنگامى استفاده مى شود     

خبره انجام  به وسیله فرد متخصص و دستگاه فوق مقدورنباشد. این عمل باید حتماً

ممکن، گلوله هازیرهدف اصابت  حد آخرین شود. اگر به رغم پایین آوردن مگس  تا

 ردن مگس  از راه سوهان زدن آن مى کنیم.اقدام به کوتاه ک،کرد

درصورتى که به رغم بازبردن مگس  تاآخرین حد ممکن، گلوله ها بازتر ازهدف    

 اقدام به سوهان کارى سطح بازى شکاف درجه  مى کنیم. ،اصابت کرد

 .سوهان  مى کنیم میلیمتر مگس  یاشکاف درجه را1سانتیمترخطاى تیر11به ازاى هر
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 ياد كردن)تغییر( اعداد ستون درجهز كم و -ب 

 اعداد دستگاه نشانه روى موجب ت ییرمحل اصابت گلوله ها مى شود: ت ییردر  

اگردستگاه نشانه روى را روى عددى بزرگترازعدد قبلى تنظیم کنیم، بعدازنشانه روى 

 وتیراندازى، گلوله  به محلى بازترازمحل قبلى اصابت خواهد کرد.

و تیراندازى،   درصورت تنظیم آن روى عددکوچکتر ازعدد قبلى، بعد ازنشانه روى  

 گلوله به محلى پایین تراز محل قبلى اصابت مى کند.   

 هم محوري ) تنظیم ديد (  - 1 - 5

 تنظیم خط دید وخط تیرسلاح.یعنی  هم محوري)تنظیم ديد (   

 يک نمونه ازروش هم محوري دوربین  - 1 – 5 – 1 

 
 دوربین سي كیو  1 –6شکل 

 ) روش تنظیم دوربین سي كیو) هم محوري  

         متری( ازتفنگ نصب 44/11یاردی ) 111ابتدا ی  سیبل استاندارد را درفاصله    

 می کنیم. 

با استفاده ازتکیه گاه و  سپس مرکز، به علاوه دوربین رادرمرکزخال سیاه قرارمی دهیم 

 تیربه سمت مرکزسیبل شلی  می کنیم. 3درحالت درازکش تعداد

 خطاي برد -الف 
درصورتی که گلوله بطوردقیق ازمرکزهدف )خط نشانه(عبورکند تفنگ تنظیم        

تقه پیچ تنظیم بردرا  1سانتی متر 77/1اینچ یا  7/1است ودرغیراین صورت به ازای هر

تربود، را به چپ یا راست حرکت می دهیم ، یعنی اگرمحل اصابت گلوله ها باز
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درجهت خلاف حرکت عقربه های ساعت می چرخانیم واگرپایین تر بود برعکس عمل 

می کنیم تا گلوله دقیقاً ازمرکز هدف که همان خط نشانه است عبورنمایددراین صورت 

 دوربین تنظیم شده است.

 خطاي سمت -ب 

است درصورتی که گلوله بطوردقیق ازمرکزهدف )خط نشانه(عبورکند تفنگ تنظیم 

 تقه پیچ تنظیم بردرا به چپ 1سانتی متر 77/1اینچ یا  7/1ودرغیراین صورت به ازای هر

می دهیم،  یعنی اگرگلوله ها به راست اصابت کرده بودند پیچ تنظیم  یا راست حرکت

را درجهت حرکت عقربه ساعت واگر گلوله هابه چپ اصابت کرده بودند پیچ تنظیم را 

می چرخانیم . تا گلوله دقیقاً ازمرکز هدف که عت هت خلاف حرکت عقربه سادرج

 همان خط نشانه است عبورنمایددراین صورت دوربین تنظیم شده است.

  هم محوري طبیعي - 1 – 5 – 2

هم محوری ربیعی زمانی صورت می گیرد که بتوان بدون استفاده از ماهیچه ها    

فشار  تیرانداز ورعیت راحت ، باتفنگ را نگه داشته و به رور کامل نشانه گیری کرد . 

 نمی کند زیرا باع  فشار آوردن بر ماهیچه ها می شود .  سیبل را نشانه گیری

تیراندازن باید پس از اتخاذ ی  ورعیت راحت ، ارمینان حاصل کنند که بدن و تفنگ 

به رور مستقیم با سیبل هم محور شده اند . تیراندازان  برای حصول ارمینان از اتخاذ 

 ین ورعیت باید مراحل زیر را دنیال کنند : ا

حالت درازکش را اتخاذ و با استفاده از روزنه دید و مگس  ، تصویر خوبی از      

 سیبل بدست آورند. 

چشم ها را ببندند ، چند نفس ربیعی بکشند و در ی  ورعیت راحت و آرام قرار     

 گیرند . 

دید و مگس  به سیبل نگاه که احساس راحتی کردند مجدداً از شکاف نگامی ه     

کنند . اگر به رور کامل متمرکز با سیبل ) هدف ( هستند ، مبادرت به آتش کنند . اگر 
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به رور مستقیم متمرکز بر هدف نمی باشند باید دوباره به آرامی ورعیت خود را ت ییر 

 وی آرنج چپ دست خود بچرخند :دهند . برای انجام این کار ، آنها باید ر

    اگر خیلی سمت چپ را نشانه گیری می کنند قسمت پایین تنه را به آرامی به چپ

 بچرخانند ؛

    اگر خیلی سمت راست را نشانه گیری می کنند قسمت پایین تنه را به آرامی به

 راست بچرخانند؛ 

    اگر خیلی پایین را نشانه گیری می کنندقسمت پایین تنه را به آرامی به عقب حرکت

 ( .توانند بند اسلحه را محکم بگیرنددهند؛) اگر نمی توانند این کار را انجام دهند می 

    اگر خیلی سمت باز را نشانه گیری می کنند قسمت پایین تنه را به آرامی به جلو

وانند این کار را انجام دهند می توانند بند اسلحه را شل حرکت دهند ؛ ) اگر نمی ت

 ؛کنند ( 

    چشم ها را ببندند و هم محوری خود را چ  نهایی کنند . اگر هنوز هم محوری را

بطور کامل انجام نداده اند باید دوباره مراحل را از نو شروع کنند . آنها باید توجه 

هرگز آرنج چپ ارراف ت ییر می دهند  هنگامی که ورعیت خود را به، داشته باشند 

 خود را حرکت ندهند .

 سلاح   و نگهداري نظافت    - 1 - 6

 اهمیّت ؛ – 1 - 1 – 1 

 ؛ جوّیمختلف  مراقبت در شرایط وهای سرویس و نگهداری  دوره -1 - 1 – 2 

 جلوگیری ازتخریب سلاح ؛ -1 - 1 -  3 

 هنگام وبعدازتیراندازی ؛شرایط نگهداری سلاح درقبل ،  -1 - 1 – 4 

  .روش نظافت سلاح  –1 - 1 – 8 
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 تذكر:

شود که سلاح شما  و نگهداری به موقع باع  می  صحیح و سرویس   استفاده      

 ها استفاده همچنان در شرایط عالی باقی بماند. از سال پس

 
 

 روش نظافت سلاح 1 –7شکل 

 اهمیّت   -1 - 6 – 1

 اصول سرويس و نگهداري سلاح   

داده و  خود قرار کار ی را همیشه سرلوحه "پیشگیری بهتر از تعمیر است"اصل 

خود  های کمتر در سلاح  شدن با اشکازت و خرابی هرچه بهتر و مواجه  منظور استفاده به

 دستورات زیر را با دقّت مطالعه و اجرا نمایید.

شود می توان در مواقع مورد لزوم به بهترین اگر از سلاح بطور صحیح نگهداری 

وجه از آن استفاده نمود . تجربه ثابت کرده است که اکثر سلاحها بیش از هر چیز بر اثر 

قصور در امر مراقبت و نظافت فرسوده می شوند این است که باید در نگهداری و 

 مراقبت دقت بیشتری اعمال شود.
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 جوّيمختلف  مراقبت در شرايط وهاي سرويس و نگهداري  دوره  -1 - 6 – 2

 دقیق نظافت شود؛ صورت باید به تیراندازی سلاح،   از هر مرحله ا قبل

لوله و  ی  شلی ، خزانه 111ا چنانچه تیراندازی پیوسته و روزنی دارید پس از 

 کاری نمایید؛ متحرکه را نظافت و روغن آزت

 ساعت نظافت شود؛ 24باید حداکثر ری  سلاح، تیراندازی   از هر مرحله ا پس

با اسلحه به هر مقدار که تیراندازی بشود باید بعد از تیراندازی ، آنرا نظافت 

نمود.زیرا به سختی در اثر رسوب دوده باروت جرم گرفته و همین کثیف بودن و جرم 

کند و از  گرفتگی باع  گیر کردن سلاح می شود . و تیراندازی را کند و یا متوقف می

  ،کاری شود کارآیی سلاح می کاهد و از ررفی باید بدانیم که اگر اسلحه نظافت و روغن

حرکت قطعات متحرك آسان شده و از سائیده شدن و پیدایش گیر در آنها جلوگیری 

 ؛ نموده و بر عمر و کارآیی سلاح افزوده می شود

بار باز کرده و  ماه ی   رور مرتب هر  خود را در صورت عدم استفاده به ا سلاح 

 کاری نمایید؛ نظافت و روغن

ی اجزای  هفته کلیه شرجی مانند جنگل و در کنار سواحل رودخانه هر ا در منارق

 کاری نمایید؛ خود را نظافت و روغن  سلاح

خود را نظافت و   ی اجزای سلاح بار کلیه 2ای  آزاد، هفته ا در کنار سواحل دریاهای

 کاری نمایید؛ روغن

کاری زیاد بپرهیزید.در موقع  اگر دمای هوا پائین تر از صفر درجه بود ، از روغنا  

جز قسمتهای متحرك ) که مقدار کمی روغن مخصو  زده شده ( بقیه ه تیراندازی ب

قطعات باید خش  باشد.در این شرایط سلاح باید در مقابل رروبت به خوبی حفظ 

سطوح سلاح ظاهر شد باید آنرا خش   شود.اگر به محل گرمی رفتید و رروبت روی

 ؛نمود

 سلاح را بازدید نموده و از روغن اگر در منارق گرم و مرروب بودید باید مرتباًا 

 ؛کاری زیاد اجتناب نمائید.در این شرایط از روغن مخصو  استفاده نمایید
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اگر در منارق گرم و خش  بودید ، چون سلاح در معرض خاك و شن و ماسه ا 

کاری سلاح باید خودداری نموده و هر روز باید سلاح را بازدید و  روغناست از 

نظافت کنید،چون عرق دست دارای اسید بوده و باع  زنگ زدگی بدنه می شود 

 ؛بنابراین باید سلاح را خش  نمود

رور مختصر ه در شهر و منارق بدون گرد و غبار باید هفته ای ی  بار سلاح را با 

ن اگر سلاح شما در انبار بود ، برای اینکه زنگ نزند و فرسوده نظافت نمود و همچنی

 .نشود باید هر ماه یکبار سلاح را بطور مختصر نظافت کرد

 جلوگیري ازتخريب سلاح  - 1 - 6 – 3

 عوامل تخریب سلاح عبارتنداز :

 زنگ زدگي -الف

ن ازنگهداری سلاح درهوای مرروب حتی ازمکان بایدجلوگیری نمود. برای ای  

       روغن های مخصو  استفاده  منظورازرروبت گیرهای مخصو  ودرهوای سرداز

 می گردد.

 سائیدگي وخوردگي -ب

 به دونوع حرارتي وشیمیايي تقسیم مي گردد :

 حرارتي - 1

شلی  های پی درپی تولیدحرارت نموده وباع  انقباض وانبساط قطعات مربوره 

سلاح می گرددمخصوصاً تیربارهاچون به شده ودرنهایت موجب ازبین رفتن تدریجی 

صورت خودکارهستندوسریع داغ می شوندبایدقطعاتی مثل لوله تعویض گرددیابگااریم 

 تاخن  شود.

                                                                  شیمیايي  - 2
ازت (  یدکربن و)منواکسدراثرشلی  هرگلوله وانفجارباروتهای داخل پوکه ، گازهایی      

می گردد،این گازهابه قطعات مربوره می چسبندامابراثرشلی  بعدی ، ازآن قطعات  تشکیل

 جدامی شوند، استمراراین حرکت باع  خوردگی قطعات مربوره می شوند.
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 كاربردناصحیح  – 3

 کابرد ناصحیح ازسلاح شامل مواردزیرمی شود :

 استفاده ازمهمات غیراستاندارد؛ -

، خالی چکاندن سلاح دراسلحه ها مخصوصاًسیستم دستگاه چکاننده رهاشونده رربتی -

 زیرا سوزن این گونه سلاح هازودترمی شکند؛

 عدم نگهداری درست سلاح ؛ -

 .عدم تنظیف به موقع ومناسب  -

 شرايط نگهداري سلاح درقبل ، هنگام وبعدازتیراندازي - 1 - 6 – 4

 نگهداري قبل از تیراندازي   -الف

رور کلی بازدید شود ، که قطعه ه در هنگام نگهداری قبل از تیراندازی باید سلاح ب    

  کاری شود. ای شکسته و یا معیوب نباشد و نیز بطور صحیح نظافت و روغن

 نگهداري هنگام رزم و تیراندازي   -ب

ثیف بود تیراندازی را قطع نمائیم و باید توجه داشته باشیم و اگر داخل لوله زیاد ک     

نیز اگر سلاح ، صدایی تولید می کرد که حاکی از اصطکاك زیاد بود باید سلاح را به 

کاری کرد ، همچنین مهمات مصرفی باید سالم و تمیز باشد.در صورت  قدر کافی روغن

  سلاح می شود. درکثیف بودن ، خزانه لوله نیز کثیف شده و باع  گیر 

  نگهداري بعد از تیراندازي  -پ

باز نموده و نظافت می نمائیم در هنگام نظافت باید تمام قطعات  سلاح را کاملاً 

کاری کرده و  بازدید شود ، که عیبی پیدا نکرده باشند و سپس به ررز صحیح روغن

قطعات را می بندیم ، در صورتی که قطعه ای معیوب شده بود باید به رده مافوق 

 ه و چنانچه سلاح شخصی باشد آنرا تعویض نمائیم.گزارش داد
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 سلاح وش نظافتر -1 - 6 – 5

بوده و  ای رفتار کنید که آن مسلح گونه شوید به سلاح روبرو می هر گاه با ی 

 بودن سلاح ارمینان حاصل کنید؛ باشد؛ پس ابتدا از خالی شلی  می ی آماده

 کاری ( مختصر و روغنگیرد ) روش  نظافت سلاح به دو روش انجام می

 روش مختصر  -الف 

 براي نظافت ابتدا سلاح را باز كرده و قطعات را به ترتیب زير نظافت مي كنیم: 

 لوله و لوله ي  نظافت خزانهـ 

منظور جلوگیری از  لوله را به ی  تیراندازی، بلافاصله لوله و خزانه از هر مرحله ا پس

 نظافت کنید)تا کاملاً چربی آن از بین برود(؛خوردگی با روغن سلاح یا گریس سلاح 

الیاف استفاده کنید. الیاف  ی  نگهدارنده  نظافت و قلاب لوله از رناب  ا برای نظافت  

لوله به  ی  را از ررف خزانه رناب نظافت قرار داده و آن ی نگهدارنده  را داخل قلاب

 لوله و بالعکس بکشید؛ ی  سمت دهانه 

کرده و در داخل  کننده آغشته روغن پاك مسی را به  ده، برسکردن دو ا جهت پاك

الیاف را به  ی دقیقه صبر کنید، سپس نگهدارنده 3داده و  صورت رولی حرکت لوله به 

لوله را تمیز نمایید. دررمن  خش  داخل  ی ی پارچه وسیله کرده و به نظافت ارافه ی میله 

خش   ی مخصو  خزانه، روغن و پارچه ی لوله از فرچه ی  برای تمیزکردن داخل خزانه

 استفاده کنید؛

برس خش  به  لوله، ی   مانده روی سطوح  مس باقی های  کردن زیه ا جهت پاك

حرکت  کن( آغشته نمایید و با ی   زدا)مس پاك روغن مس کرده و به  نظافت ارافه ی میله 

ی  فرچه دقیقه ی   11کاری کرده و پس از  لوله را روغن برگشت سطوح داخلی  و  رفت

لوله حرکت داده سپس با  برگشت در داخل  و  بار با حرکت رفت  21خش  را   نظافت

 لوله را خش  و نظافت کنید؛ خش ، داخل  ی تکه پارچه استفاده از ی 

 ؛داخل بدنه را نیز بوسیله پارچه سفید و روغن تمیز می کنیم -

 ؛ تمیز می کنیم قطعات متحرك را باز نموده و کاملاً -
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 ؛بدنه سلاح نیز باید نظافت شود -

 .کاری کرده و می بندیم بعد از نظافت قطعات را روغن -

 روش روغنکاري  -ب

وسیله مقداری پارچه و یا فرچه مقدار کمی روغن محافظ مخصو  به آن ه ب  -

 ؛ محل رفت و آمد آزت متحرك ( زده ، داخل بدنه می کشیم) مخصوصاً

کاری شود مانند : فنر و  داخل دستگاه چکاننده و نقاری که ززم است روغن  -

 ؛چخماق و پایه آتش

کاری شود ،  آزت متحرك و گلنگدن نیز باید بخارر اصطکاك زیاد با بدنه روغن  -

 ؛همچنین ناخن  فشنگ کش و فنر مربوره باید مقدار خیلی کمی روغنکاری شود 

چند روزی با سلاح تیراندازی نمی کنید باید داخل لوله  اگر ارمینان دارید که تا  -

را بوسیله قشر نازکی از روغن مخصو  بپوشانیم ، در غیر اینصورت داخل لوله را 

 ؛تمیز و خش  نمائید

در هنگام تیراندازی خزانه لوله باید تمیز و خش  شود .زیرا اگر داخل لوله  تذکر :

وت روغن سوخته و قشر سختی از دوده به لوله روغن زده باشیم در اثر حرارت گاز بار

 سلاح می چسبد که به راحتی نمی توان آنرا پاك کرد.

 مهم درخصوص سرويس سلاح نکات –پ

ی سلاح خودداری  داخل لوله  کار بردن نفت و گازوییل جهت شستشوی ا از به 

سلاح استفاده از آب گرم و صابون فاقد املاح   نمایید؛ بهترین مواد جهت شستشوی

کرده و  نخی خش   ی  باشد و پس از شستشو بلافاصله سلاح را با پارچه اسیدی می

 کاری نمایید؛ روغن

آهنی و فوزدی و همچنین سنباده جهت  کار بردن فرچه و برس دارای الیاف ا از به

 سلاح خودداری نمایید؛ نظافت 

ی نخی  دارای پوشش )زاج،  فسفات، رنگ و ...( از پارچها برای نظافت سطوح 

 استفاده کنید؛
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مخصو  سرویس و  های کاری سلاح، روغن ا بهترین روغن موجود جهت روغن

مخصو  سلاح استفاده  باشد )در صورت امکان از روغن خیاری می نگهداری چرخ

 شود(؛

دیدن قطعات ناخن  بکنید برای جلوگیری از آسی که از سلاح استفاده می ا زمانی

مرتب به مقدار ززم  رورها را به آن ، پران و دستگاه چکاننده کش، پوکه فشنگ

 کاری نمایید؛ روغن

نظافت  ی ها( همیشه از میله لوله )خان سطوح داخلی منظور جلوگیری از آسیب به  ا به

 .فوزدی و متناسب با کالیبر سلاح استفاده کنید غیر

 و خارجي مراقبت سطوح فلزي   -ث

خا  در برابر  کرده که این سطوح از حساسیت  سطوح فلزی را به خوبی مواظبت 

 تماس با رروبت و عرق بدن شما برخوردار است؛

کاری  کرده و سپس روغن سطوح فاقد پوشش را )رنگ، زاج و ...( ابتدا خوب نظافت

 نمایید؛

روی قطعات احساس  ای از چربی ای باشد که فقط زیه گونه کاری قطعات به روغنا

سلاح شده و در  غبار و آلودگی روی اجزای و  زیاد باع  جاب گرد   شود زیرا روغن

 کند. هنگام شلی  ایجاد دوده را تشدید می
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 مهمات – 2ا

 ؛ت مهماتاهمیّ - 2 – 1

 ؛آشنایی باانواع مهمات معمولی ومهمات تخصصی - 2 – 2

 .روش اصلاح مهمات  - 2 – 3

 ت مهماتاهمیّ - 2 – 1 

استفاده ازمهمات استاندارد درتیراندازی ازاهمیّت بازیی برخورداراست وتجربه  

 ی  جا برخوردمی کند.، ثابت کرده است که مهمات استانداردبه صورت تجمعی 

 ،وچاشنیبنابراین بایدمهمات ، نو باشدچون مهمات کهنه به علت فاسدشدن باروت 

 .گلوله ها به صورت پراکنده به هدف برخوردکندمی شود،بدعمل کرده وباع  

 همچنین مهمات بایدمربوط به ی  بسته و وزن آنهابه ی  اندازه باشد. یعنی اگر 

وزن هری  ازفشنگهامتفاوت باشدتیرهاهنگام تیراندازی به یکجابرخورد نمی کندو 

 باع  افت گلوله روی هدف می شود.
 

 
 مرمي هاي يک اندازه واستاندارد  2 –1 شکل                  وينچستر318 يک نمونه مهمات استاندارد 2 – 2شکل 

 

 آشنايي باانواع مهمات معمولي ومهمات تخصصي  - 2- 2

یکی ازمواردی که دربح  مهمات بایدبه آن توجه شود ، روش تشخیص انواع     

          می باشدکه اگر به این موروع توجه نشودباع  هدررفتن زیادمهمات  مهمات

می شودوهزینه های زیادی رابرای یگان ایجادمی کندبه عنوان مثال فشنگ اسلحه 

پی کافرق می کند ، نبایدبرای  تیربار می باشدبا دراگونوف که ی  سلاح ت  تیرانداز
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ازمهمات دراگونوف استفاده کنیم چون این مهمات بای  استانداردخا   تیربارپی کا

فشنگهای استیل کیس که هزینه هرفشنگ دراگونوف  ساخته شده ومعروف هستندبه

 چندین برابرفشنگ معمولی می باشد . 

 مهمات مرطوب يا چرب  -2 - 2 – 1

مهمات مرروب یا چرب باع  افزایش فشار در خان تفنگ شده و در بدترین    

ت حالت موجب انفجار شده یا منجر به باد کردن لوله تفنگ می گردد که در اثر آن دقّ

ح از دست می رود و کمترین کاری که می کند آن است که باع  افزایش سرعت سلا

 تیر روی هدف می شود.

 
 نتیجه استفاده ازمهمات غیراستاندارد   2 –3شکل 

 روش اصلاح مهمات   - 2 – 3

اینگونه  وازمهمات دسته دوم استفاده کرد ، اگرمهمات نو وجود نداشته باشد باید    

وزن بااروت براسااس جادول     ،مهمات به خارراینکه یکسان باشد ، بایاد وزن مرمای   

  استاندارد و لنگی مرمی که مهمتارین قسامت اسات ،  بااساتفاده ازسااعت انادیکاتور      

اندازه گیری شود . برای درآوردن مرمی بایدازچکش مخصو  استفاده کرد،کاه مرمای   

 آسیب نبیند.

 



 157اصول ومهارت های تیراندازی /

 

           
 ترازوي لنگي مرمي  2 – 4 هاي شکل

 
 ترازوي اندازه باروت    2 –5شکل 

 
 وسايل مخصوص درآوردن مرمي چکش و    2 –6 هاي شکل       
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 ديده بان درحال استفاده ازدوربین و تیرانداز  3 – 1شکل 

 

 اپتیک – 3

 ؛استفاده و مراقبت از وسایل اپتیکی  - 3 – 1

 ؛ دوربین معمولی ) دیددرروز( - 3 – 2

 ؛ دوربین مادون قرمز) دیددرشب ( - 3 –3

 ؛دوربین هم محوری - 3 – 4

 ؛دوربین دیده بانی - 3 – 8

 ؛دستگاه نشانه روی رددات - 3 – 1

 ؛دوربین حرارتی - 3 –7

 ؛تلسکوپ - 3 – 5

 .دوربین مسافت یاب - 3 – 1
 

 استفاده و مراقبت از وسايل اپتیکي - 3 – 1

ابزار اپتیکی در هنگام مشاهده امتیازات متعددی را داراست. اما از این ابزار 

بایددرست استفاده شودو در نگهداری آن دقّت ززم بعمل آید. برای ثابت نگه داشتن 

پاك کننده مناسب از قبیل  بایست برای پاك کردن آنها فقط از اثر بخشی لنزها، می 

تا از آسیب رسیدن به لنز حساس شیشه ای  آن پارچه مخصو  تنظیف استفاه نمود، 

 اجتناب شود. 
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 دوربین  –3 - 2

 ؛مقدمه

 ؛استانداردویژگیهای دوربین 

 .نقاط رعف دراستفاده دوربین

 مقدمه 

گیری دقیق دوربین ی  وسیله خوب ومفید است که می توان از آن برای نشانه 

دکه برای دوربین ها سیستم بزرگنمایی وجوددار روی هدف نشانه گیری کرد ، در وبهتر

 استفاده می شود.وارح دید، فواصل بلند نمی توان هدف را

 
 دوربین سلاح ديد دروز   3 –2شکل 

 استانداردويژگیهاي دوربین  - 3 – 2 – 1

  استحکام -الف

دوربین تفنگ می شود ، دوربین خواه نا خواه در صرف نظر ازمیزان مراقبتی که از 

معرض شداید ورربات زیادی قرار می گیرد. عقب نشینی سنگین یا برخوردتصادفی 

        تنه اتومبیل ، یا تکان های اتومبیل به هنگام رانندگی در  ،تفنگ به صخره ، درخت

ا شدن و از تنظیم هموار همه یاهر کدام به تنهایی ممکن است موجب جابججاده های نا

ی  دوربین خوب باید تاب تحمل همه این شدایدسخت و  .خارج شدن دوربین بشوند

 در عین حال عادی و متعارف را داشته باشد و به سادگی از تنظیم خارج نشود. نکته

 تز اهمیت این است که استحکام و نصب اصولی بست و پایه دوربین کمتر از اهمیّئحا

 .نیستاستحکام خود دوربین 
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  هوا مقاومت در برابر رطوبت -ب

مه گرفتگی وتار شدن عدسی های دوربین بر اثر نفوذ رروبت هوا به داخل آن یکی 

امکان نفوذ لیکن دوربین های امروزی  ،دوربین های قدیمی بود از نقاط رعف اساسی

  درون آنها وجود ندارد.  رروبت و غبار به در محفظه های

  عدسي هاي روكشدار  -پ

عدسیهای همه دوربین های امروزی با ماده ای ارغوانی رنگ به نام فلوراید  تقریباًَ

است. خاصیت این ماده این است که انعکاس نور را کم کرده و  منیزیوم روکش شده

بخشد. برخی از سازندگان ، روکش زرد رنگ را بهتر می دانند و  را بهبود مینور  انتقال

 درصد باز می برد. 51عدسی ها انتقال نور را تا حد  معتقدند که روکش زرد رنگ

           درصد از نور را منتقل 48فاقد روکش تنها  این در حالی است که عدسی های 

  .می سازند

  فاصله چشم  -ت 

 تیرانداز از عدسی چشمی ) عقبی ( حائز اهمیت است.   فاصله چشم
 

 

 
 ف (يفاصله چشم تاعدشي چشمي )ايريلا 3 –3شکل   

 

 

 

در دوربینهای مختص تفنگهای خفیف که فاقد عقب نشینی اند ، این فاصله ممکن 

 8/7سانتیمترکاهش یابد لیکن در دوربین تفنگ های گلوله زنی این فاصله  8/2است به 

 سانتیمتر است. 11تا 
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انجام گرفته باشد و ارتفاع شانه و رول کشش قنداق  چنانچه نصب دوربین درست

 8/7تیرانداز نباید با ی  فاصله چشمی  تیرانداز باشد متناسب با ویژگی هایتفنگ نیز 

 .سانتیمتری با مشکلی روبرو باشد

درصد میدان دید  11تیر انداز باید در ورعیت نشانه روی ، قادر به دیدن زاقل 

درصد میدان دید میسر نباشد باید دوربین را بسته به  11باشد. اگر دیدن  دوربین

به جلو یا عقب ببرد. تیرانداز به هیچ وجه نباید ورعیت خود را با  کمیورعیت ، 

بلکه بایستی ورع نصب دوربین یا خم شانه قنداق را اصلاح کند  .تطبیق دهد دوربین

 .معمولی وی در تیراندازی ، هم آهنگ گردد تا دوربین با ورعیت

  ديدمیدان  -ث 

بر حسب پا در  دوربین که معموزًیت از داخل ئعبارت است ازعرض منطقه قابل رو

می شود. هر قدر هم قدرت دوربین بیشتر باشد ، عرض  صد یارد محاسبه وعنوان

باریکتر می شود. در دوربین های مت یر ، میدان دید در جهت  میدان دیدش کوچکتر یا

 یابد.  ت ییر قدرت ، ت ییر می

اشد ، مطلوب تر است در دوربین تفنگ های شکاری هر قدر میدان دید وسیع تر ب

ثابت ، دوربین بزرگنمایی ویافتن شکار با آن آسانتر می شود. به رور کلی دوربین 

مناسبی است برای شکار. اغلب شکارچیان تصور می کنند که هر قدر دوربین قوی کاملاً

 تر باشد ،بهتر است. 

تر حال آنکه چنین نیست ، با باز رفتن قدرت دوربین زجرم میدان دید کوچک

ویافتن شکار مشکل تر می شود. بنابراین دوربین مناسب برای شکار دوربینی است با 

برابر و میدان دیدی بین  4تا  3قدرت ومیدان دید متوسط یعنی دوربینی با بزرگنمایی 

 .یاردی 111پا ) فوت ( در 38تا  31

 قدرت بزرگنمايي دوربین  –ج

         گفته می شود که این دوربین چهار شود. مثلاًنیز ارلاق می « قوه  » به آن معموزً     

، معنای آن این است که قدرت با بزگنمایی  4 نوشته می شود : است و چنین« قوه » 
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کردن قطر لنز جسمی آن بر قطر تقسیم بزرگنمایی دوربین با ت.دوربین چهار برابر اس

  .مردم  خروجش بدست می آید

  وضوح تصوير -چ

و وروح ی  جسم معین که از داخل دوربین توسط تیرانداز  روشنی به میزان

می گردد. به نظر کارشناسان و متخصصین صنعت دوربین  مشاهده می شود ، ارلاق

گرانبها ترین آنها دارای حداقل شش نقص هستند که  سازی ، کلیه عدسی ها ، حتی

 بایستی در رفع آنها تلاش شود. 

ن چند عدسی بکار رفته که هر ی  از آنها با توجه به اینکه در هر دوربی حال

نقائصی دارند، می توان به درجه مشکلات دوربین سازان در ساخت ی  دوربین خوب 

ی  دوربین تفنگی خوب امر تکنیکی بسیار مشکل و پر هزینه  پی برد. بنابراین ساختن

ح را روشن و وار ای است و به ناچار تنها ازدوربین های گرانبها ی  تصویر کاملاً

 انتظار داشت. 

هنگامی که ازدوربین تفنگی مرغوب به جسمی می نگریم ، باید تمام جزئیات آن 

بشود و علاوه بر این هیچگونه ابهام و یا حالت مه گرفتگی  جسم با وروح کامل دیده

چشمی وجود نداشته باشد در غیر این صورت آن  یا تیرگی در کناره های عدسی

 .ب دانستدوربین را نمی توان مرغو

  ضريب روشني نسبي -ح

یکی ازراههای کنترل کیفیتی است که با محاسبات ریاری ، قابل اندازه گیری و 

سنجش بایستی قطر عدسی چشمی را بر بزرگنمایی دوربین بخش  سنجش است. برای

بدست آید. حال اگر قطر مردم  خروجی را به توان  کنیم تا قطر مردم  خروجی آن

 به دست می آید.  روشنی نسبی دوربین برسانیم ، رریب 2

  قابلیت تنظیم ديد -خ 
دوربین در واقع دستگاه نشانه روی دوربین است. تیرانداز با  علامت بعلاوه

دوربین ، بعلاوه را روی هدف قرار می گاارد و به آن  نگریستن به هدف از درون
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دوربین  از ابریشم ، تار عنکبوت ، شیشه تنیده ، پلاتین ، « رتیکل  »تیراندازی می کند. 

می شود. این تارها با وجود نازکی بیش  تنگستن ، نقره ، مس وفوزد استین لس ساخته 

از حد ، چنان محکم درجای خود تثبیت می شوند که سنگین ترین و شدید ترین تکان 

                 جایشان خارج سازد. در برخی مواردتواند آنها را از  ناشی از لگد تفنگ نیز نمی

  .شیشه ای ح  می شود دوربین روی صفحه ای« رتیکل » 

 
 نمونه هاي شبکه داخلي دوربین سلاح 3 –4شکل 

 

 

 تنظیم در برد و سمت  -د

و برد قابل تنظیم اند. مکانیسم تنظیم بیشتر دوربین ها  دوربین های تفنگی در سمت

تعبیه شده است. لیکن در دوربین های مخصو   داخل خود دوربیندرونی بوده و 

مسابقات تیراندازی ، این مکانیسم جزئی ازبست و پایه دوربین است و به عبارت دیگر 

 است.« مکانیسم خارجی » 

دوربین های تفنگی بوده که مکانیسم تنظیم شان درونی و جزئی از دوربین است ،  

هیچ گاه از تنظیم خارج نمی شوند و تاب  ه تقریباًساخته شده اند ک حدی محکمه ب

سواری در زمین های ناهموار و پر دست انداز ، شتر سواری ،  تحمل لگد تفنگ ، جیپ
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باید در هر  تیراندازبا این حال  .ارتفاعات و امثالهم را دارند زمین خوردن در سراشیبی

 .تنظیم بودن آن مطمئن گردد، تفنگ خود را بیازماید تا از  مسافت قبل از تیراندازی

 
 

 گردونه بردوسمت دوربین 3  –5شکل 

  ( parallax ) پارالاكس -ذ

بی حرکت نگه دارید و چشم خود را در برابر مردم   را کاملاً هر آینه تفنگ    

که  راست یا باز و پایین حرکت دهید مشاهده می کنید خروجی دوربین ، به چپ ،

دوربین به سمت چپ ، راست یا عقب یا جلو حرکت  « رتیکل» هدف نسبت به  ظاهراً

  می کند. این پدیده پارزکس نامیده میشود.

 سلاح دوربین ريل نصب  -ر

توسط ی  تفنگ  دوربین و یا بست و روقه آن از نوع مرغوب نبوده و یا چنانچه پایه   

پس از تیراندازی چند فشنگ لق صب نشده باشد ثباتی ندارد و ن ساز ماهر روی تفنگ

می شود. در این صورت هرقدر هم که دوربین تفنگ خوب و مرغوب باشد نتیجه 

  توسط کارخانه سازنده ،  جدید معموزً مطلوب بدست نخواهد آمد. در تفنگ های

شیار هایی به روی محفظه گلنگدن تعبیه میشود که در واقع کار پایه دوربین را انجام 

 ت دوربین روی شیارها نصب ومحکم می شود. می دهد و بس
 

 

 پايه ريلي نصب دوربین 3 –6شکل 



 118اصول ومهارت های تیراندازی /

 نقاط ضعف دراستفاده دوربین - 3 – 2 – 2

 ؛پیداکردن هدف بادوربین ی  مقدارمشکل است -

 ازحدربیعی نشان می دهد؛رابیشتردست لرزش  –

 ؛زاویه دیدکمی دارد –

 ؛نمی خورددرصورت هم محورنبودن تیرهاهیچ وقت به هدف  –

 . است زیادو یا ریزش باران  آسیب پایری نسبی آن به هنگام بوران  -

 درشب دوربین ديد - 3 - 3

شود که امکان دیدن در تاریکی  می به تجهیزاتی گفته دوربین دید درشب اصطلاحاً

متری 211فردی را که در فاصله  توان کند. با این تجهیزات عملاً می را فراهم می

 .کرد ایستاده است؛ مشاهده مطلقتاریکی  در

 :کنند کار می ها بسته به فناوری مورد استفاده خود به دو رریق این دوربین

 ؛بهسازی تصویر -الف 

 . تصویرسازی گرمایی - ب

 
 دوربین ديددرشب3 –7شکل 

 

 

 
 نماي داخلي استفاده ازدوربین ديددرشب 3 –8شکل 
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 دوربین هم محوري - 3 - 4

 برای هم محورکردن دوربین سلاح ها استفاده می شود. این دوربین

 
 دوربین هم محوري  3 –9شکل 

 

 دوربین ديده باني - 3 - 5

 این نوع دوربین بیشترمورداستفاده تیم ت  تیراندازن می باشد.

 

 

 
 دوربین ديده باني  3 –11شکل 
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 دستگاه نشانه روي  رددات - 3 - 6

 گیردمی که به سمت هدف نشانه شئتوان روی هر این دستگاه نشانه روی رامی

کرد. این دستگاه برای بردهای کوتاه بسیارمناسب است ونیازبه استفاده ازمگس   نصب

 ودستگاه نشانه روی برروی سلاح رابرررف می کند.

      این دستگاه رانبایدبادستگاه نشانه روی لیزری اشتباه گرفت چراکه این دستگاه

              می باشدوتنهای  نقطه لیزری کوچ  درمرکزعدسی جلویی منعکس دارای دوعدسی

                 می شودتاتوان بصری تیرانداز رامتمرکزکند.

 
 

 دوربین رددات  3 –11 هاي  شکل
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 دوربین حرارتي -  3 – 7

 
 

 دوربین حرارتي 3 –12شکل
 

در شب به تعداد زیاد هر چند در سال های جنگ تحمیلی در کشورمان ادوات دید 

 واحتمازً دوربین حرارتی وجود نداشت اما همان تعداد برای اثبات کارایی این وسائل

کافی بودند. با پایان جنگ و آغاز دوره بازسازی نیروهای مسلح، متخصصان کشور در 

زمینه هم دست به کار شده و ری بیش از دو دهه فعالیت خود موفق به ساخت  این

حرارتی از نمونه های انفرادی  از سامانه های دید در شب و دوربین های چندین نمونه

 های نصب شونده روی ناوها شده اند. گرفته تا نمونه

مزیت هایی دارند از جمله  دوربین های حرارتی نسبت به دوربین های دید در شب   

ایجاد  می توان تصویر اینکه قابلیت ایجاد تصاویر در روز و شب را دارند و همچنین

کنترل آتش نیز ارسال  شده را علاوه بر دیدن از رریق چشم به محیط رایانه یا به سامانه

 کرد.

بوده و هیچ انتشارالکتروم ناریسی از خود ندارند و  این دوربین ها کاملاً غیرفعال 

 د.شو در نتیجه دشمن از وجود آن مطلع نمی
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 فرودگاه توسط دوربین حرارتيتصويررنگي گرفته شده از يک   3 –13شکل

 

 

 

این دوربین ها با دریافت ریفی از انتشار الکتروم ناریسی اجسام که درمحدوده 

          امواج فروسرخ قرار دارد، کار تشخیص اجسام و ایجاد تصویری از آنها را اجرا

ه، رو دوربین های حرارتی می توانند در شرایط نامساعد جوی مانند م کنند.از این می

دود،گرد و غبار و در مجموع تمام شرایط آب و هوایی، تصویری از محیط ایجاد کرده 

 .و درکاربردهای مختلف مورد استفاده قرار گیرند

دوربین ها می توان به عملیات های جستجو و  از جمله کاربردهای غیرنظامی این

آنها اشاره ختلف بدون نزدی  شدن به م نجات، بازرسی و سنجش دمای سامانه های

 .نمود

حرارتی، امکان به کارگیری آن در تاریکی  یکی از قابلیت های این دوربین های

دید در شب بر مبنای چند برابر کردن  مطلق است در حالی که بسیاری از دوربین های

می کنند، در نتیجه یا درتاریکی مطلق بی استفاده می شوند  کار ، نور موجود در محیط 

کرد که امکان هشیار شدن دشمن    نورافکن مخصو  برای آنها استفادهو یا باید از ی

 .را بوجود می آورد

 
 در تاريکي 119-تصويرحرارتي سیاه و سفید از يک توپ خودكششي ام  3 –14شکل 
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 تلسکوپ - 3 – 8

سکوپ به دست تل تیراندازان کسانی رو دیده اید که ی  تا حاز در کنار ت  حتماً

 .کنند زیادی به ت  تیرانداز میدارند و کمکهای 

 :کمکهایی از قبیل

  ؛شناسایی محل دقیق هدف -  

  ؛تخمین فاصله تا هدف -  

  ؛تخمین سرعت باد -  

  ؛تخمین و تعیین جهت وزش باد -  

  .گزارش از برخوردگلوله به هدف و یا خطا رفتن گلوله -  

 
 دوربین تلسکوپ 3 –15شکل
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 دوربین مسافت ياب 3 –16شکل

 

 دوربین مسافت ياب - 3 - 9

 

 

 

تیرانداز همیشه با ی  مشکل دائمی سروکار دارد که تخمین مسافت هدف مورد      

نظر است. ی  پاسخ مناسب به این مسأله ب رنج، مسافت یاب لیزری است. این دوربین 

دهد، ی  ررورت است. گزینه مناسبی برای ت  تیراندازی است و اگر بودجه اجازه 

ت  تیرانداز با دوربین هدف را دیده و فقط ی  دکمه را فشار می دهد و مسافت هدف 

در دوربین ت  تیرانداز روشن می شود. این دوربین در مورد اهداف متحرك سریعی 

 مثل هلی کوپتر و تان  در مواقع مورد نیاز، نتایج دقیق و سریعی می دهد.
 

 
 نمايانگرفاصله توسط دوربین مسافت ياب  3 –17شکل 
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 سايرتجهیزات تیراندازي -4

 ؛بندسلاح - 4 - 1

 ؛تجهیزات نظافت سلاح -4 - 2

 دستگاه اسناپ کپ ؛ – 4 – 3

 ؛میزواستندتیراندازی -4 - 4

 ؛تجهیزات ایمنی تیراندازی -4 -8

 ؛تجهیزات ورزشی تیراندازی -4 - 1

 .برای بازبردن دقت تیراندازی PACTدستگاه   -4 - 7

 بندسلاح - 4 - 1

افزوده  تیراندازاستفاده ازبنداسلحه درحمل سلاح وهمچنین درنشانه گیری بردقّت      

 می شود.

 
 بندسلاح 4  –1شکل 

 

 آماده سازي بند  - 4 – 1 – 1

 طرز قرار گرفتن بند روي بازو  -الف

بند باید در قسمت بازیی بازوی چپ نزدی  به شانه قرار گیرد . این قسمت از      

بازو جایی است که کمترین مقدار رربان قلب را می توان حس کرد . بند هرگز نباید 

 تاب خورده باشد .
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 تنظیم بند  -ب

اده اگر بند بیش از حد شل باشد دیگر نمی توان از آن به عنوان کم  و حایل استف   

کرد و تیرانداز مجبور است تفنگ را با زور ماهیچه های خود نگهدارد . اگر بند بیش از 

حد محکم باشد جریان خون را کند می کند و باع  رربان های شمرده می شود که 

 در نتیجه در دست گیری تفنگ برای تیرانداز اثر منفی دارد . 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 درازكشعکس استفاده ازبندحالت  4 –2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عکس استفاده ازبندحالت نشسته 4 –3کل ش
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 عکس استفاده ازبندحالت ايستاده  4 –4شکل       
 

 

 تجهیزات نظافت ونگه داري سلاح  - 4 - 2

 ؛روغن مخصو  سلاح و روغندان  - 1

                                                                                    ؛  هرزه گرد -2

 ؛ پین کش سمبه -3

 دوده تراش سیلندگاز؛ -4

 ؛نخ تنظیف  -8

 مویی ؛فرچه   - 1

 ؛برس زبر - 7

 ؛ سنبه -5

                                                                             ؛ تنظیفپارچه  -1

 .پوکه کش  – 11

 
                                                                                                               

 وسايل تنظیف 4 – 5شکل                                                                                               
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 دستگاه اسناپ كپ  – 4 – 3

که جلوگیری میکند از شکستن سوزن اسلحه در مواقعی که سلاح  ست ،وسیله ای      

 .خالی است

 
 دستگاه اسناپ كپ 4 – 6شکل 

 

فشنگ در آن نیست سلاح را  سوزن سلاحتان مسلح است و که هرگز در موقعی     

ولی  ،به سوزن سلاح نرساند آسیبی ممکن است کم این عمل در دفعات .خالی نچکانید

و هزینه  با که تعمیر آن احتمازً ،ن خواهد شدباع  شکستن سوز تکرارصورت  در

 پایر است .  زیاد امکانوقت 

پوکه ای  برای جلوگیری از شکستن سوزن سلاح استفاده از اسناپ کپ یا بهترین راه   

کار باع  می شود که سوزن بدون  این .عمل کرده است می باشد که چاشنی آن قبلاً

فرق اسناپ کپ با پوکه از قبل استفاده .باره رها نشود و آسیب نبیند مانع ی  برخورد با

ی  فنر متحرك تعبیه شده  که در زیر آن ،چاشنی دارد کپ شده در این است که اسناپ

 این مدل درکشور ایران هم تولید می شود.،که جلوگیری می کند از فشار آمدن به سوزن
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 براي تیراندازي استند و میز – 4 –4

 میز اهمیّت هم محوری سلاح ویاتست سلاح ومهمات بایدازی  باتوجه به    

 مخصو  باتکیه گاه مناسب استفاده کرد.

این پایه باقابلیت تنظیم درارتفاع وررفین به گونه ای سلاح رادربرمی گیردکه 

درصدکاهش می دهد. این پایه ازجنس لوله های آلومنیومی 15لگدسلاح راتاحدود

ساخته شده تاحتی ازمکان سب  وقابل حمل باشدوبرای ایجادثقل درآن می توان 

کیلو(رادرقسمت زیرآن جای داد. این 22پوند)تقریبا81ًدوگونی ماسه ای به وزن هرکدام 

خنثی سازی لگدسلاح باع  افزایش دقّت تیراندازی می شود. این پایه با دارا بودن 

 اندازه مناسب قابلیت نصب درکمین گاه رادارد.
 

    

  
 استندستفاده ازمیزوا  4 –7 هاي  شکل
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 تجهیزات ايمني تیراندازي – 4 – 5

 مخصوص تیراندازي گوشي –الف 

 
 

 گوشي تیراندازي  4 –8   شکل
 

 

 

 هدبند مسدودكننده چشم عینک مخصوص تیراندازي ،  –ب 

 

 

                                                                     
 عینک مخصوص تیراندازي -مسدودكننده چشم هدبند    4 –9 هاي شکل

 
 

 جلیقه ضدگلوله –پ 

 
 جلیقه ضدگلوله 4 –11شکل 

 قفل كننده ماشه  سلاح -ت 

 

 

 

 

 
 قفل كننده ماشه 4 –11شکل هاي 
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 تجهیزات تیراندازي ورزشي   - 4 –6
 ورزشي تیراندازي لباس  -الف 

 

 

 
 لباس تیراندازي 4 –12 هاي شکل

 ورزشي تیراندازيوكفش دستکش  -ب 

 

 

 

 

 و كفش ورزشي تیراندازي دستکش تیراندازي  4 –13 هاي شکل
 

 

 كلاه مخصوص تیراندازي وكلاه كاست  -پ 

 
 مخصوص تیراندازي وكلاه كاست هكلا 4 –14شکل 
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 زمان سنج  -بالشتک مخصوص حالت به زانو   -ت 

 

 

   

 
 بالشتک مخصوص حالت به زانو    - زمان سنج   4 –15شکل 

 

 

 

 

 كیف حمل تپانپه وتفنگ  –ث 

 

 

 

 

 
 كیف حمل تپانپه وتفنگ  4 –16شکل 

 

 

 

 

 

 كوله مخصوص حمل وسايل تیراندازي –ج 

 

 

 

 

 
 كوله مخصوص حمل وسايل تیراندازي  4 –17شکل 
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 ت تیراندازيبراي بالابردن دقّ PACTدستگاه   - 4 -7
 

 
 ت تیراندازيبراي بالابردن دقّ PACTدستگاه   4 –18شکل 

 

همانندکالیبرو وزن مرمی ، سارعت دهاناه سالاح ،    این دستگاه بادریافت داده هایی 

شدت وجهات وزش بااد ، دماای محایط وفاصاله هادف ازتیراناداز، راریب خطاای          

متررامحاسبه کارده وباه صاورت یا  پرینات      811تا111تیراندازی درفواصل مختلف از

باتوجااه بااه ایاان ارلاعااات قادرباشدساالاح  تیرانااداز دراختیارتیراناادازقرارمی دهااد. تااا

 یق به سمت هدف نشانه رود. خودرادق
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 آزمون و پیشرفت تحصیلي – 5

 آزمون تشريحي

 ؟بنویسید موردازخصوصیات ی  سلاح استاندارد راهشت  -1

 ؟قلق گیری راتعریف کرده وشرایط قلق گیری قبل ازتیراندازی را نام ببرید -2

 ؟توریح دهید روش های قلق گیری بدون فرصت را -3

 ؟توریح دهید اسلحه کلاش  را درروش های قلق گیری بافرصت  -4

 ؟توریح دهید را روش های تنظیم دستگاه نشانه روی اسلحه سی کیو -8

 ؟تعریف کنید هم محوری را -1

 ؟نویسیدب دوره های سرویس ونگهداری سلاح را -7

 ؟بنویسید عوامل تخریب سلاح را -5

 ؟توریح دهید روش اصلاح مهمات تخصصی را -1

 ؟بنویسید  را استانداردویژگی های دوربین  از چهارمورد -11

 ؟وریح دهید سلاح رات بند روش استفاده از -11
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 اهمیّت تمرين وممارست -1

 تمرينات روحي ورواني -2

 تمرينات جسماني -3

 تمرينات تکنیکي واهمیّت تمرينات خشک درتیراندازي -4

 تمرينات تاكتیکي -5

 آزمون وپیشرفت تحصیلي -6

 

 

 

 

 

اصل ششم       

 مداومبرنامه  داشتن تمرين و      
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 هدف كلي 

 ( اصل ششم تیراندازی )داشتن تمرین وبرنامه مداومآشنایی فراگیران با    

 هدفهاي رفتاري 

 از فراگیر انتظارمي رود پس از مطالعه و يادگیري مطالب اين فصل بتواند:  

 بداند؛ اهمیتّ تمرین وممارست را - 1

 انجام دهد؛ تمرینات روحی و روانی را - 2

 تمرینات جسمانی را انجام دهد؛ - 3

 انجام دهد؛ تمرینات تکنیکی واهمیّت تمرینات خش  درتیراندازی را - 4

 انجام دهد. تمرینات تاکتیکی را - 8
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 اهمیّت تمرين وممارست - 1

وجودمی آیدپایان ناپایراست . تمارین  ه نیازمندیهاومشکلاتی که برای ی  تیراندازب

وبه همان نسبت یافتاه هاای جدیادی     می آورد ومسابقه ، مشکلات جدیدی رابه وجود

 رانیزبه همراه دارند.

ازنظرتکنی  بسیارپیچیده است ، اگرجعبه ارلاعات دقیاق وصاحیح   درتیراندازی که 

             پرشده باشاددرمواقع لازوم باه کما  تیراندازخواهدآماد. باه کما  تجرباه راهتاان را         

می یابیدوباتمرین  ارلاعات بسیاری بدسات مای آوریاد، بناابراین شاماتیراندازی راباه       

 ارزیابی قرارخواهیدداد. صورت تئوری مورد

دانش تئوری راباصحبت کردن هم قطاران ، مربیاان ویاباتفکروتعقال درکارتاان    شما

آوریااد. کتابهااا، مجاالات وفاایلم هااای آموزشاای بااه دانااش شااماحرفه ای ماای بدساات 

              ماای توانیاادبان  ارلاعاااتی خودتااان رابامطالعااه ومشاااهده      عطاخواهناادکرد. شااما 

میادان عمال قرارگرفتاه ونتاایج آن     تکمیل ترنمایید . تئاوری زماانی مؤثراسات کاه در    

مشخص شود . تیراندازان بین تئوری وتمرین تعادل به وجودمی آورند. هرتیراندازی که 

به خودشکست خواهدخورد.  فقط شلی  کندوکمترکارخودراتجزیه وتحلیل نماید، خود

 اتمرین نکند.  امّ،  مثل کسی که همیشه مسائل رابداند

ورعیت روحای   یدکدامی  برای شمامناسب است وباهمه راههارا امتحان کنیدوببین

 بان  ارلاعاتی خودراازرریق نقاط رعف وقوت آن کامل کنید. و وجسمی شماسازگار
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 تمرينات روحي ورواني - 2

 ؛تمرین افزایش تمرکز -2 – 1

 ؛تمرین تصویرسازی ذهنی - 2 – 2

 .تمرین کاهش استرس  - 2 – 3

 تمرين افزايش تمركز -2 – 1
 .یابد تمرکز ویژه با اجرای عوامل زیر افزایش میآموزش   

تمرکز »روی آرامسازی عمیق تمرکز می کند. گام بعدی این است که ی   تیرانداز

ذهن کاملاً آماده و »کار با تکرار جمله های کلیدی مانند:  وجود بیاوریم که اینه ب« برتر

        ، «من تمرکز بیشتری احساس می کنم»، «فکر می کنم تمن به دقّ»یا « بیدار است

مطمئن شد بخوبی  تیراندازراست. هنگامی که سیّ، م«من روی تمرکزم تمرکز می کنم»

          رور ذهنی با استفاده ازاین نوع تمرکز ایجاد شده به جایگاه رقابت ه تمرکز کرده است، ب

را با عمل « تمرکز برتر»شود تا م ز در نهایت تازد. این مرحله بایستی مرتباً تکرار می

 .کند شلی  و خود رقابت تلفیق

  : بنابراین نکاتی که ززم است دراین خصو  ی  فردتیراندازانجام دهد این است که

 در ی  زمان بیش از ی  کار مهم را انجام ندهد ، -

 برسانید، کنید بیش از ی  کار را در آن واحد به انجام چرا که وقتی سعی می -

معموز هر کار زمان بیشتری را خواهد برد و نیز در اغلب موارد کیفیت آن کمتر 

 خواهد شد.

 .البته در مواردی خا  می توان دو کار را با هم انجام داد -

 ، ا حتی در اینگونه موارد هم اگر مشاهده کردید که کاهش دقت یا فایده بخشیامّ -

ت و یا استرس بیش از حدی برایتان ایجاد می کند ، آن کار کمتر از حد مورد نیاز اس

 تری مناسب در شرایط کار درجه دو را بعداًر اصلی قرار دهید وتمرکزتان را بر روی کا

 دنبال نمائید.
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 تمرين تصويرسازي ذهني  - 2 – 2

ی  مثال کوتاه در توریح این مسئله به ما کم  می کند: سوابق امتیازات تمرینی  

بوده است بنابراین  28از  8/22شما نشان می دهدکه میانگین اهداف مورد اصابت شما 

روی تکنی  تیراندازی خود تمرین کنید. حال اگر در ی  مسابقه  شدیدززم است بسیار

به سراغ دوستان خود  اًردید، خوب است ولی نباید فورامتیاز بدست آو 28امتیاز از  24

رفته و برای آن ها توریح دهید که عدم کسب آن ی  امتیاز، ناشی از ی  هدف 

 احمقانه بوده است. 

در عوض از خود بپرسید چه عامل فنی و چه شرایط ذهنی به شما اجازه داد که 

متفاوت هستند. در  دگاه کاملاًهدف را بزنید. این دو دی 24امتیاز،  28از  8/22بجای 

می دهید که فقط به دنبال امتیازات بی فایده هستید و با خود فکر  حالت اول شما نشان

 هدف را زدم. 24می کنید که کار من ارزش زیادی دارد زیرا 

اما حالت دوم نشانه تمرکز بر بهبود مستمر مهارتهای فنی شما است. اینکار فایده  

صورت دیدگاه شما  ی از ررایتمندی به شما می دهد. در اینزیادی داشته و حالت

نسبت به مسابقه صحیح تر و دقیق تر بوده و برای خودتان هدف خوشایندی تعیین 

کرده اید که در ذهن شما شکل می گیرد. اگر در باره نتیجه تیراندازی شرط بندی کنید، 

واقعی موجب نوعی ارطراب نیم امتیاز بهتر نخواهید شد. ایجاد انتظارات غیر ازحتی 

 می شود. 

هدف را در هر مسابقه از دست  8/2براین پیش بینی کنید که بطور میانگین بنا

خواهید داد. اگر این عدد به صفر رسید شگفت زده نشده و خود را کنترل کنید البته 

احساس ررایتمندی اشکالی ندارد اما نباید فرآیند های معمول روانی خود را تحت 

این موفقیت قرار دهید. جالب است ولی پایرفتن ی  رعف ذهنی، ساده تر از  تاثیر

ی  رعف فنی است. در ورزش تیراندازی می بینیم که تیراندازها بطور کامل توانائیهای 

تلاش کرده و  28فنی خود را دنبال می کنند شاید به این دلیل که آنها برای کسب امتیاز 

 ی(( نسبت می دهند.امتیاز رعیف را به ))تزلزل ذهن
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           البته آنها باید خوشحال باشند که این ادعا صحت ندارد. این تیراندازها گمان  

می کنند که ارائه توریح روانی برای مشکل آنها، حل آن را ساده تر می کند، در حالیکه 

 چنین نیست. مشکلات روانی ))واقعی(( برای ی  تیرانداز به دشواری قابل حل خواهد

خیالی تبدیل   بود بنابراین مراقب باشید ی  مشکل فنی معمولی را به ی  مشکل

نکنید. شما باید به کم  ی  تحلیل عمیق و دقیق، مشکل واقعی خود را شناسایی کنید. 

 از سوی دیگر مشکلات روانی واقعی، مهم، پیچیده و دشوار، کاملا متفاوت هستند. 

تد که مهارت فنی عالی خود را با پیروزی فمی ا این مشکلات برای تیراندازانی اتفاق

            در رقابتهای مهم بین المللی اثبات کرده اند ولی ناگهان متوجه می شوند که دیگر

 نمی توانند پیروز شوند.

 تمرين كاهش استرس - 2 – 3

 ی  راه برای کاهش استرس ها !

افکار نا مطلوب و  ست برای تمرکز و دوری از توقف فکر یا فکر نکردن راهی

 تنش زا .

رور مکرر این کار در مورد افکار نامطلوب انجام می شود، دوری از ه وقتی ب

اینگونه تفکرات ساده تر خواهد شد.حتی به گونه ای خواهد شد که انگار هیچ اتفاقی 

سادگی امکان پایر است.سپس در ه نیفتاده است وبدین ترتیب فراموش کردن آن ب

برای خود مطرح  که آرام تر و راحت تر هستید آن مسئله را مجدداً زمانهای مناسبی

کنید ،چشمهایتان را ببندید و سعی کنید تمام افکارتان را روی آن متمرکز نمائید.حاز 

 .راه های مختلف برررف کردن و حل این استرس را بررسی کنید.

 معضل به شما کم  سعی کنید فقط به افکاری اجازه بروز دهید که در حل این  -     

 می کنند.

 ؛در ی  لحظه به حل بیشتر از ی  موروع پر استرس و رنج آور فکر نکنید -

 ؛برای فکر کردن در مورد این موروع زمان خاصی در نظر بگیرید -

 ؛و با تمام شدن آن زمان ، فایل این استرس را بطور موقت در ذهن خود ببندید -
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 ؛زمان دیگری موکول کنیدو فکر کردن در مورد آن را به  -

بدین ترتیب ذهن شما یاد می گیرد که در زمانهای خا  براحتی افکار تنش زا را  -

 ؛کنار بگاارد

حتی برای بیان اتمام زمان می توانید با دست خود  ) باز و پائین آوردن آن یا حرکت  -

 ؛کات کردن و ... ( نیز علامت شروع یا پایان را انجام دهید

 ؛که در اینگونه شرایط برای خود به عنوان شعار اصلی می توان برگزید جمله ای -

این است که سعی کنید در ی  لحظه در ی  جبهه بجنگید و سایر جبهه ها را آرام نگه 

چرا که جنگیدن در جهات مختلف و در آن واحد بسیار مشکل آفرین تر و ،دارید

 .مخارره آمیز تر از ی  جبهه است

براي تمرين كردن جهت قطع افکار مختلف مي توان روش ديگري را  - 2 - 3 – 1

  :نیز امتحان كرد

بدین صورت که روی ی  نوار ربط صوت با صدای خودتان به فواصل کاهش  -   

و ی  دقیقه ای کلمه بسه یا استوپ را بصورت محکم و با  2،  3به ترتیب  یابنده مثلاً

 ؛لحن تحکم آمیز بگوئید

آن ربط صوت  ،که قرار است روی ی  موروع تنش آفرین فکر کنید  و در زمانی -  

 ؛حاوی نوار را روشن کنید

 ؛با شنیدن اولین بس است !یا استوپ دیگر به فکر کردن ادامه ندهید -

 ؛شروع به تفکر کنید سپس بعد از سی ثانیه توقف ، مجدداً -

 ؛مین ترتیب با شنیدن صدای استوپ قطع کنیده و باز هم به -

این روش بسیار ساده می تواند شما را برای کاهش افکار متفاوت و تنش زا در آن  -

 ؛واحد و حل آنها در زمان های مناسب دیگر کم  کند

مرور سعی کنید بجای استفاده از ربط ه این روش را بارها و بارها تکرار کنید و ب -

ا جایگزین آن صوت ، صدائی از درون خود و به روری که فقط خودتان بشنوید، ر

 ؛نمائید
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 در دفعات بعدی می توانید فقط تصویر کلمه استوپ را در ذهن بیاورید! -

در این زمان دیگر شما قادر خواهید بود به رور مناسبی زمان و میزان فکر کردن  -

به مسائل مختلف را در ذهن خود مدیریت کنیدو از پراکندگی فکر، همچنین نفوذ افکار 

 ؛کننده ذهن و تنش های ناشی از آن جلوگیری کنیدمخرب و م شوش 

و در چه مواقعی به کدام افکار  اینکه در چه زمانی ، به چه موروعی فکر کنیم -

توجه نکنیم ، خود کلید حل بسیاری از استرس ها، ارطراب ها و مشکلات روحی 

 است .

 یاد بگیریم که ...

 خود است. یکی از علل ایجاد استرس ، متعهد کردن بیش از حد

 بسیاری از ما بلد نیستیم که در مواقع لزوم کلمه نه را بکار بریم !

 بهمین خارر اغلب بیش از حد توانمان نسبت به دیگران متعهد می شویم .

میتوانیم پاسخ منفی هم ، باید به خودمان یاد دهیم که در مواقعی که ررورت ندارد 

 بدهیم !

 .ا را بگیردهمه چیز ارزش آن را ندارد که وقت م

 ورزش ضد استرس - 2 - 3 - 2

ها تحت استرس هستند و گاهی با عصبانیت،  این روزها اکثریت قریب به اتفاق آدم   

 کنند. گاهی با دوش آب سرد و گاهی هم با خوردن زیاد غاا، با آن مقابله می

نوع تر است، ورزش کردن می باشد، به خصو   خطرتر و سالم اما روشی که از همه بی

 خاصی از حرکات ورزشی به نام حرکات کششی.

 كششي براي كاهش استرس  اتحرك

 كشش جانبي -الف

کنید، روی  تان استفاده می در حالی که از آرنج خود برای متعادل نگه داشتن بدن

پهلوی خود دراز بکشید.با استفاده از بازوی دیگر، به آهستگی پای خود را به سمت 
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دو زانوی خود را با هم نگه دارید و به سمت پایین خم کنید. باسن تان بکشید و هر 

 تان را عوض کنید. حاز جهت خود و پاهای

 نكشش لگن و باس -ب 
پای راست را روی زانوی چپ بگاارید.حاز دستان خود را زیر زانوی چپ 

اید. سپس  بگاارید و آن را به ررف خود بکشید، در حالی که بازتنه خود را شل کرده

 پاها را عوض کنید.

 كشش پشت ران -پ

با زانوهای خمیده روی زمین دراز بکشید.پای خود را صاف کنید و به آهستگی به   

تان احساس کشش کنید.کمی زانوی خود را خم  سمت خود بکشید تا در پشت ران

 کنید و با دست، ساق ران و مچ پای خود را بگیرید و پا را عوض کنید.

 كشش داخل ران -ت

 ی زمین بنشینید.در حالی که کف دو پا را به هم چسبانده و فشار می دهید.رو

های خود احساس  تان را تو نگه دارید.جایی که کشش سبکی را در قسمت ران شکم

 کنید، به جلو خم شوید.

 زانو در سینه -ث

سینه بکشید و دستان خود را  تان را به سمت قفسه روی زمین دراز بکشید.زانوهای

 تان بگاارید و به آرامی ناحیه باسن را به کف زمین فشار دهید. وهایروی زان

 پیچش نخاع -ج

روی زمین دراز بکشید.پای چپ را روی زانوی راست قرار دهید. با استفاده از 

ای شما در  دست راست، به آرامی زانوی چپ را به سمت زمین بکشید تا ستون مهره

 ی  حالت پیچش قرار گیرد.

ها روی زمین باشند. حاز  ت را راست نگه دارید و لگن و شانهبازوی دست راس

 جهت را عوض کنید.
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 كشش ران و ساق -چ

تان را صاف کنیاد اماا همچناان آنهاا را      روی دو دست و دو زانو قرار گیرید، پاهای

به آرامی، ی  یا هر دو پا را به زمین فشار دهید، پشت را صاف  کمی خمیده نگه دارید.

 را به سمت داخل فشار دهید.کنید و شکم 

 كشش جلوي ران -ح 

پای راست را روری روی زمین قرار دهید و از ناحیه زانو و لگن خم کنید که ساق 

درجه بسازند.حاز پای چپ را از پشت خم کرده روی زمین قرار دهید  11و ران، زاویه 

یل کنید و برای کشش در عضله جلوی ران چپ، پای راست خود را به سمت جلو متما

 .تا کشش را در جلوی ران چپ خود احساس کنید

 ـ   تمرينات جسماني 3

 فاکتوربسیارمهم می باشد. 2تقویت ، جهت آمادگی جسمانی تیراندازان 

 .استقامت عضلانی ا بینایی - 3 – 1

 ؛استقامت قلبی ا ریوی - 3 – 2

 استقامت عضلاني  - 3 – 1

داشتن اشیا  )تفنگ، وزنه سب  و غیره( بدون  نگاه شامل استقامتی  تمرینات بدنی

سر است، و ابتدا ازچند ثانیه آغاز و سپس هر هفته ی  عدد به لرزش تا حدی که میّ

 د.را بیشتر کنی کرده و یا تکرار آن نگه داشتن اشیا  ارافه

     عضلات  ات تمرينانواع  - 3 - 1 – 1
 .به کم  موارد ذیل صورت می گیردورزیدگی جسمانی ززم برای محکم نگه داشتن سلاح 

 آماده نمودن عضلات وسیستم حركتي عمومي بدن  -الف

            ورزیدگی جسمانی عمومی با استفاده از وسایل ورزشی داخل سالن حاصل     

، شنابرروی دست و پا ، می گردد . خم کردن بدن ، خم کردن زانوها، و چرخش بدن 

و پاها در حالیکه به پشت یا شکم بر روی زمین دراز چرخش سر و بلند کرددن دستها 

 کشیده اند.
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ورزیدگی جسمانی به کم  ورزشهایی از قبیل :دویدن،دوچرخه سواری،اسکی،  

         پیاده روی، رناب بازی ، تنیس روی میز،هندبال، والیبال، فوتبال و غیره بهبود پیدا

 .می کند

 تمرينهاي اختصاصي -ب

ورزیدگی جسمانی اختصاصی توسط تمرینات خاصی حاصل می گرددکه به گروه 

عضلات شرکت کننده در حالت گیری های خا  بر ربق اصول مربوط به سیستم های 

 گردد .پرورشی تنظیم می 

برای این منظور تیرانداز می تواندبا محکم نگه داشتن سلاح خود و اغلب با باز 

گیری ،  هدفگیری و با ثابت نگه داشتن در فضای هدف آوردن و قرار دادن در ورعیت

 قدرت خا  عضلات را بدست آورد. 

شنا رفتن روی عضلات ، خم کردن زانوها ،فشار دادن ی  تکه جسم سخت به 

، بلند کردن پای کشیده  چپ و راستپرش از روی مانع کوتاه به سمت  ، جلو و عقب

بسیار  ست شدن برای این منظورشده به چپ و راست در حالت نشسته و خم و را

 . هستند مناسب

 آموزش و تمرين هاي جسماني - 3 - 1 – 2

  تمرينات گرم كننده -الف

گرم کننده، تمرینات ساده کششی هستند که با انجام آن بدن برای انجام سایر  تمرینات

آماده می شود. به خصو  قبل ازانجام تمرینات انعطاف پایری و تمرینات  تمرینات

حرکات گرم کننده را انجام دهید. قبل از انجام هر حرکت ی  نفس قدرتی باید حتماً

 ؛عمیق بکشید

  ،بایستید و دست ها را روی شانه بگاارید. در حالی که به روبرو نگاه می کنید         

 ؛شانه هارا به سمت عقب بکشید. از ی  تا شش بشمارید. به حالت اول برگردید
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  روی شانه بگاارید. در حالی که به روبرو نگاه می کنید، شانه ها بایستید دست ها را

 ؛ به سمت جلو بکشید از ی  تا شش بشمارید. به حالت اول برگردید را

  درحالی که دست ها در کنار بدن آویزان است، هر دو شانه را باز ببرید . از ی  تا

 ؛به حالت اول برگردید وبشمارید شش

 ببرید. مثل اینکه می خواهید دستتان را به سقف بزنید.  راست را به سمت باز دست

بار این  5تا  4اول برگردید. این حرکت را با دست چپ تکرار کنید.  به حالت

 ؛حرکت را تکرارکنید

  .هر دو دست را به سمت درحالی که دست ها در کنار بدن آویزان است،بایستید

ت کنیدکه کف دست ها رو به انگشتان دست را در هم فرو کنید. دقّ د.جلو بیاوری

 ؛باشند. از ی  تا شش بشمارید. به حالت اول برگردید جلو وآرنج ها صاف

  دست هارا روی شانه بگاارید. شانه ها را از عقب به سمت جلو به صورت نیم

خود به خود از پهلو به جلو می آیند. ، دایره بچرخانید. درری این حرکت آرنج ها 

بار تکرار  8تا  3ی وبا کنترل انجام شود. این حرکت را سعی کنید حرکت به آرام

 ؛کنید

 ادامه حرکت قبل، شانه ها را از جلو به سمت عقب به صورت نیم دایره  در

خود به خود از جلو به پهلو می روند. سعی ، این حرکت آرنج ها بچرخانید. در ری

بار تکرار  8تا  3کنید حرکت به آرامی و باکنترل انجام شود. این حرکت را 

وان درحالت نشسته بر روی صندلی یا روی زمین هم ترا می  7تا  1کنید.حرکات 

 ؛نیاورید انجام داد. روری ورزش کنید که نفس کم

 دیوار بایستید. به آرامی به سمت راست بچرخید و سعی کنید کف دست  پشت به

چپ نیز  چپ را به دیواربرسانید. به حالت عادی برگردید. این حرکت را به سمت

 ؛بار تکرار کنید 8تا 3 انجام دهید. این حرکت را

  صندلی بایستید. پشتی صندلی را با دو دست بگیرید. پای راست را جلو  پشت ی

اندازه ی  گام، عقب قرار دهید. زانوی پای راست را خم کنید. در  و پای چپ را به
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اها باید صاف و کف پای چپ روی زمین است. پنجه پ حالی که زانوی پای چپ

انجام دهید در پشت ساق پای چپ  رو به جلو باشد. )اگر حرکت را درست

برگردید. این  احساس کشش می کنید(از ی  تا شش بشمارید. به حالت عادی

 ؛حرکت را در حالتی که پای چپ جلو و پای راست عقب است تکرار کنید

 آزادانه حرکت دهید مثل  دقیقه درجا راه بروید. پاها را باز بیاورید و دست ها را دو

رفتن. برای انجام این حرکت بهتر است کفش ورزشی بپوشید و یا اینکه زیر  رژه

 . چند زیه پتو یا ی  تش  باشد نرم مثلاً پایتان ی  چیز

 

 
 

 

 

 تمرينات براي گرم شدن بدن 3 –1شکل 
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  تمرينات تعادلي -ب

راحتی از زمین بلند می شوید؟ آیا تا به حال دچار ل زش پا شده اید؟ آیا تا  آیا به

شایع ترین « افتادن»از ل زیدن پا به زمین افتاده اید؟ بهتر است بدانیم که  به حال پس

باع  شکستگی استخوان ران و لگن می شود که  حادثه دربین سالمندان است و معموزً

 از جمله ناتوانی و محدودیت حرکت را به دنبال دارد.  مشکلات بسیاری

عضلات پاها باع  می شود که  عضلات خصوصاً تمرینات تعادلی از رریق تقویت

کنیم. بنابراین از افتادن و زمین خوردن  بتوانیم هنگام ل زیدن، تعادل خود را حفظ

ی  میز یا صندلی که در کنار دیوار و یا  پیشگیری می کند. برای انجام تمرینات تعادلی

تعادل بتوانید به آنها  شما را تحمل کند بایستید تا در صورت از دست دادن بتواند وزن

 .تکیه کنید
 

 نمونه تمرينات تعادلي 

کناردیوار بایستید، روی پنجه پا بلند شوید. از ی  تا هشت بشمارید. آنگاه روی  - 

کنید. دوباره به حالت اول خود روی زمین برگردید و زانوها را خم  پاشنه های

مرتبه تکرار کنید.در مقابل آینه می توانید حرکات را  5تا  4را  برگردید. این حرکت

 ؛تر انجام دهید صحیح

بر روی زمین سه نقطه فرری را در جلو، پهلو و عقب پای راست در ، بایستید – 

راست را به نظربگیرید. سپس وزن خود را روی پای چپ انداخته و بعد پنجه پای 

 ؛سه نقطه قرار دهید. این کار را با پای چپ تکرار کنید ترتیب در این

صندلی بایستید. پشتی صندلی را با دو دست بگیرید. پای راست را از  پشت ی  -

کنید. پا را زمین گااشته و این کار را با پای چپ تکرار  زانو به ررف عقب خم

ی دهید به تدریج در روزهای بعد حرکت را با آسانی انجام م کنید.اگر این حرکت را به

گرفتن ی  دست به صندلی، باتماس ی  انگشت به لبه صندلی و بدون گرفتن صندلی 

 ؛نیز انجام دهید
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 ؛موجب افزایش کارآیی مفاصل می شود ورزش

صندلی را کنار دیوار قرار دهید. در کنار صندلی بایستید. روری که پشتی  ی  –

شما باشد. با دست چپ لبه صندلی را بگیرید. دست راست را به دست  صندلی در کنار

به تعادل افقی نگه دارید. سپس پای چپ را از زانو خم کرده و  جلو ببرید و برای کم 

کنید تعادل خود را با نگاه کردن به جلو، بر روی پای راست  از زمین بلند کنید. سعی

 ؛جام دهیدحفظ کنید. این حرکت را بادست و پای دیگر هم ان

ساده دیگری که می توانید انجام دهید ایستادن بر روی ی  پا است. در هر  حرکت

زمانی که آشپزی می کنید، ظرف می شویید و یا  حرکت ایستاده اید مثلاً موقعیتی که بی

اید پاها را جابجا کنید و یا به نوبت هر چند لحظه روی ی  پا  در صف منتظرایستاده

 .بایستید

 بدنسازي مقدماتي درتیراندازي  -پ  

حداکثر  %31برای افزایش رربان قلب به حدود  ا نرمش دارای حرکت  ا گرم کردن -

 ؛رربان

 ؛دقیقه 11دویدن روی ترد میل آرام به مدت  -

 ؛وزنه ای که در هر حرکت تنها ی  بار می توانی بزنی -

 ، کشش رو به پایین با دست باز ،  دمبل رربدری ،شنای سوئدی روز 4هر هفته  -

   ؛دراز و نشست

و با  VO2Max %31دقیقه دویدن روی تردمیل با  28در پایان جلسه حداقل  -

  ؛حداکثر توان %41رربان قلب حداکثر 

 کشش تمامی عضلات و سرد کردن.  –
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 تمرينات تقويت بینايي - 3 - 1 – 3

 نیاز براي چشمها در تیراندازي  نکات مهم مورد -الف  

ررف هدف ه رور وارح و روشن باه زار نشانه روی ( باقب )ابادید ع شکافاز   -   

 .تصاویر را وارح می بیند ، بهترین دید را دارندانی که ازیرا چشم ها در زم،  نگاه کنید

 ؛بود خواهنددر آسایش و گاه می کنیم عضله های چشم آزادحیح ناصزمانیکه مستقیم و

  

           

 تمرين تیرانداز   3 – 3شکل 

در صورت امکان با دوچشم باز نشانه روی کنید ؛ زیرا وقتی که ی  چشم بسته   -

بسته به چشم باز  است چشم دیگر خسته شده و تار خواهد دید)انحراف چولگی چشم

 ؛کشیده می شود ( و تمرکز فکر تیرانداز نیز از بین خواهد رفت 

برای کسانی که با دو چشم براحتی نمی توانند نشانه روی کنند می توان از ی    -

پوشش چشمی برای چشمی که در خط نشانه نیست استفاده کرد ؛ زیرا این پوشش 

جلوگیری ، هم خوردن تمرکز دید جلوگیری می کند و از حواس پرتی ه چشمی ، از ب

 ؛می شود 

بر روی کلاه تیرانداز و پوشش چشمی معموزً تیراندازیکه برای است ززم به ذکر 

بر روی چشمی روزنه  شود و برای رشته تفنگ یا عین  تیرانداز گااشته و یا نصب می
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سانتیمتر می باشد ( و. یا کلاه و عین   3.8.7)ربق اندازه اعلام شده  دید عقب سلاح

 تعبیه می شود تا بدون هیچگونه دخالتی از تمرکز تیرانداز نکاهد . 

 ؛ باید چشم های خود را به ررق مختلف تقویت نمود  -

 ؛ کنترل رفلکس نوری ) که با شدت و کاهش نور مردم  باز و بسته میشود ( –

 ؛ کنترل تطابقی ) که وروح سازی اشیا  در مسافت های مختلف انجام میگردد( –

               مسدود کردن چشم مخالف با شئی در نزدیکی چشمی یا روی چشم  –

 ؛ غافلگیری کمتر باشد و...(  ) در مواقعی که امکان

 ؛سالم بودن مطلق چشم –

 ؛تیز بین بودن -

 ؛آگاهی بر عوامل خستگی چشم و جلوگیری از آن –

 .آگاهی از عوامل استراحت سریع چشم –

 تمرينات تقويت قلبي  - 3 - 2

دویدن،چرخیدن، شنا، رناب بازی( ورزش های عضلانی موزون ربیعی )مانند 

بهترین ورزشهایی هستند که تنفس و رربان قلب را بهبود وچربی غیررروری را از 

تیراندازی، بازگشت به میدان  بین می برد. این اعتقاد وجود دارد که آمادگی بدنی خوب

 .ربیعی دید در ادامه تیراندازی را تسهیل می کند 

ت زمان بیشتری وجود خواهد داشت رمن رربان قلب مد در این صورت بین

 .فرصت فعال سازی ماشه نیز فراهم خواهد شد اینکه در ری این وقفه روزنی

آموزش تمرینات هوازی )آیروبی ( اندام  پیشرفتهای اخیر نشان داده است که

ماهیچه هایی که درگیرند از فایده آموزش  فوقانی )دست به باز( و عضلانی است، فقط

تحت آموزش ایروبی  قرار دارد با دویدن،  می شوند. بنابراین تیراندازی کهبهره مند 

 .کند را در بازوها تقویت نمی نجریان خون و اکسیژ
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      پاها. تصویر کنید که بازوها و تفنگ ی  سیستم کارآمد را تشکیل می دهند، نه

ریزی  را ررحبرنامه تمرینات آیروبی  بخش فوقانی بدن از نین تصوریلکسی و مایرباو

بطور ه کردند. این برنامه مشتمل بر استفاده از نیروسنج عضله بازو است. این وسیل

می کندکه  سنتی در زمینه ترمیم قلب کاربرد داشته است. تیرانداز مقاومتی را اعمال

 رربان قلب او را در حد میزان آموزش تنظیم می کند، 

ب پیش بینی شده ای است که توسط حداکثر رربان قل%58تا  71این میزان معموزً 

 :از چند قاعده کلی بایستی پیروی کرد، از جملهومی شود.  سن تعیین

هرورزشکار بایستی به نسبت توان خود شروع کند. مثلاً کسی که نمی تواند  -الف

 ؛بدود و یا اگر آهسته نمی تواند بدود حداقل بایستی سریع راه برود بدود باید آهسته

 ؛ح تناسب اولیه فرد بایستی دوره های ورزشی برپا کردسط براساس –ب 

مشابه با دیگران ورزش کنید. این کار به هماهنگی گروه با  در ی  ربقه بندی -پ

 ؛هر ی  دیگری را به ادامه تشویق می کند می کند زیرا یکدیگر کم 

 ؛دو با کیفیت خوب داشته باشید وسایل کافی و مناسب از قبیل کفش -ج 

% 11ازدیاد زمان یا مسافت باید محدود به .بتدریج زمان یا مسافت را زیاد کنید -د 

 ؛را در حداقل نگه می دارد در هفته باشد. این کار آسیب های ماهیچه ای

ثبت کنید، تا بتوانید میزان  میزان رربان قلب را در دفتر یادداشت روزانه -ذ 

 .پیشرفت خود را محاسبه کنید

 ( )  براي افزايش ضربان قلب  هوازي تمرين - 3 - 2 – 1

دقیقه( رول  2به انواع ورزشهایی که بطور مستمر و روزنی مدت )بیش از 

 ،باشد درصد حداکثر رربان قلب می71کشندو رربان قلب در هنگام تمرین کمتر از  می

سواری، شنا  روی دوچرخه شود. دویدن و پیاده و یا زیر بیشینه گفته می تمرینات هوازی

 روزنی مدت از انواع تمرینات هوازی هستند.  در مسافتهای
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 :گیرد تمرينات هوازي به دو روش صورت مي

 ا روش تناوبی)اینتروال( 2    روش تداومی   - 1

دقیقه دویدن پیوسته  21پردازد مثلاً  می در روش تداومی فرد بدون استراحت به تمرین 

کند.  تمرین کردن استراحت می مابینو بدون استراحت ولی در روش تناوبی فرد 

هوازی برابر است. به عنوان  معموزً زمان استراحت با زمان فعالیت در تمرینات تناوبی

فعال مثل راه رفتن( ی   مثال ی  دقیقه دویدن و ی  دقیقه استراحت کردن )استراحت

ت هوازی انجام تمرینا شود. انرژی مورد نیاز برای تمرین انیتروال هوازی محسوب می

شود بنابراین برای کاهش چربی خون ویا کاهش وزن چربی  مین میأاز گلوکز و چربی ت

  .بدن، تمرین هوازی بهترین نوع تمرین است

 ) ريوي ( تمرينات تنفسي  – 3 - 2 – 2

در اینجا ی  سری تمرینات برای سیستم تنفسی که توسط انجمن ورزش و رب 

انگلیسی تیراندازی به چاپ رسیده است ذکر می گردد: انگلستان منتشر شده و در مجله 

 تنفس را تا حد امکان عمیق کرده و سپس هوا را تدریجاً بیرون بفرستید .

بعد از بازدم نفس خود را نگه داشته و تدریجاً فاصله زمانی بین دم و بازدم را زیاد  -  

  .کنید

زیر ب ل چپ و دست چپ  دستانتان را به رور مخالف زیر ب ل گرفته )دست راست - 

زیر ب ل راست ( و بعداً تا حد امکان نفس عمیقی بکشید .بدون ایجاد هیچ گونه سر و 

 صدا ناشی از تنفس ،عمل دم و بازدم را تا حد امکان عمیق انجام دهید .

بیشترین ،تمرینات باز در صورتیکه هنگام صبح و جلوی ی  پنجره باز انجام گیرند

. تنفس است تمرینات تنفسی باع  افزایش ظرفیت ریه ها شده  .دارندثیر را به همراه أت

ثیر بسزایی که در أصحیح هم مثل حالت گیری صحیح و زمان سنجی صحیح به دلیل ت

 کیفیت شلی  دارد باید فرا گرفته شود. 
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 تمرينات تکنیکي  -4

 تمرين خشک براي تمرينات آمادگي تکنیکي - 4 – 1

    تمرين خشک چیست و چرا لازم است؟

تمرین نشانه روی و کشیدن تمرین حالت گیری ، منظور از تمرین خش  با اسلحه ،  

 ماشه بدون بکار بردن فشنگ است.

 چرا تمرين خشک؟

اشتباهاتی که درحالت گیری است قبل ازتیراندازی شود تمرین خش  باع  می

دید و احساس راحت تر لرزش دهانه اسلحه را هنگام کشیدن ماشه  برررف گردد.

توان احساس  کرد.این لرزش را در زمان تیراندازی عادی بخارر لگد زنی اسلحه نمی

 وجود آمد حتماًه نه اسلحه بویا مشاهده کرد.اگر هنگام تمرین خش  لرزشی در دها

دقتی و رعف شماست و به همین خارر باید آنقدر تمرین خش  انجام دهید ی دلیل ب

 . تا رعف خود را جبران کنید

 مزاياي تمرين خشک -الف 

تمرین خش  را میتوان در خانه انجام داد. ززم نیست برای تمرین خش  به میدان 

  .رفت تیراندازی

امکان تمرین   بخارر اینکه، قای کیفی و پیشرفت میشود تمرین خش  باعت ارت

          د دارید.البته ززم نیست ساعات زیادی تمرین کنید.یخش  را هر موقع که بخواه

مرین خش  اقتصادی و مقرون به ت ،دقیقه روزانه برای تمرین خش  کافی است 18

 .صرفه است 

: بلند کردن اسلحه ، نشانه روی  تمرین خش  باع  هماهنگی در اصول سه گانه     

 .مرین خش  باع  باز بردن تمرکز میشود. تشود  و کشیدن ماشه می

مسايل ايمني در تمرينات خشک   -ب  

شما با استفاده از تمرین خش  در خانه سعی در باز بردن کیفیت تیراندازی خود 

قبل از شروع  .کار نباید باع  شود مسایل ایمنی را فراموش کنید  کند ولی این می

http://www.amozesh-tirandazi.com/77116954/423395/posting/تمرین-خشک-چیست-و-چرا-لازم-است
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هر بار  این کار را حتماً.تمرین خش  از خالی بودن اسلحه خود ارمینان حاصل کنید 

 د.کنید انجام دهی که تمرین می

            اگر امروز در خانه به این امر بی توجهی کنید فردا نیز ناخداگاه در میدان تیراندازی 

 .بی توجهی خواهید کرد

اسلحه را به ررف رخیم ترین دیوار نشانه روی  هنگام تمرین خش  در خانه حتماً

کنید و به خارر بعضی مسایل خوب است هنگام تمرین خش  از دید دیگران دور 

 .پرده ها را بکشید رین کنید حتماًمباشید.اگر مجبور هستید جلوی پنجره ت
 ارزان به گران ساده به سخت وآشنايي با تمرينات  - 4 – 2

 

می باشدکه یراندازی روش های ساده وکم هزینه برای تمرین ت هایکی ازبهترین روش

توانادقبل ازتمریناات ساخت    ه باتمریناات خشا  شاروع مای شاود ومی     تمرینات سااد 

شتربه صورت تکنیکی هستندولی تمریناات ساخت بیشاتربه    یمؤثرباشد. تمرینات ساده ب

هسااتندبه عنااوان مثااال تماارین تیراناادازی بااسااتفاده ازشاابیه       صااورت تاااکتیکی  

ساز)سیمیلاتور(یاخرك وکفگیرك خیلی ساده تراست تاتیرانادازی باه صاورت واقعای     

درمیدان تیر، ولای همیشاه تمریناات ساخت اسات کاه مای توانددرکارمانتیجاه دهاد.          

 معموزًتمرینات ساده هزینه کمتری دارد.
 تمرين با شبیه سازها  - 4 – 3

،                 تماارین تیراناادازی باشاابیه ساز)ساایمیلاتور( قباال ازاجاارای تیراناادازی عملاای         

صل یا   درا می تواندتمام اشکازتی که درتیراندازی فردهست رابرررف کندشبیه سازها

می باشدواگرفردی به عنوان مثال درماشه کشی ایاراد داشاته   مقداری به واقعیت نزدی  

اجارای   می دهدواین کارباع  مای شاودکه فردقبال از   ازآن رانشان اه شبیه سباشددستگ

 تیراندازی عملی آن رااصلاح نماید.

 درحال حاررانواع شبیه سازهاوجود دارد.
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 شبیه ساز   4 – 1شکل 
 

 
 صفحه نمايش برنامه شبیه ساز نوپتل   4 – 2شکل 

        
 

 

 

 

 
 

 

    

 

 
 

 

 
 شبیه ساز   4 – 3هاي شکل 
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 تمرين با تفنگ هاي بادي  - 4 – 4

توان  یکی ازمؤثرترین تمرینات تیراندازی ، تیراندازی باتفنگ بادی می باشدکه می     
 درسالن های تیراندازی باتفنگ بادی تمرین کرد.

 
 

 
 تفنگ باديتمرين با    4 – 4شکل 

 

 

 تمرين با تفنگ هاي لیزري - 4 – 5
 

 لیزری دامنه حرکتی وررب ماشه رابه خوبی نشان می دهد.تمرین باتفنگ      

 

              
 تفنگ لیزري   4 –5هاي شکل 
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 تمرين مثلث گیري - 4 –6

 مثلث گیري 

 یعنی تمرین ترسیم وتصحیح خط نشانه روی چشم تیراندازتاهدف  
 

 وسايل موردنیازدرمثلث گیري : -الف 

 ؛مقرسلاح -

 ؛کلاش (ی  قبضه تفنگ )  -

 ؛ی  تخته زیلو –

 ؛چهارپایه تیرانداز –

 ؛کفگیرك –

 .کاغاسفیدومدادوچسب نواری –
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسايل مثلث گیري   4 – 6شکل 

روش كارمثلث گیري -ب   
 

دراین روش دونفربایدشرکت داشته باشندکه به تناوب جای آنهابرای تمرین عاوض  

 شود.

 کم  تیرانداز  - 2 –تیرانداز   - 1

 مترمی باشد. 7 تا 3 از وکم  تیرانداز فاصله استانداردتیرانداز
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کم  تیراندازکاغاسفیدی راروی قسمت عمودی چهارپایه می چسباندوخودش 

روی چهارپایه نشسته وکفگیرك رادری  جای کاغاثابت نگه می دارد.تیراندازبه حالت 

 راروی مقرسلاح قرارمی دهد. درازکش روی زمین )زیلو( قرارمی گیردوتفنگ

 توریح این که : ) مقرتفنگ وچهارپایه بایدروبروی یکدیگرباشند ( 

شکاف دیدونوك مگس  سپس قنداق تفنگ رادرون گودی شانه قرارمی دهدواز

می کندوبات ییردادن سمت وارتفاع سلاح نوك مگس  رابه مرکزیاکفگیرك )خال نگاه 

خال  – 3نوك مگس    – 2روزنه دید   - 1ه ) سیاه ( امتداد می دهدوهرگاه این س

سیاه کفگیرك ( منطبق بریکدیگرشد بادست به نفرکم  تیراندازاشاره می کندودست 

خودرابه صورت مشت گره کرده درمی آوردوکم  تیراندازدراین حالت بدون اینکه به 

کفگیرك حرکتی بدهدبه وسیله مدادازداخل سوراخ مرکزخال کفگیرك روی کاغای  

 قطه رسم می کند.ن

درمرحله بعدتیراندازبایدتوجه کندکه سلاح ومقرآن تکان نخوردواین بارکم  

تیراندازکفگیرك راازروی کاغابرداشته ودرجای دیگری ازکاغاقرارمی دهدوبااشاره 

دست تیراندازآنقدرآن راجابجا می کندتاوقتی که تیراندازمشت خودرا گره کرده که به 

ومگس  وخال سیاه می باشدوکم  تیراندازدراین حالت نقطه معنای انطباق روزنه دید

دیگری ازداخل سوراخ خال کفگیرك روی کاغارسم می کندونقطه سوم هم مثل نقطه 

دوم رسم می کندوسه نقطه رسم شده تشکیل ی  مثل  رامی دهندکه هرچه مثل  

ارشودکه کوچکترباشدنشان دهنده دقت بیشترنشانه روی است واین تمرین بایدآنقدرتکر

 سه نقطه روی کاغابه نزدیکترین حالت خودبرسد.
 تمرين ماشه كشي و ضرب ماشه - 4 –7

ماشه کشی راانجام دهدهم که تیراندازی کندبایدتمرین وتست هرفردتیراندازقبل ازاین

به صورت خش  وهم بااستفاده ازفشنگ واین کارباع  می شودفرد درهنگام تیراندازی 

تمام اصول ماشه کشی رارعایت کندوی  شلی  خوب داشته باشد. ی  مربی باخشابی 
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که در دست داردبدون آنکه فردبداندآیاخشاب فشنگ داردیانداردودرهنگام شلی  

 رعایت می کند. ماشه کشی را  می شودکه تیراندازچقدراصولخوداین موروع باع  
 

 تمرين تیراندازي در طبیعت  - 4 – 8

یکی ازبهترین ومؤثرترین تمرینات تیراندازی این است که ی  تیراندازباهرسلاحی 

که دراختیارش است بتوانداهدافی رادرربیعت مشخص کندوبه سمت آنهاشلی  کند. 

دراختیارداردبهتراست قبل ازشلی  نمره وعملیاتی  مخصوصاًبای  سلاح جدیدی که

 چندتیربه سمت اهداف ربیعی شلی  کند.
 

 تمرين تیراندازي  به صورت جمع تیر  - 4 – 9

ررورت دارد که تیراندازان مستعد پس از اینکه سلاحهای شخصی خود را روی 

کنند. اگر آنها  صفر تنظیم نمودند، بتوانند به رور مؤثری به ی  فضای فشرده تیراندازی

نتوانند این کار را انجام دهند، توانایی شان در درگیری مؤثر با اهداف در فواصل 

مختلف قویاً زیر سؤال است. تعریف گروه می تواند به بهترین شکل و به صورت زیر 

 .تشریح شود

تا کمتر نباشد را از ی  نقطه به ی  نقطه از  3اگر تیرانداز ی  سری تیر که از 

روی سوراخهای قبل  شلی  کند احتمال قریب به یقین سوراخهای جدید برهدف 

و ررحی از سوراخها روی هدف تشکیل می شود که جمع تیر نامیده ایجاد نمی شود

 می شود.

بعید است تیراندازی که  جمع تیر رعیفی ایجاد کرده است، اهداف را در فواصل 

دازه فضای تیراندازی به نسبت روزنی تر بزند چرا که تئوری گروه می گوید: ان

مستقیمی با فاصله، افزایش پیدا می کند. به این معنی که با افزایش فاصله  تیرانداز تا 

هدف فاصله نقاط ایجاد شده افزایش یافته )جمع تیر بزرگتر( و تیری به هدف اصابت 

 نخواهد کرد. 
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 با اشکال مختلف تمرين تیراندازي با استفاده از انواع اهداف كاغذي - 4 – 11

تی وازسیبل های آدم  برای تیراندازی ازسیبل های دایره ای برای تیراندازی دقّ       
 سرعتی استفاده می شود.

 

 

        
 سیبل كلاه ودايره اي  4 – 7شکل

 

 
 نمونه سیبل آدمک 4 –8شکل 
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 نمونه هاي سیبل استاندارد آدمکي   4 –9شکل 

 

 تمرينات تاكتیکي - 5
 تمرين تیراندازي مناطق جغرافیايي وآب وهوايي گوناگون - 5 –1
 تمرين با تجهیزات مختلف اپتیکي ) ديد در شب ، حرارتي ، ديد در روز ( - 5 –2
 تمرين تیراندازي شبانه - 5 –3
 تمرين تیراندازي با انواع تکیه گاه - 5 – 4
 تمرين تیراندازي اهداف متحرک - 5 –5
 .تمرين تیراندازي در حال حركت ) پیاده ، موتوري ، خودرويي ( - 5 –6
 تمرين تیراندازي در محیط شهري - 5 –7
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 نتمرين تیراندازي مناطق جغرافیايي وآب وهوايي گوناگو - 5 – 1
 

تمرین تیراندازی درتمام شرایط آب وهوایی گوناگون باع  مای شاودتیراندازتجربه   

بیایادباتمریناتی کاه داشاته اسات باه       مثلااًگردرهنگام درگیری بااد خوبی راکسب کند. 

 روی سلاح تنظیم نماید.  راحتی می تواندسرعت وسمت باد راتشخیص داده و

 

 تمرين با تجهیزات مختلف اپتیکي ) ديد در شب ، حرارتي ، ديد در روز ( - 5 – 2
 

نددرشرایط ززم به خوبی ی  فردتیراندازبایدباانواع تجهیزات اپتیکی تمرین کندوبتوا
چه درشب بادوربین دید در روزو دید درشب  و روز ازاین وسایل استفاده کند.چه در

 تمرین نشانه روی کندوهمچنین رریقه محاسبات آنها راتمرین کند.

 

 تمرين تیراندازي شبانه  - 5 – 3
 

 ؛                                                 برای تمرین تیراندازی درشب بایدمواردزیررانجام دهیم

ها ؛                                                                                                          گیری انواع حالت -

استفاده از لیزر پوینت و ال ای دی در  یابی، کنترل دامنه حرکتی با تمرین مکان -

متر)سه ثانیه روشن هفت ثانیه خاموش(؛                                                                      111و  81افتهای مس

ها و  گیری روش استفاده از عناصر فسفری و بدون عناصر فسفری در شب و حالت -

 .روی در شب  تشکیل خط نشانه
 

 تمرين تیراندازي با انواع تکیه گاه  - 5 –4

 ربیعی ،مصنوعی ،استاندارد ،دست ساز 

 دلائل استفاده ازتکیه گاه : -5 - 4 – 1
 عدم حمل وزن سلاح ؛ - الف

 ارمینان از عدم لرزش بدن ؛ -ب 

 امکان نشانه روی روزنی و دیده بانی با دوربین سلاح ؛ -پ

 .ن مورع تیرانداز شود عدم تکان خوردن، که باع  لو رفت -ت
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 انواع تکیه گاه دركنترل اسلحه : - 5 - 4 – 2

 ؛دوپایه استاندارد سلاح -الف
 ؛سه پایه استاندارد سلاح  -ب
 ؛دو پایه و یا سه پایه وچنگال دست ساز -پ
 ؛استفاده از اشیا  ارراف مانند) دیوار ، خاکریز ، درختان ، سوراخ ها ، و....( -ت
 .نیروی کمکیاستفاده از  -ث
 دوپايه استاندارد سلاح -الف

شاید می توان گفت هیچ سلاح ت  تیرانداز بدون دوپایه نمی باشد . لاا استفاده از 

دوپایه از متداولترین حالتی است که ت  تیرانداز از آن استفاده می نماید .استفاده از 

تیرانداز از دوپایه دوپایه در حالت درازکش از حازت خوب میباشد .در مواقعی که ت  

در حازت نشسته و ایستاده استفاده می نماید تیرانداز باید ابتدا دامنه حرکتی خود را به 

 صفر برساند سپس اقدام به شلی  نماید.

 
 

 
 دوپايه استاندارد  4 – 11شکل 
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 سه پايه استاندارد سلاح -ب

گاه می باشد .قفل کردن سلاح سه پایه استاندارد سلاح یکی از مطمئن ترین تکیه      

روی هدف تثیت شده بدون نشانه روی  دائمی توسط ت  تیرانداز در مواقع خطر 

 حتمی از محاسن  سه پایه می باشد.

 
 سه پايه استاندارد   4 – 11شکل 

 دو پايه و يا سه پايه دست ساز -پ

مجبور  ،را نداردتیرانداز بعضی از اوقات که امکان استفاده از اشیا  ارراف خود 

بعضی از . میشود از چوپ ، میلگرد، چوب اسکی ، و... برای خود دوپایه درست کند 

اوقات ت  تیراندازان از سه پایه عکاسی و فیلمبرداری و یا دوربینهای دیده بانی یا 

 نقشه برداری برای خود سه پایه درست می کنند.

 سه پايه دست ساز - 1 

پایه گسترش صحرایی را به وسیله گره زدن سه چوب با تیرانداز می تواند ی  سه 

اینچ )یکی رخیم تر از دیگری( یا به رور هم ارز بسازد. هنگامی که چوبها  12درازای 

را گره می زند ریسمان را در مرکز نقطه می پیچد و به حد کافی برای خم کردن پایه ها 

اسلحه بین سه تیر راست  به بیرون قاعده سه گوش،  شل می بندیم. سپس، لبه جلویی

 قرار می گیرد.

 
 سه پايه دست ساز   4 – 12شکل 
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 دو پايه دست ساز - 2

اینچی  12تیرانداز می تواند ی  دو پایه گسترش صحرایی را با بستن دو تکه چوب    

با یکدیگر به روری که رخیم باشد برای حفاظت کردن وزن اسلحه بسازد. چوبها را 

می زند و با شل بستن به حد کافی تا آنها به بیرون خم بشوند در  در نقطه مرکزی گره

اسلحه را بین دو تیر راست قرار می دهد. استحکام ی  روش مثل قیچی و سپس 

دیگر لوازم گسترش صحرایی نمی باشد و آن فقط باید در روشهای دیگر  دوپایه همانند

 .به کار برده شود

 
 دوپايه دست ساز  4 – 13شکل

 بااستفاده ازچنگال چوبي - 3

حالت تاکتیکی استفاده از چنگال چوبی را تعیین می کند. مگر اینکه تیرانداز بتواند     

          ی  چنگال چوبی روی زمین بدست آورد که این کمترین حالت مطلوب روشها 

می باشد. یعنی او باید دست غیر آتش کننده اش را برای نگه داشتن تیر چوبی در 

مورع راست استفاده کند ، مورع در ازای گستره در پرت کردن آتش ، ی  عدم  گوشه

 امکان نزدی  مربوط به عدم استحکام مورع می دهد.

 
 چنگال چوبي   4 – 14شکل 
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 استفاده از اشیاء -ت

 یکی از متداول ترین تکیه گاه ها استفاده از اشیا  ارراف می باشد ، مانند:   

 درختان ، سوراخ ها ، و....دیوار ، خاکریز ، 

 

 تکیه گاه بااستفاده ازسوراخ هاي طبیعي ومصنوعي  -1
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکیه گاه بااستفاده ازسوراخ هاي طبیعي ومصنوعي  4 – 15 هاي شکل
 

 

 

 تکیه گاه بااستفاده ازگوني شن ياخاک ياكیسه -2
  

 
 بااستفاده ازگوني شن ياخاک ياكیسهتکیه گاه    4 – 16شکل 

 بااستفاده ازسنگر  –3

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استفاده ازسنگر باتکیه گاه   4 – 17شکل 
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 بااستفاده ازديوار -4

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 ديواراستفاده از تکیه گاه با  4 – 18شکل 
 

 بااستفاده ازخاكريز –5

 

 

 

 

 

 
 استفاده ازخاكريز باتکیه گاه  4 – 19شکل 

 استفاده از نیروي كمکي -ث

درصورت نبودهیچگونه وسیله ای برای تکیه گاه می توانیم ازنیروی کمکی برای      
 تکیه گاه استفاده نمائیم.

 
 استفاده از نیروي كمکي تکیه گاه با  4 – 21شکل 
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 تمرين تیراندازي اهداف متحرک - 5 – 5

هاتیراندازی به اهداف متحرك می باشدوبرای این یکی ازمشکل ترین تیراندازی 

کاربایدتمرینات زیادی راانجام دادودرحال حاررمیدان تیرهای مکانیزه رراحی وساخته 

داخل زستی  ماشین کاغاسیبل گااشت وآن  شده که سیبل های متحرك داردویادر

لی که راازی  بلندی حرکت دهیدوبه سمت آن تیراندازی کنید.البته بایدتمام اصو

درتیراندازی متحرك که دراصل چهارم تیراندازی )آمادگی تاکتیکی (توریح داده شده 

 کاملاًرعایت گردد.
 ) پیاده ، موتوري ، خودرويي (تمرين تیراندازي در حال حركت  - 5 – 6

 پیاده -الف 

معمول ترین روش قابل استفاده برای فرستادن تیراندازان به صحنه جنگ، گزینه 

. اگر مسافت خیلی زیاد نباشد و اگر زمان اجازه دهد، تیرانداز مناسب ترین پیاده است

 مسیر برای رسیدن به هدف و برگشت را انتخاب می نماید.

شانس لو رفتن پیش از  ، و اساساًهم هستهمچنین این روش کم صداترین گزینه  

 بسیار کاهش می دهد. ،انجام کار را

 موتورسیکلت -ب 

د که فواصل بلند را در زمان کوتاه ری ننیاز به آن دار تیراندازان دربعضی ازمواقع   

روش حمل و نقل مناسبی برای خود استفاده کند. یکی از این از پس نیاز دارد که  .دنکن

حال از ه گزینه ها موتورسیکلت است. واحدهای نظامی متعددی در رول جنگ تا ب

حرکت موتور دار( برای حرکت در میدان جنگ یا موتورسیکلت های سب  )دوچرخه 

 .اند نموده پهلو به پهلو با نیروهای خودی استفاده

تیراندازان می توانند از موتور سیکلت ها به منظور کسب بیشترین امتیاز در ی  

ی که به آنها توانایی حرکت مستقل از نیروهای اصل، مسافت فوق العاده بلند سود ببرند 

خط مقدم را می دهد. فرماندهان به منظور همراه نمودن  در و به پهلو یابه صورت پهلو 

 ثر استفاده کنند.ؤمی ت  تیرانداز با نیروهای زرهی و مکانیزه می توانند از این گزینه 
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 چهارچرخه  -پ

گروههای کوچ  در  حرکت ثری برایؤم بسیارراه  ،  چهارچرخه شبیه موتور

میدان جنگ است. مهمترین مزیت آن نسبت به موتور این است که هم قادر به حمل 

که او برای عملیات چند روزه به آن نیاز دارد را در  یتیرانداز است و هم تمام تجهیزات

  .اختیار دارد

با توجه به وجود انواع متفاوتی از چهارچرخه در بازار، سخت نیست که بهترین 

بعضی از واحد ها  .مناسب جهت برررف کردن نیاز واحد را انتخاب نمود هارچرخچه

در  در این حد دوراندیشی داشته اند که این ماشین ها را امتحان نموده اند، اما معموزً

تیرانداز یا جفت بردن تسلیحات پشتیبانی و نه برای حمل و نقل  ینقش پشتیبانی یا برا

 گروه ت  تیراندازان. 

 له می تواند ی  اشتباه سهوی شگفت آور باشد. أنظر می رسد که این مسبه 

 

 موتورچهارچرخ 6 – 1شکل 

 

 تمرين تیراندازي در محیط شهري  - 5 – 7

 تک تیرانداز در نواحي شهريووظايف تیرانداز ماهر پلیس   -الف   

ت  تیراندازان و  ایفای نقش در منارق بی خطر زندگی روزمره، جاهایی برای 

 ت  تیراندازان کم  نظامی،قبیل منارق ایندرتیراندازان ماهرپلیس وجود دارد. خصوصاً

، عملیات رد ت  ت محافظ ،هکاریبت. مواردی از قبیل  استمورد نیاز علیه جنایت 

  .یا محافظت از کارکنان اورژانس به هنگام آشفتگی شهری ان دشمنتیرانداز
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ر کشورها تیراندازان ماهر پلیس بکار گرفته می شوند نه ارتش. در این موارد، در اکث

 ،در انگلستان، ارتش فقط وقتی ت  تیراندازان را به خیابان ها می آورد که شرایط مثلاً

  خیلی بحرانی و ارطراری باشد. با این وجود، موقعیت ایرلند شمالی متفاوت بود و

 ت  تیراندازان به رور عادی در آن بکار گرفته شدند.

تاکتی  های بکارگیری تیرانداز ماهر پلیس بسیار شبیه ت  تیراندازان نظامی است  

ت  تیرانداز نظامی پیش روی تیرانداز پلیس خطر که همان سختی و و با وجودی

 . ساب می آیدبه ح تا حدی حرفه ایو نیست، تیرانداز پلیس ی  تیرانداز استثنایی 

  شهري تک تیرانداز در نقش   -ب
 ، بنابراین تمایل بیشتری درشدن پیش می رود شهری به سمت  روز به روز جهان

بکارگیری ت  تیراندازان در منارق شهری وجود دارد. در واقع این اتفاق در  خصو 

از همان زمانیکه ت  تیراندازان لشگر نیروی دریایی امریکا  ،سالهای اخیر رخ داده است

ی مثل بیروت و موگادیشو و ت  تیراندازان بریتانیایی بصورت بسیار یدر ماموریتها

گسترده تری در ایرلند شمالی، بکار گرفته شدند بکارگیری ت  تیراندازان در منارق 

 ی به یکی از دو صورت زیر است: رشه

عملیاتهای امنیت داخلی که هر کدام، قوانین مربوط به خود را جنگ تمام عیار و 

همانطور که در بالکان و چچن به تازگی شاهد  دارند، در ی  درگیری مسلحانه عادی

مساله این  البته بوده ایم، تخریب و صدمه هنگفتی به منطقه شهری وارد می آید، آن

ه های پیش روی ت  تیرانداز گزین دارد.به روشهای بکارگیری ت  تیراندازان  بستگی

بسیار متنوع و متعدد بوده و می تواند شامل ی  منطقه روستایی باشد یا درگیری با 

یا از نقطه داخل شهر اهداف خارج از شهر را مورد و اهداف داخل شهر، انجام گردد 

موقعیت تاکتیکی  اصابت قرار دهد یا می توان با استفاده از تخریب و سردرگمی از ی 

، نماید که منطقه شهری فراهم می کوتاه فرصت های مسافتو از  ره برداری کردبه

 استفاده نمود.
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ثیر أهر کدام از گزینه ها یا ترکیبی از آنها را که ت  تیرانداز انتخاب کند، می تواند ت

           بسزایی بر توانایی حرکت و جنگیدن دشمن داشته باشد، دشمن نمی تواند وجود

یی فرسا کارراقت دیده بگیرد و حاف او برایش وقت گیر و به شدتات  تیرانداز را ن

ست. فرماندهی و کنترل ت  تیراندازان در منارق شهری بسیار مشکل است و استفاده ا

 ، تفکر و ابتکار بازیی را می رلبد. حداکثراز آنها در توانایی 

تخریب یا پوشش  وز رریق دفاع ا مطلوبفعالیت هایی از قبیل: تسلط بر مسیرهای 

          بسیار موانع برای کاهش سرعت دشمن یا آزار رساندن به او، برای ت  تیراندازان

را  شفاف درگیری نت  تیراندازان، قوانیرای باید بفرماندهان محلی  آل است.ه اید

به نند و بدهند تا بتوانند از خود محافظت ک آنهاو آزادی حرکت کافی به  تبیین نمایند

، باع  به خطر انداختن یمتحرک هدفبا درگیری با هر  کهاز آنها مراقبت نمایند  نحوی

 شوند.نخود و لو دادن موقعیتشان 

 وظايف تک تیرانداز در جنگ شهري  - پ

 ؛مقابله با ی  ت  تیرانداز دیگر 

  ؛سیرها و موانع متسلط بر 

 ؛دیدبانی از پشت و پهلو -محافظت 

  ؛دشمنزمین گیر کردن 

 ؛درگیری با اهداف اتفاقی 

 ؛کنترل آتش غیر مستقیم 

 ؛پشتیبانی از تکها و پاتکها 

 ایجاد از هم گسیختگی و انجام حملات پی در پی آزار گونه روی دشمن. 

 

 

 

 
 



 281اصول ومهارت های تیراندازی /

 آزمون و پیشرفت تحصیلي – 6

 آزمون تشريحي

 توریح دهید؟ راههای تمرین کاهش استرس را -1

 بنویسید؟ را نکات ززم برای افزایش تمرکز -2

 رمی باشدتوریح دهید ؟ؤثچه عواملی درتقویت قلب م -3

 بنویسید ؟ نکات مهم برای تقویت چشم را -4

 تعریف کنید؟ تمرین خش  را -8

 نام ببرید ؟ نیازآن را مثل  گیری راتعریف کرده ووسایل مورد -1

 بنویسید؟ دزئل استفاده ازتکیه درحالت گیری را -7

 بنویسید؟ شهری را پنج موردازوظایف ت  تیرانداز درجنگ های -5
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 اهمیّت مربیگري -1

 وظايف مربي  -2

 اصول مربیگري براي ايجاد انگیزه در تیراندازان -3

 آزمون و پیشرفت تحصیلي -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصل هفتم 

 علم روز داشتن مربی مجرب همراه با
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 هدف كلي 

 اصل هفتم تیراندازی )داشتن مربی مجرب همراه باعلم روز(آشنایی با          

 هدفهاي رفتاري 

 مطالعه و يادگیري مطالب اين فصل بتواند : رود پس از از فراگیر انتظار مي

 وظایف مربی مجرب راشرح دهد؛ - 1

 .راتوریح دهد اصول مربیگری برای ایجاد انگیزه در تیراندازان - 2
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 اهمیّت مربیگري - 1

  به پیشرفت عملکرد وظیفه مربی مهارت تیراندازی مساعدت ، یاری کردن و کم

خوب در رول اتخاذ ورعیت تیراندازی ، درست گرفتن می باشد . مربی تیراندازان 

 سلاح و شلی  می تواند نقص ها را تشخیص و آنها را رفع نماید .

 تذكر :

ی  مربی رعیف که تکنی  راباه صاورت اشاتباه یانااقص ارائاه مای کناد، باعا                                       

 یا  تیراناداز   برابار  دو بسامی شوداگرتیراندازبای  مربی مجرب ادامه آموزش دهدچه 

 بگیرد. یاد مبتدی زمان خواهدبرد، چون بایدتکنی  قبلی رافراموش کندوتکنی  جدیدرا

 وظايف مربي مجرب مهارت تیراندازي عبارتند از :    - 2
 

   داشتن دانش تخصصی و تجربه توسط مربی ؛ 

   داشتن برنامه و قدرت رراحی تمرین ؛ 

  داشتن قدرت تجزیه وتحلیل محل اصابت گلوله ها روی سیبل ؛ 

   داشتن توانایی القا  اعتماد بنفس و ایجاد روحیه و نشاط ؛ 

   داشتن انگیزه و توانایی تولید علم ؛ 

   داشتن روحیه تحقیق و کاوش علمی. 

 راي ايجاد انگیزه در تیراندازاناصول مربیگري ب   -3

وروح در ذهن تیرانداز نوع ه مربیگری کارآمد، مربی باید بعنوان اولین گام در ه ب

هر حال برخی از انواع رفتارها ه صادر شود جا بیندازد. ب ،رفتاری را که باید یا نباید

 .نیازمند بروز و نمایش در تمام مراحل کار است

برای مثال: رعایت قوانین و مقررات ایمنی، توجه و عنایت به دستورالعملهای  

مکاری با دیگر تیراندازان،این دستورالعملها باید همیشه صرف نظر از موقعیت و مربی،ه

عنوان رفتارهای عمومی تلقی می شوند.دیگر ه فعالیت رعایت شوند.چنین رفتارهایی ب

 اشکال رفتارها تنها باید در زمانهای خاصی نشان داده شوند.
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سب را از هم تمیز و تشخیص باید یاد بگیرد که چگونه رفتار مناسب و نامنا تیرانداز

ز و تشخیص رفتار عبارتست از عملکرد با حداکثر دهد.برای مثال چند نوع از تمیّ

روی عملکرد خود.این ه بازدهی انجام ی  عملکرد خا  در وقت مناسب و تمرکز ب

ن کم  به بهبود این انوع رفتارها تنها تحت شرایط خاصی نمایش داده می شوند.بعنو

مربی باید لیستی را تهیه کند و مراحل مختلف کار را در ذهن خود ثبت  نوع رفتارها ،

 کند.

ن تبادل نظر کند و به ان و تیراندازااو باید کتابهای مختلفی را بخواند ، با دیگر مربی 

در اشکال رفتاری برای  آنچه  نظرات آنها گوش فرا دهد و کلاً ذهن بازی نسبت به

میت بوده یا نمی باشد داشته باشد.محدود کردن لیست تیرانداز درتیراندازی دارای اه

 آن برای ی  مربی کافی نیست.   توانایی ارلاعات موجود در ذهن و بیاد آوردن

                 بلندتر باشد ، فهم مربی از تیراندازی بیشتر شی  نفر مربی هر چه لیست

رفتارهای خاصی که در  می شود.سپس مربی باید اولویتهایی را برای ایجاد انگیزه در

 ی  لیست رراحی می شود ، تدوین نماید.

برای ایجاد چنین تصمیماتی ززم است که هر نوع رفتاری را بر اساس گروه بندی  

و ربقه بندی ارزیابی نماید در اولین گروه یا دسته باید مشخص شود.آیا فرم رفتاری 

یا نه ؟ ملاحظه و بررسی  مورد نظر مورد علاقه، بی ررف)عادی( یا خلاف میل است

اصلی در این گروه بندی این است که مشخص نماییم ی  فرم خا  رفتاری چه اثری 

بر عملکرد محیط ارراف دارد.هر دو نوع رفتاری تمرین شده و تمرین نشده باید مدنظر 

قرار گیرد.انواع رفتارهای رد اجتماعی از هم گسیخته و نامربوط نیز وجود دارند که بر 

عنوان موارد نامطلوب و ه ب  رد صحیح ی  گروه دخالت می کنند.این مواردعملک

بندی خواهند شد.دیگر اشکال رفتاری از قبیل کم  کردن با ه خلاف میل گرو

تجهیزات یا کم  کردن به گروه سطح پایین و مبتدی ارتقا  عملکرد کلی گروه را 

 موجب می شود. 

 .می باشند اینها انواع مطلوب و مورد دلخواه رفتار
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ثر نیست و به موقعیت بستگی ؤما انواع دیگر رفتارها نیز وجود دارد که خیلی ما

و تا آنجاییکه در عملکرد گروه  دارد.اینها موارد خنثی یا بی ررف در رفتار هستند

دخالت نمی کنند ، مربی می تواند آنها را نادیده بگیرد. بنابراین نظریه رفتاری مورد 

لکرد گروهی، همبستگی، مهارت یا استعداد در عملکرد را مد نظر قرار دلخواه اکثراً عم

 می دهند.

فتارها زرمشخص نماییم که آیا این نوع ا، ست که ا دومین مرحله گروه بندی این

            ثر رفتارهایی هستند که دارای پتانسیل بازؤثر هستند یا خیر ؟ انواع رفتارهای مؤم

          ) استعداد( برای ارتقا  عملکرد هر تیرانداز باشند در این خصو  تمرین مستقیم

 ثر از رفتار می باشند. ؤ)بی واسطه( ی  مهارت خا  نمونه ای از ی  شکل بسیار م

گوش فرا دادن به سخن آن ی  مربی که ی  استراتژی را توریح می دهد یا 

           در رفتار ؤثرنمونه ای از روشهای مفید و م تماشای عملکرد دیگر تیرانداز آن نیز

 می باشندکه این عامل بدلیل پتانسیل بازی آنها برای بهبود و پیشبرد مهارتها می باشد. 

شهای رقابتی ارتباط کمی داشته یا روروشهای بی نتیجه رفتار مواردی هستند که با 

جای تلاش کردن برای موفقیت یا اصلاً ارتباری نداشته باشند. منتظر شانس بودن به 

تمرین غیر اصولی از رفتارهایی است که در فهرست مهارتهای دلخواه نیست، از قبیل 

جدی نگرفتن کار تیمی، نمونه های از روشهای بی نتیجه در رفتار هستند.هدف از این 

 کید کنیم.أست که بر ارزش روشهای خا  تا دسته بندی ها این

رد دلخواه هستند یا اینکه ثر در رفتار همیشه موؤروشهای م ن معنا نیست کهااین بد

زمایش و خطا آمی باشند.تجربیات یادگیری  نتیجه همیشه بر خلاف میل بی روشهای

ثر واقع شود ولی در موقعیت ، سب  مربیگری مورد دلخواه نیست که در ؤمی تواند م

 ریع گردد.این موقعیت انتظار می رود که حضور مربی منجر به یادگیری س

نمونه ای دیگر از رفتارهای بی حاصل توجه به تجهیزات است.) وابستگی تام به 

تجهیزات( ارزیابی هر ی  از روشهای رفتاری از نظر علاقه مندی و سودمندی به مربی 

کم  خواهد کرد که به چه ترتیبی این اشکال از رفتارها برای اهداف ایجاد انگیزه باید 
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ند. مهمترین نوع رفتارها ، مواردی هستند که هم پربار و هم دلخواه کید قرار گیرأمورد ت

ت کمتری برخوردارند ، مواردی هستند که سودمند بوده ولی باشند، مواردی که از اهمیّ

 دلخواه نیستند یا اینکه سودمند نبوده اما دلخواه می باشند. 

رفتارهایی که باید از آنها اجتناب نماییم ، رفتارهایی هستند نه سودمند و نه مورد 

 سر بزند.تیراندازعلاقه اند. این رفتارها هرگز نباید از ی  
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 آزمون و پیشرفت تحصیلي – 3

 آزمون تشريحي

 ؟وظایف مربی مجرب مهارت تیراندازی رابنویسیدچهار مورد از  –1
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 احتیاطات براي ايمني 

 دستورالعمل  نگه داري سلاح 

 احتیاطات ايمني براي جلوگیري ازسرقت ومفقودشدن سلاح وتجهیزات 

 آزمون وپیشرفت تحصیلي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصل هشتم    

 آگاهی به دستورالعمل هاومقررات و

 رعايت اصول ايمنی تیراندازی
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 هدف كلي 

اصل هشتم تیراندازی )آگاهی به دستورالعمل هاومقررات آشنایی فراگیران با 

 ورعایت اصول ایمنی تیراندازی(

                                                                                                                       هدفهاي رفتاري

  رود پس از مطالعه ويادگیري مطالب اين فصل بتواند: ميفراگیر انتظار از 
 ؛توریح دهد را احتیارات برای ایمنی - 1

 توریح دهد؛ دستورالعمل نگهداری سلاح را - 2

 شدن سلاح وتجهیزات را احتیارات ایمنی برای جلوگیری ازسرقت ومفقود  - 3

 .بیان نماید
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 نکته 
 

.  مهمترین اصل است فراموش نکنید که ایمنی در تیراندازییادتان باشد که هرگز 

ی ترین مورد است که ی  تیرانداز ا مهمترین و پایه  اصول ایمنی در رابطه با اسلحه

ویژه ای داشته باشد.این بدین معنی است که قبل از دست زدن به   باید بدان توجه

 .واید ایمنی را یاد گرفتقباید   اسلحه

 تذكر
 

استفاده از سلاحهای گرم ی  ملاحظه اساسی نیاز دارد و آن رعایت جوانب ایمنی 

است. اولین اشتباه در استفاده از سلاحهای آتشین، می تواند آخرین اشتباه باشد. اگر چه 

بعضی از بررسیها نشان داده است که حوادث رخ داده در عرصه های مرتبط با سلاح 

           ظاهره و فعالیتهای ب روشهایسه با بسیاری از همچون شکار و تیراندازی در مقا

رور نسبی، کمترین فراوانی و کمترین تلفات را داشته ه خطر، به لحاظ آماری و ب بی

 زیاد است.  لیکن بطور بالقوه احتمال وقوع خطرات جانی در ارتباط با سلاح .است

رتبط با سلاح، رعایت و البته شاید دلیل کمی حوادث و تلفات در مورد فعالیتهای م

ه وقت نباید به سلاح اعتماد کرد. همیشه سلاحهای ب ت دارندگان سلاح باشد. هیچدقّ

سف بار بوده است. بنابراین هر وقت أظاهر خالی و بی خطر موجب وقوع حوادث ت

سلاحی را به دست می گیرید ابتدا و قبل از هر چیز از خالی بودن آن ارمینان پیدا 

 کنید.
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 آگاهي به دستورالعمل هاومقررات ورعايت اصول ايمني تیراندازي – 1 

 احتیاطات براي ايمني  - 1 – 1

 دستورالعمل  نگه داري سلاح - 1 –2

 احتیاطات ايمني براي جلوگیري ازسرقت ومفقودشدن سلاح وتجهیزات  - 3 – 3

 احتیاطات براي ايمني   - 1 – 1

نفر تیرانداز باید بداند که سلاح درست بسته شده یا نه و نیز درون لوله آن  –الف 

 ؛خارجی نباشد و سلاح تمیز باشد.)بازدید سلاح قبل از تیراندازی(  شی

 ؛از فشنگهای مشکوك و زنگ زده استفاده ننمایید –ب 

 ؛فقط در زمانی که قصد تیراندازی دارید به ماشه فشار وارد کنید –پ 

در موقع تحویل سلاح به دیگران ) تحویل به انبار و نگهبان( اسلحه را امتحان  –ت 

 ؛نموده و تاکرات ززم را داده و همچنین قبل از باز کردن سلاح آن را امتحان نمایید

ان نامطمئن نچکانید و از شوخی کردن هیچگاه سلاح را رو به کسی یا رو به مک –ث 

 ؛با سلاح پرهیز کنید

، درصورت عدم اخراج اگر بعد از شلی  فشنگ، گلوله)مرمی( داخل لوله مانده  –ج 

 ؛سلاح را به اردنانس بفرستیدمرمی توسط سنبه ، 

چنانچه سلاح در بین تیراندازی گیر نمود بلافاصله به رامن نموده و خشاب را  –چ 

 ؛و سپس اقدام به رفع گیر نمایید خارج کرده

 هیچگاه سلاح را در دسترس افرادی که با ررز کار آن آشنایی ندارند قرار ندهید؛ –ح 

 ؛هرگز فشنگ و مهمات سلاح را در معرض حرارت قرار ندهید –خ 

 ؛زمانی که ررورتی برای تیراندازی نیست اسلحه را مسلح ننمایید –د 

در موقع تیراندازی انگشت خود را در مسیر رفت و آمد گلنگدن و دستگیره آن  –ذ 

 ؛قرار ندهید

 ؛ارمینان از خالی بودن آن داریداگر حتی  هرگز اسلحه را به ررف کسی نگیرید، -ر  

 هرگز مرمی یا گلوله را از پوکه جدا ننموده و به چاشنی رربه نزنید. -ز  
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 دستورالعمل  نگه داري سلاح  - 1 – 2

 های تجهیزات و اقلام دفاعی است. اسلحه یکی از زیرمجموعه

 ها در جهان امروز بسیارزیاد است، اما آنچه در ایان مبحا  باه آن    گستردگی سلاح

 شود  سلاح  انفرادی است. اشاره می

 شود،ازجمله: می دزیل مختلفی انجامواگااری اسلحه به 

 زمی؛الف( انجام عملیات ر

 .ب( حفاظت از پادگان

 کارگیری سلاح خسارات وایمنی  دربهحفاظتی  اصول عدم رعایت یا نابجاو استفاده 

پی دارد، لااا رعایات    نیروهای  مسلح در  و تشکیلات و مالی را برای افراد نظامی جانی

که  همواره  رعایت  ،مواردی است حفااظتی درکااربرد سالاح انفارادی ازجامله اصول

 شود.    میآن ری دوران خدمت نظامی توصیه 

افرادنظامی  سلاح را برحسب نوع مأموریت  و  در مدت  خدمت  در اختیار دارناد.  

اناد. یا     واگااری سلاح به آنها، نوع کاری است کاه برعهاده  گرفتاه    رد عامل  اصلی

، در  غیار   واهدتیرانادازی کناد  تواندازسلاح استفاده کندکه فقط می خوقتی می تیرانداز 

 از آن نیست. شرایط کاری  مجاز  به حمل اسلحه و استفاده

 نکته: 

خاا    مهماات ها  ندارد و هر سلاحی باا   در مأموریتکاربردی  تنهایی سلاح به   

اسالحه   شاود منظاور    این، وقتای از سالاح صاحبت  مای    کند. بنابر پیدا می یتاهمّ خود

 .ومهمات  است
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 ضرورت حفاظت سلاح 

 آنیجه، اقدامات حفاظتی خاصی برای نتو در حفاظتی است ی  هدف اسلحه  

 شود.  گرفته  میدرنظر 

 .دهد حفاظت از اسلحه را توضیح مي موارد  زير دلايل  و ضرورت  - 1 -  2 – 1

 عمدةدنبال دارد. علت جانی به فاده نابجا وغیر اصولی از اسلحه حوادث است -الف

 گونه  حوادث باشد. این سلاح میبه اصول کاربردی  توجهی حوادث، بیاز وقوع بسیاری

 ؛و حفاظت از سلاح کاهش  خواهد یافتایمنی با  رعایت اصول 

به  پی  گر در سو استفادهغیرمجاز و افراد که اسلحه وسیلة با ارزشی است   -ب

و  باشند. برای جلوگیری از سرقت  و متعاقباً استفاده غیرمجاز از آن می آوردن دست

 ؛شودباید اقدامات  حفاظتی  سلاح انجام  اسلحة انفرادی، می مفقودی

شاود؛    هاا  مای   مأموریات در  منجر به ناکاارایی ایان ابازار   اسلحه خرابکاری در  -پ

در  ،قرار گیارد. ایان موراوع   انفرادی در همه حال مورد حفاظت  درنتیجه، باید  سلاح 

انبارها و دپوهاای خاصای   موردمنظور ازحفاظت از مهمات به صورت انبوه است که در 

منارق عملیاتی وآلوده بیشتر مصداق  مستقر درهای  سلاح افراد یگان .نگهداری می شود

 باشند. بیشتردر معرض این تهدید میدارد وآنها 

 عوامل مؤثر در حفظ سلاح انفرادي - 1 – 2 – 2

 آنحفظ سلاح انفرادی  متعادد است  و عوامال مختلفای در   اقداماات حفاظتی برای

 شود. دارند. در اینجا به چند عامل به رور اجمالی اشاره میتأثیر

 مأموريت و كاربرد سلاحالف : 

تاوان ماورد یاا      چرا سلاح واگاار شاده اسات؟ باا پاساخ دادن باه ایان ساؤال مای        

را در موارداستفاده از اسالحه و در نتیجاه،ملاحظات محدودکنناده واقادامات حفااظتی      

 مختلف برای دارندة سلاح تعیین کرد. شرایط
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 محدودة حمل سلاح: ب 

 شود، ناوع تهدیادات   شدة نظامی انجامسلاح در پادگان یا منارق حفاظت حمل اگر 

 کمتاری  بارای  برای حفاظت سلاح ودارندة آن متفاوت است. در چنین حالتی، احتمال 

ماورد   سرقت اسلحه وجود دارد و بیشتر تهدیدها مانند خسارات  ناشی از تیراندازی  بی

 حفاظات عناوان  اسلحه باه  ماند. چنانچه  قی میباخرابی سلاح از دیدگی ناشی  یا آسیب

 های نظاامی  خارج محلکند و سلاح در شود، شرایط  حفاظتی ت ییر می شخصی استفاده

 است.نیز همراه فرد 

 شاود و در  مای  مواجاه حالت، شرایط نگهداری و حمل  سلاح  با  مشاکل  این در  

کناد.   ت حساسای را ایجاادمی  منازل  وراعی  عین حال، نگهداری  آن  به خصاو  در  

ط ازمحای اسالحه  در خاارج    نگهاداری منازل، حساسایت    سلاح در حوادث  نگاهی به

 کند. مشخص  می را ظامین

ی در حفاظت سلاح نقاش ماؤثر وقابال تاوجهی  دارد  کاه       بنابراین، شرایط محیط  

 شود. می تأمینی برای حفظ سلاح انجاماقدامات  شرایط،متناسب با آن 

 نوع سلاح:  پ

کاه در اختیاار    مؤثر در حفاظت  سلاح  انفرادی، نوع  سلاحی اسات عوامل از  یکی

، رول لوله درجنگ افزار ی  نظربندی عمومی از  گیرد. در ی  تقسیم ر میفردنظامی قرا

هاای    شاوند. سالاح   م مای کوتااه  تقسای  های بلند و به دوگروه  سلاحهای انفرادی  سلاح

هااای  بلنااد بیشااتر باارای   ساالاحمخفاای را دارد، امااا  کوتاااه  امکااان  حماالکمااری یااا 

 آن کمتر است.سازی  پوشش دادن و پنهان وامکانشود استفاده میهای نظامی  مأموریت

 نکاتي  دربارة  حفظ  سلاح انفرادي - 1 – 2 – 3

هاای   مأموریات درانفارادی  هاای   سلاح حملن چند نکته درخصو  بیادر اینجا به 

 پردازیم. مینظامی 
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است. این کار  ترین اقدام هنگام تحویل گرفتن  سلاح کنترل و بازدید آن مهم -الف  

در ایان  زماان    باشاد. هام چناین     منظور حصول ارمینان ازصحت عملکرد سلاح می به

 ؛خواهیم  شد که  سلاح در حالت عادی  بوده، مسلح  نیست مطمئن

سلاح در مقابال  تهدیادات   فظ است که برای ح اقدامات تأمینی شامل فعالیت هایی

           ماای گیاارد. ایاان اقاادامات متناسااب بااا ساالاح و شاارایط بااه کااارگیری تعریااف  انجااام

فرد گیرنده  انجام  شود و نباید به گفتة تحویل دهنده مبنای بار امتحاان    می شود.توسط 

 ؛نمودکردن اسلحه اکتفاو ارمینان 

ییر پست نگهبانی کنتارل سالاح   ت جایی و ترین اصل حفاظتی هنگام  جابه مهم  -ب 

موجاب  زنای یاا دیگرزنای را     خاود این اصل، حاوادث منجار باه     توجهی  به بی است

 ؛شود می

شدونبایدبه افرادغیرمجااز  با ای انفرادی است که تحویل ی  نفرمی سلاح وسیله - پ

نظاامی واگاارشاده،درتمامی شارایط قابال      شود.مسئولیت سالاحی کاه باه فارد    واگاار

رخ دهد،مسائولیتش برعهاده    ای که باسلاح فرد ااری نیست.لاا هر حادثهواگ تعویض و

 ؛تحویل گیرندةآن است

کاارگیری   دارنده سلاح هنگام اجرای مأموریت باید تمامی شارایط حمال وباه    - ت

نظر گرفته، اجرا  نماید  و زمان  تحویل گرفتن  اسلحه  نسبت  باه قاوانین     در سلاح را

 ؛شود  و از  مفاد آن  مطلع  باشدو مقررات  ابلاغی توجیه  

چناین، ایان    مکند. ه میرسیدگی کردن به اسلحه از حوادث  سو   جلوگیری   - ث

اساتفاده  از   وقاات حاوادث سالاح دراثر   امات نیز باید انجام  گیرد. گاهی برای مه اقدام

 ؛شود و یا  نقص  فنی اسلحه ایجاد  میمعیوب  مهمات

ت کاافی  باه    و دقّا ستفاده  از سلاح  بایاد  هوشایاری   کارگیری و ا به هنگام   - ج 

ای  نیسات  کاه     واگاار شده وجود  داشته باشد، چون اسلحه وسایله  اسلحه های قابلیت

 .توجهی از آن استفاده کرد و با بی در  حال  خستگی
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 احتیاطات ايمني براي جلوگیري ازسرقت ومفقودشدن سلاح وتجهیزات - 1 – 3

  جلوگیري ازسرقت 

 معموزًدرمکان ذیل سلاح به سرقت می رود :

 ؛الف : درمحل كار

 ؛ب : درمنزل

 .ج : درمأموريت

 درتمامی مواردفوق نبایدسلاح را ازخودجداکردیا درمحال غیرمطمئنای قراردادزیارا    

 سارقین همیشه درکمین نشسته واقدام به سرقت می نمایند.

 سرقت درمحل كار الف 

ازآن مطلاع باوده    داخل کمد، میزوفایل که بعضی افراد در را درمحل کارسلاح خود

ویامحل آن رابه فردیگری گفته اند، قرارندهیدزیرادرغیاب شماممکن است سلاحتان باه  

 سرقت برود.

 سرقت درمنزل –ب 

نگهداری ازسلاح شما ، به عهده اعضا  خانواده شاما نمای باشادبنابراین هرگاز در     

نگااریدزیراممکن است درغیاب اعضا  خانواده ، منزل  غیاب خود ، سلاحتان رادرمنزل 

موردساااارقت قرارگرفتااااه وساااالاح نیزدراختیارسااااارقین قرارگیرداگرچنانچااااه    

ناچارباشیدسلاحتان درمنزل بگااریدحتی ازمکان درمکان امنی قرارداده ومحل نگهداری 

 آنرابه کودکان بازگوننمایید.
 

 ج  ـ سرقت درمأموريت

درمأموریتهاازخود دورنکنید. در موارد زیادی اتفااق افتااده    را حتی ازمکان سلاحتان

است که فرد، سلاح خود را درون چادرهاای گروهای ، آسایشاگاه هاا، زیرباالش ویاا       

قرارگرفته است ویاممکن است باایجاد صحنه  درکمدگااشته ودرغیاب وی مورد دستبرد

 مادسترسی پیداکنند. لااویاتصادفات ساختگی ویاسرقت ساك و... ، سارقین به سلاح ش

 رعایت مسائل حفاظتی درنگهداری ازسلاح درهمه حال الزامی است .
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 جلوگیري ازسرقت و  مفقودشدن سلاح - 1 – 3 – 1 

دمواقع اساتحمام (  گاهی اوقات ، فردمجبوربه جداکردن سلاح ازخودمی باشد) ماننا 

می بایست ازبردن سلاح به این گونه اماکن خودداری شاده ویاباه فارد    لااحتی ازمکان 

 قابل اعتمادی سپرده ودرمکانی مناسب نگهداری شود .

گاااهی اوقااات نیاازممکن اساات درحااین تمرینااات ، مانورهاوعملیاتهاااو... ساالاح   

خصاو  آن اساتفاده   مفقودشود ، درمورد اسالحه هاای کماری ، مای بایسات ازجلدم     

 شودتاازافتادن اسلحه ، جلوگیری شود .

 جلوگیری ازدسترسی دشمن به سلاح  -الف 

پس ازمجروح شدن یاشهادت پرسنل ، ممکن است سالاح ، بدسات دشامن بیفتاد،     

دراین مواقع بایستی اسلحه ،حتی المقدورتوسط افراد دیگربه عقاب منتقال شاده ویاباه     

 سلاح ( منهدم گردد.رریقی مناسب ) باتوجه به نوع 

 جلوگیری ازدسترسی غیرمجازافراد  -ب 

سلاح تنهامی بایست دراختیارتحویل گیرنده سالاح باشادوازتحویل آن حتای بارای     

مدت کوتاهی به افراددیگر، خودداری شودگاهی اوقات مشاهده می شاودکه افرادسالاح   

ام وخویشان قرارداده رابه علل مختلف ازجمله : خودنمایی وابرازقدرت و... دراختیاراقو

ویااقدام به آرائه آموزش سلاح به افرادخانواده درمکان هاای غیرمجاازمی نمایناد. ایان     

امربسیارخطرناك می باشد، تاکنون حاوادث ناگوارزیاادی باه علات عادم رعایات ایان        

موارداتفاق افتاده است وتعدادزیادی مجروح شده ویابه قتل رسیده اند. لاا درنگهاداری  

 زسلاح تأکیدفراوان می شود.ومراقبت ا

 تذكر : استفاده وبکارگیري صحیح ازسلاح 

کلیه کسانی که سلاح دراختیاردارندویابه نحوی باسلاح ارتباط دارناد، مای بایسات    

آشنایی کامل بانحوه کارباسلاح ، زمان استفاده سلاح ، مقدورات سلاح ، وحمال ونقال   

وآموزشهای ززم دراین زمینه راری  سلاح درمواقع مختلف ، حفاظت ازسلاح و... داشته

 نموده باشند.
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