


ایراندرژئوتوریسمواکوتوریسم

باایران .دارندپایدارتوسعهدرمهمینقش،دواین .هستندگردشگریمهمشاخهدو،ژئوتوریسمواکوتوریسم

.داردزمینهایندربالاییظرفیت،فراوانطبیعیجاذبههایداشتن

بادلات توریسم صنعتی درآمدزا و با صرفۀ اقتصادی بسیار مناسب است که امروزه، با ایجاد ت

جه فرهنگی و اجتماعی میان ملل مختلف و به علت فقدان آلودگی های زیست  محیطی درخور تو
جاذبه های طبیعی هر کشور نقش بسزایی در جذب گردشگر دارند. بسیار است
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چیست؟اکوتوریسم

تعریف1

آنهدف .استطبیعیمناطقبهمسئولانهسفر

.استمحلیمردمرفاهوزیستمحیطحفظ

اهداف2

مالیمنافعایجادومثبتتجربیاتارائه،آگاهیایجاد

.محلیمردمبرای

اصول3

محیطبهاحترامومنفیاثراتبهحداقلرساندن

.فرهنگوزیست

از  این مفاهیم بیش. که برگرفته از ریشه ای یونانی است به معنی آمیزه ای از مفاهیم محیط زیست و زیستگاه است Ecoپیشوند ،Tourismو  Ecoاکوتوریسم مرکب است از دو جزء 

.است که در فارسی برای آن معادل گردشگری را برگزیده اند Tourismجزء دوم کلمه . قرار داده اند Ecoرا معادل( خانه)در فارسی کلمه بوم . هر چیز طبیعت را تداعی می کنند
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چیست؟ژئوتوریسم

تعریف

.شناسیدیرینهیافتههایوژئومورفولوژیکیجاذبههایازبازدید

هدف

.پایدارتوریسمباادغاموزمینشناسیمیراثهایابقای

...ایمعدنیوجذابیته،شاخهایازاکوتوریسماستکهدرآن،بازدیدکنندهبهدنبالمشاهدۀجاذبههایژئومورفولوژیکی،یافتههایدیرینهانسانشناسی،غارها

حیطی،ژئوتوریسمرهیافتجدیدیدرابقایمیراثهایزمینشناسی،طبیعیواکولوژیکاستکهباافزایشعلاقۀعمومیبهحفاظتازپدیدههایم.است

.زمینۀپیشرفتتوسعهاینمناطقرافراهموخودرابادیگربخشهایتوریسمپایدارادغاممیکند
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گردیطبیعتواکوتوریسمتفاوت

اکوتوریسم

.مخرباثراتکاهشواکوسیستمحفظدربیشترمسئولیت

گردیطبیعت

.آنهاازحفاظتوطبیعیمناطقبهسفر
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:اکوتوریسم در ایران

ابهعنواناهمیتتوسعهاکوتوریسموتوجهجامعهبینالمللبهاهدافواصولآن،باعثشدهتابسیاریازپژوهشگران،اکوتوریسمر•

.ردهاستیکیازمطلوبترینگونههایگردشگریمعرفیکنندکهسریعترینرشدرادرمیانانواعمختلفگردشگریتجربهک

رقابتیازنظرمتخصصاناینحوزه،توسعهایننوعازگردشگریدرجهان،بهویژهدرکشورهایدرحالتوسعهمانندایران،یکمزیت•

بعبرایآنکشورهاخواهدبود؛چراکهتوسعهاکوتوریسمبامزیتهاییهمچونرشداقتصادی،حفاظتازارزشهایفرهنگیومنا

ی،امروزهاکوتوریسمدرایرانبابیابانگردیوکویرنوردی،کوهنورد.طبیعی،مشارکتجامعهمحلیواشتغالزاییهمراهاست

.غارنوردی،دوچرخهسواریدرطبیعت،تماشایستارگانوپرندهنگریرواجدارد

پرداختهاگردشگریدربیشترکشورهابهعنوانیکیازعواملاصلیایجاداشتغالکاهشنرخبیکاریافزایشدرامدارزیوبهبودتراز

اظتمحلموردتوجهاستدرامدحاصلازاکوتوریسموژئوتوریسمبررشدوتوسعهیاقتصادملیوجوامعمحلیاثرگذاشتهموجبحف

طهایپویاوتکریمفرهنگهایگوناگونوحقوقبشرمیگرددایندوزیرشاخهگردشگریمیتوانددرگسترهجهانیشدنباایجادراب

ایدارفراهموخلاقبینطبیعتوفرهنگیکمنطقهباگردشگرانجریانهایجدیدیرادرایندهبرایتوریسمجهانیصلحوتوسعهپ

تهایمهمینمایدامروزهکشورهابهتوانهایاکوتوریستیوژئوتوریسمیخودتوجهویژهایدارندباتوجهبهاینکهایراندارایقابلی

.دراینزمینهاستشناختوبرنامهریزیدرجهتاستفادهبهینهازاینتوانهاضروریاست
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ایرانهایاقلیم

مرطوبومعتدل

.بالارطوبتومعتدلتابستان،فراوانبارش

خشکوگرم

.گرمبسیارتابستانوسردزمستان،کمبارندگی

مرطوبوگرم

.معتدلزمستانومرطوبوگرمبسیارتابستان
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گیاه گل گاو زبان

جنسقرارداده100گونهگیاهیاستکهدر2000دارایحدود  (Boraginaceae)تیرهگاوزبان

مترازسطحدریا2500درمناطقکوهستانیوتاارتفاعEchium amoenumاینگیاهبانامعلمی.شدهاند

یی،فعالیاستکهدارایاثراتسلامتیبخشضداکسیدانی،ضدباکتریاحاویترکیباتزیست.رویشدارد

.باشدکنندهسیستمایمنیمیضدویروسی،ضددیابتی،ضدالتهابی،مسکنیوتنظیم

اینگیاهبومیاروپا،.کارمیرودودرطبسنتیایرانبهعنوانمدر،مسکن،معرقوکاهندهفشارخونبه

گلگاوزبان.عنوانگیاهمرتعیشناختهمیشودایبهآفریقایشمالیوآسیایصغیربودهودرنواحیمدیترانه

مترمتغیربودهوساقههایآنسانتی100تا70ایرانی،گیاهییکساله،علفیوکرکداراستکهارتفاعآناز

.مستقیمواغلبمنشعب،توخالیوپوشیدهازتارهایخشناست
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مرطوبومعتدلمناطقگیاهیپوشش

زبانگاوگل

.بخشآرامشوالتهابیضدخواصدارای

پردهپشتعروسک

.دردضدوبرتبخواصدارای
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:گیاه عروسک پشت پرده

.شاملمیباشد (Solanaceae)گونهازگیاهانگلداررادرتیره90تا75اینجنس

تخمساقهآنراستتوخالیبامقطعبیضویو.چندسالهدارایریشهافشانوسطحیمیباشد,گیاهیعلفیPhysalis alkekengi))عروسکپشتپرده

اینگیاهبرای.کرکداروباحاشیههایصافوموجداربهصورتمتناوبرویآنقرارمیگیرند,مرغیشکلاستکهبرگهایقلبیتابیضویشکل

ورعمومیاینگیاهبهفانوسچینیمعروفبودهوبهط.ضدباکتریوضدویروسگزارششدهاست,ضددرد,ضدالتهاب,خواصمتعددینظیرتببر

.کرهوبرخیکشورهایاروپاییکشتمیشود,ژاپن,درکشورهایچین
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هیرکانی-جنگلهایهیرکانییاجنگلهایمختلطکاسپینی

اناینجنگلهاازمنطقهپارکملیهیرکانجمهوریآذربایجانآغازواستانهایخراس
.شمالی،مازندران،گیلان،گلستانواردبیلرامانندنواریاحاطهمیکند

گونهگیاهی3200وجودبیشاز

:  نوع جنگل در مناطق شمال ایران

پوشش گیاهی جنگلی پهن برگ خزان دار معتدله است

ودگیاه بومی درختی و بوته ای شمشاد و انجیلی را شامل میش150جنگل های فوق 
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:اقلیم های گرم و خشک

میزانبارندگیدراینمناطقبسیارکمبههمراهبادهایخشکشدید•

زمستانهایاینمناطقسردوتابستانهابسیارگرم• 

رودیدنمشهد،اصفهان،شیرازازجملهمناطقنیمهبیابانیوسمنان،یزدوکرمانمناطقبیابانیبهترینزمانسف• 

.کویریزدپاییزوبهاراستکههوامعتدلتراست

.درجهسانتیگراداست30تا25دمایهوادرتابستانبین•

ال،لالهواژگونایرانی،خارشتر،آویشن،گلانگشتانه،قدومه،شکرتیغ:پوششگیاهیداروییومهمشامل•

.خرگوشک،شیرینبیانمیباشد
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خشکوگرممناطقگیاهیپوشش

1واژگونلاله

گون 2

خارشتر
3
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:نوع جنگل در مناطق گرم و خشک

(ناحیهزاگرس)تورانی-جنگلهایایرانی•

گونهگیاهی2000وجودبیشاز•

پوششگیاهیشامل•

پستهوبادام• 

ارس•

درمنهوگون•

تاغ•

بلوط•
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لاله واژگون ایرانی

لالههای.میباشد  Liliaceaeبودهوازخانوادهسوسنیانیا (Fritillaria persica):نامعلمی

دشتهایدامنهیزاگرسو(اواخرفروردینتااواخراردیبهشت)واژگوندراواسطفصلبهار

سانتیمترمیرسدوگلهای75ارتفاعآنبه.برخیازدیگرنقاطکشورمانرامزینمیکنند

.ونیمسانتیمتریآنازنظررنگنسبتاًمتنوعمیباشند1واژگونبطول

هلالهسرنگوندارایخواصداروییزیادیاستکهعلیرغمسمیبودنپیازآن،مورداستفاد

یمیدینوآدنوزینآلکالوئیدها،ساپونینها،ترپنوئیدها،استروئیدها،اسیدسوکسنیک،ت.قرارمیگیرد

ددرپیازآنآلکالوئیدهایایمپریسینوفرتیسینموجو.ازموادشیمیاییموجوددراینگیاههستند

یمانندمسکنهستندوبرایکاهشدردمفاصلورماتیسم،پاکسازیدستگاهکبدیوبیماریهای

سل،غددلنفاویگردن،غددتومور،سوزشادرار،سرفه،سرماخوردگی،گلودرد،آسمو

.برونشیتمورداستفادهقرارمیگیرند
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:گیاه گون

ازخانواده.سانتیمترمیرسد75گیاهیاستچندسالهکهارتفاعانتا

Leguminoseaeگلهایان.کهتولیدمثلانازطریقبذرصورتمیگیرد

خشکیاینگیاهدربرابر.معمولابهرنگارغوانی،گاهیابییاسفیدهستند

مقاومودرخاکهایشوربهخوبیرشدمیکندودارایبویتندسلنیوم

.تانواعمختلفعسلگونبراساسگونههایمختلفگونمتفاوتاس.است

زنبورعسل،شهدگلهایاینگیاهراجمعآوریکردهودرداخلکندوبا

افزودنآنزیمهاییوذخیرهدرمعدهدیگرخود،باکاهشرطوبتشهدآنرا

:تبدیلبهعسلمیکندعسلگوندارایترکیباتگیاهیمفیدیاست

سیستمایمنیبدنراتقویتمیکند•

بهبودعلائمخستگیمزمن•

دارایاثراتضدسرطانی•

کنترلسطحقندخون•



مرطوبوگرممناطقگیاهیپوشش

حراجنگل

.کنندگیتصفیهخواصدارایوشورآبباسازگار

70درجهسانتیگرادوحداکثررطوبتنسبیبه40تا35حداکثردمایهوادرتابستانبه•

درصدمیرسد

.سواحلجنوبیایرانتابستانهایبسیارگرمومرطوبوزمستانهایمعتدلدارند•

درایناقلیمرطوبتهوادرتمامفصلهایسالبالاستوبههمیندلیلاختلافدرجهی•

.حرارتهوادرشبوروزودرفصلهایمختلفکماست

.دراینمناطقتابشآفتابزیاداست•

.شهرهایبندرعباس،جاسک،آبادانواهوازدارایآبوهوایگرمومرطوبهستند•

.تابستانهانسبتاًطولانیوزمستانهافقطدردوماهدیوبهمنهواتاحدیسرداست•

ردهوبهخاطرآهکیبودنخاکایننواحیوفقدانپوششگیاهی،آببارانبهزمیننفوذنک•

.غالباهمانباراناندکنیزبصورتسیلروانهدریامیشود

شيو،ارغوانوح)نخل،كنار،حرا،موز،انبه،بلوطایراني،پستهوحشيودرارتفاعاتبالا•

…شقایقنعمانيو

هایازگیاهانزینتیومعطرکهدرفصلبهاردربیشترنقاطخوزستانمیرویندگل• 

.وحشیچونشببو،لاله،شقایق،یاسونرگسمیباشند

:نوع جنگل در مناطق گرم و مرطوب

گونه40گونهگیاهیهستندکهازاینتعداد63اینجنگلهادارای.جنگلهايحرامیباشد•

میلیونهکتار18پوششجهانیحراتقریباًمساحتیبالغبر.علفیتاکنونشناساییشدهاست

یریرااستکهپوششدرختیغالباکوسیستمهایساحلیمناطقبینجزرومدیمناطقگرمس

.بهخوداختصاصدادهاند 16



هازتنگهگونهجنگليحراازویژگيهاياكوسیستمسواحلجنوبيایراناستكهبهطورپراكند

اینجنگلهادرسواحل.درسواحلعمانپدیدآمدهاند,هرمزبهسمتشرقواقیانوسهند

جنگلحرادرنواريبه245.شمالجزیرهقشمدیدهميشوند,خلیجفارسدراطرافبندرلافت

آبدرختانوبسترلجنيآنهااز,درزمانجزر.عرضپنجاهتاپانصدمتركشیدهشدهاست

تماميجنگلحرا,ودرموقعمد.بیرونآمدهوبهصورتجزایريپراكندهنمایانميشوند

نندزیرآبرفتهوناپدیدميشوددرختحراآبشوردریاراشیرینكردهوازآنتغذیهميك
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شتگیاهانحرا،دارایبرگهاییبهشکلبیضیمیباشندکهرویآنهاسبزوبراقبودهوپ

.سانتیمتراست5/7تا5طولاینبرگهاحدود.برگهانیزسفیدیاخاکستریرنگمیباشد

.درهند،ازمیوةنارسآنبهصورتضمادبرایچركزداییجوشوآبسههااستفادهمیشود

ایمیوهگیاهحراوریشهآنبر.ازعصارةمیوهآندردرمانبیماریهایچشمیاستفادهمیشود

اسهالازعصارهپوستایندرختاندررفعخونمردگی،.افزایشنیرویجنسیمفیدمیباشد

اما.ونیممتراست1سطحآباینجنگلدرحالتعادیدرحدود.خونیوجذاماستفادهمیشود

درزمانمددریا؛درختاناینجنگلبهزیرآبمیروندوهجومماهیهادرحالتمد،آنرابه

ساعتیک6حالتجزرومددراینجنگلهاهر.محلیمناسببرایماهیگیریتبدیلمیکند

کجالبآنکهدرحالتجزر،بهنظرمیآیدکهایندرختاندرزمینیخش.باراتفاقمیافتد

رشدکردهاند



قارچبامسمومیت

علائم1

.هوشیاریکاهشوگیجی،ضعف،گوارشیعوارض

احتیاط2

.لکهبدونوقرمزکلاهکباقارچهایمصرفازاجتناب

درمان3

.علائمبروزصورتدردرمانیمراکزبهسریعانتقال

،  1401در سال . مسمومیت با قارچ وضعیتی است که در اثر خوردن قارچ های حاوی مواد سمی ایجاد می شود
.از این مسمومیت ها با قارچ ها و گیاهان سمی بود% 1نفر بود که 212،870آمار کل مسمومیت ها در ایران 



:اکثرمسمومیتهاییکهباقارچرخمیدهدمنجربه

عوارضگوارشیخفیفتامتوسط،ازجملهتهوع،استفراغواسهالمیشود•

.ساعتپسازخوردنقارچظاهرشوند4دقیقهتا20اینعلائممیتواننددرعرض•

افتعلائممسمومیتباقارچمیتواندازناراحتیمعده،ضعف،گیجی،کاهشسطحهوشیاری،•

.شدیدقندخونتانارساییانداممنجربهمرگمتغیرباشد

متأسفانه،تشخیصوافتراقانواعقارچهایسمیازانواعغیرسمیکهمصارفخوراکی•

دارند،تنهابراساسآزمایشهایتخصصیگیاهشناسیوشیمیاییوتوسطمتخصصانو

کارشناسانمجربامکانپذیراستوامکانشناساییآنهاتنهابراساسخصوصیاتظاهری

.یامحلرویشتوسطافرادعادیامکانپذیرنمیباشد(شکل،رنگ،بو،مزه،قوام)

مصرفقارچهاتوسطپرندگانوسایرجانوراناهلیووحشی،نشاندهندهغیرسمیبودن•

.قارچبرایانساننیست



بهدنبالقارچهایبدونلکهرویکلاهکباشید.2.قارچهاییباکلاهکقرمزراانتخابنکنید.1

.بهدنبالقارچهایبدونحلقهدراطرافساقهباشید.3
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موارد احتیاط  



ساعتپس12تا5درصورتبروزعلائمونشانههایگوارشیبهصورتتأخیریبین

.ازمصرفخوراکیقارچ،فردرابایدهرچهسریعتربهمراکزدرمانیمنتقلکرد



انقراض گونه های گیاهی چه تاثیری بر زندگی انسان می گذارد؟

استامروزهانسانباآلودهکردنطبیعتپیرامونخودروندانقراضگونههایزیستیراسرعتبخشیده.

حذفهرگونهجانوروگیاهیازچرخهطبیعتوازدسترفتننقشاودرپایداریمحیطزیست،کره

ی،خشکسالی،ضعفقوانین،عدموجودتجهیزاتکاف.خاکییکقدمبهسوینابودیپیشخواهدرفت

دوناحداثجادهها،ساختمانسازی،پروژههایتوسعهایواشتغالزاییکهباتغییرکاربریاراضیوب

.مطالعهلازمانجاممیشودکهمنجربهتخریبسرزمینمیشود

:نقش انسان در حفظ محیط زیست

یواقعیتایناستکهخلافتصوربرخیازانسانها،منابعیمانندهوا،آبوخاک،کهزندگ.1

.موجوداتزندهوابستهبهآنهامیباشد،تمامشدنیوبسیارآسیبپذیرهستند

.اندازندانسانهابانادیدهگرفتناینمیزبانوآسیببهآن،زندگیخودوآیندگانرابهخطرمی.2

ربرخیامروزهکهتعدادطبیعتگردانبسیارزیادشده،اگرازآنبهخوبیمراقبتنكنیم،دراث.3

.غفلتهاهمینحضورگستردهدرطبیعت،میتواندمنجربهتخریبمحیطزیستشود
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:آسیب به پوشش های گیاهی 

ااگرنیازصورتامکان،هیزمبههمراهببریدتابرایتهیهیآنبهطبیعتدستنزنید؛ام:تهیهیهیزم.1

لمبرمیداشتیدبرایتهیهیهیزمازچوبهایرویزمینیاشاخوبرگهایخشکیکهبادستقاب

.چیدناست،استفادهکنیدوبهسرمایهآیندگاندستبردنزنید

طبیعتگردانهنردوستیکهبهجنگلمیآیندباحضورچوبهایتردر:ساختوسازهنردوستان.2

تیدیدهاطرافشانفکرساختیکاثرهنرییامجسمهایچوبیویاحتییکقاشقبهسرشانمیزندویاح

نگلشدهبعضیافراددرکمپینگهابهدلیلفراموشکردنیکمیزیاصندلیبهفکرساختآندرج

ادامه.افتادهاندپسازهمهطبیعتگردانخواهشمیکنیماینظلمبهطبیعتراکنترلکنند



:شوندزبالههایتولیدشدهدرطبیعتبهدودستهتقسیممی:مدیریتزبالهها.3

بقایایموادغذایی،کاغذ،هستهمیوهجات:تجزیهشدنی•

ستیکیقوطیهایآلومینیومیکنسروها،بطریهایشیشهایوپلا:تجزیهنشدنی•

اتوحشوکهسالیانسالدرطبیعتباقیمیمانندوتاثیروحشتناکیکهبرحی

.جلوهزیبایمنطقهمیگذارند

ضافیازمواردقابلتوجهبرایمدیریتزبالهبههمراهداشتنچندکیسهزبالها

توهستتادرمکانهاییکهآلودگیناشیازپارهشدنزبالههاکهبهعلترف

معآمدبعضیآدمهایبیمسئولیتایجادشدهاستمیتواندکمکشایانیبهج

.آوریوپاکسازیمنطقهداشتهباشد



زیستمحیطحفظدرانساننقش

زبالهمدیریت1

گیاهیپوششحفظ2

آلودگیکاهش3

.باشدهمراهمسئولیتپذیریبابایدطبیعتدرگستردهحضور .استآیندگانوخودزندگیحفظ،طبیعتازمراقبت .هستندآسیبپذیرومحدودطبیعیمنابع
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سپاس از 

توجهپرمهرشما


