
Slimmax 
 اسليم مكس

:مشخصه ها

 كنندهلاغر

و دفع چربي هاي زائد بدن  جلوگيري از افزايش وزن

:موارد مصرف

 لاغركننده

 كاهش توده چربي

 كاهش اشتها

:روش مصرف

و2 .عدد عصرها ميل شود2عدد كپسول ميان روز

.تا زمان رسيدن به وزن دلخواه مصرف شود

:هشدار مصرف

 وهاي گياهيحساسيت نسبت به دار

 كاهنده فشار خون با احتياط مصرف كنندگان داروهاي

.و زير نظر پزشك مصرف نمايند

:توضيحات

و كاسني مي باشد: اجزاء فرآورده شامل .تخم كرفس، رازيانه، عصاره زيره سبز

 شيمياييفاقد نگهدارنده

و  طبيعي% 100فاقد رنگهاي مصنوعي

:توضيحات

و كاسني مي باشدتخم كرفس، رازيانه،: اجزاء فرآورده شامل .عصاره زيره سبز

 فاقد نگهدارنده شيميايي

و  طبيعي% 100فاقد رنگهاي مصنوعي

:آثار فارماكولوژيك

و افزايش دهنده متابوليسم به. چربيها مي تواند در كاهش وزن مؤثر باشداسليم مكس به دليل خاصيت ترموژنيك خاصيت ترموژنيك مربوط

تركيبات مؤثره موجود در اين فرآورده از جمله اپي گالو كاتشين گالات. توليد گرما در اثر افزايش متابوليسم مواد غذايي مي باشد

)EGCG(و مانع از تجمع آنه ا در بافت ها مي شود، بدين ترتيب كه با مهار فعاليت، از بين برنده فوق العاده چربي هاي اضافي بدن شده

و ساز آنها در بدن مي شود COMTآنزيم و باعث افزايش سوخت . باعث بالا رفتن غلظت كاتكول آمين ها در سيتوزول سلولها شده

و فتي اسيد سنتاز مي باشدفلانوئيدهاي موجود در اين محصول داراي اثر مهاري بر روي آنزيم هاي ليپوژناز از جمله استيل كواكر . بوكسيلاز

و ضمناً از جذب چربي در روده پيشگيري و چربي هاي خون را كاهش مي دهد در نتيجه از سنتز اسيدهاي چرب در بدن جلوگيري مي كند

گل. مي نمايد و درنتيجه كاهش جذب روده اي وكز به كاهش وزن همچنين داروي اسليم مكس قادر است با كاهش متابوليسم كربو هيدرات ها

و روده. افراد كمك نمايد اي) آنزيم مسئول هضم نشاسته(اسليم مكس از طريق مهار آنزيم آميلاز بزاق باعث مي شود نشاسته با سرعت آهسته

و چربي از تجمع شكسته شود در نتيجه قند خون با سرعت كمتري بالا مي رود، همچنين اين دارو قادر است با كاهش جذب روده اي گلوكز

و باعث كاهش وزن افراد چاق مي شود از ديگر اثرات مفيد اين دارو كه در پي مصرف آن علاوه بر لاغر كنندگي. آنها در بدن جلوگيري كرده

و عروقي، كاهش كلسترول)ضد سرطاني(بروز مي كند خاصيت آنتي اكسيداني ، آرامبخشي، جلوگيري از فشار خون بالا، بيماري هاي قلبي

.و استحكام دندانها مي شود) HDL(و افزايش كلسترول خوب) LDL( بد خون



Slim Quick Coated 

:در محصول( تركيبات (

نياز روزانهمقدارنام

Graveolens Extract20mg*

Dill Extract40mg*

Green Tea Extract190mg*

:  نياز مصرف روزانه از طرف شركت سازنده مشخص نشده است*

:  مقدار به كار رفته از طرف شركت سازنده مشخص نشده است**

:مشخصه ها

 كم كردن اشتها-

ها-  كمك به كاهش وزن بدن درچاقي

و تناسب اندام-  كاهش چربي هاي دور شكم

:موارد مصرف

و كم كننده اشتهاكاهش دهنده  وزن

:شرايط نگهداري

و رطوبت نگهداري شود .دور از نور

:روش مصرف

با توجه به ميزان وزن بدن. قرص روكشدار اسليم كوئيك نيم ساعت قبل از صرف غذا با كمي آب ميل شود1روزي سه بار هر بار

.دقرص افزايشدا2بار هر بار3مي توان مقدار مصرف دارو را به روزي

.چون مقدار مصرف فراورده بستگي به ميزان اضافه وزن دارد در مورد طول زمان مصرف با پزشك مشورت كنيد: توصيه



:هشدار مصرف

.افرادي كه به داروهاي گياهي حساسيت دارند با پزشك مشورت نمايند

.نمايندافرادي كه از داروهاي كاهش دهنده فشار خون استفاده مي كنند با پزشك مشورت

و شيردهي مجاز نمي باشد .در دوران بارداري

:توضيحات

:مواد مؤثره-

و بتاسلنين: بذر كرفس حاوي اسانس شامل*  ليمونن

و ايزو كورسيتين: فلاونوئيد شامل*  آپي ئين

و ايزوايمپراتورين: فورانو كومارين ها شامل*  برگاپتن

و بذر شويد حاوي اسانس* و: گياه  ديل آپيولكارون

و هيدروكسي كومارين ها شامل: فاتاليدها، فورانو كومارين ها شامل* * اوميليفرون: برگاپتن چاي سبز حاوي*

و تئوفيلين: الكالوئيدهاي پورين شامل  كافئين، تئوپروفين

Cبارينگتوژنول: ساپونين هاي تري ترپني شامل*

و اپي* و پلي فنل هاي مختلف كاتشين ها شامل اوليكومريك كينون ها  گالوكاتشين

و ميريستين: فلاونوئيد ها شامل*  كورستين، كامفرول

و تئوگالين: مشتقات اسيد كافئيك شامل*  كلروژنيك اسيد

 لينالول: اسانس شامل*

و مكانيسم اثر- :آثار فارماكولوژي

و موجب وقفه مطالعات باليني نشان داده است كه اسانس هاي كرفسو شويد داراي اث ر مثبت بر روي مراكز اشتها در مغز بوده

مي. در انتقال حس گرسنگي مي گردد افزون بر اين فلاونوئيدهاي موجود در فرآورده داراي اثر مهاري بر آنزيم ليپوژناز

و كلسترول خون اين دارو را به اثبات رساند. باشند .ه استآزمايشات باليني انجام شده اثرات پايين آورنده چربي

و موجب مهار آن مي گردد مواد مؤثره موجود. بذر كرفسو شويد به صورت سينرژيسم بر روي مراكز احساس گرسنگي اثر كرده

و چربي هاي خون را كاهش مي دهد، ضمناً و ساز چـربي ها را افزايش داده در فرآورده اسليم كوئيك به طور شديدي سوخت

ن كافئين موجود در چاي سبز موجب مهار آنزيم فسـفودي استـــراز شــده اثر. مايداز جذب چربي در روده پيشگيري مي

 قابل ذكر اسـت كه كاتشين چاي سبز همراه با كافئين. نوراپي نفرين بدن را تقويت مي كند

و ساز را افزايش مي دهد COMIآنزيم و بدين ترتيب غلظت كاتكولامين ها را بالا برده، سوخت تحقيقات جديد. را مهار نموده

چاي سبز. نشان داده اسـت كه در چاي سبز مشتقات گلوتامين به نام ال تئانين همراه با ديگر مواد وزن بدن را كاهش مي دهد

اثر انسولين را در بدن تقويت مي كند، مقاومت به انسولين بخشي از سندروم متابوليكي است كه همراه است با تجمع چربي دور

و ذخيره آن بالا مي رودناحيه شكم كه همرا .ه با آن موجب افزايش توليد چربي در بدن شده

و ساز چربي(چاي سبز با افزايش اكسيداسيون از) سوخت و جلوگيري كننده در كبد موجب كاهش چربي در حفره شكم شده

نين استعداد به ديابت همچ. بدين ترتيب مصرف قرص اسليم كوئيك موجب كاهش چربي در دور كمر مي شود. آثار مضر آن است

.را كاهش مي دهد

و و اسيد چرب سنتتاز را مهار كرده مطالعات آزمايشگاهي نشان مي دهند كه اپي گالوكاتشين گاليت آنزيم استيل كوآكربوكسيلاز

.بدين ترتيب سنتز اسيدهاي چرب را مهار مي سازد

:عوارض جانبي-

دي كه داراي معده حساس مي باشند اختلالات ملايم گوارشي بروز نمايد كه در اوايل مصرف دارو ممكن است به ندرت در افرا

.پس از مدتي از بين مي رود



Green Tea Camgreen 
 چاي سبز كام گرين

:در محصول( تركيبات (

 نياز روزانه مقدار نام

* mg 450 عصاره چاي سبز

:مشخصه ها

 آنتي اكسيدان-

و عروق-  محافظت در برابر بيماري هاي قلب

 جلوگيري از تصلب شرايين-

و تري گلسيريد-  كاهش وزن

:مصرف موارد

و دستگاه گوارش و تصلب الشرائين، سرطان هاي كولون  محافظت دربرابر بيماري هاي قلبي

 كاهش دهنده وزن

:شرايط نگهداري

و دور از دسترس كودكان نگهداري شود و خنك  در جاي خشك

:روش مصرف

با2تا1روزانه  ليوان آب ميل شود1قرص بعد از غذا



:توضيحات

؟  چاي سبز چيست

و برخي ديگر از كشورهاي دنياست و پرمصرف در كشور ما هم. چاي، پس از آب، دومين نوشيدني پرطرفدار اگر شما

از آن دسته افرادي هستيد كه زياد چاي مي نوشند، لازم نيست نگران مضرات اين عادت تان باشيد چون بررسي ها

.ي سلامت داردنشان داده است نوشيدن چاي به ويژه چاي سبز فوايد زيادي برا

و غذاي ديگري دربا .ره فوايد چاي سبز صحبت مي شوداين روزها در اخبار سلامت، بيشتر از هر نوشيدني

و سياه در بازار وجود دارد اما و در سه نوع اصلي سبز، اولانگ چاي از برگ هاي گياه كامليا سيننسيس تهيه مي شود

به?چاي سبز حداقل. خته شده تر استچاي سبز به خاطر خواص درماني اش در جهان شنا هزار سال است كه در چين

به. عنوان يك گياه دارويي شناخته شده است و از چاي سبز چيني ها از قديم با خواص درماني چاي سبز آشنا بودند

و افسردگي استفاد ه مي عنوان دارو در درمان ناراحتي هاي مختلف مانند خونريزي، ناراحتي هاي گوارشي، سردرد

و كم كم به و شرقي ها كه عادت به نوشيدن چاي دارند محدود نشد كردند اما استفاده از چاي سبز فقط به چيني ها

مي.خاطر خواص درماني اش در سراسر جهان مورد استقبال قرار گرفت و هواي چاي سبز علاوه بر اينكه تواند در آب

بل گرم رشد كند همچنين مي .متر از سطح دريا نيز رشد نمايد 2100ندي تواند در ارتفاعاتي به

و چاي سبز هر دو از گياه واحدي به دست مي تف چاي سياه و .شان است اوت آنها در طرز تهيهآيند

:خواص چاي سبز

ام• .اس مفيد است چاي سبز براي درمان

مي• و درمان سرطان به كار .رود چاي سبز براي پيشگيري

و آلزايمر كاربرد داردچاي سبز براي درمان بيم• .اري پاركينسون

مي• و اكسيداسيون چربي را افزايش و ساز بدن را بالا برده .دهد چاي سبز سوخت

مي چاي سبز احتمال خطر ابتلا به بيماري• و حملات قلبي را با كاهش خطر لخته شدن خون كاهش .دهد هاي قلبي

.دهدمي چاي سبز احتمال خطر ابتلا به سرطان مري را كاهش•

و سطح كلسترول خوب خون را نسبت به كلسترول بد افزايش نوشيدن چاي سبز رشد سلول• هاي سرطاني خاص را متوقف كرده

.دهد مي

مي تحقيقات نشان داده . باشد اند كه مصرف چاي سبز براي سلامت قلب افرادي كه داراي تري گليسيريد بالا هستند بسيار مفيد

مانع) dose-dependently(اند كتچينهاي موجود در چاي سبز كه با ميزان مصرف نسبت مستقيم دارد آزمايشات نشان داده

مي(شود از فعاليت ليپاز پانكراس مي و چربيها را هضم مينمايد آنزيمي كه بوسيله پانكراس ترشح در نتيجه اين عمليات، .) شود

و همچني و تبديل آنها به تري گليسيريد ن افزايش تري گليسيريد در خوني كه بعد از صرف غذا اندازه گيري سرعت شكستن چربيها

مي مي .گيرند شود بسيار آهسته صورت

فنجان2هاي بيماري گرفتگي رگها است، نوشيدن با توجه به اينكه افرايش تري گليسيريد بعد از خوردن غذا يكي از مشخصه

هاي قلبي عروقيو بيماري) آرتريت روماتوئيد(ن روماتيسم مفصلي براي درما•.باشد چاي سبز همراه با غذا، بسيار مفيد مي

.شود استفاده مي



Cumin 
 كپسول زيره

:مشخصه ها

 كاهش وزن-

 كاهش اشتها-

:موارد مصرف

و تثبيت آن  كاهش وزن

:شرايط نگهداري

و دور از دسترس كودكان نگهداري شود و خنك .در جاي خشك

:روش مصرف

.همراه با مقداري مايعات قبل از غذا ميل شود بار در روز، هر بار يك كپسول نرم3

:هشدار مصرف

.در دوران بارداري با مشورت پزشك مصرف شود

:توضيحات

و مكانيسم اثر :آثار فارماكولوژيك

و چاقي مواجه است كه تقريباً يك سوم جمعيت جهان را جامعه مدرن امروزي با يك همه گيري به نام اضافه وزن



و برابر شده2طي دو دهه گذشته تعداد كودكان مبتلا به اضافه وزن. همچنان رو به افزايش مي باشدگرفتار نموده

مي. است و چاقي اطلاق مي به تجمع غيرطبيعي يا بيش از حد چربي، اضافه وزن تواند تهديدي براي سلامتي شود كه

و چاقي شكمي هر دو با خطر مرگ همراهند. باشد شا. چاقي منتشر ، يك شاخص ساده)BMI(خص توده بدن معمولاً

و با تقسيم عدد وزن برحسب كيلوگرم بر مربع عدد قد و چاقي در بزرگسالان است براي طبقه بندي اضافه وزن

مي) kg/m2(برحسب متر اضافه وزن WHO) ،BMI ? 25(بر اساس تعريف سازمان بهداشت جهاني. آيد بدست

مي BMI ? 30و از6/1در جهان تقريباً 2005 در سال. شود چاقي محسوب سال دچار اضافه15ميليارد فرد بزرگتر

و حداقل و حداقل 400وزن از20ميليون نفر مبتلا به چاقي در. اند سال اضافه وزن داشته5ميليون كودك كوچكتر

و چاقي در كشورهاي با درآمد كم يا متوسط در حال افزايش است .حال حاضر اضافه وزن

و كالري مصرفي استعلت اساس و اضافه وزن عدم تعادل بين كالري دريافتي چاقي منجر به عواقب.ي چاقي

و بعضي از سرطان خطرناك مانند بيماري ها هاي قلبي عروقي، ديابت، اختلالات عضلاني اسكلتي بويژه اوستئوآرتريت

و روده بزرگ مي .شود مانند سرطان آندومتر رحم، پستان

و و غيردارويي فراواني مطرح است كه هيچكدام تأثير درمان چاقي روش براي كاهش وزن هاي درماني داروئي

در مكاتب طب سنتي از جمله هند از زيره در تركيبات كاهش دهنده وزن استفاده شده كه به نظر. قطعي ندارند

و ساز در بدن موج مي ب شكسته شدن رسد به علت اثرات ترموژنيك آن باشد يعني با افزايش سرعت سوخت

را. شودمي) lipolysis(هاي چربي مولكول بر اساس نتايج تحقيقات اخير اسانس زيره قادر است راديكال هاي آزاد

و از اكسيداسيون اسيدهاي چرب غير اشباع جلوگيري نمايد در. خنثي نموده inهمچنين vitro كومين آلدئيد

و آلفا گلوك .وزيداز را مهار مي كندموجود در اسانس زيره آلدوز ردوكتاز

و وزن بدن رت ها با اثرات داروي ضد چاقي سيبوترامين مقايسه در يك مطالعه، اثرات زيره در كاهش مصرف غذا

روزه، در مقايسه با گروه كنترل؛ كاهش مصرف غذا، كاهش لپتين پلاسما،25بر اساس نتايج اين بررسي. گرديد

شدكاهش گلوكز، كاهش مقاومت به انسولين و سيبوترامين مشاهده محققين.و كاهش چربي در هر دو گروه زيره

و به نظر نميرسد اثرات آن از طريق مهار نورون نتيجه گرفتند كه زيره داراي اثرات ضدچاقي شبيه سيبوترامين است

.باشد ARCNPYهاي



 Lime oral soft capsule كپسول نرم خوراكي ليمو ترش

 شكل دارويي

ميلي گرمي در ظرف دارو با بروشور در جعبه مقوايي25كپسول نرم  

:موارد مصرف

و تثبيت آن  كاهش وزن

 كاهش اشتها

:اجزاء فرآورده

 (Citrus aurantifolia)اسانس پوست ليمو ترش

و مكانيسم اثر :آثار فارماكولوژيك

و چاقي مو و جامعه مدرن امروزي با يك همه گيري به نام اضافه وزن اجه است كه تقريباً يك سوم جمعيت جهان را گرفتار نموده

يا. برابر شده است2طي دو دهه گذشته تعداد كودكان مبتلا به اضافه وزن. همچنان رو به افزايش مي باشد به تجمع غيرطبيعي

و چاقي اطلاق مي مي بيش از حد چربي، اضافه وزن هر چاقي. تواند تهديدي براي سلامتي باشد شود كه و چاقي شكمي منتشر

و چاقي در (BMI) معمولاً شاخص توده بدن. دو با خطر مرگ همراهند ، يك شاخص ساده براي طبقه بندي اضافه وزن

و با تقسيم عدد وزن برحسب كيلوگرم بر مربع عدد قد برحسب متر مي (kg/m2) بزرگسالان است بر اساس تعريف. آيد بدست

≤ BMI، (WHO) سازمان بهداشت جهاني و 25 ≤ BMI اضافه وزن مي 30 در جهان تقريباً 2005در سال. شود چاقي محسوب

از6/1 و حداقل15ميليارد فرد بزرگتر و حداقل 400سال دچار اضافه وزن ميليون كودك كوچكتر20ميليون نفر مبتلا به چاقي

كش. اند سال اضافه وزن داشته5از  و چاقي در .ورهاي با درآمد كم يا متوسط در حال افزايش استدر حال حاضر اضافه وزن

و كالري مصرفي است و اضافه وزن عدم تعادل بين كالري دريافتي چاقي منجر به عواقب خطرناك مانند. علت اساسي چاقي

و بعضي از سرطان بيماري آ هاي قلبي عروقي، ديابت، اختلالات عضلاني اسكلتي بويژه اوستئوآرتريت ندومتر ها مانند سرطان

و روده بزرگ مي (1.(شود رحم، پستان

و درمان چاقي روش و غيردارويي فراواني مطرح است كه هيچكدام تاثير قطعي ندارند براي كاهش وزن .هاي درماني داروئي

و افزايش توده عضلاني بدون بر اساس تحقيقات انجام شده، به منظور ايجاد كاهش وزن يا تثبيت آن، همچنين بهبود فيزيك بدن



همچنين براي كاهش يا كنترل وزن. چربي ميتوان تركيبات استخراج شده از مركبات را بصورت خوراكي در انسان به كار برد

افزايش( مكانيزم تاثير؛ عمدتاً افزايش ترموژنز. توان اين تركيبات را با يا بدون محدود نمودن كالري مورد استفاده قرار داد مي

و تسهي كه)ل ليپوليزسرعت متابوليسم و در كساني و نيز سركوب گرسنگي ذكر شده كه مورد اخير بخصوص با مصرف مقادير زياد

مي- مواد مؤثره به سهولت از سد خوني (2.(كنند، آشكارتراست مغزي عبور

اميني كه باعث آنتي هيست(در بررسي اثرات اسانس ليمو در كاهش وزن موش ها بصورت تنها يا همزمان با تجويز داروي كتوتيفن

روزه، در مقايسه با گروه كنترول، در موش هاي دريافت كننده كتوتيفن افزايش45؛ در طي يك دوره)افزايش وزن ميشود

و وزن بدن مشاهده شد بي.مصرف غذا و دريافت غذا را احتمالاً به علت موش هاي درمان شده با اسانس ليمو؛ كاهش وزن

و كاهش بطور جال. اشتهايي نشان دادند ب توجهي تجويز همزمان اسانس ليمو با كتوتيفن موجب سركوب قابل توجه وزن گرفتن

مي. وزن بدن موش ها شد و بر اساس اطلاعات بدست آمده در اين مطالعه، اسانس ليمو نقش مهمي در كاهش وزن ايفا مي كند

و بيماريهاي مربوطه مفيد باشد (3.(تواند در درمان چاقي ناشي از داروها

:دستور مصرف

.بار در روز، هر بار يك كپسول نرم همراه با مقداري مايعات بعد از غذا ميل شود3

:موارد منع مصرف

 افت فشارخون

:عوارض جانبي

.اي مشاهده نشده است با مصرف مناسب مقادير توصيه شده درماني هيچگونه عارضه

:تداخلات دارويي

.موردي گزارش نشده است

:قابل توصيهنكات

و دسترس اطفال دور نگهداريد .فرآورده را از ديد

و مرطوب مي دانند چنانچه پس از مصرف كپسول نرم ليموترش احساس سستي. درطب سنتي؛ طبيعت اسانس ليمو ترش را سرد

و عطش ايجاد نشده، ادامه دهيد و تا زماني كه احساس گرمي .كرديد، درمان را با كپسول نرم زيره آغاز

.شود براي كاهش وزن، مصرف متناوب كپسول نرم ليمو ترش با كپسول نرم زيره توصيه مي

و بهبود عملكرد عضلات در دراز مدت مي و افزايش توده عضلاني توان مصرف به منظور افزايش آمادگي فيزيكي در كوتاه مدت

از(كپسول نرم ليمو ترش را با رژيم پر پروتئين  به25/1بيش توأم) ازاي هر كيلوگرم وزن ايده آل بدن در روز گرم پروتئين

.نمود

و افزايش فعاليت فيزيكي و چربي و غلات، فيبرهاي غذايي آماده،كاهش مصرف قند ( افزايش مصرف ميوه جات، سبزيجات

و تثبيت آن دارد) دقيقه فعاليت متوسط منظم در اكثر روزهاي هفته30حداقل .نقش مهمي در كاهش وزن

و دور از نور، در دمايبلافاص .درجه سانتيگراد نگهداري نماييد15-30له پس از مصرف فرآورده، در آنرا محكم ببنديد



 Cumin oral soft capsule زيرهنرم خوراكي كپسول

:شكل دارويي

 ميلي گرمي در ظرف دارو با بروشور در جعبه مقوايي25كپسول نرم

:موارد مصرف

و تثبيت آن كاهش وزن

 كاهش اشتها

: اجزاء فرآورده

 (Cuminum cyminum) اسانس زيره

:آثار فارماكولوژيكو مكانيسم اثر

ب و همچنان رو و چاقي مواجه است كه تقريباً يك سوم جمعيت جهان را گرفتار نموده ه جامعه مدرن امروزي با يك همه گيري به نام اضافه وزن

به تجمع غيرطبيعي يا بيش از حد چربي، اضافه. برابر شده است2اد كودكان مبتلا به اضافه وزن طي دو دهه گذشته تعد. افزايش مي باشد

و چاقي اطلاق مي مي وزن و چاقي شكمي هر دو با خطر مرگ همراهند. تواند تهديدي براي سلامتي باشد شود كه معمولاً. چاقي منتشر

ا(BMI) شاخص توده بدن بر، يك شاخص ساده براي طبقه بندي و با تقسيم عدد وزن برحسب كيلوگرم و چاقي در بزرگسالان است ضافه وزن

≤ BMI، (WHO) بر اساس تعريف سازمان بهداشت جهاني. آيد بدستمي (kg/m2) مربع عدد قد برحسب متر و 25 ≤ BMI اضافه وزن

از6/1در جهان تقريباً 2005در سال. شود چاقي محسوبمي 30 و حداقل15ميليارد فرد بزرگتر ميليون نفر مبتلا 400سال دچار اضافه وزن

و حداقل  از20به چاقي يا. اند سال اضافه وزن داشته5ميليون كودك كوچكتر و چاقي در كشورهاي با درآمد كم در حال حاضر اضافه وزن

.متوسط در حال افزايش است

و و اضافه وزن عدم تعادل بين كالري دريافتي هاي چاقي منجر به عواقب خطرناك مانند بيماري. كالري مصرفي استعلت اساسي چاقي

و بعضي از سرطان و روده بزرگ قلبي عروقي، ديابت، اختلالات عضلاني اسكلتي بويژه اوستئوآرتريت ها مانند سرطان آندومتر رحم، پستان

(1.(شود مي

و درمان چاقي روش ف براي كاهش وزن و غيردارويي در مكاتب.راواني مطرح است كه هيچكدام تأثير قطعي ندارندهاي درماني داروئي

با طب سنتي از جمله هند از زيره در تركيبات كاهش دهنده وزن استفاده شده كه به نظر مي رسد به علت اثرات ترموژنيك آن باشد يعني



و ساز در بدن موجب شكسته شدن مولكول بر اساس نتايج تحقيقات اخير اسانس زيره. شودمي (lipolysis)هاي چربي افزايش سرعت سوخت

و از اكسيداسيون اسيدهاي چرب غير اشباع جلوگيري نمايد در)2.(قادر است راديكال هاي آزاد را خنثي نموده inهمچنين vitro  كومين

و آلفا گلوكوزيداز را مهار مي كند (3.(آلدئيد موجود در اسانس زيره آلدوز ردوكتاز

و وزن بدن رت ها با اثرات داروي ضد چاقي  (µg/kg-1/day-1 400(زيره در يك مطالعه، اثرات در كاهش مصرف غذا

روزه، در مقايسه با گروه كنترل؛ كاهش مصرف غذا، كاهش25بر اساس نتايج اين بررسي. مقايسه گرديد (3mg/kg-1/day-1(سيبوترامين

و كاهش  شدلپتين پلاسما، كاهش گلوكز، كاهش مقاومت به انسولين و سيبوترامين مشاهده محققين  .(P<0.005)چربي در هر دو گروه زيره

و به نظر نميرسد اثرات آن از طريق مهار نورون هاي  ARCNPY نتيجه گرفتند كه زيره داراي اثرات ضدچاقي شبيه سيبوترامين است

(4.(باشد

:دستور مصرف

.مايعات قبل از غذا ميل شودبار در روز، هر بار يك كپسول نرم همراه با مقداري3

:موارد منع مصرف

 دوران بارداري

:عوارض جانبي

.اي مشاهده نشده است با مصرف مناسب مقادير توصيه شده درماني هيچگونه عارضه

:تداخلات دارويي

.موردي گزارش نشده است

:نكات قابل توصيه

و دسترس اطفال دور نگهداريد .فرآورده را از ديد

و يك گرم كتيرا همراه با كپسول نرم زيره مفيد است استفاده .از مقداري سركه، مقداري عسل

.براي كاهش وزن، مصرف متناوب كپسول نرم ليمو ترش با كپسول نرم زيره توصيه ميشود

و بهبود عملكرد عضلات در دراز مدت مي و افزايش توده عضلاني ان مصرف كپسول نرمتو به منظور افزايش آمادگي فيزيكي در كوتاه مدت

.توام نمود) گرم پروتئين به ازاي هر كيلوگرم وزن ايده آل بدن در روز25/1بيشاز(زيره را با رژيم پرپروتئين 

و افزايش فعاليت فيزيكي افزايش مصرف ميوه و چربي و غلات، فيبرهاي غذايي آماده،كاهش مصرف قند دقيقه30حداقل(جات، سبزيجات

و تثبيت آن دارد) ظم در اكثر روزهاي هفته فعاليت متوسط من .نقش مهمي در كاهش وزن

و مسكن دردهاي دستگاه گوارش است (5.(كپسول نرم زيره ضد نفخ

.افرادي كه معده حساسي دارندمي توانند كپسول نرم زيره را بعد از خوردن غذا استفاده نمايند

.درجه سانتيگراد نگهداري نماييد15-30و دور از نور، در دمايبلافاصله پس از مصرف فرآورده، در آنرا محكم ببنديد



Formoline L112

 112فرمولاين ال

: مشخصه ها

 كاهش اضافه وزن بدن-

و حفظ وزن بدن-  كنترل

:موارد مصرف

و كنترل اشتها  كاهش بافت چربي در بدن

 روش مصرف

ق و هر بار دو صرروزي دوبار

:هشدار مصرف

و شيردهي قبل از مصرف با پزشك مشورت نماييد .در دوران بارداري

.در صورت مصرف هرگونه دارو، قبل از مصرف با پزشك مشورت نماييد

:توضيحات

در.قرص فرمولاين داراي فرمولاسيون ويژه است L ماده موثر موجود پلي.، فيبر پلي گلوكوزامين است112

اين فيبر غير قابل هضم با منشا طبيعي. گلوكوزامين يك فيبر خوراكي است كه تمايل بالايي براي اتصال به چربي دارد

و از پوشش سخت پوستان تهيه شده است .است

 مكانيسم عمل

و به همراه چربي متصل پلي گلوكوزامين به چربي غذا در دستگاه گوا و از جذب آن جلوگيري مي كند رش متصل شده

به آن به صورت طبيعي از بدن دفع مي شودو بدين ترتيب كالري دريافتي از مواد غذايي مصرف شده را كاهش مي 

 دهد



Green Coffee
ميلی گرم ۴٠٠ قھوه سبز  

 تركيبات
نام مقدار نياز روزانه

Green Coffee Bean Extract 400 mg *

: مشخصه ها

 كمك به كنترل وزن-

 حاوي عصاره دانه قهوه سبز-

 كاهش وزن بدن-

 سوختن چربي-

 آنتي اكسيدان-

 بهبود متابوليسم بدن-

: شرايط نگهداري

و دور از دسترس اطفال نگهداري شود و خنك .در جاي خشك

:روش مصرف



آب2روزانه  قرص نيم ساعت قبل از غذا به همراه يك ليوان

: هشدار مصرف

و براي تشخيص، پيشگيري .يا درمان نمي باشداين محصول مكمل غذايي بوده

.قبل از مصرف در دوران شيردهي با پزشك خود مشورت كنند

.در دوران بارداري منع مصرف دارد

.در صورت مصرف هرگونه دارو، قبل از مصرف با پزشك مشورت نماييد

.سال قابل استفاده مي باشد18اين محصول در افراد بالاي

و-ت مصرف همزمان داروهاي قلبيبه علت وجود كافئين در اين محصول، در صور و اعصاب عروقي

.روان ،قبل از مصرف با پزشك مشورت نماييد

:توضيحات

و رنگش سبز است خاصيت كاهش وزن دانه سبز. قهوه سبز دانه گياه قهوه است كه هنوز بو داده نشده

شيميايي طبيعي كلروژنيك اسيد يك تركيب.قهوه به دليل وجود سطح بالايي از كلروژنيك اسيد است

 است كه استر تشكيل شده از تركيب كافئيك اسيدو كوئينيك اسيداست

را عصاره قهوه سبز از جذب شدن قند درون نشاسته غذاها جلوگيري مي كند همچنين كالري دريافتي

هم. دهد به خصوص بعد از خوردن غذا كاهش مي و هم  BMI از طريق جلوگيري از جذب گلوكز،

همچنين اسيد كلوروژنيك از جذب چربي در روده جلوگيري. پيدا خواهد كردچربي بدن كاهش

مي مي و متابوليسم چربي را در كبد افزايش مي. دهد كند كند، متابوليسم دانه قهوه سبز اشتها را كم

مي را افزايش مي و چربي سوزي را سريعتر تان به طور طبيعي سوزاندن چربي، عضلاتبا. كند دهد

ميميبيشتر مشخص  و البته قهوه سبز به دفع سموم بدن كمك .كند شوند



Algomed
 آلگومد

:تركيبات محصول

نام مقدار نياز روزانه

(پيريدوكسين) B6 ويتامين 1.7 mg *

(سيانوكوبالامين) B12 ويتامين 125.9 mcg *

(Vitamin C (Ascorbic Acid 15.6 mg *

Vitamin E 1 IU *

(Vitamin B3 (Niacin 23.8 mg *

Pantothenic Acid 1.3 mg *

Folic Acid 26.9 mcg *

Biotin 191.6 mcg *

(PABA) پابا 0.6 mg *

Inositol 165 mg *

فسفر 959 mg *

Magnesium 4425 mg *

Calcium 2710 mg *

Iron 680 mg *

مس 19 mg *

زينك(روي ) 54.5 mg *

Manganese 39.5 mg *

Iodine 12.9 mg *

Chromium 1 mg *



:مشخصه ها

 كنترل وزن

و ساز  بهبود سوخت

 كاهش كلسترول

و مو  شادابي پوست

 تنظيم دستگاه گوارش

و عروق  سلامت قلب

 تنظيم فشار خون

و سم زدايي از فلزات و برخي سموم شيمياييتصفيه  سنگين

 تقويت سيستم ايمني

:موارد مصرف

و ارتقاي سلامتي و خالص در حفظ  تركيبي كاملا طبيعي

:شرايط نگهداري

و دور از دسترس اطفال نگهداري شود و خنك .در جاي خشك

: روش مصرف

 عدد1روزي: سال4-7سنين

 عدد2روزي: سال7-10سنين

 عدد3روزي: سال11- 144سنين

 عدد6تا3روزي: سال به بالا15سنين

: توضيحات

 آلگومد چيست؟
 آلگومد چيست؟

 chlorella سلولي با نام علمي نام تجاري دارويي است كه از جلبكيتك Algomed داروي آلگومد

vulgaris املاح معدني- دارويي است كه غني از فيبرها- در اصل يك مكمل غذايي. است تهيه شده

A همچنين داراي ويتامينهاي- ... مسو- روي-منيزيوم- آهن- مفيد مانند كلسيم  - K - C - Eو

و اسيدهاي چرب. استB ويتامينهاي گروه و6و امگا3امگا البته داراي اسيدهاي آمينه ضروري

PUFA  و سم زدايي از بدن- در تقويت سيستم ايمني: موارد مصرفآن. باشدمي كنترل- تصفيه

و: عوارض جانبي. مي شود ديابت استفاده-كاهش كلسترول خون- وزن  و محدود آن بسيار كم

شكل دارويي. كرامپهاي گوارشي البته در روزهاي آغاز مصرف است- واكنشهاي حساسيتي: شامل 

ميK بعلت دارا بودن ويتامين: احتياطاتيآن قرص خوراك كنند در بيماراني كه وارفارين استفاده

.با احتياط مصرف مي شود



Green Tea & AppleCider Vinegar

و سرکه سيب  چای سبز
:تركيبات محصول

نام مقدار نياز روزانه

عصاره كامليا سايننسيس ميلي گرم 300 *

: مشخصه ها

 كمك به كنترل وزن بدن-

 منبع غني آنتي اكسيدان-

 كمك به حفظ سلامت بدن-

 ضد التهاب-

 كنترل كننده چربي خون-

 ضد سرطان-

: شرايط نگهداري

و تاري و در دماي محيط در جاي خشك از(ك .نگهداري شود) درجه سانتي گراد25كمتر

.دور از دسترس كودكان نگهداري شود

: روش مصرف

.مصرف گردد) يا با مشورت پزشك(كپسول، نيم ساعت قبل از غذا3روزانه

: هشدار مصرف

و يا و شيردهي، داشتن سابقه هرگونه بيماري، مصرف هر نوع دارو اقدام به شروع درمان هاي در صورت بارداري

.پزشكي قبل از مصرف با پزشك مشورت نماييد
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