
هجــوم صهیونیســت ها بــه فلســطین در ســال 

۱۹۴۸ م. بــر طبــق طرحی از پیــش برنامه ریزی 

شــده بــود کــه بــه سرعــت در مســیر تخریــب 

زیــر بنا هــای اقتصــادی و صنعتــی و کشــاورزی 

و آموزشــی بــه پیــش می رفــت؛ بنابرایــن بــرای 

ــاز  ــن دشــمن و توطئه‌هایــش نی ــا ای ــه ب مقابل

بــه حضــور همــه مــردم فلســطین اعــم از زن 

و مــرد بــود. ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت 

کــه هوشــیاری زنــان فلســطینی بــه ســال‌های 

زمــان  آن  می گــردد،  بــاز   ۱۹۴۸ از  قبــل 

صهیونیســت ها  دهکده هــای  اولیــن  کــه 

بــرای  فلســطینی  زنــان  و  می شــد  ســاخته 

می‌کردــند تلاش  دهکدهــها  آن  تخرــیب 

 بــه ســال ۱۹۲۰ بــاز می‌گردیــم زمانــی کــه تازه  

ــکل  ــدس ش ــه ی مق ــت در آن منطق صهیونیس

گرفــت، امــا هنــوز تــوان هجــوم نداشــت. در 

همان ســال زنــان در اعتصــاب و اعتراضــی 

گــسترده بــه منظــور مبــارزه بــا طرح هــای 

ــه  ــن اتحادی ــد و اولی ــت کردن ــتعماری شرک اس

زنــان پــس از آن تشــکیل شــد. در ســال ۱۹۲۸ 

ــان عــرب  ســازمان دیگــری بــرای مشــارکت زن

تأســیس شــد. تمـام ایــن اقدامــات باعــث شــد 

بـارز فلـسـطینی ـقـدرت گـیـرد نـان مـ نـیـروی زـ

 نقطــه عطــف ایــن فعالیت هــا شــهادت چنــد 

تــن از زنان شــجاع فلســطینی در شــورش ســال 

ــن  ــتبر همی ــه در اک ــی ک ــود. کنفرانس ۱۹۲۹ ب

ســال بــا حضــور ۱۰۰ نفــر از زنــان برگــزار 

شــد مقدمــه ای بــود بــرای ملاقــات هیئتــی ۱۴ 

ــم  ــده اعظ ــا نماین ــطینی ب ــان فلس ــره از زن نف

انگلیــس. آن هــا تنهــا یــک پیــام داشــتند، لغــو 

بیانـیـه ی بالـفـور و توـقـف تـجـاوز به فلـسـطین

حــدود ســال ۱۹۳۶ وقتــی ایــن بانــوان متوجــه 

نتیجــه  مبــارزات  گونــه  ایــن  کــه  شــدند 

ــه  ــی ب ــات عموم ــه اعتصاب ــدارد ب ــی ن چندان

مــدت ۶ مــاه دســت زدنــد. در خاطــرات 

زنــده ام«  »مــن  کتــاب  در  آبــاد  معصومــه 

از  می خوانیــم، وقتــی رژیــم بعــث عــراق 

ــام اســیران زن در زندان هــای مخــوف،  اعلام ن

سر بــاز می زدنــد، آن چنــد دختر اســیر در 

بــه  مجبــور  طاقت فرســا  بســیار  شرایطــی 

اعتصــاب شــدند. آن هــا زندگــی در آن شرایــط 

بــرای خــود می پنداشــتند.  را ماننــد مــرگ 

مبارزاتی‌ســت.  راهبردی  اعتصــاب  البتــه 

ــب گشایشــی  ــن راهبرد، اغل ــا همی ــه ب چــرا ک

ــی  ــز وقت ــان فلســطینی نی ایجــاد می شــود. زن

ــی را  ــی و گفتمان ــول مبارزات ــیر های معم مس

ــر  ــم ب ــد تصمی ــه نگرفتن ــا نتیج ــد، ام پیمودن

آن ــشد ــتا ــشکل مــبارزه را تغیــیر دهــند

مبــارزان  بــرای  زن هــا  مــدت  آن  تمــام  در 

ــد، اســلحه فراهــم  ــاس میدوختن فلســطینی لب

می کردنــد و همــراه بــا آب و غــذا به دستشــان 

فلســطینی  زن  شــهید  اولیــن  می‌رســاندند. 

ــازان انگلیســی  ــه دســت سرب ــه مســتقیم ب ک

ــود. در  ــزال ب ــه غ ــید فاطم ــهادت رس ــه ش ب

ســال های بعــد رونــد پیــوستن زنــان بــه صــف 

ــر روز  ــت و ه ــه داش ــان ادام ــارزان همچن مب

بــر آمــار شــهدای زن افــزون می‌گشــت در 

حــدود ســال ۱۹۴۸ کــه دیگــر صهیونیســت ها 

بــه شــدت هجــوم آورده بودنــد فعالیــت زنــان 

چهــره انفعــال بــه خــود گرفــت. شــاید دلیــل 

آن را بتــوان در جداســازی فلســطین و اشــغال 

قســمت میانــی آن توســط اسرائیــل دانســت. 

قســمت غربــی فلســطین بــه اردن ملحــق شــد 

و نــوار غــزه تحــت حکومــت مصر درآمــد. 

ــواد و  ــطح س ــه س ــد ک ــه ای ش ــط به گون شرای

ــت.  ــش یاف ــان کاه ــی زن ــای سیاس فعالیت ه

ــد  ــن رون ــد ای ــامان ش ــادی نابس ــاع اقتص اوض

ــده  ــات پراکن ــارزات و اعتراض ــث مب ــز باع نی

اعتصــاب، روزی  مبــارزه، روزی  شــد. روزی 

تظاهــرات و هــر چنــد وقــت یکبــار شــهادت 

نـان و ـمـردان مـبـارز فلـسـطینی و بازداـشـت زـ

در ســال ۱۹۶۴ در پــی تغییــر سیاســت های 

ــرای ادامــه  ــت ب ــودی موقعی مصر و اردن، بهب

تحصیــل زنــان فراهــم شــد کــه منجــر بــه 

فلســطین  زنــان  اصلــی  اتحادیــه  تأســیس 

شــد و در پــی آن انجمــن ملــی فلســطین 

در اورشــلیم نیــز دایــر گشــت، امــا دیــری 

ــم  ــا تصمی ــن مؤسســات ب مـام ای ــه ت ــد ک نپایی

حکومــت اردن تعطیــل شــدند. فعالیت هــا 

خیاطــی  مراکــز  ماننــد  دیگــر  وجــوه  در 

یاــفت اداــمه  ـستاری  پرـ کلاســهای  ــیا  و 

تنگ تــر  فلســطینیان  بــر  اوضــاع  روز  هــر 

می شــد. بــی اطلاع نگــه داشتن مــردم، ممانعــت 

شــغلی،  ســنگ اندازی‌های  تحصیــل،  از 

و  دانشــگاه ها  تعطیلــی  معلم‌هــا،  اخــراج 

در آخــر تحــت فشــار قــرار دادن ســاکنین 

فلســطین و اجبــار آن هــا بــه مهاجــرت از 

ــایه اش  ــر روز س ــه ه ــود ک ــی ب ــه مصائب جمل

بــر سر مــردم مظلــوم فلســطین ســنگینی 

می کــرد. بــا تمــام ایــن مســائل، زنــان هــر 

دوشــادوش  مبــارزه  بــرای  انگیزه شــان  روز 

عملیات هــای  می گشــت.  افــزون  مــردان 

انفجــار بمـب در مناطــق حســاس، شرکــت در 

سـی شـعار نویـ مـی، ـ بـزرگ نظاـ هـای ـ عملیاتـ

بــود آن‌هــا  مشــارکت  از  دیوارهــا،  بــر 

پیــروزی  بــا  همزمــان  یعنــی   ۱۹۷۰ ســال های 

انــقلاب اسلامــی، تعــداد زنــان مبــارز افزایــش 

در  و  پرداختنــد  تحصیــل  بــه  آن هــا  یافــت. 

ــد. حفــظ  ــدا کردن مشــاغل حرفــه ای مشــارکت پی

حجــاب بــرای ایــن زنــان از اهــم امــور بــود. 

ــی  ــط اصول ــارج از رواب ــای خ ــاع از ازدواج ه امتن

روز،  مهــم  مســائل  دربــاره ی  کــردن  فکــر  و 

به جــای سرگــرم شــدن بــه مد‌هــای جدیــد از 

فعالیت هــای  بــود.  آن هــا  خصوصیــات  دیگــر 

تشــکیل  ســوادآموزی،  مراکــز  فرهنگــی، 

ــام  ــا و انج ــیس کتابخانه ه ــر، تأس ــای تئات گروه ه

ـفت تحقیــقات تاریــخی و اجتماــعی روــنق گرـ

بــه نظــر می رســد ســال های پــس از پیــروزی 

ــیار  ــان بس ــرای آن ــا ب ــن فض ــی ای ــقلاب اسلام ان

ــی از  ــطین یک ــه فلس ــرا ک ــد، چ ــیسر ش ــشتر م بی

آرمان هــای انــقلاب اسلامــی بــوده اســت. حمایــت 

از فلســطین در عرصه هــای گوناگــون سیاســی، 

ــم و  ــا تهاج ــوأم ب ــی ت ــکار عموم ــی و اف دیپلماس

ــا رژیــم صهیونیســتی از پیــش از آغــاز  دشــمنی ب

انــقلاب اسلامــی توســط امــام خمینــی تبییــن 

می شــدند و تــا پیــروزی آن بــه منزلــه یــک آرمــان 

و راهبرد غیــر قابــل خدشــه پیگیــری می شــدند. از 

ســوی دیگــر پس از پیــروزی انــقلاب اسلامی، خون 

تــازه ای در رگ هــای فلســطینیان جریــان گرفــت. تا 

ــتند  ــار می داش ــطینی اظه ــه رهبران فلس ــی ک جای

سـت یـروزی ماـ مـن پـ یـرانّّ ضاـ مـی اـ نـقلاب اسلاـ اـ

انــقلاب  بنیادیــن  تأثیــرات  مهمتریــن  از  یکــی 

اسلامــی بالاخــص در مســئله فلســطین بازگشــت 

اسلام بــه بطــن مبــارزه بــود. چــرا کــه در حــدود 

چــپ  جریان هــای   ۱۹۷۰ و   ۱۹۶۰ دهه هــای 

پرچمــدار  عربــی،  ناسیونالیســم  ملی گــرای  و 

ــت هایی  ــه شکس ــه البت ــد ک ــده بودن ــارزه ش مب

متحمــل شــدند. امــا پــس از پیــروزی انــقلاب 

مبــارزات  تــن  بــه  اسلامیــت  روح  ایــران  در 

فلســطینی دمیــده شــد. تشــکیل گــروه جهــاد 

ــی  ــقاقی یک ــی ش ــهید فتح ــا رهبری ش ــی ب اسلام

ــای  ــد از آن، حمایت ه ــت و بع ــن نمونه هاس از ای

سیاســی و نظامــی و مالــی همگــی نمونه هــای 

در  ایــران  عملیاتــی  اقدامــات  از  دیگــری 

اــست ــبوده  فلــسطین  از مقاوــمت  حماــیت 

در دهــه ۸۰ زنــان فلســطینی همزمــان بــا تشــدید 

سرکــوب اسرائیــل هوشــیارتر از پیــش عمــل کردند. 

آن هــا مجبــور بودنــد هــم معیشــت خانــواده 

ــرا  ــد، زی ــت کنن ــود مدیری ــردان خ ــاب م را در غی

مــردان آنــان یــا در اســارت بــه سر می‌بردنــد 

ــیده  ــهادت رس ــه ش ــا ب ــد ی ــده بودن ــد ش ــا تبعی ی

ــان آوری کــه  ــر مســئولیت ن ــد. آن هــا علاوه ب بودن

ــواده،  ــک خان ــادر ی ــوان م ــه عن ــد ب ــتند بای داش

ــوده و از همــه  ــواده ب ــی اعضــای خان ــظ باق حاف

مهــمتر انتقــال دهنــده فرهنــگ و هویــت مــردم 

شـدند گـر میـ سـل دیـ بـه نـ سـلی ـ سـطین از نـ فلـ

بــه این ترتیــب زنــان فلســطینی 

ایفــا  انتفــاظ  در  محــوری  نقشــی 

کــه  تجربــه ای  بــا  آن هــا  کردنــد 

مســیر  در  توانســتند  داشــته اند 

شــدن  رهــا  بــرای  فلســطین  تلاش 

کار هــای  اسرائیــل  بــه  وابســتگی  از 

تأمیــن  دهنــد.  انجــام  بــزرگ 

امدادرســانی  بهداشــتی،  نیاز هــای 

زمین هــای  احیــای  و  کشــاورزی  و 

ــن  ــا از ای ــاد خانوار ه ــرای اقتص ــر ب بای

در  دیگــر  ابعــاد  در  نمونه هاســت. 

بــا  و  می کردنــد  شرکــت  تظاهــرات 

پرتــاب ســنگ و اقدامــات دفاعــی بــه 

جواـنـان فلـسـطینی کـمـک می نمودـنـد
دهــه  هفــت  ایــن  تمــام  بررســی  بــا 

مبــارزات زنــان فلســطینی در گــذر زمــان 

و بــا وجــود بررســی موانــع و چالش هــای 

گوناگــون در زندگــی مبارزاتــی آن هــا 

شــاهد قــدرت حیــرت آور و هــوش بــالای 

هســتیم.  بزرگ بانــوان  ایــن  اجتماعــی 

به عبــارت دیگــر یکــی از مقامــات زن 

حضــور او در صحنــه سیاســی و اجتماعی 

اســت و از آنجــا کــه دیــن اسلام یــک 

مکتــب اجتماعــی اســت یــک سلســله 

وظایفــی را بــه عنــوان مســائل اجتماعــی 

ــرد در  ــم از زن و م ــلمانان اع ــرای مس ب

نظــر گرفتــه اســت. آنــان کــه نبــوغ ایــن 

تک اندیــش  عبارتــی  بــه  و  ندارنــد  را 

را  اجتماعــی  کلــی  خطــوط  هســتند، 

ــاندن  ــاری رس ــوان ی ــا ت ــد ی درک نمی کنن

ــه ی  ــد در جرگ ــوط را ندارن ــن خط ــه ای ب

امــا  ندارنــد،  قــرار  واقعــی  مؤمنیــن 

ــد،  ــدام باش ــام و اق ــل قی ــی اه ــر کس اگ

بــی گمان مســئله هویــت اجتماعــی بــرای 

او روشــن اســت و همــواره در ایــن امــر 

ــوان  ــه از بان ــن آنچ ــور دارد؛ بنابرای حض

فلســطینی می دانیــم ایــن اســت کــه 

ایشــان در راه مبــارزه علیــه اســتکبار 

و حضــور مســتمر در خــط مقاومــت، 

ــارز  ــاوم و مب ــور، مق ــت نســلی صب تربی

همــه  از  بالاتــر  و  ســبیل الله  فــی 

ــن  ــک مؤم ــوه ی ی ــق جل ــا در تحق این ه

ـند حقیــقی در رأس قلهــها ــقرار دارـ

بسیج دانشجویی دانکشده روانشناسی و علوم تربیتیویژه نامه 

آن زنان به جای عطر؛ باروت را انتخاب کردند

نازنین زهرا زاهدی

کارشنا�سی تاریخ



ویــژه نـامــه زنـــان مقـــــاومتبسیج دانشجویی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی

حضــرت فاطمــه زهــرا )س( بانویــی کــه در قلــب تاریــخ اسلام همچــون خورشــیدی می درخشــد، نه تنهــا 
یــک شــخصیت مذهبــی، بلکــه الگویــی روان شــناختی و عاطفــی اســت کــه می تــوان در او عشــق، ایثــار 
و توانمندی هــای برجســته انســانی را یافــت. او در زندگــی کــوتاه امــا پربرکــت خــود، مفاهیمــی چــون 
مهــر مــادری، مســئولیت اجتماعــی و قــدرت معنــوی را بــه عینیــت رســاند و الگویــی جــاودان بــرای تمــام 

انســان ها خلــق کــرد.
عاطفه و احساس در شخصیت حضرت فاطمه )س(  

حضــرت فاطمــه )س( مظهــر محبــت و عطوفــت بــود. رابطــه او با پــدرش، پیــامبر اسلام )ص(، گواهــی 
روشــن از ایــن عاطفــه اســت. پیــامبر او را »ام ابیهــا« )مــادر پــدرش( می نامیــد، زیــرا محبــت و حمایــت او 
همچــون یــک مــادر بــود. در خانــواده، رفتــار او سرشــار از عشــق و ایثــار بــود. او نه تنهــا همســری مهــربان 
بــرای امــام علــی )ع( و مــادری دلســوز بــرای فرزندانــش بــود، بلکــه همــواره با تمــام وجــود بــرای حفــظ 

عدالــت و ارزش هــای انســانی می کوشــید.
عاطفــه فاطمــه )س( نــه صرفــاًً در گفتــار، بلکــه در رفتارهــای روزمــره اش متبلــور بــود. او حتــی در شــرایط 
ســخت زندگــی، همــواره بــه دیگــران کمــک می کــرد و نیازمنــدان را بــر خــود و خانــواده اش ترجیــح مــی داد. 
داســتان هدیــه دادن لبــاس عروســی بــه نیازمنــد، نمونــه ای از ایــن روحیــه ایثارگرانــه اســت کــه در قلــب 

انســان ها الهام بخــش باقــی مانــده اســت.
بررسی شخصیت حضرت فاطمه )س( از منظر روان شناختی

1. مدیریت بحران و تاب آوری روانی
زندگی حضرت فاطمه )س( پر از چالش های اجتماعی و فردی بود:

از دست دادن مادر در کودکی.
تجربه تبعید پیامبر )ص( و فشارهای اجتماعی بر خانواده.

شرایط دشوار اقتصادی و شهادت پدر.
در تمــام ایــن شــرایط، او نمــاد تاب آوری و قــدرت روانــی بــود. روان‌شناســی مــدرن تأکیــد می کنــد کــه 
تاب آوری، توانایــی مقابلــه با فشــارها و حفــظ ثبــات روانــی در برابــر بحران هاســت. حضــرت فاطمــه )س( 

ایــن ویژگــی را با قــدرت معنــوی و ایمــان قــوی تقویــت کــرد.
2. الگوی همدلی و ایثار

همدلــی یکــی از ویژگی هــای برجســته روان شــناختی او بــود. فاطمــه )س( با درک عمیــق از نیازهــای 
دیگــران، همــواره بــه دنبــال رفــع مشــکلات آن هــا بــود. از منظــر روان شناســی، ایــن رفتارهــا نشــانه ی هــوش 

هیجانــی بالا و توانایــی او در تنظیــم احساســات شــخصی بــرای خدمــت بــه جامعــه اســت.
3. نقش مادری و تربیت روانی فرزندان

حضــرت فاطمــه )س( نه تنهــا مــادر فرزندانــش، بلکــه معلمــی اخلاقــی بــرای آنان بــود. او حســن )ع(، 
حــسین )ع( و زینــب )س( را به گونــه ای تربیــت کــرد کــه بــه نمادهــای مقاومــت، اخلاق و فــداکاری 
تبدیــل شــدند. روان شناســان معتقدنــد کــه تربیــت مبتنــی بــر عشــق، احترام و انتقــال ارزش هــای اخلاقــی، 

تأثیر عمیقــی بــر شــخصیت فرزنــدان دارد.

4. مدیریت روابط و حل تعارض ها
رفتــار او با امــام علــی )ع( به عنــوان یــک همســر، نمــادی از مدیریــت موفــق روابــط زناشــویی اســت. فاطمــه 
)س( با ایجــاد فضــای محبــت و احترام متقابــل، الگویــی بــرای زندگــی خانوادگــی ارائــه داد. روان شناســی 
خانــواده بــر ایــن باور اســت کــه احترام و درک متقابــل، پایــه روابــط ســالم اســت، و حضــرت فاطمــه )س( 

ایــن اصــول را در عمــل نشــان داد.
دیــدگاه اندیشــمندان غیرمســلمان درباره حضــرت فاطمــه )س(بســیاری از اندیشــمندان و نظریه پــردازان 
الگــوی  به عنــوان  غربــی و غیرمســلمان، در تحقیقــات و نوشــته های خــود، حضــرت فاطمــه )س( را 

ـفی و ــبه کــمال ــشخصیتی آن حــضرت اعتراف کرده اــند. ـیت زناــنه معرـ معنوـ
به عنوان مثال:

هانــری کربــن، فیلســوف و اسلام شــناس فرانســوی، حضــرت فاطمــه )س( را وجــودی فوق العــاده روحانــی 
تصویــر می کنــد و تقــدس مقــام او را با مقــام مــریم در بین مســیحیان قابــل مقایســه می دانــد. او معتقــد 
اســت کــه فاطمــه )س( در راســتای اســرار کل هســتی، اســراری دارد و بــرای درک و فهــم کارهــای او کــه 
بــر اســاس شــهود قلبــی و علــم ماورایــی انجــام شــده اســت، بایــد گزارش هــای پراکنــده و مبهــم تاریخــی با 

نـظـم و ترتـیـب در کـنـار ـهـم ـقـرار داده ـشـود.
لویــی ماســینیون، خاورشــناس و اسلام شــناس فرانســوی، فاطمــه )س( را بانویــی با خصایصــی دقیقــاًً 
مشــابه پــدر رســولش معرفــی می کنــد کــه می توانــد خیمــه تازه واردان بــه اسلام باشــد. او فاطمــه زهــرا )س( 
را وجــودی فوق العــاده روحانــی تصویــر می کنــد و تقــدس مقــام او را با مقــام مــریم در بین مســیحیان 

قاــبل مقایــسه می داــند.
ایــن دیدگاه هــا نشــان می دهــد کــه حضــرت فاطمــه )س( نه تنهــا در میــان مســلمانان، بلکــه در میــان 
اندیشــمندان غیرمســلمان نیــز به عنــوان الگویــی برجســته از فضیلــت، معنویــت و انســانیت شــناخته شــده 

اســت.
حضــرت فاطمــه زهــرا )س( یــک الگــوی بی نــظیر بــرای همــه زنان جهــان اســت، زیــرا بــه مــا نشــان 
می دهــد کــه چگونــه می تــوان هــم در نقــش یــک مــادر، همســر و انســان اجتماعــی بهتریــن بــود. او با 
عشق و مهربانی، خانواده اش را مدیریت می کرد و با صبوری و ایمان قوی در برابر سختی های 

زندگــی ایســتاد. پیــام او بــرای مــا ایــن اســت:
زنان می تواننــد با قــدرت عشــق و معنویــت، هــم در قلــب خانــواده و هــم در جامعــه، تغــییر 
ایجــاد کننــد. شمــا می توانیــد مثــل او، با مهربانــی، ایثــار و ایمــان، هــم زنــی موفــق و هــم انســانی 
تأثیرگذار باشید. شخصیت او نشان می دهد که ارزش زن در تأثیر عمیقی است که از طریق 
عشــق، دانایــی و قــدرت در جهــان اطرافــش ایجــاد می کنــد. هــر کــدام از مــا می توانیــم با الهام 
گرفتن از حضرت فاطمه )س(، زندگی خود را به الگویی از عشق و استقامت تبدیل کنیم.

در نهایــت بایــد بگــویم کــه: حضــرت فاطمــه )س( شــعله ای اســت جــاودان از عشــق و ایثــار، کــه 
در هــر قلبــی روشــن می شــود تا انســانیت را بــه بلنــدای آسمــان معنویــت و مهــر پیونــد دهد.ســس

الگوی فاطمی؛ نماد تعالی روحی و روانی
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