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Предисловие

ПРЕДИСЛОВИЕ

Представляем вашему вниманию книгу, детально раскры-
вающую особенности исламского поста по мазхабу имама Абу 
Ханифы. Книга составлена на основе подробных конспектов 
уроков по классической ханафитской книге «Нур аль-Идах» 
имама аш-Шурунбуляли (с комментарием «Мараки аль-
Фалях»). Уроки проводил студент шариатского знания Махди 
Шамсуддин аль-Ханафи (Триполи, Ливан), подробно разъяс-
няя те или иные аспекты фикха.

«Нур аль-Идах» — это базовая книга по ханафитскому маз-
хабу, которая охватывает правила совершения поклонения. 
Будучи краткой, она, тем не менее, прекрасно демонстрирует, 
почему ханафитский мазхаб столь ценится учеными по всему 
миру. Книга основана на фетвах имама Абу Ханифы и его уче-
ников, а именно: имама Мухаммада, Абу Юсуфа и Зуфара. 

Ахмад ибн Ханбал сказал: «Если насчет какой-то вещи есть 
единогласное мнение трех  людей, то не надо обращать внима-
ние на тех, кто с ними не согласен». Его спросили: «Кто эти 
люди?» Он ответил: «Абу Ханифа, Абу Юсуф и Мухаммад».

Поскольку «Нур аль-Идах» — текст отнюдь не современ-
ный, иногда в нем описываются далекие от нас реалии, кото-
рые мы сохраняем в конспектах. Например, здесь рассказыва-
ется о правилах освобождения рабов и упоминается лечение 
беременных женщин особым видом песка. Однако такие не-
привычные описания —  лишь малая часть книги. Все осталь-
ное нам знакомо и постоянно встречается в практике.

Вы узнаете, нарушается ли пост, если человек сделал хид-
жаму, если принял лекарство, если поел по забывчивости и так 
далее. Книга будет интересна как простым мусульманам, так 
и тем, кто детально изучает Шариат, так как в уроках Махди 
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ПредисловиеПост по мазхабу имама Абу Ханифы

Шамсуддина освещались мельчайшие подробности, напри-
мер, детали определения начала Рамадана.

Знание о правилах соблюдения поста — это обязательное 
знание для каждого человека, и мы призываем внимательно 
прочитать эту книгу и обращаться к ней, если будут возникать 
вопросы, особенно в благословенный месяц Рамадан. Мы про-
сим Всевышнего Аллаха о том, чтобы эта книга принесла поль-
зу мусульманам. Амин.
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Биография имама аш-Шурунбуляли 

БИОГРАФИЯ ИМАМА 
АШ-ШУРУНБУЛЯЛИ

Абуль-Ихляс Хасан ибн Аммар ибн Али аш-Шурунбуляли 
аль-Вафаи (964-1069 гг. по хиджре) – это великий имам и му-
хаккык ханафитского мазхаба. Книги имама входят в число ос-
новных книг по ханафитскому фикху.

Шейх Мухаммад Изаз Али в своём комментарии к «Нур 
аль-Идах» приводит следующие слова шейха Мухаммада 
Амина об имаме аш-Шурунбуляли: 

«Он был одним из самых талантливых и выдающихся учё-
ных в области фикха и самым авторитетным учёным своего 
времени. Он был самым выдающимся среди современных учё-
ных во владении фикхом, лучше всех знал тексты и принципы 
фикха, а также самым щедрым в работах, которые он написал» 
(Нур аль-Идах биль-Избах, с. 7). 

Среди учителей имама аш-Шурунбуляли были: 

В кыраате (чтении Корана): Шамсуддин Мухаммад ибн 
Абдуррахман аль-Хамави (умер в 1018-м году по хиджре) — 
великий учёный в области фикха, тафсира, хадиса и кыраата. 
Также имам аш-Шурунбуляли обучался чтению Корана у шей-
ха Абдуррахмана аль-Масайри. 

В фикхе: имам Абдуллах ибн Мухаммад ан-Нахрави (умер 
в 1026-м году по хиджре), величайший учёный в области фик-
ха своего времени, и имам Шамсуддин Мухаммад ибн Мансур 
(умер в 1030-м году по хиджре). Имам аш-Шурунбуляли полу-
чил иджазу от обоих шейхов, а также от шейхуль-Ислам Али 
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ибн Мухаммада ибн Ганима аль-Макдиси (умер в 1004-м году 
по хиджре). 

Кроме того, имам аш-Шурунбуляли учился в знаменитом 
«Аль-Азхаре», где получил пользу от многих учёных, среди 
которых шейх Амад аль-Аджами аш-Шафии, шейх Ахмад аль-
Хамави, шейх Шахин аль-Арманави и другие. 

Также ему довелось находиться в обществе имама Юсуфа 
ибн Абдур-Раззака ибн Вафы аль-Малики (умер в 1051-м году 
по хиджре) в мечети «Аль-Акса». 

Имам аш-Шурунбуляли написал множество книг, среди 
них как объёмные трактаты, так и небольшие тексты. Его са-
мые известные работы: «Нур аль-Идах», «Мараки ас-Саадат», 
«Имдад аль-Фатах шарх Нур аль-Идах», «Маракиль-Фалях 
шарх Нур аль-Идах», «Муфидат аль-Хусна» и другие. 

Имам Абдуль-Хай Лякнави в своём словаре биографий ха-
нафитских шейхов сказал: 

«(Он написал) шестьдесят работ по различным вопросам». 
Имам аш-Шурунбуляли покинул этот мир в месяц Рамадан 

в день джума (в пятницу) после намаза аср в 1069-м году по 
хиджре. 
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Определение и общие положения

ОПРЕДЕЛЕНИЕ И ОБЩИЕ 
ПОЛОЖЕНИЯ

В языковом значении пост (саум) — это воздержание от 
действия либо речи. Если человек воздерживается от разго-
вора или от какого-либо поступка, то он в арабском языке бу-
дет называться «саим», то есть соблюдающий пост. В Шариате 
пост приобретает иной смысл.

В шариатском значении пост — это воздержание в днев-
ное время суток от еды, питья и удовлетворения полового вле-
чения. Под дневным временем суток понимается период от 
начала истинной зари (фаджр садик) до захода солнца. Пост 
предполагает воздержание от принятия пищи или жидкости 
внутрь — добровольного или по ошибке. Это означает не толь-
ко воздержание от принятия пищи с последующим попадани-
ем её в желудок, но и от применения лекарственных средств, 
которые вводятся человеку внутрь. Пост нарушается не только 
в том случае, если лекарство либо другое вещество было вве-
дено через рот или нос. В «Маракиль-Фалях» по этому пово-
ду приводится следующий пример: если у человека на голове 
рана (повреждён череп) и через эту рану вводится лекарство, 
которое попадает в мозг, пост этого человека нарушается. То 
же касается попадания пищи в желудок через рану на животе. 
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Человек может принимать пищу, лекарство и так далее не 
только намеренно, но и по ошибке. Следует различать приня-
тие пищи и т. п. по ошибке и по забывчивости. Если человек 
забыл, что постится, и съел что-либо либо выпил, его пост не 
нарушается. Но, если это произошло по ошибке, из-за невни-
мательности, пост считается нарушенным, и этот день нужно 
будет восполнить (но каффара в данном случае не налагается). 
Например, это касается случая, когда человек полоскал рот 
(мадмада) и по неосторожности проглотил воду. В этом случае 
пост считается нарушенным, так как имеет место не забывчи-
вость, но ошибка. 

Помимо воздержания от еды и питья, обязательным во 
время поста является воздержание от удовлетворения поло-
вых потребностей: пост нарушает как непосредственно поло-
вой акт, так и мастурбация. 

Чтобы пост соответствовал Шариату, он обязательно дол-
жен сопровождаться намерением (ният). Если человек в от-
ведённое для этого время не имел намерения на соблюдение 
поста, его пост считается недействительным и должен быть 
впоследствии восполнен. 

Пример: если человек прожил день от зари до захода солн-
ца и внешне соблюдал пост, воздерживаясь от еды, питья и т. 
д., но у него не было намерения поститься, его воздержание 
является недействительным по Шариату и не принимается как 
пост. Этот день необходимо будет возместить, при этом каф-
фара на такого человека не налагается. 

Пост должны соблюдать те, на ком лежит такая обязан-
ность. Выделяют следующие группы людей, которые по 
Шариату не должны соблюдать пост:   

•женщина в состоянии хайда (во время менструации); 
•женщина в состоянии нифаса (во время послеродового 

кровотечения); 

•кяфир (неверующий в Ислам человек); 
•сумасшедший. 

Примечание: Положение относительно неверующих в Ислам людей от-

носится только к этой жизни. Кяфира не принуждают поститься в этой жиз-

ни, так как его пост является недействительным по причине неверия, однако 

это не означает, что оставление поста не является для него грехом. В ахирате 

(следующей, вечной, жизни) неверующий понесёт наказание за то, что не со-

блюдал пост.

Всевышний Аллах сотворил причину (ас-сабаб) соблюде-
ния поста в Рамадан, то есть признак, по которому определя-
ется, что для человека стал обязательным пост. На этот счёт в 
«Маракиль-Фалях» приводится два мнения: 

1. Согласно первому мнению, чтобы пост стал для человека 
обязательным, он должен застать часть периода от истинной 
зари до времени «дахватуль-кубра». Это период, который до-
полнительно отводится для выражения намерения на пост для 
тех, кто не выразил намерение до фаджра. 

2. Согласно второму мнению, чтобы пост для человека стал 
обязательным, ему необходимо застать любую часть одного из 
дней месяца Рамадан. 

Практический смысл и следствие из данного правила в 
том, что пост становится для человека обязательным в том 
случае, если он успел застать часть месяца Рамадан в здравом 
рассудке. Согласно первому мнению, если человек какое-то 
время пребывал в здравом рассудке в период от наступления 
истинного рассвета до «дахватуль-кубра» хотя бы одного из 
дней месяца Рамадан, а затем сошёл с ума, на него ложится 
обязанность соблюдения поста за весь месяц (если к нему впо-
следствии вернётся рассудок). Согласно второму мнению, че-
ловек должен застать любой отрезок одного из дней Рамадана. 
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Например, если человек пребывал в состоянии сумасшествия, 
но во время Рамадана ночью вновь обрёл рассудок и, пробыв в 
таком состоянии час, снова сошёл с ума, на него уже ложится 
обязанность восполнения поста за весь месяц.

Как рассчитать время «дахватуль-кубра»

Отрезок времени от азана на фаджр до восхода солнца 
следует разделить на два, а затем отнять получившуюся цифру 
от времени наступления обеденной молитвы (салят аз-зухр).

Пример: азан на намаз фаджр даётся в 4 часа утра, а солнце 
восходит в 6 часов утра, таким образом, отрезок между азаном 
на утреннюю молитву и восходом составляет два часа, делим 
на 2, получаем 1 час. Намаз зухр начинается в 12.30. Отнимаем 
от 12.30 один час, получаем 11.30. В результате установлено, 
что время «дахватуль-кубра» наступает в 11.30.

Шариатский хукм поста в месяц Рамадан

Пост в месяц Рамадан является обязательным (фард). 
Обязательным является как совершения поста непосредствен-
но в Рамадан, так и восстановление поста (када) после оконча-
ния месяца, если пост был по каким-то причинам пропущен. 

Пост является фардом только для тех людей, в которых со-
шлись четыре характеристики: 

•Ислам. Кяфир в этой жизни не принуждается к посту в 
месяц Рамадан, хотя за несоблюдение поста (как и за наруше-
ние Шариата во всех остальных случаях) на нём лежит грех, за 
который он ответит в будущей жизни. 

•Акль (наличие здравого рассудка). На сумасшедшем (мад-
жнун) не лежит обязанность соблюдать пост. 

•Булюг (совершеннолетие). Несовершеннолетний не обя-
зан поститься. 

•Знание о том, что пост в Рамадан является обязательным. 
Это условие касается только того человека, который принял 
Ислам в даруль-куфр (проживая в землях неверующих людей). 
Если человек принял Ислам на территории куфра и не знает, 
что пост в Рамадан является обязательным, на нём нет греха за 
то, что он не держал пост, и возмещать пропущенный по неве-
жеству пост он не должен. 

По мнению имама Абу Ханифы, знание о том, что пост 
является обязательным в Исламе, человек получает посред-
ством свидетельства двух совершеннолетних свободных муж-
чин, обладающих качеством «адаля» (отстранение от больших 
грехов), либо одного мужчины и двух женщин, о благочестии 
которых нет информации. Если человек узнал от этих видов 
свидетелей, что пост является фардом, на нём лежит обязан-
ность соблюдать его, оставление поста с этого момента стано-
вится для него грехом. Шейхи Абу Юсуф и Мухаммад не ста-
вят условием, чтобы люди, доводящие информацию о посте, 
были благочестивыми, совершеннолетними и свободными. 
Согласно этому мнению, достаточно, чтобы человек узнал о 
посте от грешников, рабов или детей. Если человек родился в 
даруль-Ислам (на территории мусульман) и не знал о том, что 
пост обязателен, его невежество непростительно, и на него ло-
жится грех в случае оставления поста. 

Условия обязательности поста

Пост для человека, отвечающего перечисленным выше ха-
рактеристикам, обязателен при следующих условиях: 
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•Здоровье. Если человек болен настолько, что степень его 
болезни позволяет ему прервать пост по Шариату, он может 
не поститься. 

•Женщина не должна быть в состоянии хайда или нифаса. 
•Пребывание человека в своём родном городе либо в 

местности, где человек намеревается пребывать 15 и более 
дней, так как в этом случае он не является мусафиром (путни-
ком). Человеку, находящемуся в пути, дозволено не поститься, 
но всё же держать пост — лучше для него. 

Условия действительности поста

 •Наличие намерения (ният). Намерение необходимо об-
новлять перед каждым днём поста. Если намерение не было 
выражено с ночи, дозволено выразить его до наступления 
«дахватуль-кубра». 

•Для женщины — чистота от хайда и нифаса. Если жен-
щина постится в состоянии хайда или нифаса, её пост недей-
ствителен и является грехом. 

•Человек должен избегать всего того, что нарушает пост. 
•Состояние «джанаба» (большое осквернение) не влия-

ет на действительность поста. Если человек не совершил пол-
ное омовение до начала дня поста и пребывает в состоянии 
осквернения, его пост действителен. В ситуации, если чело-
век в светлое время суток во время поста лёг спать и, проснув-
шись, обнаружил, что находится в состоянии осквернения, его 
пост также действителен. 

•Сумасшествие не нарушает пост. 
Пример: если человек сошёл с ума во время поста и про-

был в таком состоянии до захода солнца, его пост считается 
действительным. 

Рукны (обязательные составляющие) поста — это воздер-
жание от удовлетворения своих страстей, то есть от потребно-
стей желудка и удовлетворения полового влечения. 

Хукм поста, с точки зрения Шариата, заключается в том, 
что с человека, соблюдающего пост, спадает обязательное 
предписание, а также обязанность возмещения поста в виде 
долга. Это касается не только обязательного поста в месяц 
Рамадан, но и дополнительных постов. Если человек прервал 
дополнительный пост по уважительной причине или без неё, 
он обязан возместить этот день поста. Кроме того, за правиль-
ное соблюдение поста человек получит награду в будущей 
жизни. Но это касается только дозволенного поста. Если чело-
век будет поститься в запрещённое время, например, во время 
праздника разговения (Ид аль-Фитр) после Рамадана, его пост 
будет действительным, но награду за такой пост он не получит 
и даже совершит грех.
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ВИДЫ ПОСТА

С точки зрения шариатского хукма, есть шесть видов 
поста: 

1. фард; 
2. ваджиб; 
3. сунна муаккада; 
4. мустахабб; 
5. нафль; 
6. макрух (танзих и тахрим).   

Первый вид поста (фард)

• Пост в месяц Рамадан. Обязательным является как со-
блюдение поста непосредственно в сам месяц, так и его воз-
мещение после окончания Рамадана, если пост был пропущен 
по каким-то причинам.  

• Пост «каффара». Например, сюда относится ситуация, 
когда мужчина сказал своей супруге фразу со смыслом: «Ты 
подобна спине моей матери», — то есть, он уподобил свою 
жену собственной матери. В таком случае жена перестаёт 
быть дозволенной для этого мужчины как женщина1 до тех 
пор, пока муж не искупит свой грех, совершив каффару. Если 
у мужчины есть раб, он должен в качестве каффары отпустить 
раба. Если раба нет, он должен поститься два месяца подряд. 
Пост в качестве каффары является фардом, и жена станет до-
зволенной для мужчины в подобной ситуации только после 
исполнения им этого поста. Если он не может поститься (на-
пример, по состоянию здоровья), он должен накормить шесть-
десят бедняков. В «Маракиль-Фалях» сказано, что данный вид 
поста является фардом, но в ханафитском мазхабе есть также 

1. Т. е. половой акт с ней для него становится харамом.

мнение, которое высказали авторы книг «Аль-Хидая» и «Аль-
Викая», что этот пост относится к ваджибу.

•Пост согласно данному обету (назр). Пример: человек 
произнёс: «Если Всевышний Аллах завтра даст мне исцеление, 
я буду держать пост в четверг», — после этих слов исполнение 
такого обета становится для него фардом. Авторы книг «Аль-
Хидая» и «Аль-Викая» высказали мнение, что такой пост отно-
сится не к фарду, но к ваджибу. 

С точки зрения практики, для мусульманина не имеет зна-
чения, являются данные виды поста фардом или ваджибом, по-
тому что исполнение их для него в любом случае обязательно. 
Разница заключается лишь в том, что отрицание фарда являет-
ся куфром (неверием), а отрицание ваджиба — нет. Например, 
человек, который отрицает намаз зухр, становится немусуль-
манином, а отрицающий намаз витр в куфр не впадает.

Второй вид поста (ваджиб)

Восполнение прерванного поста нафиль2, при этом не име-
ет значения, был пост прерван по уважительной причине или 
без неё. Если человек начал соблюдать пост нафиль, на него 
ложится обязанность довести этот пост до конца, поэтому пре-
рванный пост подлежит обязательному восполнению. 

Третий вид поста (сунна муаккада)

Пост в день Ашура (10-е число месяца Мухаррам). По 
Сунне следует, кроме 10-го, поститься ещё и на девятый день. 
Поститься только на 10-ый день месяца Мухаррам является 
макрухом. Основанием для данного положения служит хадис 

2. Добровольного дополнительного поста.
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Посланника Аллаха  со следующим смыслом: «Если я дожи-
ву до следующего года, то буду поститься ещё и на девятый 
день, помимо десятого»3.   

Четвёртый вид поста (мустахабб или мандуб)

•Пост три дня каждый месяц. Поститься желательно три 
дня в середине месяца — 13-й, 14-й и 15-й дни. Основанием 
для данного положения служит хадис, который приводит имам 
Абу Дауд, где сказано, что Посланник Аллаха  повелевал 
держать пост три дня в середине месяца и говорил, что такой 
пост будет подобен посту в течение всего года.

•Пост каждый понедельник и четверг. Имам Муслим в 
книге «Ас-Сыям» приводит хадис Посланника Аллаха , ко-
торый служит доказательством этому положению, со следую-
щим смыслом: «Дела человека представляются Всевышнему 
Аллаху в понедельник и четверг, и я хочу, чтобы мои дела были 
представлены Аллаху, когда я пощусь».  

•Шесть дней поста в месяце Шавваль после Рамадана. 
Существует разногласие относительно того, какая форма по-
ста в данном случае предпочтительнее. Согласно первому мне-
нию, лучше держать пост шесть дней подряд сразу после окон-
чания Ид аль-Фитр. Согласно второму мнению, желательно 
поститься шесть дней по отдельности в разных частях месяца 
Шавваль, при этом начать поститься лучше через несколько 
дней после окончания Рамадана. Дозволено следовать любому 
из этих двух мнений. 

•Любой пост, о котором упоминается в Сунне, и за ко-
торый обещана награда в будущей жизни. Например, пост 
Дауда . Известно, что пророк Дауд  на протяжении 
всего года соблюдал пост через день — день постился, день 

3. Хадис приводит имам Муслим в книге «Ас-Сыям».	

разговлялся. Такой пост является для Всевышнего Аллаха са-
мым лучшим из желательных постов. На этот счёт имам Абу 
Дауд приводит хадис Посланника Аллаха  со следующим 
смыслом: «Самый лучший пост для Всевышнего Аллаха — это 
пост Дауда, и самый лучший намаз для Всевышнего Аллаха — 
это намаз Дауда, который полночи спал, потом треть ночи 
выстаивал в молитве и затем спал одну шестую её часть, ко-
торый день постился, а день оставлял пост».

Пятый вид поста (нафль)

К данном виду поста относится любой дополнительный 
пост, о желательности/запретности и времени для которого 
ничего не сказано в Сунне. 

Женщине нельзя соблюдать пост нафль4 без разрешения 
мужа. 

Шестой вид поста (макрух)

А. Макрух-танзих 5

•Пост только 10-го числа месяца Мухаррам, то есть без до-
бавления к этому посту 9-го или 11-го дней.  

•Пост по пятницам. Если человек постится несколько дней 
подряд, два и более, и один из этих дней — пятница, в таком 
посте нет макруха. Но имам Ибн Абидин (величайший имам 
ханафитского мазхаба) высказывал мнение, что этот пост яв-
ляется абсолютно дозволенным. 

•Пост по субботам. Имеется в виду, что человек избрал 
для себя в качестве дня поста именно субботу, не прибавляя к 
субботе пятницу или воскресенье.  

4. Т. е. необязательный пост.
5. Нежелательное действие, близкое к дозволенному. 
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подряд, два и более, и один из этих дней — пятница, в таком 
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•Пост в день, известный как «найруз», — праздник, кото-
рый отмечается зороастрийцами как первый день весны, если 
человек намеренно избирает этот день для поста. Если чело-
век обычно постится по понедельникам и четвергам и «най-
руз» выпал, например, на понедельник, такой пост не будет 
макрух. Если человек постится в этот день, желая уподобиться 
зороастрийцам, то такой пост становится макрухом тахрим, 
а если человек постится, чтобы возвеличить этот день, такой 
пост становится харамом, и есть опасность, что этот человек 
впадает в куфр. 

•Пост в день «махраджан» — зороастрийский праздник 
первого дня осени. К нему относятся все перечисленные выше 
правила для праздника первого дня весны. 

•Непрерывный пост несколько дней подряд, когда чело-
век вообще не совершает ифтар.  

•Пост в виде молчания. Кроме того, если человек считает, 
что такой пост может приблизить его к Аллаху, его пост в виде 
молчания становится макрухом тахрим. 

•Ежедневный пост в течение года. 

Б. Макрух-тахрим6

Пост в дни двух праздников: Ид аль-Адха и Ид аль-Фитр — 
и в три дня ташрик после Ид аль-Адха, когда паломники в хад-
же направляются на место бросания камней. В ханафитском 
мазхабе также есть мнение, что пост в эти дни — харам. Но, с 
точки зрения практики, нет разницы, является пост в эти дни 
макрухом тахрим или харамом — поститься нельзя в любом 
случае.

6. Нежелательное действие, близкое к запретному.	
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Выражение намерения на пост

ВЫРАЖЕНИЕ НАМЕРЕНИЯ НА 
ПОСТ

Все виды постов можно разделить на две группы: 
1. Те, для которых необязательно выражать намерение в 

ночное время перед днём поста и обозначать в намерении, ка-
кой именно вид поста человек намеревается совершить. 

2. Те, для которых намерение с ночи и конкретизация, ка-
кой именно пост человек намеревается держать, являются 
обязательными. 

К первой категории относятся три вида поста: 
•Пост в месяц Рамадан (речь идёт о посте непосредствен-

но в сам месяц Рамадан, а не о его возмещении). Во время по-
ста в Рамадан необязательно иметь с ночи намерение на пост 
и необязательно конкретизировать в своём намерении, что ты 
собираешься соблюдать именно пост фард в месяц Рамадан. 

•Пост согласно данному обету (назр), время которого чёт-
ко определено. Например, если человек в понедельник произ-
нёс обет в следующей форме: «Если Всевышний Аллах завтра 
излечит моего родственника, я буду поститься в следующий 
четверг». В данном случае человеку необязательно иметь на-
мерение на пост в ночь со среды на четверг и конкретизиро-
вать в намерении вид поста, так как в своём обете он точно 
обозначил время, когда пообещал поститься. 

•Пост нафль. Для данного вида поста необязательно уточ-
нять, что человек собирается на следующий день совершить 
пост нафль, достаточно общего намерения поститься. 

Ният — это непоколебимое намерение в сердце челове-
ка завтра соблюдать пост. Каждый мусульманин во время 
Рамадана, как правило, так или иначе осознаёт, что завтра ему 
предстоит поститься. Случаев, когда намерение поститься в 



20

Выражение намерения на постПост по мазхабу имама Абу Ханифы

Рамадан в сердце мусульманина отсутствует, практически не 
бывает. В качестве нията достаточно внутреннего осознания 
того, что ты будешь поститься, или намерения совершить су-
хур перед началом дня поста, хотя лучше для человека обозна-
чить намерение ночью перед днём поста и конкретизировать 
его. Произнесение вслух не является условием действительно-
сти нията. 

Существуют хадисы, в которых сказано, что пост челове-
ка, который не выразил намерение на пост в ночное время, не 
является действительным. Автор «Маракиль-Фалях» указы-
вает на то, что эти хадисы следует понимать таким образом, 
что пост человека, который ночью не выразил намерение, яв-
ляется несовершенным, хотя и действительным, если чело-
век успел выразить намерение на пост до «дахватуль-кубра». 
Например, если человек проснулся утром, не имея намере-
ния поститься, и успел выразить данное намерение до насту-
пления времени «дахватуль-кубра», его ният принимается, а 
пост, согласно ханафитскому мазхабу, является действитель-
ным. Данное положение противоречит мнению мазхаба има-
ма Шафии, да будет милостив к нему Всевышний Аллах. Для 
преодоления разногласия между факихами рекомендуется 
любому мусульманину7 выражать намерение с ночи. 

Перечисленные выше три вида поста являются действи-
тельными, если человек выразил намерение в общей форме, 
например: «Я намереваюсь завтра поститься», — т. е. без ука-
зания вида поста. 

Перечисленные выше три вида поста являются действи-
тельными, если человек сделал ошибку в намерении. Если че-
ловек по ошибке вместо намерения на пост в месяце Рамадан 
сделал намерение на пост нафль, его пост будет засчитан как 
пост в Рамадан (например, если человек не знал, что завтра 

7. В том числе и тому, который следует ханафитскому мазхабу.

начинается Рамадан, и решил в этот день соблюдать дополни-
тельный пост, имея соответствующее намерение). То же ка-
сается случая, если человек по ошибке вместо намерения на 
пост согласно данному обету (назр) выразил намерение на 
пост нафль — его пост будет засчитан как пост назр. 

То же касается случая, если человек вместо намерения на 
пост в Рамадан сделал намерение на другой пост категории 
фард или ваджиб. Например, если с началом месяца Рамадан, 
человек по ошибке сделал намерение на соблюдение поста в 
качестве каффары, его пост всё равно будет засчитан как пост 
в Рамадан (а пост каффара он должен совершить позднее). 
Таково правило относительно человека, который не является 
мусафиром (путником) или больным. 

Что касается мусафира, который вместо поста в месяц 
Рамадан вознамерился соблюдать пост категории ваджиб (на-
пример, пост каффара), его пост будет засчитан в соответ-
ствии с намерением, а не как пост в месяц Рамадан. В отно-
шении человека, выразившего намерение на пост категории 
ваджиб (например, каффара) во время Рамадана, который при 
этом имеет право не поститься в Рамадан из-за тяжёлой болез-
ни, в ханафитском мазхабе есть два мнения. Согласно первому 
мнению, его пост засчитывается в соответствии с его намере-
нием, т. е. как пост ваджиб. Этого мнения придерживался ав-
тор книги «Аль-Хидая», а также большинство шейхов Бухары. 
Согласно второму мнению, которое избрали для себя имамы 
ас-Сарахси и аль-Баздави, такой пост будет засчитан больному 
как пост в месяц Рамадан, а не как пост ваджиб. И второе мне-
ние считается самым верным в ханафитском мазхабе. 

Если человек дал обет, что будет поститься в определённый 
день, но затем имел намерение соблюдать в этот день другой 
пост категории ваджиб (например, каффара), его пост будет 
засчитан как пост ваджиб, а пост назр он обязан возместить 



21

Выражение намерения на постПост по мазхабу имама Абу Ханифы

Рамадан в сердце мусульманина отсутствует, практически не 
бывает. В качестве нията достаточно внутреннего осознания 
того, что ты будешь поститься, или намерения совершить су-
хур перед началом дня поста, хотя лучше для человека обозна-
чить намерение ночью перед днём поста и конкретизировать 
его. Произнесение вслух не является условием действительно-
сти нията. 

Существуют хадисы, в которых сказано, что пост челове-
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ние считается самым верным в ханафитском мазхабе. 

Если человек дал обет, что будет поститься в определённый 
день, но затем имел намерение соблюдать в этот день другой 
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в другое время. Если человек вместо обещанного поста назр 
имел намерение на пост нафль, его пост засчитается как пост 
согласно данному обету. 

Пример: человек произнёс обет в следующей форме: «Если 
Всевышний Аллах вылечит этого больного завтра, я буду дер-
жать пост в следующую среду», — а затем в ночь со вторника 
на среду выразил намерение соблюдать в среду пост каффара. 
В данной ситуации его пост засчитывается как пост каффара, а 
пост назр он обязан восполнить позднее. Если же он вознаме-
рился совершить пост нафль, его пост в среду будет засчитан 
как пост назр. 

Ко второй категории относятся четыре вида поста: 
•Восстановление (када) поста месяца Рамадан. В данном 

случае обязательно иметь ният на возмещение поста, начиная 
с ночного времени. Если человек не успел выразить намере-
ние до начала времени утренней молитвы и не уточнил, какой 
именно пост он собирается держать, его восполнение поста за 
месяц Рамадан не будет действительным. 

•Восстановление (када) поста нафль, который был пре-
рван по какой-либо причине (не имеет значения, была при-
чина уважительной или нет). Такой пост обязательно нужно 
восполнить. Для данного вида поста намерение с ночи и кон-
кретизация вида поста также являются обязательными. 

•Пост согласно обету, для которого при произнесении обе-
та не было конкретизировано время. Например, если человек 
сказал: «Если Всевышний Аллах излечит моего родственника, 
я буду поститься один день», — при этом не было сказано, ка-
кой именно день. В таком случае человек обязан выразить на-
мерение с ночи и указать в нём, какой именно пост собирается 
держать.

•Пост каффара. Каффара налагается на человека в трёх 
случаях: 

1. «зихар» — когда человек сказал своей жене, что она по-
добна спине его матери; 

2. в случае непреднамеренного убийства, например, если 
охотник целился в животное, но по ошибке попал в человека;

3. в случае намеренного прерывания поста, например, 
если человек во время Рамадана намеренно принял пищу. В 
качестве каффары человек должен отпустить раба; если раба 
нет, то он должен держать пост два месяца подряд. Для такого 
поста обязательно нужно иметь намерение с ночи и конкрети-
зировать в намерении, какой именно пост ты хочешь держать.

Если человек намеревался держать приведённые выше че-
тыре вида поста, но по незнанию не сделал намерение с ночи 
и не обозначил, какой именно пост он собирается держать, его 
пост в этот день засчитывается как дополнительный пост.

Если человек выразил намерение, сказав: «ИншаАллах», 
— оно считается действительным.

Приложение. 

Обязательность выражения намерения на пост

«Наличие внутреннего намерения в отведенное для этого 
время необходимо для каждого нового дня Рамадана и являет-
ся одним из условий действительности поста. 

Намерение или ният — это внутреннее устремление серд-
ца, направленное на осуществление того или иного действия. 
Данное устремление — это, в свою очередь, твёрдая реши-
мость исполнить определённое дело. Произнесение нията 
вслух не ставится условием для его действительности и не яв-
ляется Сунной. Однако, если человек произнес своё намере-
ние вслух с целью усилить решимость или напомнить себе о 
предстоящем посте, грехом это не будет. 
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Следует особо отметить, что всякое действие или мысль, 
которые указывают на решимость поститься, будут считаться 
ниятом, как, например, сухур (принятие пищи незадолго до 
намаза фаджр), или внутреннее решение подняться ото сна, 
чтобы совершить сухур, или обильное потребление пищи во 
время ужина с целью освободить себя от принятия пищи неза-
долго до наступления намаза фаджр. 

В какое время обязательно иметь намерение

Согласно ханафитскому фикху, время нията начинается 
с наступлением ночи (т. е. после наступления времени нама-
за магриб) и заканчивается с наступлением времени «дахва-
туль-кубра». Следовательно, если человек забыл о намерении 
или не исполнил действия, указывающие на непоколебимую 
решимость держать пост, а потом до времени «дахватуль-ку-
бра» вспомнил о том, что он не ел и не пил лишь потому, что по-
стится в Рамадан, это вспоминание будет считаться правиль-
ным ниятом, и, соответственно, пост этого человека будет 
действительным. Однако, если человек не вспомнил о посте до 
наступления «дахватуль-кубра», обязательный пост этого че-
ловека не является действительным и не переходит в разряд 
«нафль» (дополнительный пост), хотя это не освобождает его 
от обязанности воздерживаться в Рамадан от еды и питья до 
наступления времени ифтара. Затем ему следует восполнить 
этот день в другое время после окончания Рамадана, но обя-
занности совершить каффару на нём не лежит»8.

8. Цитата по книге шейха Мухаммада Маджида Итра, хафизахуЛлаху Тааля, 
«Аль-Муфассаль филь фикхиль ханафи», с. 271.	
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ПОСТ В ДЕНЬ СОМНЕНИЯ

Днём сомнения (яум аш-шакк) называют день, относитель-
но которого не ясно, относится он к месяцу Шаабан или пред-
ставляет собой первый день Рамадана.

День сомнения выпадает на 30-е число месяца Шаабан. 
Как известно, в лунном месяце может быть либо 29, либо 30 
дней. Наступление нового месяца определяется с помощью 
наблюдения за луной. Для мусульман является фардом-кифая9  
следить, не появится ли месяц 30-го числа, чтобы определить 
начало Рамадана. Если по окончанию 29-го дня месяца Шаабан 
по причине пыльной бури или пасмурной погоды, когда небо 
затянуто тучами, нет возможности определить, наступил ме-
сяц Рамадан или нет10, 30-ый день месяца Шаабан будет счи-
таться днём сомнения. Этот день следует отнести к месяцу 
Шаабан и начать отсчитывать Рамадан со следующего дня. 

Пост категории фард или ваджиб в этот день (например, 
пост назр или каффара) либо пост с намерением, в кото-
ром присутствует сомнение: «Если завтра будет Шаабан, то 
мой пост будет нафль, а если Рамадан, то фард», — является 
макрухом-тахрим.

Для шейха, муфтия или шариатского судьи дозволено и 
желательно соблюдать в этот день пост с намерением на пост 
нафль, при этом скрывая свой пост от простых людей. Для 
простого мусульманина11 пост нафль в этот день не является 
желательным. 

Если пост в сомнительный день совпал со временем, ког-
да человек обычно постится, то поститься в этот день дозволе-
но. Например, если человек постится каждый понедельник и 

9. Обязательным действием для всей общины.
10. Потому что не видно луны.
11. Не шейха и не муфтия.
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четверг и день сомнения выпал на понедельник, можно и даже 
более предпочтительно поститься в этот день. И здесь не имеет 
значения, обычный это человек или человек, обладающий ша-
риатским знанием, — шейх или муфтий.  

Если человек всё же постился в этот день и оказалось, что 
этот день приходится на Рамадан, то, вне зависимости от ни-
ята, его пост будет засчитан как пост в Рамадан. Но данное 
правило не относится к путнику (мусафиру): если мусафир 
постился в этот день с намерением на пост категории фард 
или ваджиб, его пост будет засчитан в соответствии с его 
намерением. 

Если человек выразил намерение в следующей форме: 
«Если завтра начнётся Рамадан, то я буду поститься, а если бу-
дет ещё Шаабан, то не буду», — такой ният не принимается, и 
пост не будет действителен. 

Является макрухом из предосторожности поститься в по-
следние два дня Шаабана, если человек думает, что один из 
этих дней придётся на Рамадан. Но, если человек постится бо-
лее двух дней подряд в конце Шаабана, такой пост дозволен. 

В ситуации, когда 30-ый день месяца Шаабан оказался 
днём сомнения, муфтию следует повелеть простым мусульма-
нам не пить и не есть до времени «дахватуль-кубра», но без на-
мерения поста. Люди должны находиться в ожидании, что где-
то в другом городе мусульмане уже видели луну, если до них 
дойдут такие новости, они смогут выразить намерение на пост 
до «дахватуль-кубра» и начать поститься. Если новостей о на-
ступлении Рамадана не будет, после «дахватуль-кубра» люди 
совершают ифтар. 

Для муфтия или шариатского судьи соблюдать пост в 30-ый 
день Шаабана является желательным (мустахабб). При этом 
им следует скрывать свой пост от других, чтобы люди не обви-
нили их в том, что они сами не следуют тому, что повелевают 

другим. Причина разделения между простыми мусульманами 
и людьми, у которых есть шариатское знание, в том, что обыч-
ному человеку в данном случае будет крайне сложно выразить 
намерение на пост без колебаний. Поститься также следует 
людям, которые усердствуют в поклонении (аль-хавас) и мо-
гут управлять своим нафсом настолько, чтобы контролировать 
своё намерение и освободиться от колебаний, что не под силу 
простому человеку.
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СВИДЕТЕЛЬСТВО О НАЧАЛЕ И 
ОКОНЧАНИИ МЕСЯЦА РАМАДАН

Наступление месяца Рамадан, а также его окончание 
(день праздника Ид аль-Фитр) определяют по тому, засвиде-
тельствовали ли мусульмане появление луны нового меся-
ца. Начало Рамадана и наступление дня Ид аль-Фитр должны 
быть подтверждены шариатским судьёй со слов свидетелей. В 
Шариате в разных случаях выдвигаются свои требования по 
отношению к данным свидетелям. 

Если человек увидел луну, указывающую на наступле-
ние месяца Рамадан, но кадий (шариатский судья) по каким-
либо причинам отверг его свидетельство (например, пото-
му что этот свидетель — грешник, либо в ясную погоду был 
единственным свидетелем), на этом человеке всё равно лежит 
обязанность держать пост. Об этом говорит аят Священного 
Корана (смысл): 

«И тот из вас, кто увидел луну [наступление месяца], пусть 
держит пост»12. 

Если человек увидел луну, указывающую на наступле-
ние месяца Шавваль, но его свидетельство было отвергнуто, 
он обязан продолжить поститься вместе с другими людьми. 
На это указывают следующие слова Посланника Аллаха  : 
«Ваш пост — в тот день, в который вы (все мусульмане ва-
шей местности) держите пост, и ваш ифтар — в тот день, 
в который вы (все мусульмане вашей местности) прерываете 

12. Сура «Аль-Бакара», аят 185. 

пост»13. Исходя из данного хадиса, человек, свидетельство ко-
торого не было принято, обязан продолжить держать пост, так 
как люди вокруг него постятся.

Не имеет значения, кто стал свидетелем наступления ме-
сяца — простой человек или имам. Если имам был единствен-
ным человеком, который увидел луну месяца Рамадан в ясную 
погоду, он не имеет права повелевать остальным мусульма-
нам поститься14. Если имам единственный увидел луну месяца 
Шавваль, он также не имеет права повелевать людям прервать 
пост и совершать праздничную молитву. 

Если человек был единственным, кто увидел луну меся-
ца Рамадан, и не начал поститься (хотя должен был), он обя-
зан восстановить этот день поста, при этом каффара на него 
не налагается. То же касается ситуации, если человек, буду-
чи единственным, кто увидел луну месяца Шавваль, прервал 
пост. Если такой человек сообщил о том, что видел луну своему 
другу, и тот последовал за ним, на нём тоже лежит обязанность 
только восстановления поста без каффары. Даже если человек 
прервал пост ещё до того, как сказал судье о том, что видел 
луну, а судья уже потом отверг его свидетельство, на нём всё 
равно только обязанность восстановить пост (без каффары). 

Возможность увидеть луну зависит от чистоты неба. Если 
небо затянуто тучами и разглядеть луну проблематично, для 
определения начала месяца Рамадан достаточно свидетель-
ства одного человека, обладающего качеством «адаля». 

Обладание качеством «адаля» означает, что добрые дела 
этого человека преобладают над плохими. «Адаля» предпола-
гает способность человека проявлять богобоязненность (так-
ва) и благочестие. В это понятие также входит «аль-муруа», то 

13. Приводят имам Абдур-Раззак, имам Тирмизи, имам Даракутни и имам 
аль-Байхаки.
14. Так как свидетельства одного человека в данном случае недостаточно. 
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прервал пост ещё до того, как сказал судье о том, что видел 
луну, а судья уже потом отверг его свидетельство, на нём всё 
равно только обязанность восстановить пост (без каффары). 

Возможность увидеть луну зависит от чистоты неба. Если 
небо затянуто тучами и разглядеть луну проблематично, для 
определения начала месяца Рамадан достаточно свидетель-
ства одного человека, обладающего качеством «адаля». 

Обладание качеством «адаля» означает, что добрые дела 
этого человека преобладают над плохими. «Адаля» предпола-
гает способность человека проявлять богобоязненность (так-
ва) и благочестие. В это понятие также входит «аль-муруа», то 

13. Приводят имам Абдур-Раззак, имам Тирмизи, имам Даракутни и имам 
аль-Байхаки.
14. Так как свидетельства одного человека в данном случае недостаточно. 
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есть поведение, соответствующее статусу и положению чело-
века. Например, если шейх будет есть при ходьбе, такое по-
ведение будет считаться противоречащим «муруа». «Адаля» 
складывается из богобоязненности человека, что предпола-
гает отстранение от больших грехов и отсутствие усердия в 
малых грехах, и «муруа» — поведения, которое соответствует 
рангу и статусу данного человека. Если о благочестии челове-
ка ничего не известно, его свидетельство принимается. 

Если человек увидел луну, на нём лежит обязанность сразу 
же пойти к шариатскому судье или имаму (правителю мусуль-
ман) и рассказать об этом. Данная обязанность распространя-
ется в том числе и на женщину, которая из богобоязненности 
почти не выходит из дома (аль-мухаддара). Если такая жен-
щина увидела луну, на ней лежит обязанность пойти к судье и 
рассказать об этом, даже если её вали (опекун) запрещает ей. 
Свидетельствовать в данном случае является фардом. Если че-
ловек сам не смог прийти к судье и сообщить, что увидел луну, 
он обязан передать своё свидетельство другому человеку, у ко-
торого есть такая возможность, и кадий должен принять такое 
свидетельство. 

Если небо в начале Рамадана затянуто тучами, необяза-
тельно, чтобы свидетель был свободным мужчиной — свиде-
тельство принимается и от женщины, и от раба. Шариатским 
судьёй также принимается свидетельство человека, который 
ранее был наказан за «аль-казф» (ложное свидетельство о пре-
любодеянии), при условии, что этот человек покаялся. 

Для определения окончания месяца Рамадан, если небо пе-
ред наступлением месяца Шавваль затянуто тучами, необходи-
мо свидетельство двух свободных совершеннолетних мужчин 
(от ребёнка или раба свидетельство не принимается), облада-
ющих качеством «адаля», либо одного свободного мужчины 
и двух свободных женщин. Свидетельство человека, который 

ранее был наказан за «аль-казф» (ложное свидетельство о пре-
любодеянии), в этом случае не принимается шариатским су-
дьёй. Условием действительности такого свидетельства ста-
вится произнесение слов шахады, то есть «я свидетельствую» 
(ашхаду). 

Что делать, если у мусульман нет правителя и 
шариатского судьи?

Если в пасмурную погоду человек, обладающий качеством 
«адаля», увидел луну месяца Рамадан, но у мусульман нет пра-
вителя и нет шариатского судьи, люди обязаны принять свиде-
тельство этого человека и начать поститься, так как для уста-
новления начала месяца Рамадан в случае, когда небо затянуто 
тучами, достаточно свидетельства одного человека.

Если у мусульман нет правителя и шариатского судьи, но 
необходимо установить окончание месяца Рамадан, они обя-
заны принять свидетельство двух мужчин, обладающих каче-
ством «адаля», о том, что они видели луну месяца Шавваль, и 
прервать пост. 

Для определения начала и окончания месяца Рамадан в 
ясную погоду выдвигается условие, чтобы свидетелей, видев-
ших луну, было много. Между учёными ханафитского мазхаба 
существует разногласие относительно того, насколько много 
должно быть людей, свидетельствующих о появлении луны 
нового месяца. 

Одно из мнений говорит о том, что засвидетельствовать 
появлении луны нового месяца должно большинство людей, 
проживающих в данной местности. Согласно мнению имама 
Абу Юсуфа, должно быть 50 человек. Согласно другим мнени-
ям, 500 человек для города Балха и 1000 человек для Бухары — 
мало. По мнению имама Мухаммада, количество свидетелей в 
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ка ничего не известно, его свидетельство принимается. 

Если человек увидел луну, на нём лежит обязанность сразу 
же пойти к шариатскому судье или имаму (правителю мусуль-
ман) и рассказать об этом. Данная обязанность распространя-
ется в том числе и на женщину, которая из богобоязненности 
почти не выходит из дома (аль-мухаддара). Если такая жен-
щина увидела луну, на ней лежит обязанность пойти к судье и 
рассказать об этом, даже если её вали (опекун) запрещает ей. 
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данном случае определяется на усмотрение имама. И это мне-
ние является самым сильным в мазхабе. 

Примечание: на сегодняшний день лучше всего следовать мнению, ко-

торое принадлежит имаму Абу Ханифе, да будет доволен им Аллах, а также 

имаму Ибн Абидину и имаму Ибн Нуджайму, согласно которому достаточно 

свидетельства двух человек. Причина заключается в том, что в наше время у 

мусульман нет правителя (имама), который мог бы определить, сколько че-

ловек достаточно для свидетельства. Кроме того, люди во многом отошли от 

соблюдения Ислама — не следят за появлением луны нового месяца, будь то 

Рамадан или Шавваль, поэтому собрать достаточное количество свидетелей, 

упомянутое в других мнениях шейхов ханафитского мазхаба, практически 

невозможно15. 

Если закончился 30-ый день месяца Рамадан16, и люди выш-
ли, чтобы засвидетельствовать наступление нового месяца, но, 
несмотря на ясную погоду, луны на небе они не видят, реше-
ние о том, закончился ли Рамадан и можно ли прерывать пост, 
зависит от того, кто засвидетельствовал начало Рамадана:

•Если в начале Рамадана было пасмурно и свидетельство о 
появлении луны Рамадана было принято судьёй от одного че-
ловека, согласно иджме шейхов ханафитского мазхаба, людям 
в данной ситуации нельзя совершать ифтар, но следует счи-
тать, что продолжается Рамадан, а свидетельство было оши-
бочным. Свидетель, в свою очередь, несёт наказание на усмо-
трение имама. 

•Если свидетельство о начале месяца Рамадан было при-
нято от двух людей, обладающих качеством «адаля», то, со-
гласно мнению, изложенному в книгах «Ад-Дирая», «Аль-
Хуласа» и «Аль-Баззазия», людям следует считать, что Рамадан 

15. На это указал шейх Абдуль-Джалиль Ата в книге «Аль-Хайруль-Баки».
16. Т. е. должен начаться Шавваль.

закончился, хотя они и не увидели луны Шавваля. Но суще-
ствует и другое мнение, которое приводится в книге «Маджму 
ан-навазиль», согласно которому люди не имеют право за-
канчивать пост, если в ясную погоду по истечении 30 дней 
Рамадана они не увидели луну нового месяца, так как отсут-
ствие луны в данном случае указывает на ошибку свидетелей. 
Оба мнения являются законными в мазхабе. 

Если небо после 30-ти дней месяца Рамадан затянуто ту-
чами и луны не видно, то, согласно единогласному мнению 
шейхов ханафитского мазхаба, людям следует считать, что 
Рамадан закончился и на следующий день не поститься. При 
этом не имеет значения, каким образом было зафиксировано 
начало Рамадана — одним свидетелем или двумя (в зависимо-
сти от погоды). 

Определение начала месяца Рамадан астрономическим 
способом запрещено — необходимо, чтобы мусульмане увиде-
ли луну нового месяца. На это указало подавляющее большин-
ство учёных ханафитского мазхаба, а также имам аш-Шафии, 
да будет доволен ими всеми Аллах. Если судья определил на-
чало месяца Рамадан с помощью астрономических подсчётов, 
такой способ определения будет действительным, но является 
грехом для кадия. Если в результате окажется, что он ошибся в 
подсчётах, мусульмане должны восполнить день поста17. 

Как определить наступление других лунных месяцев?

•Месяц Зуль-Хиджжа (определение дня Ид аль-Адха). Для 
определения наступления Ид аль-Адха действуют те же прави-
ла, что и для Ид аль-Фитр (т. е. первого дня месяца Шавваль). 
Если небо затянуто тучами, то для определения наступления Ид 
аль-Адха необходимо свидетельство двух свободных мужчин, 

17. Приводится в книге «Аль-Хайруль Баки» шейха Абдуль-Джалиля Ата.	
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данном случае определяется на усмотрение имама. И это мне-
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15. На это указал шейх Абдуль-Джалиль Ата в книге «Аль-Хайруль-Баки».
16. Т. е. должен начаться Шавваль.
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Если небо после 30-ти дней месяца Рамадан затянуто ту-
чами и луны не видно, то, согласно единогласному мнению 
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Если небо затянуто тучами, то для определения наступления Ид 
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17. Приводится в книге «Аль-Хайруль Баки» шейха Абдуль-Джалиля Ата.	
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обладающих качеством «адаля», либо одного свободного муж-
чины и двух свободных женщин. Для определения наступле-
ния Ид аль-Адха в ясную погоду, согласно самому верному 
мнению в ханафитском мазхабе, необходимо свидетельство 
большого количества людей. От имама Абу Ханифы, да будет 
доволен им Аллах, передаётся мнение, которое противоречит 
изложенному выше и заключается в том, что хукм определе-
ния наступления Ид аль-Адха аналогичен хукму определения 
начала месяца Рамадан. Согласно этому мнению, в пасмурную 
погоду достаточно одного свидетеля, обладающего качеством 
«адаля». 

•Остальные лунные месяцы. Для определения наступле-
ния остальных лунных месяцев в случае пасмурной погоды 
необходимо свидетельство двух свободных мужчин, облада-
ющих качеством «адаля», либо одного свободного мужчины 
и двух свободных женщин, которые не были ранее наказаны 
за «аль-казф» (ложное свидетельство о прелюбодеянии). В яс-
ную погоду свидетельство должно исходить от большой груп-
пы людей. 

Согласно самому верному мнению в ханафитском мазха-
бе, если в какой-либо местности было засвидетельствовано на-
ступление или окончание месяца Рамадан18, на всех мусульман 
в мире ложится обязанность соблюдения поста либо обязан-
ность закончить пост. Тем не менее, имам аль-Кудури в кни-
ге «Ат-Таджрид» высказал мнение, что обязанность соблюде-
ния или прекращения поста лежит только на мусульманах той 
местности, где было засвидетельствовано наступление нового 
месяца. 

В ситуации, когда для свидетельства необходимо большое 
количество людей, не ставится условием, чтобы они обладали 

18. Мусульмане увидели луну нового месяца.	

качеством «адаля». Свидетельство в данном случае принима-
ется от грешников и даже от кяфиров. 

Если люди увидели луну нового месяца в дневное время су-
ток, такое свидетельство в расчёт не принимается, при этом не 
имеет значения, произошло это до времени намаза зухр или 
после. Если люди увидели луну утром (до наступления време-
ни намаза зухр), следует отнести эту луну ко следующему дню 
и начинать поститься только на следующий день. И это мнение 
является самым сильным в мазхабе. 

Однако существует мнение имама Абу Юсуфа, да будет до-
волен им Аллах, согласно которому луну, увиденную в дневное 
время суток до наступления времени зухра, следует относить к 
прошлой ночи. Согласно этому мнению, если люди не соблю-
дали пост, но днём увидели луну нового месяца, они обязаны 
сделать вывод, что Рамадан уже начался, и возместить пропу-
щенный день поста.
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ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ НЕ 

НАРУШАЮТ ПОСТ

Выделяют более 24-х действий, которые не нарушают 
пост:

 •Пост не нарушается, если человек по забывчивости по-
пил, поел или вступил в половую связь. Пост не нарушается 
даже в том случае, если он, забыв, что постится, совместил 
эти действия (например, совершил половой акт, а потом вы-
пил воды). Доводом для данного положения служит хадис со 
следующим смыслом: «Если постящийся поел или попил по за-
бывчивости, то это пропитание, которое дал ему Всевышний 
Аллах, и на нём нет обязанности возместить пост»19. Хотя 
в этом хадисе не упоминается половой акт по забывчивости, 
ханафитские шейхи, да будет доволен ими Аллах, в данном 
случае относят его по кыясу20 к еде и питью. Если мужчина 
вспомнил, что постится, во время полового акта, он обязан не-
медленно прекратить его и отстраниться от жены. Если муж-
чина немедленно, как только вспомнил, что постится, прекра-
тил половой акт и отошёл от жены, его пост не нарушается. В 
ситуации, если он прекратил половой акт, но сразу не вынул 
половой орган из полового органа жены, пост нарушается, и 
он должен возместить этот день поста позднее, хотя каффара 
на него не налагается. Если мужчина во время полового акта 
по забывчивости вспомнил, что постится, но продолжил поло-
вой акт либо отошёл от жены, а затем снова совершил с ней 
половой акт, его пост нарушается, и он должен будет не только 

19. Приводят имам Ахмад ибн Ханбал, имам Бухари, имам Абу Дауд и имам 
Тирмизи. 
20. По аналогии.	

восполнить день поста, но и понести наказание за свой посту-
пок в виде каффары.

•Если мужчина прервал половой акт до наступления вре-
мени намаза фаджр21, но уже после наступления времени на-
маза фаджр у него вышло семя, его пост не нарушается. В 
данной ситуации он подобен человеку, у которого во сне слу-
чилась поллюция, а это не нарушает пост.

•Сексуальный контакт между женщинами, если ему не 
сопутствовало выделение женского семени (в фикхе называе-
мого «мани»), пост не нарушает22.

Если во время поста человек увидел, как кто-то по забыв-
чивости принимает пищу, то решение, следует ли напомнить 
ему, что он постится, зависит от того, кто этот человек:

    1. Если у того, кто забыл, что постится, достаточно сил, 
чтобы воздерживаться от еды и питья до конца дня поста (на-
пример, если это молодой сильный мужчина), обязательно 
нужно напомнить ему, что сейчас время поста. Молчание в 
данном случае является макрухом-тахрим, т. е. напомнить 
нужно обязательно, иначе тот, кто не стал напоминать, впада-
ет в грех23. Если человеку напомнили, что он постится, а он всё 
равно продолжает принимать пищу или пить, его пост наруша-
ется, и он обязан возместить этот день, но без каффары24.

    2. Если человек, который начал принимать пищу по за-
бывчивости, внешне слаб, и со стороны видно, что ему будет 
тяжело воздерживаться от еды и питья до конца дня, лучше 

21. Т. е. успел сделать это заранее перед началом дня поста.	
22. Хотя само по себе данное действие является харамом.
23. То же касается случая, когда человека нужно разбудить для совершения 
обязательного намаза. Если человек очень тяжело болен и не может встать, 
дозволено не будить его, но, если он может встать и продолжает спать, рискуя 
проспать намаз, его обязательно нужно разбудить.	
24. Данное мнение относят к имаму Абу Юсуфу, да будет доволен им Всевыш-
ний Аллах.
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не напоминать ему о том, что сейчас время поста, при этом не 
имеет значения, молод этот человек или стар. В данном случае 
забывчивость постящегося следует воспринимать как прояв-
ление Милости Всевышнего Аллаха к этому человеку. 

•Если у мужчины в результате размышления или взгля-
да на половой орган женщины вышла семенная жидкость, его 
пост не нарушается. Хотя данное действие является харамом, 
его запретность не означает, что оно автоматически нарушает 
пост.

•Если человек встал под холодный душ и почувствовал хо-
лод внутри, пост действителен.

•Использование косметики для глаз (будь то сурьма или 
тени для век), втирание масла в усы, а также нанесение на тело 
и втирание в кожу крема, мази или масла не влияют на дей-
ствительность поста. При этом, согласно самому верному мне-
нию, пост не нарушается даже в том случае, если человек по-
сле нанесения сурьмы почувствовал её вкус во рту или увидел, 
что его слюна окрашена в цвет сурьмы. Не имеет значения, ис-
ходит от сурьмы запах благовония или нет.

•Если привязать на нитку виноградину, проглотить её, а 
затем вытащить обратно с помощью нитки, пост не считается 
нарушенным.

•Введение пальца в половой орган не нарушает пост при 
условии, что палец был сухим (т. е. не был смочен водой или, 
например, лекарством) и был введён не глубоко в наружную 
часть полового органа25. Данное правило относится к обследо-
ванию женщины у гинеколога. Во время обследования пост не 
нарушается, если осмотру подверглась только наружная часть 
полового органа, и в половой орган не было введено ничего 
влажного.

25. Если палец был ввёден глубоко во внутреннюю часть полового органа, это 
нарушает пост.	

•Хиджама (кровопускание) не нарушает пост. На этот 
счёт существует хадис, в котором говорится, что во время по-
ста Посланник Аллаха  совершал хиджаму26. Существует 
также хадис со смыслом: «Нарушается пост того, кому де-
лают кровопускание, и того, кто делает кровопускание», — 
но, согласно толкованию учёных, смысл данного хадиса в том, 
что кровопускание уменьшает награду за пост, при этом дей-
ствительность поста не нарушается. Тем не менее, совершать 
кровопускание дозволено только в том случае, если человек 
уверен, что эта процедура не ослабит его, и он сможет продол-
жить пост.

•Гыйбат27 также не нарушает пост, хотя есть хадис, внеш-
ний смысл которого указывает на обратное.

•Изменение нията не влияет на действительность поста. 
Если человек во время поста решил прервать пост, но не сде-
лал этого, его пост остаётся действительным.

•Следует различать вдыхание ароматов и вдыхание дыма 
или пара. Во время поста для человека абсолютно дозволено 
вдыхать ароматы цветов, благовоний и т. п.28 Но, если человек 
намеренно вдохнул дым29 через рот или нос и тот попал в гор-
ло, пост нарушается. При этом не имеет значения, какой имен-
но дым это был: дым благовоний, дым от сигарет и так далее. 
Если дым попал человеку в нос или рот, случайно, помимо его 
воли, его пост действителен. Например, если человек попал в 
комнату, где курят, закрыл ладонью рот и нос, но дым всё рав-
но проник внутрь, пост не нарушается.

•Пост не нарушается, если человеку в горло попала пыль, 
даже если это была пыль от муки.
26. Данный хадис приводят имамы Ахмад, Шафии, Бухари, Абу Дауд, Ибн 
Маджа, Насаи и др.	
27. Злословие о другом человеке в его отсутствие. 
28. Например, розы или миска. 
29. Или пар.
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не напоминать ему о том, что сейчас время поста, при этом не 
имеет значения, молод этот человек или стар. В данном случае 
забывчивость постящегося следует воспринимать как прояв-
ление Милости Всевышнего Аллаха к этому человеку. 

•Если у мужчины в результате размышления или взгля-
да на половой орган женщины вышла семенная жидкость, его 
пост не нарушается. Хотя данное действие является харамом, 
его запретность не означает, что оно автоматически нарушает 
пост.

•Если человек встал под холодный душ и почувствовал хо-
лод внутри, пост действителен.

•Использование косметики для глаз (будь то сурьма или 
тени для век), втирание масла в усы, а также нанесение на тело 
и втирание в кожу крема, мази или масла не влияют на дей-
ствительность поста. При этом, согласно самому верному мне-
нию, пост не нарушается даже в том случае, если человек по-
сле нанесения сурьмы почувствовал её вкус во рту или увидел, 
что его слюна окрашена в цвет сурьмы. Не имеет значения, ис-
ходит от сурьмы запах благовония или нет.

•Если привязать на нитку виноградину, проглотить её, а 
затем вытащить обратно с помощью нитки, пост не считается 
нарушенным.

•Введение пальца в половой орган не нарушает пост при 
условии, что палец был сухим (т. е. не был смочен водой или, 
например, лекарством) и был введён не глубоко в наружную 
часть полового органа25. Данное правило относится к обследо-
ванию женщины у гинеколога. Во время обследования пост не 
нарушается, если осмотру подверглась только наружная часть 
полового органа, и в половой орган не было введено ничего 
влажного.

25. Если палец был ввёден глубоко во внутреннюю часть полового органа, это 
нарушает пост.	

•Хиджама (кровопускание) не нарушает пост. На этот 
счёт существует хадис, в котором говорится, что во время по-
ста Посланник Аллаха  совершал хиджаму26. Существует 
также хадис со смыслом: «Нарушается пост того, кому де-
лают кровопускание, и того, кто делает кровопускание», — 
но, согласно толкованию учёных, смысл данного хадиса в том, 
что кровопускание уменьшает награду за пост, при этом дей-
ствительность поста не нарушается. Тем не менее, совершать 
кровопускание дозволено только в том случае, если человек 
уверен, что эта процедура не ослабит его, и он сможет продол-
жить пост.

•Гыйбат27 также не нарушает пост, хотя есть хадис, внеш-
ний смысл которого указывает на обратное.

•Изменение нията не влияет на действительность поста. 
Если человек во время поста решил прервать пост, но не сде-
лал этого, его пост остаётся действительным.

•Следует различать вдыхание ароматов и вдыхание дыма 
или пара. Во время поста для человека абсолютно дозволено 
вдыхать ароматы цветов, благовоний и т. п.28 Но, если человек 
намеренно вдохнул дым29 через рот или нос и тот попал в гор-
ло, пост нарушается. При этом не имеет значения, какой имен-
но дым это был: дым благовоний, дым от сигарет и так далее. 
Если дым попал человеку в нос или рот, случайно, помимо его 
воли, его пост действителен. Например, если человек попал в 
комнату, где курят, закрыл ладонью рот и нос, но дым всё рав-
но проник внутрь, пост не нарушается.

•Пост не нарушается, если человеку в горло попала пыль, 
даже если это была пыль от муки.
26. Данный хадис приводят имамы Ахмад, Шафии, Бухари, Абу Дауд, Ибн 
Маджа, Насаи и др.	
27. Злословие о другом человеке в его отсутствие. 
28. Например, розы или миска. 
29. Или пар.
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•Если человеку в рот залетела муха, и он проглотил её, 
пост действителен.

•Если человек принял лекарство до начала дня поста, но 
уже во время поста почувствовал его привкус во рту, это не 
влияет на действительность поста.

•Состояние «джанаба»30 никак не влияет на действитель-
ность поста. Если человек проснулся в состоянии осквер-
нения, его пост действителен, даже если он пробыл в таком 
состоянии несколько дней подряд31. В целом, пребывание в 
состоянии ритуальной чистоты не является условием действи-
тельности поста.

•Согласно мнению имама Абу Ханифы и имама 
Мухаммада, в случае, если мужчина ввёл воду в свой поло-
вой орган, пост не нарушается. Однако имам Абу Юсуф вы-
сказал мнение, что, если вода достигла мочевого пузыря, пост 
нарушается.

•Попадание воды в ухо во время купания в реке или во вре-
мя совершения полного омовения не нарушает пост. В хана-
фитском мазхабе существует разногласие относительно того, 
нарушается ли пост, если человек сам закапал воду или лекар-
ство себе в ухо (если при этом жидкость проникла в среднее 
ухо, находящееся за барабанной перепонкой). Согласно само-
му верному мнению в мазхабе, пост нарушается. Если человек 
чистит уши, например, с помощью палочки, и несколько раз 
вводит внутрь уха палочку, на которой уже есть грязь, это не 
нарушает пост.

•По ханафитскому мазхабу, проглатывание слизистых 
выделений из носа не нарушает пост при условии, что они 
не вышли за пределы ротовой полости (или носа) настолько, 
30. Большого осквернения.	
31. Хотя оставаться в таком состоянии для него харам, потому что он не смо-
жет молиться, так как для совершения ежедневного намаза обязательно нуж-
но освободиться от большого осквернения.	

чтобы отделиться от неё. Если человек уже высморкался или 
выплюнул эти выделения, но затем проглотил их, пост нару-
шается. То же касается проглатывания слюны. Но если слюна 
вытекла изо рта человека и повисла в виде нитки или капли, 
не отделившись ото рта, её проглатывание не нарушает пост. 
Если у человека во время разговора губы смочились слюной и 
он затем облизал их, это не влияет на действительность поста. 
По шафиитскому мазхабу, в случае, если человек проглотил 
скопившуюся слюну или скопившиеся слизистые выделения 
из носа, пост нарушается, поэтому учёные ханафитского маз-
хаба рекомендуют не проглатывать скопившуюся слюну или 
скопившиеся слизистые выделения из носа, чтобы преодолеть 
разногласие между мазхабами.

•В книге «Аль-Худжа» сказано: «‘‘Шейха Абу Ибрахима 
спросили, нарушается ли пост человека, проглотившего 
слизь32. Шейх ответил: «Если речь о малом количестве сли-
зи, то пост не нарушается, согласно иджме ханафитов. А если 
слизь заполнила рот и вышла наружу, то пост нарушается, со-
гласно мнению Абу Юсуфа, и не нарушается, согласно мне-
нию Абу Ханифы’’».

•Рвота, согласно самому верному мнению в мазхабе, вы-
сказанному имамом Мухаммадом, не нарушает пост, если че-
ловек не вызывал её намеренно. На эту тему существует ха-
дис Посланника Аллаха  со следующим смыслом: «Пост 
человека, которого одолела рвота, не нарушается, и нет на 
нём обязанности его восполнения, а если человек намеренно 
вызвал рвоту, его пост нарушается»33. Если человека вырва-
ло помимо его воли (даже если рвота заполнила весь рот), и 
он непроизвольно проглотил рвоту, согласно мнению имама 
Мухаммада, его пост не нарушается. Одна из причин этого в 

32. Имеется в виду слизь/желчь, которая попала в рот изнутри. 
33. Хадис приводят имам Малик, ад-Дарими, Абу Дауд, Тирмизи.	
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•Если человеку в рот залетела муха, и он проглотил её, 
пост действителен.

•Если человек принял лекарство до начала дня поста, но 
уже во время поста почувствовал его привкус во рту, это не 
влияет на действительность поста.

•Состояние «джанаба»30 никак не влияет на действитель-
ность поста. Если человек проснулся в состоянии осквер-
нения, его пост действителен, даже если он пробыл в таком 
состоянии несколько дней подряд31. В целом, пребывание в 
состоянии ритуальной чистоты не является условием действи-
тельности поста.

•Согласно мнению имама Абу Ханифы и имама 
Мухаммада, в случае, если мужчина ввёл воду в свой поло-
вой орган, пост не нарушается. Однако имам Абу Юсуф вы-
сказал мнение, что, если вода достигла мочевого пузыря, пост 
нарушается.

•Попадание воды в ухо во время купания в реке или во вре-
мя совершения полного омовения не нарушает пост. В хана-
фитском мазхабе существует разногласие относительно того, 
нарушается ли пост, если человек сам закапал воду или лекар-
ство себе в ухо (если при этом жидкость проникла в среднее 
ухо, находящееся за барабанной перепонкой). Согласно само-
му верному мнению в мазхабе, пост нарушается. Если человек 
чистит уши, например, с помощью палочки, и несколько раз 
вводит внутрь уха палочку, на которой уже есть грязь, это не 
нарушает пост.

•По ханафитскому мазхабу, проглатывание слизистых 
выделений из носа не нарушает пост при условии, что они 
не вышли за пределы ротовой полости (или носа) настолько, 
30. Большого осквернения.	
31. Хотя оставаться в таком состоянии для него харам, потому что он не смо-
жет молиться, так как для совершения ежедневного намаза обязательно нуж-
но освободиться от большого осквернения.	

чтобы отделиться от неё. Если человек уже высморкался или 
выплюнул эти выделения, но затем проглотил их, пост нару-
шается. То же касается проглатывания слюны. Но если слюна 
вытекла изо рта человека и повисла в виде нитки или капли, 
не отделившись ото рта, её проглатывание не нарушает пост. 
Если у человека во время разговора губы смочились слюной и 
он затем облизал их, это не влияет на действительность поста. 
По шафиитскому мазхабу, в случае, если человек проглотил 
скопившуюся слюну или скопившиеся слизистые выделения 
из носа, пост нарушается, поэтому учёные ханафитского маз-
хаба рекомендуют не проглатывать скопившуюся слюну или 
скопившиеся слизистые выделения из носа, чтобы преодолеть 
разногласие между мазхабами.

•В книге «Аль-Худжа» сказано: «‘‘Шейха Абу Ибрахима 
спросили, нарушается ли пост человека, проглотившего 
слизь32. Шейх ответил: «Если речь о малом количестве сли-
зи, то пост не нарушается, согласно иджме ханафитов. А если 
слизь заполнила рот и вышла наружу, то пост нарушается, со-
гласно мнению Абу Юсуфа, и не нарушается, согласно мне-
нию Абу Ханифы’’».

•Рвота, согласно самому верному мнению в мазхабе, вы-
сказанному имамом Мухаммадом, не нарушает пост, если че-
ловек не вызывал её намеренно. На эту тему существует ха-
дис Посланника Аллаха  со следующим смыслом: «Пост 
человека, которого одолела рвота, не нарушается, и нет на 
нём обязанности его восполнения, а если человек намеренно 
вызвал рвоту, его пост нарушается»33. Если человека вырва-
ло помимо его воли (даже если рвота заполнила весь рот), и 
он непроизвольно проглотил рвоту, согласно мнению имама 
Мухаммада, его пост не нарушается. Одна из причин этого в 

32. Имеется в виду слизь/желчь, которая попала в рот изнутри. 
33. Хадис приводят имам Малик, ад-Дарими, Абу Дауд, Тирмизи.	
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том, что рвота представляет собой субстанцию, которой не-
возможно питаться. Относительно того, влияет ли намеренно 
вызванная рвота на действительность поста, существует раз-
ногласие между имамом Мухаммадом и имамом Абу Юсуфом. 
По мнению имама Абу Юсуфа, в случае, если рвота была вы-
звана намеренно, пост не нарушается, если рвота не заполни-
ла полностью рот34. При этом пост не нарушается даже в том 
случае, если человек намеренно проглотил такое количество 
рвоты. Однако самым верным мнением в мазхабе по данному 
вопросу является мнение имама Мухаммада, согласно которо-
му пост человека, намеренно вызвавшего рвоту, нарушается 
в любом случае — неважно, проглотил он рвотные массы или 
нет.

•Если у человека после сухура застрял в зубах маленький 
кусочек пищи (меньше горошины), и он проглотил этот кусо-
чек во время поста, пост не нарушается. Под малым количе-
ством пищи следует понимать такое количество, которое че-
ловек легко проглатывает вместе со слюной, не прибегая к 
помощи языка и не прилагая никаких усилий, чтобы прогло-
тить его.

•В книге «Аль-Кяфи» сказано, что, если у человека на губе 
(т. е. за пределами ротовой полости) остался кусочек пищи, не 
превышающий по размеру кунжутное семечко, и попал ему в 
рот и растворился там, при этом он не почувствовал никакого 
вкуса во рту, это не влияет на действительность поста.

34. Т. е. её можно было удержать во рту.
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КАФФАРА ЗА НАРУШЕНИЕ ПОСТА

Если человек нарушил пост, на него ложится обязанность 
восполнить этот день. Но существуют также случаи, когда, по-
мимо восполнения поста, на человека ложится обязанность 
совершить каффару.

 В книге «Маракиль-Фалях» приводится в общей сложно-
сти около 22-х действий, которые не только ведут к наруше-
нию поста, но и делают обязательным для человека соверше-
ние каффары.

Условия обязательности каффары

Чтобы за действия, нарушающие пост, для человека, поми-
мо восполнения дня поста, становилось обязательным совер-
шение каффары, необходимо несколько условий:

•Таклиф. Обязанность совершения каффары ложит-
ся только на мукалляфа и не распространяется на детей и 
сумасшедших.

•Совершение нията ночью. Если человек выразил ният 
на пост уже после наступления времени намаза фаджр до 
«дахватуль-кубра», обязанность каффары в случае нарушения 
поста на него не ложится.

•Здоровье. Если человек болен и степень его болезни по-
зволяет ему прервать пост по Шариату, он не должен совер-
шать каффару за прерывание поста. Более того, если человек 
выразил намерение с ночи, а днём нарушил пост и только по-
сле этого заболел, на него тоже не налагается каффара за на-
рушение поста. При этом ставится условием, чтобы болезнь 
была настолько тяжёлая, что Шариат дозволяет в этом случае 
не поститься.
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•Если человек в день поста выехал в путешествие и в пути 
прервал пост, на него не ложится обязанность совершить каф-
фару. Однако на него ложится грех, и он обязан восполнить 
этот день поста, так как прерывать пост в пути, если выехал 
в путешествие после наступления времени намаза фаджр, 
запрещено.

•Отсутствие принуждения. Действие, нарушающее пост, 
должно быть совершено добровольно, иначе наказания в виде 
каффары за него не последует. Например, если один из супру-
гов каким-то образом заставил другого совершить половой 
акт, совершение каффары не ложится на того, кто был при-
нуждён (но восполнить пост должны оба).

•Наличие намерения на совершение действия, наруша-
ющего пост. Если человек совершил действие, нарушающее 
пост, по забывчивости или по ошибке, он не должен совершать 
каффару. Пример ошибки: если мужчина совершает половой 
акт со своей женой, думая, что ещё ночь, но на самом деле уже 
наступило время намаза фаджр, и, как только он понял это, он 
сразу прекратил половой акт, совершать каффару не нужно, 
хотя восполнение поста за этот день является обязательным.

 Действия, которые требуют не только восполнения 
дня поста, но и совершения каффары

1. Половой акт35. В данном случае не имеет значения, про-
изошло семяизвержение или нет, достаточно того, что поло-
вой орган мужчины был введён в половой орган женщины. 
При этом каффара ложится на обоих — и на мужа, и на жену36. 

35. Подразумевается, что половой акт произошёл с живым человеком. 
36. Исключая ситуацию, когда кто-то из них был принуждён.	

За половой акт через анальное отверстие также налагается 
каффара37.

2. Принятие пищи или питья. При этом нет разницы меж-
ду пищей (тем, что обычно употребляют для поддержания 
сил) и лекарством. Шейхи разошлись насчёт того, что следует 
считать пищей. Одна группа шейхов сказала, что под пищей 
следует понимать то, к чему стремится человеческая приро-
да и посредством чего человек удовлетворяет страсти своего 
желудка (т. е. получает наслаждение). Другая группа шейхов 
считает, что условием для того, чтобы что-либо называлось пи-
щей, ставится наличие пользы от этой пищи для человеческого 
организма, при этом не имеет значения, получает человек удо-
вольствие от этой пищи или нет. У данного разногласия есть 
практическое следствие.

Первый пример: Человек положил в рот кусок мяса, раз-
жевал его, выплюнул, а затем съел. Согласно второму мнению, 
на него ложится обязанность совершить каффару, а, согласно 
первому мнению, не ложится, так как после того, как человек 
выплюнул этот кусок, он испытал к нему отвращение38 и толь-
ко потом съел. И это мнение является самым верным в хана-
фитском мазхабе.

Второй пример: Человек разжёвывает (или кладёт под 
язык, а затем проглатывает) траву, обладающую наркотиче-
скими свойствами. Согласно первому мнению, каффара ста-
новится обязательной, так как этот человек получает наслаж-
дение от употребления этой травы. Согласно второму мнению, 
каффара на этого человека не налагается, так как трава не 
приносит ему никакой пользы, а наоборот — вредит здоровью.
37. Половой акт через анальное отверстие нарушает пост и делает для челове-
ка обязательным совершение каффары, однако, по мнению имама Абу Хани-
фы, за него не предусмотрено наказание «хадд» как за прелюбодеяние. 	
38. Так как вид разжёванного куска пищи отвратителен для человеческой при-
роды, и от такой пищи человек не получает удовольствия.
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•Если человек в день поста выехал в путешествие и в пути 
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сразу прекратил половой акт, совершать каффару не нужно, 
хотя восполнение поста за этот день является обязательным.

 Действия, которые требуют не только восполнения 
дня поста, но и совершения каффары

1. Половой акт35. В данном случае не имеет значения, про-
изошло семяизвержение или нет, достаточно того, что поло-
вой орган мужчины был введён в половой орган женщины. 
При этом каффара ложится на обоих — и на мужа, и на жену36. 

35. Подразумевается, что половой акт произошёл с живым человеком. 
36. Исключая ситуацию, когда кто-то из них был принуждён.	

За половой акт через анальное отверстие также налагается 
каффара37.

2. Принятие пищи или питья. При этом нет разницы меж-
ду пищей (тем, что обычно употребляют для поддержания 
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считает, что условием для того, чтобы что-либо называлось пи-
щей, ставится наличие пользы от этой пищи для человеческого 
организма, при этом не имеет значения, получает человек удо-
вольствие от этой пищи или нет. У данного разногласия есть 
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язык, а затем проглатывает) траву, обладающую наркотиче-
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новится обязательной, так как этот человек получает наслаж-
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3. Курение39. Если человек выкурил сигарету или втянул в 
себя сигаретный дым, помимо восстановления поста, он дол-
жен совершить каффару.

4. Человек должен совершить каффару, если съел свежий 
виноградный лист или арбузную корку. Если он съел сухой ли-
сток или арбузную корку, обязанность каффары с него спада-
ет — нужно будет только восполнить пост.

5. Если человеку в рот попал дождь, снег или град и он, вме-
сто того, чтобы закрыть рот и выплюнуть, проглотил его, на 
него ложится обязанность совершить каффару. Исключение 
составляют очень маленькие капли, которые, попав в рот, не-
заметно смешиваются со слюной, — в этом случае пост не на-
рушается вообще.

6. Каффара становится обязательной, если человек съел 
сырое мясо (даже если это была мертвечина) при условии, 
что для него употребление сырого мяса является привычным 
делом, и он получает от этого удовольствие. Исключение со-
ставляет случай, когда мясо испортилось настолько, что его 
уже начали поедать черви. Каффара также налагается за по-
едание высушенного мяса или сала, согласно иджме ханафит-
ских шейхов. В качестве основного мнения, на котором стро-
ится фетва, шейхи ханафитского мазхаба избрали мнение, 
что каффара обязательна также за поедание сырого животно-
го жира или сала. Шейх Абу Лейс также высказал мнение, что 
каффара за это обязательна.

7. Каффара обязательна, если человек съел пшеничное 
зерно. Сюда относятся случаи, когда он проглотил его сразу 
же полностью или съел, предварительно разжевав. Но, если 
человек разжевал зерно пшеницы (или любое другое зерно, 
соответствующее по размеру пшеничному зерну) до такой 

39. В книге «Маракиль-Фалях» имам аш-Шурунбуляли называет курение дур-
ным новшеством, которое появилось в его время.

степени, что оно, смешавшись со слюной, растворилось во рту 
до того, как он проглотил его, пост не нарушается при условии, 
что человек не ощутил вкуса.

8. Если человек целиком, не разжёвывая, проглотил кун-
жутное семечко, его пост нарушается, и он обязан совершить 
каффару40.

9. Каффара становится обязательной, если человек прогло-
тил ячменное зерно. Это относится как к жареному зерну, так 
и к свежему зелёному зерну, которое человек только что вы-
нул из колоса. Если человек съел высушенное ячменное зерно, 
его пост нарушается, но каффару совершать он не должен.

10. Если человек принял лекарство в виде порошка из зем-
ли, обладающей целебными свойствами41, он обязан совер-
шить каффару. При этом не имеет значения, принимает ли 
он это лекарство постоянно или принял его во время поста 
впервые.

11. Принятие в пищу какого-либо вида земли42. В данном 
случае каффара обязательна только для того, кто имеет обык-
новение употреблять в пищу землю или песок.

12. Употребление соли. Если человек съел немного соли, 
ему обязательно совершить каффару, но если он съел большое 
количество соли, то обязан только восполнить пост.

13. Насчёт обязательности каффары человека, который 
съел основание початка кукурузы (т. е. не зёрна), нет пере-
дачи от муджтахидов ханафитского мазхаба. Однако шейх 

40. В книге «Аль-Кяфи» говорится, что, если у человека на губе остался кусо-
чек пищи, не превышающий по размеру кунжутное семечко, и попал ему в 
рот, пост не нарушается при условии, что кусочек пищи растворился во рту, а 
человек при этом не почувствовал никакого вкуса. 	
41. В «Маракиль-Фалях» приводится пример с лекарством «ат-тинуль-
армани», которое раньше принимали женщины во время беременности, в 
буквальном переводе «песок армани».	
42. В «Маракиль-Фалях» приводится в пример земля «ат-тафль».	
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шить каффару. При этом не имеет значения, принимает ли 
он это лекарство постоянно или принял его во время поста 
впервые.

11. Принятие в пищу какого-либо вида земли42. В данном 
случае каффара обязательна только для того, кто имеет обык-
новение употреблять в пищу землю или песок.

12. Употребление соли. Если человек съел немного соли, 
ему обязательно совершить каффару, но если он съел большое 
количество соли, то обязан только восполнить пост.

13. Насчёт обязательности каффары человека, который 
съел основание початка кукурузы (т. е. не зёрна), нет пере-
дачи от муджтахидов ханафитского мазхаба. Однако шейх 

40. В книге «Аль-Кяфи» говорится, что, если у человека на губе остался кусо-
чек пищи, не превышающий по размеру кунжутное семечко, и попал ему в 
рот, пост не нарушается при условии, что кусочек пищи растворился во рту, а 
человек при этом не почувствовал никакого вкуса. 	
41. В «Маракиль-Фалях» приводится пример с лекарством «ат-тинуль-
армани», которое раньше принимали женщины во время беременности, в 
буквальном переводе «песок армани».	
42. В «Маракиль-Фалях» приводится в пример земля «ат-тафль».	
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аз-Зандависи сказал, что в данном случае человек обязан со-
вершить каффару, помимо восполнения поста.

14. Проглатывание слюны жены/мужа или слюны друга 
также ведёт к совершению каффары. Если человек проглотил 
слюну какого-то человека, не являющегося его супругом или 
другом, каффара не становится обязательной.

15. Если человек после совершения гыйбата (злословие) 
решил, что его пост уже недействителен, и прервал пост, он 
обязан совершить каффару. Каффара обязательна даже в том 
случае, если человек знал хадис, согласно внешнему смыслу 
которого гыйбат ведёт к нарушению поста43, и даже если он 
получил фетву от муфтия на этот счёт.

16. Если человек решил, что его пост уже нарушен, и на-
чал пить и есть после совершения кровопускания, поцелуя, 
прикосновения к жене со страстью или «мубашаратуль-
фахиша»44, при котором не произошло семяизвержения, он 
обязан совершить каффару. Кроме случая, если человек в 
своих действиях опирался на хадис45, хотя и не знал его тол-
кования, или фетву учёного (при этом ставится условием, что-
бы это был настоящий факих, на фетву которого дозволено 
опираться). Если человек последовал за фетвой, обязанность 
каффары с него спадает (даже если факих ошибся или хадис, 

43. Комментируя данный хадис, учёные указывают на то, что речь в нём идёт о 
несовершенстве поста и отсутствии награды для человека, который плохо го-
ворит о других за глаза, а не о том, что пост в результате гыйбата становится 
недействительным.	
44. Соприкосновения половых органов мужчины и женщины без совокупле-
ния.	
45. Например, имам Ибн Аби Шейба приводит следующий хадис: «У Послан-

ника Аллаха  спросили насчёт человека, который во время поста поцело-

вал со страстью. Пророк  ответил, что пост такого человека нарушает-
ся».	

с точки зрения иснада, не был достоверным). Данное положе-
ние приводит имам аль-Камаль из книги «Аль-Бадая».

17. Если человек нанёс на усы масло или жир, затем решил, 
что его пост нарушился, и начал есть и пить, на нём лежит обя-
занность совершить каффару, даже если он в своих действи-
ях основывался на фетве факиха46. Данное мнение приводит 
имам аль-Камаль из книги «Аль-Бадая». Однако оно противо-
речит изложенному в книге «Фатава кадихан», где сказано, 
что, если человек нанёс сурьму, масло или жир на кожу или 
на усы, а затем принял пищу или выпил воды, решив, что его 
пост уже нарушен, каффара не становится обязательной, если 
человек по своему невежеству следовал фетве, согласно ко-
торой нанесение сурьмы или масла на усы нарушает пост. И 
второе мнение является самым верным.

Под факихом следует понимать человека, который следу-
ет за муджтахидом. Например, учёные-ханабалиты или не-
которые учёные из ахлю хадис считали, что хиджама нару-
шает пост. Если простой мусульманин последовал за фетвой 
факиха, каффара для него не является обязательной, так как 
в этой ситуации он выполняет свою обязанность — следует за 
муджтахидом.

Если два человека, совершившие хиджаму, услышали ха-
дис47 и, не зная его толкования, решили, что продолжать дер-
жать пост для них не имеет смысла, и начали есть или пить, с 
них спадает обязанность совершения каффары за нарушение 
поста. Причина этого положения в том, что слова Посланника 
Аллаха  никак не могут стоять ниже слов факиха, так что 

46. Так как ни один настоящий факих не даст фетву о том, что нанесение мас-
ла на усы нарушает пост.	
47. «Нарушается пост того, кому делают кровопускание, и того, кто делает 
кровопускание».	
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46. Так как ни один настоящий факих не даст фетву о том, что нанесение мас-
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следование хадису в данном случае является извинением для 
этих людей48.

18. Если мужчину заставили вступить в половую связь с 
женщиной, а женщина сразу же согласилась на это, обязан-
ность каффары будет лежать только на женщине, но не на 
мужчине.

19. Если женщина знает, что уже наступило время намаза 
фаджр, и, зная, что мужу неизвестно, что уже начался день по-
ста, спровоцировала его на совершение полового акта, обязан-
ность совершения каффары ложится только на жену.

48. Хотя в основе следовать хадису без толкования учёного простому мусуль-
манину нельзя.	
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СИТУАЦИИ, КОГДА С 

ЧЕЛОВЕКА СПАДАЕТ 

ОБЯЗАННОСТЬ КАФФАРЫ

В некоторых случаях обязанность каффары спадает с че-
ловека, который совершил действие, нарушающее пост и де-
лающее каффару обязательной: 

•Хайд и нифас. Если женщина нарушила пост и должна 
была совершить каффару, но в течение дня до времени нама-
за магриб у неё начался хайд, каффара перестаёт быть для неё 
обязательной. То же касается ситуации, если женщина до кон-
ца дня поста родила ребёнка, и у неё начался нифас. 

•Болезнь. Если для человека стала обязательной каффа-
ра, но он в оставшуюся часть дня поста заболел, эта обязан-
ность снимается с него (нужно будет только восполнить пост). 
При этом ставится условием, что болезнь настолько серьёзна, 
что человек имеет право по Шариату прервать пост, исключая 
случай, когда он вызвал эту болезнь сам49. Относительно чело-
века, который утомил себя тяжёлой работой, в результате не 
смог продержаться до конца день поста и выпил воды, среди 
шейхов есть разногласие. Согласно самому сильному мнению 
в ханафитском мазхабе, на этом человеке лежит обязанность 
совершения каффары. 

•Относительно человека, который руководствовался 
предчувствием, что в этот день заболеет, что может начать-
ся хайд (в случае женщины) или что он будет в этот день уча-
ствовать в джихаде с врагом, и нарушил пост, среди шейхов 

49. Например, если человек сам себя поранил, сам упал с горы или с крыши 
и т. п.
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существует разногласие50. Согласно самому сильному мнению 
в мазхабе, каффара становится обязательной только для че-
ловека, который предчувствовал наступление болезни, и для 
женщины, которая предчувствовала хайд, однако для муджа-
хида каффара обязанностью не становится, даже если сраже-
ния до конца дня не произошло. 

•Если человек нарушил пост и после этого выехал в путь51, 
обязанность совершения каффары с него не спадает. То же ка-
сается ситуации, когда человека увезли насильно52. 

 

50. Подразумевается, что до конца дня ни болезни, ни хайда, ни джихада не 
было.	
51. Стал мусафиром.	
52. Т. е. он стал мусафиром не по своей воле.	
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ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 
КАФФАРА

Если на человеке лежит обязанность совершения каффа-
ры, он должен: 

1. Отпустить здорового раба53. При этом не ставится ус-
ловием, чтобы этот раб был верующим, потому что в хадисе 
Посланник Аллаха  сказал: «Отпусти раба», — без указания 
на то, что этот раб обязательно должен быть мусульманином. 

2. Пост в течение двух месяцев подряд. Если у человека нет 
раба или нет возможности его купить54, на нём лежит обязан-
ность держать пост два месяца подряд. При этом два месяца 
не должны выпадать на дни праздников55 и дни ташрика56, так 
как пост в эти дни запрещён. Если человек начал соблюдать 
пост в качестве каффары и до истечения двух месяцев нару-
шил пост, ему необходимо снова начать отсчёт двух месяцев 
(то есть, если человек прервал пост в один из дней, все преды-
дущие дни поста не засчитываются как каффара, и он должен 
снова поститься два месяца). При этом не имеет значения, по-
чему был прерван пост — по уважительной причине или без 
неё. 

Пример: Человек начал соблюдать пост каффара, постил-
ся пять дней, а на шестой день нарушил пост. В этом случае 
дни, которые он постился, не засчитываются как каффара, и 
он должен начать соблюдать пост каффара с нуля. 

53. У раба должны быть целыми руки и ноги, а также должны отсутствовать 
дефекты зрения и речи.
54. Или рабство в целом не практикуется, как в наши дни.
55. Ид аль-Адха и Ид аль-Фитр.	
56. Три дня после Ид аль-Адха.	
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Если у женщины, которая соблюдает пост каффара, на-
чался хайд или нифас, она должна сделать перерыв на период 
хайда или нифаса, а затем продолжить пост. Перерыв на хайд 
или нифас не влияет на непрерывность поста двух месяцев. То 
же касается случая совершения полового акта по забывчиво-
сти в дневное время — в этом случае начинать пост сначала не 
нужно57. 

3. Кормление 60-ти бедняков. Если человек не в состоянии 
поститься в течение двух месяцев по причине болезни, он дол-
жен накормить 60 бедняков. При этом не обязательно кормить 
60 человек за один день. В ханафитском мазхабе в эту катего-
рию входят люди, которым выплачивается закят: либо факир, 
который не владеет на день выдачи закята нисабом58, либо ми-
скин, у которого нет практически никакого имущества. Чтобы 
кормление бедняков было засчитано как каффара, оно долж-
но отвечать определённым условиям:

•Бедняка необходимо накормить дважды — обедом и 
ужином. Нельзя накормить 60 человек обедом, а затем другие 
60 человек — ужином. 

•Дозволено распределить кормление одного человека на 
два дня. Например, если человек накормил одного бедняка 
обедом (или ужином) сегодня и завтра, это кормление будет 
засчитано ему как кормление одного человека. 

•Во время поста дозволено в качестве двух приёмов пищи 
кормить человека ужином и сухуром. 

57. Исключение составляет каффара зихар, когда мужчина обязан совершить 
каффару после того, как уподобил свою жену своей матери словами: «Ты по-
добна спине моей матери». В этом случае жена является запретной для мужа 
до тех пор, пока он не совершит каффару. Если муж совершит с женой поло-
вой акт до того, как закончит держать пост каффара в течение двух месяцев, 
ему нужно начинать пост сначала.	
58. Излишком имущества сверх основных нужд, эквивалентному 100 гр. золо-
та или 700 гр. серебра.	

•Дозволено кормить одного и того же человека 60 дней. 
•Бедняки должны быть мусульманами. 
•Обед и ужин должны быть настолько обильными и пи-

тательными, чтобы полностью насытить человека. Если чело-
век кормит бедняка пшеничным хлебом, дозволено дать такой 
хлеб без соуса, но, если хлеб из ячменной муки, соус к нему 
обязателен, потому что ячменный хлеб более сухой и твёрже59. 

•Бедняк, которого кормят, должен быть голоден. Если 
накормить уже сытого человека, такое кормление не будет 
действительным. 

•Дозволено, вместо непосредственного кормления чело-
века, отдать ему продукты. Например, половину са60 пшеницы, 
муки или пшеничной каши, либо полный са фиников, ячменя 
или изюма. 

•Дозволено отдать стоимость продуктов в денежном эк-
виваленте.61 При этом нельзя отдать всю сумму за 60 раз 
единовременно. 

Ситуации, когда человек совершил действие, за ко-
торое полагается каффара, несколько раз

Бывают случаи, когда человек совершает действие, за ко-
торое полагается каффара, более одного раза62. Возникает во-
прос: должен ли он совершить каффару столько раз, сколько 
раз нарушил пост, или достаточно одной каффары? 

59. Пример приводится на основе арабских обычаев, когда хлеб едят, обмаки-
вая его в соус либо масло. 	
60. 1 са = примерно 4 кг. 	
61. Например, стоимость половины са пшеницы и т. д. 	
62. Имеется в виду повторение одного и того же действия: например, дважды 
за пост совершил половой акт или трижды за пост принял пищу в дневное вре-
мя. 	
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Если у женщины, которая соблюдает пост каффара, на-
чался хайд или нифас, она должна сделать перерыв на период 
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1. Если человек в течение одного месяца Рамадан несколь-
ко раз совершил действия, нарушающие пост и требующие 
совершения каффары, при этом не совершал каффару сразу 
же63, он обязан совершить только одну каффару за всё. 

2. Если человек в Рамадан в дневное время, например, при-
нял пищу и до следующего Рамадана каффару так и не совер-
шил, а потом снова поел в Рамадан, то, согласно мнению имама 
Мухаммада, в данном случае человеку достаточно совершить 
одну каффару. При этом не имеет значения, какое именно дей-
ствие человек совершил повторно (будь то половой акт, при-
нятие пищи или питья и т. д.). Считается, что в качестве на-
казания для человека достаточно совершения только одной 
каффары. Однако шейх Абдуль-Джалиль Ата указывает на то, 
что следует различать между повторным приёмом пищи и по-
вторным совершением полового акта. То есть, если человек 
совершил половой акт во время поста и, не совершив каффа-
ру, повторно совершил половой акт, он должен совершить две 
каффары, а если повторно принял пищу — то только одну. Это 
мнение является самым верным в мазхабе и относится к обо-
им описанным случаям.

 

63. В этом случае можно сразу после нарушения поста отпустить раба.	
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ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ 

ТРЕБУЮТ ВОЗМЕЩЕНИЯ ПОСТА 
БЕЗ КАФФАРЫ

Существует в общей сложности около 50-ти действий, ко-
торые нарушают пост и требуют его восполнения, но не требу-
ют совершения каффары: 

1. Человек съел сырое зерно риса, муку или сырое тесто64. 
2. Человек съел большое количество соли за раз (в отличие 

от малого количества). 
3. Человек съел землю65 при условии, что поедание земли 

не является для него обычным делом. 
4. Человек съел мелкие семечки растения или хлопок. 
5. Человек съел бумагу (например, страницу из книги). 
6. Человек съел неспелую айву (не варёную и не солёную). 
7. Человек съел неспелый орех или спелый орех, но вместе 

со скорлупой. Но, если человек съел неспелый миндальный 
орех вместе с кожурой, на него ложится обязанность совер-
шения каффары, потому что у миндального ореха нет твёрдой 
скорлупы66. 

8. Человек съел маленький камень (щебень), железо, медь, 
золото, серебро и т. п. То же относится к крупному камню, 
даже если он драгоценный. 

64. Подразумевается, что человек съел эти вещи без масла, жира и т. п. и не по-
сыпал их сахаром перед употреблением.
65. Исключая песок «армани», который раньше принимали женщины во вре-
мя беременности. Если человек принял данное лекарство, он обязан совер-
шить каффару.
66. Считается, что в данном случае человек получает пользу или наслаждение, 
в отличие от случая, когда он съел орех вместе со скорлупой. 
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9. Человек поставил себе клизму или глубоко промыл нос67. 
10. Человеку не по его воле налили в рот воды (так, что он не 

имел возможности выплюнуть её и вода сама прошла  внутрь). 
11. Человек закапал себе в ухо жидкость (воду, масло, жир), 

и жидкость дошла до среднего уха. Закапывание масла или 
жира в ухо нарушает пост, согласно иджме учёных ханафит-
ского мазхаба. Но относительно воды в книге «Аль-Мухит» 
сказано, что закапывание её в ухо не нарушает пост вообще, и 
это мнение считается достоверным (ас-сахих). Однако самым 
верным мнением в мазхабе является то, что закапывание в ухо 
воды нарушает пост, но не требует каффары. 

12. Человек ввёл лекарство через рану на животе так, что 
оно попало внутрь желудка. 

13. Человеку через рану на голове ввели лекарство, кото-
рое достигло мозга. При этом не имеет значения, какое это 
было лекарство — твёрдое или жидкое. 

14. Человеку в рот попала вода во время дождя или снег, и 
он не смог сплюнуть попавшую в рот влагу, например, потому 
что шёл навстречу сильному ветру (т. е. проглотил капли до-
ждя или снег невольно). 

15. Человек по ошибке проглотил воду во время полоска-
ния рта (мадмада), а также случай, когда во время промывания 
носа (истиншак) при совершении омовения, человек слишком 
сильно втянул воду в нос (так, что она достигла мозга). 

16. Человека заставили поесть, попить или совершить по-
ловой акт. Если женщину заставили совершить с мужем поло-
вой акт, на ней не будет обязанности совершить каффару даже 
в том случае, если она впоследствии перестала сопротивляться 
принуждению. 

67. Имеется в виду, что в нос было введено много воды либо лекарство, как де-
лают больным гайморитом.

17. Женщина (будь то рабыня или свободная) прервала 
пост из страха, что не сможет выполнить тяжёлую домашнюю 
работу, которая лежит на ней, и заболеет68. 

18. Человеку во сне ввели в рот воду так, что она достигла 
внутренних органов. 

19. Человек поел или попил по забывчивости и, решив, 
что его пост уже недействителен, сознательно нарушил пост. 
Даже если ему известен хадис на этот счёт69, совершать каф-
фару не нужно. Каффара не налагается потому, что существу-
ет мнение, которое передаётся от имама Малика, что наруше-
ние поста по забывчивости делает его недействительным. То 
же касается случая, когда человек совершил по забывчивости 
половой акт, а затем вспомнил, что постится, решил, что пост 
уже не является действительным, и продолжил половой акт 
намеренно либо намеренно принял пищу. 

20. Человек нарушил пост посредством принятия пищи, 
питья или совершения полового акта, при этом выразил на-
мерение на пост днём70 или не конкретизировал, какой имен-
но пост собирается держать. Причина отсутствия каффары в 
том, что, по мнению имама Шафии, да будет доволен им Аллах, 
ният нужно обязательно совершать в ночное время и конкре-
тизировать вид поста, иначе пост не будет действительным.

21. Мусафир совершил намерение поститься на следую-
щий день. День наступил, мусафир постился и прибыл в ме-
сто, где решил остановиться на 15 дней (или больше), и до за-
хода солнца нарушил пост, уже не будучи путником. В этом 
случае из-за того, что человек был мусафиром, ему делается 

68. Приводится в книге «Ат-Татархания».
69. «Если постящийся поел или попил по забывчивости, то это пропитание, 
которое дал ему Всевышний Аллах, и на нём нет обязанности возместить 
пост», — который приводят имам Ахмад ибн Ханбал, имам Бухари, имам Абу 
Дауд и имам Тирмизи.
70. Т. е. в период от намаза фаджр до «дахватуль-кубра».	
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послабление, и каффара не назначается, хотя прерывать пост 
для него было харамом. 

22. Оседлый мусульманин с ночи обозначил намерение 
поститься на следующий день и после наступления време-
ни намаза фаджр отправился в путь, но в пути нарушил пост. 
Каффара не налагается как послабление для путника, но если 
мусафир вернулся домой (например, забыл какую-то вещь), а 
затем нарушил пост до того, как покинул населённый пункт, 
он должен совершить каффару. 

23. Человек во время Рамадана не ел, не пил и не совершал 
никаких других действий, нарушающих пост, но при этом не 
имел намерения поститься. 

24. Человек совершает сухур (или половой акт), при этом 
сомневаясь, наступил ли фаджр71, а впоследствии оказывает-
ся, что фаджр к тому моменту уже наступил. В данном случае 
пост нарушается и на человека ложится грех за то, что он не 
проследил за тем, настал ли уже фаджр, хотя каффару совер-
шать не нужно. Если человеку так и не удалось узнать, насту-
пил ли уже фаджр, когда он совершал сухур (или половой акт), 
или нет, его пост считается действительным, и на нём не лежит 
обязанность восстановления дня поста (и тем более каффары). 

25. При размышлении о том, наступил ли магриб, уверен-
ность преобладала над сомнением72, и человек совершил иф-
тар, но оказалось, что он ошибся и прервал пост раньше вре-
мени. Каффару в данном случае совершать не нужно, однако 
если у человека была уверенность только на 50% и он раньше 
времени совершил ифтар, на него ложится обязанность каф-
фары, помимо восполнения дня поста. Если человек был уве-
рен, что наступил магриб, только на 50%, прервал пост, а потом 
71. В данном случае предполагается, что доля сомнения велика, то есть человек 
уверен на 50%, но не более.	
72. Такой вид сомнения называется «галябату-з-занн» и предполагает, что че-
ловек уверен более чем на 50%.

так и не смог выяснить, вовремя ли он совершил ифтар, его 
пост считается недействительным, и необходимо будет вос-
становить этот день. Шейх Абу Джафар высказал мнение, что 
в данном случае нужно совершить каффару, но в ханафитском 
мазхабе существует также мнение, что восполнения поста бу-
дет достаточно. Если человек примерно на 80% уверен, что ма-
гриб ещё не наступил, но всё равно прервал пост, на него в лю-
бом случае ложится обязанность совершения каффары, даже 
если он не смог впоследствии выяснить, правильны ли были 
его предположения. 

26. Человек совершил половой акт с мёртвым челове-
ком73 или с животным. При этом имеет значение, произошло 
ли семяизвержение. Если семяизвержения не было, пост не 
нарушается74. 

27. У человека вышло семя в результате мастурбации75 или 
в результате трения полового органа мужчины о бедро жен-
щины (без непосредственного полового акта). То же относит-
ся к выделению семени в результате прикосновения или поце-
луя. Если семяизвержение произошло после прикосновения к 
половому органу животного, согласно иджме ханафитов, пост 
не нарушается вообще76. 

28. Человек совершил действия, нарушающие пост, во вре-
мя поста, который не относился к месяцу Рамадан. 

Пример: человек намеренно (не по ошибке) совершил по-
ловой акт в день, когда держал пост нафль. В этом случае его 
пост нарушается, и его нужно восполнить, но каффары не 

73. Как известно, за половой акт с живым человеком каффару совершить 
нужно.
74. Хотя сами по себе данные действия являются харамом.
75. Несмотря на то, что это харам, данное действие требует только восполне-
ния поста без каффары.
76. Хотя это действие само по себе является харамом.	
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послабление, и каффара не назначается, хотя прерывать пост 
для него было харамом. 

22. Оседлый мусульманин с ночи обозначил намерение 
поститься на следующий день и после наступления време-
ни намаза фаджр отправился в путь, но в пути нарушил пост. 
Каффара не налагается как послабление для путника, но если 
мусафир вернулся домой (например, забыл какую-то вещь), а 
затем нарушил пост до того, как покинул населённый пункт, 
он должен совершить каффару. 

23. Человек во время Рамадана не ел, не пил и не совершал 
никаких других действий, нарушающих пост, но при этом не 
имел намерения поститься. 

24. Человек совершает сухур (или половой акт), при этом 
сомневаясь, наступил ли фаджр71, а впоследствии оказывает-
ся, что фаджр к тому моменту уже наступил. В данном случае 
пост нарушается и на человека ложится грех за то, что он не 
проследил за тем, настал ли уже фаджр, хотя каффару совер-
шать не нужно. Если человеку так и не удалось узнать, насту-
пил ли уже фаджр, когда он совершал сухур (или половой акт), 
или нет, его пост считается действительным, и на нём не лежит 
обязанность восстановления дня поста (и тем более каффары). 

25. При размышлении о том, наступил ли магриб, уверен-
ность преобладала над сомнением72, и человек совершил иф-
тар, но оказалось, что он ошибся и прервал пост раньше вре-
мени. Каффару в данном случае совершать не нужно, однако 
если у человека была уверенность только на 50% и он раньше 
времени совершил ифтар, на него ложится обязанность каф-
фары, помимо восполнения дня поста. Если человек был уве-
рен, что наступил магриб, только на 50%, прервал пост, а потом 
71. В данном случае предполагается, что доля сомнения велика, то есть человек 
уверен на 50%, но не более.	
72. Такой вид сомнения называется «галябату-з-занн» и предполагает, что че-
ловек уверен более чем на 50%.

так и не смог выяснить, вовремя ли он совершил ифтар, его 
пост считается недействительным, и необходимо будет вос-
становить этот день. Шейх Абу Джафар высказал мнение, что 
в данном случае нужно совершить каффару, но в ханафитском 
мазхабе существует также мнение, что восполнения поста бу-
дет достаточно. Если человек примерно на 80% уверен, что ма-
гриб ещё не наступил, но всё равно прервал пост, на него в лю-
бом случае ложится обязанность совершения каффары, даже 
если он не смог впоследствии выяснить, правильны ли были 
его предположения. 

26. Человек совершил половой акт с мёртвым челове-
ком73 или с животным. При этом имеет значение, произошло 
ли семяизвержение. Если семяизвержения не было, пост не 
нарушается74. 

27. У человека вышло семя в результате мастурбации75 или 
в результате трения полового органа мужчины о бедро жен-
щины (без непосредственного полового акта). То же относит-
ся к выделению семени в результате прикосновения или поце-
луя. Если семяизвержение произошло после прикосновения к 
половому органу животного, согласно иджме ханафитов, пост 
не нарушается вообще76. 

28. Человек совершил действия, нарушающие пост, во вре-
мя поста, который не относился к месяцу Рамадан. 

Пример: человек намеренно (не по ошибке) совершил по-
ловой акт в день, когда держал пост нафль. В этом случае его 
пост нарушается, и его нужно восполнить, но каффары не 

73. Как известно, за половой акт с живым человеком каффару совершить 
нужно.
74. Хотя сами по себе данные действия являются харамом.
75. Несмотря на то, что это харам, данное действие требует только восполне-
ния поста без каффары.
76. Хотя это действие само по себе является харамом.	
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требуется. Если бы он нарушил таким образом пост в Рамадан, 
то обязан бы был совершить каффару. 

29. Женщина выразила намерение на пост с ночи, затем 
проспала фаджр, и уже после фаджра муж совершил с ней по-
ловой акт, пока она спала. В данном случае каффара ложится 
только на мужчину. То же касается случая, если женщина вы-
разила намерение на пост, затем сошла с ума, а муж совершил 
с ней половой акт. 

30. Женщина закапала лекарство или ввела мокрый палец 
глубоко внутрь своего полового органа. 

31. Человек ввёл себе в задний проход палец, смоченный 
водой (маслом, жиром). Чтобы пост нарушился, необходимо, 
чтобы палец (или клизма) был введён до начала прямой кишки. 

32. Человек совершал истинджа77, и вода попала глубоко 
внутрь анального отверстия. После совершения истинджа во 
время поста необходимо осушить омываемое место салфет-
кой, полотенцем и т. п., чтобы вода не попала внутрь, и пост не 
нарушился78. 

33. Человек (женщина или мужчина) ввёл себе в задний 
проход посторонний предмет, например, кусок ткани, дерева 
и т. п., при этом данный предмет полностью вошёл в анальное 
отверстие79. То же касается случая, если женщина полностью 
ввела посторонний предмет в свой половой орган. 

34. Человек сознательно вдохнул дым настолько, что он 
проник внутрь. Но данное правило не касается табачного 
дыма и благовоний. Если человек вдохнул табачный дым, на 
нём лежит обязанность каффары, помимо восполнения поста. 

77. Очищался от наджасы после справления большой нужды.
78. Когда человек садится для справления большой нужды, часть анального от-
верстия оказывается снаружи и, если человек недостаточно аккуратен при ис-
тинджа, когда он встанет, вода может попасть внутрь.
79. Т. е. целиком оказался внутри.

35. Человек намеренно вызвал рвоту. При намеренном 
вызове рвоты пост нарушается, согласно самому сильному 
мнению в ханафитском мазхабе, на котором строится фетва. 
Однако имам Абу Юсуф, да будет доволен им Аллах, высказал 
мнение, что пост в данной ситуации нарушается только в том 
случае, если рвоты было много, и она заполнила рот. 

36. Человека вырвало без его на то воли, при этом рвоты 
было много, и она заполнила рот, но он сознательно проглотил 
рвоту. В данном случае ставится условием, что человек, когда 
глотал рвоту, помнил, что постится. В противном случае, пост 
не нарушается вообще. Относительно того, нарушается ли 
пост в ситуации, когда рвоты было мало и человек проглотил 
её, есть разногласие. 

37. У человека после сухура между зубами застрял кусочек 
пищи размером с горошину, и он проглотил его. Считается, 
что проглатывания остатков пищи величиной с горошину лег-
ко избежать. 

38. Человек не выразил намерение на пост с ночи, затем 
после фаджра проснулся и по забывчивости поел, не осозна-
вая, что постится, и выразил намерение уже после того, как 
поел после фаджра80. 

39. Человек упал в обморок и пробыл без сознания весь ме-
сяц Рамадан. Он обязан восполнить пост за весь месяц. Если он 
упал в обморок после того, как выразил намерение с ночи на 
пост в один из дней, этот день, для которого у него был ният, 
восполнять не нужно. Этот день не нужно восполнять, даже 
если человек упал в обморок ночью, сразу после того, как вы-
разил намерение поститься на следующий день, и фактически 
не застал день поста. 
80. Хотя по ханафитскому мазхабу выражать намерение утром до времени 
«дахватуль-кубра» дозволено, в данном случае пост недействителен, потому 
что человек уже успел принять пищу по забывчивости до того, как выразил 
ният.
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требуется. Если бы он нарушил таким образом пост в Рамадан, 
то обязан бы был совершить каффару. 

29. Женщина выразила намерение на пост с ночи, затем 
проспала фаджр, и уже после фаджра муж совершил с ней по-
ловой акт, пока она спала. В данном случае каффара ложится 
только на мужчину. То же касается случая, если женщина вы-
разила намерение на пост, затем сошла с ума, а муж совершил 
с ней половой акт. 

30. Женщина закапала лекарство или ввела мокрый палец 
глубоко внутрь своего полового органа. 

31. Человек ввёл себе в задний проход палец, смоченный 
водой (маслом, жиром). Чтобы пост нарушился, необходимо, 
чтобы палец (или клизма) был введён до начала прямой кишки. 

32. Человек совершал истинджа77, и вода попала глубоко 
внутрь анального отверстия. После совершения истинджа во 
время поста необходимо осушить омываемое место салфет-
кой, полотенцем и т. п., чтобы вода не попала внутрь, и пост не 
нарушился78. 

33. Человек (женщина или мужчина) ввёл себе в задний 
проход посторонний предмет, например, кусок ткани, дерева 
и т. п., при этом данный предмет полностью вошёл в анальное 
отверстие79. То же касается случая, если женщина полностью 
ввела посторонний предмет в свой половой орган. 

34. Человек сознательно вдохнул дым настолько, что он 
проник внутрь. Но данное правило не касается табачного 
дыма и благовоний. Если человек вдохнул табачный дым, на 
нём лежит обязанность каффары, помимо восполнения поста. 

77. Очищался от наджасы после справления большой нужды.
78. Когда человек садится для справления большой нужды, часть анального от-
верстия оказывается снаружи и, если человек недостаточно аккуратен при ис-
тинджа, когда он встанет, вода может попасть внутрь.
79. Т. е. целиком оказался внутри.

35. Человек намеренно вызвал рвоту. При намеренном 
вызове рвоты пост нарушается, согласно самому сильному 
мнению в ханафитском мазхабе, на котором строится фетва. 
Однако имам Абу Юсуф, да будет доволен им Аллах, высказал 
мнение, что пост в данной ситуации нарушается только в том 
случае, если рвоты было много, и она заполнила рот. 

36. Человека вырвало без его на то воли, при этом рвоты 
было много, и она заполнила рот, но он сознательно проглотил 
рвоту. В данном случае ставится условием, что человек, когда 
глотал рвоту, помнил, что постится. В противном случае, пост 
не нарушается вообще. Относительно того, нарушается ли 
пост в ситуации, когда рвоты было мало и человек проглотил 
её, есть разногласие. 

37. У человека после сухура между зубами застрял кусочек 
пищи размером с горошину, и он проглотил его. Считается, 
что проглатывания остатков пищи величиной с горошину лег-
ко избежать. 

38. Человек не выразил намерение на пост с ночи, затем 
после фаджра проснулся и по забывчивости поел, не осозна-
вая, что постится, и выразил намерение уже после того, как 
поел после фаджра80. 

39. Человек упал в обморок и пробыл без сознания весь ме-
сяц Рамадан. Он обязан восполнить пост за весь месяц. Если он 
упал в обморок после того, как выразил намерение с ночи на 
пост в один из дней, этот день, для которого у него был ният, 
восполнять не нужно. Этот день не нужно восполнять, даже 
если человек упал в обморок ночью, сразу после того, как вы-
разил намерение поститься на следующий день, и фактически 
не застал день поста. 
80. Хотя по ханафитскому мазхабу выражать намерение утром до времени 
«дахватуль-кубра» дозволено, в данном случае пост недействителен, потому 
что человек уже успел принять пищу по забывчивости до того, как выразил 
ният.
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40. Человек был сумасшедшим, но во время Рамадана к 
нему вернулся разум в период, когда дозволено выразить на-
мерение на пост. В этом случае на нём лежит обязанность вос-
становления поста за те дни Рамадана, которые он провёл в су-
масшествии. Если человек провёл в состоянии сумасшествия 
весь месяц Рамадан, но в течение месяца был момент, когда 
к нему временно возвращался разум, и этот момент выпал на 
период, когда дозволено выражать намерение на пост от фад-
жра до времени «дахватуль-кубра», на нём лежит обязанность 
восстановления всего месяца поста. Если период, когда к нему 
возвращался разум, выпал на ночь или время после «дахва-
туль-кубра», и затем человек опять стал сумасшедшим, на нём 
не лежит обязанность восстановления поста81. Однако в книге 
«Аль-Фатх» сказано, что обязанность восстановления поста в 
Рамадан не спадает с сумасшедшего в любом случае, при этом 
не имеет значения, когда он приходил в себя — ночью, после 
«дахватуль-кубра» или до. 

 Нужно ли продолжать поститься, если твой пост 
стал недействительным, или ты не постился с начала 

дня по уважительной причине?

Если человек совершил действия, нарушающие пост, он 
должен провести остаток дня в посте, даже если восполнение 
поста за этот день уже стало для него обязательным. То же ка-
сается человека, у которого была уважительная причина не со-
блюдать пост, но затем эта причина исчезла до окончания дня 
поста. На нём лежит обязанность поститься остаток дня, выра-
жая тем самым своё уважение к месяцу Рамадан. Существует 
несколько категорий таких людей:

81. Приводится в «Маджму ан-навазиль», «Аль-Муджтаба», «Ан-Нихая», а так-
же это мнение избрал для себя имам ас-Сарахси.	

•Женщина, у которой закончился хайд или нифас после 
фаджра в день поста. Она должна провести остаток дня в по-
сте, а также восстановить этот день после Рамадана. 

•Мусафир, который не соблюдал пост в пути, но до окон-
чания дня поста прибыл на место, где собирается остаться на 
15 дней и более, либо вернулся домой, тоже должен провести 
остаток дня в посте, а также восстановить этот день поста по-
сле Рамадана. 

•Больной, который выздоровел до окончания дня, должен 
остаток дня поститься, а также восполнить день поста. Но если 
больной человек отказался от права не соблюдать пост и, вы-
разив намерение в положенное время, постился и выздоровел 
до конца дня, то его пост засчитывается как пост в Рамадан. 
И восполнять этот день не нужно. То же касается мусафира, 
который соблюдал пост в пути и до конца дня поста перестал 
быть путником. 

•Человек, который стал совершеннолетним в день поста, 
должен с момента наступления совершеннолетия соблюдать 
пост оставшуюся часть дня. 

•Если неверующий принял Ислам в Рамадан, он должен 
остаток дня провести в посте вместе с остальными мусульма-
нами. При этом на неверующем, который принял Ислам, и на 
ребёнке, который стал совершеннолетним, не лежит обязан-
ность восполнения этого дня поста. 

•Сумасшедший, который обрёл рассудок в день поста по-
сле времени «дахватуль-кубра», должен остаток дня постить-
ся, хотя на нём лежит обязанность также восполнить этот 
день. Если он обрёл рассудок до «дахватуль-кубра» и успел 
выразить намерение на пост, его пост действителен и не тре-
бует восполнения. 
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40. Человек был сумасшедшим, но во время Рамадана к 
нему вернулся разум в период, когда дозволено выразить на-
мерение на пост. В этом случае на нём лежит обязанность вос-
становления поста за те дни Рамадана, которые он провёл в су-
масшествии. Если человек провёл в состоянии сумасшествия 
весь месяц Рамадан, но в течение месяца был момент, когда 
к нему временно возвращался разум, и этот момент выпал на 
период, когда дозволено выражать намерение на пост от фад-
жра до времени «дахватуль-кубра», на нём лежит обязанность 
восстановления всего месяца поста. Если период, когда к нему 
возвращался разум, выпал на ночь или время после «дахва-
туль-кубра», и затем человек опять стал сумасшедшим, на нём 
не лежит обязанность восстановления поста81. Однако в книге 
«Аль-Фатх» сказано, что обязанность восстановления поста в 
Рамадан не спадает с сумасшедшего в любом случае, при этом 
не имеет значения, когда он приходил в себя — ночью, после 
«дахватуль-кубра» или до. 

 Нужно ли продолжать поститься, если твой пост 
стал недействительным, или ты не постился с начала 

дня по уважительной причине?

Если человек совершил действия, нарушающие пост, он 
должен провести остаток дня в посте, даже если восполнение 
поста за этот день уже стало для него обязательным. То же ка-
сается человека, у которого была уважительная причина не со-
блюдать пост, но затем эта причина исчезла до окончания дня 
поста. На нём лежит обязанность поститься остаток дня, выра-
жая тем самым своё уважение к месяцу Рамадан. Существует 
несколько категорий таких людей:

81. Приводится в «Маджму ан-навазиль», «Аль-Муджтаба», «Ан-Нихая», а так-
же это мнение избрал для себя имам ас-Сарахси.	

•Женщина, у которой закончился хайд или нифас после 
фаджра в день поста. Она должна провести остаток дня в по-
сте, а также восстановить этот день после Рамадана. 

•Мусафир, который не соблюдал пост в пути, но до окон-
чания дня поста прибыл на место, где собирается остаться на 
15 дней и более, либо вернулся домой, тоже должен провести 
остаток дня в посте, а также восстановить этот день поста по-
сле Рамадана. 

•Больной, который выздоровел до окончания дня, должен 
остаток дня поститься, а также восполнить день поста. Но если 
больной человек отказался от права не соблюдать пост и, вы-
разив намерение в положенное время, постился и выздоровел 
до конца дня, то его пост засчитывается как пост в Рамадан. 
И восполнять этот день не нужно. То же касается мусафира, 
который соблюдал пост в пути и до конца дня поста перестал 
быть путником. 

•Человек, который стал совершеннолетним в день поста, 
должен с момента наступления совершеннолетия соблюдать 
пост оставшуюся часть дня. 

•Если неверующий принял Ислам в Рамадан, он должен 
остаток дня провести в посте вместе с остальными мусульма-
нами. При этом на неверующем, который принял Ислам, и на 
ребёнке, который стал совершеннолетним, не лежит обязан-
ность восполнения этого дня поста. 

•Сумасшедший, который обрёл рассудок в день поста по-
сле времени «дахватуль-кубра», должен остаток дня постить-
ся, хотя на нём лежит обязанность также восполнить этот 
день. Если он обрёл рассудок до «дахватуль-кубра» и успел 
выразить намерение на пост, его пост действителен и не тре-
бует восполнения. 
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ПОРИЦАЕМЫЕ И ЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ПОСТА

К макруху (порицаемому) во время поста относятся 
семь вещей 

1. Пробовать пищу на вкус82. Если женщина готовит пищу, 
и нет никого, кто мог бы попробовать её (например, на соль), 
кроме неё самой83, пробовать пищу дозволено без макруха. 
Женщине дозволено разжевать пищу, чтобы потом отдать её 
ребёнку. Если у женщины очень привередливый в отношении 
еды муж с тяжёлым характером, для неё не является макрухом 
пробовать пищу, чтобы проверить, достаточно ли соли. Если 
муж не обладает скверным характером и привередливостью 
в отношении пищи, пробовать на вкус то, что готовишь, не 
следует.

2. Жевать жевательную резинку при условии, что в про-
цессе жевания от неё ничего не отделяется (будь то сахар или 
мелкие частицы), в противном случае, жевать её является хара-
мом. Данное правило относится как к мужчинам, так и к жен-
щинам. Вне поста жевать жевательную резинку — мустахабб 
для женщины и макрух для мужчины, если мужчина делает это 
на людях (в уединении макрух спадает). Жевать жевательную 
резинку вне поста с целью избавиться от неприятного запаха 
изо рта дозволено. 

82. Даже во время поста нафль.
83. Это может сделать, например, женщина, которая не постится из-за того, 
что находится в состоянии хайда.

3. Целовать жену/мужа, если есть вероятность, что человек 
в результате не сдержит себя и совершит половой акт или что 
выделится семя. То же относится к «мубашаратуль-фахиша»84. 

4. Покусывать губу жены85. 
5. Копить во рту слюну, а затем проглатывать большое ко-

личество слюны за раз, так как, по мнению имама Шафии, да 
будет доволен им Аллах, данное действие нарушает пост. 

6. Выполнение тяжёлой работы, если у человека велика 
уверенность, что эта работа ослабит его, и он будет вынужден 
прервать пост. 

7. Совершение кровопускания, если велика вероятность, 
что оно ослабит человека и он будет вынужден совершить 
ифтар. 

К макруху не относятся следующие девять действий

1. Поцелуи и «мубашаратуль-фахиша», если у человека 
нет опасения, что это может привести к совершению полового 
акта. На это положение указывает довод в виде хадиса, в кото-
ром Аиша, да будет доволен ею Аллах, говорит, что Посланник 
Аллаха  совершал подобные действия во время поста86. 
Однако, по мнению имама Мухаммада, «мубашаратуль-фахи-
ша» во время поста является макрухом в любом случае. 

2. Нанесение жира или масла на усы. 
3. Нанесение сурьмы на ресницы. 
4. Хиджама87 при условии, что человек уверен, что хиджа-

ма не ослабит его настолько, что он будет вынужден совер-
шить ифтар. 
84. Соприкосновение половых органов мужчины и женщины без совокупления.
85. При этом подразумевается, что её слюна не попадает в рот мужу, иначе это 
действие нарушает пост.
86. Хадис приводят имам Бухари и имам Муслим.
87. Кровопускание.
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3. Целовать жену/мужа, если есть вероятность, что человек 
в результате не сдержит себя и совершит половой акт или что 
выделится семя. То же относится к «мубашаратуль-фахиша»84. 

4. Покусывать губу жены85. 
5. Копить во рту слюну, а затем проглатывать большое ко-

личество слюны за раз, так как, по мнению имама Шафии, да 
будет доволен им Аллах, данное действие нарушает пост. 

6. Выполнение тяжёлой работы, если у человека велика 
уверенность, что эта работа ослабит его, и он будет вынужден 
прервать пост. 

7. Совершение кровопускания, если велика вероятность, 
что оно ослабит человека и он будет вынужден совершить 
ифтар. 

К макруху не относятся следующие девять действий

1. Поцелуи и «мубашаратуль-фахиша», если у человека 
нет опасения, что это может привести к совершению полового 
акта. На это положение указывает довод в виде хадиса, в кото-
ром Аиша, да будет доволен ею Аллах, говорит, что Посланник 
Аллаха  совершал подобные действия во время поста86. 
Однако, по мнению имама Мухаммада, «мубашаратуль-фахи-
ша» во время поста является макрухом в любом случае. 

2. Нанесение жира или масла на усы. 
3. Нанесение сурьмы на ресницы. 
4. Хиджама87 при условии, что человек уверен, что хиджа-

ма не ослабит его настолько, что он будет вынужден совер-
шить ифтар. 
84. Соприкосновение половых органов мужчины и женщины без совокупления.
85. При этом подразумевается, что её слюна не попадает в рот мужу, иначе это 
действие нарушает пост.
86. Хадис приводят имам Бухари и имам Муслим.
87. Кровопускание.
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5. Использование сивака, в том числе и использование си-
вака в конце дня. В шафиитском мазхабе использование си-
вака во время поста после наступления намаза зухр является 
макрухом. Согласно ханафитскому мазхабу, использование 
сивака является сунной в любом случае, доводом этому служит 
хадис, в котором Посланник Аллаха  сказал: «Одно из луч-
ших качеств постящегося — это использование сивака»88, — а 
также хадис, в котором сказано, что Посланник Аллаха  ис-
пользовал сивак во время поста как в начале дня, так и в конце 
дня89. Использование сивака не является макрухом, даже если 
этот сивак свежий, зелёный или смочен водой. Однако имам 
Абу Юсуф высказал мнение, что использование смоченного в 
воде сивака является макрухом. 

6, 7. Полоскание рта и носа, даже если это делать не во вре-
мя совершения малого омовения. 

8, 9. Принятие душа или обёртывание в мокрую просты-
ню. На дозволенность этого указывает хадис, где сказано, что 
Посланник Аллаха  во время поста полил воду себе на голо-
ву во время жары, чтобы уменьшить чувство жажды. 

Также на эту тему есть хадис о том, что Ибн Умар, да бу-
дет доволен им Аллах, во время поста заворачивался в мокрую 
простыню. Эти действия не являются макрухом, потому что 
помогают человеку выдержать пост. 

Желательные (мустахабб) действия во время поста

Это сухур и ифтар. Посланник Аллаха  сказал: 
«Совершайте сухур, воистину, в сухуре заключён для вас 
баракат»90. 

88. Хадис приводят Ибн Маджа, аль-Байхаки, ад-Даракутни.
89. Хадис приводит имам Ахмад.
90. Хадис приводят имам Ахмад, имам Бухари и имам Муслим.

Если человек совершает сухур, его награда за пост увели-
чивается. Однако не следует слишком много съедать во время 
сухура, так как это противоречит смыслу поста91. 

Также на эту тему существует следующий хадис: «Три 
вещи из нравственности Посланника  — вскоре после за-
хода солнца принимать ифтар, незадолго до рассвета прини-
мать сухур и класть правую руку на левую во время соверше-
ния молитвы»92. 

Если небо затянуто тучами, желательно немного оттянуть 
ифтар, чтобы не ошибиться. В целом, желательно принять иф-
тар до того, как на небе станут отчётливо видны звёзды. 

В качестве сухура достаточно выпить глоток воды. На этот 
счёт Посланник Аллаха  сказал: «В сухуре содержится бара-
кат, даже если человек выпил только глоток воды. Поистине, 
Всевышний Аллах и Его ангелы благословляют тех, кто совер-
шает сухур». 

91. Пост предполагает определённую тяжесть для человека.
92. Приводят имам Мухаммад, имам Абдур-Разак и имам аль-Байхаки.
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5. Использование сивака, в том числе и использование си-
вака в конце дня. В шафиитском мазхабе использование си-
вака во время поста после наступления намаза зухр является 
макрухом. Согласно ханафитскому мазхабу, использование 
сивака является сунной в любом случае, доводом этому служит 
хадис, в котором Посланник Аллаха  сказал: «Одно из луч-
ших качеств постящегося — это использование сивака»88, — а 
также хадис, в котором сказано, что Посланник Аллаха  ис-
пользовал сивак во время поста как в начале дня, так и в конце 
дня89. Использование сивака не является макрухом, даже если 
этот сивак свежий, зелёный или смочен водой. Однако имам 
Абу Юсуф высказал мнение, что использование смоченного в 
воде сивака является макрухом. 

6, 7. Полоскание рта и носа, даже если это делать не во вре-
мя совершения малого омовения. 

8, 9. Принятие душа или обёртывание в мокрую просты-
ню. На дозволенность этого указывает хадис, где сказано, что 
Посланник Аллаха  во время поста полил воду себе на голо-
ву во время жары, чтобы уменьшить чувство жажды. 

Также на эту тему есть хадис о том, что Ибн Умар, да бу-
дет доволен им Аллах, во время поста заворачивался в мокрую 
простыню. Эти действия не являются макрухом, потому что 
помогают человеку выдержать пост. 

Желательные (мустахабб) действия во время поста

Это сухур и ифтар. Посланник Аллаха  сказал: 
«Совершайте сухур, воистину, в сухуре заключён для вас 
баракат»90. 

88. Хадис приводят Ибн Маджа, аль-Байхаки, ад-Даракутни.
89. Хадис приводит имам Ахмад.
90. Хадис приводят имам Ахмад, имам Бухари и имам Муслим.

Если человек совершает сухур, его награда за пост увели-
чивается. Однако не следует слишком много съедать во время 
сухура, так как это противоречит смыслу поста91. 

Также на эту тему существует следующий хадис: «Три 
вещи из нравственности Посланника  — вскоре после за-
хода солнца принимать ифтар, незадолго до рассвета прини-
мать сухур и класть правую руку на левую во время соверше-
ния молитвы»92. 

Если небо затянуто тучами, желательно немного оттянуть 
ифтар, чтобы не ошибиться. В целом, желательно принять иф-
тар до того, как на небе станут отчётливо видны звёзды. 

В качестве сухура достаточно выпить глоток воды. На этот 
счёт Посланник Аллаха  сказал: «В сухуре содержится бара-
кат, даже если человек выпил только глоток воды. Поистине, 
Всевышний Аллах и Его ангелы благословляют тех, кто совер-
шает сухур». 

91. Пост предполагает определённую тяжесть для человека.
92. Приводят имам Мухаммад, имам Абдур-Разак и имам аль-Байхаки.
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СИТУАЦИИ, В КОТОРЫХ 

ДОЗВОЛЕНО ПРЕРВАТЬ ПОСТ

В некоторых случаях для человека дозволено, а иногда 
даже обязательно, прервать пост. Выделяют несколько при-
чин, по которым человек может не поститься:

•болезнь;
•путешествие;
•принуждение;
•беременность;
•кормление грудью;
•голод;
•жажда;
•старость.
 Если человек чувствует, что умрёт от болезни, если про-

должит поститься, ему обязательно следует прервать пост. 
Также дозволено прервать пост, если человек боится, что бо-
лезнь, в противном случае, затянется. 

Прервать пост дозволено муджахиду, если у него есть уве-
ренность, что вскоре ему предстоит участвовать в сражении, и 
существует опасение, что ему не хватит на это сил. 

Если человек точно знает, что его болезнь протекает по 
определённому циклу, например, в начале каждого месяца у 
него начинается сильная лихорадка, ему дозволено прервать 
пост в начале месяца, не дожидаясь, пока болезнь проявит 
себя93. Если болезнь человека не проявится в обычное для неё 
время (например, окажется, что он выздоровел), согласно са-
мому верному мнению в мазхабе, на нём, помимо восполнения 

93. То же относится к женщине, которая, основываясь на своём опыте и зна-
нии об особенностях своего менструального цикла, почти на 100% уверена, 
что у неё в начале месяца начнётся хайд.

поста, не будет лежать обязанность совершить каффару за то, 
что он нарушил пост94. 

Если жители какой-либо местности в 30-й день месяца 
Рамадан услышали барабанный бой, который обычно возве-
щает об окончании поста, и прервали пост, думая, что насту-
пил Ид аль-Фитр, но впоследствии оказалось, что произошла 
ошибка, они должны остаток дня поститься. В данном случае 
совершать каффару не нужно, но следует восполнить этот 
день. 

Если беременная женщина боится, что может заболеть 
или потерять рассудок, если будет воздерживаться от еды и 
питья, ей дозволено прервать пост. Если женщина чувствует, 
что воздержание от еды и питья может привести к её смерти 
или смерти ребёнка, которого она носит, прервать пост для 
неё не только дозволено, но и обязательно. То же относится 
к женщине, которая кормит грудью. Если у ребёнка, которого 
вскармливает грудью женщина, развился понос, этой женщи-
не дозволено прервать пост, чтобы принять лекарство, кото-
рое поможет предотвратить недуг ребёнка. В хадисе сказано: 
«Поистине, Всевышний Аллах создал послабление для мусафи-
ра, который может оставить пост и сократить молитву, а 
также послабление для беременной и кормящей женщины, ко-
торой дозволено не держать пост»95. 

94. То же относится к женщине, у которой не начался хайд в обычное для этого 
время.	
95. Приводят имам Мухаммад, имам Ахмад, Абу Дауд, ат-Тирмизи, ан-Насаи. 
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СИТУАЦИИ, В КОТОРЫХ 

ДОЗВОЛЕНО ПРЕРВАТЬ ПОСТ

В некоторых случаях для человека дозволено, а иногда 
даже обязательно, прервать пост. Выделяют несколько при-
чин, по которым человек может не поститься:

•болезнь;
•путешествие;
•принуждение;
•беременность;
•кормление грудью;
•голод;
•жажда;
•старость.
 Если человек чувствует, что умрёт от болезни, если про-

должит поститься, ему обязательно следует прервать пост. 
Также дозволено прервать пост, если человек боится, что бо-
лезнь, в противном случае, затянется. 

Прервать пост дозволено муджахиду, если у него есть уве-
ренность, что вскоре ему предстоит участвовать в сражении, и 
существует опасение, что ему не хватит на это сил. 

Если человек точно знает, что его болезнь протекает по 
определённому циклу, например, в начале каждого месяца у 
него начинается сильная лихорадка, ему дозволено прервать 
пост в начале месяца, не дожидаясь, пока болезнь проявит 
себя93. Если болезнь человека не проявится в обычное для неё 
время (например, окажется, что он выздоровел), согласно са-
мому верному мнению в мазхабе, на нём, помимо восполнения 

93. То же относится к женщине, которая, основываясь на своём опыте и зна-
нии об особенностях своего менструального цикла, почти на 100% уверена, 
что у неё в начале месяца начнётся хайд.

поста, не будет лежать обязанность совершить каффару за то, 
что он нарушил пост94. 

Если жители какой-либо местности в 30-й день месяца 
Рамадан услышали барабанный бой, который обычно возве-
щает об окончании поста, и прервали пост, думая, что насту-
пил Ид аль-Фитр, но впоследствии оказалось, что произошла 
ошибка, они должны остаток дня поститься. В данном случае 
совершать каффару не нужно, но следует восполнить этот 
день. 

Если беременная женщина боится, что может заболеть 
или потерять рассудок, если будет воздерживаться от еды и 
питья, ей дозволено прервать пост. Если женщина чувствует, 
что воздержание от еды и питья может привести к её смерти 
или смерти ребёнка, которого она носит, прервать пост для 
неё не только дозволено, но и обязательно. То же относится 
к женщине, которая кормит грудью. Если у ребёнка, которого 
вскармливает грудью женщина, развился понос, этой женщи-
не дозволено прервать пост, чтобы принять лекарство, кото-
рое поможет предотвратить недуг ребёнка. В хадисе сказано: 
«Поистине, Всевышний Аллах создал послабление для мусафи-
ра, который может оставить пост и сократить молитву, а 
также послабление для беременной и кормящей женщины, ко-
торой дозволено не держать пост»95. 

94. То же относится к женщине, у которой не начался хайд в обычное для этого 
время.	
95. Приводят имам Мухаммад, имам Ахмад, Абу Дауд, ат-Тирмизи, ан-Насаи. 
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Как определить истинность опасений за своё 
здоровье

При определении, насколько оправданным является страх 
болезни или смерти, необходимо обратить внимание на два 
фактора: 

1. Опыт. Имеется в виду ситуация, когда человек ранее 
уже наблюдал, что в результате воздержания от еды и питья 
его здоровье значительно ухудшилось, болезнь усугубилась, 
затянулась или возникла опасность, что он умрёт. 

2. Диагноз врача. Подразумевается, что об опасности для 
здоровья или жизни человеку сообщил врач. В книге «Аль-
Бурхан» говорится, что врач, который проводит медицин-
ский осмотр, должен быть мусульманином, а также должен 
быть врачом-профессионалом и обладать качеством «адаля». 
Однако имам аль-Камаль высказал мнение, что наличие ка-
чества «адаля» в данном случае необязательно. Достаточно, 
чтобы врач не был явным грешником, и тогда его оценки со-
стояния постящегося будет достаточно, чтобы сделать вывод, 
можно ли прерывать пост.

Если человек прервал пост, не имея описанного выше опы-
та или основываясь на заключении врача, который не обла-
дает перечисленными выше качествами, то на него, помимо 
восполнения пропущенного поста, ложится обязанность со-
вершить каффару.

Человеку дозволено прервать пост, если он ощутил чув-
ство голода или жажды в такой степени, что оно может при-
вести к смерти, к помутнению рассудка или к потере зрения, 
слуха и т. п. При этом ставится условием, чтобы голод или 
жажда не были вызваны человеком сознательно (например, 
если человек выполнял тяжёлую работу, зная, что это приве-
дёт к невыносимой жажде). Если человек прервал пост после 

того, как вызвал у себя сильную жажду изнуряющей работой, 
он должен восполнить пост и совершить каффару. 

Мусафир имеет право не соблюдать пост в пути только в 
том случае, если отправился в путешествие до наступления 
фаджра. На этот счёт Всевышний Аллах говорит в Коране 
(смысл): 

«Тот, кто болен, и тот, кто в пути, имеют право не соблю-
дать пост. Они должны восстановить дни поста, которые про-
пустили, в другом месяце»96. 

Если мусафир может поститься в пути и это не навредит 
ему, лучше не прерывать пост, так как в Коране Всевышний 
Аллах сказал (смысл): 

«Но если вы будете поститься — это лучше для вас».  

Однако, если он путешествует в группе, в которой все пре-
рвали пост, ему тоже лучше прервать пост, последовав тем са-
мым за джамаатом. То же касается случая, если попутчики 
человека собирают деньги, чтобы купить пищу для ифтара 
и прервать пост, — человеку лучше вложить свою долю в со-
бранные для ифтара деньги и присоединиться к джамаату. 

В ситуации, когда у человека есть уважительная причина 
не поститься в Рамадан97, и он чувствует, что умрёт до конца 
Рамадана и не успеет восполнить пост, возникает вопрос — 
обязан ли он написать завещание и назначить того, кто вы-
платит фидью (накормит бедняков) за пропущенные им дни 
поста. В данном случае обязанности составить завещание с 
указанием о выплате фидьи на человеке не лежит. Если этот 

96. Сура «Аль-Бакара», аят 184.
97. Например, он болен или находится в пути.
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Как определить истинность опасений за своё 
здоровье

При определении, насколько оправданным является страх 
болезни или смерти, необходимо обратить внимание на два 
фактора: 

1. Опыт. Имеется в виду ситуация, когда человек ранее 
уже наблюдал, что в результате воздержания от еды и питья 
его здоровье значительно ухудшилось, болезнь усугубилась, 
затянулась или возникла опасность, что он умрёт. 

2. Диагноз врача. Подразумевается, что об опасности для 
здоровья или жизни человеку сообщил врач. В книге «Аль-
Бурхан» говорится, что врач, который проводит медицин-
ский осмотр, должен быть мусульманином, а также должен 
быть врачом-профессионалом и обладать качеством «адаля». 
Однако имам аль-Камаль высказал мнение, что наличие ка-
чества «адаля» в данном случае необязательно. Достаточно, 
чтобы врач не был явным грешником, и тогда его оценки со-
стояния постящегося будет достаточно, чтобы сделать вывод, 
можно ли прерывать пост.

Если человек прервал пост, не имея описанного выше опы-
та или основываясь на заключении врача, который не обла-
дает перечисленными выше качествами, то на него, помимо 
восполнения пропущенного поста, ложится обязанность со-
вершить каффару.

Человеку дозволено прервать пост, если он ощутил чув-
ство голода или жажды в такой степени, что оно может при-
вести к смерти, к помутнению рассудка или к потере зрения, 
слуха и т. п. При этом ставится условием, чтобы голод или 
жажда не были вызваны человеком сознательно (например, 
если человек выполнял тяжёлую работу, зная, что это приве-
дёт к невыносимой жажде). Если человек прервал пост после 

того, как вызвал у себя сильную жажду изнуряющей работой, 
он должен восполнить пост и совершить каффару. 

Мусафир имеет право не соблюдать пост в пути только в 
том случае, если отправился в путешествие до наступления 
фаджра. На этот счёт Всевышний Аллах говорит в Коране 
(смысл): 

«Тот, кто болен, и тот, кто в пути, имеют право не соблю-
дать пост. Они должны восстановить дни поста, которые про-
пустили, в другом месяце»96. 

Если мусафир может поститься в пути и это не навредит 
ему, лучше не прерывать пост, так как в Коране Всевышний 
Аллах сказал (смысл): 

«Но если вы будете поститься — это лучше для вас».  

Однако, если он путешествует в группе, в которой все пре-
рвали пост, ему тоже лучше прервать пост, последовав тем са-
мым за джамаатом. То же касается случая, если попутчики 
человека собирают деньги, чтобы купить пищу для ифтара 
и прервать пост, — человеку лучше вложить свою долю в со-
бранные для ифтара деньги и присоединиться к джамаату. 

В ситуации, когда у человека есть уважительная причина 
не поститься в Рамадан97, и он чувствует, что умрёт до конца 
Рамадана и не успеет восполнить пост, возникает вопрос — 
обязан ли он написать завещание и назначить того, кто вы-
платит фидью (накормит бедняков) за пропущенные им дни 
поста. В данном случае обязанности составить завещание с 
указанием о выплате фидьи на человеке не лежит. Если этот 

96. Сура «Аль-Бакара», аят 184.
97. Например, он болен или находится в пути.
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человек умрёт, не написав завещание, греха за это на нём не 
будет. Однако, если у человека, который не постился по ува-
жительной причине, была возможность восполнить пост98, и 
он чувствует, что скоро умрёт, не успев восстановить пропу-
щенные дни поста, он обязан написать завещание и назначить 
человека, который выплатит за него фидью. Фидья высчиты-
вается по количеству дней, в которые человек мог восполнять 
пост. Если у него было три дня для восполнения поста до того, 
как он умер, нужно платить фидью три дня и т. д. 

Если человек дал обет, что будет поститься целый месяц, 
если выздоровеет, затем выздоровел, но, пробыв здоровым 
один день, снова заболел и почувствовал, что умрёт, он должен 
написать завещание о выплате фидьи в течение всего месяца, 
который он обещал поститься. Если он постился в тот един-
ственный день, когда был здоров, этот день следует вычесть из 
общего числа, если не постился — фидья выплачивается за весь 
месяц. Данное мнение высказали имамы Абу Ханифа и Абу 
Юсуф, да будет милостив к ним Всевышний Аллах. Согласно 
мнению имама Мухаммада, выплачивать фидью нужно только 
за один день — день, в который человек выздоровел, мог дер-
жать пост, но не держал его. Фетва в ханафитском мазхабе 
строится на мнении имамов Абу Ханифы и Абу Юсуфа.

Если у человека накопились долги по посту, например, 
десять дней, желательно восполнить эти дни поста сразу же, 
как только появится возможность, не откладывая на потом, а 
также поститься все 10 дней подряд. Однако это не является 
условием действительности восполнения поста — дозволе-
но восполнять пост постепенно в течение какого-то периода 
времени. 

98. То есть он стал оседлым или выздоровел и застал время после окончания 
Рамадана, когда мог восполнять пост.

Если человек не успел восполнить пропущенные дни по-
ста, и уже начался новый месяц Рамадан, он должен отложить 
свои долги и начать совершать обязательный пост, а остав-
шиеся дни за прошлый год восполнить уже после окончания 
Рамадана этого года. 

Если человек во время Рамадана выразил намерение на 
пост када (восполнение поста), его пост будет засчитан как 
обязательный пост в Рамадан при условии, что этот человек 
здоров и не является путником. 

Если путник во время Рамадана выразит намерение на вос-
полнения поста за прошлый Рамадан, его пост будет засчитан 
в соответствии с намерением. А относительно поста больно-
го в данном случае среди шейхов существует разногласие. 
Платить фидью за то, что отложил восполнение обязательного 
поста на потом, человек не обязан.

Человеку, который находится в состоянии глубокой старо-
сти и не имеет сил держать пост, дозволено не поститься, но 
необходимо выплачивать фидью за каждый день поста. В ка-
честве фидьи необходимо либо каждый день дважды кормить 
одного бедняка99, либо отдавать бедняку каждый день полови-
ну са пшеницы. Кроме того, дозволено, вместо продуктов, от-
дать бедняку стоимость этой пшеницы в денежном эквивален-
те. У человека есть выбор — выплатить фидью в начале месяца 
Рамадан либо в конце. Дозволено отдавать фидью одному и 
тому же бедняку. 

Если состояние старого человека улучшилось, и он стал 
способным держать пост, на него ложится обязанность вос-
полнить дни поста, которые он пропустил, при этом выплачен-
ная фидья аннулируется. 

99. При этом оба раза его необходимо накормить настолько, чтобы он полно-
стью насытился. 



75

Ситуации, в которые дозволено прервать постПост по мазхабу имама Абу Ханифы

человек умрёт, не написав завещание, греха за это на нём не 
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те. У человека есть выбор — выплатить фидью в начале месяца 
Рамадан либо в конце. Дозволено отдавать фидью одному и 
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 Если человек дал обет поститься постоянно100, а затем по-
нял, что у него нет для этого сил, ему дозволено прервать пост, 
но при этом необходимо выплачивать за каждый пропущен-
ный день поста фидью. 

Если человек по какой-то причине не может выполнить 
возложенные на него обязанности101, он должен просить про-
щения у Всевышнего Аллаха за то, что не может держать пост.  

Фидья не предусматривается за пост, который явился за-
меной другого обязательного действия в искупление какого-
либо греха. Например, если человек должен совершить каф-
фару, первое, что он обязан сделать, — отпустить раба. Если 
такой возможности нет, он должен держать два месяца подряд 
пост. В данном случае основой каффары является освобожде-
ние раба, а не пост, поэтому человек, который не может со-
блюдать данный вид поста по каким-то причинам, выплачивать 
фидью не должен. В случае, если у человека нет возможности 
накормить бедняков102, он также должен просить прощения у 
Всевышнего Аллаха. 

Первый пример: Старый человек нарушил клятву. 
Каффара за нарушение клятвы предполагает, что человек дол-
жен отпустить раба либо накормить или одеть десять бедня-
ков. Если такой возможности нет, он должен держать пост за 
нарушение клятвы в течение трёх дней. Если у старого чело-
века нет возможности отпустить раба и накормить бедняков, 
а соблюдать пост за нарушение клятвы он не может из-за глу-
бокой старости, он должен просить прощения у Всевышнего 
Аллаха. Фидья за то, что он не постился, не предусмотрена, так 
как пост не является основой искупления нарушения клятвы, 

100. Например, каждый день.
101. Пост и выплата фидьи.
102. Или вид каффары, который он должен совершить, не предполагает такой 
альтернативы как кормление бедняков в принципе.

но лишь заменой для другого вида искупления, предполагаю-
щего материальные траты (например, освобождение раба). 

Второй пример: Человек обязан совершить каффару 
«зихар»103. В этом случае он должен отпустить раба, а если раба 
нет, поститься два месяца подряд. Если человек не способен 
соблюдать пост в течение двух месяцев, он должен просить 
прощения у Всевышнего Аллаха. Фидья в этом случае не пред-
усмотрена, потому что пост является заменой для освобожде-
ния раба, а не основой искупления данного греха. То же от-
носится к каффаре за неумышленное убийство и нарушение 
поста в Рамадан.

Если человек указал в завещании, что необходимо выпла-
тить за него фидью, она выплачивается из 1/3 оставшегося по-
сле его смерти имущества.

Можно ли прерывать пост нафль104?

От имама Абу Юсуфа передаётся мнение, что, если чело-
век стал соблюдать дополнительный пост (нафль) и прервал 
его, на нём не будет греха, даже если он нарушил этот пост без 
уважительной причины. И это мнение соответствует позиции 
имама Шафии, да будет милостив к нему Всевышний Аллах. 

Имам аль-Камаль назвал это мнение наиболее сильным и 
приводит этому доказательство в виде хадиса от Аиши, да бу-
дет доволен ею Аллах, со следующим смыслом: «Посланник 
Аллаха  однажды зашёл к своим жёнам и спросил, есть ли у 
них что-либо из еды, они ответили: «Нет». Посланник Аллаха 

 сказал: «Тогда я буду держать пост». На следующий день 
Посланник Аллаха  снова пришёл к жёнам и задал тот же во-
прос. Жёны ответили: «О Посланник Аллаха , нам подарили 

103. За то, что уподобил свою жену своей матери.
104. Добровольный дополнительный пост. 
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Если человек по какой-то причине не может выполнить 
возложенные на него обязанности101, он должен просить про-
щения у Всевышнего Аллаха за то, что не может держать пост.  

Фидья не предусматривается за пост, который явился за-
меной другого обязательного действия в искупление какого-
либо греха. Например, если человек должен совершить каф-
фару, первое, что он обязан сделать, — отпустить раба. Если 
такой возможности нет, он должен держать два месяца подряд 
пост. В данном случае основой каффары является освобожде-
ние раба, а не пост, поэтому человек, который не может со-
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приводит этому доказательство в виде хадиса от Аиши, да бу-
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103. За то, что уподобил свою жену своей матери.
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хайс105». Посланник Аллаха  сказал: «Принесите её мне. 
Сейчас я соблюдаю пост». Затем Посланнику Аллаха  при-
несли хайс, и он прервал пост»106. Данный хадис указывает на 
то, что прерывать пост нафль дозволено. Однако основопола-
гающее мнение на этот счёт в ханафитском мазхабе состоит 
в том, что прерывать пост нафль без уважительной причины 
нельзя. На этот счёт приводится довод в виде хадиса, в кото-
ром Посланник Аллаха  сказал: «Если кого-то пригласят на 
трапезу, пусть ответит на это приглашение. Если человек не 
постился, то пусть разделит эту трапезу, а если постился, 
то пусть продолжит пост, но делает дуа за того, кто при-
гласил его». Согласно самому верному мнению в ханафитском 
мазхабе, прерывание молитвы или поста нафль является ма-
крухом (однако не является харамом). 

Если у человека есть уважительная причина, он имеет пра-
во прервать пост, и греха за это на нём не будет, однако день 
поста необходимо будет восполнить. Уважительной причиной 
является приглашение в гости. И хозяин, который приглаша-
ет, и гость могут прервать пост, однако это дозволено только 
до наступления времени «дахватуль-кубра»107. Если челове-
ка пригласили в гости после наступления «дахватуль-кубра», 
прерывать пост запрещено. Если человека в гости пригласи-
ли родители, и они воспримут отказ разделить с ними трапезу 
как непослушание, обиду и неподобающее поведение со сто-
роны ребёнка, прервать пост дозволено (и даже желательно), 
в том числе и после «дахватуль-кубра», однако до наступления 
времени намаза аср. После наступления асра прерывать пост 
нафль нельзя, даже если это вызовет недовольство родителей. 
105. Каша из толчёных фиников, масла и сухого молока.
106. Приводит имам Муслим.
107. Чтобы рассчитать время «дахватуль-кубра», необходимо отрезок време-
ни от азана на фаджр до восхода солнца разделить на 2, а затем отнять полу-
чившуюся цифру от времени наступления обеденной молитвы.

Если человек прервал пост нафль, восполнение его яв-
ляется обязательным, при этом не имеет значения, по какой 
причине был прерван пост — уважительной или нет. И на 
этот счёт среди шейхов ханафитского мазхаба нет никаких 
разногласий. 

Если человек начал совершать пост нафль в дни праздни-
ков108 или в три дня ташрика и прервал пост, на нём не лежит 
обязанности восстановить этот пост, потому что поститься 
в эти дни — харам. Данное мнение принадлежит имаму Абу 
Ханифе, да будет милостив к нему Аллах, и на нём строит-
ся фетва в ханафитском мазхабе, хотя имамы Абу Юсуф и 
Мухаммад, да будет милостив к ним Аллах, считали, что, хотя 
прервать пост в эти дни обязательно, восстановить его всё рав-
но нужно. 

Приложение

Выделяют два типа людей, которые не способны держать 
пост: 

1) Человек, который болен неизлечимой болезнью. 
Неизлечимой болезнью следует считать такой недуг, ко-

торый постоянно сопровождает человека, и вероятность из-
лечиться от которого очень мала. К неизлечимым болезням 
относят, например, рак, туберкулёз, язву желудка и болезни 
сердца. 

Дозволено не соблюдать пост, если человека постоянно со-
провождает болезнь, и есть уверенность, что соблюдение по-
ста ослабит его или что он не сможет довести пост до конца, 
если начнёт поститься. 

2) Человек, который достиг глубокой старости и не имеет 
сил держать пост. 

108. Ид аль-Адха и Ид аль-Фитр.
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хайс105». Посланник Аллаха  сказал: «Принесите её мне. 
Сейчас я соблюдаю пост». Затем Посланнику Аллаха  при-
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сердца. 

Дозволено не соблюдать пост, если человека постоянно со-
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На людях этих двух типов не лежит обязанность восста-
новления поста, но лежит обязанность выплатить фидью. В ка-
честве фидьи человек должен накормить за каждый день поста 
обедом и ужином одного бедняка (при этом количество еды 
должны быть достаточным, чтобы человек полностью насы-
тился), либо выплатить за каждый день два килограмма пше-
ницы или муки, либо отдать стоимость двух килограмма пше-
ницы или муки деньгами. Если человек не способен выплатить 
фидью, ему следует просить прощения у Всевышнего Аллаха. 

Если случилось так, что больной выздоровел или старый 
человек обрёл силы на пост, на них ложится обязанность по-
ститься в следующий Рамадан. Кроме того, они должны вос-
полнить пропущенный пост, даже если уже выплатили фидью. 
Условием выплаты фидьи является тот факт, что немощь со-
провождала человека до самой его смерти; если же у него по-
явились силы или он излечился, фидья аннулируется. Данное 
мнение противоречит позиции шафиитского мазхаба, соглас-
но которому фидья является действительной, даже если чело-
век впоследствии выздоровел или обрёл силы на пост109.

109. Цитируется по книге шейха Маджида Итра, да хранит его Аллах, «Аль-
Муфассаль филь-фикхи ханафи».
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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

АДАЛЯ — справедливость, благочестие, отстранение от 
больших грехов.

АЗАН — призыв к исламской молитве.
АКЛЬ — разум.
АСР — послеполуденный намаз, третья ежедневная 

молитва.
АХИРАТ — Последняя жизнь, которая будет длиться вечно.
АХЛЮ ХАДИС — «люди хадиса», в противоположность 

«людям мнения» («ахлю рай»). Это термины, используемые 
учеными для обозначения, соответственно, ученых фикха, де-
лавших акцент на хадисах, и тех ученых, которые делали осо-
бый упор на более глубоких вопросах их смысла (понимания). 
Одна (первая группа) пользовалась теми же методами, что и 
ученые хадиса, а вторая углублялась в долгое и интенсивное 
обсуждение тонкостей смысла хадисов и Корана. 

БАРАКАТ — благодать.
БУЛЮГ — совершеннолетие по Шариату.
ВАДЖИБ — обязательное действие (с точки зрения прак-

тики, отличий от фарда нет).
ВИТР — обязательная (ваджиб) молитва, исполняемая во 

время ночного намаза после совершения фарда ночного нама-
за и суннатов.

ГЫЙБАТ — злословие о человеке в его отсутствие.
ДАРУЛЬ-ИСЛАМ — исламская территория.
ДАРУЛЬ-КУФР — неисламская территория.
ДАХВАТУЛЬ-КУБРА — период, который дополнительно 

отводится для выражения намерения на пост для тех, кто не 
выразил намерение до начала времени утренней молитвы. 
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МАКРУХ ТАХРИМАН — нежелательное действие, являю-
щееся грехом.

МИСКИН — бедняк, у которого нет практически никакого 
имущества.

МУБАШАРАТУЛЬ-ФАХИША — соприкосновение поло-
вых органов мужчины и женщины без совокупления.

МУДЖАХИД — совершающий джихад.
МУДЖТАХИД — тот, кто имеет право на иджтихад, то есть 

на самостоятельное вынесение шариатского решения на осно-
ве Корана, Сунны и других источников Шариата.

МУКАЛЛЯФ — тот, на кого возложены шариатские 
обязанности.

МУРУА — поведение, соответствующее статусу и положе-
нию человека.

МУСАФИР — путник.
МУСТАХАББ (МАНДУБ) — желательное действие.
МУФТИЙ — ученый, имеющий право выносить фетвы. 
МУХАДДАРА — женщина, которая из богобоязненности 

почти не выходит из дома.
МУХАККЫК — исследователь вопросов, относящихся к 

шариатскому знанию.
НАДЖАСА — нечистоты, грязь.
НАЗР — обет.
НАФЛЬ — желательное действие.
НИСАБ — излишек имущества сверх основных нужд, эк-

вивалентный 100 гр. золота или 700 гр. серебра.
НИФАС — послеродовые выделения.
НИЯТ — намерение.
СА — мера веса, равная примерно четырем килограммам.
САУМ — пост.
СИВАК — палочка для чистки зубов, как правило, из дере-

ва арак.

ДЖАНАБА — состояние большого ритуального 
осквернения.

ДЖУМА — пятничная молитва.
ЗИХАР — ситуация, когда муж говорит жене фразу со 

смыслом: «Ты подобна спине моей матери», — тем самым упо-
добляя супругу собственной матери.

ЗУХР — полуденный намаз, вторая ежедневная молитва.
ИД АЛЬ-ФИТР, или УРАЗА-БАЙРАМ — исламский празд-

ник разговения, отмечаемый в первый день месяца Шавваль 
(по окончанию Рамадана).

ИДЖАЗА — разрешение на что-либо (например, на препо-
давание исламской книги или на передачу хадисов).

ИДЖМА — единогласное мнение исламских ученых по ка-
кому-либо вопросу.

ИСТИНДЖА — очищение от нечистот после справления 
нужды.

ИСТИНШАК — промывание носа.
ИФТАР — вечерняя трапеза после дня поста.
ИША — ночной намаз, пятая ежедневная молитва.
КАДА — восполнение пропущенного поклонения (напри-

мер, поста или намаза).
КАЗФ — ложное свидетельство о прелюбодеянии.
КАФФАРА — «штраф», который налагается за грубое на-

рушение обязательного поста.
КЯФИР — неверующий.
КЫЯС — один из источников Шариата, суждение по 

аналогии.
МАГРИБ — вечерний намаз, четвертая ежедневная 

молитва.
МАДМАДА — полоскание рта.
МАКРУХ ТАНЗИХАН — нежелательное действие, не явля-

ющееся грехом.
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на самостоятельное вынесение шариатского решения на осно-
ве Корана, Сунны и других источников Шариата.

МУКАЛЛЯФ — тот, на кого возложены шариатские 
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нию человека.

МУСАФИР — путник.
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СА — мера веса, равная примерно четырем килограммам.
САУМ — пост.
СИВАК — палочка для чистки зубов, как правило, из дере-

ва арак.

ДЖАНАБА — состояние большого ритуального 
осквернения.

ДЖУМА — пятничная молитва.
ЗИХАР — ситуация, когда муж говорит жене фразу со 

смыслом: «Ты подобна спине моей матери», — тем самым упо-
добляя супругу собственной матери.

ЗУХР — полуденный намаз, вторая ежедневная молитва.
ИД АЛЬ-ФИТР, или УРАЗА-БАЙРАМ — исламский празд-

ник разговения, отмечаемый в первый день месяца Шавваль 
(по окончанию Рамадана).

ИДЖАЗА — разрешение на что-либо (например, на препо-
давание исламской книги или на передачу хадисов).

ИДЖМА — единогласное мнение исламских ученых по ка-
кому-либо вопросу.

ИСТИНДЖА — очищение от нечистот после справления 
нужды.

ИСТИНШАК — промывание носа.
ИФТАР — вечерняя трапеза после дня поста.
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КАФФАРА — «штраф», который налагается за грубое на-

рушение обязательного поста.
КЯФИР — неверующий.
КЫЯС — один из источников Шариата, суждение по 

аналогии.
МАГРИБ — вечерний намаз, четвертая ежедневная 

молитва.
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СУННА МУАККАДА — важная сунна, желательное дей-
ствие высшего уровня.

СУХУР — утренний прием пищи перед днем поста.
ТАКВА — богобоязненность.
ТАКЛИФ — возложение шариатских обязанностей на 

человека.
ФАДЖР — утренний намаз, первая ежедневная молитва.
ФАКИР — бедняк, не владеющий на день выдачи закята 

нисабом.
ФАКИХ — знаток исламского права (фикха). 
ФАРД — обязательное действие.
ФАРД-КИФАЯ — обязанность, возложенная не на каждо-

го конкретного человека, а в целом на общину.
ФЕТВА — шариатский ответ, как поступать в конкретной 

ситуации.
ФИДЬЯ — милостыня, которая выплачивается за пропу-

щенные дни обязательного поста в определенных ситуациях.
ХАЙД — менструация.
ХАЛЯЛЬ — дозволенное.
ХАРАМ — запретное.
ХИДЖАМА — кровопускание.
ХУКМ — шариатское решение.
ШАХАДА — свидетельство (чего угодно, однако чаще все-

го имеется в виду исламское свидетельство веры).
ЯУМ АШ-ШАКК — день сомнения, то есть день в конце ме-

сяца Шаабан, насчет которого неясно, относится он к месяцу 
Шаабан или же является первым днем Рамадана.
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