
1⃣ Pronunciation

Steps to Improve:

● Practice specific sounds: Focus on difficult sounds like /θ/ and /ð/ using videos and apps.
● Use tongue placement exercises: Practice positioning your tongue and teeth.
● Shadowing technique: Repeat after native speakers in videos or podcasts, mimicking their pronunciation.
● Record yourself: Use a phone or app to compare your pronunciation to native speakers.

Resources:

● Youglish: Hear real-life pronunciations in context.
● BBC Learning English - Pronunciation: Free lessons on sounds and accents.
● Apps: ELSA Speak or Speechling for guided pronunciation practice.
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1⃣ Вимова

Кроки для покращення:

● Практикуйте конкретні звуки: Зосередьтесь на складних звуках, таких як /θ/ і /ð/, за допомогою відео та 
додатків.

● Вправи на положення язика: Практикуйте розташування язика та зубів.
● Метод "тінь": Повторюйте за носіями мови у відео чи подкастах, імітуючи їхню вимову.
● Записуйте себе: Використовуйте телефон чи додаток, щоб порівняти свою вимову із носіями мови.

Ресурси:

● Youglish: Слухайте реальну вимову слів у контексті.
● BBC Learning English - Pronunciation: Безкоштовні уроки про звуки й акценти.
● Додатки: ELSA Speak або Speechling для практики вимови.
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2⃣ Grammar

Steps to Improve:

● Focus on common tenses first: Start with Present Simple, Past Simple, and Future Simple – they cover 
most situations.

● Learn with examples: Study example sentences, not just rules.
● Practice through writing: Write short daily diaries or journals using specific tenses.
● Grammar drills: Use apps or workbooks to practice exercises.

Resources:

● Grammarly: Instant feedback on grammar mistakes.
● Perfect English Grammar: Free lessons and practice.
● Books: “English Grammar in Use” by Raymond Murphy.
● Apps: LearnEnglish Grammar by the British Council.
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2⃣ Граматика

Кроки для покращення:

● Зосередьтесь на поширених часах: Почніть із Present Simple, Past Simple та Future Simple – вони 
покривають більшість ситуацій.

● Вчіться на прикладах: Вивчайте речення, а не лише правила.
● Практикуйте через письмо: Введіть короткий щоденник, використовуючи конкретні часи.
● Граматичні вправи: Використовуйте додатки або підручники для тренувань.

Ресурси:

● Grammarly: Миттєвий зворотний зв'язок щодо граматичних помилок.
● Perfect English Grammar: Безкоштовні уроки та вправи.
● Книги: "English Grammar in Use" Реймонда Мерфі.
● Додатки: LearnEnglish Grammar від British Council.
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3⃣ Vocabulary

Steps to Improve:

● Use spaced repetition apps: Tools like Anki or Quizlet help you review words at the right time.
● Learn in context: Study words in sentences, not in isolation.
● Set a word goal: Learn 5-10 new words daily and use them in a sentence or conversation.
● Make it visual: Create flashcards with pictures for better recall.
● Focus on frequency: Learn high-frequency words first (e.g., the Oxford 3000 list).

Resources:

● Apps: Anki, Quizlet, Memrise.
● Vocabulary.com: Learn words through interactive quizzes.
● Oxford 3000 List: Most commonly used words in English.

t.me/your_english_your_victory
@Manager_Your_English_bot 

🤞Your English

5⃣ хв в день і ти володітимеш англійською як 
Черчилль✌

https://www.vocabulary.com
http://t.me/your_english_your_victory


3⃣ Словниковий запас

Кроки для покращення:

● Використовуйте додатки з повторенням: Anki або Quizlet допоможуть вчасно повторювати слова.
● Вчіть слова в контексті: Запам’ятовуйте слова у реченнях, а не окремо.
● Ставте ціль на день: Вивчайте 5-10 нових слів і використовуйте їх у реченнях чи розмовах.
● Робіть візуальні картки: Додавайте зображення для кращого запам'ятовування.
● Зосередьтесь на частотних словах: Вивчайте найпоширеніші слова, наприклад, зі списку Oxford 3000.

Ресурси:

● Додатки: Anki, Quizlet, Memrise.
● Vocabulary.com: Інтерактивне вивчення слів.
● Oxford 3000 List: Найчастіше вживані слова в англійській.
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4⃣ Listening

Steps to Improve:

● Start slow: Watch shows or videos with subtitles, then gradually remove them.
● Listen daily: Spend at least 10-15 minutes listening to English podcasts, songs, or audiobooks.
● Focus on accents: Choose one accent (e.g., American or British) to focus on first.
● Use dictation exercises: Write down what you hear to improve comprehension.

Resources:

● Podcasts: The English We Speak (BBC), ESLPod, or All Ears English.
● Audiobooks: Audible or free books on LibriVox.
● YouTube: English Addict with Mr Steve, BBC Learning English, or TED Talks.
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4⃣ Сприйняття на слух

Кроки для покращення:

● Починайте повільно: Дивіться шоу чи відео з субтитрами, поступово відмовляючись від них.
● Слухайте щодня: Приділяйте 10-15 хвилин щодня подкастам, пісням чи аудіокнигам.
● Зосередьтесь на акцентах: Спочатку виберіть один акцент (наприклад, американський чи 

британський).
● Використовуйте диктування: Записуйте почуте для покращення розуміння.

Ресурси:

● Подкасти: The English We Speak (BBC), ESLPod, All Ears English.
● Аудіокниги: Audible або безкоштовні книги на LibriVox.
● YouTube: English Addict with Mr Steve, BBC Learning English, TED Talks.
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5⃣ Shyness

Fear of mistakes holding you back? Confidence is key!

Steps to Improve:

● Practice speaking daily: Start with small self-talk exercises in front of a mirror.
● Find a speaking partner: Use apps or language exchange communities to connect with other learners.
● Role-play conversations: Practice common situations like ordering food or introducing yourself.
● Record and review: Record yourself speaking to identify and improve weak areas.

Resources:

● Apps: HelloTalk, Tandem, or italki for language exchange or speaking lessons.
● Toastmasters: Join a public speaking club to practice confidence.
● YouTube: Channels like English Speaking Success for tips on building fluency.
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5⃣ Сором’язливість

Кроки для покращення:

● Практикуйте розмову щодня: Почніть із невеликих монологів перед дзеркалом.
● Знайдіть партнера: Використовуйте додатки чи спільноти для обміну мовами.
● Інсценізуйте розмови: Практикуйте типові ситуації, наприклад, замовлення їжі чи знайомство.
● Записуйте та аналізуйте: Записуйте свої виступи, щоб визначити слабкі місця.

Ресурси:

● Додатки: HelloTalk, Tandem, italki для обміну мовами чи уроків.
● Toastmasters: Приєднуйтесь до клубів публічних виступів.
● YouTube: Канали, як-от English Speaking Success, із порадами щодо впевненості.
●
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