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«Моему народу и будущему мне, если этот труд преодолеет 

границы времени, — да направит Вас Жизнеутверждающий 

принцип стойко сохранять, возвышать и продвигать 

жизненную силу самого бытия».   
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      ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА 

 

 
 

В мире, где всё чаще доминируют мультикультурализм и смешение 

разнородных народов, объединяющие принципы, некогда сплачивавшие 

сообщества и обеспечивавшие их выживание, оказались раздроблены. 

Жизнеутверждающий принцип — концепция, укоренённая в естественном 

стремлении человека оберегать, взращивать и поддерживать жизнь, — 

был размыт в обществах, где конкурирующие интересы, конфликтующие 

ценности и культурные недопонимания порождают раскол вместо 

единства.   

 

Эта книга исследует идею о том, что Жизнеутверждающий принцип 

может полностью раскрыться лишь в рамках расово однородного 

общества. Именно в таких условиях — где люди связаны общим 

происхождением, культурой и традициями — укрепляются узы доверия, 

солидарности и взаимопонимания. В этих сообществах фокус остаётся на 

коллективном выживании, защите культурного наследия и поддержании 

жизни через поколения. Жизнеутверждающий принцип, применённый в 

таком обществе, естественным образом ведёт к сохранению идентичности 

группы и гарантирует безопасность её будущего.   

 

В своей основе этот принцип также является фундаментом национал-

социалистической идеологии. Всё величие и достижения национал-

социализма проистекают из непоколебимой приверженности 

поддержанию жизни и защите коллективного благополучия народа. 

Национал-социализм как мировоззрение признавал и указывал, что 

выживание нации и её народа зависит от сохранения расовой и культурной 

чистоты, укрепления связей внутри сообщества и формирования общего 

чувства судьбы. Это мировоззрение, основанное на Жизнеутверждающем 

принципе, стремилось создать общество, где благополучие народа 

ставилось превыше всего, обеспечивая его гармоничное развитие в 



 

9 

единстве с окружающим миром и гарантируя будущее для грядущих 

поколений.   

 

В отличие от этого, разнородные и расово смешанные общества зачастую 

сталкиваются с внутренними конфликтами, борьбой за ресурсы и 

размыванием общих ценностей, необходимых для единства. Результатом 

становится ослабленная способность поддерживать Жизнеутверждающий 

принцип, поскольку разные группы неизбежно ставят на первое место 

собственные интересы, что ведёт к общественному расколу и 

разобщённости.   

 

Для тех, кто осознаёт важность жизни в единстве со своим народом, эта 

книга служит одновременно призывом к действию и руководством. Если 

вы пока не живёте в расово однородном обществе, ваша обязанность — 

бороться за его создание или искать такое, где вы и ваше сообщество 

сможете процветать. Это не отвержение других, но фундаментальное 

признание важности общей идентичности для формирования здорового, 

жизнеспособного и Жизнеутверждающего сообщества.   

 

Изучая идеи на этих страницах, задумайтесь о важности защиты вашего 

народа, вашей культуры и земли, возделанной предками. Величие 

национал-социализма произрастало из этого самого принципа, и лишь в 

таких условиях может раскрыться подлинный потенциал 

Жизнеутверждающего принципа — позволив вашему сообществу 

процветать и сохранять себя для грядущих поколений.   

 

 

Даниэль З. 
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ГЛАВА 1 

Жизнеутверждающий путь: учение Ницше и призыв к 

национал-социализму   

 

В мире, всё более равнодушном к человеческому духу и предназначению, 

Фридрих возвышается как маяк мысли и философии, призывающий нас 

пробудить волю к жизни. Его учение об утверждении жизни, 

пронизывающее все его работы, бросает вызов каждому человеку: выйти 

за рамки условностей традиционной морали и принять жизнь во всей её 

полноте. Утверждение жизни — это не пассивное принятие 

существования, а активная позиция, стремящаяся раскрыть весь 

потенциал человеческой силы, власти и творчества.   

 

В этой главе исследуется учение Ницше об утверждении жизни, проводя 

читателя через глубокую философию принятия радостей, трудностей и 

тайн бытия. Но важнее то, что эти идеи связываются с более широким 

мировоззрением, требующим не только личного преображения, но и 

преобразования общества. Национал-социализм (НС) предстаёт здесь как 

политическое воплощение Жизнеутверждающего принципа, 

отстаиваемого Ницше, — общества, которое ценит силу, честь и прогресс 

своего народа. Утверждая жизнь в ницшеанском смысле, человек 

естественным образом приходит к согласию с принципами НС — пути, 

где личный рост переплетается с величием общества.   

 

1. Утверждение жизни: принятие целостности бытия   

 



 

11 

Концепция Ницше об утверждении жизни сосредоточена на идее, что 

жизнь во всех её проявлениях — и радость, и страдание — должна 

приниматься безоговорочно. Она отвергает доктрины, стремящиеся уйти 

от реальности (такие как традиционные религии или излишне 

пессимистичные мировоззрения), и призывает принимать всё, что 

преподносит жизнь, как необходимое, значимое и даже прекрасное.   

 

Знаменитая идея Ницше Amor Fati — любовь к своей судьбе — требует 

глубокого принятия всего, что происходит в жизни. Любить судьбу значит 

обнимать каждую радость, каждый вызов и каждую трудность, понимая, 

что все они вплетены в ткань твоего существования. Эта концепция ведёт 

к главному вопросу, который задаёт Ницше: «Сможете ли вы сказать 

„да“ жизни, всей без исключения, как если бы вам пришлось прожить её 

снова и снова?»   

 

Такова его идея вечного возвращения — мысленный эксперимент, 

спрашивающий, согласились бы вы прожить свою жизнь точно так же, 

будь она повторена бесконечно. Приняли бы вы каждый момент, каждое 

решение, каждый успех и провал, зная, что они будут повторяться вечно? 

Это высшая проверка того, утверждаете ли вы жизнь по-настоящему.   

 

2. Воля к власти: движущая сила жизни   

 

В сердце философии Ницше лежит Воля к власти — концепция, 

обозначающая фундаментальную силу, движущую всеми живыми 

существами. Для Ницше жизнь определяется не просто желанием выжить, 

но стремлением расти, расширяться и утверждать свою власть. Воля к 

власти — это жажда стать больше, чем ты есть сейчас, преодолевать 

препятствия и непрерывно возвышаться над собой. 

Воля к власти отвергает успокоенность или удовлетворённость 

посредственностью. Она вдохновляет амбиции, творчество и стремление 

перекроить мир согласно своей воле. Ницшевский Сверхчеловек 

(Übermensch) — высшее воплощение этой силы, олицетворяющее 

индивида, который превосходит общественные нормы, освобождается от 

традиционной морали и создаёт собственные ценности.   
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Приняв Волю к власти, вы становитесь активным творцом своей жизни. 

Вы больше не подчинены капризам судьбы, а формируете её 

целенаправленно и решительно. Воля к власти требует отказа от слабости 

и полной реализации своего потенциала. Это призыв к действию, призыв 

к величию.   

 

3. Преодоление нигилизма: создание новых ценностей   

 

Во времена Ницше он наблюдал подъём нигилизма — веры в то, что 

жизнь не имеет внутреннего смысла, традиционные ценности рухнули, а 

общество лишилось нравственных ориентиров. С провозглашённой им 

«смертью Бога» религиозные ценности перестали давать смысл 

современному человечеству. В результате люди столкнулись с пустотой, 

ощущением бессмысленности, грозившим подавить человеческий дух.   

 

Но вместо того чтобы впадать в отчаяние, Ницше увидел в этом 

возможность. Нигилизм был не концом, а началом — шансом для 

индивидов создать собственные ценности. Он призывал к появлению 

Сверхчеловека, который отвергнет обесценивающие жизнь идеалы 

прошлого и сформирует новые, Жизнеутверждающие принципы, 

основанные на силе, творчестве и любви к самой жизни.   

 

Здесь пересекаются утверждение жизни у Ницше и принципы НС. 

Подобно тому как Ницше призывал к созданию новых ценностей для 

преодоления нигилизма своего времени, НС предлагает общественный 

уклад, утверждающий жизнь на коллективном уровне. Речь идёт не только 

о воле к власти индивида, но о силе народа, объединённого в стремлении к 

могуществу, величию и утверждению своей культуры и наследия.   

 

НС отвергает нигилизм современного либерализма, приведший к 

деградации традиционных ценностей и ослаблению общества. Вместо 

этого он предлагает путь к жизнеутверждающим принципам, ставящим 

силу и здоровье народа превыше всего. В этом суть учения Ницше: не 

просто выживать, но процветать, доминировать и формировать мир 

согласно своей воле.   
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4. Дионисийский дух: принятие страсти, хаоса и инстинкта   

 

Одним из ключевых противопоставлений в работах Ницше является 

дихотомия аполлонического и дионисийского начал, заимствованная им из 

греческой мифологии. Аполлоническое олицетворяет порядок, логику и 

сдержанность, тогда как дионисийское воплощает хаос, страсть и 

инстинкт. Ницше утверждал, что оба начала необходимы для жизни, но 

западная культура стала слишком аполлонической, отдавая предпочтение 

разуму и подавлению желаний в ущерб первозданной 

жизнеутверждающей энергии дионисийского.   

 

Принять дионисийский дух — значит принять жизнь во всей её 

первобытной интенсивности. Это признание ценности инстинкта, страсти 

и даже хаоса как неотъемлемых элементов полноценной жизни. Жизнь не 

должна быть стерильной или чрезмерно контролируемой; её следует 

проживать со страстью, риском и полным принятием как триумфов, так и 

трагедий. 

 

В контексте НС дионисийский дух проявляется в акценте на физическую 

жизнеспособность, силу и прославление жизни через культуру, искусство 

и традиции. Жизнеутверждающее общество не должно подавлять, а 

наполнять жизненной силой, где народ поощряют раскрывать свой 

полный потенциал — физически, эмоционально и духовно.   

 

5. Национал-социализм: политическое воплощение 

жизнеутверждения Ницше   

 

Утверждение жизни у Ницше — не просто индивидуальное устремление; 

оно имеет глубокие последствия для общества в целом. 

Жизнеутверждающее общество должно культивировать силу, единство и 

коллективную волю к власти своего народа. Именно здесь философия НС 

находит своё наиболее мощное выражение.   

 

НС — это социальное воплощение призыва Ницше создавать новые 

ценности, превосходить слабость и прокладывать путь силы и величия. Он 

отвергает обесценивающие жизнь философии либерализма, марксизма и 
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других идеологий, ставящих равенство выше превосходства. Вместо этого 

он утверждает важность иерархии, чести и стремления к величию — не 

только для индивидов, но и для народа как единого целого.   

 

Подобно тому как ницшеанский Сверхчеловек олицетворяет индивида, 

преодолевающего посредственность, НС олицетворяет общество, 

преодолевающее слабость. Это призыв к действию для каждого человека 

— не только утверждать собственную жизнь, но и вносить вклад в силу и 

жизнеспособность своего народа. Через НС воля к власти становится не 

личной, а коллективной, ведущей нацию к величию.   

 

Жизнеутверждающее общество — то, что прославляет свою культуру, 

наследие и традиции. Ницше понимал силу искусства и культуры как 

проводников дионисийского духа. Он видел в искусстве средство 

превращения страданий в нечто прекрасное, придания жизни смысла 

через творческое выражение.   

 

В жизнеутверждающем обществе искусство и культура должны 

взращиваться, чтобы отражать силу и жизнеспособность народа. Вот 

почему НС придаёт такое значение сохранению и продвижению 

культурного наследия. Именно через искусство, музыку и традиции народ 

выражает свою коллективную волю к власти, гордость прошлым и 

видение будущего.   

 

Утверждая жизнь через культуру, общество укрепляет свою идентичность 

и гарантирует передачу ценностей будущим поколениям. В этом суть 

Жизнеутверждающего общества: оно не просто выживает, но процветает; 

не просто существует, но творит; не просто терпит, но доминирует.   

 

7. Сверхчеловек и Новый человек национал-социализма   

 

В сердце философии Ницше лежит концепция Сверхчеловека 

(Übermensch). Это индивид, превосходящий посредственность толпы и 

традиционную мораль, чтобы создавать и жить по собственным 

ценностям. Сверхчеловек олицетворяет вершину человеческого 

потенциала, воплощая силу, волю и творчество. Ницше считал, что 
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большинство людей живут по навязанным обществом ценностям — тем, 

что призваны держать их покорными, слабыми и управляемыми. Но 

Сверхчеловек иной. Он не следует за стадом. Он возвышается над ним. 

 

Путь к Сверхчеловеку: Самопреодоление   

 

Идея Ницше о самопреодолении является ключевой для становления 

Сверхчеловека. Это процесс постоянного бросания вызовов самому себе, 

преодоления своих пределов и разрушения барьеров, удерживающих нас в 

состоянии посредственности. Стать Сверхчеловеком — значит отвергнуть 

комфорт, безопасность и конформизм ради роста, риска и стремления к 

величию.   

 

Этот процесс самопреодоления касается не только физической силы, но и 

умственной, духовной стойкости. Сверхчеловек не скован традиционной 

моралью или общественными ожиданиями. Он прокладывает 

собственный путь, руководствуясь Волей к власти и желанием утвердить 

свои ценности в мире.   

 

Национал-социализм воплощает эту идею на уровне общества. Подобно 

тому как индивид призван преодолевать слабость и посредственность, 

нация призвана преодолевать силы, ослабляющие её — от внутреннего 

упадка до внешних угроз. НС — это политическое воплощение идеала 

Сверхчеловека, стремящееся создать не только сильных индивидов, но 

сильный, единый народ, отвергающий обесценивающие жизнь идеологии 

современного либерализма и глобализма.   

 

Через НС путь к Сверхчеловеку расширяется от индивида к коллективу. 

«Новый человек», задуманный НС, — это человек действия, силы и чести, 

не удовлетворённый статус-кво, но стремящийся возвысить себя и свой 

народ к величию. Этот Новый человек — воплощение 

Жизнеутверждающего принципа Ницше: он принимает жизнь во всех её 

испытаниях и стремится преодолеть их как ради себя, так и ради блага 

своей нации.   

 

Роль борьбы в становлении Сверхчеловека   
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Философия Ницше подчёркивает важность борьбы в процессе 

самопреодоления. Он считал, что трудности, страдания и вызовы нельзя 

избегать — их следует принимать, ибо они необходимы для развития силы 

и характера. Сверхчеловек закаляется в горниле невзгод, становясь 

сильнее с каждым преодолённым испытанием.   

 

Точно так же НС учит, что нация крепнет через борьбу. Народ, погрязший 

в самодовольстве и бегущий от трудностей, обречён на стагнацию и 

упадок. Но народ, принимающий борьбу — готовый сражаться за 

выживание и будущее, — предназначен для величия. Борьба — не то, чего 

стоит бояться; это горнило, в котором куётся будущее.   

 

Философия борьбы Ницше применима и к отвержению комфортно-

ориентированной культуры современности. Сегодня общество 

пропагандирует лёгкость, удобство и избегание трудностей. Это 

порождает слабость — как в индивиде, так и в коллективе. Но 

Жизнеутверждающая философия Ницше и НС отвергает эту культуру 

комфорта. Она призывает вернуться к тяготам, дисциплине, настойчивому 

стремлению к совершенству. Это путь и к личной, и к общественной силе. 

 

8. Воля к власти как коллективная миссия: построение сильной 

нации   

 

Хотя ницшеанскую Волю к власти часто интерпретируют на 

индивидуальном уровне, она имеет глубокие последствия и для общества 

в целом. Воля к власти — не просто о личных амбициях или корысти; это 

стремление создавать, доминировать и утверждать свои ценности в мире. 

Для Ницше это применимо не только к индивидам, но и к целым 

культурам и цивилизациям.   

 

В контексте НС Воля к власти становится коллективной миссией. Сила 

нации заключается в способности её народа утверждать свою волю, 

доминировать над окружающей средой и формировать будущее согласно 

своему видению. НС отвергает идею пассивного сосуществования или 

компромисса с идеологиями, ослабляющими нацию. Вместо этого он 
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призывает к активной позиции — где нация утверждает своё право на 

существование, рост и процветание.   

 

Эта коллективная Воля к власти — больше, чем просто выживание; это 

стремление создать общество могущественное, устойчивое и способное 

формировать собственную судьбу. Вот почему НС подчёркивает важность 

единства, дисциплины и силы. Подобно тому как Сверхчеловек должен 

преодолевать внутренние слабости, нация должна преодолевать угрозы — 

как внутренние, так и внешние.   

 

Принимая Волю к власти, НС призывает к созданию нации, которая не 

просто реагирует на мир, но активно его преобразует. Это путь к 

национальному величию — нации, утверждающей свои ценности, 

защищающей свой народ и следующей к своей судьбе с непоколебимой 

решимостью.   

 

9. Нигилизм и отвержение современной слабости   

 

Философия Ницше, в своей основе, — это ответ на нигилизм 

современности. Он видел, что с упадком религиозных и традиционных 

ценностей люди остались без основы, на которой можно строить жизнь. 

Это привело к кризису смысла: индивиды и общества больше не знали, во 

что верить и к чему стремиться. Ницше назвал это «смертью Бога», а 

вместе с ней пришёл нигилизм — убеждение, что жизнь по своей сути 

бессмысленна.   

 

Но Ницше не считал нигилизм концом истории. Напротив, он видел в нём 

возможность. С крахом старых ценностей индивиды и общества получили 

свободу создавать новые — те, что утверждают жизнь, а не отрицают её.   

 

Нигилизм современного либерализма   

 

Сегодня нигилизм, о котором предупреждал Ницше, воплотился в 

современном либерализме. Либерализм продвигает мировоззрение, в 

котором все ценности относительны, а высшего смысла жизни за 
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пределами личного удовольствия и потребления не существует. Это 

порождает культуру слабости, где индивиды оторваны от своего наследия, 

народа и чувства предназначения.   

 

Отрицая абсолютные ценности, либерализм создаёт вакуум, где не за что 

бороться, а жизнь превращается в череду отвлечений, а не осмысленное 

стремление. Это высшее проявление нигилизма — вера в то, что ничто по-

настоящему не важно.   

 

Преодоление нигилизма через создание новых ценностей   

 

Ответ Ницше на нигилизм заключался не в отчаянии, а в творчестве. Он 

призывал к появлению Сверхчеловека — индивида, который преодолеет 

пустоту современной жизни, создавая новые ценности, укоренённые в 

силе, жизненности и утверждении жизни.   

 

НС воплощает эту философию на уровне общества. Он отвергает 

нигилизм современного либерализма, продвигая ценности, утверждающие 

жизнь и силу. Эти ценности не относительны; они абсолютны, основаны 

на вере в то, что здоровье и жизнеспособность нации — превыше всего. 

НС призывает вернуться к чести, долгу и стремлению к величию — не 

только для индивида, но и для нации в целом.   

 

Принимая эти Жизнеутверждающие ценности, НС предлагает выход из 

нигилизма, поразившего современное общество. Он указывает путь 

вперёд, основанный на силе, единстве и утверждении жизни. Подобно 

тому как Ницше призывал индивидов создавать собственные ценности, 

НС призывает общество создавать и защищать ценности, укрепляющие 

силу и будущее его народа.   

 

10. Роль культуры, искусства и традиций в утверждении жизни   

 

Ницше придавал огромное значение культуре и искусству как выражениям 

Жизнеутверждающего духа. Он верил, что через искусство человек 

способен превозмочь обыденность и прикоснуться к чему-то большему, 
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чем он сам. Для Ницше искусство было способом превратить страдание в 

нечто прекрасное, наполнить жизнь смыслом через творчество.   

 

В жизнеутверждающем обществе культура, искусство и традиции играют 

ключевую роль в сохранении и продвижении ценностей народа. Они 

служат сосудами, через которые общество выражает свою идентичность, 

историю и видение будущего.   

 

Культура как отражение силы   

 

Жизнеутверждающая культура — это культура, прославляющая силу, 

жизненность и волю к власти. Она не бежит от борьбы или трудностей, а 

принимает их как неотъемлемую часть жизни. Вот почему НС столь 

сильно акцентирует сохранение культурного наследия. Именно через 

традиции, празднование исторических достижений и поддержку 

художественного выражения народ утверждает свою идентичность и 

место в мире.   

 

В мире, где современный либерализм стремится стереть культурные 

различия и навязать гомогенизированное глобалистское мировоззрение, 

НС выступает защитником культурного разнообразия и уникальности 

каждого народа. Через утверждение своей культуры народ обретает силу, 

гордость и цель.   

 

Искусство как проводник жизнеутверждающих ценностей   

 

Искусство играет ключевую роль в философии Ницше, ибо через него 

человек способен выразить глубочайшие эмоции и соединиться с 

жизнеутверждающими силами внутри себя. Для Ницше искусство было 

способом превозмочь страдание, присущее жизни, превращая боль в 

красоту, а хаос — в порядок.   

 

В жизнеутверждающем обществе искусство должно отражать ценности 

силы, единства и жизненности. Оно обязано вдохновлять людей 

преодолевать трудности и стремиться к величию. Вот почему НС 



 

20 

поддерживает искусство, прославляющее красоту жизни, силу народа и 

могущество природы. Искусство, воплощающее Жизнеутверждающие 

принципы силы и величия, служит постоянным напоминанием о том, чего 

общество способно достичь, раскрыв свой потенциал.   

 

В противовес этому современное искусство, зачастую воспевающее 

нигилизм, декаданс и моральный релятивизм, работает на ослабление и 

деградацию общества. Ницше утверждал бы, что такое искусство — 

порождение культуры, отрицающей жизнь, культуры, утратившей связь с 

жизненной силой и смыслом. НС же призывает вернуться к искусству, 

отражающему подлинный дух народа — дух Жизнеутверждающий, 

гордый и сильный.   

 

11. Традиция как основа Жизнеутверждающего общества   

 

Ницше считал традицию необходимой для утверждения жизни. Хотя он 

критиковал догмы и слепое следование устаревшим ценностям, он также 

понимал, что традиция даёт обществу фундамент для построения 

будущего. Традиция связывает индивидов с предками, наследием и 

культурой, даруя им чувство идентичности и принадлежности.   

 

В жизнеутверждающем обществе традиция — не оковы, а источник силы. 

Почитая прошлое, человек обретает мудрость и стойкость, необходимые 

для преодоления вызовов настоящего и будущего. Вот почему НС столь 

высоко ценит сохранение и продвижение традиционных ценностей и 

обычаев. Через традицию народ сохраняет корни своей идентичности и 

связь с жизнеутверждающей энергией своей истории.   

 

НС осознаёт: общество, отвергающее традиции, — это общество, 

сбившееся с пути. В современных либеральных обществах, где традиции 

часто объявляют устаревшими или неважными, люди лишены чувства 

цели и связи с прошлым. Это порождает беспочвенность и отчуждение, 

подрывая силу индивида и коллектива. Напротив, жизнеутверждающее 

общество, укоренённое в традициях, — сильно, едино и способно к 

достижению величия.   
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12. Роль государства в формировании Жизнеутверждающего 

общества   

Философия Ницше, хотя и сосредоточена в первую очередь на 

индивидуальном преображении, также имеет важные последствия для 

структуры общества. Сам Ницше не разработал детальной политической 

программы, однако его идеи о силе, власти и утверждении жизни дают 

основу для понимания роли государства в создании сильного, 

Жизнеутверждающего общества.   

 

С точки зрения Ницше, государство не должно баловать своих граждан 

или поощрять посредственность. Вместо этого оно должно стать 

инструментом возвышения народа, создавая условия для развития силы, 

совершенства и величия. В этом смысле государство должно отражать 

Жизнеутверждающие принципы, которые Ницше проповедовал для 

личности: оно должно бросать вызов своим гражданам, побуждать их 

преодолевать слабости и стремиться к раскрытию наивысшего 

потенциала.   

 

Национал-социализм и жизнеутверждающее государство   

Национал-социализм (НС) воплощает эту концепцию государства. Он 

отвергает современную либеральную модель государства всеобщего 

благосостояния, которая, по мнению Ницше, культивирует зависимость, 

слабость и самодовольство. Вместо этого НС выступает за государство, 

которое служит ориентиром и защитником своего народа, сплачивает его, 

воспитывает дисциплину и чувство коллективной цели.   

 

Жизнеутверждающее государство в видении НС — это не институт, 

обеспечивающий бесконечные удобства и развлечения для граждан. Это 

государство, которое требует от них становиться лучше, вносить вклад в 

силу нации и брать ответственность за собственный рост. В этом 

заключается суть ницшеанской «Воли к власти», примененной к 

обществу: нация, активно стремящаяся к величию — как 

индивидуальному, так и коллективному.   

 

В таком государстве люди — не пассивные получатели государственной 

помощи, а активные участники созидания собственного будущего. Их 

поощряют быть сильными, самостоятельными и работать на благо 
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общества и нации. Это прямой отказ от жизнеотрицающих тенденций 

современного либерализма, который поощряет иждивенчество, 

зависимость и сосредоточенность на личном удовлетворении в ущерб 

коллективной силе.   

 

13. Отрицание декадентства и морального релятивизма   

Одно из самых ярких ницшеанских обвинений современному обществу — 

это осуждение декадентства и морального релятивизма. Философ видел в 

них симптомы упадка культуры, утратившей связь с 

жизнеутверждающими ценностями. Для Ницше декадентство было 

результатом общества, которое стало слишком комфортным, поглощенным 

удовольствиями и материальным богатством, а также оторванным от 

вызовов и борьбы, придающих жизни смысл. 

 

Моральный релятивизм, с точки зрения Ницше, был столь же 

разрушительным. Он считал, что идея о том, что «все ценности 

относительны», ведет к утрате смысла и направления в жизни. Без четкого 

понимания добра и зла, силы и слабости, индивиды и общества 

оказываются в подвешенном состоянии, неспособные принимать 

осмысленные решения или стремиться к величию.   

 

Национал-социализм как ответ на декадентство   

Национал-социализм (НС) предлагает прямой ответ на декадентство и 

моральный релятивизм, осужденные Ницше. НС отвергает идею 

равенства всех ценностей и вместо этого продвигает четкий набор 

жизнеутверждающих принципов, ставящих силу, честь и коллективное 

благо выше личных удовольствий.   

 

В обществе национал-социализма декадентство не терпится. Вместо этого 

акцент делается на воспитании сильного, дисциплинированного и 

стойкого народа, способного преодолевать жизненные трудности. Это не 

просто политическая позиция, но и моральная. НС пропагандирует 

мировоззрение, в котором сила, самопожертвование и долг перед нацией 

считаются высшими добродетелями, а слабость, эгоизм и декадентство 

рассматриваются как угрозы здоровью народа.   

 



 

23 

В этом смысле национал-социализм глубоко ницшеанский. Он принимает 

идею о том, что жизнь — это борьба, что страдания и трудности 

необходимы для роста, а стремление к силе и величию является высшим 

призванием как для индивида, так и для нации.   

 

14. Важность молодежи в жизнеутверждающем обществе   

Ницше придавал огромное значение будущим поколениям человечества. 

Он верил, что молодежь — ключ к созданию Жизнеутверждающего 

общества, так как она представляет потенциал для роста, изменений и 

преодоления слабостей прошлого. Во многом Сверхчеловек (Übermensch) 

является символом нового человека, которого Ницше надеялся увидеть 

восставшим из пепла современного декадентства — человека, 

воплощающего Волю к власти и ведущего человечество к светлому 

будущему.   

 

Национал-социализм и воспитание молодежи   

Национал-социализм также уделяет большое внимание молодежи, видя в 

ней будущих лидеров и защитников нации. В обществе НС молодежь 

воспринимается не как пассивный объект воспитания и образования, а как 

активный материал, который формируется и закаляется, чтобы стать 

следующим поколением сильных, дисциплинированных и 

жизнеутверждающих личностей. 

 

НС пропагандирует физическую подготовку, умственную дисциплину и 

глубокую связь с культурой и наследием как неотъемлемые компоненты 

воспитания молодежи. Цель заключается в создании поколения, которое 

не только способно преодолевать жизненные трудности, но и обладает 

глубоким чувством долга и ответственности перед своим народом.   

 

В обществе НС молодежь призывают отвергнуть жизнеотрицающие 

ценности современного либерализма — такие как иждивенчество, эгоизм 

и моральный релятивизм — и принять Жизнеутверждающие принципы 

силы, чести и стремления к величию. Таким образом, они становятся 

движущей силой создания более сильной и устойчивой нации.   

 

15. Жизнеутверждающая личность в жизнеутверждающем обществе   
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В своей основе философия Ницше об утверждении жизни сосредоточена 

на отношении индивида к самой жизни. Речь идет о принятии жизни во 

всех ее проявлениях — хорошем, плохом, прекрасном и болезненном — и 

о поиске смысла и цели через Волю к власти. Для Ницше этот процесс 

утверждения жизни глубоко личный: он требует от каждого человека 

преодолеть свои слабости, встретиться лицом к лицу со своими страхами 

и создать собственные ценности.   

 

В жизнеутверждающем обществе такое индивидуальное преображение не 

только поощряется, но и прославляется. Жизнеутверждающая личность — 

это не тот, кто просто следует общественным нормам, а тот, кто активно 

способствует силе и жизнеспособности нации. Это человек, 

воплощающий ценности силы, чести и стремления к величию не только 

ради себя, но и ради общего блага своего народа.   

 

Национал-социализм и Жизнеутверждающая личность   

Национал-социализм, делая акцент на дисциплине, единстве и силе, 

создает идеальные условия для формирования жизнеутверждающих 

личностей. В обществе НС индивиды воспринимаются не как 

изолированные, эгоистичные единицы, а как неотъемлемые части более 

крупного целого. Их поощряют развивать свою силу и потенциал, но 

всегда с пониманием того, что их действия вносят вклад в здоровье и 

жизнеспособность нации в целом. 

 

Принимая принципы утверждения жизни как на индивидуальном, так и на 

общественном уровнях, НС стремится создать нацию Сверхлюдей 

(Übermenschen) — индивидов, преодолевших слабости современного 

декадентства и посвятивших себя стремлению к величию как ради себя, 

так и ради своего народа.  

 

16. Заключение: Призыв к жизнеутверждающему действию   

Философия утверждения жизни Ницше — это не пассивное принятие 

статус-кво. Это призыв к действию — призыв принять вызовы жизни, 

преодолеть свои слабости и с непоколебимой решимостью стремиться к 

величию. Это призыв отвергнуть жизнеотрицающие силы современности 

— от нигилизма до декадентства и морального релятивизма — и создать 

новую систему ценностей, утверждающих жизнь, силу и власть.   
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Национал-социализм воплощает этот призыв к действию на уровне 

общества. Он предлагает основу для создания жизнеутверждающей нации 

— нации, которая ставит во главу угла силу и здоровье своего народа, 

которая поощряет дисциплину, единство и величие и отвергает 

жизнеотрицающие идеологии современного либерализма.   

 

Принимая как учение Ницше, так и принципы национал-социализма, 

индивид и общество в целом призываются подняться над 

посредственностью, слабостью и упадком. Путь ясен: утверждать жизнь 

— значит полностью принять ее со всеми ее трудностями, противостоять 

вызовам, стоящим как перед индивидом, так и перед нацией, и создать 

мир, основанный на силе, чести и целеустремленности.   

 

Философия утверждения жизни не для слабых духом. Это вызов, призыв 

освободиться от удобств современности, отвергнуть нигилизм, 

укоренившийся в обществе, и проложить новый путь вперед. Это требует 

дисциплины, мужества и готовности пожертвовать личным комфортом 

ради общего блага народа. Но для тех, кто принимает этот вызов, награды 

неизмеримы: жизнь, наполненная смыслом, общество, ценящее величие, и 

будущее, которое будет надежным и сильным. 

 

 

 



 

26 

ГЛАВА 2   

Принцип утверждения жизни и национал-социализм: 

Практическое руководство   

 

Учение Фридриха Ницше предлагает глубокое видение того, как жить 

сильной, целеустремленной и жизнеутверждающей жизнью. Его 

философия призывает индивидов принять Волю к власти, отвергнуть 

слабость и взаимодействовать с жизнью таким образом, чтобы 

способствовать росту, жизненной силе и силе. Этот принцип утверждения 

жизни касается не только личного преображения, но и создания более 

сильного и сплоченного общества.   

 

Национал-социализм (НС) воплощает политическое и общественное 

выражение этих жизнеутверждающих ценностей. Он отвергает 

декадентство, моральный релятивизм и нигилизм современного 

либерализма, выступая за силу, дисциплину и коллективное благополучие 

народа. Обучая и продвигая Принцип утверждения жизни вместе с 

идеалами НС, мы предлагаем людям путь к личному величию, 

одновременно способствуя силе и единству их нации.   

 

Это руководство предоставляет четкий, структурированный подход к 

обучению Принципу утверждения жизни и НС, включая принципы, 

правила, практические примеры и конкретные шаги. Подобно учениям и 

правилам Библии, это руководство предлагает кодекс жизни, помогающий 

людям внедрить эти концепции и поведение в свою повседневность.   
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Часть 1: Основные принципы и правила   

Основой обучения Принципу утверждения жизни являются четкие, 

практические принципы. Каждый принцип сопровождается конкретными 

правилами, которые направляют поведение и практику, облегчая 

понимание и интеграцию этих учений в повседневную жизнь. Вот 

основные принципы, которые станут фундаментом этого учения: 

 

Принцип 1: Примите Волю к власти   

Воля к власти Ницше — это фундаментальная концепция, 

представляющая внутреннее стремление каждого человека к росту, 

совершенству и утверждению своего влияния в мире. Это сила, которая 

побуждает людей преодолевать трудности и достигать величия. Принять 

Волю к власти означает искать возможности для роста, выходить за 

пределы своих ограничений и отвергать все, что способствует слабости 

или посредственности.   

 

Правило 1: Стремитесь к величию во всем.   

• Чтобы следовать Принципу утверждения жизни, индивиды должны 

ставить амбициозные цели во всех аспектах жизни — будь то физический, 

умственный или духовный — и неуклонно их достигать.   

• Пример: Поставьте перед собой личный вызов, например, выучить 

новый язык, выполнить физически сложную задачу (например, пробежать 

марафон) или продвинуться по карьерной лестнице. Разделите задачу на 

более мелкие, достижимые шаги и отслеживайте свой прогресс. 

Ежедневно подталкивайте себя, зная, что преодоление трудностей 

укрепляет силу.   

• Упражнение: Определите область своей жизни, в которой вы проявляли 

самоуспокоенность. Поставьте конкретную цель (например, улучшить 

физическую форму, начать новый проект или освоить навык) и обязуйтесь 

работать над ней каждый день. Еженедельно анализируйте, как каждый 

шаг вперед делает вас сильнее.   

 

Правило 2: Отвергайте слабость и самоуспокоенность.   

• Жизнеутверждающие личности активно ищут возможности для роста и 

отвергают привычки, которые способствуют пассивности или 
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самоуспокоенности. Любая форма стремления к комфорту, 

ограничивающая рост, должна быть выявлена и устранена.   

• Пример: Если вы заметили, что прокрастинируете (стойкое желаете 

откладывать дела на потом), разбейте задачи на немедленные действия и 

выполняйте их с чувством срочности. Устанавливайте временные 

ограничения для задач, чтобы заставить себя действовать. Развивайте 

привычку задавать себе вопрос: «Как я могу улучшиться сегодня?»   

• Упражнение: Определите области, в которых вы избегаете трудностей 

(например, сложные разговоры, физические задачи или новые 

впечатления). Начните с того, чтобы сознательно вовлекаться в эти 

действия, чтобы развить устойчивость. 

 

Принцип 2: Живите с целью и дисциплиной   

Жизнь с целью подразумевает четкое понимание направления, а 

дисциплина гарантирует, что вы остаетесь на этом пути. Ницше учил, что 

индивиды должны сами создавать смысл своей жизни, особенно в мире, 

утратившем традиционные ценности. Внедряя дисциплину во все аспекты 

жизни, вы обеспечиваете, чтобы каждое действие способствовало вашей 

высшей цели.   

 

Правило 3: Отвергайте нигилизм, создавая личный смысл.   

• Вместо того чтобы позволять чувству бессмысленности современного 

мира подавлять вас, активно создавайте цель в своей жизни. Это может 

быть вклад в ваше сообщество, развитие навыков или жизнь в 

соответствии с жизнеутверждающими ценностями.   

• Пример: Выберите долгосрочный проект, который способствует как 

личному росту, так и благу сообщества — например, наставничество для 

молодежи, создание ресурсов для сообщества или участие в местных 

организациях. Согласуйте свои ежедневные действия с этой целью.   

• Упражнение: Напишите жизненное кредо, отражающее ваши высшие 

ценности и устремления. Перечитывайте его ежедневно и убедитесь, что 

ваши действия приближают вас к его реализации.   

 

Правило 4: Внедряйте дисциплину во все аспекты жизни.   

• Дисциплина гарантирует, что вы выполняете свои обязательства и 

продолжаете двигаться вперед, даже когда жизнь становится сложной. 
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Создавая сильные рутины, вы закладываете основу для постоянного 

совершенствования.   

• Пример: Создайте ежедневный распорядок, который включает 

физическую активность, интеллектуальное развитие и вклад в 

сообщество. Ранний подъем, практика осознанности или медитации, 

физические упражнения и выделение времени на развитие конкретного 

навыка каждый день.   

• Упражнение: Разработайте утренний ритуал, включающий как 

физические, так и умственные задачи (например, упражнения, чтение, 

постановку целей). Следуйте этому ритуалу каждый день в течение 30 

дней, отслеживайте прогресс и анализируйте, как дисциплина укрепила 

вашу силу воли. 

 

Принцип 3: Утверждайте жизнь, принимая борьбу   

Ницше считал, что борьба и страдания необходимы для роста. Утверждать 

жизнь означает принимать все ее аспекты, включая трудности. Вместо 

того чтобы избегать вызовов, Жизнеутверждающие личности принимают 

их как возможности стать сильнее.   

 

Правило 5: Приветствуйте трудности как путь к росту.   

• Каждая трудность — это возможность стать сильнее. 

Жизнеутверждающие личности видят в испытаниях необходимый 

компонент достижения величия. Вызовы не следует бояться, их нужно 

принимать.   

• Пример: Когда вы сталкиваетесь с личным кризисом (например, потерей 

работы, финансовыми трудностями или конфликтом), измените свое 

мышление, чтобы увидеть в ситуации ценный опыт. Спросите: «Как я 

могу использовать этот вызов для роста?» — и предпримите активные 

шаги для преодоления трудностей.   

• Упражнение: Запишите три недавних вызова или неудачи, с которыми 

вы столкнулись. Проанализируйте уроки, извлеченные из каждого, и то, 

как вы выросли в результате. Используйте эти размышления, чтобы с 

уверенностью встречать будущие трудности.   

 

Правило 6: Отвергайте стремление к комфорту.   
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• Жизнеутверждающие личности не избегают дискомфорта или 

трудностей. Напротив, они активно ищут вызовы, которые проверяют их 

пределы. Отказ от стремления к комфорту помогает укрепить решимость 

и развить психическую и физическую стойкость.   

• Пример: Выберите физически сложное занятие, такое как походы, 

силовые тренировки или боевые искусства, и пообещайте себе постоянно 

совершенствоваться. Проверяйте свои пределы, выходя за рамки того, что 

вы считаете возможным, зная, что каждый шаг приближает вас к величию.   

• Упражнение: Запишитесь на физически сложное мероприятие 

(например, соревнование по фитнесу, полосу препятствий или гонку на 

выносливость), которое заставит вас тренироваться и готовиться. 

Документируйте свой прогресс, преодолевая трудности, чтобы развить как 

физическую, так и психическую устойчивость.   

 

Принцип 4: Способствуйте коллективной силе вашего народа   

Хотя философия Ницше сосредоточена на индивидуальной силе, также 

важно распространять эти Жизнеутверждающие принципы на 

коллективное благополучие общества. Национал-социализм подчеркивает 

важность единства, дисциплины и силы сообщества. Вклад в общее благо 

усиливает как индивида, так и общество. 

 

Правило 7: Способствуйте силе и жизнеспособности сообщества.   

• Жизнеутверждающие личности понимают, что их действия влияют не 

только на них самих. Укрепление сообщества и вклад в коллективное 

благополучие необходимы для следования этим принципам.   

• Пример: Найдите местную группу или организацию, которая 

соответствует жизнеутверждающим принципам. Уделите свое время или 

ресурсы для поддержки их деятельности. Это может включать 

преподавание, организацию мероприятий или руководство местными 

инициативами, направленными на укрепление единства и культуры.   

• Упражнение: Выберите один способ вклада в ваше сообщество каждый 

месяц — будь то прямое участие в культурных мероприятиях, обучение 

навыкам молодого поколения или помощь в организации усилий по 

защите или сохранению сообщества. Отслеживайте влияние, которое вы 

оказываете, и то, как оно способствует силе всего сообщества.   
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Правило 8: Отвергайте эгоизм в пользу общего блага.   

• Хотя личный рост важен, Жизнеутверждающие личности знают, что сила 

нации зависит от коллективного благополучия ее народа. Жертвование 

личной выгодой, когда она противоречит общему благу, является 

ключевым аспектом этих учений.   

• Пример: Практикуйте постановку нужд других выше своих 

собственных, когда это приносит пользу сообществу. Например, помогите 

соседу, оказавшемуся в трудной ситуации, не ожидая ничего взамен, или 

станьте наставником для того, кто сможет перенять эти ценности.   

• Упражнение: Проанализируйте области своей жизни, где вы ставите 

личные интересы выше общего блага. Сознательно постарайтесь изменить 

свои действия, чтобы поддерживать других таким образом, чтобы это 

укрепляло сообщество.   

 

Часть 2: Внедрение жизнеутверждающих принципов в вашу жизнь 

 

Как только вы поймете основные принципы, придет время действовать. 

Этот раздел предоставит вам практические методы для того, чтобы 

усвоить эти учения в повседневной жизни. Применяя эти принципы через 

ритуалы, образование, наставничество и участие в жизни сообщества, вы 

полностью воплотите в себе Жизнеутверждающий Принцип и внесете 

вклад в силу коллектива.   

 

Подобно тому, как религиозные тексты предоставляют четкие правила и 

практики для последователей, Жизнеутверждающий Принцип и национал-

социализм (НС) предлагают путь к личному и коллективному величию. 

Приверженность этим учениям позволит вам преобразить свою жизнь и 

вдохновить окружающих.   

 

1. Примите Жизнеутверждающий Кредо: Кодекс для жизни   

Чтобы жить в соответствии с Жизнеутверждающим Принципом, вам 

необходим четкий и запоминающийся кодекс, который будет направлять 

ваши действия. Этот кодекс, подобно заповедям в религиозных текстах, 

должен служить ежедневным напоминанием о ваших обязательствах 

перед собой и своим народом. Повторение и осмысление этого кредо 
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поможет вам сохранять сосредоточенность и мотивацию, преодолевать 

трудности и оставаться верным философии.   

 

Жизнеутверждающий Кредо:   

1. Я утверждаю жизнь во всех ее проявлениях и принимаю ее вызовы.   

2. Я стремлюсь к величию, отвергая слабость и посредственность.   

3. Я чту свой народ, свою культуру и наследие.   

4. Я вношу вклад в силу и единство своей нации.   

5. Я отвергаю декаданс, нигилизм и моральный релятивизм.   

6. Я живу с целью, дисциплиной и волей к власти.   

7. Я стремлюсь преодолевать, расти и становиться сильнее с каждым 

днем. 

 

Что вам следует делать: Произносите это кредо ежедневно, особенно 

утром, чтобы задать тон своим действиям. Независимо от того, запишете 

ли вы его и разместите на видном месте или будете повторять про себя в 

моменты размышлений, это кредо поможет вам сосредоточить свою жизнь 

вокруг этих ценностей.   

 

2. Внедрите практики для закрепления учений   

Практики — это мощные инструменты для внедрения 

жизнеутверждающих принципов в вашу повседневную жизнь. Они 

создают структуру, которая превращает вашу приверженность этим 

ценностям в реальность, а не просто в интеллектуальное упражнение. 

Регулярно выполняя эти практики, вы укрепляете свою связь с 

философией и постоянно движетесь к величию.   

 

- Утренняя практика утверждения: Начинайте каждый день с 

осознанной рутины, которая укрепляет вашу приверженность 

Жизнеутверждающему Принципу. Это может включать физические 

упражнения, медитацию и повторение Жизнеутверждающего Кредо.   

  Что вам следует делать: Выделяйте 10–15 минут каждое утро на 

размышления о предстоящем дне. После произнесения кредо поставьте 

три конкретные цели на день, которые соответствуют принципам роста, 

дисциплины и вклада в свой народ. Это задаст правильный настрой с 

момента пробуждения.   
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- Физические упражнения как вызов: Жизнеутверждающие личности 

постоянно стремятся улучшить свою физическую силу и выносливость. 

Устанавливайте для себя регулярные физические испытания, которые 

бросают вызов вашим пределам.   

  Что вам следует делать: Выбирайте еженедельное или ежемесячное 

физическое испытание, например, пробежку на новую дистанцию, 

увеличение силы или изучение боевого искусства. Это испытание должно 

проверять ваши пределы и заставлять вас становиться сильнее как 

физически, так и морально. Окружите себя людьми, которые разделяют 

это стремление, и вдохновляйте друг друга на достижение успеха.   

 

- Традиции сохранения культуры: Регулярно практикуйте традиции, 

которые чтят ваше наследие и укрепляют культурные связи. Используйте 

эти практики, чтобы соединиться с предками и передать ценности вашего 

народа следующему поколению.   

  Что вам следует делать: Организуйте культурные встречи с друзьями, 

семьей и сообществом, где вы будете практиковать традиционные обычаи. 

Готовьте традиционные блюда, делитесь историями о своих предках и 

участвуйте в мероприятиях, которые сохраняют ваше наследие. Таким 

образом, вы укрепите свою культурную идентичность и поможете другим 

помнить о важности своих корней.   

 

3. Участвуйте в образовательных программах и мастер-классах   

Обучение необходимо для роста, а структурированные образовательные 

программы помогут вам глубже понять Жизнеутверждающий Принцип и 

НС. Эти программы должны включать как интеллектуальное, так и 

физическое образование, чтобы вы постоянно развивались в силе, знаниях 

и дисциплине.   

 

- Физическая дисциплина и силовые тренировки: Физическая сила 

играет ключевую роль в воплощении Жизнеутверждающего Принципа. 

Развивая физическую дисциплину, вы становитесь более устойчивыми и 

способными преодолевать жизненные трудности.   

  Что вам следует делать: Запишитесь на программу силовых 

тренировок, вступите в фитнес-группу или начните посещать занятия по 

самообороне, которые делают акцент на дисциплине, выносливости и 
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самосовершенствовании. Бросайте себе вызовы, чтобы достичь более 

высокого уровня физической подготовки, понимая, что физическое 

здоровье — это основа для силы ума и духа.   

 

- Ментальная стойкость и философия Ницше: Понимание учений 

Ницше, особенно его концепции самопреодоления, является ключом к 

развитию ментальной устойчивости. Изучение этих идей поможет вам 

закалить ум и даст инструменты для противостояния трудностям с силой.   

  Что вам следует делать: Создайте читательскую группу или 

присоединитесь к дискуссионному кругу, посвященному работам Ницше, 

в частности, «Так говорил Заратустра» и «Воля к власти». Изучайте эти 

тексты не только для понимания философии, но и для применения их в 

своих жизненных испытаниях. Используйте эти чтения для развития 

ментальной стойкости, необходимой для отвержения нигилизма и полного 

принятия жизни.   

 

- Образование в области культуры и наследия: Вы не сможете 

полностью утверждать жизнь, не понимая и не ценя традиции и культуру 

своего народа. Регулярно участвуйте в образовательных программах, 

которые рассказывают об истории и обычаях вашего наследия.   

Что вам следует делать: Организуйте или посещайте мастер-классы, 

посвященные культурным традициям, таким как традиционная музыка, 

искусство, ремесла или языки. Участвуя в этих программах, вы 

укрепляете связь со своими культурными корнями и обеспечиваете 

передачу этих традиций будущим поколениям.   

 

4. Присоединяйтесь к программе наставничества или создайте свою   

Один из самых эффективных способов изучить и жить в соответствии с 

Жизнеутверждающим Принципом — это наставничество. Учась у того, 

кто уже воплощает эти ценности, вы получите индивидуальное 

руководство и поддержку. Аналогично, когда вы сами достигнете 

прогресса, став наставником для кого-то другого, вы укрепите свою 

приверженность этим принципам.   

 

- Что вам следует делать как ученику: Найдите наставника, который 

живет в соответствии с Жизнеутверждающим Принципом и ценностями 

НС. Попросите его направлять вас на пути к личной силе и росту. Ваш 
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наставник поможет вам ставить цели, бросать вызовы, когда это 

необходимо, и поддерживать вас в стремлении воплотить эти принципы.   

 

- Что вам следует делать как наставнику: Как только вы полностью 

освоите эти учения, возьмите на себя роль наставника для кого-то другого. 

Ваш опыт поможет направлять других, а в процессе вы укрепите свою 

собственную приверженность Жизнеутверждающему Принципу. 

Регулярно встречайтесь со своим учеником, давайте обратную связь и 

бросайте ему вызовы для дальнейшего роста.   

 

- Ответственность перед сообществом: Помимо наставничества, вы 

также можете создавать или участвовать в групповых встречах, где 

сообщество делится прогрессом, поддерживает друг друга и отмечает 

успехи.   

  Что вам следует делать: Организуйте регулярные встречи сообщества, 

на которых участники обсуждают, как они живут в соответствии с 

Жизнеутверждающим Принципом. Используйте эти встречи для 

постановки коллективных целей, обмена историями о личных трудностях 

и оказания поддержки друг другу. Это укрепляет как индивидуальную 

приверженность, так и единство сообщества.   

5. Делайте публичные заявления и возглавляйте групповые инициативы 

Жизнь в соответствии с Жизнеутверждающим Принципом — это не 

личное дело: она должна быть публично заявлена и продемонстрирована 

через групповые усилия, отражающие коллективную силу и единство. 

Публичное заявление о вашей приверженности этим ценностям не только 

укрепляет вашу преданность, но и вдохновляет других последовать 

вашему примеру. 

 

Что вам следует делать: На важных мероприятиях или собраниях 

используйте возможность публично заявить о своей приверженности 

Жизнеутверждающему Принципу. Будь то через речи, произнесение кредо 

или участие в культурных событиях, сделайте свои убеждения видимыми 

и известными. Вдохновляйте других следовать вашему примеру и 

присоединяться к движению к личному и коллективному величию. 

 

Организуйте коллективные инициативы: Публичное подтверждение вашей 

приверженности должно выходить за рамки слов — оно должно быть 
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видно в ваших действиях. Организуйте и участвуйте в инициативах, 

которые укрепляют ваше сообщество, продвигают Жизнеутверждающие 

ценности и способствуют единству вашего народа. 

Что вам следует делать: Возьмите на себя инициативу в организации 

мероприятий, которые отражают Жизнеутверждающие ценности силы, 

дисциплины и единства. Это может включать организацию местных 

культурных фестивалей, проведение экологических акций по уборке 

территории или запуск групповых фитнес-челленджей. Эти коллективные 

усилия не только укрепят сообщество, но и распространят философию 

среди тех, кто станет свидетелем вашего лидерства. 

 

Заключение: Путь к утверждению жизни и коллективной силе   

Следуя этим учениям, вы вступаете на путь преобразования, который не 

только укрепляет вас как личность, но и вносит вклад в величие вашего 

народа и вашей нации. Философия утверждения жизни Ницше и ценности 

национал-социализма предлагают вам ясный и осмысленный образ жизни 

— образ жизни, который отвергает нигилизм и декаданс современного 

общества в пользу силы, чести и коллективного единства.   

 

Жизнь в соответствии с Жизнеутверждающим Принципом требует 

ежедневной преданности, но с помощью этих практических шагов вы 

сможете глубоко интегрировать эту философию в свою жизнь. Помните, 

что это не только вопрос личного роста; это вклад в коллективную силу 

вашего народа. Принимая эти учения, вы прокладываете путь к более 

сильному и сплоченному будущему.   

 

Путь вперед ясен: утверждайте жизнь, принимайте вызовы и неустанно 

работайте над созданием будущего, основанного на силе, единстве и 

величии.   
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ГЛАВА 3   

Иллюзия провокационной философии: отказ от пустых 

идей   

 

На протяжении истории философы нередко стремились раздвинуть 

границы мысли, углубляясь в крайние и абстрактные идеи лишь ради 

провокации. Многие из них делали это не из искреннего желания 

улучшить жизнь людей, а ради того, чтобы испытать пределы обсуждения 

и воображения, доводя свои спекуляции до предела. Их цель часто 

заключалась в исследовании неосязаемого, в провоцировании дискуссий о 

богах, божествах и абстрактных концепциях, которые, в глубине души, все 

мы знаем, не существуют.   

 

Эти философы находили удовольствие в иллюзии создания прогресса, 

занимаясь исключительно разработкой идей, доведённых до крайности, — 

концепций, которые не приносили никакой реальной пользы или 

практического применения. Вместо этого они тратили время окружающих, 

продвигая нелепые или запутанные идеи ради самих идей. Их 

наслаждение заключалось в иллюзии интеллектуального творчества, но 

что дали эти крайние спекуляции людям на практике? Очень мало, если 

вообще что-либо. Такие мыслительные эксперименты могли быть забавны 

для самих философов, но в реальном мире они точно никому не помогали.   

 

Принцип утверждения жизни — не философия ради самой философии   
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В отличие от этих абстрактных и зачастую бессмысленных провокаций, 

Принцип утверждения жизни не существует ради того, чтобы быть просто 

философией. Это не философская система, созданная ради философии. 

Это способ жить, основанный на реальности, действиях и моральной 

ясности. Принцип утверждения жизни предлагает систему морали, 

которая помогает людям отказаться от устаревших и вредных убеждений, 

более не приносящих пользы. Он прокладывает путь к успеху и радости, 

призывая людей жить полной жизнью и защищать ценности, 

утверждающие жизнь.   

 

- Образ жизни, а не интеллектуальное упражнение: Принцип 

утверждения жизни не предназначен для провокаций или развлечений 

ради разговора. Это вечный учитель, руководство по жизни, которое 

останется актуальным, пока человечество и другие виды, следующие за 

ним, будут продолжать существовать — на Земле или за её пределами. Это 

не система мыслей, которая приходит и уходит; она основана на 

фундаментальных принципах самой жизни, предоставляя практическое, 

действенное руководство для жизни с силой, целью и стойкостью.   

 

Философия, которая приносит результаты   

 

Провокационные и абстрактные философии прошлого мало помогли 

улучшить жизнь тех, кто с ними сталкивался. Эти идеи не решали 

реальные проблемы и не делали никого сильнее. Они были упражнениями 

для ума, которые доставляли удовольствие участникам, но в конечном 

итоге оказывались бесполезны для общества. Напротив, Принцип 

утверждения жизни создан для того, чтобы приносить результаты. Он 

предлагает моральную основу, помогающую людям становиться сильнее, 

выносливее и способнее процветать в сложном мире.   

 

- Не угроза проклятия: В отличие от религий, проповедующих 

осуждение, презрение и стыд, используя страх перед ужасным загробным 

миром для подчинения людей, Принцип утверждения жизни не делает 

ничего подобного. Он не стремится контролировать людей с помощью 

угроз или иллюзий. Вместо этого он возлагает ответственность за жизнь 

прямо на плечи человека. Он требует, чтобы вы взяли контроль над своей 

жизнью, стали чем-то большим и оставили наследие, из которого другие 

смогут извлечь уроки и получить пользу.   
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- Моральная ясность, а не интеллектуальные игры: Философы 

прошлого часто занимались интеллектуальными играми, перекручивая и 

искажая идеи до неузнаваемости. Принцип утверждения жизни резко 

отличается от этого. Он не предназначен для путаницы или игры с 

разумом; он создан для ясности. Принципы, которым он учит, просты: 

жизнь должна быть сохранена, укреплена и утверждена, и вы несёте 

ответственность за то, чтобы это произошло.   

 

Безусловно, не все философы были виновны в трате времени на 

бессмысленные провокации. Некоторые, такие как Ницше, внесли ценный 

вклад, который приблизил людей к правильным идеям о жизни и 

существовании. Ницше во многом заложил основы для отказа от иллюзий 

религии и сосредоточения на силе личности. Его концепции воли к власти 

и сверхчеловека продвигали человечество к утверждающему жизнь 

мировоззрению, подчеркивая важность самопревосхождения и отказа от 

слабости.   

 

Однако даже Ницше не избежал соблазна играть с идеями ради 

интеллектуального развлечения. Временами он увлекался философскими 

спекуляциями, которые больше служили для провокации мысли, чем для 

предоставления практического руководства. Хотя его работы открыли 

двери к многим ценным осознаниям, он также порой терялся в 

абстрактных размышлениях, предлагая идеи, которые, хотя и интересны, 

не всегда вели к действиям или утверждению жизни.   

 

 

Вашей жизни принадлежит большая ценность, чем утверждает 

религия   

 

Религии часто ставят важность личности на второе место после 

поклонения богу или божеству. Они утверждают, что ваша жизнь важна 

лишь постольку, поскольку она служит высшей силе, существование 

которой они провозглашают. Однако Принцип утверждения жизни учит 

противоположному: ваша жизнь важна, и намного важнее, чем любая 

религия когда-либо признает. Вам не нужно жить в страхе перед 

божественным судом, равно как и подчиняться моральным системам, 

созданным для того, чтобы вы чувствовали вину или стыд.   
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- Вы — хозяин своей жизни: Принцип утверждения жизни наделяет 

человека властью быть хозяином своей собственной жизни. Нет 

необходимости искать руководство или подтверждение в неосязаемых 

идеях или невидимых богах. Вместо этого вы должны обратиться внутрь 

себя и построить самую сильную и способную версию себя. Ваша жизнь 

— ваша ответственность, и эта ответственность священна. Беря свою 

судьбу под контроль, вы живёте в соответствии с естественным порядком 

и гарантируете, что ваша жизнь имеет смысл.   

- Оставить наследие: Принцип утверждения жизни учит, что жить только 

ради себя недостаточно. Вы также должны жить ради будущего — ради 

тех, кто придёт после вас. Ваши действия сегодня должны оставить 

наследие, которому смогут следовать другие, создавая мир, где 

утверждающие жизнь ценности силы, чести и ответственности могут 

продолжать процветать. Это окончательное отрицание философии ради 

самой философии. Вы не играете в интеллектуальные игры; вы создаёте 

путь для будущих поколений, обеспечивая продолжение самой жизни.   

 

Принцип утверждения жизни как моральный компас   

 

Принцип утверждения жизни — это не абстрактные дебаты или создание 

идей ради провокации. Это не о раздвигании границ ради внимания или 

развлечения. Это система морали — способ жизни, предназначенный для 

того, чтобы помогать людям и сообществам становиться сильнее, 

процветать и жить с целью. В мире, где многие философы и мыслители 

потратили время на пустые идеи, Принцип утверждения жизни 

выделяется как ясный путь вперёд, основанный на реальности, действиях 

и сохранении жизни.   

 

Философия имеет своё место, но только тогда, когда она служит общему 

благу. Принцип утверждения жизни — это больше, чем идея; это 

моральная основа, которая может направить человечество к будущему 

силы и процветания. 
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ГЛАВА 4   

Принцип утверждения жизни как моральный компас 

национал-социализма   

 

Принцип утверждения жизни и национал-социализм (НС) не являются 

отдельными идеологиями, но представляют собой два взаимосвязанных 

элемента, которые формируют единое целое. Принцип утверждения жизни 

— это моральный фундамент, этическое ядро, которое направляет все 

решения, действия и политику внутри НС. Он предоставляет систему 

ценностей, которая гарантирует, что каждое решение принимается с 

учётом защиты, сохранения и укрепления жизни. Этот принцип выступает 

в роли морального компаса, определяющего все аспекты НС, обеспечивая, 

чтобы его цели и действия всегда служили жизни.   

 

В отличие от этого, национал-социализм представляет собой более 

широкое мировоззрение, охватывающее не только моральные, но и 

политические, социальные, культурные и экономические аспекты. НС — 

это целостное видение, которое определяет структуру общества, 

функционирование экономики, деятельность правительства и 

взаимодействие индивидов внутри сообщества. Если Принцип 

утверждения жизни задаёт моральное и этическое направление, то НС 

применяет эти нормы в реальном мире, воплощая их в законах, 

управлении, образовании и социальных системах.   

 

Взаимосвязь Принципа утверждения жизни и национал-социализма   
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Принцип утверждения жизни — это сердце НС. Он определяет, что 

является правильным, а что — неправильным, исходя из 

фундаментального убеждения, что жизнь священна и должна быть 

защищена и поддержана любой ценой. Этот принцип формирует основу 

всей политики и практики НС — от законов, регулирующих семейную 

жизнь, до экономических структур. Он гарантирует, что каждое действие, 

предпринимаемое индивидами, предприятиями и правительствами в 

рамках НС, служит высшему благу народа, всегда ставя жизнь выше 

прибыли, власти или личной выгоды.   

 

Хотя Принцип утверждения жизни является моральным основанием, 

национал-социализм представляет собой структуру, которая выходит за 

рамки морали и охватывает практические и стратегические аспекты 

построения процветающего общества. НС включает: 

- Политическую структуру: Определяет, как управляется государство, 

гарантируя, что руководство следует моральным принципам, заложенным 

в Принципе утверждения жизни.   

- Экономические системы: Смешанная экономика, в которой прибыль 

допускается, но всегда должна служить народу и регулироваться 

ценностями, поддерживающими жизнь.   

- Социальное единство: Коллективное мышление, объединяющее народ в 

единстве и обеспечивающее защиту от вредоносных внешних влияний.   

- Культурное сохранение: Продвижение искусства, образования и 

культурных практик, соответствующих принципам утверждения жизни, 

что гарантирует выживание национальной идентичности и наследия.   

 

Почему Принцип утверждения жизни необходим для национал-

социализма   

 

Без Принципа утверждения жизни национал-социализм утратил бы 

моральную основу. Он рисковал бы превратиться в политическую систему, 

движимую исключительно амбициями или жаждой власти. Принцип 

утверждения жизни гарантирует, что НС всегда руководствуется 

преданностью жизни, делая благополучие народа высшим приоритетом 

всех решений.   
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Национал-социализм — это не только управление, но и построение 

общества, основанного на моральной целостности. Принцип утверждения 

жизни обеспечивает, чтобы НС оставался верным своей основной миссии: 

защищать, поддерживать и расширять жизнь во всех её формах. Он задаёт 

этическую основу, которая определяет, за что выступает НС и против чего 

он борется, гарантируя, что ни одно действие со стороны государства, 

сообщества или отдельного человека не наносит вреда жизни или 

будущему народа.    

 

Как национал-социализм выходит за рамки морали   

 

Хотя Принцип утверждения жизни сосредоточен на моральных решениях, 

национал-социализм идёт дальше, предлагая целостное мировоззрение, 

охватывающее все аспекты человеческой жизни:   

 

1. Политическое руководство: НС выступает за сильное руководство, 

которое придерживается Принципа утверждения жизни и обеспечивает 

единство и защиту народа. Он утверждает необходимость правительства, 

действующего в интересах народа, руководствующегося моральными 

ценностями, а не жадностью или коррупцией.   

 

2. Экономический порядок: В НС экономика — это не просто система 

получения прибыли, а инструмент сохранения жизни. Бизнес может 

приносить прибыль, но только в рамках принципов, утверждающих 

жизнь. Это означает, что благополучие работников, клиентов и 

окружающей среды ставится выше безудержного капитализма. НС 

гарантирует, что экономика работает на благо народа, а не наоборот.   

 

3. Социальная структура: НС поддерживает групповое единство, 

обеспечивая, чтобы семья, сообщество и нация функционировали как 

единый организм. Принцип утверждения жизни требует, чтобы индивиды 

ставили благополучие группы выше личных интересов, создавая 

общество, в котором люди поддерживают друг друга и работают вместе 

ради общего блага. НС формирует социальные системы, направленные на 

взаимную ответственность и коллективный успех.   
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4. Сохранение культуры: НС охватывает также сохранение культуры, 

искусства и наследия. Принцип утверждения жизни поддерживает 

культурные выражения, которые возвышают и утверждают жизнь, а НС 

закрепляет это, продвигая культурные практики, отражающие 

идентичность, ценности и историю народа. Искусство, образование и 

национальная гордость — всё это выражения принципов, утверждающих 

жизнь.   

 

5. Оборона и безопасность: НС делает особый упор на защиту народа от 

внешних и внутренних угроз. Руководствуясь Принципом утверждения 

жизни, НС гарантирует, что военные и силы безопасности предназначены 

для защиты жизни, обеспечивая выживание и безопасность сообщества от 

тех, кто стремится нанести вред или дестабилизировать его.   

 

Принцип утверждения жизни и национал-социализм — единое целое  

 

Принцип утверждения жизни и национал-социализм неразделимы. 

Принцип утверждения жизни является моральным основанием, 

придающим НС этическую целостность и гарантирующим, что каждое 

действие в рамках НС направлено на защиту, поддержку и утверждение 

жизни. НС — это практическое применение этих моральных основ, 

определяющее структуру общества, функционирование экономики, 

исполнение законов и сохранение культуры.  

 

Пока Жизнеутверждающий Принцип является моральным компасом, 

национал-социализм представляет собой всеобъемлющее мировоззрение, 

которое обеспечивает применение этих моральных принципов во всех 

аспектах жизни. Вместе они формируют целостную философию, которая 

не только определяет, что есть добро и зло, но и предоставляет средства 

для построения процветающего общества, сохраняющего и 

поддерживающего жизнь во всех её формах.   

Вам предписано распространять это понимание, ибо, делая это, вы 

обеспечиваете выживание и процветание своего народа. Успех этого 

мировоззрения создаст общество, в котором жизнь будет процветать, а 

каждый человек, каждая семья и каждая община смогут преуспевать под 

защитой и руководством этих жизнеутверждающих ценностей.   
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ГЛАВА 5   

Закалённые в огне борьбы: лидерство и 

Жизнеутверждающий Принцип   

 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что истинное лидерство — это не 

звание, которое ищут или присваивают себе. Оно не даётся тем, кто 

просто желает его, или тем, кто считает себя достойным вести за собой. 

Напротив, истинное лидерство закаляется в огне трудностей. Именно 

через самые суровые испытания и самые тёмные вызовы формируются 

сильнейшие и наиболее способные личности. Эти люди воплощают в себе 

Жизнеутверждающий Принцип, и именно они становятся естественными 

защитниками и лидерами своего народа.   

 

Трудности как горнило лидерства   

Те, кто пережил величайшие трудности — кто был вынужден копать 

глубоко внутри себя, чтобы выжить и преуспеть, — выходят из них 

сильнее, чем те, кто жил в комфорте. Трудности требуют большего, чем 

просто выживание. Они требуют стойкости, упорства и непоколебимой 

решимости. Пройти через величайшие жизненные испытания — значит 

развить в себе силу и решительность, которые невозможно обрести в 

комфорте или лёгкости.   

 

 

• Трудности формируют стойкость: Именно через трудности люди 

развивают стойкость — психическую устойчивость, необходимую для 

противостояния непрекращающимся невзгодам. Те, кто пережил борьбу, 
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знают, что величайшие победы в жизни достигаются благодаря упорству, 

которое позволяет двигаться вперёд, даже когда всё кажется потерянным.   

• Уважение и авторитет: Те, кто преодолел трудности, часто вызывают 

уважение у тех, кто не сталкивался с подобными испытаниями. Их опыт, 

их способность преодолевать то, что другим не под силу, естественным 

образом заставляют людей смотреть на них с восхищением. Их само 

присутствие внушает авторитет, поскольку они являются живыми 

примерами того, что значит выживать и процветать вопреки всем 

обстоятельствам. 

 

Лидерство, закалённое в трудностях   

 

Истинные лидеры — это не те, кто ищет власть как награду или 

привилегию. Лидерство — это не вопрос заслуженности, а процесс 

закалки через самые тяжёлые испытания, которые может преподнести 

жизнь. Великие лидеры — это те, кто видел худшее, кто прошёл через 

самые суровые реалии и вышел из этих испытаний с решимостью 

защитить свой народ от подобных страданий.   

 

- Огонь борьбы: Борьба очищает и закаляет человека, устраняя слабость 

и заменяя её стойкостью. Те, кто прошёл через огонь испытаний, 

становятся, подобно закалённой стали, сильнее, острее и способнее вести 

за собой с ясностью и убеждённостью. Им не нужно полагаться на законы 

или правила, ведь их собственный опыт уже научил их истинам 

выживания и защиты.   

 

- Лидеры, в которых мы нуждаемся: Жизнь подтверждает принцип, 

согласно которому настоящими лидерами становятся те, кто испытал 

самые тяжёлые времена. Они интуитивно понимают, что необходимо 

делать, чтобы защитить свой народ, потому что сами пережили боль, хаос 

и травмы. Они ведут не ради власти, а потому, что их собственный 

жизненный путь сформировал в них способность защищать и возвышать 

свой народ.   

 

Адольф Гитлер как пример лидерства   
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Ярким подтверждением этой истины является Адольф Гитлер, который 

пережил крайние лишения, потрясения и тяготы в юности. Вместо того 

чтобы пасть перед этими испытаниями, он использовал их как топливо, 

чтобы подняться выше и стать тем лидером, в котором отчаянно нуждался 

его народ. Именно через личные трудности — от нищеты до войны — он 

обрёл силу характера, видение и волю, чтобы вести свою нацию в один из 

самых тяжёлых периодов её истории. 

 

- Закалённый в трудностях: Ранние годы Гитлера были наполнены 

тяжёлыми испытаниями, что дало ему уникальное понимание страданий 

его народа. Он знал, что такое лишения, не понаслышке и не с 

теоретической точки зрения, а из собственного опыта. Это позволило ему 

вести с несгибаемой решимостью, стремясь защитить свой народ от тех 

же испытаний, через которые он сам прошёл.   

 

- Прирождённый лидер: Его лидерство не было продиктовано жаждой 

власти, а стало естественным продолжением его жизненного пути. Он был 

закалён в огне собственных испытаний, которые сформировали его в 

лидера, способного объединить свой народ и дать ему надежду в периоды 

хаоса и неопределённости.   

 

Трудности рождают защитников   

 

Лидеры, вышедшие из тяжёлых испытаний, становятся естественными 

защитниками. Пережив худшее, что может предложить жизнь, они делают 

всё возможное, чтобы их народ не столкнулся с той же болью и 

страданиями. Их мировоззрение несокрушимо, и им не нужны законы или 

правила для руководства – они уже воплощают в себе 

Жизнеутверждающий принцип, потому что на собственном опыте узнали, 

что значит защищать и поднимать свой народ.   

 

- Инстинкт защитника: Такие лидеры интуитивно оберегают свой народ 

от бедствий, поскольку сами знают, какой след оставляет страдание. Их 

сострадание исходит не из абстрактных моральных принципов, а из 

глубокого понимания трудностей. Они борются за создание общества, где 

их народ сможет процветать, избавленный от бремени ненужных 

страданий.   
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- Живые примеры: Будучи живым воплощением Жизнеутверждающего 

принципа, эти лидеры вдохновляют окружающих на силу, стойкость и 

преодоление трудностей. Они ведут за собой, демонстрируя, что сила, 

выносливость и дисциплина — ключи к выживанию и успеху. 

 

 Огонь трудностей рождает истинных лидеров   

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что трудности — это не то, чего 

следует бояться или избегать. Они являются горнилом, в котором 

закаляются настоящие лидеры. Те, кто увидел худшее, что может 

предложить жизнь, оказываются наиболее способными вести за собой с 

силой и защищать свой народ от дальнейших бедствий.   

 

Лидерами не становятся из-за желания, привилегий или чувства права на 

власть. Они закаляются в огне трудностей, борьбы и упорства. Эти люди 

являются живым воплощением Жизнеутверждающего принципа, ведя 

свой народ благодаря силе характера и несокрушимой решимости, 

которые рождаются только через выживание и процветание в условиях 

невзгод.   
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 ГЛАВА 6   

Важность группового мышления в Жизнеутверждающем 

принципе   

 

Многие критикуют концепцию группового мышления или коллективного 

сознания, утверждая, что оно приводит к исключению отдельных 

личностей или ущемляет тех, кто оказывается вне группы. Критики часто 

указывают на возможные недостатки, с которыми сталкиваются индивиды 

при встрече с сплочённым сообществом, обладающим общими идеями и 

ценностями. Однако важно рассмотреть более глубокий смысл группового 

мышления, особенно с точки зрения Жизнеутверждающего принципа.   

 

Групповое сознание жизненно необходимо для защиты жизни во всех её 

проявлениях — будь то семья, сообщество, нация или даже более широкое 

общество. Формируя коллективное мышление, группа создаёт мощный 

барьер против внешних угроз, будь то разрушительные идеологии, 

вредные влияния или физические опасности. Эта защита обеспечивает 

сохранение жизни, культуры и ценностей, позволяя сообществу 

процветать без дестабилизирующих факторов, которые могли бы 

подорвать его единство.   

 

- Сила в единстве: Групповое мышление укрепляет общие цели и 

ценности, создавая единую силу, которая намного мощнее и устойчивее, 

чем любые индивидуальные усилия. Когда группа объединяется вокруг 

общей цели — особенно если эта цель основана на принципах сохранения 

жизни, — она становится движущей силой позитивных перемен. Это 

единство играет ключевую роль в долгосрочном выживании группы, 



 

50 

поскольку способствует коллективным действиям и принятию решений, 

приносящих пользу всем её членам и обеспечивающих поддержку и 

продолжение жизни. 

 

 Защита от вреда   

 

Мир полон влияний, способных размыть или разрушить благополучие как 

отдельных людей, так и обществ. Групповое сознание предоставляет 

важнейший защитный механизм, позволяя членам сообщества 

распознавать вредные элементы — будь то культурные, политические или 

социальные — которые угрожают жизнеутверждающим основам группы. 

В мире, где внешние силы часто стремятся использовать или ослабить 

сообщества, поддержание сильного, ориентированного на жизнь 

коллективного сознания является не просто полезным, но необходимым 

для выживания.   

 

 Сохранение идентичности и культуры   

 

Сплочённая группа заботится не только о физическом выживании, но и о 

сохранении своей идентичности, культуры и ценностей. Групповое 

мышление гарантирует, что традиции, обычаи и принципы, отточенные и 

развитые на протяжении поколений, продолжат существовать. Эти 

элементы являются жизнеутверждающими, поскольку они дают людям 

ориентиры, структуру и смысл, создавая прочную основу, на которой 

будущие поколения смогут строить свою жизнь.   

 

Хотя некоторые могут утверждать, что групповое мышление исключает 

посторонних или ограничивает индивидуальное самовыражение, в рамках 

Жизнеутверждающего принципа оно служит гораздо более высокой цели. 

Оно предоставляет защиту, устойчивость и силу, необходимые для 

сохранения жизни во всех её проявлениях. Единство группы — это не то, 

чего следует бояться или отвергать, а нечто, что необходимо принять как 

важнейший аспект обеспечения продолжения, поддержки и защиты 

жизни.   

 

 Групповое мышление как основа государственного управления:   
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Применение, образование и контроль в рамках Жизнеутверждающего 

принципа   

 

В мире, который всё больше ценит индивидуализм, концепция группового 

мышления часто неправильно понимается и подвергается несправедливой 

критике. Противники утверждают, что коллективное сознание подавляет 

личную свободу, мешает инновациям и приводит к исключению 

отдельных людей. Однако при правильном применении в соответствии с 

Жизнеутверждающим принципом групповое мышление становится 

мощным инструментом, который укрепляет и объединяет общество. Оно 

создаёт фундамент, на котором государство может формировать политику, 

определять будущее своего народа и строить более сильную и устойчивую 

нацию.   

 

Рассмотрим, как групповое мышление может применяться государством, 

преподаваться народу и внедряться на практике, а также каким образом 

можно ответить на распространённую критику.   

 

 1. Государственное применение: укрепление единства и силы   

 

Государство играет решающую роль в формировании коллективного 

сознания нации. В рамках Жизнеутверждающего принципа его главная 

обязанность — ставить на первое место защиту, поддержку и 

продвижение жизни. Это достигается путём формирования общей 

национальной идентичности и единой цели. Групповое мышление — 

далеко не вредный фактор, а необходимый компонент эффективного 

государственного управления, поскольку оно позволяет правительству 

объединить свой народ вокруг общих, жизнеутверждающих целей. 

 

 Политика, поддерживающая групповое мышление   

 

Политика, направленная на поддержку коллективного сознания, должна 

быть ориентирована на благополучие сообщества, а не на удовлетворение 

индивидуальных желаний. Например, национальные программы, 

поощряющие совместные проекты, коллективное проживание и общие 

усилия в таких сферах, как образование, инфраструктура и 
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здравоохранение, будут укреплять связи между людьми и их обществом. 

Государство должно подчеркивать важность взаимозависимости, когда 

каждый осознаёт, что его личный успех и благополучие неразрывно 

связаны с успехом сообщества в целом.   

 

Внедряя политику, направленную на предотвращение разделяющих 

идеологий и укрепление национального единства, государство сможет 

защитить общество от деструктивного влияния извне — будь то 

экономическое, культурное или идеологическое. Таким образом, 

групповое мышление становится щитом против вредоносных внешних 

воздействий, сохраняя Жизнеутверждающие ценности общества.   

 

 2. Обучение групповому мышлению: образование как инструмент 

жизнеутверждающей политики   

 

Для того чтобы привить коллективное сознание в духе 

Жизнеутверждающего принципа, образование должно играть 

центральную роль. Школы должны обучать важности групповой 

идентичности, совместной ответственности и коллективных целей в 

рамках защиты и поддержки жизни. Это не означает подавление 

индивидуальности; напротив, это учит людей осознавать своё место в 

более широкой социальной структуре и понимать, как их поступки 

способствуют общему благополучию.   

 

Реформа образовательной программы должна включать в себя принципы 

сотрудничества, совместного решения проблем и морального долга перед 

своей группой — будь то семья, сообщество или нация. Ученики должны 

осознавать, что индивидуализм, если он не уравновешен коллективной 

ответственностью, может привести к эгоизму и отчуждению от общего 

блага. Вместо этого они будут учиться тому, что истинный успех и 

самореализация достигаются через вклад в развитие и здоровье 

коллектива.   

 

Кроме того, с раннего возраста должно прививаться чувство 

национальной гордости и принадлежности. Через изучение истории и 

культуры молодое поколение сможет осознать жертвы, принесённые 

предыдущими поколениями, и понять свою роль в продолжении этих 
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традиций для утверждения жизни и сохранения идентичности своей 

группы.   

 

 3. Внедрение группового мышления: Жизнеутверждающая 

социальная структура   

 

Критики коллективного сознания часто утверждают, что оно может 

привести к исключению или подавлению инакомыслия. Однако в рамках 

Жизнеутверждающего принципа внедрение группового мышления 

направлено не на заглушение голосов, а на защиту жизни и целостности 

группы. Контроль должен быть разумным и последовательным: он 

обеспечит сохранение ключевых ценностей коллектива, не подавляя 

разнообразие мнений, если они соответствуют жизнеутверждающим 

принципам. 

 

Правительство установит систему поощрений и наказаний, чтобы 

стимулировать жизнеутверждающее поведение и пресекать действия, 

ослабляющие группу. Например, лица, вносящие позитивный вклад в 

сообщество — через гражданскую активность, инновации или 

общественную службу — будут признаны и вознаграждены. Между тем, 

те, кто активно выступает против ценностей группы или распространяет 

вредоносные идеологии, столкнутся с последствиями не с целью 

наказания, а ради защиты группы от угроз.   

 

Законы и нормативные акты будут применяться для предотвращения 

внешнего влияния на группу, будь то через подрывные идеологии или 

экономические интересы других стран. Это включает защиту сообщества 

от хищнических практик, наносящих ущерб жизни, таких как 

эксплуататорские корпорации или пагубные культурные импорты. 

Посредством реализации этих принципов правительство защищает 

святость жизни и единство группы, не позволяя враждебным внешним 

силам разрушить её жизненно утверждающую структуру.   

 

 Ответ на критику: Жизнеутверждающая перспектива   
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Критики нередко утверждают, что групповое мышление ведёт к застою 

или подавлению индивидуальности. Однако, рассматриваемое сквозь 

призму Жизнеутверждающего Принципа, групповое мышление не 

стремится искоренить индивидуальность, а направляет её на общее благо. 

Личные таланты и взгляды признаются, но они должны быть 

ориентированы на улучшение жизни группы, так чтобы каждое действие 

способствовало поддержанию и защите жизни.   

 

Аргумент 1: Групповое мышление подавляет инновации.   

Ответ: Напротив, если групповое мышление применяется правильно, оно 

стимулирует инновации, приносящие пользу сообществу. Вместо 

стремления к прибыли или личной выгоде акцент делается на 

жизнеутверждающих достижениях — разработке технологий, политик и 

культурных инициатив, улучшающих качество жизни всех членов группы. 

Истинная инновация не является эгоистичной; она направлена на решение 

коллективных задач таким образом, чтобы укреплять всё общество.   

 

Аргумент 2: Групповая ментальность исключает аутсайдеров.   

Ответ: Защита группы необходима для её выживания, но это не означает, 

что посторонние не могут к ней присоединиться. Главное условие — 

принятие ими жизнеутверждающих ценностей группы. Исключение 

происходит не по признаку различий, а на основе того, поддерживает ли 

человек цели сообщества или подрывает их. Если его убеждения или 

поступки наносят ущерб жизни, он естественным образом не может быть 

допущен к разрушению структуры сообщества. Это вопрос сохранения 

целостности жизнеутверждающих принципов группы.   

 

Аргумент 3: Групповое мышление приводит к подавлению 

инакомыслия.   

Ответ: Групповое мышление, основанное на Жизнеутверждающем 

Принципе, допускает конструктивное инакомыслие, способствующее 

развитию и адаптации группы. Однако инакомыслие, которое угрожает 

жизни или привносит вредоносные идеологии, не является 

конструктивным, а представляет собой деструктивный элемент. 

Применение группового мышления направлено на сохранение жизни, а не 

на подавление голосов. Инакомыслие, содействующее развитию, 
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укреплению и благополучию сообщества, приветствуется. То, что 

отвергается, — это идеи, наносящие вред жизни и коллективу.   
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ГЛАВА 7   

Философия эмоций и внутренняя жизнь в 

ЖизнеутверждающемПринципе   

 

Эмоции — мощная и естественная часть человеческого опыта, 

возникающая из нашего врождённого стремления к выживанию и защите 

жизни. Жизнеутверждающий Принцип признаёт, что эмоции являются 

логическими реакциями на жизненные обстоятельства, однако необходимо 

более глубокое изучение внутреннего эмоционального мира — в 

частности, того, как индивид может осознать и подчинить свои эмоции 

высшему благу сообщества.   

 

В этой главе мы исследуем, каким образом такие эмоции, как гнев, страх, 

горе, радость и другие, должны направляться и дисциплинироваться в 

соответствии с Жизнеутверждающим Принципом. Черпая вдохновение в 

философии Ницше об эмоциях и силе, мы сосредоточимся на том, как 

овладение эмоциями ведёт к большей личной мощи, стойкости и 

полезности для группы.   

 

 1. Эмоции как логическая реакция на жизнь   

 

Жизнеутверждающий Принцип гласит, что эмоции не являются 

случайными или иррациональными; напротив, они представляют собой 

логические реакции на стимулы, влияющие на наше выживание и 

благополучие. Эмоции — это сигнальная система разума, указывающая, 

поддерживает ли нечто жизнь или угрожает ей. Например:   
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- Гнев возникает, когда жизни что-то угрожает или когда отнимается нечто 

ценное.   

- Страх проявляется при восприятии опасности, побуждая нас защищать 

себя или других.   

- Горе охватывает нас при утрате жизни или значительном нарушении 

того, что нам дорого.  

 

- Радость и счастье ощущаются, когда жизнь процветает, а условия 

поддерживают рост, выживание и процветание.   

 

Каждая эмоция выполняет свою функцию в рамках выживания и 

сохранения жизни, но важно понять, как направлять и управлять этими 

эмоциями, чтобы они не захлестнули нас или не отвели нас от 

жизнеутверждающих ценностей. 

 

 2. Перспектива Ницше на эмоции и силу 

 

Философия Фридриха Ницше даёт ценное понимание того, как эмоции 

могут быть использованы для развития личной силы и увеличения вклада 

человека в жизнь. Ницше считал, что эмоции, особенно те, которые 

считаются "негативными", такие как гнев, страх и даже страдание, не 

должны подавляться, а должны быть поняты, встречены лицом к лицу и 

преобразованы в источники силы. 

 

Ницше подчеркивал идею "amor fati" (любовь к судьбе), принятие и 

объятие жизненных испытаний и эмоций — восприятие их не как бремён, 

а как возможностей для роста. В этом контексте эмоции не являются 

препятствиями, а мощными силами, которые, будучи освоены, ведут к 

более стойкой, смелой и жизненно утверждающей личности. 

 

В ЖизнеутверждающемПринципе взгляд Ницше на эмоции согласуется с 

идеей, что эмоции должны быть направлены и освоены для того, чтобы 

усилить вклад индивида в сообщество. Вместо того чтобы избегать или 

бояться трудных эмоций, индивиды должны научиться сталкиваться с 
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ними и использовать их, чтобы развить внутреннюю силу и продвигать 

жизненно утверждающую миссию. 

 

 Принятие борьбы как жизненно утверждающую 

 

Ницше считал, что борьба и трудности необходимы для личного роста. 

Для Жизнеутверждающего Принципа это означает, что такие эмоции, как 

страх или горе, не являются слабостью, а, напротив, неизбежной частью 

жизни, с которыми человек должен справляться с силой и стойкостью. 

Борьба предоставляет возможность для преодоления и становления 

сильнее, как для самого себя, так и для группы.  

 

- Преобразование страха в мужество: В соответствии с учением Ницше, 

страх следует воспринимать как вызов, который можно встретить с 

мужеством. Страх — это естественная реакция на опасность, но 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что, сталкиваясь с страхами лицом к 

лицу, люди становятся более стойкими и способны защищать жизнь. 

 

- Преобразование гнева в праведные действия: Ницше также 

рассматривал эмоции, такие как гнев, как потенциально 

трансформирующие. В Жизнеутверждающем Принципе гнев не должен 

приводить к разрушительному поведению, но, когда он правильно 

направлен, он становится силой для защиты группы и исправления 

несправедливости. 

 

 "Воля к власти" и мастерство в управлении эмоциями 

 

Концепция Ницше о "воле к власти" — стремлении утвердить свою силу, 

преодолеть трудности и формировать мир согласно своему видению — 

является центральной для того, как эмоции могут быть восприняты в 

рамках Жизнеутверждающего Принципа. Воля к власти предполагает, что 

индивиды должны овладеть своими эмоциями и использовать их как 

топливо для достижения величия, что способствует сохранению и 

процветанию сообщества. 
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Например, столкнувшись с горем или трудностями, индивиды, 

воплощающие волю к власти, не отступают и не поддаются отчаянию. 

Вместо этого они направляют свои эмоции в действие, используя свою 

боль как мотивацию для строительства, защиты и сохранения жизни. Это 

согласуется с акцентом Жизнеутверждающего Принципа на дисциплине 

эмоций и убеждением, что сильные личности необходимы для силы 

группы. 

 

 3. Эмоциональная сила и Жизнеутверждающие реакции 

 

Овладение эмоциями — ключ к тому, чтобы использовать их способами, 

которые утверждают жизнь и защищают сообщество. Эмоциональная сила 

исходит из способности признавать и понимать свои эмоции, при этом 

выбирая их продуктивное направление. Жизнеутверждающий Принцип 

подчеркивает важность эмоциональной дисциплины, обеспечивая, чтобы 

индивиды действовали не импульсивно, а осознанно и целеустремленно. 

 

Гнев: сила защиты, а не разрушения   

Гнев — мощная эмоция, часто вызываемая угрозой для жизни или чего-то 

ценного. В Жизнеутверждающем Принципе гнев не следует подавлять, но 

и не следует позволять ему приводить к разрушительным действиям. 

Вместо этого гнев должен быть направлен на защиту и сохранение. 

 

• Продуктивный гнев: когда возникает гнев, его следует направить на 

защиту жизни — будь то защита себя, защита других или принятие мер 

для исправления несправедливости. Однако гнев должен быть 

контролируемым, чтобы он не перерос в слепую ярость, которая может 

навредить другим или сообществу.   

• Эмоциональная дисциплина в гневе: Овладение гневом означает 

признание его источника и перенаправление его в конструктивное 

действие. Вместо того, чтобы позволить гневу разрушить отношения или 

разжигать ненужные конфликты, индивиды должны использовать его как 

мотивирующую силу для решения проблем, защиты жизни и обеспечения 

справедливости.   

 

Страх: Руководство для осторожности и готовности   



 

60 

Страх — это ещё одна эмоция, корни которой уходят в инстинкт 

выживания. Принцип утверждения жизни учит, что страх не должен быть 

источником паралича, а должен быть сигналом, что что-то необходимо 

решить для обеспечения безопасности.   

• Использование страха как инструмента: Страх следует рассматривать 

как руководство к осторожности и подготовке. Столкнувшись со страхом, 

индивиды должны проанализировать угрозу, определить лучший курс 

действий и подготовиться к преодолению её. Будь то угроза личной 

безопасности или благополучия сообщества, страх может обострить наши 

инстинкты и помочь принять необходимые меры.   

• Преодоление страха: хотя страх может быть полезным, он не должен 

нами управлять. Овладение страхом включает в себя развитие храбрости и 

стойкости — понимание того, что хотя опасность и существует, индивиды 

должны встретить её с мужеством, чтобы защитить жизнь. 

Эмоциональная сила в этом контексте означает способность действовать 

решительно перед лицом страха, а не избегать его.   

 

Горе: Почитание жизни и движение вперёд  

Горе — это эмоциональная реакция на утрату, особенно потерю жизни или 

чего-то важного и ценного. Хотя горе неизбежно в жизни, Принцип 

утверждения жизни учит, что с ним нужно справляться так, чтобы 

уважить утрату, но при этом не забывать о возможности для личного роста 

и обновления. 

Прошу прощения за упущение! Вот исправленный перевод: 

 

• Честь утрате: Процесс горевания важен, и Принцип утверждения жизни 

побуждает людей почтить утрату — будь то человек, член сообщества или 

что-то ценное. Это даёт возможность задуматься и отдать должное тому, 

что утраченная жизнь принесла в общую целостность. 

 

• Двигаться вперёд с силой: Горе необходимо пережить, оно не должно 

становиться постоянным состоянием. Цель состоит в том, чтобы признать 

утрату, извлечь уроки из неё и найти путь для движения вперёд. Горе 

должно быть преобразовано в мотивацию продолжать жизненно 

утверждающую миссию. Люди, которые овладевают горем, перенесут 

уроки прошлого и используют их для строительства лучшего будущего 

для себя и для сообщества. 
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Радость и удовлетворение: Празднование жизни   

В то время как такие эмоции, как гнев, страх и горе, требуют 

внимательного подхода, радость и удовлетворение — это эмоции, которые 

следует принимать как подтверждение жизни.   

• Празднование достижений: Радость возникает, когда жизнь процветает. 

Принцип утверждения жизни учит, что моменты успеха, достижения и 

роста следует праздновать, так как они сигнализируют о том, что 

сообщество и отдельные индивиды движутся в правильном направлении. 

Празднования укрепляют связи между людьми, способствуют единству и 

мотивируют к дальнейшему прогрессу.   

• Использование радости для укрепления сообщества: Общие моменты 

радости, такие как фестивали, церемонии и культурные события, 

становятся возможностями для объединения сообщества и укрепления 

ценностей Принципа утверждения жизни. Радость — это не только 

личный опыт, но и коллективный, и её цель заключается в укреплении 

связей и поддержке здоровья группы. 

 

4. Согласование внутренней жизни с жизненно утверждающей 

миссией   

Внутренняя жизнь — наши мысли, эмоции и личные размышления — 

должна быть согласована с жизненно утверждающей миссией сохранения 

и улучшения жизни. Развивая эмоциональную дисциплину и научившись 

управлять сложными эмоциями, человек может укрепить свою 

внутреннюю стойкость и более эффективно способствовать сообществу.   

• Внутренняя сила для коллективной силы: Принцип утверждения 

жизни учит, что люди с сильной внутренней жизнью — те, кто может 

контролировать свои эмоции, размышлять ясно и принимать 

обоснованные решения — лучше подготовлены к тому, чтобы вести и 

защищать сообщество. Внутренний мир и эмоциональная сила 

способствуют большему вкладу в группу, так как такие люди более 

сосредоточены, сострадательны и способны действовать в интересах 

жизни.   

 

Эмоциональный контроль: Столп Принципа утверждения жизни   

Одной из самых определяющих характеристик сильной личности является 

эмоциональный контроль. Без этого жизнь становится хаосом из само 



 

62 

наведённых катастроф, вызванных иррациональными решениями и 

неуправляемыми импульсами. Эмоциональная регуляция — это не просто 

личная добродетель, а важнейший инструмент для выживания, принятия 

решений и лидерства в рамках Принципа утверждения жизни.   

 

Последствия эмоциональной слабости   

На протяжении всей истории, а также в личных рассказах из сложных 

условий, таких как тюрьмы или высокорисковые социальные ситуации, 

становится очевидно, что эмоциональная нестабильность ведет к неудаче. 

Мужчины, которые не могут овладеть своими эмоциями, легко 

манипулируются. Они позволяют себе быть втянутыми в действия, 

которые служат интересам других, а не их собственным или благу 

общества. Такое поведение по своей сути разрушительно и, как учит 

Принцип утверждения жизни, всё, что разрушает жизнь, должно быть 

преодолено.   

 

Представьте пример двух мужчин, сражающихся из-за незначительного 

вопроса в ограниченном пространстве. Победитель выходит из схватки, 

энергичный, но сдержанный, преподнося мощный урок: "Представь себе, 

ты взрослый человек, и твои чувства контролируют тебя". Это простое 

замечание раскрывает важную истину — эмоциональные вспышки — не 

признак силы, а слабости. Эмоциональный хаос — удел 

недисциплинированного разума, а недисциплинированный разум — 

опасность для себя и для других.   

 

Эмоциональный контроль в принятии решений   

Способность регулировать эмоции особенно важна при оценке групп, 

идеологий или символов. Символы, такие как свастика, например, несут 

огромную историческую и духовную силу. Они вызывают глубокие 

эмоции почтения, восхищения и даже гордости у тех, кто понимает их 

происхождение. Однако эти чувства должны быть сбалансированы с 

критическим мышлением. То, что человек или группа демонстрирует 

почитаемый символ, не означает, что их ценности совпадают с вашими 

или что они служат той же цели. Слепое следование, вызванное 

эмоциональной привязанностью, может привести к катастрофическим 

последствиям, включая ловушки или эксплуатацию.   
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История показала, что существуют организации и личности, которые 

скрываются за мощной символикой, в то время как действуют против тех 

идеалов, которые эти символы олицетворяют. Эмоциональные вложения 

без должного анализа ослепляют людей перед этими опасностями. Вместо 

того чтобы принимать рациональные решения, они позволяют своим 

эмоциям диктовать свои действия, часто удваивая свои ошибки, что 

вредит им самим и их сообществу.   

 

Культивирование эмоциональной силы   

Чтобы жить по Принципу утверждения жизни, необходимо овладеть 

искусством эмоционального контроля. Это не означает полное подавление 

эмоций, а умение направлять их в продуктивные и Жизнеутверждающие 

действия. Гнев, например, может быть мощным стимулом к 

справедливости, когда он уравновешен логикой. Точно так же восхищение 

и уважение могут вдохновлять на действия, но только если они 

сбалансированы с ясной оценкой ситуации.   

 

Вот практические шаги для культивирования эмоционального контроля:   

1. Делайте паузу перед реакцией: когда столкнулись с ситуацией, которая 

вызывает сильные эмоции, сделайте паузу, чтобы перевести дух и оценить 

происходящее. Этот краткий момент может предотвратить поспешные 

решения.   

2. Ищите перспективу: спросите себя, как эта ситуация вписывается в 

общую картину. Поддержит ли это действие жизнь и сообщество или 

нанесет им вред?   

3. Оцените свои привязанности: прежде чем поддерживать какую-либо 

группу или личность, проанализируйте их действия и принципы. 

Действительно ли они соответствуют Принципу утверждения жизни, или 

они используют мощные символы для манипуляции и обмана?   

4. Признавайте и учитесь на ошибках: никто не застрахован от ошибок. 

Когда вы понимаете, что ошиблись, быстро признайте это, извлеките 

уроки и исправьте курс. Упорство в ошибочном решении лишь усугубляет 

вред.   

5. Развивайте дисциплину: регулярно практикуйте самообладание через 

физические упражнения, медитацию или интеллектуальные занятия. Эти 

привычки укрепляют ментальную стойкость, необходимую для 

эмоциональной регуляции.   
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Сила непоколебимого разума   

Непоколебимый разум — это тот, который не поддается манипуляциям, не 

отвлекается и не сбивается с пути. Эмоциональный контроль обеспечивает 

ясность цели и силу действий. Он позволяет оставаться стойким перед 

лицом трудностей, сопротивляться манипуляциям и принимать решения, 

которые соответствуют Принципу утверждения жизни. 

 

В мире, полном хаоса и обмана, эмоциональный контроль — это ваш щит 

и компас. Он дает вам силу различать истину, действовать с 

целеустремленностью и строить жизнь, которая утверждает и 

поддерживает принципы выживания, воспроизводства и адаптации. 

Дисциплинированный разум — это основа дисциплинированной жизни, а 

дисциплинированная жизнь — суть Принципа утверждения жизни. 

 



 

65 

ГЛАВА 8   

Против зла: призыв Принципа утверждения жизни к 

уничтожению 

 

Принцип утверждения жизни требует от нас больше, чем просто 

пассивное сопротивление злу — он призывает к активным действиям. Зло 

по своей природе является паразитической силой, которая стремится 

ослабить, разрушить и развратить. Чтобы поддерживать ценности жизни, 

недостаточно просто избегать зла; мы должны активно искать его, 

вырывать с корнями и уничтожать его там, где ему позволено 

существовать. Зло, если его не остановить, будет распространяться и 

процветать, питаясь слабостью и страхом. Жить в соответствии с 

Принципом утверждения жизни — значит быть воином против зла, не 

колеблясь в его искоренении. 

 

Природа зла   

Зло не всегда проявляется в явных формах. Оно может существовать в 

скрытых формах, тихо действуя на фоне, разрушая силу индивидов, семей, 

сообществ и наций. Оно скрывается там, где ему позволяют существовать, 

где люди слишком боятся или слишком самодовольны, чтобы 

противостоять ему. Принцип утверждения жизни учит, что страх перед 

злом лишь дает ему силу. Зло питается страхом, и те, кто отступают перед 

его присутствием, позволяют ему расти и заражать все вокруг. 

 

• Зло как паразитическая сила: как паразит, зло проникает, развращает и 

ослабляет тело человека, сообщества или нации. Оно питается 

бездействием и страхом, становясь сильнее в местах, где люди слишком 
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боятся противостоять ему. Принцип утверждения жизни требует, чтобы 

мы не только сопротивлялись злу, но и полностью уничтожали его, 

разрушая его влияние и силу. 

 

• Не бойтесь зла: Боязнь зла — это дать ему силу. Принцип утверждения 

жизни учит, что страх — одно из величайших оружий зла. Он парализует 

тех, кто в противном случае действовал бы, и позволяет злу 

распространяться без контроля. Ключ к победе над злом — это встречать 

его лицом к лицу без страха, зная, что, стойко придерживаясь принципов 

жизни, зло можно уничтожить. 

 

Принятие активных действий   

Принцип утверждения жизни не поддерживает пассивное терпение зла в 

любой его форме. Он требует активных действий — осознанных и 

решительных усилий по поиску зла, его идентификации и уничтожению в 

самом источнике. Эта битва не может быть выиграна, если закрывать глаза 

или надеяться, что зло просто исчезнет. Зло должно быть уничтожено 

везде, где оно встречается. 

 

• Ищите оплот зла: Зло имеет свои места, где оно разрастается — в 

коррумпированных системах, в сердцах тех, кто отвернулся от ценностей, 

утверждающих жизнь, в сообществах, которые стали слабыми или 

самодовольными. Принцип утверждения жизни требует, чтобы мы искали 

эти места, выявляли корень зла и устраняли его с силой. Будь то внутри 

нас, в семье или в обществе, зло не может существовать. 

 

• Уничтожайте зло без колебаний: Злу не может быть показано пощады. 

Как только оно выявлено, оно должно быть уничтожено. Колебания или 

предоставление злу пространства для выживания означает позволить ему 

восстановиться и нанести ответный удар. Принцип утверждения жизни 

учит, что зло должно быть полностью искоренено — не терпимо, не 

оспариваемо, а уничтожено с лица земли, как паразитическая сила, 

которой оно является. 

 

Храбрость противостоять злу   
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Противостояние злу требует мужества. Оно требует силы, чтобы стойко 

стоять перед лицом опасности, зная, что борьба с злом не всегда легка и 

проста. Но те, кто живет по Принципу утверждения жизни, понимают, что 

сама жизнь — это борьба, и частью этой борьбы является постоянная 

борьба с силами, которые стремятся уничтожить жизнь. Не бойтесь, 

потому что страх — это инструмент, который зло использует, чтобы 

парализовать действие. 

 

• Стойко встречайте зло: Принцип утверждения жизни учит, что мы 

никогда не должны поворачиваться спиной к злу. Мы должны встречать 

его лицом к лицу, с полной силой нашей мощи и убеждения. Зло 

процветает, когда оно остается без вызова, но оно сжимается и отступает, 

когда сталкивается с теми, кто отказывается бояться. 

 

• Сила действия: именно через действие — осознанное, 

целеустремленное и решительное — зло может быть побеждено. Те, кто 

ждет, колеблется или боится зла, дают ему пространство для роста. 

Принцип утверждения жизни призывает к немедленным действиям, когда 

зло обнаружено, чтобы оно было уничтожено до того, как оно нанесет 

дальнейший вред. 

 

Удаление паразитической силы   

Зло, как паразитическая сила, должно быть удалено как изнутри, так и 

снаружи. Это означает, что мы должны не только противостоять внешним 

проявлениям зла в мире, но и внутренним слабостям, которые позволяют 

злу захватывать нас. Зло часто начинается как семя внутри человека — 

слабость, порок или искушение, которое не сдерживается. Принцип 

утверждения жизни учит, что мы должны искоренить зло изнутри себя в 

первую очередь, чтобы мы могли стоять стойко в битве с злом в мире. 

 

• Внутреннее очищение: Битва с злом начинается внутри. Каждый 

человек должен противостоять слабостям, искушениям и порокам, 

которые угрожают подорвать его силу. Принцип утверждения жизни 

требует самодисциплины и стремления искоренить семена зла в себе. 

Только очистив себя, мы сможем быть достаточно сильными, чтобы 

противостоять злу в окружающем нас мире. 
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• Внешнее уничтожение: после того как зло искоренено внутри, мы 

должны обратить внимание наружу. Будь то в наших семьях, сообществах 

или нации, мы должны быть настойчивыми в выявлении мест, где зло 

процветает, и принимать решительные меры для его уничтожения. Это не 

битва, которую можно вести половинчатыми мерами. Зло должно быть 

полностью уничтожено, если мы хотим сохранить жизнь и ценности, 

которые её утверждают. 

 

Долг действовать   

Принцип утверждения жизни учит, что недостаточно просто 

сопротивляться злу, когда оно приходит к нам. Мы обязаны искать его, 

находить места, где оно может существовать, и уничтожать его. Этот долг 

распространяется на все аспекты нашей жизни — внутри себя, в наших 

семьях, сообществах и нации. Зло не может быть терпимо в любой форме, 

и те, кто живет по Принципу утверждения жизни, должны быть 

неумолимыми в своей стремлении к его уничтожению. 

 

• Воля уничтожать зло: Воля действовать против зла является частью 

воли к власти. Это стремление защищать жизнь от сил, которые хотят её 

разрушить или исказить. Принцип утверждения жизни учит, что те, кто 

обладает силой действовать, должны использовать её не только для 

собственной выгоды, но и для блага сообщества и нации. Делать меньше 

— значит позволить злу процветать. 
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ГЛАВА 9   

Свободная воля, автономия и этика в Принципе 

утверждения жизни 

 

Во многих философских системах концепция свободной воли играет 

центральную роль в понимании того, как индивиды принимают решения и 

осуществляют свою автономию. Принцип утверждения жизни, являясь 

моральным основанием национал-социализма, акцентирует внимание на 

коллективном благополучии и выживании народа. Однако значение 

индивидуального морального суждения и автономии не следует упускать 

из виду.   

 

В рамках Принципа утверждения жизни индивиды обладают свободой 

выбора, но эти выборы должны быть сделаны таким образом, чтобы 

поддерживать или хотя бы не вредить жизни — как для себя, так и для 

своих семей, сообществ и нации. Люди должны стремиться избегать 

нанесения вреда другим или отрицательного воздействия на жизнь, 

осознавая, что ошибки неизбежны, но цель всегда должна заключаться в 

минимизации ущерба для своего народа. Эта глава исследует тонкий 

баланс между свободной волей и этической ответственностью, 

предоставляя руководство о том, как ориентироваться в личных желаниях, 

моральных дилеммах и конфликтующих лояльностях, при этом 

поддерживая более широкую коллективную миссию. 

 

1. Роль свободной воли в Принципе утверждения жизни 
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Принцип утверждения жизни не отрицает существование свободной воли; 

наоборот, он рассматривает её как дар и ответственность. Каждый человек 

наделён способностью принимать решения, но эти решения не 

принимаются в изоляции. Каждое действие, совершённое индивидуумом, 

оказывает влияние на более широкое сообщество, будь то положительное 

или отрицательное. Поэтому свободная воля должна быть реализована в 

рамках ценностей, утверждающих жизнь.   

 

В Принципе утверждения жизни свободная воля понимается не как 

свобода делать всё, что захочется, а как свобода выбирать действия, 

которые утверждают жизнь или, по крайней мере, не наносят ей вреда. 

При принятии решений индивиды должны спрашивать себя, будут ли их 

действия поддерживать жизнь или останутся к ней нейтральными. 

Действия, которые активно наносят вред жизни или благополучию 

сообщества, неприемлемы. Ошибки неизбежны, но люди должны 

стремиться избегать действий, которые могут причинить вред своему 

народу или повредить сообществу. 

 

Настоящая автономия, согласно Принципу утверждения жизни, не 

заключается в эгоистичных стремлениях, а в способности принимать 

этичные решения, которые способствуют общему благу. Это не означает 

жертвовать всеми личными желаниями; скорее, это означает обеспечение 

гармонии между личными желаниями и потребностями группы, при 

условии, что эти выборы не приведут к вреду для себя или других. 

 

2. Навигация в моральных суждениях: баланс между 

индивидуальными желаниями и коллективными потребностями 

 

Этические проблемы, с которыми сталкиваются индивиды, часто 

возникают, когда личные желания вступают в конфликт с коллективными 

потребностями группы. Именно здесь моральное суждение, 

ориентированное на Принцип утверждения жизни, становится критически 

важным. Люди должны задаваться вопросом: "Будут ли мои действия 

поддерживать жизнь или навредят ей?" Ответ на этот вопрос должен 

направлять каждое решение, будь то в сфере бизнеса, семьи или 

управления. 
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Моральные дилеммы в бизнесе 

 

В бизнесе человек может столкнуться с дилеммой, когда личная прибыль 

или успех вступает в конфликт с утверждающими жизнь ценностями 

сообщества. Например, владельцу бизнеса может быть предложено 

сэкономить на качестве или эксплуатировать работников для увеличения 

прибыли. Однако, согласно Принципу утверждения жизни, такие действия 

будут предательством жизни. Этическая ответственность индивида 

заключается в приоритете благополучия сотрудников, клиентов и 

сообщества — даже если это означает жертвование личной выгодой.  

 

Принцип утверждения жизни учит, что этичные бизнес-практики 

приводят к долгосрочному успеху как для индивида, так и для группы. 

Прибыль не осуждается, но она должна всегда быть получена в рамках 

поддержания жизни. Эксплуатация, нечестность или вред другим ради 

прибыли являются нарушением моральных принципов, которые 

направляют национал-социализм. Владельцы бизнеса должны 

использовать свою свободную волю для выбора пути, который 

соответствует большему благу, даже если это требует личных жертв. 

 

Моральные дилеммы в семье 

 

В семье индивиды могут столкнуться с моральными дилеммами, когда их 

личные желания вступают в конфликт с обязанностями перед членами 

семьи. Несмотря на то, что Принцип утверждения жизни подчеркивает 

святость семьи, бывают моменты, когда человеку нужно отделиться от 

семьи, чтобы достичь цели, которая принесет пользу не только ему 

самому, но и большому сообществу. В таких случаях семья должна 

осознавать, что личные жертвы необходимы для общего блага. 

 

Эти решения не просты, и часто они причиняют краткосрочную боль 

семье. Однако, если индивид идет по пути, который в конечном итоге 

принесет пользу всему сообществу, включая его семью, то семья должна 

поддержать необходимую жертву. То, что может казаться личной борьбой, 

на самом деле является общей борьбой, которая затрагивает всю семью. 

Боль семьи становится частью коллективного пути к большему благу. 
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Хотя семья может не всегда соглашаться, если индивид знает в своем 

сердце, что его действия принесут пользу сообществу, ему следует 

продолжать свой путь. Семья, в свою очередь, извлечет выгоду из 

долгосрочного успеха, который возникнет благодаря этим жертвам, даже 

если краткосрочные последствия будут тяжелыми. 

 

Моральные дилеммы в управлении 

 

В управлении лидеры могут столкнуться с этическими вызовами, когда их 

личные амбиции или желания вступают в конфликт с потребностями 

народа. Лидер может быть искушен искать личную власть или богатство, 

но Принцип утверждения жизни требует, чтобы управление существовало 

для служения народу. Лидеры обязаны использовать свою свободную 

волю для принятия решений, которые способствуют жизни и защищают 

сообщество, даже если эти решения требуют личных жертв или смирения. 

 

Настоящее лидерство, согласно Принципу утверждения жизни, не связано 

с личной выгодой, а с служением народу и обеспечением процветания 

сообщества. Лидеры должны постоянно задаваться вопросом: "Действую 

ли я на благо народа или для своих личных интересов?" Ответ всегда 

должен отражать обязательство, поддерживающее жизнь, и служение 

коллективу. 

 

3. Этические обязанности при конкурирующих лояльностях 

 

Жизнь полна ситуаций, когда индивиды сталкиваются с конкурирующими 

лояльностями — к себе, своей семье, своему сообществу и своей нации. 

Ориентирование в этих конкурирующих обязанностях требует глубокого 

понимания иерархии ценностей в рамках Принципа утверждения жизни. 

 

• Народ и нация на первом месте: когда личные желания вступают в 

конфликт с благополучием нации или сообщества, этический выбор 

очевиден — нация должна быть на первом месте. Выживание и 

процветание народа — это высшие моральные обязательства. Могут 

потребоваться личные жертвы, но эти жертвы совершаются во имя 

большего блага. 
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• Ответственности перед семьей: Семья является основой сообщества, и 

поэтому благополучие семьи является приоритетом. Однако, когда 

семейные обязательства вступают в конфликт с долгом перед нацией, 

индивиды должны внимательно рассмотреть, какой выбор лучше служит 

выживанию народа. Часто укрепление семьи — это способ поддержать 

нацию, но в крайних случаях долг перед нацией может стать приоритетом. 

 

• Я vs. группа: Принцип утверждения жизни учит, что я всегда связан с 

группой. Личное удовлетворение и счастье приходят от вклада в 

коллектив, а не от изолированных стремлений. Преследование личных 

интересов поощряется, если эти стремления не приводят к вреду. Личные 

цели всегда должны преследоваться с осознанием того, что они не должны 

отрицательно сказываться на сообществе. Когда индивиды сталкиваются с 

моральными дилеммами между личными интересами и потребностями 

группы, они должны всегда стремиться согласовать свои личные цели с 

благополучием группы. 

 

4. Преследование личных интересов без вреда для других 

 

Принцип утверждения жизни признает, что личные интересы и цели 

важны для личного удовлетворения. Преследование хобби, карьеры или 

увлечений само по себе не является негативным; на самом деле, это может 

способствовать благополучию сообщества. Однако стремление к личным 

интересам становится проблематичным, когда оно причиняет вред — будь 

то самому себе или другим. 

 

Индивиды должны быть осведомлены о том, как их выбор влияет на 

окружающих, особенно когда их личные цели выходят за пределы их 

самих. Если стремление индивида начинает причинять вред своей семье, 

сообществу или более широкому обществу, оно должно быть 

пересмотрено. Принцип утверждения жизни учит, что личные интересы 

совместимы с ценностями, поддерживающими жизнь, если они не 

приводят к эксплуатации, разрушению или вреду другим. Личный успех 

приветствуется, но он никогда не должен быть достигнут за счет группы. 

 

5. Свободная воля как инструмент укрепления группы 
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Принцип утверждения жизни не рассматривает свободную волю как 

угрозу коллективу, а как важнейший инструмент для укрепления группы. 

Способность каждого индивида принимать этичные, поддерживающие 

жизнь решения способствует общему здоровью и успеху сообщества. 

Используя свободную волю в рамках ценностей, утверждающих жизнь, 

индивиды становятся активными участниками выживания и процветания 

своего народа. 

 

Принцип утверждения жизни учит, что истинная свобода заключается не в 

действии без последствий, а в использовании свободной воли для 

принятия решений, которые служат жизни и обеспечивают будущее 

нации. Каждое решение, принятое индивидом — будь то в бизнесе, семье 

или управлении — должно отражать эту моральную приверженность 

общему благополучию. 
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ГЛАВА 10 

Справедливость, Милосердие и Сострадание в Принципе 

Утверждения Жизни 

 

Справедливость является краеугольным камнем любой этической 

системы, обеспечивая, чтобы действия имели последствия, и чтобы 

благополучие группы было защищено от вреда. В контексте Принципа 

утверждения жизни справедливость играет ключевую роль в поддержании 

баланса между индивидуальной ответственностью и сохранением жизни. 

Однако одной лишь справедливости недостаточно; её необходимо 

уравновешивать милосердием и состраданием, чтобы дать возможность 

для реабилитации, личностного роста и возможности примирения с 

сообществом. 

 

Хотя быстрые наказания подчеркиваются в Принципе утверждения жизни, 

более глубокое исследование восстановительной справедливости и роли 

милосердия предлагает более целостный подход к правосудию. Наказание 

без милосердия рискует оторвать индивида от сообщества, в то время как 

милосердие без справедливости может подорвать моральный стержень 

общества. Эта глава исследует, как справедливость и милосердие могут 

работать вместе для укрепления группы, сохраняя при этом ценности, 

поддерживающие жизнь в рамках Национал-социализма. 

 

1. Справедливость в Принципе Утверждения Жизни 

 



 

76 

Справедливость в её самом фундаментальном проявлении заключается в 

обеспечении того, чтобы действия имели последствия. Те, кто наносит 

вред другим, нарушает благополучие сообщества или подрывает жизнь, 

должны понести ответственность. В Принципе утверждения жизни 

справедливость не сводится к мести или возмездию — она направлена на 

восстановление баланса и защиту жизни. Справедливость — это 

инструмент, который обеспечивает сохранение морального порядка и 

привлекает к ответственности тех, кто угрожает благополучию народа. 

 

Основная цель справедливости в Принципе утверждения жизни — 

сохранить жизнь. Поэтому наказание должно быть быстрым и 

решительным, чтобы предотвратить дальнейший вред и защитить группу. 

Однако справедливость также должна быть измеренной, обеспечивая, 

чтобы наказание было соразмерным преступлению, и чтобы оно служило 

великой цели сохранения здоровья сообщества. 

 

• Быстрая Справедливость: когда совершаются преступления, 

угрожающие жизни, необходимо незамедлительное вмешательство. Будь 

то тюремное заключение, трудовые лагеря или другие формы наказания, 

индивид должен понести ответственность для восстановления порядка. 

Быстрая справедливость гарантирует, что вредоносное поведение будет 

немедленно устранено, предотвращая дальнейший ущерб группе. 

 

• Соразмерная Справедливость: хотя наказание должно быть быстрым, 

оно также должно быть соразмерным. Небольшое нарушение морального 

порядка не должно быть встречено чрезмерным наказанием. Соразмерная 

справедливость гарантирует, что наказание соответствует преступлению, 

поддерживая моральную целостность сообщества без применения 

ненужной жестокости. 

 

2. Роль Милосердия: Баланс между Справедливостью и 

Состраданием 

 

Хотя справедливость необходима для поддержания порядка, милосердие 

предоставляет возможность для искупления и реабилитации. Принцип 

утверждения жизни признаёт, что индивиды могут совершать ошибки, и 

не каждое нарушение морального порядка требует сурового наказания. 
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Милосердие, если оно применяется с мудростью, может сохранить жизнь, 

позволяя индивидам примириться с сообществом и снова стать его 

активными членами. 

 

Милосердие не означает игнорирование проступков; оно заключается в 

тщательной оценке каждой ситуации, чтобы определить, возможны ли 

прощение и реабилитация. В тех случаях, когда индивид проявляет 

искреннее раскаяние и желание измениться, милосердие может привести к 

восстановительной справедливости, где акцент делается на исцелении 

причинённого вреда и реинтеграции индивида в общество. 

 

• Восстановительная Справедливость: вместо того чтобы 

сосредотачиваться исключительно на наказании, восстановительная 

справедливость направлена на восстановление баланса, нарушенного 

действиями индивида. Это может включать компенсацию жертвам, 

общественные работы или другие акты искупления. Цель состоит в том, 

чтобы позволить индивиду исправить свои ошибки и восстановить ущерб, 

причинённый сообществу. 

 

• Милосердие и Ответственность: Милосердие не должно быть 

использовано как оправдание для уклонения от ответственности. При 

проявлении милосердия важно убедиться, что индивид осознаёт 

серьёзность своих действий и принимает за них ответственность. 

Милосердие становится наиболее действенным, когда оно сочетается с 

личностным ростом, когда индивид учится на своих ошибках и стремится 

стать лучшим, более утвердительным в жизни членом общества. 

 

3. Когда Милосердие является Уместным 

 

Милосердие не всегда уместно в каждой ситуации. В случаях, когда 

индивиды не проявляют раскаяния или их действия нанесли серьёзный 

вред сообществу, милосердие может ослабить моральный порядок. 

Принцип утверждения жизни учит, что милосердие должно применяться 

осмотрительно, чтобы оно не способствовало дальнейшему вреду или не 

подрывало целостность справедливости. 
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Милосердие уместно в следующих случаях: 

 

• Искреннее Раскаяние: Индивид должен проявить искреннее раскаяние 

за свои действия и готовность исправить свои ошибки. Без раскаяния 

милосердие может просто способствовать дальнейшим проступкам. 

 

• Стремление к Изменению: Милосердие следует предоставлять только в 

том случае, если индивид демонстрирует стремление изменить своё 

поведение. Это может включать участие в реабилитационных программах 

или выполнение актов примирения с сообществом. 

 

• Восстановление Доверия: Милосердие уместно, когда индивид 

предпринял шаги для восстановления доверия тех, кого он причинил вред. 

Это может включать прямое извинение перед жертвами или возмещение 

ущерба. 

 

Применяя милосердие в подходящих ситуациях, Принцип утверждения 

жизни способствует чувству прощения и исцеления, позволяя индивидам 

учиться на своих ошибках и становиться более сильными членами 

группы. Таким образом, милосердие служит жизни, способствуя 

личностному росту и единству общества. 

 

4. Справедливость без Жестокости 

 

Принцип утверждения жизни не пропагандирует жестокость в наказаниях. 

Справедливость, хоть и должна быть быстрой и решительной, никогда не 

должна быть бесчеловечной или чрезмерной. Цель справедливости — 

исправить поведение, а не уничтожить индивида. Чрезмерные наказания 

часто приводят к обиде, разделению и дополнительному вреду для 

общества. 

 

В тех случаях, когда наказание необходимо, оно должно быть вынесено 

таким образом, чтобы сохранять достоинство жизни. Трудовые лагеря, 

заключение и другие формы наказаний должны фокусироваться на 

реабилитации в той же степени, что и на предупреждении дальнейших 
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преступлений. Индивиды должны иметь возможность отработать свой 

долг перед обществом и вернуться в сообщество после того, как отбудут 

наказание. 

 

• Избежание Чрезмерных Наказаний: Чрезмерные наказания, особенно 

за мелкие преступления, могут сломить дух индивида и привести к 

дальнейшему разделению. Принцип утверждения жизни учит, что 

наказание должно быть твёрдым, но справедливым, давая индивидам 

возможность искупить вину, а не просто исключить их из группы. 

 

• Человеческое Достоинство: даже когда наказание необходимо, 

достоинство жизни должно быть сохранено. Индивиды не должны 

подвергаться бесчеловечному обращению, так как это противоречит 

ценностям, утверждающим жизнь в Национальном Социализме. 

Наказание должно всегда быть направлено на исправление поведения и 

дать возможность вернуть человеку его место в обществе. 

 

5. Прощение и Примирение 

 

Прощение — важная составляющая Принципа утверждения жизни. После 

того как индивид понёс наказание и исправил свою вину, сообщество 

должно быть готово простить его. Держание обид или отказ от прощения 

создаёт разделение и обиду, что ослабляет единство группы. 

 

Прощение не означает забывание причинённого вреда; это означает 

предоставление индивиду возможности двигаться вперёд, после того как 

он принял ответственность за свои действия. Предоставляя прощение, 

сообщество укрепляет свои связи и усиливает миссию утверждения жизни 

— роста, единства и коллективного благополучия. 

 

• Сила Примирения: когда индивидам предоставляется возможность 

примириться с обществом, они становятся более сильными и 

ответственными членами группы. Примирение способствует исцелению и 

обеспечивает единство группы в её миссии защиты жизни. 
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• Освобождение от прошлых обид: Прощение требует, чтобы сообщество 

отпустило прошлые обиды, как только справедливость была 

восстановлена. Держание злобы или обиды вредит не только индивидам, 

но и группе в целом. Принцип утверждения жизни учит, что прощение — 

важная часть жизни, позволяющая людям двигаться вперёд в единстве и 

силе. 

 

Убийство и Убийства 

 

Любое намеренное убийство является тяжким нарушением Принципа 

утверждения жизни и влечёт за собой самое строгое наказание. 

 

• За преднамеренное убийство одного человека наказание — пожизненное 

заключение в трудовом лагере. Осуждённый будет отправлен в самые 

суровые трудовые районы, где он проведёт свою жизнь, работая на благо 

сообщества, которое он нанёс ущерб. 

 

• За убийство более одного человека наказание — смерть. Лишение жизни 

нескольких человек является непоправимым нарушением ценностей, 

утверждающих жизнь, и требует крайней меры наказания для 

восстановления баланса в обществе. 

 

• В случаях, когда смерть произошла по неосторожности, и индивид был 

признан невиновным после тщательного расследования, наказания не 

будет. Тем не менее, для обеспечения безопасности общества этот 

индивид будет находиться под наблюдением полиции в течение одного 

года или более, в зависимости от тяжести дела, чтобы контролировать 

возможные опасности. 

 

Изнасилование 

 

Изнасилование — это действие, которое не только нарушает достоинство 

жертвы, но и разрушает моральные устои общества. В рамках Принципа 

утверждения жизни изнасилование женщины карается пожизненным 

заключением в трудовом лагере. Осуждённый будет отправлен в самые 
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суровые трудовые районы, где он будет работать, чтобы выплатить 

моральный долг перед сообществом. 

 

Эти строгие наказания отражают серьёзность подобных преступлений и 

служат сдерживающим фактором для других. Быстрое и решительное 

применение справедливости гарантирует, что те, кто нарушает ценности, 

утверждающие жизнь, понесут заслуженное наказание. 

 

Справедливость для защиты женщин в Принципе утверждения 

жизни 

 

В рамках Принципа утверждения жизни женщины занимают священное 

место в обществе. Как носители будущих поколений и основа семейной 

жизни, женщины должны быть окружены уважением, достоинством и 

честью. Оскорбление, насмешки или унижение женщин является не 

только нарушением их прав, но и прямой угрозой выживанию и 

благополучию народа. Принцип утверждения жизни требует быстрого и 

решительного действия против тех, кто пытается причинить вред или 

подорвать роль женщин в обществе. 

 

Тем не менее, справедливость должна быть сбалансированной и 

справедливой. Принцип признаёт, что ложные обвинения также должны 

рассматриваться справедливо, обеспечивая ответственность обоих полов 

— как взаимодополняющих партнёров. Эта глава исследует систему 

правосудия для решения вопросов, касающихся лиц, совершающих 

преступления против женщин, последствия ложных обвинений и усилия 

по перевоспитанию, направленные на исправление вредоносного 

поведения. 

 

1. Гомосексуальный ярлык для тех, кто наносит ущерб женщинам 

 

В рамках Принципа утверждения жизни лица, которые ненавидят 

женщин, несправедливо их наказывают, насмехаются над ними или 

считают их недостойными, совершают серьёзное преступление против 

морального порядка. Такие действия — это нападение на самую основу 

жизни, поскольку женщины необходимы для выживания и процветания 
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общества. Поэтому те, кто совершает эти преступления, публично 

маркируются как "гомосексуалисты", независимо от их сексуальной 

ориентации, поскольку их поведение отражает ненависть или 

пренебрежение к женщинам. 

 

Этот ярлык применяется к: 

• Тем, кто несправедливо или неоправданно наказывает женщин. 

• Тем, кто насмехается или унижает женщин, считая их менее 

важными, чем мужчин. 

• Тем, кто презирает женщин или отказывается признавать их 

основную роль в обществе. 

 

2. Расследования и справедливость за ложные обвинения 

 

Для обеспечения справедливости и защиты целостности общества любое 

обвинение в гомосексуальном поведении (жестоком обращении с 

женщинами) должно быть тщательно расследовано. Эти расследования 

имеют решающее значение для того, чтобы неправомерные сообщения 

были выявлены и справедливо рассмотрены, предотвращая 

злоупотребление системой правосудия. 

 

• Тщательное расследование: Обвинения в жестоком обращении должны 

сопровождаться тщательным расследованием, чтобы убедиться, что 

обвиняемые действительно виновны в проявлении вредных убеждений 

или поведения. Расследование должно подтвердить, что обвиняемые 

действительно придерживаются идеологии, которая приводит к жестокому 

обращению с женщинами. Только после того, как эти факты будут 

доказаны, человек может быть обозначен как публичный гомосексуал и 

подвергнут соответствующему наказанию. 

• Последствия ложных обвинений: если женщина несправедливо или 

ложно обвиняет мужчину в жестоком обращении с ней или унижении её 

достоинства, она понесет такое же наказание, как и гомосексуал. Это 

необходимо для того, чтобы оба пола соблюдали одинаковые стандарты 

честности и целостности. Ложные обвинения, как и настоящие 

преступления, подрывают ценности Принципа утверждения жизни, и те, 

кто злоупотребляет системой, должны понести ответственность. 
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• Взаимодополняющие полы: Принцип утверждения жизни 

подчеркивает, что мужчины и женщины предназначены дополнять друг 

друга, совместно создавая крепкие семьи и процветающее общество. 

Любая попытка использовать обвинения против противоположного пола 

— это предательство этих ценностей. Это правило служит 

подтверждением принципа, что справедливость и честность необходимы 

для гармоничного общества. 

 

3. Лагеря перевоспитания для публичных гомосексуалов 

 

Первый шаг в отношении лиц, совершающих вредоносные действия 

против женщин, — это перевоспитание. Принцип утверждения жизни 

утверждает, что индивиды могут измениться и пройти реабилитацию, но 

для этого им должны быть даны соответствующие инструменты. Лагеря 

перевоспитания созданы для того, чтобы научить правонарушителей 

ценности женщин в обществе и помочь им понять важность уважения и 

почитания роли женщин в сообществе. 

 

• Усилия по перевоспитанию: Эти лагеря ориентированы на 

корректировку мировоззрения правонарушителей, помогая им осознать 

женщин как равных партнеров в выживании и процветании нации. Их 

учат уважать вклад женщин и отвергать любые вредоносные убеждения 

или поведение, которые подрывают ценность женщин. 

 

• Оценка изменений: Правонарушители оцениваются на протяжении 

всего времени в лагерях перевоспитания, чтобы определить, изменились 

ли их взгляды и поведение. Если прогресс очевиден, они могут быть вновь 

интегрированы в общество. 

 

4. Трудовые лагеря для тех, кто отказывается от реформы 

 

Для тех, кто отказывается измениться, несмотря на усилия по 

перевоспитанию, необходимо более строгое наказание. Те, кто продолжает 

демонстрировать поведение, унижающее или вредящее женщинам, будут 

приговорены к 10 годам в трудовом лагере. Эти лагеря служат способом 

для правонарушителей вернуть долг перед обществом, одновременно 
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удаляя их из общины, чтобы они больше не могли причинять вред 

женщинам. 

 

• Приговор в 10 лет в трудовом лагере: Правонарушители будут обязаны 

работать в трудовых лагерях в течение целого десятилетия, внося вклад в 

общество тяжёлым трудом, находясь в изоляции от общества. Серьезность 

этого наказания отражает тяжесть их преступления против женщин и 

общества в целом. 

 

5. Ношение розовой повязки на руке 

 

После отбытия наказания в трудовых лагерях, лица, продолжающие 

придерживаться вредных взглядов на женщин, должны быть публично 

идентифицированы, чтобы общество было осведомлено о их прошлом 

поведении и могло защититься от дальнейшего вреда. Эти люди будут 

обязаны носить розовую повязку на руке с буквой «H», чтобы обозначить 

их статус как публичных гомосексуалов [Homosexuals]. 

 

• Публичная идентификация: Повязка служит публичным 

напоминанием о прошлом правонарушении, позволяя другим проявлять 

осторожность при взаимодействии с ними. Она гарантирует, что общество 

остаётся бдительным в защите женщин от тех, кто может всё ещё 

придерживаться вредных убеждений. 

 

6. Изгнание из нации 

 

Если человек отказывается носить повязку или продолжает подрывать 

Жизнеутверждающие ценности общества после отбытия наказания, он 

будет исключён из нации. Эти лица больше не будут иметь права жить 

среди людей, которым они нанесли вред, и будут отправлены в другие 

места, где они больше не смогут угрожать моральному порядку 

Жизнеутверждающего Принципа. 

 

• Окончательное изгнание: Решение об изгнании из нации является 

последним шагом, принимаемым только в случае, если очевидно, что 
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человек не может или не желает измениться. Изгнание этих людей 

гарантирует, что благополучие и достоинство женщин будут защищены, а 

целостность группы сохранена. 

 

Заключение 

 

В заключение, подход Жизнеутверждающего Принципа к правосудию 

направлен на достижение баланса между быстрым, решительным 

наказанием и возможностью милосердия и реабилитации. Правосудие, 

когда оно сдержано состраданием, укрепляет группу, позволяя индивидам 

учиться на своих ошибках, искупить вину и снова стать частью общества. 

Милосердие не означает избегания наказания, а предлагает путь к 

искуплению для тех, кто проявляет подлинное раскаяние и готовность к 

изменениям. 

 

Цель правосудия в рамках Жизнеутверждающего Принципа заключается 

не только в наказании за проступки, но и в сохранении жизни, 

восстановлении баланса и укреплении группы. Через тщательный баланс 

правосудия и милосердия общество может сохранить свою моральную 

целостность, позволяя при этом личностный рост, прощение и 

примирение. 
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ГЛАВА 11   

Прими реальность, отвергни иллюзию   

 

Жизнеутверждающий Принцип основан на одной основной истине: чтобы 

выжить, процветать и построить сильное будущее для следующего 

поколения, мы должны прежде всего опереться на реальность, 

окружающую нас. Жизнь, в своей самой чистой форме, требует, чтобы мы 

встречались с миром таким, какой он есть, а не таким, каким мы бы 

хотели его видеть. Этот принцип способствует росту — умственному, 

физическому и эмоциональному — через встречу с жестокими истинами 

жизни и нахождению силы в них. Только полностью приняв реальность, 

мы можем достичь той мудрости, силы и процветания, которые 

необходимы для обеспечения будущего человечества. 

 

Необходимость встречать жестокие истины 

 

В современном мире слишком многие люди укрываются в иллюзиях, 

избегая жизненных трудностей, прячась за утешительными ложными 

убеждениями. Одним из самых ярких примеров является возрождение 

теории плоской Земли, когда люди цепляются за идею, которая была 

научно опровергнута уже на протяжении веков. Несмотря на огромное 

количество доказательств — от основных законов физики до снимков из 

космоса — эти люди остаются непреклонными в своих ложных 

убеждениях. Это не просто невинное недоразумение; это отказ от самой 

реальности. 
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Такие иллюзии не ограничиваются маргинальными верованиями, как 

теория плоской Земли. Религиозный экстремизм, например, может 

привести людей к отрицанию самого мира, в котором они живут. Эти 

верования, основанные на древних текстах, часто противоречат 

наблюдаемой реальности. Когда вера мешает людям принять научные 

факты — будь то о возрасте Земли, процессе эволюции или природе 

человеческого существования — это становится опасным. Это не только 

нарушает их способность принимать рациональные решения, но и 

представляет опасность для общества в целом, когда такие люди 

участвуют в голосовании или принятии политических решений. 

 

Жизнеутверждающий Принцип требует, чтобы люди встречались с этими 

жестокими истинами лицом к лицу. Нет силы в том, чтобы убегать в 

фантазию; настоящая сила заключается в том, чтобы противостоять 

трудным реалиям жизни и находить утешение в них. Жизнь не легка, и 

она не должна быть легкой. Именно через трудности и борьбу мы растем, 

эволюционируем и становимся сильнее. Оперевшись на Землю — на здесь 

и сейчас — мы строим ту стойкость, которая необходима для выживания и 

процветания. 

 

Опережая реальность: интеллект, рост и выживание 

 

Жизнеутверждающий Принцип ясен: люди существуют для того, чтобы 

выживать, адаптироваться и размножаться. Наша миссия — обеспечить 

будущее для следующего поколения, но мы не сможем этого достичь, если 

будем поглощены иллюзиями или устаревшими религиозными 

убеждениями, которые противоречат реальности, с которой мы 

сталкиваемся каждый день. Опережение себя в реальности означает 

принятие правды, какой бы неприятной она ни была, и использование этой 

истины для построения более сильного и интеллектуального общества. 

 

Подумайте о разнице между человеком, который отрицает научные факты, 

прячась за религиозными или конспирологическими убеждениями, и тем, 

кто полностью принимает реальность мира. Последний лучше 

подготовлен к росту, обучению и внесению вклада в общество. Он будет 

стремиться к образованию, искать новые знания и развивать свои 

умственные и физические способности. Именно такие люди способны 

вести за собой, внедрять инновации и двигать человечество вперед. 
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Первый же человек остается в стагнации, запертый в мысленной тюрьме, 

которую сам себе создал. Он не может внести значимый вклад в общество, 

поскольку отказался столкнуться с истиной. 

 

Опасности иллюзий в принятии решений 

 

Одной из самых серьезных опасностей, которые представляют те, кто 

отказывается опираться на реальность, является их влияние на общество, 

особенно через их привычки голосования и процесс принятия решений. 

Когда большие группы людей принимают решения на основе ложных 

убеждений, а не реальности, последствия могут быть катастрофическими. 

Могут быть введены такие политики, которые подрывают научный 

прогресс, наносят вред общественному здоровью или препятствуют 

развитию общества. 

 

Возьмите, например, отказ от научных достижений в медицине со стороны 

некоторых религиозных групп. Отказываясь от вакцин или современных 

методов лечения на основе религиозных доктрин, эти люди не только 

ставят под угрозу себя, но и подвергают опасности общество вокруг них. 

Их принятие решений нарушено: оно не основано на реальности, а 

движется верой в древние убеждения, которые уже не соответствуют тому 

миру, который существует сегодня. Вот где проявляется 

Жизнеутверждающий Принцип: чтобы защитить общество, мы должны 

отвергать эти иллюзии и принимать решения на основе истины, логики и 

глубокого понимания мира. 

 

Жизнеутверждающий Принцип: взрослей, будь сильным   

Жизнеутверждающий Принцип призывает каждого человека расти — 

быть умным, процветающим и волевым. Мы здесь не для того, чтобы 

плыть по жизни в состоянии невежества или иллюзий. Мы здесь для того, 

чтобы расти, адаптироваться и воспроизводить следующее поколение 

людей. Эта миссия требует умственной и физической силы, основанной на 

реальности. Недостаточно просто существовать — мы должны активно 

искать знания, совершенствоваться и вносить вклад в рост нашего 

общества.   

Те, кто отвергает реальность — будь то через теории заговора или 

религиозные заблуждения — терпят неудачу в этой миссии. Они 
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ослабляют себя и сообщество вокруг себя, становясь препятствием для 

прогресса, а не его активными участниками. Жизнеутверждающий 

Принцип требует, чтобы мы отвергали такие ложные убеждения и вместо 

этого шли по пути истины, интеллекта и силы. Он призывает к 

образованию, самосовершенствованию и неустанному стремлению 

обеспечить будущее для себя и наших потомков.   

 

Реальность как источник исцеления и силы   

Существует распространённое заблуждение, что ложные верования 

приносят утешение. На самом деле, только опираясь на реальность, можно 

найти настоящее утешение и исцеление. Мир может быть суровым, но 

именно в принятии этой суровости мы становимся сильнее. Отказываясь 

от иллюзий, которые затуманивают наш разум, мы освобождаемся, чтобы 

жить полноценно и осмысленно. Почитание богов, созданных людьми, 

или приверженность идеям, противоречащим реальности, лишь ослабляет 

нас умственно и физически.   

Жизнеутверждающий Принцип учит нас, что, принимая реальность, мы 

находим инструменты для исцеления себя — умственно, физически и 

духовно. Мы становимся лучше подготовлены к встрече с жизненными 

трудностями и к построению будущего, которое будет сильным, разумным 

и основанным на истине. Только приняв мир таким, какой он есть, мы 

можем надеяться изменить его к лучшему.   

 

Реальность как основа жизни   

Жить в соответствии с Жизнеутверждающим Принципом — значит 

принимать мир таким, какой он есть. Это значит отвергать ложь, 

заблуждения и устаревшие убеждения, которые не служат ничему, кроме 

как удерживают нас на месте. Будь то в форме теорий заговора, 

религиозного экстремизма или общего отрицания научной истины, эти 

иллюзии ослабляют личность и общество в целом.   

Путь к истинной силе, интеллекту и процветанию лежит в реальности. 

Только опираясь на истину, какой бы жестокой она ни была, мы можем 

расти, процветать и обеспечить будущее для будущих поколений. 
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ГЛАВА 12   

Иллюзия божественной помощи: независимость в рамках 

Жизнеутверждающего Принципа 

 

На протяжении всей истории многие люди возлагали свою веру на 

божественные силы, считая, что эти сверхъестественные сущности 

помогут им, будут бороться за них или вмешаются в их жизнь в моменты 

нужды. Однако такая вера сама по себе является признаком слабости. 

Человек, который молится божеству о помощи или силе для того, чтобы 

подняться на гору, ослабляет себя на 50% в тот момент, когда начинает 

сомневаться в собственных силах. Обращаясь за помощью к внешним 

силам, он показывает свою неуверенность и подрывает собственный 

потенциал.   

 

Жизнеутверждающий Принцип отвергает такую зависимость. Он требует, 

чтобы человек верил в свою собственную силу, свои способности и свою 

способность преодолевать трудности без обращения к воображаемым 

божествам. В данном примере тот, кто не молится, не тратит время зря. Он 

использует свою энергию, чтобы подняться на гору, в то время как тот, кто 

молится, отвлекается, теряя драгоценные моменты в сомнениях. Человек, 

который действует с уверенностью, знает свою силу. Тот, кто полагается 

на веру, не уверен в себе; он надеется на помощь, которая никогда не 

придет.   

 

Слабость стремления к духовному   

Человечество всегда имело неустойчивую потребность тянуться за 

пределы себя, хватаясь за что-то духовное или более могущественное, 
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чтобы получить руководство или определить свои моральные принципы. 

На протяжении истории могущественные лидеры — короли, царицы, 

фараоны — осознавали эту потребность. Эти умные люди понимали, что 

люди стремятся к контролю, структуре и моральным ориентирам. Однако 

самим лидерам нужно было каким-то образом легитимизировать свою 

власть и предстать моральными перед своими подданными. Поэтому они 

изобрели религию. Они создали богов. 

 

На протяжении всей человеческой истории каждый бог, созданный 

человеком, отражал человеческую личность или черту — фактически 

создавая божественное зеркало человечества. Эти боги были 

сформированы для представления элементов природы: бурь, молний, 

океанов, сезонов. В древности люди не были так развиты, как сегодня, и 

эти божества использовались для объяснения природных явлений, 

которые люди не могли понять.   

 

Иллюзии больше не нужны   

Переносимся в современность, и мы гораздо более разумны, чем были 2 

000 лет назад. Мы обладаем большим пониманием реальности вокруг нас 

— от природных явлений до научных достижений. Людям больше не 

нужны эти иллюзии, чтобы двигаться вперед, находить мир и смысл или 

понимать мир. Жизнеутверждающий Принцип признает это. Он говорит 

нам находить комфорт и силу в реальности, которая нас окружает, даже 

если эта реальность жестока и безжалостна.   

 

Мир — это прекрасное место, но он также полон опасности, боли и 

борьбы. Представьте, что вы гуляете по прекрасному пляжу, наблюдаете за 

закатом, чувствуете тепло песка. Вдруг вы наступаете на медузу, и боль 

пронзает ваше тело. В этот момент никакой бог, никакое божество, 

никакая духовная сила не придет, чтобы спасти вас. Эти творения религии 

не облегчат вашу боль. Вы можете воскликнуть о помощи, но будет только 

тишина.   

 

Жизнеутверждающий Принцип требует действия   

В такие моменты Жизнеутверждающий Принцип требует, чтобы вы 

действовали. Вместо того чтобы жаловаться или ждать духовного 

спасителя, вы должны переместиться в безопасное место. Вы должны 
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взять на себя ответственность за собственное выживание. А когда помощь 

придет — будь то друг, врач или другой человек — вы должны 

поблагодарить их, а не божество. Это они помогли вам, а не бог. Хвалите 

их за их действия, потому что именно реальные люди, а не иллюзии, 

приносят помощь.   

 

Религиозные иллюзии не заслуживают нашей благодарности или похвалы. 

Они не делают ничего, кроме как разрушения реальности, заставляя 

людей подчиняться ложным убеждениям. Эти иллюзии существуют 

только потому, что люди позволяют им существовать. 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что вы — свой собственный творец. 

Это вы принимаете меры, вы создаете путь вперед и приносите 

изменения. Отказавшись от религиозных иллюзий, вы освобождаете себя, 

чтобы стать мастером своей судьбы.   

 

Иллюзии против реальности   

Религиозная вера, по своей сути, побуждает людей сомневаться в себе, 

полагаясь на внешние силы для получения силы. Но никакая внешняя 

сила не придет. Реальность такова, что вы — та сила, которая создает, та 

сила, которая принимает меры. Человек, который знает, не нуждается в 

вере, ведь он уже уверен в своих способностях. Он знает, что жизненные 

трудности и проблемы можно преодолеть только через действия, а не 

молитвы. 

 

Человек, который молится, ослабляет себя, возлагая надежды на нечто 

нереальное, растрачивая свою энергию на ложные ожидания. Человек, 

который действует без молитвы, напротив, силён — его сила исходит 

изнутри, и его внимание сосредоточено на реальном мире, мире действий 

и последствий.   

 

Роль иллюзий в истории человечества   

На протяжении всей истории религия и духовность использовались власть 

имущими для управления массами. Могущественные правители 

осознавали человеческую потребность в моральных ориентирах и 

использовали религию как инструмент для их предоставления, 

одновременно узаконивая своё правление. Создавая богов, отражающих 
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человеческие черты и природные явления, они давали людям во что 

верить, чего бояться и за чем следовать.   

 

Но в современном мире, где у нас есть более глубокое понимание 

реальности, эти иллюзии больше не нужны. Нам больше не нужно бояться 

неизвестности, потому что теперь у нас есть знания, чтобы её понять. 

Жизнеутверждающий Принцип учит нас принимать реальность — 

укореняться в истине Земли, природы и самой жизни. Нет необходимости 

создавать богов, чтобы объяснять то, что нам уже известно, и нет 

необходимости искать духовную помощь, когда мы вполне способны 

решать свои собственные проблемы.   

 

Заключение: отказ от иллюзий, принятие реальности   

Жизнеутверждающий Принцип требует, чтобы мы отвергли иллюзии 

религии и приняли истину реальности. Он учит нас не искать помощи 

извне, а обращаться к своим собственным силам. Мы должны 

действовать, полагаться на свои способности и понимать, что настоящий 

мир — это источник силы и успеха.   

 

Человек, который поднимается на гору без молитвы, делает это потому, 

что верит в себя. Он знает, что уверенность и действия помогут ему 

достичь вершины, а не божественное вмешательство. Реальность такова, 

что Земля, природа и сама жизнь — единственные истины, которые нам 

нужны. Укореняясь в этой реальности, мы следуем Жизнеутверждающему 

Принципу, становясь сильнее, более самостоятельными и способными 

противостоять жизненным испытаниям. 
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ГЛАВА 13   

Укоренение в реальности. жизнеутверждающий Принцип 

о сохранении связи с действительностью   

 

Грустная правда заключается в том, что многие люди испытывают 

непреодолимое желание искать что-то духовное или потустороннее, чтобы 

привязать к этому своё существование. Это стремление часто ведёт их к 

религиям, обещающим вечные награды, божественное вмешательство или 

некую форму спасения за пределами знакомого им мира. Однако эти 

обещания уводят людей от реальности, предлагая им привязываться к 

концепциям, не соответствующим истине жизни.   

 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что люди не должны искать смысл 

вовне, но должны заглянуть внутрь себя. Истинная опора находится не в 

духовных иллюзиях или абстрактных верованиях, а в земле под их ногами 

— в самой реальности. Человек должен научиться укореняться в 

настоящем, принимать жизнь такой, какая она есть, и отвергать любую 

религию или идеологию, пытающуюся увести его от этой истины.   

 

 Укоренение в реальности   

Земля — наш фундамент, источник жизни и высшая истина нашего 

существования. Когда человек обращается к духовному миру в поисках 

ответов, он теряет связь с самой сутью своей реальности. 

Жизнеутверждающий Принцип призывает людей отвергнуть искушение 

искать смысл за пределами жизни и вместо этого укорениться в том, что 

реально — в земле, природе и материальном мире, в котором они живут.   
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- Реальность как якорь: Земля символизирует неоспоримую реальность 

нашего существования. Это место, где мы живём, дышим и испытываем 

жизнь. Укореняясь в истине земли, мы укрепляем связь с природным 

миром и Жизнеутверждающими ценностями, движущими существование 

вперёд. Привязка к реальности означает отказ от убеждений, которые 

уводят нас из этого мира, и сосредоточение на настоящем моменте.   

 

- Отказ от духовных отвлечений: Стремление к духовным концепциям 

зачастую ведёт к отрыву от реальности. Религии, требующие веры в 

невидимые силы или вечные награды, отвлекают людей от их реальных 

обязанностей и ответственности. Эти духовные иллюзии создают ложное 

чувство утешения и мешают человеку в полной мере взаимодействовать с 

Жизнеутверждающими истинами настоящего. 

 

 Земля как высшая реальность   

 

В рамках Жизнеутверждающего Принципа земля — это не просто 

физическая почва под нашими ногами. Она представляет собой основу 

всей жизни, реальность, с которой мы должны сохранять связь. Земля — 

источник выживания, и, укореняясь в ней, мы принимаем истину жизни, 

её трудности и силу, которую она требует.   

 

- Укоренение в природном мире: Природа полна примеров жизни, 

процветающей через борьбу и упорство. Она учит нас тому, что смысл 

нельзя найти в абстрактных духовных концепциях, но его можно обрести 

через реальные переживания. Привязывая себя к земле, мы 

сонастраиваемся с естественным порядком вещей и принимаем вызовы и 

победы самой жизни.   

 

- Реальность жизненных испытаний: Жизнь полна трудностей, и только 

сталкиваясь с ними лицом к лицу, мы можем расти и развиваться. 

Жизнеутверждающий Принцип побуждает человека стоять твёрдо на 

земле, осознавая, что реальность жизни — со всеми её тяготами и 

наградами — является истинным источником смысла и цели. Нет 

необходимости искать что-то за пределами жизни, когда всё необходимое 

для существования уже находится в ней самой.   
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 Отклонение ложных опор религии   

 

Религии часто обещают ответы на вопросы жизни, предлагая опоры вне 

реальности — будь то загробная жизнь, божественное вмешательство или 

духовное спасение. Однако эти опоры ложны, они уводят людей от жизни, 

которую они должны проживать здесь и сейчас. Жизнеутверждающий 

Принцип предостерегает от веры в эти иллюзии и призывает искать силу и 

смысл в реальном мире.   

 

- Духовность как иллюзия: Представление о том, что человеку 

необходимо обращаться к высшей силе или невидимой сущности за 

наставлением, отвлекает его от истины. Религия учит людей полагаться на 

нечто внешнее, ослабляя их связь с реальностью. Жизнеутверждающий 

Принцип, напротив, призывает каждого полагаться на собственную силу, 

собственную решимость и на правду жизни, проживаемой в настоящем.   

 

- Укоренение в реальности: чтобы жить в соответствии с 

Жизнеутверждающим Принципом, человек должен укорениться в земле 

под своими ногами — в реальности природы и материального мира. Эта 

связь даёт ясность и силу, необходимые для преодоления жизненных 

вызовов, без опоры на ложные утешения духовных верований, которые 

уводят от ответственности перед самим собой, своей семьёй и своим 

сообществом. 

 

 Обращение внутрь себя, а не вовне   

 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что ответы на вопросы жизни не 

находятся за пределами нас самих или за границами физического мира. 

Они скрыты внутри нас — в нашей собственной силе, в нашей связи с 

землёй и в нашей способности преодолевать трудности. Обретая 

внутреннюю опору, человек находит истинный якорь, который удерживает 

его в реальности и гармонии с естественным порядком.   

 

- Внутренняя сила как истинный якорь: вместо того чтобы искать 

смысл в божестве или духовных верованиях, Жизнеутверждающий 
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Принцип призывает каждого развивать внутреннюю силу. Эта сила 

рождается из понимания реальности жизни, из принятия земли как 

фундамента существования и из отказа от ложных обещаний духовного 

спасения. Жизни самой по себе достаточно, и, обращаясь внутрь себя, 

человек находит силу и цель, которые он ищет.   

 

- Жизнь в настоящей реальности: Настоящий момент, сама жизнь, 

проживаемая каждый день, — вот истинный источник смысла. Нет 

необходимости искать ответы за пределами этого мира. Укореняясь в 

земле и живя в настоящем, человек может испытать полноту жизни без 

нужды в религиозных или духовных отвлечениях.   

 

 Заключение: Укоренение в земле и отказ от иллюзий   

 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что истинное удовлетворение 

приходит от привязанности к реальности, а не от попыток искать 

духовные ответы за пределами жизни. Земля, на которой мы стоим, — 

основа нашего существования, и именно здесь мы должны находить свою 

силу и предназначение. Обретая внутреннюю опору и соединяясь с 

истиной природного мира, человек живёт в соответствии с 

Жизнеутверждающим Принципом и находит ясность и направление.   

 

Религии, вынуждающие людей искать опору вне их собственной 

реальности, лишь ведут к запутанности и отрыву от истины. 

Жизнеутверждающий Принцип призывает отвергнуть эти духовные 

отвлечения и принять землю как свой якорь, твёрдо стоя в реальности 

жизни и находя силу внутри себя. 
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 ГЛАВА 15   

За пределами религии и материализма: поиск истинного 

удовлетворения   

 

В мире, где многие ищут удовлетворения либо в религии, либо в погоне за 

материальным богатством, эти пути часто оставляют людей 

опустошёнными и лишёнными подлинной цели. Религия обещает 

отдалённое вознаграждение, а материализм предлагает мимолётное 

удовлетворение через обладание вещами. Однако ни то, ни другое не даёт 

устойчивого смысла и глубокой связи с самой жизнью.   

 

Жизнеутверждающий Принцип предлагает более прочную и полноценную 

альтернативу — ту, что сосредоточена на истине существования, 

стремлении к выживанию и росту, а также на фундаментальной 

преданности семье, сообществу и нации.   

 

Для тех, кто живёт в пределах своего однородного расового пространства, 

наибольшее удовлетворение приходит не от поклонения далёкой, 

невидимой силе, а от посвящения своей энергии и верности сохранению и 

процветанию своего народа. Полностью сосредотачиваясь на прочности 

семьи, сплочённости сообщества и благополучии нации, человек 

соединяется с естественным порядком и обретает смысл, превосходящий 

пустые обещания религии и материализма.   

 

 Преодоление иллюзий религиозных догм   
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Многие ищут ответы в религии, веря, что через веру и следование 

доктрине они найдут смысл или своё место в высшем порядке. Однако 

религия часто отвлекает от настоящей реальности — от ощутимого, 

природного мира, в котором жизнь действительно разворачивается. Она 

требует веры во что-то, находящееся за пределами личности и этого мира, 

направляя энергию на убеждения, которые не могут питать или напрямую 

влиять на реальные нужды сообщества и нации.   

 

- Истинное удовлетворение исходит из самой жизни: 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что удовлетворение находится не в 

религиозных обещаниях, а в самом процессе жизни. Посвящая свою 

энергию продолжению жизни и укреплению сообщества, человек обретает 

более глубокую связь с целью — ту, что укоренена в реальном мире и 

способствует выживанию и процветанию его народа.   

 

- Природный мир как высшее руководство: вместо того чтобы полагаться 

на абстрактные религиозные концепции, Жизнеутверждающий Принцип 

побуждает людей смотреть на природный мир — наблюдать циклы жизни, 

стремление к выживанию и важность семьи и сообщества. Именно здесь, 

в естественном порыве сохранять и процветать, раскрывается подлинное 

предназначение и удовлетворение. 

 

 Избавление от пустоты материализма   

 

С другой стороны, многие возлагают надежды на материальное богатство, 

считая, что обладание вещами и комфорт принесут счастье и смысл. 

Однако такая погоня часто приводит к отчуждённости и внутренней 

пустоте. Материализм заставляет людей гоняться за временными благами, 

отвлекая их от более глубокого удовлетворения, которое можно найти в 

отношениях, обязанностях и преданности семье, сообществу и нации.   

 

- Истинная ценность приверженности: Жизнеутверждающий Принцип 

учит, что подлинная ценность заключается не в богатстве или 

собственности, а в преданности делу сохранения жизни. Направляя свою 

энергию на укрепление семейных уз, поддержку сообщества и работу на 

благо нации, человек испытывает более глубокое удовлетворение, чем 

может дать любое материальное имущество.   
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- Иллюзия богатства: Материальные блага недолговечны и никогда не 

смогут полностью удовлетворить человеческую потребность в смысле и 

связи. Только через вклад в рост и выживание своего народа — в пределах 

однородного расового пространства — человек может освободиться от 

ложных обещаний материализма и испытать истинное удовлетворение.   

 

 Удовлетворение жизнью через преданность семье, сообществу и 

нации   

 

Для тех, кто живёт в пределах своего однородного расового пространства, 

удовлетворение приходит через концентрацию энергии и усилий на 

сохранении своего народа, а не на внешних религиях или материальных 

достижениях. Жизнеутверждающий Принцип призывает к преданности 

семье, заботе о благополучии сообщества и укреплению нации. Эти 

обязательства соединяют человека с естественным порядком, в котором 

смысл жизни заключается в обеспечении выживания и процветания своего 

народа.   

 

- Семья как основа: Семья — это ядро сообщества и нации, и именно 

через крепкие семейные узы жизнь продолжается и процветает. Ставя 

семью на первое место и направляя свою энергию на воспитание будущих 

поколений, человек выполняет свою естественную роль в продолжении 

жизни.   

 

- Сообщество как жизненная сила: Процветающее сообщество 

необходимо для благополучия всех его членов. Посвящая себя поддержке 

и сохранению сообщества, человек вносит вклад в общее благо, создавая 

стабильную и процветающую среду, в которой жизнь может развиваться. 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что истинное удовлетворение 

исходит из этих связей, а не из материального богатства или религиозных 

доктрин.   

 

- Нация как высшее выражение коллективной силы: Сильная, 

Жизнеутверждающая нация — это вершина коллективных усилий её 

народа. Посвящая себя защите и успеху нации, человек обеспечивает 

будущее выживание своей расы и сообщества. Этот фокус на высшее 
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благо соответствует природному стремлению жизни к процветанию и 

вечному продолжению. 

 

Жизнеутверждающий Принцип как естественная истина   

 

Для тех, кто потерялся в иллюзиях религии или погоне за материальной 

выгодой, Жизнеутверждающий Принцип предлагает путь к истинному 

источнику удовлетворения. Он не требует веры в далёкого бога или 

накопления богатства. Вместо этого он призывает людей осознать 

универсальную истину: смысл жизни заключается в самом процессе 

жизни, сохранении семьи и преданности сообществу и нации.   

 

- Природа как высший ориентир: Природа сама даёт ответы на 

жизненные вопросы. Наблюдая за естественным порядком, человек 

понимает, что самая полноценная жизнь — это та, что питает и защищает 

его народ. Жизнеутверждающий Принцип полностью согласуется с этой 

истиной, направляя на гармонию с естественным стремлением к 

выживанию и росту.   

- Энергия, потраченная с умом: вместо того чтобы тратить силы на 

религиозную веру или материальные цели, человек должен вкладывать 

энергию в то, что действительно важно — семью, сообщество и нацию. 

Так он соединяется с природным стремлением сохранять жизнь, 

обеспечивая процветание будущих поколений на своей этнически 

однородной земле.   

 

Возвращение заблудших к истине   

 

Для тех, кто чувствует себя потерянным в догмах религии или пустоте 

материализма, Жизнеутверждающий Принцип предлагает путь к 

переосмыслению смысла жизни. Сосредоточившись на реальных 

обязательствах перед семьёй, сообществом и нацией, человек обретает 

удовлетворение, превосходящее иллюзии религии и материальных благ. 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что истинное предназначение 

рождается из вклада в продолжение и процветание своего народа, а сама 

жизнь и есть высший смысл.   
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Согласуясь с естественным порядком, принимая Жизнеутверждающий 

Принцип и направляя усилия на сохранение и рост своего народа, человек 

вновь обретает цель и удовлетворение, укоренённые в реальности жизни. 
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 ГЛАВА 16   

 Моральные принципы Жизнеутверждающего Принципа   

 

Жизнеутверждающий Принцип служит моральным фундаментом, 

определяющим все аспекты национал-социализма. В своей основе он 

ставит защиту, поддержку и продвижение жизни во всех решениях, 

действиях и политике. Это система ценностей, направленная на 

улучшение и сохранение благополучия отдельных людей, семей, 

сообществ и нации в целом. Ниже изложены ключевые моральные 

принципы этого учения:   

 

 1. Сохранение и защита жизни   

 

В основе Жизнеутверждающего Принципа лежит убеждение, что жизнь 

священна и должна защищаться любой ценой. Это касается как отдельных 

людей, так и семей, сообществ и всей нации. Любое принятое решение — 

личное, государственное или общественное — должно ставить на первое 

место защиту жизни и работать на её сохранение. Это включает не только 

физическую жизнь, но и сохранение культуры, традиций и ценностей, 

поддерживающих группу.   

 

 2. Сообщество превыше индивидуализма   

 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что группа сильнее отдельного 

человека. Хотя личная свобода ценится, она никогда не ставится выше 

благополучия сообщества. Индивид должен понимать, что его поступки 
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влияют на всё общество, и поэтому его решения всегда должны учитывать 

интересы группы — будь то семья, местное сообщество или нация. 

Объединённая общими ценностями и общей целью, группа становится 

защитной силой, оберегающей всех своих членов. 

 

 3. Взаимная ответственность   

 

Одним из ключевых моральных принципов Жизнеутверждающего 

Принципа является понимание того, что каждый несёт ответственность 

перед другими. Эта взаимная обязанность гарантирует, что сильные 

защищают слабых, а способные помогают тем, кто нуждается в 

поддержке. Будь то помощь соседу, забота о пожилых или участие в 

защите нации — каждый человек морально обязан вносить вклад в общее 

благополучие. Это чувство общей ответственности укрепляет сообщество 

и не позволяет никому остаться без поддержки.   

 

 4. Уважение к естественному порядку   

 

Жизнеутверждающий Принцип признаёт естественные законы, 

управляющие жизнью и смертью, и уважает их, живя в гармонии с ними. 

Это означает сохранение окружающей среды, ответственное управление 

ресурсами и поддержание баланса во всём — будь то контроль 

численности населения, устойчивые практики или строительство 

общества, способного существовать в долгосрочной перспективе. Речь 

идёт не только о сохранении человеческой жизни, но и о разумном 

использовании природы, животных и ресурсов для поддержания жизни.   

 

 5. Крепкие семьи и будущие поколения   

 

Национал-социализм рассматривает семью как краеугольный камень 

общества. Крепкие, здоровые семьи являются фундаментом, на котором 

строится будущее. Жизнеутверждающий Принцип выступает за создание 

сплочённых и жизнестойких семей, способных воспитывать детей, 

которые будут продолжать поддерживать эти ценности. Рождение 

нескольких детей поощряется, чтобы обеспечить силу нации и 
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гарантировать, что будущие поколения продолжат миссию по сохранению 

жизни и укреплению морального порядка.   

 

 6. Самодисциплина и физическая подготовка   

 

Физическое и умственное благополучие человека также является 

центральным элементом Жизнеутверждающего Принципа. Здоровое тело 

и разум необходимы, чтобы индивид мог эффективно вносить вклад в 

общее дело. Поэтому поддержание физической формы, умственная 

дисциплина и ясность цели рассматриваются как моральные обязанности. 

Подчёркивается идея, что люди должны стремиться к самореализации и 

избегать деградации — неспособность раскрыть свой потенциал 

расценивается как оскорбление самой жизни.   

 

 7. Противостояние вредоносным влияниям   

 

Жизнеутверждающий Принцип требует бдительности перед лицом всего, 

что угрожает жизни. Это касается вредных идеологий, чужеродных 

влияний или культурных заимствований, которые ослабляют или 

размывают идентичность и цель группы. Всё, что подрывает здоровье, 

единство или будущее народа, должно быть немедленно отвергнуто. 

Данный моральный принцип направлен против тех, кто пытается 

привнести в сообщество раздор, дегенерацию или разрушительные идеи. 

Защита группы от подобных влияний считается необходимым условием её 

выживания. 

 

 8. Честность, верность и целостность   

 

Следование Жизнеутверждающему Принципу требует глубокой 

приверженности честности, верности и целостности во всех аспектах 

жизни. Личные отношения — будь то в семье, сообществе или государстве 

— должны основываться на доверии и правде. Предательство или обман 

рассматриваются как фундаментально вредные явления, подрывающие 

связи, объединяющие людей. Верность своей семье, друзьям и нации 

является ключевой ценностью, а решения следует принимать с 
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дальновидностью и честностью, всегда учитывая их долгосрочное 

влияние на жизнь.   

 

 9. Защита группы   

 

Жизнеутверждающий Принцип придаёт огромное значение защите 

группы — как от физических угроз, так и от идеологических атак или 

внешнего вторжения. Ключевой моральной нормой является готовность 

защищать жизнь, будь то семья или нация, включая применение силы, 

если это необходимо. Это подразумевает наличие сильных вооружённых 

сил для защиты сообщества, а также личную подготовленность каждого к 

защите своих близких. Выживание группы является высшей моральной 

обязанностью, и иногда требуются жертвы для обеспечения её защиты.   

 

 10. Служение народу   

 

Служение другим — это высший моральный долг согласно 

Жизнеутверждающему Принципу. Те, кто посвящает свою жизнь 

служению нации — будь то военная служба, гражданская активность или 

любая другая значимая поддержка группы — пользуются наибольшим 

уважением. Служение народу, а не погоня за личной выгодой, считается 

самым благородным и достойным путём, который может выбрать человек. 

Индивиды, работающие на благо общества, не только поддерживают 

группу, но и утверждают саму жизнь и будущее своего народа.   

 

 11. Народ — это всё, я — ничто   

 

Эта мораль, приписываемая Адольфу Штикле, выражает высшее 

проявление самоотверженности и преданности группе. В данном 

мировоззрении благополучие народа, сообщества и нации имеет 

неизмеримо большее значение, чем отдельная личность. Индивидуальный 

смысл жизни заключается в его вкладе в успех и выживание группы.   

 

Приняв установку «народ — это всё, я — ничто», человек осознаёт, что 

для защиты и укрепления общего блага может потребоваться личное 
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самопожертвование. Этот моральный принцип отвергает эгоистичные 

амбиции и ставит коллективное благо выше личных желаний. Жизнь 

отдельного человека неразрывно связана со здоровьем и силой 

сообщества, а истинное удовлетворение достигается только тогда, когда 

обеспечено процветание группы, даже если ради этого приходится 

отказываться от собственных потребностей. 

 

В соответствии с Жизнеутверждающим Принципом, бессмертие 

достигается не через личную славу, а через сохранение народа. Каждый 

человек становится неотъемлемой частью великого наследия, 

охватывающего поколения, и его вклад продолжает жить в силе и успехе 

группы.   

 

 Противостояние индивидуализму и критике   

 

Критики этого принципа могут утверждать, что он ограничивает личную 

свободу или индивидуальность, но Жизнеутверждающий Принцип не 

отвергает индивидуальность; напротив, он интегрирует её в более 

широкую общность. Истинная свобода, согласно этой моральной системе, 

заключается в осознании своей принадлежности к чему-то большему, чем 

сам человек. Успех группы обеспечивает успех каждого её члена.   

 

В мире, где внешние идеологии и разрушительные влияния угрожают 

разделению, ослаблению и разложению обществ, Жизнеутверждающий 

Принцип служит моральным компасом, направляющим людей к жизни в 

гармонии с природой, сообществом и их высшей целью. Поддерживая 

жизнь во всех её проявлениях — через единство, силу и служение, — 

группа обеспечивает выживание, здоровье и процветание будущих 

поколений. 
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 ГЛАВА 17   

 Овладение собой: власть над телом, разумом и 

окружающим миром   

 

Жизнеутверждающий Принцип, будучи моральным компасом национал-

социализма, требует, чтобы каждый человек стремился к господству над 

собой. Это овладение собой — не пассивное занятие, а активное, 

продолжающееся всю жизнь стремление к дисциплине, силе и контролю 

над телом, разумом и окружающей средой. Следовать 

Жизнеутверждающему Принципу — значит посвятить себя пути 

самосовершенствования, оставляя позади пороки и слабости, которые 

угрожают подорвать личную и коллективную силу.   

 

Только овладев собой, человек становится хозяином своей судьбы, 

защитником своего народа, носителем дисциплины и хранителем жизни.   

 

 Власть над телом   

 

Тело — это сосуд, через который человек живёт и ощущает этот мир. Оно 

не должно быть запущено или осквернено, но должно воспитываться и 

укрепляться до наивысшего потенциала. Жизнеутверждающий Принцип 

учит, что каждый человек должен взять под контроль своё физическое 

здоровье, чтобы его тело было способным, выносливым и готовым к 

жизненным испытаниям.   
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- Тренировка тела: Регулярные физические нагрузки, упражнения и 

дисциплина необходимы для того, чтобы тело было не только здоровым, 

но и сильным. Это включает в себя развитие мышечной массы, 

повышение выносливости и способность противостоять лишениям. 

Овладение своим телом требует постоянной работы над собой, 

ежедневного стремления становиться сильнее и выносливее.   

 

- Избегание физической слабости: Пренебрежение телом — это 

оскорбление самой жизни. Физическая слабость, лень и потакание 

порокам, разрушающим организм, должны быть искоренены. 

Жизнеутверждающий Принцип требует, чтобы человек ежедневно бросал 

вызов своим слабостям и искушениям, преодолевая их и становясь крепче 

с каждой победой над самим собой. 

 

Власть над разумом   

 

Так же как тело должно быть закалено и усовершенствовано, разум 

должен быть отточен и дисциплинирован. Жизнеутверждающий Принцип 

требует эмоционального стоицизма и умственной стойкости — 

способности встречать вызовы с ясностью, рациональностью и 

самоконтролем. Разум — это командный центр личности, и его 

необходимо тренировать, чтобы вести жизнь с силой и 

целеустремлённостью.   

 

- Ментальная дисциплина: Овладение разумом достигается через 

сосредоточенность, обучение и отказ от умственной лени. Оно требует, 

чтобы человек развивал силу духа, позволяющую преодолевать трудности, 

не поддаваясь эмоциональным порывам или страху. Эмоциональный 

стоицизм — умение контролировать свои реакции на внешние события — 

является ключом к поддержанию умственной силы.   

 

- Борьба с внутренней слабостью: Пороки, ослабляющие разум, такие 

как погружение в бесполезные развлечения, апатия или зависимость от 

пагубных привычек, должны быть искоренены. Жизнеутверждающий 

Принцип призывает культивировать ясный, сосредоточенный и готовый к 

действию ум, способный вести человека к дисциплине и цели.   
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Власть над окружающим миром   

 

Помимо овладения собой, человек должен также взять под контроль своё 

окружение. Среда, в которой он живёт, оказывает глубокое влияние на его 

жизнь, и её необходимо организовать так, чтобы она отражала силу, 

порядок и здоровье. Жизнь в хаосе или среди слабости ведёт к 

разложению и провалу.   

 

- Контроль над окружающей средой: Жизнеутверждающий Принцип 

требует, чтобы человек заботился о своём окружении, создавая 

пространство, способствующее росту, порядку и дисциплине. Это 

включает поддержание чистоты, организацию пространства, 

благоприятствующего продуктивности, и устранение всего, что ведёт к 

слабости и излишествам.   

 

- Выбор силы, а не слабости: Человеку следует избегать тех, кто слаб 

физически, умственно или духовно, ибо окружение слабостью ведёт к 

самоуспокоенности и разложению. Вместо этого он должен стремиться к 

силе — в себе, в окружающих его людях и в своей среде. Он должен 

бросать вызов тем, кто насаждает слабость, и отвергать влияние 

болезненности и упадка.   

 

Борьба с пороками и защита себя   

 

Жизнеутверждающий Принцип требует непрекращающейся борьбы с 

внутренними и внешними силами, стремящимися подорвать жизнь. 

Пороки — будь то физические излишества, ментальная рассеянность или 

беспорядок в окружении — являются врагами жизни, и им следует 

противостоять с решимостью и дисциплиной.   

 

Отшлифуй себя   

 

Процесс овладения собой — это постоянное совершенствование. Людям 

надлежит «отглаживать» себя — устранять шероховатости слабости и 

закалять себя в существа силы и целеустремлённости. Это требует 
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ежедневных усилий, саморефлексии и твёрдой решимости преодолевать 

внутренние вызовы.   

 

- Выступай против нарушителей: Жизнеутверждающий Принцип 

призывает защищать свою сущность и открыто выступать против тех, кто 

посягает на человека или его народ. Независимо от того, идёт ли речь о 

внутренних пороках или внешних врагах, следует твёрдо отстаивать свои 

принципы, не боясь бросать вызов и отвергать тех, кто стремится их 

подорвать.   

 

Будь командиром самого себя   

 

В основе этого учения лежит призыв стать командиром самого себя. 

Жизнеутверждающий Принцип требует, чтобы человек брал на себя 

полную ответственность за свои поступки, своё тело, свой разум и своё 

окружение. Здесь нет места слабости или оправданиям. Только овладев 

собой, можно в полной мере способствовать сохранению жизни и успеху 

своего народа.   

 

- Бросай вызов проповедникам слабости: Те, кто насаждает слабость 

или болезни в обществе, должны быть поставлены под сомнение. Будь то 

через идеологии, нездоровые привычки или безразличие, эти силы идут 

против естественного порядка жизни и должны быть отвергнуты. 

Жизнеутверждающий Принцип требует силы не только от отдельного 

человека, но и от общества в целом, и эту силу необходимо защищать 

любой ценой.   

 

- Защищай свой народ: Овладение собой — это не только личное 

развитие, но и готовность стать защитником своего народа и своей нации. 

Только будучи сильным, дисциплинированным и стойким, человек может 

защитить свою общину и внести вклад в общее благо.   

 

Состояние окружающей среды отражает состояние народа   
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Состояние среды, в которой живёт человек, — это не просто физическая 

реальность, а прямое отражение его сущности, как телесной, так и 

духовной. Так же как человек, пренебрегающий своим телом, становится 

слабым и больным, общество или нация, не заботящиеся о своём 

окружении, демонстрируют внутреннюю слабость своего народа. 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что те, кто уважает жизнь, обеспечат 

процветание своей среды — будь то дом, община или нация — через 

чистоту, порядок и силу. 

 

Пример: Нация Индии как отражение её народа   

 

Возьмём, к примеру, Индию (XXI век) — место, где многие регионы 

покрыты мусором, грязью и беспорядком. Эта среда — не просто 

результат пренебрежения, но отражение менталитета и состояния самого 

народа. Народ, который мирится с жизнью в таких условиях, где земля не 

уважается и загрязняется, сам демонстрирует слабость тела и духа. Это 

свидетельствует о недостатке дисциплины, отсутствии гордости и 

пренебрежении к основополагающим принципам жизни, требующим 

порядка, чистоты и уважения к окружающей среде.   

 

Жизнеутверждающий Принцип учит, что сильный народ обеспечит, чтобы 

его окружение отражало его внутреннюю силу и дисциплину. Нация или 

сообщество, утопающее в грязи, страдает не просто от физической 

проблемы — это признак духовного разложения и упадка характера его 

народа. Напротив, здоровая и сильная нация будет заботиться о 

сохранении своей земли, поддерживая её в чистоте, порядке и 

соответствии с жизненными принципами.   

 

От семьи к общине и нации   

 

Этот принцип распространяется не только на личность — он касается 

семьи, общины, государства и нации. Состояние дома отражает силу 

семьи. Чистый, ухоженный дом свидетельствует о семье, которая ценит 

дисциплину и порядок, в то время как дом в запустении говорит о хаосе и 

слабости. В более широком смысле сообщество или нация, позволяющие 

своей земле прийти в упадок и беспорядок, демонстрируют глубокую 

утрату гордости и цели.   
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В жизненно утвердительном обществе люди берут на себя 

ответственность за своё окружение, понимая, что чистота, порядок и 

уважение к земле — неотъемлемые условия здоровья и силы как 

отдельного человека, так и всей нации. Напротив, те, кто допускают 

запустение своей среды, раскрывают более глубокую духовную 

деградацию, неспособность соблюдать жизненные принципы, требующие 

силы, дисциплины и заботы. 
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ГЛАВА 18   

Моральный приказ   

 

Ты обязан распространять послание Жизнеутверждающего Принципа не 

как пассивное предложение, а как долг — моральное обязательство, 

напрямую связанное с выживанием и будущим твоего народа, твоей нации 

и всего, что тебе дорого. Мир, в котором мы живём, находится под 

постоянной атакой сил, разрушающих благополучие общества, 

разлагающих моральный порядок и угрожающих самому будущему 

жизни. Именно твоя ответственность — донести это жизнеутверждающее 

послание до каждого уголка нации, до каждого дома и каждого сердца, 

потому что неспособность сделать это означает неспособность защитить 

жизнь. Народ рассчитывает на тебя, а будущее — в твоих руках.   

 

Почему необходимо распространять Жизнеутверждающий Принцип?   

 

Жизнеутверждающий Принцип — это не просто идея; это ключ к 

сохранению и обеспечению будущего народа. Он гарантирует, что все 

решения, политика и действия направлены исключительно на поддержку, 

защиту и развитие жизни — жизни твоей семьи, твоего сообщества, твоей 

нации. В мире, где внешние силы стремятся развратить, ослабить и 

разделить, Жизнеутверждающий Принцип становится призывом к 

единству и силе.   

 

Распространение этого послания — не просто возможность, а священный 

долг, ибо без него народ столкнётся с гибелью, а ценности, 

поддерживавшие его на протяжении поколений, будут утрачены. Твоё 
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выживание зависит от этого. Каждый человек, который понимает и 

принимает этот принцип, становится солдатом в битве за защиту жизни и 

против сил, стремящихся разорвать нацию на части.   

 

Как эффективно распространять послание?   

 

1. Образование как инструмент пропаганды:   

   Образование — одно из самых мощных средств для распространения 

Жизнеутверждающего Принципа. Обучай детей и молодёжь с ранних лет 

тому, что их роль в обществе заключается не только в достижении личного 

успеха, но и в служении высшему благу своей общины и нации. 

Используй школы, культурные институты и общественные центры для 

пропаганды ценностей единства, силы и жизнеутверждающих действий. 

Учебные программы должны быть выстроены в соответствии с этими 

принципами, чтобы будущие поколения понимали: их высший моральный 

долг — защита и развитие своего народа.   

 

2. Медиа и коммуникация:   

   Используй все доступные средства — печатные издания, радио, 

социальные сети и публичные выступления — для пропаганды 

Жизнеутверждающего Принципа. Обращайся к сердцам людей, показывая 

им, что нынешние системы, построенные на жадности и алчности, 

привели лишь к отчуждению, эксплуатации и разрушению. Разъясняй, что 

Жизнеутверждающий Принцип предлагает истинную альтернативу, где 

экономика, государство и социальные структуры существуют 

исключительно для благополучия народа.   

 

   Личные истории тех, чья жизнь улучшилась благодаря этим ценностям, 

могут быть чрезвычайно убедительными. Покажи, как, следуя этому 

принципу, сообщества укрепляются, семьи становятся здоровее, а жизнь 

приобретает смысл. Распространяй идею о том, что принятие этих 

ценностей — не только моральный приказ, но и путь к истинному 

удовлетворению.   

 

3. Культурное и гражданское вовлечение:   
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   Развивай дух коллективного единства, организуя культурные 

мероприятия, общественные проекты и гражданские собрания, где 

Жизнеутверждающий Принцип может быть реализован и прославлен. Это 

должны быть места, где люди собираются не как отдельные индивиды, а 

как члены единого сообщества, работающего на общее благо — 

сохранение жизни и обеспечение будущего нации.   

 

   На этих собраниях обучай людей их обязанности пропагандировать этот 

принцип, показывая, что это не просто идея, а миссия, которую они 

морально обязаны выполнить ради выживания своего народа. 

 

4. Говорите с страстью и убеждением:   

При распространении послания говорите с настоятельностью. Четко дайте 

понять, что это не просто политическое движение или философия; это 

вопрос жизни и смерти. Выживание вашего народа зависит от успеха 

Жизнеутверждающего Принципа. Представьте это как моральную битву: 

если этот принцип не укоренится, если народ продолжит соблазняться 

идеологиями, которые ставят на первое место прибыль, индивидуализм и 

жадность, то нация и её народ будут потеряны.   

 

5. Бросайте вызов оппонентам и критикам:   

Будьте готовы ответить на аргументы тех, кто противится или не понимает 

этот принцип. Когда люди заявляют, что такое мышление ограничивает 

индивидуальную свободу, отвечайте, подчеркивая, что настоящая свобода 

приходит от силы группы, и только защищая группу, индивиды могут по-

настоящему процветать. Покажите, как системы, приоритет которых — 

жадность и прибыль, ослабили и разделили народ, оставив его уязвимым 

и эксплуатируемым. Дайте понять, что жизнь — это высшая ценность, и 

что всё, что подрывает жизнь, должно быть отвергнуто.   

 

Как Жизнеутверждающий Принцип изменит жизнь каждого к 

лучшему   

 

Когда Жизнеутверждающий Принцип будет принят, каждый аспект 

общества изменится к лучшему, создавая мир, в котором жизнь, а не 

прибыль, будет руководить всеми решениями.   
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Экономика для народа — с Жизнеутверждающей прибылью   

В отличие от сегодняшнего менталитета «прибыль любой ценой», 

Жизнеутверждающий Принцип признает, что прибыль — естественная 

часть функционирующей экономики, но она должна служить народу. 

Предприниматели и бизнесы могут создавать богатство, но только в 

рамках, которые защищают жизнь и не эксплуатируют или не вредят 

сообществу. Для обеспечения этого баланса будет создано бизнес-

агентство, которое будет контролировать экономическую деятельность, 

гарантируя, что прибыль извлекается ответственно. Это агентство будет 

следить за тем, чтобы бизнесы вносили позитивный вклад в общество и не 

занимались практиками, вредящими здоровью, благополучию людей или 

окружающей среде. Это, конечно, может быть осуществлено только через 

использование Национал-социализма как политического механизма для 

освобождения народа.   

 

- Прибыль с целью:   

  Бизнесы все равно будут иметь свободу для инноваций и успеха, но их 

успех будет связан с их Жизнеутверждающим вкладом. Например, 

компании, создающие продукты или услуги, которые улучшают жизнь 

людей, такие как инновации в здравоохранении, устойчивые источники 

энергии или производство продуктов питания, будут процветать, в то 

время как те, кто занимается вредными практиками (такими как 

загрязнение, эксплуатация или вредные продукты), будут регулироваться 

или закрываться. Это гарантирует, что стремление к прибыли будет 

согласовано с благополучием людей.   

 

- Сбалансированная экономическая модель:   

  В этой системе экономика служит как прибыли, так и людям. Бизнесы 

могут быть вознаграждены за свою работу и инновации, но они должны 

соответствовать строгим стандартам, которые предотвращают 

эксплуатацию их работников, клиентов или ресурсов. Смешанная модель 

гарантирует, что конкуренция и инновации продолжают стимулировать 

прогресс, но только теми способами, которые утверждают жизнь и 

приносят пользу нации в целом.   

 

Роль Бизнес-Агентства   
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Для поддержания этого баланса государственное бизнес-агентство будет 

выступать гарантом интересов народа, следя за тем, чтобы все 

предприятия действовали в рамках жизнеутверждающих принципов. Это 

агентство будет наделено полномочиями:   

 

- Регулировать вредные практики: Любой бизнес, стремящийся к 

прибыли за счет вреда для людей — будь то небезопасные условия труда, 

эксплуатация, ущерб окружающей среде или хищническое 

ценообразование, — будет подлежать регулированию. Агентство будет 

вмешиваться, чтобы исправить вредные действия или закрыть 

предприятия, отказывающиеся соответствовать Жизнеутверждающим 

стандартам.   

- Поддерживать Жизнеутверждающие предприятия: Агентство также 

будет поощрять компании, которые ведут свою деятельность этично и 

способствуют благополучию общества. Компании, предоставляющие 

ценные товары и услуги, хорошо относящиеся к своим работникам и 

ведущие устойчивую политику, получат государственную поддержку, 

налоговые льготы и общественное признание, укрепляя идею о том, что 

прибыль может и должна служить жизни.   

- Обеспечивать справедливость на рынке: Агентство также будет 

следить за тем, чтобы на рынке существовала честная конкуренция. Ни 

одна компания не сможет монополизировать отрасль или эксплуатировать 

своё положение в ущерб малому бизнесу или обществу. Благодаря 

поддержке справедливости экономика останется динамичной, но всегда 

служащей Жизнеутверждающим ценностям нации.   

 

Влияние Жизнеутверждающей Экономики   

 

В этой системе выигрывают все. Экономика становится инструментом 

благополучия народа, а не механизмом, раздавливающим его под 

тяжестью неограниченной жадности. Гарантируя, что предприятия 

работают в рамках жизнеутверждающих принципов, общество процветает, 

а прибыль извлекается так, чтобы возвышать, а не эксплуатировать.   

 

- Устойчивый рост: Бизнес будет поощряться к созданию устойчивого 

развития — продукции и услуг, поддерживающих долгосрочное здоровье 
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общества и окружающей среды. Упор будет сделан на качество, а не 

количество, что обеспечит долговечность товаров, сохранение ресурсов и 

инновации, служащие потребностям людей, а не бездумному 

потреблению.   

- Рабочие места и благополучие работников: Рабочие будут процветать 

в этой модели, поскольку компании будут обязаны соблюдать высокие 

стандарты условий труда. Справедливая оплата, безопасные рабочие 

условия и внимание к благополучию работников гарантируют, что 

сотрудники не будут эксплуатироваться ради прибыли. Здоровые, 

счастливые работники будут более продуктивны и будут вносить 

положительный вклад в общество, укрепляя Жизнеутверждающие 

ценности экономики.   

- Процветание для всех: В Жизнеутверждающей экономике прибыль не 

обогащает немногих за счёт большинства. Вместо этого богатство 

создаётся таким образом, чтобы поднимать всю нацию, обеспечивая, 

чтобы каждый — от владельцев бизнеса до рабочих — получал выгоду от 

коллективного процветания. Экономический успех становится общим 

достижением, способствующим общему благополучию народа. 

 

Здоровые и счастливые сообщества   

 

Жизнеутверждающий принцип укрепит семьи и сообщества, сделав их 

центром жизни. Семьи больше не будут разрушаться из-за экономических 

трудностей, а сообщества станут местами поддержки, сотрудничества и 

взаимной ответственности. Каждый человек будет знать, что он 

принадлежит к чему-то большему — нации, объединённой общими 

ценностями и стремлением сохранить жизнь. Это приведёт к росту 

счастья, безопасности и удовлетворённости для всех.   

 

Система образования, направленная на истинное развитие   

 

Образование больше не будет сводиться к подготовке людей для служения 

системе, движимой жаждой прибыли. Вместо этого оно сосредоточится на 

том, чтобы научить людей вести осмысленную, продуктивную жизнь, 

приносящую пользу нации. Школы будут давать не только технические 

знания, но и воспитывать нравственные ценности, помогая молодым 
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людям становиться ответственными гражданами, осознающими свой долг 

перед обществом и страной.   

 

Справедливое и Жизнеутверждающее правительство   

 

Правительство, основанное на Жизнеутверждающем принципе, больше не 

будет служить интересам элиты или внешних сил. Оно полностью 

посвятит себя обеспечению процветания, безопасности и будущего своего 

народа. Законы и политики будут создаваться исключительно с целью 

защиты и продвижения жизни, гарантируя, что каждый гражданин 

находится под защитой, а вредоносные влияния устраняются. Будет 

установлена справедливость и порядок, а народ будет знать, что его 

правительство служит ему, а не использует его.   

 

Будущее — в ваших руках   

 

Жизнеутверждающий принцип — это не просто идеал, а план построения 

лучшего мира. Но он сможет воплотиться в жизнь только в том случае, 

если вы возьмёте на себя ответственность за распространение его 

послания. Будущее вашего народа, будущее вашей нации зависит от вашей 

готовности нести эту идею повсюду. Каждая беседа, каждая речь, каждая 

листовка, каждое действие, направленное на продвижение этого 

принципа, — это акт сохранения жизни.   

 

Народ — это всё, а вы — его защитник.   

 

Вам приказано действовать. 
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ГЛАВА 19   

Жизнеутверждающий принцип и необходимость 

жизненного пространства   

 

Жизнеутверждающий принцип основан на фундаментальной истине: 

жизнь существует для того, чтобы выживать, расти и процветать. Этот 

базовый закон природы проявляется во всём — от мельчайших организмов 

до величайших наций. Чтобы по-настоящему жить, как отдельные люди, 

так и целые народы должны обеспечить себе пространство, необходимое 

для их роста и выживания. Нация, лишённая достаточного жизненного 

пространства, ресурсов или возможностей для расширения, неизбежно 

столкнётся со стагнацией и упадком. Ради процветания и будущего народа 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы мы обеспечили себе 

жизненное пространство и активно искали новые горизонты — будь то на 

Земле или за её пределами, среди звёзд.   

 

Необходимость жизненного пространства для процветающей нации   

 

Любое процветающее общество нуждается в сбалансированном 

количестве ресурсов, земли и пространства, которые позволят 

поддерживать народ, промышленность и экономику. Нация, у которой 

недостаточно жизненного пространства, не сможет поддерживать свою 

численность, и её народ столкнётся с трудностями в своём развитии. 

Жизнеутверждающий принцип признаёт, что для выживания нация 

должна иметь возможность расширяться — физически, экономически и 

индустриально. Это пространство обеспечивает производство 

продовольствия, развитие промышленности, создание инфраструктуры и 
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общее благополучие народа. Без него будущее нации становится 

неопределённым и нестабильным.   

 

Жизненное пространство — это не просто удобство, а жизненная 

необходимость. Перенаселённая и перегруженная страна неизбежно 

столкнётся с нехваткой ресурсов, что приведёт к экономическим 

трудностям и социальной нестабильности. Развитие будет сдерживаться, а 

естественное стремление народа к процветанию окажется подавленным. 

Жизнеутверждающий принцип гласит: так же, как человеку необходимо 

пространство для дыхания и роста, так и нации требуется территория для 

развития её народа, культуры и промышленности.   

 

Чтобы нация была по-настоящему самодостаточной и сильной, она 

должна обеспечить себе достаточно пространства для своего населения и 

гарантировать, что её граждане смогут жить, работать и процветать без 

ненужных ограничений. Моральный императив Жизнеутверждающего 

принципа заключается в том, чтобы обеспечить будущее нашего народа, 

предоставив ему землю, ресурсы и возможности для роста. 

 

Расширение: Земля и за её пределами   

 

Жизнеутверждающий принцип также побуждает нас смотреть за пределы 

наших нынешних границ — как физических, так и концептуальных. Точно 

так же, как нациям необходимо пространство для роста, человечество в 

целом должно постоянно раздвигать границы исследования. Будь то 

неизведанные земли на Земле или новые рубежи среди звёзд, стремление 

к исследованию и расширению заложено в нашей природе. Наша судьба 

— не только обеспечить себе пространство здесь, на Земле, но и 

рассматривать космос как следующую великую границу.   

 

Человечество всегда процветало благодаря открытию новых земель — от 

эпохи великих географических открытий до современной космической 

гонки. Жизнеутверждающий принцип рассматривает этот импульс как 

неотъемлемую часть нашего выживания. Осваивая космос, мы не только 

обеспечиваем будущее человечества, но и даём следующим поколениям 

новые возможности для роста, эволюции и процветания. Исследование 

космоса — это не просто научное стремление, а моральный императив. 
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Это отражение Жизнеутверждающего принципа, который требует, чтобы 

мы постоянно расширяли границы возможного ради выживания и 

прогресса.   

 

Сохранение нашей ДНК: Важность расового выживания   

 

Жизнеутверждающий принцип также ясно определяет ещё один 

фундаментальный вопрос: выживание каждой расы. Каждая группа людей 

несёт ответственность за то, чтобы не исчезнуть — будь то из-за 

конфликтов, экологических угроз или смешения с другими группами. Так 

же как любое живое существо борется за своё существование, каждая раса 

должна обеспечить своё продолжение. Этот принцип заложен в самой 

основе жизни — природа требует сохранения жизни. Каждая этническая 

группа несёт в себе уникальные генетические особенности и культурное 

наследие, которые необходимо передать будущим поколениям.   

 

Жизнеутверждающий принцип утверждает, что сохранение расовой 

идентичности необходимо не из чувства превосходства, а из глубинного 

понимания законов природы. Так же как виды борются за выживание в 

животном мире, человеческие группы должны заботиться о передаче 

своей уникальной ДНК следующим поколениям. Вымирание — будь то в 

результате войны, экологических катастроф или утраты культурной 

идентичности — должно быть предотвращено любой ценой. 

Неспособность обеспечить своё будущее означает неспособность почтить 

саму жизнь.   

 

Расширение и исследование как моральный долг   

 

Жизнеутверждающий принцип ясно указывает, что выживание нашего 

народа и нашей расы — это не пассивный процесс, а активное усилие. Мы 

должны обеспечить себе жизненное пространство, защитить свою землю 

и гарантировать, что наше население продолжает расти и развиваться. 

Расширение, как на Земле, так и в космосе, — это не просто возможность, 

а обязанность. Стремление к исследованию и завоеванию новых рубежей 

записано в нашей биологии, и наш моральный долг — следовать этому 

призванию. 
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Когда мы смотрим в будущее, мы должны признать, что вселенная 

предлагает безграничные возможности для роста. Наши предки 

расширялись по континентам, чтобы обеспечить своё будущее; теперь 

пришло наше время взглянуть на звезды. Жизнеутверждающий принцип 

призывает нас быть смелыми, рисковать и бороться за выживание нашего 

народа. Обеспечив себе жизненное пространство — как на Земле, так и в 

космосе — мы гарантируем, что будущие поколения смогут жить, 

процветать и продолжать человеческую историю. 

 

Заключение: Жизнь требует пространства, расширения и выживания 

 

Жизнеутверждающий принцип — это призыв к действию. Он напоминает 

нам, что выживание — это не данность, его нужно завоевывать и 

заслуживать. Нации нуждаются в жизненном пространстве для 

процветания, а люди должны постоянно стремиться к расширению и 

росту. Этот принцип требует, чтобы мы исследовали новые рубежи, 

обеспечивали выживание нашей ДНК и предотвращали исчезновение или 

растворение нашего народа. Чтобы выжить, мы должны не только 

защищать то, что имеем, но и стремиться к тому, что лежит за пределами. 

 

Будущее человечества зависит от нашей готовности бороться за наше 

место в мире и за его пределами. Обеспечив себе жизненное пространство 

и расширяя границы в космосе, мы чтим фундаментальную истину жизни: 

она должна выжить, процветать и развиваться. Жизнеутверждающий 

принцип требует, чтобы мы сделали всё, что в наших силах, для 

обеспечения выживания и процветания будущих поколений. 
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ГЛАВА 20   

Жизнеутверждающий принцип и мораль семьи, 

сообщества и расы 

 

В основе Жизнеутверждающего принципа лежит глубокая и 

непоколебимая приверженность семье, сообществу и нации. Эти три 

столпа являются основой, на которой каждый человек должен строить 

свою жизнь. Семья — это ваш фундамент, источник силы и безопасности, 

который даёт опору. В свою очередь, ваша нация — это защитная крыша, 

которая защищает вас от внешних угроз, обеспечивая структуру, в которой 

ваша семья и народ могут расти и процветать. Жизнеутверждающий 

принцип призывает к интенсивной любви к своему народу и глубокому 

чувству долга защищать его, при этом требуя уважения и баланса в ваших 

отношениях с другими. 

 

Семья: основа индивида   

Жизнеутверждающий принцип учит, что семья — это краеугольный 

камень существования индивида. Ваша семья — это источник ваших 

ценностей, вашей силы и вашей любви. Всё начинается и заканчивается с 

семьи, потому что именно через семью передаются традиции, 

прививаются ценности и воспитывается сила. Без прочного фундамента 

семьи человек оказывается в беспокойном положении, лишённый основы, 

которая поддерживает его в трудные моменты жизни. 

 

Принцип идёт дальше, подчёркивая, что благополучие вашей семьи 

должно стоять на первом месте, превыше всего остального. Ваша 

приверженность своим близким не подлежит обсуждению. Будь то ваша 
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ближайшая семья или расширенная семья вашей расовой общины, вы 

обязаны защищать их, любить их и бороться за их благополучие любой 

ценой. Это не просто моральный долг — это Жизнеутверждающий акт, 

который уважает естественный порядок. Семья — это ядро, из которого 

жизнь расширяется, и, обеспечивая выживание и процветание вашей 

семьи, вы выполняете самую основную человеческую обязанность: 

сохранение и продолжение жизни. 

 

Нация: крыша, которая защищает   

Как дом требует надёжной крыши, чтобы защитить его от внешних 

факторов, так и сообщество требует сильной нации, которая будет 

защищать его от внешних угроз. Жизнеутверждающий принцип 

рассматривает нацию как продолжение семьи, как более широкое 

сообщество, которое предоставляет безопасность и стабильность, 

необходимые для процветания семей. Нация защищает индивида не 

только физически, но и культурно, экономически и социально. Это 

структура, которая позволяет вашему народу расти и развиваться. 

 

Однако эта защита не является пассивной. Как крыша требует ухода, так и 

нация нуждается в активном участии её народа. Каждый человек обязан 

способствовать укреплению нации, обеспечивая её способность защищать 

семью и сообщество. Жизнеутверждающий принцип призывает к крайней 

любви к своей нации и своему народу. Эта любовь — это не просто 

эмоциональная связь, это долг. Вы должны постоянно работать над 

улучшением нации, стремясь видеть в каждом человеке своего народа 

часть большего семейного единства. Когда вы находитесь среди своего 

народа, не должно быть чужих — только братья и сёстры, объединённые 

общей целью выживания и процветания. 

 

Любовь и Ненависть: Балансировка 

 

Принцип утверждения жизни учит важному уроку: любовь к своему 

народу должна быть уравновешена противоположной силой — 

ненавистью к любому, что угрожает тому, что вы любите. Это не означает 

ненависть без причины и не оправдывает безрассудную агрессию. Вместо 

этого принцип призывает к сбалансированному пониманию мира. Люби 
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свою семью, свою общину и свою нацию всем сердцем, но будь готов 

уничтожить всё, что угрожает им. 

 

Здесь принцип чётко проводит грань между оправданным конфликтом и 

ненужной ненавистью. Война, если она необходима, становится 

продолжением жизни, утверждающей стремление защитить и обеспечить 

будущее твоего народа. Если внешние силы — будь, то другие нации, 

идеологии или общины — угрожают выживанию твоей расы, то принцип 

утверждения жизни требует, чтобы ты боролся. Будущее твоего народа в 

опасности, и принцип признаёт, что продолжение жизни иногда требует 

уничтожения тех сил, которые пытаются её уничтожить. 

 

Расовая община: уважение без подчинения 

 

Хотя принцип утверждения жизни имеет сильную расовую 

составляющую, он не пропагандирует неоправданную ненависть к людям 

других рас. Вместо этого он учит уважению к другим народам и их 

культурам. Разные расы и культуры имеют право существовать и 

процветать в своих пространствах, так же, как и твоя раса. Однако это 

уважение не должно доходить до самопожертвования. Ты не должен 

позволять своему народу страдать или уменьшаться, чтобы другая раса 

или община могла процветать за их счёт. 

 

Принцип требует баланса. Хотя он уважает разнообразие мира, он также 

утверждает право каждой расы обеспечивать своё будущее. Чтобы 

сохранить уникальную идентичность и культуру своего народа, ты должен 

гарантировать, что они не исчезнут из-за смешения с другими расами или 

не окажутся в условиях, угрожающих их выживанию. Речь не о 

доминировании — речь о сохранении. Каждая раса несёт ответственность 

за защиту своего генетического и культурного наследия, обеспечивая 

возможность будущим поколениям продолжать процветать. 

 

 

Война как необходимое зло для будущего 
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Принцип утверждения жизни признаёт, что в мире конкуренции и 

конфликта война может быть необходима. Если выживание твоего народа 

находится под угрозой, то война становится оправданным актом для 

обеспечения их будущего. Это не следует воспринимать легкомысленно, 

но также нельзя избегать этого, если альтернатива — уничтожение или 

подчинение. Принцип рассматривает войну как последний способ в 

естественной борьбе за выживание, где ставки — это не что иное, как 

существование твоего народа и продолжение их образа жизни. 

 

Эта борьба не ограничивается настоящим. Она распространяется в 

будущее, потому что принцип утверждения жизни также нацелен на 

обеспечение будущего для следующего поколения. Существование твоего 

народа и будущее твоих детей — высшие цели, и они оправдывают любые 

действия, необходимые для их обеспечения. Если выживание твоей расы 

требует конфликта, то ты должен быть готов ответить на этот вызов, зная, 

что твои действия служат самой жизни. 

 

Заключение: Любовь, долг и будущее 

 

Принцип утверждения жизни предоставляет чёткую моральную основу 

для отношений с твоей семьёй, друзьями, общиной и расой. В его основе 

лежит убеждение, что семья всегда на первом месте — это основа твоего 

существования. Нация — это защитная сила, которая позволяет семьям 

процветать, и твоя любовь к своему народу и нации должна быть 

непоколебимой. Эта любовь должна сопровождаться готовностью 

защищать то, что ты любишь, от любой угрозы, независимо от того, 

насколько она велика или мала. 

 

В то же время принцип требует уважения к другим, признавая право 

каждой нации обеспечивать своё будущее. Однако это уважение не 

должно быть за счёт выживания твоего народа. В конечном счёте, 

принцип утверждения жизни — это о балансе: между любовью и 

конфликтом, между уважением к другим и долгом защищать своих. Это 

моральная основа, которая требует от тебя делать всё необходимое для 

обеспечения выживания, процветания и продолжения твоего народа и 

нации. 
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ГЛАВА 21   

Принятие природных различий: принцип утверждения 

жизни и конкуренция   

 

Одна из самых ясных истин, найденных в природе, заключается в том, что 

мы не все созданы равными. Каждое живое существо, каждая раса и 

каждая группа людей по своей сути различаются, сформированные 

окружающей средой, вызовами и борьбой, с которыми они столкнулись в 

ходе истории. Эти различия не только естественны, но и необходимы, так 

как они приводят к конкуренции, которая гарантирует, что жизнь 

продолжит развиваться и улучшаться. Принцип утверждения жизни 

принимает эти различия, рассматривая их как основу для прогресса 

жизни. 

 

Отрицание этой истины — это отрицание самой природы и погружение в 

иллюзию равенства, пропагандируемую такими идеологиями, как 

коммунизм и духовный коммунизм, представленные авраамическими 

религиями. Эти идеологии стремятся выровнять естественный порядок, 

утверждая, что все люди и расы одинаковы, таким образом игнорируя 

важнейшее значение конкуренции и различий, которые двигают жизнь 

вперёд. 

 

Природные различия как сила 

 

Разнообразие рас — одна из величайших сил природы. Каждая раса 

адаптировалась и эволюционировала по-своему, в зависимости от 
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уникальной окружающей среды, вызовов и исторического контекста. Эти 

различия создают конкуренцию, которая способствует росту, прогрессу и 

выживанию сильнейших. 

 

- Разнообразие в силе: Каждая раса обладает своими силами и 

качествами, которые подходят для среды и обстоятельств, в которых она 

эволюционировала. Эти различия позволяют создавать инновации, силу и 

прогресс, так как каждая группа стремится сохранить своё наследие, 

идентичность и выживание. 

 

- Конкуренция порождает творчество: В природе конкуренция — это 

двигатель эволюции. Именно через борьбу за выживание возникают 

лучшие черты, способности и качества. Эта естественная конкуренция 

позволяет жизни процветать и продолжать улучшаться. Принцип 

утверждения жизни учит, что принятие этих различий и естественное 

существование конкуренции необходимо для роста и процветания всех 

народов. 

 

Иллюзия равенства   

Идеологии, которые пропагандируют равенство между всеми людьми и 

расами, идут наперекор естественному порядку. Вера в то, что все 

индивиды и группы по своей сути одинаковы, является ложью, которая 

ведёт к застою и упадку, поскольку она игнорирует важнейшую роль 

конкуренции и различий в движении жизни вперёд. 

 

- Коммунизм как отрицание природы: Коммунизм, стремясь сделать 

всех людей равными, напрямую отвергает истины природы. Попытка 

выровнять различия между людьми и расами ведёт к устранению 

конкуренции, что необходимо для прогресса жизни. Принцип 

утверждения жизни признаёт, что различия следует отмечать, а 

конкуренцию — принимать. 

 

- Духовный коммунизм в религии: так же, как коммунизм пытается 

сделать всех людей равными в материальном смысле, авраамические 

религии (которые можно рассматривать как формы духовного 

коммунизма) стремятся выровнять духовный порядок, утверждая, что все 

души равны и что существует один путь для всех. Эти верования 
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отрицают важность расы, культуры и естественной конкуренции, 

продвигая универсалистский взгляд на мир, который размывает природное 

стремление к улучшению жизни. 

 

Принцип утверждения жизни как путь вперёд   

Принцип утверждения жизни учит, что, приняв природные различия и 

конкуренцию, мы можем соответствовать истинному порядку жизни. 

Вместо того чтобы стремиться стереть различия во имя равенства, 

принцип побуждает каждую расу и народ стремиться к величию, 

используя свои уникальные качества и силы для сохранения своей 

идентичности и процветания в мире. 

 

- Процветание через различие: Приняв, что не все расы одинаковы и что 

конкуренция между ними естественна и необходима, индивиды и группы 

могут сосредоточиться на сохранении своей уникальности и построении 

будущего, которое отражает их природные силы. Лучшие творения — те, 

кто наиболее способен выживать и процветать — естественным образом 

выйдут на первый план, как этого и требует природа. 

 

- Отвержение ложных идеалов: Иллюзия равенства, будь то в 

политических идеологиях, таких как коммунизм, или в духовных 

верованиях, таких как авраамические религии, должна быть отвергнута. 

Эти системы предлагают ложное чувство единства, отрицая те 

существенные различия, которые делают жизнь возможной. Принцип 

утверждения жизни побуждает индивидов признавать естественный 

порядок и находить цель в борьбе за выживание и совершенство. 

 

Конкуренция как движущая сила жизни   

Принцип утверждения жизни понимает, что конкуренция — это не то, 

чего нужно бояться или избегать, а то, что следует принимать. Именно 

через конкуренцию жизнь становится сильнее, более адаптивной и 

устойчивой. Различия между расами, далеко не отрицательная черта 

человечества, — это то, что позволяет этой естественной конкуренции 

существовать. 
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- Конкуренция создаёт лучшее: точно так же, как в природе выживают 

самые сильные и адаптивные организмы, конкуренция между расами 

способствует развитию лучших качеств во всех группах. Это 

естественный процесс, и принятие его — значит принять саму сущность 

жизни. 

 

- Борьба за выживание: Каждая раса участвует в борьбе за выживание, 

стремясь сохранить свою идентичность, культуру и будущее. Эта борьба 

— не то, что следует устранять, а то, что следует уважать. Именно через 

эту естественную конкуренцию жизнь продолжает эволюционировать, 

обеспечивая процветание сильнейших и самых способных. 

 

Заключение: Принятие естественного порядка   

В заключение, принцип утверждения жизни учит, что мы не все созданы 

равными, и это хорошо. Различия между расами — естественная и 

необходимая часть прогресса жизни, движущая конкуренцию, которая 

обеспечивает выживание и улучшение. Игнорировать эти различия, будь 

то через политические идеологии, такие как коммунизм, или через 

духовный коммунизм в виде авраамических религий, значит отвергать 

естественный порядок и принимать опасную иллюзию. 

 

Признавая и принимая естественную конкуренцию, мы выстраиваем нашу 

жизнь в соответствии с истинными законами жизни, обеспечивая наш 

вклад в выживание и успех нашего народа. Принцип утверждения жизни 

побуждает индивидов сосредоточиться на сохранении своей расы, принять 

борьбу за величие и отвергнуть ложные идеалы равенства, которые 

отрицательно влияют на важность природных различий. 
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ГЛАВА 22   

Принцип утверждения жизни и искусство общения и 

переговоров   

 

Принцип утверждения жизни признаёт, что выживание и рост, как 

отдельных людей, так и нации, зависят не только от силы и защиты, но и 

от способности эффективно общаться и вести переговоры. В каждом 

аспекте жизни — будь то внутри семьи, сообщества или даже на 

международной арене — переговоры являются ключом к разрешению 

конфликтов, построению отношений и достижению взаимовыгодных 

результатов.   

 

Общение: основа понимания   

В центре каждого успешного переговорного процесса находится общение. 

Способность чётко выражать свои намерения, активно слушать и 

понимать потребности других является жизненно важной для достижения 

соглашений, которые принесут выгоду всем сторонам. Эффективные 

коммуникаторы создают атмосферу доверия и открытости, что важно как 

в личных отношениях, так и в более широких общественных делах.   

 

В семейных и общественных отношениях общение способствует 

взаимопониманию, укрепляет связи и помогает разрешать конфликты, 

прежде чем они перерастут в нечто более серьёзное. Когда члены семьи 

или соседи садятся и открыто обсуждают свои заботы и желания, они с 

большей вероятностью найдут решения, которые устроят всех. Это также 

верно в национальных и международных отношениях, где чёткое общение 
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критически важно для построения союзов, ведения торговых переговоров 

и предотвращения недоразумений, которые могут привести к конфликтам.   

 

Принцип утверждения жизни учит, что общение — это сила, 

поддерживающая жизнь. Так же, как для того, чтобы тело процветало, ему 

необходимо циркулировать кровь, так и нация должна циркулировать 

идеи, цели и намерения через общение, чтобы оставаться здоровой и 

сильной. Именно через диалог мы находим общую основу, укрепляем 

наши отношения и достигаем прогресса. 

 

Важность переговоров: создание и защита   

Переговоры — это не просто заключение сделок; это поиск баланса. Будь 

то за семейным ужином, в общественных залах или между нациями, 

переговоры обеспечивают разрешение конфликтов без насилия, 

справедливое распределение ресурсов и поддержание мира. Развивая 

навыки ведения переговоров, люди могут помочь создать будущее, где все 

процветают, а не только избранные.   

 

Переговоры включают несколько критически важных этапов:   

1. Уточнение интересов: Каждая сторона должна чётко выразить свои 

потребности и цели. Это позволяет лучше понять проблему и 

прокладывает путь к компромиссу и взаимным решениям.   

2. Обсуждение: через открытый диалог стороны представляют свои 

аргументы, рассматривают обеспокоенности и излагают свои позиции. 

Эффективные переговорщики не только отстаивают свою точку зрения, но 

и слушают, и адаптируются.   

3. Компромисс и создание решений: Цель переговоров — создать 

ценность для всех сторон. Опытные переговорщики ищут способы 

расширить «пирог», чтобы все стороны покинули стол с чем-то ценным 

для себя, обеспечивая более крепкое и кооперативное будущее.   

 

В сфере дипломатии, например, переговоры часто используются для 

предотвращения конфликтов, заключения торговых соглашений и 

поддержания мира между нациями. Развивая хорошие навыки ведения 

переговоров, нации могут строить долгосрочные отношения, 

способствовать экономическому росту и избегать разрушений от войны. 
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Принцип утверждения жизни признаёт, что война, хотя иногда и 

необходима, всегда является последним средством. Переговоры — это 

первая линия защиты в обеспечении будущего народа.   

 

Эмоциональный интеллект: управление сердцем переговоров   

Эмоции часто играют важную роль в переговорах, как в личных, так и в 

национальных контекстах. Опытные переговорщики должны понимать и 

управлять как собственными эмоциями, так и эмоциями других. 

Эмоциональный интеллект помогает людям ориентироваться в 

деликатных обсуждениях, избегать ненужной эскалации и сохранять 

контроль над ситуацией. Признавая эмоциональные подоплёки в любых 

переговорах, можно направить разговор к более продуктивному и 

мирному исходу.   

 

Например, когда напряжение возрастает в семейном конфликте или в ходе 

переговоров между двумя нациями, переговорщик, который может 

успокоить эмоции и направить разговор на рациональное решение 

проблем, гораздо вероятнее достигнет соглашения. Принцип утверждения 

жизни учит, что эмоции — это естественная часть жизни, но они должны 

быть направлены конструктивно, чтобы поддерживать выживание и 

процветание народа. 

 

Переговоры как жизненный навык: от дома до нации   

Принцип утверждения жизни утверждает, что переговоры — это 

критически важный жизненный навык, который должен практиковаться на 

всех уровнях общества. Будь то в семьях, среди общин или между 

нациями, способность эффективно коммуницировать и мудро вести 

переговоры необходима для поддержания гармонии и обеспечения роста. 

Сильная нация строится не только на способности защищать себя, но и на 

способности создавать и поддерживать отношения через обдуманные 

переговоры.   

 

Овладев этими навыками, индивиды и сообщества могут обеспечить свою 

адаптивность, процветание и мир. Это и есть суть Принципа утверждения 

жизни: мы должны не только защищать то, что имеем, но и строить 

будущее через сотрудничество и взаимопонимание. 
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ГЛАВА 23   

Принятие смерти   

 

Принцип утверждения жизни учит нас тому, что смерть, далеко не являясь 

событием, которого следует бояться или которого следует опасаться, 

является неотъемлемой частью жизненного цикла. Как рождение 

приносит новую жизнь в мир, так и смерть является естественным 

завершением каждого пути. Именно через смерть мы учимся ценить и 

осознавать ценность жизни, понимая, что наше время бесценно и что 

именно переживания, которые мы создаём, и наследие, которое мы 

оставляем, придают жизни смысл. Принцип воспринимает смерть не как 

конец, который следует бояться, а как момент трансформации — 

возвращение в природный мир, из которого мы пришли.   

 

Празднование жизни без религиозных конструкций   

Когда человек уходит, Принцип утверждения жизни побуждает нас 

праздновать его жизнь и хранить его в памяти без необходимости в 

религиозных ритуалах или вере в загробную жизнь. Нет точных знаний о 

том, что происходит после смерти, и принцип утверждает, что это не 

имеет значения. Спекуляции о жизни после смерти не изменяют 

реальность той жизни, которую мы прожили. Вместо этого мы чтим 

личность, вспоминая их вклад, их характер и любовь, которую они 

разделяли с другими.   

 

Отсутствие религиозной доктрины в этих церемониях подчеркивает, что 

сама жизнь священна. Нам не нужно приносить мертвых богам или искать 

обещания загробной жизни, чтобы найти утешение. Вместо этого мы 
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размышляем о влиянии, которое они оказали на свою семью, общину и 

нацию. Этот тип воспоминания позволяет памяти ушедшего продолжать 

жить в сердцах и умах тех, кто любил его. Это гарантирует, что их 

наследие будет жить, и их жизнь будет почтена таким образом, который 

соответствует природному миру. 

 

Принятие Принципа Жизни и Смерти   

Принцип утверждения жизни признаёт, что смерть является неотъемлемой 

частью жизни. Это позволяет нам понять истинную ценность нашего 

существования. Если бы жизнь была бесконечной, она утратила бы свою 

срочность и цель. Знание того, что наше время ограничено, придаёт смысл 

нашим действиям и отношениям. Это побуждает нас жить полноценно, 

стремиться к целям, любить глубоко и вносить вклад в будущее нашего 

народа.   

 

В этом контексте смерть — это не то, чего следует бояться, а то, что нужно 

принять как часть природного порядка. Как сменяются сезоны и жизнь 

обновляется, так и мы должны принять, что смерть является частью 

процесса обновления. Она позволяет нам размышлять о том, что 

действительно важно, и побуждает сосредоточиться на создании 

долговечных наследий — будь то через наши семьи, наш вклад в общество 

или достижения, которые мы оставляем будущим поколениям.   

 

Борьба с Смертью через Науку и Медицину   

Хотя Принцип утверждения жизни учит принятию смерти, он также 

побуждает нас бороться с ней, когда это возможно. Стремление к 

продлению жизни, медицинским достижениям и научным открытиям не 

противоречит этому принципу; они являются естественными 

продолжениями нашего стремления выжить и процветать. Мы должны 

бороться с преждевременной смертью и искать способы продлить жизнь, 

если это служит благополучию нашего народа.   

 

Будь то прорывы в медицине, достижения в области технологий или 

открытия в биологии, Принцип утверждения жизни требует, чтобы мы 

стремились продлить жизнь, где это возможно. Делая это, мы не только 

продлеваем жизнь отдельных людей, но и сохраняем знания, мудрость и 

опыт, которые эти люди приносят в наше общество. Каждая продлённая 
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жизнь способствует процветанию и силе нации, позволяя продолжать 

инновации, рост и передачу традиций следующему поколению.   

 

Смерть как катализатор для ценности жизни   

Парадоксально, но смерть придаёт жизни её значимость. Без уверенности 

в смерти жизнь утратила бы свою значимость. Знание, что наше время 

ограничено, мотивирует нас жить с целью. Оно побуждает нас стремиться 

к величию, оставлять наследие, которое будет жить долго после того, как 

нас не будет. Смерть учит нас тому, что действительно важно в жизни — 

семья, сообщество, любовь и вклад в общее благо.   

 

Принцип утверждения жизни напоминает нам, что чтобы по-настоящему 

почтить жизнь, мы должны принять смерть. Сделав это, мы 

освобождаемся от страха перед неизбежным и можем сосредоточиться на 

настоящем — на создании, любви и полноценной жизни. Это принятие не 

означает, что мы легко сдаёмся перед смертью; наоборот, оно побуждает 

нас ценить каждый день и бороться за жизнь, когда она оказывается под 

угрозой. Жить полноценно — это понимать, что смерть — это последняя 

глава, и что каждая глава, ведущая к ней, — это возможность внести свой 

вклад в процветание жизни. 

 

Обеспечение будущего через жизнь   

В конечном счете, Принцип утверждения жизни призывает нас 

продолжать создавать жизнь, как буквально, так и метафорически. 

Обеспечивая продолжение нашего рода через размножение и воспитание 

будущих поколений, мы гарантируем будущее нашего народа. Каждая 

продлённая жизнь, каждый рожденный ребенок, каждое открытие 

инновации добавляют силу и выживание общины и нации.   

 

Таким образом, смерть — это не конец, а продолжение жизненного 

процесса. Она мотивирует нас оставлять после себя мир, который будет 

сильнее и лучше для тех, кто придет после нас. Принцип утверждения 

жизни требует, чтобы мы полностью принимали жизнь, боролись за её 

сохранение и принимали смерть как необходимую часть цикла — такую, 

которая гарантирует, что живые будут продолжать процветать, внедрять 

инновации и преодолевать барьеры неизведанного. 
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Глава 24   

Жить с честью в повседневной жизни: пожизненная 

приверженность   

 

Принцип утверждения жизни ставит честь в центр осмысленной жизни. 

Однако честь — это не что-то, что предназначено только для солдат, 

воинов или великих исторических фигур. Это принцип, который каждый 

человек должен воплощать в своей повседневной жизни, независимо от 

своей роли в обществе. Жить с честью — значит придерживаться 

ценностей, способствующих честности, уважению и ответственности как 

перед собой, так и перед широкой общиной. Принцип утверждения жизни 

требует, чтобы честь не ограничивалась единовременным актом героизма 

или служения, а проявлялась в постоянной практике этического поведения 

и смелости стоять на своих принципах.   

 

Честь в повседневной жизни: что это означает   

Для обычного человека честь — это жизнь с честностью и целью в 

каждом взаимодействии, независимо от того, как оно велико или мало. 

Это значит оставаться верным своему слову, относиться к другим с 

уважением и нести ответственность перед высшими стандартами 

этичного поведения. Честь — это не только большие жесты или 

публичное признание; это делать правильное, даже когда никто не 

смотрит. Во многом честь можно рассматривать как личный кодекс — 

набор принципов, которые направляют поведение в отношениях, на работе 

и в обществе.   
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Цицерон, один из самых уважаемых философов Рима, говорил, что честь 

— это «великое душевное качество», которое выходит за пределы 

простого следования правилам. Честь, по его словам, требует, чтобы мы 

действовали с честностью, даже если это может быть неудобно или дорого 

для нас. Это служение большему благу, а не только своим интересам. 

 

Эта идея глубоко укоренена в Принципе утверждения жизни, который 

побуждает людей видеть себя частью более широкой общины — семьи, 

нации, расы — и действовать с учетом благополучия других. 

 

Честь как целостность и ответственность 

 

Одним из самых важных аспектов жизни с честью является личная 

целостность. Это означает быть честным, сдерживать обещания и 

оставаться верным своим ценностям. В повседневной жизни это может 

быть настолько простым, как выполнение обязательств, будь то перед 

другом, членом семьи или коллегой. Почтенные люди надежны и 

последовательны в своих действиях, и они берут на себя ответственность 

за свои ошибки, а не перекладывают вину. 

 

Примером из истории Германии является жизнь Фридриха Вильгельма 

Райффайзена, который продемонстрировал целостность и ответственность 

своими действиями как социальный реформатор. Райффайзен заметил, что 

его община страдает от эксплуатации в области кредитования, и решил 

создать кредитные союзы, основанные на справедливости и взаимной 

поддержке. Его целостность проявлялась в том, как он строил системы, 

которые помогали его согражданам улучшить свою жизнь, а его 

ответственность была очевидна в том, как он постоянно работал над тем, 

чтобы эти кооперативы функционировали справедливо и ответственно. 

Его усилия не были направлены на личную выгоду, а на то, чтобы вывести 

его общину из трудностей честным и принципиальным образом. 

 

Наследие Райффайзена показывает, что честь требует не только действий с 

целостностью, но и ответственности перед другими. Речь идет о 

признании того, что каждое ваше решение влияет на вашу семью, общину 

и нацию, и выполнение этих обязанностей является важной частью жизни 

с честью. Он показал, как почтенные действия одного человека могут 
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оказать глубокое влияние на благосостояние всей нации, 

продемонстрировав, что честь касается не только великих достижений, но 

и ежедневной ответственности. 

 

Через целостность и ответственность мы не только завоевываем доверие и 

уважение окружающих, но и вносим вклад в общее благо, делая наши 

сообщества более сильными и устойчивыми. Честь, в этом смысле, это не 

только быть надежным — это последовательно воплощать принципы, 

которые обеспечивают долгосрочное процветание и благополучие тех, 

кому мы служим. 

 

Горизонтальная честь: взаимное уважение в обществе 

 

Честь — это не одиночная добродетель. Она существует в контексте 

общины или общества, где люди держат друг друга подотчетными за 

соблюдение общих стандартов поведения. Антропологи называют это 

горизонтальной честью — взаимным уважением, заслуженным среди 

равных, которые живут по одному и тому же кодексу. Этот тип чести 

поддерживается через отношения, где уважение заслуживается, а не 

дается свободно, и может быть утрачено, если человек не соответствует 

ожиданиям группы. 

 

В повседневной жизни это означает, что индивиды должны заслужить и 

поддерживать доверие и уважение своих сверстников, семьи и коллег. Будь 

то в небольшой общине или более широкой социальной группе, 

горизонтальная честь связывает людей вместе, обеспечивая, чтобы 

каждый действовал с ответственностью, справедливостью и 

достоинством. Не соблюдая принципы чести, человек рискует потерять 

уважение других и быть исключенным из "группы равных", которая 

составляет его общину. 

 

Честь через службу и смирение 

 

Одним из ключевых аспектов чести является служение — не только 

служение себе, но и своей семье, общине и нации. Жить с честью означает 

постоянно действовать в интересах общего блага, часто ставя нужды 
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других выше своих собственных желаний. Честь побуждает людей 

сосредотачиваться не на личной выгоде, а на благополучии окружающих, 

осознавая, что истинная сила и честь исходят от бескорыстия. 

 

История предоставляет множество примеров людей, воплотивших этот 

принцип. Возьмем Марка Регулуса, римского генерала, чье чувство долга 

перед своей страной заставило его вернуться в плен и в конечном итоге 

умереть после переговоров с Карфагеном в ходе Первой Пунической 

войны. Хотя он мог остаться свободным, Регулус выбрал соблюсти свою 

честь и сдержать свое слово, даже ценой своей жизни. Его история 

является свидетельством того, что честь — это жертвование личной 

безопасностью ради блага своей нации. 

 

Другим примером, воплощающим честь через служение, является 

Цинциннат, римский государственный деятель, которого призвали 

возглавить Рим в кризисный период. После победы над врагами 

Цинциннат немедленно сложил полномочия и вернулся к своей ферме, 

отказавшись использовать свой успех для личной выгоды. Его смирение и 

преданность Республике продемонстрировали, что истинная честь не 

заключается в стремлении к власти, а в служении общему благу. 

 

Эти примеры подчеркивают, что честь требует смирения — осознания 

того, что служить другим важнее, чем самоутверждение. Честь требует не 

только отваги и целостности, но и способности жертвовать личными 

амбициями ради блага других. Именно это непрерывное действие, когда 

ставишь других выше себя, определяет настоящую честь в повседневной 

жизни, обеспечивая, что чье-то наследие строится на служении, смирении 

и непоколебимой преданности общине и нации. 

 

Честь в современном обществе 

 

В сегодняшнем быстроменяющемся мире честь может показаться 

устаревшей концепцией, но она остается более актуальной, чем когда-

либо. Жить с честью — значит иметь моральный компас, который 

помогает людям ориентироваться в сложных социальных и этических 

дилеммах. В бизнесе, в личных отношениях и в общественной жизни 

действия с честью способствуют доверию, сплоченности и уважению. 
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Будь то стояние за правду в профессиональной сфере, справедливое 

отношение к людям в социальных ситуациях или ответственность в 

личных вопросах, честь обогащает как индивида, так и сообщество. 

 

Уничтожение нарциссизма: смирение в чести   

 

Наконец, жизнь в соответствии с честью означает осознание опасности 

нарциссизма. Принцип утверждения жизни требует от каждого человека 

постоянно проверять своё эго и избегать ловушки самовлюблённости. 

Хотя достижение чести может принести признание, крайне важно 

сохранять скромность. Истинная честь — это не раздувание своего 

статуса и не требование уважения, а заслуживание его через 

последовательное и этичное поведение. Нарциссизм подтачивает основы 

чести, заменяя служение личной выгодой, а ответственность — 

тщеславием.   

 

Жить с честью — это задача на всю жизнь. Будь то личная порядочность, 

служение другим или постоянное стремление поступать правильно, честь 

требует ежедневного обновления. Именно через такие повседневные 

поступки мы воплощаем Принцип утверждения жизни, внося вклад в 

благополучие наших семей, сообществ и народов, а также оставляя 

наследие чести будущим поколениям.   
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ГЛАВА 25   

Воспитание детей в реальности согласно Принципу 

утверждения жизни   

 

Дети — это будущее любого народа, и Принцип утверждения жизни 

подчёркивает важность их воспитания таким образом, чтобы они были 

готовы взять на себя ответственность за лидерство и созидание нации. Для 

этого детей необходимо учить принимать реальность, избегать 

отвлекающих ложных представлений и обладать практическими 

навыками, которые помогут им ориентироваться в сложном мире. 

Родители и общество несут моральный долг формировать детей как 

сильных, способных мужчин и женщин, которые понесут факел будущих 

поколений, воплощая ценности и принципы, укрепляющие нацию.   

 

Реальность, а не фантазия: воспитание детей в истине   

 

Одним из ключевых положений Принципа утверждения жизни является 

приверженность истине и реальности. Дети, будучи чистыми листами, 

должны воспитываться с пониманием мира таким, какой он есть. Хотя 

мифы вроде Санта-Клауса или пасхального кролика могут казаться 

безобидными и забавными для юного сознания, в конечном итоге они 

формируют чувство отрыва от реальности. Дети не должны расти в мире 

фантазий. Вместо этого их нужно побуждать изучать и понимать 

окружающий их реальный мир, осваивая навыки и знания, которые 

помогут им ориентироваться в жизни по мере взросления.   
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Это не означает подавление воображения, но его развитие должно быть 

направлено в конструктивное русло. Дети должны мечтать и изобретать в 

рамках реальности, что позволит им творить и исследовать, опираясь на 

истину и практическое применение. Воспитание детей на ложных 

представлениях, какими бы безобидными они ни казались, наносит вред 

их развитию, отвлекая их внимание от того, что действительно важно. 

 

Формирование сильных лидеров: практическое образование и 

изучение родной страны   

 

Чтобы построить будущее, в котором дети вырастут в мужчин и женщин, 

способных вести нацию вперёд, они должны получить практическое 

образование, обучающее их функционированию общества. Принцип 

утверждения жизни отвергает традиционный подход к обучению, который 

часто сосредоточен на абстрактных дисциплинах, оторванных от реальной 

жизни. Вместо этого детей необходимо обучать навыкам и знаниям, 

которые позволят им внести значимый вклад в свои сообщества и всю 

страну.   

 

Образование должно сосредотачиваться на практических дисциплинах, 

таких как экономика, гражданское участие, история, наука и устройство 

систем, обеспечивающих процветание государства. Оно также должно 

поощрять изучение родной земли и культуры, чтобы дети понимали 

богатство ресурсов и возможностей, которые предоставляет им их страна. 

Это создаёт глубокую связь с народом и государством, подготавливая их к 

защите и укреплению благосостояния своего общества.   

 

Кроме того, детям необходимо предоставить возможность следовать 

своим интересам, а государство должно обеспечивать ресурсы для их 

развития. Будь то стремление стать учёным, художником, фермером или 

предпринимателем, Принцип утверждения жизни требует, чтобы нация 

поддерживала эти устремления, помогая людям раскрыть свой потенциал 

и, тем самым, укрепляя общество.   

 

Изменение взглядов на образование   
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Принцип утверждения жизни требует радикального пересмотра подхода к 

обучению. Существующая система, которая делает упор на заучивание и 

тестирование в ущерб применимым в жизни знаниям, должна уступить 

место модели, ориентированной на критическое мышление, решение 

проблем и практический опыт. Такой подход подготовит молодёжь не 

только к личному успеху, но и к активному участию в жизни общества.   

 

Это также означает воспитание чувства ответственности перед обществом 

с раннего возраста. Дети должны понимать, что их личные достижения 

неотделимы от благополучия окружающих. Речь не идёт о слепом 

самопожертвовании, а о балансе между личными амбициями и 

общественным долгом. По мере взросления они должны осознать, что 

являются частью чего-то большего — своей семьи, своего сообщества, 

своей нации — и что их поступки влияют на будущее этих групп.   

 

Принятие Принципа утверждения жизни в образовании и семейной 

жизни   

 

Чтобы Принцип утверждения жизни укоренился в будущих поколениях, 

родители, педагоги и общественные лидеры должны отбросить 

устаревшие представления и принять новый взгляд на образование и 

воспитание. Старая система, основанная на механическом заучивании, 

отрыве от практических навыков и уклоне в фантазию, должна уступить 

место модели, которая учит детей критически мыслить, понимать 

реальный мир и вносить значимый вклад в общество. 

 

Дети нуждаются в воспитании с сильным чувством чести, дисциплины и 

ответственности перед обществом. Эти ценности должны прививаться с 

юного возраста, не только через формальное образование, но и через 

пример, который показывают родители и старшие в обществе. Родители не 

должны просто говорить своим детям, что важно — они должны 

показывать им на собственном примере, как жить в соответствии с 

Жизнеутверждающим принципом. Обучая детей принимать реальность, 

отвергать ложь и посвящать себя процветанию своего народа, мы 

обеспечиваем, чтобы будущее нации оставалось сильным и ярким. 

 

Заключение: Подготовка следующего поколения 
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Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы детей воспитывали в среде, 

которая основана на реальности, сосредоточена на практических навыках 

и направлена на благополучие нации. Родители, педагоги и общественные 

лидеры обязаны направлять детей к будущему, где они будут полностью 

готовы взять на себя лидерские обязанности и внести вклад в дальнейший 

успех своего народа. Развивая глубокую связь с родиной, обучая их 

практическим знаниям и позволяя им исследовать свои собственные 

интересы, мы обеспечиваем, что следующее поколение будет способно 

нести дальше Жизнеутверждающий принцип и обеспечить процветающее 

будущее для своей нации. 
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ГЛАВА 26 

Жизнеутверждающий принцип в расово однородном 

обществе 

 

Жизнеутверждающий принцип, основанный на защите, поддержке и 

процветании жизни, может по-настоящему функционировать только в 

расово однородном обществе. В таких обществах люди разделяют общие 

культурные, исторические и биологические связи, которые способствуют 

единству, доверию и коллективному благополучию. Когда общество 

построено на общей идентичности и взаимопонимании, сообщество 

может гармонично работать над сохранением жизни, содействием росту и 

обеспечением выживания своего народа. 

 

В отличие от этого, гетерогенные общества — где существуют 

конкурирующие культурные, расовые и идеологические различия — часто 

сталкиваются с разделением, конфликтами и разрушением связующих уз, 

которые позволяют Жизнеутверждающему принципу процветать. Без 

сильного чувства общей идентичности способность работать вместе для 

общего блага ставится под угрозу, поскольку сообщество распадается под 

воздействием конкурирующих интересов. В таких условиях 

Жизнеутверждающий принцип ослабевает, поскольку сохранение жизни 

для целого затмевается внутренней борьбой и конкурирующими 

повестками дня. 

 

Для тех, кто не живет в расово однородном обществе, становится крайне 

важным либо бороться за создание такого общества, где принципы 

продвижения жизни могут укорениться, либо искать такое общество, 
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чтобы они и их народ могли в полной мере принять идеалы коллективного 

благополучия и сохранения культуры. Однородное общество позволяет в 

полной мере выразить Жизнеутверждающий принцип, где основное 

внимание уделяется поддержанию жизни, защите культурной целостности 

и обеспечению долгосрочного выживания сообщества без помех, 

вызванных внутренними разногласиями. 

 

Жизнеутверждающая преданность своему народу 

 

Жизнеутверждающий принцип учит нас, что наша первостепенная 

преданность всегда должна быть направлена нашему народу. Мы связаны 

кровью, языком и общей судьбой, которая определяет, кто мы есть. Чтобы 

утверждать жизнь, мы должны укреплять эти узы, обеспечивая 

процветание сообщества и его дальнейшую эволюцию в своей чистейшей 

форме. Как национал-социалисты, мы признаем, что величие и счастье 

нашего народа зависят от нашего единства и силы. 

 

Национал-социалистическое движение, руководствуясь 

Жизнеутверждающим принципом, стремится к освобождению нашего 

народа от внутренних и внешних угроз. Чтобы сохранить сущность 

жизни, крайне важно защитить природу нашего народа, поощряя его 

лучшие добродетели и обеспечивая генетическую преемственность 

посредством систематического развития наиболее жизнеутверждающих 

качеств. Мы должны культивировать и продвигать лучшие черты нашего 

народа, чтобы создать будущее, где жизнь процветает, а наше сообщество 

остается нерушимым. 

 

Эта внешняя свобода столь же важна. Только когда наш народ является 

самоопределяющимся, он может по-настоящему процветать. Ни при каких 

других условиях жизнь не может существовать в своей чистейшей и 

наиболее достойной форме. Поэтому Жизнеутверждающий принцип 

борется за право на жизнь, обеспечивая нашему народу необходимое 

пространство и свободу для роста и процветания, защищая биологические 

права нашего сообщества на существование и успех. 

 

Иностранное влияние как угроза жизнеутверждению 
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Утверждать жизнь означает сохранять целостность нашего народа. 

Жизнеутверждающий принцип предостерегает от опасностей 

иностранного влияния, которое, будучи бесконтрольным, размывает и 

ослабляет наше расовое и культурное наследие. Этот принцип призывает к 

четкому отвержению любой внешней силы, которая стремится навязать 

иной образ жизни или ослабить сущность того, кто мы есть. 

 

Речь идет не о завоевании или угнетении других народов, а о том, чтобы 

наш народ не был порабощен, подвержен влиянию или генетически 

ослаблен иностранными державами или иностранными расами. 

Национал-социализм, руководствуясь Жизнеутверждающим принципом, 

всегда будет отвергать расовое или национальное смешение, которое 

подрывает силу и чистоту нашего народа. Наш национальный суверенитет 

должен основываться на сохранении нашей расовой и культурной 

идентичности, а не на искусственных политических системах или 

идеологиях прошлых государств. 

 

Молодежь как носители жизнеутверждающей миссии 

 

Молодежь – это будущие носители Жизнеутверждающего принципа. 

Именно через них миссия продолжается. Молодое поколение, не 

испорченное идеологиями буржуазного мира, воспримет эти истины и 

поднимется, чтобы вести за собой с ясностью и силой. Они поймут 

жизнеутверждающую миссию лучше, чем кто-либо другой, обеспечивая 

чистоту нашего народа и сохранение наших ценностей. 

 

Мы должны воспитывать наших детей, чтобы они осознавали, что жизнь – 

это священная вещь, которую нужно защищать и лелеять. Мы должны 

направлять их, чтобы они видели величие в продолжении нашей миссии, 

не только для себя, но и для выживания нашего народа и культуры. Их 

сила, их стремление и их приверженность этому делу обеспечат нашему 

народу жизнь и процветание на многие поколения вперед. 
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ГЛАВА 27 

Жертва 

 

Жизнеутверждающий принцип – это не просто философия, которая 

способствует сохранению и процветанию жизни; он также глубоко 

укоренен в идеях приверженности и жертвы. Эти два понятия 

неразделимы, поскольку одно не может существовать без другого. 

Истинная приверженность делу, сообществу или принципу требует 

жертвы, а значимая жертва, в свою очередь, отражает глубокую 

приверженность чему-то большему, чем собственное «я». 

 

Приверженность и жертва: Неразделимые силы 

 

Приверженность – это акт полного посвящения себя делу, будь то 

сохранение своего сообщества, культуры или стремление к высшему 

идеалу. Это означает не колебаться перед лицом трудностей, а вместо 

этого оставаться непоколебимым в вере, что выбранный путь является 

правильным для долгосрочного блага жизни и выживания. Но 

приверженность, по самой своей природе, требует жертвы. 

 

Жертва – это акт отказа от чего-то ценного ради чего-то еще более 

важного. Именно через жертву человек демонстрирует истинную глубину 

своей приверженности. Невозможно быть приверженным высшей цели – 

такой как сохранение своего народа, культуры или самой жизни – не 

будучи готовым отказаться от вещей, которые могут казаться немедленно 

ценными, но в конечном итоге стоят на пути достижения этой высшей 

цели. 
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Цена истинной приверженности 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает людей принимать решения, 

которые поддерживают жизнь, что часто означает необходимость ставить 

долгосрочное выживание и благополучие сообщества выше личных, 

краткосрочных интересов. Однако этот процесс принятия решений не 

всегда легок. Он часто требует отказа от привязанностей – будь то 

материальных, эмоциональных или личных – которые удерживают вас от 

полной приверженности делу продвижения жизни. 

 

Например, комфорт и удобство могут быть немедленно ценны для 

человека в краткосрочной перспективе. От них может быть трудно 

отказаться, но часто именно они стоят на пути истинной приверженности. 

Перед лицом невзгод путь к сохранению жизни и созданию будущего для 

своего народа может потребовать значительного личного дискомфорта, 

трудных решений и жертв, которые могут показаться болезненными в 

данный момент. 

 

И все же эти жертвы необходимы. Без них приверженность остается 

поверхностной, а без глубокой приверженности Жизнеутверждающие 

цели, которые поддерживают сообщества и отдельных людей, не могут 

быть полностью реализованы. 

 

Жертва: Доказательство приверженности 

 

Чтобы жить в соответствии с Жизнеутверждающим принципом, нужно 

принять, что всегда будет что-то ценное, стоящее на пути к полной 

приверженности – будь то личное время, богатство, эмоциональные связи 

или даже зона комфорта. Акт жертвования – это не просто внешнее 

обязательство; это внутреннее доказательство своей приверженности. Чем 

больше жертва, тем сильнее приверженность. 

 

Например, жертвование личными интересами или желаниями ради 

большего блага своего сообщества является отличительным признаком по-

настоящему преданного человека. Человек, который готов отказаться от 
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краткосрочных удовольствий или личной выгоды ради выживания и 

успеха своего народа, демонстрирует глубокое понимание того, что 

требует Жизнеутверждающий принцип. 

 

В этом смысле жертва – это не потеря; это инвестиция в будущее, которое 

гораздо ценнее любой немедленной, личной выгоды. 

 

Освобождение от привязанностей: Ключ к истинной жертве 

 

Трудность часто заключается в том, чтобы определить, что для вас сейчас 

наиболее ценно и мешает вам полностью посвятить себя продвижению 

жизни. Это может быть страх перемен, привязанность к материальным 

благам или даже комфорт рутины. Но пока эти привязанности не осознаны 

и не принесены в жертву, полная приверженность остается недостижимой. 

 

Жертва, в контексте Жизнеутверждающего принципа, – это не отказ ради 

потери, а обмен краткосрочных привязанностей на долгосрочное 

выживание, рост и жизнь. Совершая эти жертвы, вы доказываете, что 

ваша приверженность искренна, и только тогда цели продвижения жизни – 

будь то для вашего сообщества, культуры или более великого дела – могут 

быть полностью реализованы. 

 

Заключение: Примите жертву, осознайте приверженность 

 

В конечном счете, приверженность и жертва – это две стороны одной 

медали. Они неразрывно связаны, поскольку одно доказывает другое. 

Нельзя заявлять об истинной приверженности, не будучи готовым 

пожертвовать тем, что наиболее ценно для вас в данный момент – будь то 

комфорт, безопасность или личные желания. И без жертвы 

приверженность остается пустым идеалом, который не может поддержать 

Жизнеутверждающие цели, необходимые для выживания вашего народа, 

вашей культуры или ваших ценностей. 

 

Истинная приверженность Жизнеутверждающему принципу означает 

наличие силы и дальновидности, чтобы признать необходимость жертвы, 
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понимая, что только через жертву можно достичь процветания жизни и 

реализации более сильного будущего. 

 

Чтобы подробнее раскрыть взаимосвязь между Жизнеутверждающим 

принципом, приверженностью и жертвой, давайте разделим тему на 

дополнительные подтемы. Они позволят глубже изучить, как жертва 

укрепляет приверженность, как привязанность и личный комфорт могут 

препятствовать истинным жизнеутверждающим действиям, и чем именно 

необходимо пожертвовать. Вот несколько подтем, которые помогут 

структурировать это обсуждение: 

 

1. Природа приверженности: Согласование с Жизнеутверждающим 

принципом 

 Определение приверженности: Приверженность – это не просто 

принятие решения; это непоколебимая преданность делу или принципу, 

которая превосходит краткосрочные желания или неудачи. 

 Приверженность самой жизни: когда вы привержены 

Жизнеутверждающему принципу, вы привержены не только 

индивидуальному выживанию, но и продолжению и процветанию жизни 

для вашего сообщества и будущих поколений. Эта приверженность 

выходит за рамки личного и переходит в коллективное. 

 Приверженность как действие: Приверженность должна быть 

продемонстрирована действиями, которые способствуют жизни, 

поддерживают ваш народ и обеспечивают будущее. Это выходит за 

рамки пассивных убеждений – это требует конкретных шагов к 

обеспечению продолжения жизни. 

 

2. Почему жертва необходима для приверженности 

 Жертва как доказательство приверженности: Одних слов 

недостаточно для истинной приверженности. Только через жертву – отказ 

от чего-то ценного ради более великого дела – доказывается глубина 

приверженности. 

 Весомость того, чем жертвуют: чем ценнее то, чем жертвуют, тем 

сильнее приверженность. Истинные Жизнеутверждающие действия 

часто требуют жертвовать личной выгодой, комфортом или 

безопасностью ради благополучия сообщества. 
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 Взаимосвязь: подобно тому, как жертва подтверждает приверженность, 

приверженность также придает смысл акту жертвования. Без истинной 

приверженности процветанию жизни жертва становится пустым жестом. 

 

3. Определение того, чем необходимо пожертвовать 

 Оценка личных привязанностей: чтобы полностью посвятить себя 

Жизнеутверждающему принципу, нужно оценить, что в настоящее 

время вас сдерживает. Это страх перемен? Привязанность к 

материальному богатству? Комфорт? Эти привязанности должны 

быть выявлены, прежде чем от них можно будет отказаться. 

 Самые ценные вещи часто нас сдерживают: По иронии судьбы, 

именно те вещи, которые мы больше всего ценим – такие как личные 

желания, комфорт или безопасность – мешают нам полностью отдаться 

делу. Именно эти вещи необходимо принести в жертву, чтобы расти. 

 Понимание немедленной и долгосрочной ценности: Краткосрочные 

жертвы могут быть болезненными, но их нужно рассматривать в 

контексте долгосрочной ценности. То, от чего вы отказываетесь 

сегодня, не теряется; это обменивается на нечто гораздо большее в 

будущем. 

 

4. Жертва как инвестиция в будущее 

 Обмен настоящего на будущее: Жертва в контексте 

Жизнеутверждающего принципа – это не потеря; это инвестиция. То, от 

чего вы отказываетесь сегодня, обеспечивает долгосрочное выживание и 

процветание самой жизни, гарантируя продолжение вашего народа и 

культуры. 

 Сообщество превыше себя: Жизнеутверждающий принцип требует, 

чтобы вы ставили потребности сообщества и будущих поколений выше 

своих собственных непосредственных интересов. Это требует 

бескорыстного мышления и долгосрочной перспективы. 

 Важность наследия: Жертвуя в настоящем, вы обеспечиваете будущим 

поколениям в наследство не только жизнь, но и процветающую и 

устойчивую культуру. Ваша жертва способствует долгосрочному 

процветанию вашего народа. 

 

5. Жертва перед лицом невзгод 
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 Принятие дискомфорта: Истинная жертва часто связана с 

дискомфортом – эмоциональным, финансовым или физическим. Принятие 

этого дискомфорта необходимо для доказательства вашей 

приверженности процветанию жизни. 

 Преодоление страха потери: Страх потери часто может парализовать 

людей, не давая им принести жертвы, необходимые для истинной 

приверженности. Признавая, что временная потеря прокладывает путь к 

большей выгоде, вы можете выйти за рамки страха. 

 Невзгоды как испытание приверженности: Тяжелые времена 

раскрывают силу вашей приверженности. Когда обстоятельства 

бросают вызов вашей способности придерживаться 

Жизнеутверждающего принципа, ваша готовность идти на жертвы 

демонстрирует вашу преданность. 

 

6. Сила коллективной жертвы 

 Сила коллектива: Приверженность Жизнеутверждающему принципу не 

возникает в изоляции. Когда члены сообщества готовы жертвовать вместе 

ради общего блага, их сила многократно возрастает. 

 Укрепление связей через общую жертву: Сообщества, которые вместе 

жертвуют ради общего будущего, укрепляют свои связи, воспитывая 

единство и стойкость. Акт коллективной жертвы связывает группу 

общей целью. 

 Подача примера будущим поколениям: Принося видимые жертвы, вы 

не только защищаете настоящее, но и подаете пример для подражания 

будущим поколениям. Вы создаете культуру приверженности и жертвы, 

обеспечивая долговечность Жизнеутверждающего принципа. 

 

7. Приверженность, выходящая за рамки индивида: Роль лидерства в 

жертве 

 Лидеры как примеры жертвы: Истинные лидеры ведут за собой 

примером. Они должны первыми демонстрировать свою 

приверженность через жертву, показывая своему народу, что нет ничего 

ценнее коллективного благополучия. 

 Ответственность лидерства: Те, кто занимает руководящие должности, 

несут большую ответственность за поддержание Жизнеутверждающего 

принципа. Им часто приходится жертвовать личной властью, комфортом 

или выгодой ради своего народа. 
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 Вдохновение на приверженность через жертву: когда лидеры приносят 

жертвы ради своего сообщества, они вдохновляют других следовать за 

собой. Их пример задает тон для всей группы, усиливая важность 

приверженности и жертвы в поддержании жизни. 

 

8. Духовное измерение жертвы 

 Жертва как высшее призвание: Во многих духовных традициях жертва 

рассматривается как священный акт, способ преодолеть себя и 

согласоваться с высшими принципами. Когда вы жертвуете ради 

Жизнеутверждающего принципа, вы согласовываетесь с высшей целью 

самой жизни – ее сохранением и процветанием. 

 Принятие жертвы как путь к смыслу: Жертва – это не просто бремя; 

это путь к смыслу. Отказываясь от того, что временно ценно, вы 

обретаете цель в акте защиты и взращивания самой жизни, что дает 

более глубокое чувство удовлетворения. 

 Приверженность как форма поклонения: для тех, кто рассматривает 

Жизнеутверждающий принцип как моральную или духовную истину, 

принесение жертв может рассматриваться как акт преданности или 

поклонения. Это способ почтить священность жизни и ответственность за 

ее сохранение. 

 

Заключение: Жертва – это путь к истинной приверженности 

 

Жертва и приверженность – неразделимые силы. Невозможно быть 

приверженным процветанию жизни, культуры или сообщества, не 

принося жертв. Чем больше жертва, тем глубже приверженность, и через 

эту приверженность Жизнеутверждающий принцип может проявиться в 

полной мере. Будь то через личный дискомфорт, преодоление страха или 

отказ от краткосрочных желаний ради общего блага, жертва необходима 

для продвижения жизни. 

 

Принимая жертву как неотъемлемую часть жизни, отдельные люди и 

сообщества укрепляют свои связи, обеспечивают свое будущее и создают 

наследие, которое сохранится на поколения. Именно через жертву сама 

жизнь утверждается, взращивается и поддерживается. 
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ГЛАВА 28 

Овладение жизнью: встретить Вселенную лицом к лицу 

 

Жизнь требует действия. Не отворачивайтесь от вселенной с ее тайнами и 

странностями – примите их полностью. Погрузитесь в опыт, который 

предлагает жизнь. Те, кто отворачивается от реальности, предпочитают 

отключиться от всего подлинного и осязаемого. Такие индивиды 

отвергают фундаментальные истины, существование которых нам 

известно. Как заявляет мыслитель: "Я мыслю, следовательно, я 

существую". Крайне важно дистанцироваться от тех, кто отрицает 

реальность, поскольку их перспектива может подорвать нашу 

приверженность аутентичному образу жизни. Защита сущности жизни 

означает твердое противостояние такому несогласию и обеспечение того, 

чтобы мы оставались укорененными в том, что реально. 

 

Встреча с неизвестным 

 

Страх перед неизвестным – это барьер, который сдерживает многих. 

Вселенная огромна и наполнена неизведанным, но это не то, чего следует 

бояться. Вместо этого рассматривайте ее как рубеж, ожидающий 

покорения. Подобно тому, как пионеры когда-то наносили на карту 

неизведанные территории, мы тоже должны встречать неопределенности 

жизни с решимостью и мужеством. 

 

Избегайте ловушки самодовольства. Те, кто отказывается 

взаимодействовать с миром, не просто пассивны – они активно отвергают 

саму ткань существования. Их отрицание – это выбор жить в тени, а не 
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выйти на свет. Встречаясь с неизвестным, мы утверждаем свое место во 

вселенной и устанавливаем контроль над своей судьбой. 

 

Важность подлинного опыта 

 

Опыт – это горнило, в котором закаляется характер. Не взаимодействуя в 

полной мере с жизнью, мы не можем надеяться понять ни себя, ни 

окружающий мир. Каждое преодоленное испытание и каждое 

побежденное препятствие прибавляют нам сил. Именно через 

непосредственное вовлечение мы обретаем мудрость и стойкость. 

 

Отвергните идею жить чужой жизнью или пассивно. Жизнь – это не спорт 

для зрителей. Те, кто наблюдает со стороны, упускают суть 

существования. Чтобы по-настоящему жить, мы должны активно 

участвовать, делая выбор и принимая последствия, которые с ним 

связаны. 

 

Отвергая отрицание реальности 

 

Есть те, кто, будь то из-за страха или заблуждения, отрицает реальность, 

которая стоит перед ними. Это отрицание – больше, чем личная неудача; 

это отвержение коллективного понимания, которое связывает нас вместе. 

Такой образ мышления не просто иной – он вреден. 

 

 

 

Мы должны быть бдительными в распознавании и дистанцировании от 

этих перспектив. Допущение влияния тех, кто оторван от реальности, 

может подорвать наше собственное понимание того, что истинно и 

значимо. Речь идет не об отсутствии эмпатии, а о защите целостности 

нашего собственного разума и жизни. 

 

Защита целостности жизни 
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Защита жизни выходит за рамки простого выживания; это поддержание 

принципов и истин, которые придают жизни смысл. Это требует 

непоколебимой приверженности реальности и отказа от развлечения 

заблуждениями, которые ее подрывают. Сохраняя твердость, мы 

обеспечиваем, чтобы сущность жизни оставалась незапятнанной. 

 

Эта защита не является пассивной. Она требует действий и иногда 

трудных решений. Изгнание вредных влияний необходимо для сохранения 

того, что реально и ценно. Это защита не только себя, но и самой 

концепции подлинного существования. 

 

Позиция воина 

 

Представьте жизнь как поле битвы. Испытания – это противники, которых 

нужно встречать лицом к лицу, а не избегать. Принятие позиции воина 

означает быть подготовленным, решительным и несгибаемым. Речь идет о 

силе воли и ясности цели. 

 

Слабости нет места в этом подходе. Сила уважает силу. Развивая 

стойкость и решимость, мы ставим себя в положение, позволяющее 

противостоять всему, что жизнь бросает на нашем пути. Речь идет не об 

агрессии, а о непоколебимой решимости. 

 

Размышления 

 О действии: «Удача благоволит смелым. Колебание — враг прогресса». 

 О реальности: «Признание истины — первый шаг к овладению ею». 

 О влиянии: «Окружайте себя теми, кто укрепляет реальность, а не 

теми, кто ее искажает». 

 

Вызывающие мысли 

 Цена отрицания: что мы теряем, когда игнорируем истины, стоящие 

перед нами? 

 Сила и ответственность: как личная сила способствует общему благу? 
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 Роль невзгод: Каким образом испытания совершенствуют и определяют 

нас? 

 

Заключение 

 

Жизнь не для робких. Она призывает нас крепко ухватиться за нее, 

бросить вызов самим себе и встретить реальность, не дрогнув. Отвергая 

страх и отрицание, мы утверждаем контроль над своим существованием и 

чтим истину нашего бытия. Защита святости жизни означает принятие 

трудных решений и непоколебимое противостояние оппозиции. Примите 

эту позицию, и вы не только проживете жизнь более полно, но и внесете 

вклад в сохранение того, что реально и существенно. 
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ГЛАВА 29 

Принцип продвижения жизни: основа национал-

социалистического принятия решений и мышления 

 

Высшим руководящим принципом для всех, кто считает себя национал-

социалистами (НС), является Принцип продвижения жизни. Этот 

мыслительный процесс является основой для принятия каждого решения, 

и все решения начинаются с этого фундамента. 

 

Для того, кто является НС, Принцип продвижения жизни гарантирует, что 

все решения принимаются таким образом, чтобы способствовать жизни. 

Если исход решения может нанести вред жизни, ответ – твердое «Нет». 

 

Пример: Употребление алкоголя 

 

Рассмотрим вопрос: следует ли вам пить алкоголь? Ответ – нет, и вот 

почему. Употребление алкоголя повреждает печень, орган, необходимый 

для поддержания жизни. Отравление печени делает обратное 

продвижению жизни. Следовательно, решение употреблять алкоголь – это 

твердое «Нет», потому что оно противоречит Принципу продвижения 

жизни. 

 

Цель жизни: Определена Принципом 
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Этот принцип также отвечает на один из старейших вопросов 

человечества: В чем цель жизни? Согласно Принципу продвижения 

жизни, цель жизни – это сама жизнь, а именно, продвижение и защита 

жизни. 

 

Используя этот принцип, мы можем ответить на многие другие вопросы. 

Например, чью жизнь мы должны продвигать и защищать? Ответ прост: 

ваш народ и ваша жизнь. 

 

Кто ваш народ? 

 

Ваш народ состоит из вашей ближайшей семьи, вашей расширенной 

семьи, вашего сообщества, вашего государства и, в конечном итоге, вашей 

нации. 

 

Руководство законотворчеством и другими решениями 

 

Этот принцип также распространяется на решения о законотворчестве. 

Какие законы мы должны принимать? Ответ прост: законы, которые 

способствуют жизни. Законы, которые каким-либо образом препятствуют 

жизни, наносят ущерб результату жизни. Например, закон, разрешающий 

аборты, не является другом жизни. Однако исключение может быть 

сделано, если аборт спасает мать, которая имеет потенциал для 

повторного создания жизни. 

 

Следуя Принципу продвижения жизни, НС-индивиды могут 

последовательно принимать правильные и верные решения в любой 

данной ситуации. 

 

Пример: Курение 

 

Рассмотрим вопрос: следует ли вам курить? Ответ, основанный на 

Принципе продвижения жизни, – нет. Курение вводит вредные 

химические вещества в ваши легкие и кровоток, непосредственно 
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повреждая жизненно важные органы, такие как легкие и сердце. Эти 

органы необходимы для поддержания жизни, и, отравляя их, вы активно 

работаете против сохранения и продвижения жизни. Поэтому решение 

курить – это твердое «Нет». 

 

Пример: Употребление наркотиков 

 

Следует ли вам употреблять рекреационные наркотики? Ответ снова – нет. 

Наркотики нарушают естественные процессы организма, ухудшают 

суждения и ослабляют способность организма функционировать. Эти 

вещества могут привести к зависимости, ухудшению здоровья и, в 

некоторых случаях, к смерти. Употребление наркотиков препятствует 

продвижению жизни, ухудшая как разум, так и тело, и поэтому ответ 

является ясным и твердым «Нет». 

 

Пример: Неправильное питание 

 

Следует ли вам регулярно употреблять обработанные, вредные продукты? 

Нет. Эти продукты часто содержат химические вещества, избыток сахара 

и жиров, которые могут привести к ожирению, диабету и сердечным 

заболеваниям. Такие проблемы со здоровьем снижают способность 

человека вести сильную и здоровую жизнь, что противоречит Принципу 

продвижения жизни. Правильное питание должно питать организм, 

способствовать здоровью и поддерживать жизнь, поэтому решение 

состоит в том, чтобы избегать вредных продуктов питания. 

 

Пример: Экологическая ответственность 

 

Следует ли нам заботиться об окружающей среде? Принцип продвижения 

жизни говорит «да». Окружающая среда необходима для выживания всего 

живого. Загрязнение воздуха, воды или земли вредит не только нашему 

непосредственному окружению, но и способности будущих поколений 

жить. Таким образом, забота об окружающей среде – посредством 

переработки отходов, сокращения отходов и сохранения природных 

ресурсов – это явное «Да», поскольку это соответствует цели продвижения 

жизни. 
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Пример: Физические упражнения 

 

Следует ли вам отдавать приоритет регулярным физическим 

упражнениям? Безусловно. Упражнения укрепляют тело, улучшают 

психическое здоровье и увеличивают продолжительность жизни. 

Поддержание физической формы помогает продвигать жизнь, обеспечивая 

оптимальное функционирование организма и предотвращая многие 

опасные для жизни заболевания. Поэтому решение заниматься спортом – 

это твердое «Да», основанное на Принципе продвижения жизни. 

 

Пример: Благотворительность и помощь другим 

 

Следует ли вам помогать нуждающимся? Ответ – да. Помощь другим, 

особенно тем, кто находится в вашем сообществе или нации, способствует 

жизни, гарантируя, что все члены вашей группы имеют поддержку, 

необходимую им для процветания. Будь то посредством 

благотворительных акций, обмена ресурсами или просто предложения 

помощи, содействие благополучию других способствует общему 

продвижению жизни, делая это решение явным «Да». 

 

Пример: Эвтаназия 

 

Следует ли легализовать эвтаназию? Ответ здесь неоднозначный, в 

зависимости от ситуации. Хотя эвтаназия противоречит естественному 

продвижению жизни, существуют обстоятельства, при которых 

продолжение поддержания жизни для кого-то, кто неизлечимо болен или 

имеет серьезные нарушения – например, в случаях крайней болезни или 

радиационного облучения – может стать значительной нагрузкой на 

медицинские ресурсы. Эти ресурсы можно было бы лучше использовать 

для поддержки более широкого населения, которое активно работает над 

продвижением жизни. В таких случаях, когда качество жизни человека 

необратимо снижено и больше не способствует общему благу, эвтаназия 

может считаться приемлемой. Поэтому к этому решению необходимо 

подходить с нюансами, признавая, когда поддержание жизни становится 

контрпродуктивным для общего Принципа продвижения жизни. 
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Пример: Легализация рекреационных наркотиков 

 

Следует ли легализовать рекреационные наркотики, такие как марихуана? 

Ответ неоднозначный. В то время как многие рекреационные наркотики 

представляют прямую угрозу для здоровья, некоторые, такие как 

марихуана, могут предлагать лечебные преимущества и иметь меньше 

вредных последствий при ответственном использовании. Легализация при 

строгом регулировании, обеспечивающем ответственное использование 

таких веществ, могла бы помочь людям справиться с болью или другими 

медицинскими состояниями. Это перенаправило бы ресурсы с 

карательных мер на более Жизнеутверждающие системы поддержки, 

такие как образование и здравоохранение. Поэтому ответ здесь «Да», но 

при тщательном регулировании, чтобы гарантировать, что это 

соответствует общему продвижению и сохранению жизни. 

 

Пример: Право на ношение оружия 

 

Должны ли граждане иметь право на ношение оружия? Да, но при 

тщательном регулировании. В то время как ношение оружия позволяет 

защищаться от государства-изгоя, неограниченный доступ к 

огнестрельному оружию может привести к ненужному вреду или 

злоупотреблению, что будет угрожать жизни. Принцип продвижения 

жизни поддерживает самооборону, но он также поддерживает законы, 

которые предотвращают безрассудное использование огнестрельного 

оружия, такие как проверка биографических данных и обучение технике 

безопасности. Таким образом, право на ношение оружия – это «Да», но с 

мерами предосторожности, чтобы гарантировать, что оно способствует 

жизни и минимизирует вред. 

 

Пример: Аборт 

 

Следует ли легализовать аборты? Ответ здесь неоднозначный. На первый 

взгляд, аборт может показаться твердым «Нет» на основании Принципа 

продвижения жизни. Однако в случаях, когда жизнь матери находится под 

угрозой, решение становится более сложным. Если аборт спасет жизнь 

матери, позволив ей потенциально иметь детей в будущем и продолжать 
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вносить вклад в общество, это можно рассматривать как продвижение 

жизни в более широком смысле. Поэтому законы должны разрешать 

аборты при таких обстоятельствах, гарантируя, что основное внимание 

по-прежнему уделяется защите и продвижению жизни там, где это 

наиболее целесообразно. 

 

Пример: Здравоохранение и паллиативная помощь 

 

Должна ли нация отдавать приоритет методам лечения, спасающим жизнь, 

перед длительным уходом за неизлечимо больными пациентами? Ответ 

неоднозначный. В то время как методы лечения, спасающие жизнь, 

необходимы для тех, кто может выздороветь и продолжить вносить вклад 

в общество, неизлечимо больные пациенты, находящиеся в длительном 

вегетативном состоянии или страдающие от неизлечимых заболеваний, 

могут создать непосильную нагрузку на медицинские ресурсы. Принцип 

продвижения жизни предполагает, что перенаправление этих ресурсов тем 

группам населения, которые могут более активно продвигать жизнь, 

является лучшим способом их использования. В таких случаях 

сострадательная паллиативная помощь, включая эвтаназию, где это 

уместно, может рассматриваться как средство облегчения страданий и 

сохранения ресурсов для тех, кто может продолжать вносить вклад в 

жизнь. 

 

Пример: Иммиграционный контроль 

 

Следует ли регулировать иммиграцию? Да, но с гибкостью. 

Иммиграционная политика должна отдавать приоритет благополучию 

нации, гарантируя, что иммигранты могут вносить позитивный вклад в 

общество и продвижение жизни. Нерегулируемая иммиграция может 

истощить ресурсы и создать нестабильность, но разрешение въезда 

квалифицированным и способным людям, которые могут помочь 

построить и поддержать будущее нации, является жизнеутверждающим. 

Поэтому иммиграционный контроль должен быть сосредоточен на приеме 

тех, кто может способствовать продвижению жизни, обеспечивая при этом 

стабильность и безопасность нации. Это решение соответствует как 

защите нации, так и продвижению жизни. 
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Пример: Принятие решений о прекращении жизни при тяжелых 

заболеваниях 

 

Следует ли поддерживать жизнь тяжелобольных или недееспособных 

людей любой ценой? Ответ неоднозначный. Если человек находится в 

состоянии, когда он не может вносить вклад в общество, а его уход 

использует ресурсы, которые могли бы принести пользу тем, кто может, 

Принцип продвижения жизни может поддержать прекращение жизни в 

случаях тяжелой болезни или недееспособности. Это позволяет 

перераспределить медицинские ресурсы тем, кто может выздороветь и 

более активно продвигать жизнь. Эвтаназия в этом контексте не является 

твердым «Нет», но должна рассматриваться в случаях, когда сохранение 

жизни в конечном итоге отвлечет ресурсы от более широкого 

продвижения жизни в обществе. 

 

Эти уточнения предлагают более нюансированный подход к Принципу 

продвижения жизни, признавая, что в некоторых случаях строгое 

регулирование не является необходимым, и ресурсы следует 

приоритизировать для большего блага продвижения жизни в более 

широком смысле. Эта структура обеспечивает гибкость в принятии 

решений, гарантируя, что законы соответствуют конечной цели 

сохранения и продвижения жизни там, где это наиболее целесообразно и 

выгодно. 

 

Пример: Этические принципы ведения бизнеса 

 

Должны ли компании ставить этические принципы выше максимизации 

прибыли? Да. Этические принципы ведения бизнеса, такие как 

справедливая заработная плата, безопасные условия труда и экологическая 

ответственность, напрямую способствуют благополучию и жизни 

сотрудников, потребителей и общества. Обеспечивая, чтобы деловые 

операции не наносили вреда людям или окружающей среде, компании 

приводят себя в соответствие с Принципом продвижения жизни. 

Неэтичные методы могут приносить краткосрочную прибыль, но в 

конечном итоге нанесут ущерб жизням и сообществам, что противоречит 

принципу. Поэтому ответ – твердое «Да» этическим принципам ведения 

бизнеса. 
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Пример: Воздействие деловых операций на окружающую среду 

 

Должны ли компании быть обязаны минимизировать свое воздействие на 

окружающую среду? Да, но с учетом практических экономических 

факторов. Компания, которая загрязняет окружающую среду, подвергает 

опасности не только нынешнее население, но и будущие поколения. 

Нормативные акты, которые поощряют устойчивые методы – такие как 

сокращение выбросов углекислого газа, минимизация отходов и 

использование возобновляемых источников энергии – необходимы для 

продвижения жизни. Однако эти правила также должны быть достаточно 

гибкими, чтобы позволить предприятиям расти и внедрять инновации. 

Баланс между экологической ответственностью и экономической 

устойчивостью обеспечивает продвижение как жизни, так и процветания, 

поэтому ответ – осторожное «Да». 

 

Пример: Здоровье и безопасность работников 

 

Должны ли компании инвестировать в здоровье и безопасность своих 

работников? Да. Защита работников от опасных условий труда и 

обеспечение их благополучия напрямую согласуется с Принципом 

продвижения жизни. Безопасные рабочие места не только сохраняют 

физическое здоровье сотрудников, но и способствуют их психическому и 

эмоциональному благополучию, что повышает производительность и 

вклад в общество. Законы и политика, обеспечивающие безопасность 

работников, включая обязательные перерывы, защитное оборудование и 

доступ к медицинскому обслуживанию, способствуют жизни, гарантируя, 

что работники могут вести здоровую, продуктивную жизнь. 

 

Пример: Автоматизация и замена рабочих мест 

 

Должны ли компании заменять человеческий труд автоматизацией? Ответ 

неоднозначный. В то время как автоматизация может повысить 

эффективность и снизить затраты, замена больших сегментов рабочей 

силы машинами может лишить людей средств к существованию, что, в 

свою очередь, вредит их способности продвигать жизнь. Компании 

должны стремиться к балансу, при котором автоматизация повышает 
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производительность, не вытесняя работников без необходимости. 

Программы обучения и инициативы по развитию навыков, которые 

помогают работникам перейти на новые роли, могут гарантировать, что 

автоматизация способствует жизни, создавая новые возможности, а не 

просто ликвидируя рабочие места. Таким образом, автоматизация – это 

«Да», но только при наличии надлежащих мер предосторожности и 

систем поддержки. 

 

Пример: Корпоративная социальная ответственность 

 

Должны ли компании участвовать в инициативах корпоративной 

социальной ответственности (КСО)? Да. Инициативы КСО, такие как 

поддержка образования, здравоохранения и развития сообществ, 

соответствуют Принципу продвижения жизни, улучшая общее качество 

жизни в сообществах, которые они обслуживают. Компании, которые 

инвестируют в социальные программы, помогают создать здоровое и 

процветающее общество, что, в свою очередь, приносит пользу самому 

бизнесу, создавая стабильный, процветающий рынок. Внося вклад в 

благополучие общества, компании действуют в соответствии с 

принципом, что делает усилия КСО явным «Да». 

 

Пример: Монополии и конкуренция 

 

Следует ли разрешать существование монополий на рынке? Нет. 

Монополии подавляют конкуренцию, инновации и возможности для 

малого бизнеса, что в конечном итоге вредит экономике и обществу. 

Здоровый конкурентный рынок способствует жизни, поощряя инновации, 

обеспечивая рабочие места и гарантируя, что товары и услуги являются 

доступными и недорогими. Законы, которые предотвращают монополии и 

способствуют честной конкуренции, обеспечивают, чтобы рынок 

оставался динамичным и выгодным для общества в целом, что делает 

ответ твердым «Нет» монополистической практике. 

 

Пример: Краткосрочная прибыль против долгосрочной устойчивости 
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Должны ли компании отдавать приоритет долгосрочной устойчивости 

перед краткосрочной прибылью? Да. Ориентация на краткосрочную 

выгоду часто приводит к решениям, которые могут нанести вред 

сотрудникам, клиентам и окружающей среде, что противоречит Принципу 

продвижения жизни. Компании, которые отдают приоритет долгосрочной 

устойчивости, с другой стороны, обеспечивают, что они продолжают 

предоставлять рабочие места, вносить вклад в экономику и продвигать 

жизнь с течением времени. Такие решения, как инвестиции в 

исследования и разработки, внедрение устойчивых методов и построение 

прочных отношений с обществом, гарантируют, что бизнес способствует 

жизни не только сегодня, но и для будущих поколений. 

 

Пример: Эксплуатация труда на зарубежных рынках 

 

Должны ли компании прибегать к эксплуатации труда на зарубежных 

рынках для снижения затрат? Нет. Даже если эксплуататорские методы 

снижают затраты и увеличивают прибыль, они вредят здоровью, 

достоинству работников и их способности вносить вклад в свои 

сообщества. Такие методы нарушают Принцип продвижения жизни. 

Вместо этого компании должны обеспечивать справедливую заработную 

плату и безопасные условия труда, независимо от местонахождения своих 

операций. Такой подход может снизить краткосрочную прибыль, но будет 

способствовать долгосрочной стабильности и уважению к жизни, что 

делает решение явным «Нет». 

 

Пример: Поддержка местного бизнеса 

 

Должны ли компании отдавать приоритет местным поставщикам перед 

более дешевыми зарубежными альтернативами? Ответ неоднозначный. 

Поддержка местного бизнеса укрепляет местную экономику, создавая 

рабочие места и способствуя развитию сообщества, что соответствует 

Принципу продвижения жизни. Однако, если иностранные поставщики 

могут предложить продукцию сопоставимого качества по значительно 

более низким ценам, не нанося вреда своим работникам или окружающей 

среде, сэкономленные средства можно было бы перенаправить на другие 

Жизнеутверждающие инициативы, такие как улучшение условий труда 

или экологическая устойчивость. Поэтому решение должно основываться 
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на балансе продвижения жизни как в местном, так и в глобальном 

контекстах. 

 

Пример: Партнерство бизнеса и образования 

 

Должны ли компании инвестировать в программы образования и 

обучения? Да. Компании, которые инвестируют в образование, помогают 

вооружить будущие поколения навыками и знаниями, необходимыми для 

продвижения жизни. Партнерство между бизнесом и образовательными 

учреждениями, которое обеспечивает стажировки, стипендии или 

программы развития навыков, приносит пользу как отдельному человеку, 

так и обществу. Инвестируя в человеческий капитал, компании вносят 

вклад в долгосрочное процветание и благополучие населения, что делает 

это твердым «Да». 

 

Вот подробный пошаговый пример и объяснение того, как кто-то может 

использовать Жизнеутверждающий принцип для руководства своими 

повседневными решениями: 

 

Шаг 1: определите решение 

 

Первый шаг – признать, что необходимо принять решение. Это может 

быть что-то незначительное, например, что съесть на обед, или что-то 

более важное, например, стоит ли устраиваться на новую работу. 

 

Пример: Вы решаете, есть или не есть фаст-фуд на обед. 

 

Шаг 2: спросите себя: поддержит ли это жизнь или навредит ей? 

 

Как только решение определено, следующим шагом будет применение 

Принципа продвижения жизни, задав вопрос: «Поддержит ли этот выбор 

жизнь или навредит ей?» Смысл в том, чтобы подумать о том, как это 

решение повлияет на ваше собственное здоровье, здоровье других или 

благополучие сообщества. 
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Пример: Употребление фаст-фуда может быстро утолить ваш голод, но 

он, как правило, содержит много вредных жиров, соли и сахара. Со 

временем это может привести к проблемам со здоровьем, таким как 

сердечные заболевания или ожирение, которые могут повредить 

способности вашего организма нормально функционировать и 

поддерживать жизнь. 

 

Шаг 3: Взвесьте краткосрочные и долгосрочные последствия 

 

Некоторые решения могут принести немедленную пользу, но иметь 

долгосрочные негативные последствия. Принцип продвижения жизни 

призывает вас смотреть дальше краткосрочной перспективы и учитывать, 

будут ли долгосрочные последствия способствовать поддержанию жизни. 

 

Пример: В то время как фаст-фуд может показаться быстрым решением 

проблемы голода в краткосрочной перспективе, регулярное употребление 

нездоровой пищи может нанести вред здоровью вашего организма в 

долгосрочной перспективе, влияя на качество вашей жизни. 

 

Шаг 4: Учитывайте влияние на общество 

 

Принцип продвижения жизни – это не только личные решения, но и то, 

как эти решения влияют на общество и других людей. Спросите себя, 

способствует ли этот выбор общему благополучию окружающих вас 

людей или вредит им. 

 

Пример: если вы регулярно делаете выбор в пользу нездоровой пищи, вы 

можете подать пример окружающим, таким как ваша семья или друзья. 

Поощрение других отдавать приоритет здоровью поддерживает 

благополучие общества в целом. 

 

Шаг 5: Примите решение, основанное на том, что поддерживает 

жизнь 
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Используя Принцип продвижения жизни, примите решение, которое 

наилучшим образом поддерживает жизнь – будь то ваша собственная или 

жизнь общества. 

 

Пример: Вместо фаст-фуда вы можете выбрать более здоровую пищу, 

которая питает ваш организм, обеспечивая его питательными веществами, 

необходимыми для оптимального функционирования. Этот выбор 

поддерживает вашу собственную жизнь, что, в свою очередь, может 

положительно повлиять на вашу способность вносить вклад в общество. 

 

Шаг 6: Обдумайте исключения (вред ради большего блага) 

 

Иногда решение, которое может показаться вредным для жизни, на самом 

деле может поддержать большее благо. К этим случаям следует подходить 

осторожно. Например, самооборона – один из таких случаев. Хотя это 

может включать причинение вреда другому, это оправдано, поскольку 

защищает вашу жизнь и потенциально безопасность других. 

 

Пример: Рассмотрим другую ситуацию – самооборону. Если кто-то 

угрожает вашей жизни, защита себя, даже если это означает причинение 

вреда другому человеку, соответствует Принципу продвижения жизни, 

поскольку это обеспечивает безопасность и сохранение вашей 

собственной жизни и, возможно, жизней других людей. 

 

Шаг 7: Оцените прошлые решения и извлеките из них уроки 

 

После того как вы приняли решение, подумайте о том, как оно повлияло 

на жизнь – как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе. Это 

размышление помогает укрепить Принцип продвижения жизни для 

будущих решений, позволяя вам выработать привычку отдавать приоритет 

жизнеутверждающему выбору. 

 

Пример: После того как вы стали последовательно выбирать более 

здоровую пищу, вы можете заметить улучшения в своей энергии, 
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настроении и общем состоянии здоровья. Это положительное 

подкрепление облегчает продолжение принятия жизнеутверждающих 

решений в будущем. 

 

 

 

Краткое изложение процесса принятия решений на основе Принципа 

продвижения жизни: 

 

1. Определите решение, которое необходимо принять. 

2. Спросите, поддерживает ли этот выбор жизнь или вредит ей, как в 

краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе. 

3. Взвесьте долгосрочные последствия решения. 

4. Учитывайте общество: помогает ли этот выбор другим или вредит 

им? 

5. Примите решение, которое наилучшим образом поддерживает 

жизнь. 

6. Учитывайте исключения, когда вред может быть необходим для 

большего блага. 

7. Размышляйте о прошлых решениях, чтобы усовершенствовать и 

укрепить свою способность принимать Жизнеутверждающие 

решения. 

 

Следуя этим шагам, вы можете применять Принцип продвижения жизни, 

чтобы руководствоваться своим выбором и обеспечивать, чтобы ваши 

решения последовательно поддерживали жизнь, будь то для вашего 

собственного здоровья, вашей семьи или более широкого сообщества. 

 

Чтобы справиться с более сложными решениями, используя Принцип 

продвижения жизни, где ответ не является простым «да» или «нет», нам 

нужно изучить нюансированные слои принятия решений. Эти ситуации 

часто включают конфликтующие приоритеты, конкурирующие интересы 

или долгосрочные последствия, которые не сразу ясны. Давайте 

посмотрим, как принцип можно применить к более сложным сценариям, 

разбив их на несколько соображений: 
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Сценарий 1: Экологическая политика и экономическое развитие 

 

Представьте, что вы являетесь членом общественного совета, решающего, 

одобрить ли строительство нового завода, который обеспечит рабочие 

места в районе, но может негативно повлиять на окружающую среду. Это 

решение не является простым «да» или «нет», поскольку оно включает в 

себя различные факторы: экономическое процветание, экологическую 

устойчивость и благополучие общества. 

 

Пошаговое применение: 

 

1. Определите решение 

     Следует ли одобрить строительство завода, зная, что это принесет 

рабочие места, но может нанести вред окружающей среде? 

 

2. Поддерживает или вредит жизни? 

     Рабочие места могут поддерживать жизнь, обеспечивая доход и 

стабильность для семей. 

     Ущерб окружающей среде может навредить жизни, вызывая 

проблемы со здоровьем, влияя на местную дикую природу и снижая 

качество воздуха и воды. 

 

3. Рассмотрите несколько точек зрения: 

     Краткосрочные выгоды: Завод приносит немедленные экономические 

выгоды – создание рабочих мест, увеличение местных доходов и 

улучшение инфраструктуры. 

     Долгосрочные последствия: Ущерб окружающей среде может 

привести к проблемам со здоровьем у жителей, потере биоразнообразия 

и долгосрочному ущербу экосистемам. Это может в конечном итоге 

привести к потере качества жизни и может перевесить краткосрочные 

экономические выгоды. 

 

4. Влияние на общество и общественное благо: 
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     Обществу нужны рабочие места, но ему также нужна здоровая 

окружающая среда. Решение должно сбалансировать обе потребности. 

Принцип предполагает, что в случаях, когда может быть нанесен вред, 

решение должно приниматься только в том случае, если оно приносит 

пользу более широкому обществу или будущим поколениям. 

 

5. Компромисс и смягчение: 

     Принцип продвижения жизни в сложных сценариях не предполагает 

подхода «все или ничего». Может ли завод работать при более строгих 

экологических нормах? Можно ли внедрить новые технологии для 

уменьшения загрязнения? Возможно, решение заключается не в том, 

чтобы сказать «нет» заводу, а в том, чтобы найти способ 

минимизировать вред, при этом принося пользу обществу. 

 

6. Взвешивание компромиссов: 

     Рабочие места поддерживают жизнь, обеспечивая потребности людей, 

но, если эти рабочие места приводят к массовым заболеваниям или 

разрушению природных ресурсов, долгосрочный вред перевешивает 

пользу. 

     Решение: Одобрить строительство завода при условии соблюдения 

строгих экологических норм, которые гарантируют, что общество 

сможет процветать экономически и поддерживать здоровье 

окружающей среды. Если эти нормы невыполнимы, возможно, 

потребуется отложить или пересмотреть проект. 

 

Сценарий 2: Медицинские решения, связанные с ограниченными 

ресурсами 

 

В здравоохранении специалисты часто сталкиваются с решениями о 

том, как распределить ограниченные ресурсы, такие как 

трансплантация органов или методы лечения, спасающие жизнь. 

Применение Принципа продвижения жизни к таким решениям означает 

рассмотрение различных аспектов жизнеобеспечения и пользы для 

общества. 

 

Пошаговое применение: 
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1. Определите решение 

     Кто должен получить жизненно важную пересадку органа, когда 

доступно ограниченное количество органов? 

 

2. Поддерживает или вредит жизни? 

     Жизнь каждого пациента, нуждающегося в пересадке, находится под 

угрозой. Однако доступен только один орган, и многие могли бы извлечь 

из него пользу. 

 

3. Взвешивание сложных факторов: 

     Медицинская срочность: есть ли пациент, чья жизнь находится в 

большей непосредственной опасности без пересадки? Могут ли некоторые 

пациенты выжить при другом лечении, или задержка приведет к гибели? 

     Долгосрочный прогноз: у какого пациента больше шансов на полное 

выздоровление и более долгую жизнь после пересадки по сравнению с 

другими? Этот фактор учитывает, насколько хорошо орган может 

поддерживать жизнь. 

     Качество жизни: сможет ли пациент после процедуры вести жизнь, 

которая позволит ему вносить вклад в общество или жить с 

достоинством? 

 

4. Влияние на общество и общее благо: 

     Решения в медицинской этике часто вращаются вокруг того, как 

лучше всего служить наибольшему количеству людей. Если орган может 

спасти молодого человека, который сможет вносить вклад в общество в 

течение десятилетий, это может соответствовать принципу 

поддержки жизни для блага общества. 

     В качестве альтернативы, если другой пациент находится в наиболее 

критическом состоянии и не имеет других вариантов выживания, решение 

может быть принято на основе непосредственной необходимости, даже 

если его долгосрочный прогноз неопределенен. 

 

5. Уточнение принципа: 
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     Решение не всегда может удовлетворять все факторы, но 

руководящий вопрос: «Какой вариант позволяет поддерживать 

наибольшее количество жизней как в краткосрочной, так и в 

долгосрочной перспективе, для отдельного человека и общества?» 

 

Сценарий 3: Этичное использование технологий (ИИ и 

автоматизация) 

 

Рассмотрим компанию, решающую, стоит ли заменить часть своей 

рабочей силы технологией на основе искусственного интеллекта для 

повышения эффективности. Компания будет получать больше прибыли, 

но многие сотрудники могут потерять работу. 

 

Пошаговое применение: 

 

1. Определите решение 

     Следует ли компании автоматизировать часть своей рабочей силы с 

помощью ИИ, зная, что это может привести к потере рабочих мест? 

 

2. Поддерживает или вредит жизни? 

     Автоматизация может сделать компанию более эффективной и 

прибыльной, обеспечивая экономические выгоды. Но потеря работы для 

сотрудников может иметь разрушительные последствия для их средств 

к существованию. 

     Потеря работы может привести к стрессу, бедности и ущербу 

благополучию семей. Однако, если автоматизация сделает компанию 

более конкурентоспособной, она сможет просуществовать дольше и 

продолжить предлагать некоторые рабочие места. 

 

3. Взвешивание компромиссов: 

     Краткосрочный вред: Увольнения немедленно навредят работникам и 

их семьям. 
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     Долгосрочные выгоды: Повышение эффективности может обеспечить 

выживание компании и даже позволить создать рабочие места в других 

секторах в будущем. 

 

4. Изучите альтернативы (смягчение): 

     Гибкость Принципа продвижения жизни: вместо увольнения 

работников, может ли компания переобучить сотрудников для работы 

вместе с ИИ? Это сохраняет рабочие места, обеспечивая при этом 

инновации. 

     Автоматизация может быть внедрена постепенно, давая работникам 

время адаптироваться или найти новые возможности. 

 

5. Влияние на общество: 

     Если решение приведет к массовой безработице и экономической 

дестабилизации в регионе, оно не соответствует Принципу продвижения 

жизни. Необходимо учитывать более широкое воздействие на общество. 

     Может ли компания инвестировать в программы общественного 

образования или инициативы экономического развития, чтобы 

компенсировать потерю рабочих мест? 

 

Заключение по сложным решениям: 

 

В этих более сложных примерах Принцип продвижения жизни остается 

руководством, но требует более глубокого анализа, взвешивания 

различных компромиссов и поиска творческих решений. Цель состоит в 

том, чтобы найти путь, который максимизирует поддержку жизни, даже 

если ответ не является простым «да» или «нет». Часто эти решения 

включают в себя: 

 

 Творческий компромисс: Поиск альтернатив для минимизации вреда при 

максимальном увеличении пользы. 

 Более широкая перспектива: Размышление за пределами 

индивидуальных последствий, чтобы учесть общественные и 

долгосрочные воздействия. 
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 Непрерывная оценка: Размышление о прошлых решениях для улучшения 

будущего выбора, адаптация по мере изменения обстоятельств. 

 

В таких случаях лица, принимающие решения, должны сбалансировать 

потребности жизни с конкурирующими интересами и найти способы 

служить жизни как можно полнее по всем измерениям – индивидуальным, 

общественным и экологическим. 

 

Использование Принципа продвижения жизни может помочь выявить 

отдельных лиц или организации, которые действуют недобросовестно 

или с вредными намерениями, путем изучения их действий через призму 

того, поддерживают они жизнь или вредят ей. Когда чьи-то действия 

постоянно вредят жизни, используют кризисы или пользуются другими, 

становится ясно, что они нарушают этот принцип. Ниже я объясню, 

как применение принципа может разоблачить различные типы вредного 

поведения, такие как ростовщичество, злоупотребления, экономическое 

иждивенчество и оппортунизм. 

 

Принцип продвижения жизни, примененный к вопросам расовой 

внутригрупповой преференции, можно исследовать в контексте мирного 

сосуществования, сохранения общины и права различных расовых и 

культурных групп защищать и сохранять свои собственные 

пространства и земли. Этот принцип, сосредоточенный на поддержке 

жизни во всех ее формах, позволяет исследовать, как люди могут 

приоритизировать благополучие своих собственных общин, одновременно 

стремясь к мирным отношениям с другими. 

 

Ниже я расскажу, как Принцип продвижения жизни можно 

интерпретировать для поддержки расовой внутригрупповой 

преференции, сохранения культурной идентичности и права на 

самоопределение, подчеркивая при этом мирные намерения и устранение 

вредного или паразитического влияния. 
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ГЛАВА 30 

Право человека жить среди своего народа 

 

1. Жизнеутверждающий принцип уходит корнями в идею о том, что 

решения должны поддерживать процветание жизни – индивидуально и 

коллективно. В контексте расовой внутригрупповой преференции это 

можно рассматривать как право людей выбирать жить в своих 

собственных общинах, среди тех, кто разделяет схожую расовую, 

этническую или культурную идентичность, поскольку это может 

способствовать чувству принадлежности, доверия и сохранения 

культуры. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Поддержка жизни: Жизнь в пределах своей расовой или культурной 

группы может создать чувство общей идентичности, взаимопонимания и 

более прочных общественных связей, что поддерживает психическое, 

эмоциональное и культурное благополучие отдельных людей. Такая 

сплоченность общества может быть жизнеутверждающей, поскольку она 

помогает поддерживать традиции, языки и ценности, обогащая жизнь тех, 

кто находится внутри группы. 

 Право человека на культурную целостность: Каждая группа людей 

имеет право сохранять свою культурную и расовую идентичность. Это 

включает в себя свободу общаться с другими людьми схожего 

происхождения, чтобы поддерживать и передавать свои традиции 

будущим поколениям. 
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Пример: Коренные народы по всему миру часто выражают желание 

сохранить контроль над своими исконными землями и сохранить свои 

культурные обычаи. Жизнеутверждающий принцип поддерживает это, 

поскольку эти группы культивировали свои земли и культурную 

идентичность на протяжении веков, и перемещение или нарушение их 

культурных связей нанесло бы ущерб их способности процветать как 

народ. 

 

Заключение: Расовая или культурная внутригрупповая преференция 

может быть согласована с Жизнеутверждающим принципом, если она 

способствует жизни, идентичности и благополучию, позволяя общинам 

сохранять свои традиции и поддерживать свой народ. Он подчеркивает 

право различных групп выбирать, как и с кем им общаться, если это 

вносит положительный вклад в жизнь и не вредит другим. 

 

2. Защита своей земли и культуры 

 

Жизнеутверждающий принцип также применим к праву людей защищать 

свою землю и культуру от внешних угроз или вредных влияний. 

Исторически люди возделывали землю, развивали общества и строили 

цивилизации на своих исконных землях. Сохранение этих земель и 

культурных пространств имеет решающее значение для их дальнейшего 

существования и идентичности. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Самооборона и сохранение общины: Защита своей родины и 

культурной целостности является формой самообороны, что соответствует 

принципу жизнеобеспечения. Когда внешняя сила угрожает выживанию 

или образу жизни сообщества, право защищать это сообщество 

становится первостепенным. 

 Защита от вредных влияний: Принцип также может быть применен для 

противостояния притоку паразитических сил, таких как эксплуататорские 

или дестабилизирующие влияния, которые подрывают способность 

сообщества процветать. К ним могут относиться политическая коррупция, 

экономическая эксплуатация или любая группа или идеология, которая 

стремится подорвать благополучие сообщества. 
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Пример: Сообщества, защищающиеся от колониализма, иностранной 

эксплуатации или перемещения, действуют в соответствии с 

Жизнеутверждающим принципом. Их сопротивление направлено не на 

причинение вреда, а на защиту своего права жить по-своему, на своей 

земле и обеспечивать выживание будущих поколений. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий принцип поддерживает право расовых 

и культурных групп защищать свои земли, культуры и людей от внешних 

сил, которые угрожают их способности поддерживать жизнь и 

целостность общины. Самооборона в этом контексте не только оправдана, 

но и необходима для дальнейшего процветания группы. 

 

3. Мирные намерения и внутригрупповая преференция 

 

Хотя принцип допускает защиту своей группы и земли, он также 

призывает к мирному сосуществованию, когда это возможно. Мирная 

внутригрупповая преференция может быть выражена через естественное 

желание сохранить культурную или расовую идентичность, без 

необходимости враждебности по отношению к другим. Ключ в 

поддержании гармонии при уважении права человека всех групп на 

самоопределение. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Уважение ко всей жизни: Жизнеутверждающий принцип не 

поддерживает агрессию или насилие без уважительной причины. Он 

признает, что каждая группа людей имеет право процветать в своих 

собственных границах и на своих собственных условиях, если они не 

посягают на права других. Таким образом, мирная расовая 

внутригрупповая преференция может быть достигнута путем взаимного 

уважения прав других групп делать то же самое. 

 Неагрессия и взаимность: Мирная программа действий подчеркивает 

принцип неагрессии, когда группы могут свободно жить среди себя, 

культивировать свою культуру и защищать свои земли, не стремясь 

доминировать или вредить другим. Это ведет к системе взаимного 
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уважения, где все группы могут сосуществовать и процветать без 

паразитических или эксплуататорских сил, нарушающих баланс. 

 

Пример: Нации с сильной культурной идентичностью и границами, 

уважающие права других наций делать то же самое, отражают эту идею. 

Содействуя мирным отношениям и поддерживая целостность права 

каждой группы на самоопределение, группы могут поддерживать свою 

внутригрупповую преференцию без конфликтов. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий принцип поддерживает мирную 

внутригрупповую преференцию, когда она руководствуется уважением к 

жизни и взаимным признанием прав всех групп на сохранение своей 

идентичности. Такой подход способствует гармонии, а не конфликту, 

позволяя мирное сосуществование, подтверждая при этом право на 

сохранение культуры и расы. 

 

4. Выявление и устранение паразитических сил 

 

Жизнеутверждающий принцип также обеспечивает основу для выявления 

и устранения вредных или паразитических сил, которые истощают 

ресурсы или подрывают жизнь и целостность сообщества или нации. 

Паразитические силы могут проявляться в виде отдельных лиц, идеологий 

или внешних организаций, которые пользуются сообществом, не внося 

вклад в его благополучие. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Вред жизни и обществу: Паразитические силы, будь то экономические 

иждивенцы, коррумпированные политики или эксплуататорские 

корпорации, ослабляют общество, истощая его ресурсы, не отдавая ничего 

взамен. Это уменьшает жизнеобеспечивающие возможности общества, 

делая его уязвимым для краха или ухудшения состояния. 

 Необходимость устранения: Жизнеутверждающий принцип оправдывает 

устранение паразитических сил для восстановления здоровья общества. 

Если определенные лица или организации постоянно вредят обществу, 
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они должны быть устранены или нейтрализованы, чтобы обеспечить 

долгосрочное выживание группы. 

 

Пример: Корпорация, которая эксплуатирует природные ресурсы страны, 

не предоставляя справедливой компенсации или льгот местному 

сообществу, была бы паразитической силой. Она наносит вред местной 

экономике и окружающей среде, обогащая при этом посторонних. В этом 

случае устранение или регулирование деятельности корпорации 

оправдано для восстановления баланса и защиты жизни внутри 

сообщества. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий принцип выступает за устранение 

паразитических сил, когда они постоянно вредят жизни и благополучию 

общества. Это обеспечивает выживание общества и способствует 

жизнеобеспечению для будущих поколений. 

 

5. Баланс внутригрупповой преференции и всеобщих прав человека 

 

Хотя Жизнеутверждающий принцип поддерживает право расовых и 

культурных групп сохранять свою идентичность и защищать свои земли, 

он также поддерживает всеобщее право человека на жизнь и достоинство 

для всех людей. Баланс заключается в поддержании целостности своей 

собственной группы при уважении прав других групп делать то же самое. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Равенство прав: Все расовые и культурные группы имеют право на 

самоопределение, что означает, что они должны иметь свободу жить среди 

своего народа, сохранять свою культурную идентичность и защищать свои 

земли без вмешательства внешних сил. 

 Взаимное уважение: Признавая права человека всех групп, 

Жизнеутверждающий принцип поощряет уважение к праву других групп 

существовать и процветать в своих собственных пространствах, 

способствуя миру и уменьшая конфликты. 

 



 

189 

Пример: Коренные группы, этнические анклавы и нации с ярко 

выраженной культурной идентичностью – все имеют право защищать свое 

наследие. Это можно делать мирно, уважая права других групп делать то 

же самое, создавая глобальное сообщество, где различные культуры могут 

сосуществовать без эксплуатации или доминирования. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий принцип допускает защиту 

внутригрупповых преференций, но он также призывает к взаимному 

уважению между различными группами. Каждая группа имеет право жить 

среди своего народа и защищать свои земли, но это должно делаться с 

уважением к правам других. 

 

Заключительные мысли 

 

Жизнеутверждающий принцип поддерживает право расовых и культурных 

групп жить среди своего народа, защищать свои земли и сохранять свое 

наследие. Внутригрупповая преференция может соответствовать 

жизнеутверждающим ценностям, когда она способствует благополучию 

группы, не посягая на права других. В то же время принцип подчеркивает 

мирное сосуществование, выступая за устранение паразитических сил, 

которые вредят обществу, при уважении прав человека всех групп на 

самоопределение и сохранение культуры. 

 

Этот сбалансированный подход поддерживает жизнь как на 

индивидуальном, так и на общественном уровнях, способствуя миру, в 

котором различные группы могут мирно процветать в своих собственных 

пространствах, свободных от эксплуатации или внешних угроз. 

 

Жизнеутверждающий принцип, хотя и основан на идее поддержки и 

сохранения жизни, также отражает реальность того, что конфликт может 

возникнуть, когда две группы, каждая из которых придерживается своих 

собственных жизнеутверждающих принципов, сталкиваются в погоне за 

выживанием, ресурсами и идентичностью. Эта человеческая динамика, 

когда разные группы или нации вступают в конфликт из-за земли, 

продовольствия, ресурсов, политической власти или престижа, 

повторялась на протяжении всей истории и является естественной частью 

человеческого существования. 
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Давайте рассмотрим, как Жизнеутверждающий принцип может помочь 

объяснить эту динамику и пролить свет на сложности конфликта между 

различными группами, каждая из которых может чувствовать себя 

оправданной в своих действиях в соответствии со своими собственными 

потребностями в выживании и сохранении культуры. 

 

1. Столкновение жизнеутверждающих принципов в человеческом 

конфликте 

 

На протяжении истории конфликты часто возникали, когда две или более 

группы стремились защитить свой образ жизни, обеспечить жизненно 

важные ресурсы или защитить свою землю. Эти конфликты часто 

коренятся в интерпретации каждой группой того, что им нужно сделать, 

чтобы обеспечить свое выживание. Когда две группы имеют 

противоположные цели, может вспыхнуть конфликт, даже если обе могут 

действовать в соответствии с тем, что они воспринимают как 

Жизнеутверждающие действия для своего народа. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Жизнеутверждающие мотивы с обеих сторон: Каждая сторона в 

конфликте может бороться за защиту своей земли, ресурсов или образа 

жизни, движимая необходимостью поддерживать свое сообщество. Обе 

стороны могут чувствовать, что действуют в защиту своих собственных 

жизнеутверждающих принципов, даже когда их цели сталкиваются. 

 Конфликт из-за ресурсов и выживания: Во многих случаях конфликт 

возникает потому, что обе группы считают, что их выживание зависит от 

доступа к одним и тем же ресурсам, будь то земля, вода, продовольствие 

или полезные ископаемые. Эти конфликты, хотя и разрушительны, 

коренятся в фундаментальном человеческом стремлении сохранить жизнь. 

 

Пример: В древние и современные времена войны за плодородные земли 

или стратегические ресурсы (такие как вода или нефть) были обычным 

явлением. Обе стороны считают, что контроль над этими ресурсами 
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необходим для выживания их народа, что приводит к неизбежному 

конфликту, даже когда обе действуют для сохранения жизни. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий принцип можно увидеть по обе 

стороны конфликта, поскольку каждая группа считает, что защищает то, 

что ей нужно для поддержания жизни. Это объясняет, почему 

человеческий конфликт является повторяющейся темой на протяжении 

всей истории – разные группы часто конкурируют за одни и те же 

жизненно важные ресурсы, что приводит к неизбежным столкновениям. 

 

2. Борьба за землю: Жизнеобеспечивающий ресурс 

 

Земля была одним из самых оспариваемых ресурсов в истории 

человечества, потому что она напрямую поддерживает жизнь, обеспечивая 

пищу, кров и экономические возможности. Когда две группы считают, что 

имеют право на одну и ту же землю, возникает конфликт, часто потому, 

что каждая группа считает, что обеспечение землей необходимо для их 

выживания и благополучия. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Земля как основа жизни: Способность обрабатывать землю для 

сельского хозяйства, строить дома и создавать инфраструктуру имеет 

первостепенное значение для выживания любого сообщества. Если две 

группы претендуют на одну и ту же землю, обе могут чувствовать себя 

вправе защищать или завоевывать ее, исходя из своей потребности 

поддерживать жизнь. 

 Исторические закономерности конфликтов: многие из великих войн и 

территориальных споров на протяжении всей истории можно проследить 

до желания контролировать плодородные или стратегически ценные 

земли. Будь то древние империи, расширяющиеся или современные 

нации, защищающие свои границы, эти конфликты часто возникают 

потому, что земля является важнейшим жизнеобеспечивающим ресурсом. 

 

Пример: История колонизации наполнена примерами конфликтов из-за 

земли. Коренные народы по всему миру часто оказывались в конфликте с 
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колонизаторами, которые стремились установить контроль над их 

землями. Обе стороны, по их собственному мнению, пытались защитить 

или получить ресурсы, необходимые для поддержки своих общин. 

 

Заключение: Конфликты из-за земли, вызванные желанием обеспечить 

ресурсы для выживания, демонстрируют, как Жизнеутверждающие 

принципы могут привести к столкновениям, когда обе группы считают, 

что контроль над землей необходим для благополучия их народа. 

 

3. Конкуренция за продовольствие и ресурсы 

 

Другим источником конфликтов на протяжении всей истории 

человечества является борьба за продовольствие и ресурсы. Во времена 

дефицита группы могут вступить в конфликт, поскольку они конкурируют 

за доступ к важнейшим ресурсам, необходимым для поддержания жизни, 

таким как продовольствие, вода и полезные ископаемые. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Потребности выживания: Продовольствие и ресурсы имеют 

основополагающее значение для поддержания жизни. Когда ресурсы 

ограничены, группы часто прибегают к конфликтам, чтобы получить то, 

что им нужно. Обе стороны могут чувствовать себя морально 

оправданными в своих действиях, поскольку они действуют, чтобы 

защитить свой народ от голода или лишений. 

 Повторяющиеся закономерности в истории: Голод, засуха или нехватка 

ресурсов часто провоцировали войны или миграции, поскольку люди 

искали новые земли, где они могли бы найти пропитание. Эти конфликты 

являются естественной частью человеческой борьбы за выживание. 

 

Пример: Европейская колонизация Африки была обусловлена, в 

частности, стремлением к ресурсам, включая полезные ископаемые и 

сельскохозяйственные земли. Коренные африканские народы часто 

сопротивлялись этим вторжениям, что приводило к длительным 

конфликтам. Обе стороны, однако, действовали в соответствии со своими 

собственными жизнеутверждающими принципами – европейцы 
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стремились к богатству и выживанию за счет ресурсов, а африканцы 

защищали свои земли и народ. 

 

Заключение: Конкуренция за продовольствие и ресурсы является одной 

из самых основных форм конфликта и может быть объяснена с помощью 

Жизнеутверждающего принципа. Обе стороны в таких конфликтах могут 

рассматривать свои действия как необходимые для обеспечения 

выживания и благополучия своих общин, что приводит к неизбежным 

столкновениям, когда ресурсы ограничены. 

 

4. Политическая власть и престиж: Конфликты влияния 

 

Помимо физических ресурсов, человеческий конфликт часто вращается 

вокруг политической власти и престижа. Нации, лидеры или группы могут 

стремиться расширить свое влияние не только ради материальной выгоды, 

но и для обеспечения политической стабильности, гордости или 

господства. Эти конфликты, хотя и более абстрактны, по-прежнему 

соответствуют Жизнеутверждающему принципу, поскольку группы 

стремятся защитить или повысить свой статус для будущего выживания и 

процветания. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Политическая власть как средство поддержания жизни: Контроль над 

политической властью может привести к большей безопасности, 

экономическому процветанию и стабильности, что в целом поддерживает 

жизнь. Нации или группы, которые чувствуют политическую угрозу, 

могут вступить в войну, чтобы защитить или расширить свое влияние, 

рассматривая это как необходимое для выживания и процветания своего 

народа. 

 Исторические и современные примеры: Конфликты из-за 

политического контроля или господства, такие как мировые войны, были 

вызваны стремлением наций утвердить господство или защитить свое 

положение в мировом порядке. Во многих случаях эти войны 

оправдывались лидерами как необходимые для защиты будущего и 

процветания своей нации. 
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Пример: Холодная война является примером соперничества двух 

сверхдержав – Соединенных Штатов и Советского Союза – за глобальное 

влияние и политическое господство. Обе считали, что их идеологические 

системы (капитализм и коммунизм) являются наиболее 

жизнеутверждающими для их народа и человечества в целом, что привело 

к десятилетиям геополитической напряженности. 

 

Заключение: Политическая власть и престиж, хотя и не связаны 

напрямую с физическим выживанием, часто востребованы как средства 

защиты или повышения долгосрочного процветания нации. Конфликты 

влияния, следовательно, можно рассматривать как Жизнеутверждающие 

действия с точки зрения каждой группы, поскольку они стремятся 

обезопасить или расширить свою способность поддерживать свой народ. 

 

5. Цикл конфликтов в истории человечества 

 

Повторяющаяся тема конфликтов в истории человечества – будь то из-за 

земли, ресурсов или политической выгоды – демонстрирует, что 

Жизнеутверждающий принцип иногда может противопоставлять группы 

или нации друг другу. Каждая сторона может искренне верить, что 

действует для сохранения своего народа и образа жизни, но, когда эти 

интересы сталкиваются, конфликт становится неизбежным. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Человеческая природа и конкуренция: Стремление защитить и 

обеспечить свое сообщество было фундаментальной частью человеческой 

природы на протяжении тысячелетий. Конфликты, хотя и разрушительны, 

часто рождаются из тех же жизнеутверждающих инстинктов, которые 

побуждают группы защищать свою землю, обеспечивать ресурсы и 

защищать образ жизни своего народа. 

 Неизбежность конфликта: поскольку ресурсы часто ограничены, а 

потребности разных групп могут пересекаться, конфликт является 

естественным следствием Жизнеутверждающего поведения. Эта динамика 
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разыгрывалась бесчисленное количество раз в истории человечества, от 

племенных войн до современных геополитических столкновений. 

 

Пример: Экспансия империй, таких как Римская империя или 

Монгольская империя, была обусловлена потребностью в ресурсах, 

безопасности и политическом господстве. Хотя эти экспансии часто 

приводили к насильственным конфликтам, они оправдывались 

правителями как необходимые для защиты и улучшения жизни их 

собственного народа. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий принцип, хотя и направлен на 

поддержку жизни, также может помочь объяснить, почему конфликт 

является повторяющейся темой в истории человечества. Когда разные 

группы действуют, чтобы защитить свое выживание, ресурсы или 

идентичность, столкновения неизбежны, что приводит к войнам и 

территориальным спорам, которые сформировали ход человеческого 

существования. 

 

Заключительные мысли 

 

Жизнеутверждающий принцип показывает, как человеческий конфликт, 

хотя и разрушителен, часто возникает из того же фундаментального 

стремления защитить жизнь и обеспечить выживание своего народа. На 

протяжении истории группы воевали из-за земли, продовольствия, 

ресурсов, политической власти и престижа – каждая из них верила, что их 

действия были оправданы в сохранении их образа жизни. 

 

В этом смысле Жизнеутверждающий принцип помогает объяснить 

повторяющийся цикл конфликтов в истории человечества. Когда две 

группы имеют противоположные интересы, каждый из которых коренится 

в их собственной интерпретации того, что необходимо для поддержания 

жизни, столкновения становятся неизбежными. Эта динамика 

подчеркивает сложность человеческого существования, где как 

сотрудничество, так и конфликт являются естественными результатами 

инстинкта выживать и процветать. 
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1. Внутригрупповая лояльность и Жизнеутверждающий принцип 

 

В своей основе Жизнеутверждающий принцип заключается в принятии 

решений, которые поддерживают и защищают жизнь – это, естественно, 

распространяется на непосредственное сообщество или внутригруппу, 

которая часто имеет культурные, этнические или расовые связи. В этом 

контексте имеет смысл, что люди будут отдавать приоритет своей 

собственной группе, поскольку эта группа представляет общие ценности, 

опыт и чувство идентичности. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Культурная и социальная сплоченность: Люди биологически и 

социально запрограммированы на защиту и поддержку своих собственных 

сообществ. Это происходит потому, что поддержка благополучия своей 

расовой или культурной группы может привести к большей сплоченности, 

доверию и сохранению традиций, которые помогают поддерживать жизнь. 

 Сохранение общей идентичности: Отдавая приоритет своей 

собственной расовой или культурной группе, люди могут помочь 

обеспечить выживание своих уникальных культурных обычаев, верований 

и наследия. Это согласуется с идеей о том, что сообществам необходимо 

поддерживать свою самобытность, чтобы процветать и сохранять свою 

коллективную идентичность на протяжении поколений. 

 

Пример: Во времена социальной или политической напряженности люди 

могут почувствовать более сильное стремление поддерживать интересы 

своей расовой или этнической группы, особенно когда они воспринимают 

угрозы своей культуре или образу жизни. Исторически это чувство 

групповой лояльности было ключом к выживанию различных сообществ 

перед лицом внешних угроз. 

 

Заключение: С точки зрения Жизнеутверждающего принципа, для людей 

естественно выбирать поддержку людей, к которым они принадлежат, что 

часто определяется расой или культурой. Этот инстинкт соответствует 

направленности принципа на поддержание жизни и обеспечение 

выживания сообщества. 
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2. Роль конфликта в укреплении внутригрупповой преданности 

 

Как уже говорилось ранее, конфликты из-за земли, ресурсов и 

политической власти часто сталкивают разные группы друг с другом. В 

этих ситуациях Жизнеутверждающий принцип предполагает, что люди 

встанут на сторону своего собственного народа, поскольку защита своей 

группы может рассматриваться как жизнеобеспечивающее решение. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Защита от внешних угроз: когда внешняя группа угрожает выживанию 

или благополучию сообщества, лояльность своей расовой или этнической 

группе часто становится первостепенной. Это отражает человеческий 

инстинкт защищать жизнь в своем собственном сообществе в первую 

очередь, особенно перед лицом конфликта или конкуренции. 

 Единство во времена борьбы: Во времена войны, конкуренции за 

ресурсы или политической напряженности единство расовой или 

культурной группы может быть ключевым фактором ее выживания. Люди, 

которые отдают приоритет своей собственной группе в таких сценариях, 

вносят вклад в коллективную силу сообщества, повышая его способность 

защищаться. 

 

Пример: рассмотрим исторические примеры, когда коренные группы 

защищали свои земли от колонизации. Члены сообщества отдавали 

приоритет своей внутригруппе, борясь за свое коллективное выживание, 

которое было тесно связано с их землей, культурой и образом жизни. Их 

действия были жизнеутверждающими для их группы, даже перед лицом 

огромного внешнего давления. 

 

Заключение: Во времена конфликта или борьбы Жизнеутверждающий 

принцип поддерживает идею о том, что люди должны отдавать приоритет 

своей расовой или культурной группе, поскольку это соответствует 

инстинкту защищать и поддерживать жизнь в своем собственном 

сообществе. 
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3. Важность принадлежности и идентичности 

 

Принадлежность к группе, часто определяемой расой, культурой или 

этнической принадлежностью, обеспечивает людям чувство 

идентичности, цели и преемственности. Согласовывая себя с интересами 

своей расовой или культурной группы, люди подтверждают свою связь со 

своим наследием и вносят вклад в долгосрочное выживание группы. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Поддержка личной и коллективной жизни: Люди часто находят смысл 

и безопасность в своей культурной или расовой идентичности. Поддержка 

своей собственной группы укрепляет личное и коллективное 

благополучие, поскольку люди видят свое собственное выживание как 

тесно связанное с выживанием своего сообщества. 

 Сохранение культуры: Выбор стороны своей расовой или культурной 

группы позволяет людям вносить вклад в сохранение своей культуры, 

языка и традиций. Это жизнеутверждающе, поскольку обеспечивает 

сохранение самобытной идентичности группы на протяжении поколений. 

 

Пример: Многие общины уделяют большое внимание сохранению 

культуры посредством образования, языка и традиций. Отдавая приоритет 

своей группе, люди обеспечивают продолжение этих жизнеутверждающих 

практик, позволяя сообществу процветать и сохранять свою уникальную 

идентичность в многообразном мире. 

 

Заключение: Принадлежность к своей расовой или культурной группе и 

приоритизация ее можно рассматривать как естественное продолжение 

Жизнеутверждающего принципа, поскольку это поддерживает 

идентичность человека и способствует выживанию и процветанию 

коллективной группы. 

 

4. Баланс внутригрупповой преференции с более широкими правами 

человека 
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Хотя Жизнеутверждающий принцип может поддерживать 

внутригрупповую преференцию и лояльность, особенно в контексте 

выживания и сохранения культуры, важно признать, что принцип также 

поддерживает благополучие всей человеческой жизни. Это означает, что, 

хотя люди могут предпочесть отдавать приоритет своей расовой или 

культурной группе, это следует делать таким образом, чтобы уважать 

права других делать то же самое. 

 

3. Важность принадлежности и идентичности 

 

Принадлежность к группе, часто определяемой расой, культурой или 

этнической принадлежностью, обеспечивает людям чувство 

идентичности, цели и преемственности. Согласовывая себя с интересами 

своей расовой или культурной группы, люди подтверждают свою связь со 

своим наследием и вносят вклад в долгосрочное выживание группы. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Поддержка личной и коллективной жизни: Люди часто находят смысл 

и безопасность в своей культурной или расовой идентичности. Поддержка 

своей собственной группы укрепляет личное и коллективное 

благополучие, поскольку люди видят свое собственное выживание как 

тесно связанное с выживанием своего сообщества. 

 Сохранение культуры: Выбор стороны своей расовой или культурной 

группы позволяет людям вносить вклад в сохранение своей культуры, 

языка и традиций. Это жизнеутверждающе, поскольку обеспечивает 

сохранение самобытной идентичности группы на протяжении поколений. 

 

Пример: Многие общины уделяют большое внимание сохранению 

культуры посредством образования, языка и традиций. Отдавая приоритет 

своей группе, люди обеспечивают продолжение этих жизнеутверждающих 

практик, позволяя сообществу процветать и сохранять свою уникальную 

идентичность в многообразном мире. 

 

Заключение: Принадлежность к своей расовой или культурной группе и 

приоритизация ее можно рассматривать как естественное продолжение 
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Жизнеутверждающего принципа, поскольку это поддерживает 

идентичность человека и способствует выживанию и процветанию 

коллективной группы. 

 

4. Баланс внутригрупповой преференции с более широкими правами 

человека 

 

Хотя Жизнеутверждающий принцип может поддерживать 

внутригрупповую преференцию и лояльность, особенно в контексте 

выживания и сохранения культуры, важно признать, что принцип также 

поддерживает благополучие всей человеческой жизни. Это означает, что, 

хотя люди могут предпочесть отдавать приоритет своей расовой или 

культурной группе, это следует делать таким образом, чтобы уважать 

права других делать то же самое. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Взаимное уважение между группами: Различные расовые и культурные 

группы могут отдавать приоритет своему собственному народу и 

защищать свои интересы, но Жизнеутверждающий принцип поощряет 

мирное сосуществование, когда это возможно. Хотя поддержка своей 

группы естественна, уважение прав других групп на защиту своих 

собственных интересов также является жизнеутверждающим. 

 Избегание ненужного вреда: Принцип не выступает за причинение 

вреда другим, если это не является абсолютно необходимым для 

выживания своей группы. Это говорит о том, что, хотя люди должны 

отдавать приоритет своему собственному народу, они также должны 

стремиться к решениям, которые минимизируют вред и обеспечивают 

взаимное уважение между различными группами. 

 

Пример: В ситуациях, когда различные расовые или этнические группы 

живут в непосредственной близости, люди могут отдавать приоритет 

интересам своей собственной группы, но мирное сосуществование может 

поддерживаться посредством диалога, уважения культурных границ и 

общего понимания необходимости выживания и процветания каждой 

группы. 
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Заключение: Хотя Жизнеутверждающий принцип поддерживает 

внутригрупповую преференцию, он также призывает к балансу между 

защитой своего собственного народа и уважением прав других. 

Приоритизация своей группы не должна достигаться ценой ненужного 

причинения вреда другим, что позволяет более гармоничное 

сосуществование между различными сообществами. 

 

5. Роль лидерства и этического принятия решений 

 

Лидерство играет решающую роль в управлении сообществами, особенно 

во времена конфликтов или конкуренции. Лидеры, которые действуют в 

рамках Жизнеутверждающего принципа, будут отдавать приоритет 

благополучию своей собственной группы, стремясь при этом к этическим 

решениям, которые обеспечивают долгосрочное выживание, не прибегая к 

чрезмерному вреду или эксплуатации. 

 

Как это соотносится с Жизнеутверждающим принципом: 

 

 Этическое лидерство: Лидеры, которые следуют Жизнеутверждающему 

принципу, будут защищать свой народ и отдавать приоритет его 

выживанию, но они также будут помнить об этических соображениях. 

Лидер должен стремиться защитить свою группу способами, которые 

поддерживают жизнь в широком смысле, избегая ненужной агрессии или 

разрушения. 

 Устойчивое принятие решений: Лидеры несут ответственность за 

принятие решений, которые не только приносят пользу их собственной 

группе в краткосрочной перспективе, но и обеспечивают долгосрочную 

устойчивость. Это соответствует направленности Жизнеутверждающего 

принципа на сохранение жизни на протяжении поколений. 

 

Пример: В исторических конфликтах мудрые лидеры иногда искали 

дипломатические решения или компромиссы, которые позволяли их 

народу выжить, минимизируя при этом вред для других. Эти решения, 

основанные на Жизнеутверждающем принципе, демонстрируют, что 
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внутригрупповая лояльность может сосуществовать с более широкой 

этической структурой. 

 

Заключение: Лидеры и отдельные люди могут отдавать приоритет своей 

расовой или культурной группе, при этом действуя в этических рамках 

Жизнеутверждающего принципа. Это включает в себя защиту своего 

народа и интересов, а также поиск решений, которые минимизируют вред 

и способствуют долгосрочному благополучию для всех. 

 

Заключительные мысли 

 

Жизнеутверждающий принцип поддерживает идею о том, что люди 

должны отдавать приоритет своему собственному народу, часто 

определяемому расой, культурой или этнической принадлежностью, 

особенно когда речь идет о выживании, сохранении культуры и 

сплоченности группы. Эта преференция соответствует естественному 

человеческому инстинкту защищать и поддерживать жизнь в своем 

непосредственном сообществе, и это было повторяющейся динамикой на 

протяжении всей истории человечества. 

 

Однако, хотя принцип поощряет внутригрупповую лояльность, он также 

призывает к уважению прав других защищать свой собственный народ и 

преследовать свои собственные Жизнеутверждающие принципы. В этом 

смысле, хотя люди могут отдавать приоритет своей собственной расе или 

культуре, это следует делать таким образом, чтобы способствовать 

мирному сосуществованию и минимизировать вред для других, создавая 

сбалансированный подход, который поддерживает жизнь как в отдельной 

группе, так и в более широком человеческом сообществе. 
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ГЛАВА 31 

Основа для принятия решений 

 

Жизнеутверждающий принцип служит фундаментальным руководством 

для принятия решений, которые продвигают и защищают жизнь, 

обеспечивая выживание и процветание сообществ и будущих поколений. 

В своей основе этот принцип ценит не только немедленное сохранение 

жизни, но и охватывает более глубокое биологическое стремление – 

врожденное желание всех живых существ продолжаться и процветать 

посредством распространения своей ДНК. 

 

Протекционизм и национальные ресурсы 

 

Этот принцип распространяется на то, как страны управляют своими 

ресурсами и экономикой. Он выступает за ответственный и устойчивый 

подход к управлению ресурсами, подчеркивая самообеспечение и 

благополучие народа страны. Страна должна стремиться производить 

товары и услуги внутри страны, когда это возможно, уменьшая ненужную 

зависимость от внешних источников. 

 

Реальный пример: 

 

Рассмотрим страну, богатую плодородными землями и благоприятными 

климатическими условиями. Инвестируя в местное сельское хозяйство, 

страна может производить достаточно продовольствия, чтобы прокормить 

свое население, уменьшая зависимость от импортных продуктов питания. 
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Это не только укрепляет местную экономику, но и повышает 

продовольственную безопасность, что является важнейшим аспектом 

национальной стабильности и процветания. 

 

Импорт ресурсов, которые могли бы производиться внутри страны, может 

привести к экономической уязвимости, такой как торговый дефицит и 

потеря местных рабочих мест. Это также может ослабить способность 

страны реагировать на глобальные кризисы, которые нарушают цепочки 

поставок. Продвижение местных отраслей гарантирует, что богатство, 

созданное внутри страны, циркулирует среди ее народа, способствуя 

экономической устойчивости и соответствию Жизнеутверждающему 

принципу. 

 

Биологическое стремление к продолжению 

 

На более глубоком уровне Жизнеутверждающий принцип отражает 

естественный инстинкт, присущий всем живым организмам, – стремление 

выжить, адаптироваться и передать генетический материал будущим 

поколениям. Этот биологический императив подпитывает действия 

отдельных людей и обществ по защите и взращиванию жизни. 

 

Метафора: 

 

Представьте садовника, ухаживающего за деревом, посаженным его 

предками. Дерево представляет собой родословную и культурное 

наследие, передаваемое из поколения в поколение. Заботясь о нем – 

поливая, обрезая, защищая от вредителей – садовник обеспечивает, чтобы 

оно оставалось здоровым и продолжало расти, давая тень и плоды для 

будущих поколений. Этот акт символизирует приверженность сохранению 

и взращиванию жизни. 

 

Подобно тому, как ДНК стремится обеспечить выживание и успех своей 

родословной, Жизнеутверждающий принцип подчеркивает необходимость 

защиты жизнеспособности народа, культуры и ресурсов нации. Принимая 

решения, которые поддерживают эту преемственность, отдельные люди и 

общества чтят внутреннее стремление жизни к процветанию. 
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Применение Жизнеутверждающего принципа в принятии решений 

 

Чтобы эффективно использовать Жизнеутверждающий принцип в 

принятии решений, рассмотрите следующие шаги: 

 

1. Оцените долгосрочное воздействие: 

     Пример: перед реализацией нового промышленного проекта оцените 

его воздействие на окружающую среду. Истощит ли он природные 

ресурсы или навредит экосистемам, необходимым для жизни? Выберите 

устойчивые альтернативы, которые сохраняют окружающую среду. 

 

2. Содействуйте самообеспечению: 

     Пример: Поощряйте местное производство основных товаров, таких 

как продовольствие, одежда и энергия. Это уменьшает зависимость от 

внешних источников и укрепляет национальную экономику. 

 

3. Инвестируйте в образование и здравоохранение: 

     Пример: выделите ресурсы на улучшение систем государственного 

образования и здравоохранения. Образованное и здоровое население 

лучше подготовлено к инновациям и поддержанию процветания нации. 

 

4. Поощряйте вовлечение общества: 

     Пример: Поддерживайте общественные программы, которые 

поощряют сотрудничество и взаимную поддержку, такие как местные 

сельскохозяйственные кооперативы или группы общественного 

наблюдения. Сильные сообщества – это основа процветающей нации. 

 

Поощрение индивидуального участия 

 

Жизнеутверждающий принцип не ограничивается национальной 

политикой; он также применим к индивидуальному выбору. Принимая 

этот принцип лично, вы вносите вклад в коллективное благополучие. 
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Личные действия: 

 

 Устойчивый образ жизни: 

     Пример: сократите количество отходов, перерабатывая вторсырье и 

выбирая многоразовые продукты. Экономьте энергию, используя 

энергоэффективные приборы и сводя к минимуму ненужное потребление. 

 Поддержка местного бизнеса: 

     Пример: Делайте покупки на местных рынках и в магазинах. Это 

сохраняет деньги в сообществе и поддерживает местных 

предпринимателей. 

 Общественное служение: 

     Пример: Выступайте волонтером для местных инициатив, таких как 

посадка деревьев, уборка территории или программы наставничества. Эти 

виды деятельности укрепляют общественные связи и повышают качество 

жизни. 

 

Преодоление трудностей 

 

Реализация Жизнеутверждающего принципа может потребовать 

преодоления препятствий, таких как удобство, немедленное 

удовлетворение или сопротивление переменам. 

 

Устранение общих барьеров: 

 

 Краткосрочные и долгосрочные выгоды: 

     Проблема: Выбор немедленных выгод вместо долгосрочного 

процветания. 

     Решение: Сосредоточьтесь на будущем воздействии решений. 

Например, инвестиции в возобновляемые источники энергии могут иметь 

более высокие первоначальные затраты, но приводят к устойчивым 

источникам энергии и сохранению окружающей среды. 

 Экономическое давление: 
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     Проблема: Глобальные рынки могут отдавать предпочтение более 

дешевым импортным товарам. 

     Решение: внедрите политику, поддерживающую местные отрасли, 

такую как субсидии или налоговые льготы, делая их более 

конкурентоспособными. 

 

 Культурные сдвиги: 

     Проблема: Изменение устоявшихся привычек и мышления. 

     Решение: Просвещайте и повышайте осведомленность о 

преимуществах Жизнеутверждающего принципа с помощью кампаний, 

школ и общественных программ. 

 

Волновой эффект жизнеутверждающих решений 

 

Каждое решение, принятое в соответствии с Жизнеутверждающим 

принципом, имеет волновой эффект, влияя не только на непосредственное 

окружение, но и создавая прецедент для будущих действий. 

 

Иллюстрация: 

 

Одна семья решает разбить общественный сад. Этот сад обеспечивает 

свежие продукты, снижает зависимость от импортных продуктов питания 

и объединяет соседей. Вдохновленные этим успехом, другие общины 

перенимают аналогичные проекты. Со временем эти коллективные 

действия приводят к улучшению питания, укреплению общественных 

связей и созданию более устойчивой местной продовольственной 

системы. 

 

Заключение 

 

Принимая Жизнеутверждающий принцип, мы обязуемся принимать 

решения, которые не только приносят пользу нам самим, но и взращивают 

наши сообщества и будущие поколения. Этот принцип призывает нас: 
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 Мыслить устойчиво: отдавать приоритет долгосрочному благополучию 

перед краткосрочной выгодой. 

 Действовать ответственно: делать выбор, который защищает и 

улучшает жизнь во всех ее формах. 

 Взаимодействовать коллективно: признавать, что наши действия 

влияют на других, и сотрудничать для достижения общих целей. 

 

Внедрение Жизнеутверждающего принципа в наши процессы принятия 

решений дает нам возможность создать более устойчивый, процветающий 

и гармоничный мир. Это приглашение согласовать наш выбор с 

фундаментальным стремлением жизни – выживать, процветать и 

продолжаться. 
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ГЛАВА 32 

Расовое смешение и угроза Жизнеутверждающему 

принципу 

 

Согласно Жизнеутверждающему принципу, каждое принимаемое 

решение должно способствовать жизни, сохранять целостность своего 

народа и обеспечивать продолжение существования отдельных 

этнических и расовых групп. Расовое смешение, смешение разных рас 

посредством межрасовых браков или воспроизводства, представляет 

собой значительную угрозу для сохранения расы или этнической группы и, 

как таковое, противоречит этому принципу. 

 

Размывание генетической целостности 

 

С биологической точки зрения, продолжение расы или этнической группы 

является естественным продолжением стремления ДНК выжить и 

размножаться. Подобно тому, как ДНК стремится передать свои 

уникальные черты будущим поколениям, та же логика применима и к 

расовым и этническим группам. Каждая раса или этническая группа несет 

в себе отличительные генетические характеристики, культурную 

идентичность и традиции, которые вносят вклад в разнообразие и 

богатство человеческой жизни. 

 

Когда происходит расовое смешение, уникальная генетическая 

идентичность расы может быть размыта, что потенциально приведет к 

постепенному размыванию ее определяющих черт. Со временем это 
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смешение может уменьшить или устранить самобытность расы или 

этнической группы, фактически вызвав ее исчезновение. Этот процесс в 

контексте Жизнеутверждающего принципа рассматривается как 

неспособность продвигать и защищать жизнь, поскольку сохранение 

своей расы и ее будущих поколений имеет решающее значение для 

выполнения биологического императива продолжаться и процветать. 

 

Угроза исчезновения 

 

Расовое смешение может непреднамеренно привести к ослаблению или 

даже исчезновению расы или этнической группы. По мере того, как 

происходит смешение, будущие поколения могут утратить характеристики 

и культурное наследие, которые определяют их народ. Эта потеря 

идентичности угрожает не только биологической преемственности 

группы, но также ее культурной и социальной целостности. 

 

Жизнеутверждающий принцип делает сильный акцент на сохранении 

жизни во всех ее формах, включая самобытную идентичность народа. 

Когда расовое смешение размывает или искореняет эту идентичность, оно 

подрывает естественное стремление защищать и распространять свою 

родословную. Этот процесс можно рассматривать как форму 

самоуничтожения, поскольку он ведет к исчезновению уникальных 

генетических и культурных маркеров, которые определяют народ. 

 

Сохранение будущего 

 

Чтобы оставаться в соответствии с Жизнеутверждающим принципом, 

крайне важно обеспечить выживание и целостность своей расы или 

этнической группы. Это включает в себя защиту и содействие 

продолжению уникальных генетических и культурных характеристик 

группы. Противодействуя расовому смешению, раса может защитить свое 

будущее и обеспечить свое дальнейшее процветание, сохраняя свою роль 

в большей человеческой экосистеме. 

 

Таким образом, защита расовой чистоты – это не просто сохранение 

настоящего, а обеспечение того, чтобы будущие поколения оставались 
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связанными со своим наследием, обладая способностью распространять 

свои уникальные черты. Этот подход жизненно важен для того, чтобы раса 

или этническая группа не стала жертвой исчезновения, а вместо этого 

процветала и продолжала вносить вклад в продвижение жизни в целом. 

 

Обязанность сохранять свою культуру и нацию 

 

Сохранение своей культуры и нации – это не просто личное дело, а долг 

перед своими предками и потомками. Оно включает в себя активное 

участие в практиках, которые поддерживают ваши традиции, язык, 

ценности и исторические повествования. 

 

Действия, которые следует принять: 

 

1. Культурное образование: 

     Углубленно изучайте историю своей нации, культурные обычаи и 

родной язык. 

     Обучайте этим элементам молодое поколение, чтобы обеспечить 

преемственность своего наследия. 

 

2. Поддержка национальных институтов: 

     Участвуйте в национальных мероприятиях, праздниках и памятных 

датах, которые чтят вашу культуру. 

     Вносите вклад в организации и инициативы, посвященные сохранению 

национального наследия. 

 

3. Продвигайте традиционные ценности: 

     Поддерживайте моральные и этические нормы, которые определяют 

вашу культуру. 

     Поощряйте других членов вашего сообщества жить в соответствии с 

этими принципами, укрепляя сплоченность общества. 
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4. Защищайте национальные интересы: 

     Выступайте за политику, которая защищает суверенитет, ресурсы и 

благополучие вашей нации. 

     Участвуйте в гражданских обязанностях и ответственности, которые 

способствуют укреплению нации. 

 

Укрепление культурной идентичности 

 

Сосредоточение внимания на укреплении своей собственной культуры и 

нации имеет первостепенное значение. Это предполагает посвящение 

усилий внутреннему развитию, единству и укреплению своей культурной 

идентичности без внешних отвлекающих факторов. 

 

Стратегии культурного укрепления: 

 

1. Создание сообщества: 

     Развивайте прочные связи внутри своего сообщества, чтобы 

способствовать единству и общей цели. 

     Организуйте мероприятия и традиции, которые прославляют и 

укрепляют ваше культурное наследие. 

 

2. Культурное возрождение: 

     Возродите традиционные виды искусства, ремесла, музыку и обычаи, 

которые могли ослабнуть со временем. 

     Документируйте и сохраняйте культурные знания, истории и практики 

для будущих поколений. 

 

3. Национальная гордость: 

     Воспитывайте глубокое уважение к достижениям и историческим 

вехам вашей нации. 

     Прославляйте деятелей и события, которые воплощают добродетели и 

сильные стороны вашей культуры. 
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Поддержание культурной целостности 

 

Чтобы эффективно сохранить свою культуру и нацию, важно помнить о 

влияниях, которые могут размыть вашу культурную идентичность. 

 

Подходы к сохранению целостности: 

 

 

1. Избирательное принятие: 

     Тщательно оценивайте внешние идеи и практики, прежде чем принять 

их. 

     Интегрируйте только те элементы, которые соответствуют вашим 

культурным ценностям и обогащают их. 

 

2. Сохранение культуры: 

     Защитите свои традиции от того, чтобы они были изменены внешними 

тенденциями. 

     Убедитесь, что культурные выражения остаются подлинными и 

верными своему происхождению. 

 

3. Национальный суверенитет: 

     Поддерживайте меры, которые отдают приоритет национальным 

интересам и самоопределению. 

     Противостоите чрезмерному внешнему давлению, которое может 

поставить под угрозу автономию вашей нации. 

 

Роль личной ответственности 

 

Ваша личная приверженность играет жизненно важную роль в сохранении 

вашей культуры и нации. 
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Шаги, которые необходимо предпринять: 

 

1. Активное участие: 

     Участвуйте в общественных и национальных инициативах, которые 

способствуют сохранению культуры. 

     Жертвуйте свое время и ресурсы на дела, которые укрепляют наследие 

вашей нации. 

 

2. Подавайте пример: 

     Демонстрируйте приверженность культурным обычаям в своей 

повседневной жизни. 

     Вдохновляйте других своей приверженностью и действиями. 

 

3. Обучайте и наставляйте: 

     Делитесь своими знаниями и опытом с другими, особенно с 

молодежью. 

     Наставляйте людей, которые проявляют интерес к изучению и 

поддержанию культурных традиций. 

 

Заключение 

 

Неуклонно сохраняя свою собственную культуру и нацию, вы выполняете 

важнейший аспект Жизнеутверждающего принципа. Эта преданность 

делу гарантирует, что ваше наследие останется прочным и влиятельным, 

обеспечивая прочную основу для будущих поколений. Ваши действия 

способствуют созданию жизнестойкой и единой нации, способной 

противостоять вызовам и продвигаться к процветающему будущему. 

 

Помните: Ваша непоколебимая приверженность сохранению своей 

культуры и нации – это мощное утверждение самой жизни. Примите эту 

ответственность с убеждением и гордостью, зная, что вы защищаете 
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наследие, которое выдержит испытание временем и вдохновит тех, кто 

придет после вас. 
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ГЛАВА 33 

Жизнеутверждающий принцип и нуклеарная семья 

 

Нуклеарная семья, состоящая из двух родителей и их детей, является 

центральным столпом Жизнеутверждающего принципа. Сохранение и 

продвижение жизни является не только биологическим, но и глубоко 

связано с социальными и семейными структурами, которые 

обеспечивают продолжение существования здоровых, стабильных 

сообществ. В рамках этой структуры нуклеарная семья 

рассматривается как наиболее естественная и эффективная ячейка для 

воспитания следующего поколения и обеспечения будущего народа. 

 

Нуклеарная семья как основа общества 

 

Нуклеарная семья обеспечивает стабильную среду для размножения и 

воспитания детей, которые являются будущим любой расы или 

этнической группы. Прочная семейная структура способствует 

физическому, эмоциональному и нравственному благополучию, 

гарантируя, что дети вырастут здоровыми, способными взрослыми, 

которые будут нести ценности и традиции своего народа. Прививая 

дисциплину, культуру и чувство ответственности, нуклеарная семья 

становится первым и важнейшим строительным блоком для продвижения 

жизни. 

 

Родители играют важную роль в передаче не только генетического 

материала, но и культурных и моральных основ, которые поддерживают 

жизнь их народа. Отцы и матери, работая в тандеме, предлагают 
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взаимодополняющие роли: отец часто рассматривается как добытчик и 

защитник, а мать – как воспитательница и хранительница очага. Вместе 

они обеспечивают, чтобы их дети росли в жизнеутверждающей среде, 

уверенные в своей идентичности и наследии. 

 

Стабильная среда для преемственности 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность стабильности для 

надлежащего воспитания и развития жизни. Нуклеарная семья, 

обеспечивая стабильную домашнюю обстановку, предлагает детям 

прочную основу, на которой они могут расти и процветать. Эта среда 

имеет решающее значение для развития сильного чувства идентичности, 

укорененного в традициях, культуре и четком понимании своего места в 

своем народе и нации. 

 

Дети, воспитанные в крепкой нуклеарной семье, лучше подготовлены к 

тому, чтобы вносить вклад в общество и продолжать продвижение жизни. 

Они с большей вероятностью вырастут ответственными, продуктивными 

взрослыми, которые, в свою очередь, смогут создать свои собственные 

семьи и способствовать дальнейшему сохранению своего народа. 

 

Распад нуклеарной семьи 

 

Распад структуры нуклеарной семьи представляет угрозу для 

Жизнеутверждающего принципа. Когда традиционная семейная ячейка 

разрушается, будь то из-за развода, отсутствия родительского воспитания 

или альтернативных семейных структур, это ослабляет способность 

родителей должным образом воспитывать и направлять своих детей. Без 

стабильности и баланса, которые обеспечивает нуклеарная семья, детям 

может не хватать дисциплины, ценностей и чувства идентичности, 

необходимых для эффективного продолжения продвижения жизни. 

 

Кроме того, ослабление нуклеарной семьи может привести к социальной 

нестабильности, которая, в свою очередь, наносит ущерб способности 

нации процветать. Сообщества, где семейные структуры разрушены, часто 
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сталкиваются с более высоким уровнем преступности, бедности и 

дисфункции, и все это подрывает продвижение жизни. 

 

Роль брака 

 

Брак как основа нуклеарной семьи имеет решающее значение для 

Жизнеутверждающего принципа. Стабильный, основанный на взаимных 

обязательствах брак между мужчиной и женщиной обеспечивает 

идеальную среду для воспитания детей и обеспечения непрерывности 

жизни. Союз между мужем и женой – это не только личное обязательство, 

но и общественное, где обе стороны работают вместе, чтобы 

способствовать благополучию своей семьи и, как следствие, своего 

народа. 

 

Брак создает связь, которая способствует сотрудничеству, общей 

ответственности и чувству долга перед будущими поколениями. 

Продвигая и защищая брак как священный институт, 

Жизнеутверждающий принцип обеспечивает, чтобы дети воспитывались в 

среде, способствующей их физическому, эмоциональному и 

интеллектуальному росту, тем самым продвигая жизнь в самом полном 

смысле этого слова. 

 

Защита нуклеарной семьи 

 

В соответствии с Жизнеутверждающим принципом общество должно 

предпринять шаги для защиты и укрепления нуклеарной семьи. Это 

включает в себя принятие законов и политики, которые поддерживают 

сплоченность семьи, такие как налоговые льготы для супружеских пар, 

политику отпуска по уходу за ребенком и образовательные инициативы, 

которые подчеркивают важность семейных ценностей. Кроме того, 

культурные и социальные нормы должны продвигать нуклеарную семью 

как идеальную структуру для воспитания детей и обеспечения выживания 

и процветания будущих поколений. 

 

Усилия по подрыву или переопределению традиционной семейной ячейки 

рассматриваются как угроза стабильности и благополучию нации и ее 
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народа. Жизнеутверждающий принцип отвергает любые социальные 

сдвиги, которые могут уменьшить важность нуклеарной семьи или 

снизить ее способность продвигать и защищать жизнь. 

 

Жизнеутверждающий принцип и выбор подходящего партнера для 

здорового брака 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что отношения, брак и семья 

являются краеугольными камнями сильного и процветающего общества. 

Выбор подходящего партнера – это не только личное счастье, но и 

создание союза, который способствует благополучию общества и нации. 

Здоровый брак служит основой для воспитания детей и обеспечения 

преемственности ценностей, культуры и самой жизни. Чтобы достичь 

этого, и мужчины, и женщины должны полностью развиваться, понимать 

свои роли в обществе и согласовывать свой личный рост с 

жизнеутверждающими целями построения крепких, долговечных семей. 

 

Для мужчин это означает развитие силы, дисциплины и самообладания до 

вступления в отношения. Для женщин это предполагает принятие своей 

женственности и понимание своей жизненно важной роли как 

воспитательниц и хранительниц будущих поколений. И мужчины, и 

женщины должны полностью осознавать свои собственные желания, 

потребности, типы личности и языки любви, чтобы найти совместимого 

партнера. Это целостное понимание помогает людям формировать 

глубокие, прочные связи, которые снижают вероятность разводов и 

распада семей, способствуя долгосрочному здоровью и жизнеспособности 

нации. 

 

1. Мужчины: Развитие силы и мастерства до вступления в брак 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что мужчины должны полностью 

развиваться, прежде чем вступать в отношения или задумываться о браке. 

Это личное развитие включает в себя нечто большее, чем финансовая 

стабильность или карьерный успех – это развитие силы характера, 

психической устойчивости и эмоциональной зрелости. Мужчина, который 

еще не готов взять на себя ответственность за брак и отцовство, должен 

сосредоточиться на устранении своих слабостей и выработке дисциплины, 
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сосредоточенности и лидерских качеств, которые позволят ему служить 

своей будущей семье и нации. 

 

Сила и лидерство: Мужчины призваны быть защитниками, добытчиками 

и лидерами в своих семьях и общинах. Прежде чем вступать в отношения, 

мужчина должен исследовать себя и устранить любые личные недостатки, 

которые могут подорвать его способность руководить с честностью. Это 

может включать в себя развитие самодисциплины, взятие под контроль 

своих эмоций и умение справляться с трудностями со спокойствием и 

ясностью. 

 

Эмоциональная стабильность: Мужчина должен развивать 

эмоциональную устойчивость, гарантируя, что он сможет справляться со 

стрессами жизни и семьи, не поддаваясь гневу, страху или разочарованию. 

Эмоциональная стабильность является ключом к тому, чтобы быть 

надежным партнером и отцом, создавая безопасную среду для своей 

семьи. 

 

Цель и направление: прежде чем вступать в серьезные отношения, 

мужчина должен иметь четкое представление о цели и направлении в 

своей жизни. Он должен понимать свою роль в своем сообществе и нации, 

зная, что его действия способствуют общему благу. С этим чувством цели 

мужчина может уверенно вступить в отношения, зная, что он готов 

руководить и поддерживать свою будущую семью. 

 

2. Женщины: Принятие женственности и понимание своей роли в 

обществе 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает женщин в полной мере принять 

свою женственность и глубоко понять свою роль как воспитательниц 

будущих поколений. Женщины играют жизненно важную роль в 

обеспечении здоровья и благополучия своих семей и общества в целом. 

Развивая свои сильные стороны в воспитании, сострадании и 

эмоциональном интеллекте, женщины вносят вклад в создание крепких 

семей, которые поддерживают ценности лояльности, единства и 

процветания. 
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Принятие женственности: Женщинам рекомендуется в полной мере 

принять свою естественную женственность, признавая, что их 

воспитательные качества необходимы для построения крепкой семьи и 

общества. Это включает в себя понимание важности эмоциональной 

поддержки, создание гармоничного дома и воспитание чувства любви и 

безопасности внутри семьи. 

 

Понимание своей роли в обществе: Женщины играют решающую роль 

как матери, хранительницы очага и защитницы будущего поколения. 

Прежде чем вступать в отношения, женщина должна быть уверена в своей 

способности выполнять эту роль и понимать, что ее вклад в семью 

бесценен для благополучия нации. Признавая свои уникальные сильные 

стороны, женщины могут строить крепкие отношения, основанные на 

взаимном уважении и общих ценностях. 

 

Эмоциональный интеллект: Эмоциональный интеллект является 

ключом к созданию здоровых, поддерживающих отношений. Женщины, 

которые развивают свой эмоциональный интеллект, могут изящно 

справляться со сложностями семейной жизни, обеспечивая 

эмоциональную поддержку, в которой нуждаются их партнеры и дети. Эта 

эмоциональная стабильность также помогает создать благоприятную 

среду, в которой процветают любовь и уважение. 

 

3. Самосознание: Понимание своих потребностей, личности и языков 

любви 

 

И мужчины, и женщины должны иметь глубокое понимание своих 

собственных потребностей, желаний, типов личности и языков любви, 

чтобы создать отношения, которые будут крепкими и приносящими 

удовлетворение. Развивая самосознание, люди могут лучше общаться со 

своими партнерами и строить отношения, основанные на взаимном 

понимании и уважении. Это осознание также помогает предотвратить 

недопонимание, неоправданные ожидания и эмоциональную 

разобщенность, снижая вероятность развода или конфликта. 

 

Типы личности: Понимание своего типа личности помогает обоим 

партнерам предвидеть, как они будут взаимодействовать друг с другом. 
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Вы интроверт или экстраверт? Аналитик или творческая личность? Зная 

свои сильные и слабые стороны, вы можете найти партнера, чья личность 

дополняет вашу, создавая гармоничную динамику в отношениях. 

 

Языки любви: Каждый человек выражает и воспринимает любовь по-

разному. Понимание языков любви – будь то слова подтверждения, 

качественное время, акты служения, подарки или физическое 

прикосновение – помогает партнерам эффективно выражать свою любовь. 

Когда оба партнера понимают языки любви друг друга, они могут 

обеспечить удовлетворение своих эмоциональных потребностей, что 

приведет к большему удовлетворению и близости в отношениях. 

 

Взаимное уважение и совместимость: Самосознание позволяет людям 

понять, когда отношения действительно совместимы или когда они могут 

быть основаны на временных эмоциях или поверхностном влечении. 

Понимая, что вам нужно в партнере и что вы можете предложить, вы 

можете подходить к отношениям с четким чувством цели, ища 

партнерство, которое соответствует вашим ценностям и целям. 

 

4. Выбор подходящего партнера: Согласование ценностей, целей и 

ролей 

 

Как только люди полностью развились и поняли свои личные потребности 

и желания, они лучше подготовлены к выбору подходящего партнера. 

Жизнеутверждающие отношения строятся на общих ценностях, целях и 

понимании роли каждого партнера в отношениях. И мужчины, и женщины 

должны быть едины в своем стремлении построить крепкую семью, 

вносить вклад в свое общество и воспитывать детей, которые будут нести 

их наследие. 

 

Общие ценности: Крепкие отношения требуют, чтобы оба партнера 

разделяли основные ценности, включая лояльность, честь, честность и 

приверженность семье. Прежде чем вступать в отношения, оба человека 

должны убедиться, что их ценности совпадают, создавая прочную основу 

для Жизнеутверждающего брака. 
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Взаимодополняющие роли: Жизнеутверждающий принцип учит, что 

мужчины и женщины играют взаимодополняющие роли в отношениях. 

Мужчины призваны быть лидерами, добытчиками и защитниками, а 

женщины – воспитательницами и хранительницами очага. Успешные 

отношения признают эти взаимодополняющие роли, при этом оба 

партнера поддерживают сильные стороны и обязанности друг друга. 

 

Долгосрочные цели: Оба партнера должны иметь общее видение 

будущего, включая свои цели в отношении брака, семьи и вклада в 

общество. Эти цели следует открыто обсуждать, чтобы убедиться, что оба 

человека находятся на одной волне, снижая вероятность конфликтов в 

будущем. 

 

5. Снижение количества разводов и укрепление семей для нации 

 

Придерживаясь Жизнеутверждающего принципа и не торопясь 

развиваться до вступления в отношения, мужчины и женщины могут 

создать крепкие, долговечные браки, которые приносят пользу не только 

их семьям, но и их нации. Когда оба партнера полностью осознают свои 

обязанности и привержены росту и благополучию друг друга, они создают 

стабильную среду для воспитания детей, укорененных в любви, 

дисциплине и жизнеутверждающих ценностях. 

 

Предотвращение разводов: Многие браки распадаются из-за того, что 

люди вступают в отношения, не будучи полностью подготовленными или 

не понимая долгосрочных обязательств, которые они берут на себя. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что, развивая самосознание, 

эмоциональный интеллект и четкое чувство цели, и мужчины, и женщины 

могут избежать ловушек, которые приводят к распаду семей и разводам. 

Крепкие, совместимые отношения снижают вероятность расставания, 

создавая более стабильное общество. 

 

Укрепление нации: Здоровые браки ведут к крепким семьям, а крепкие 

семьи – основа процветающей нации. Когда люди мудро выбирают 

партнеров, основываясь на общих ценностях и взаимном уважении, они 

вносят вклад в силу и единство нации в целом. Их дети воспитываются в 

атмосфере любви, дисциплины и честности, что гарантирует, что будущие 
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поколения будут нести Жизнеутверждающие принципы, которые 

поддерживают процветающее общество. 

 

Заключение: Построение жизнеутверждающих отношений и крепких 

браков 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что поиск подходящего партнера для 

брака – это не просто личное решение; это ответственность, которая 

влияет на будущее семьи и нации. Мужчины и женщины должны сначала 

развиваться сами, принимая свои уникальные роли в обществе и развивая 

эмоциональную и умственную силу, необходимую для успешного брака. 

Понимая свои собственные потребности, типы личности и языки любви, 

люди могут найти партнеров, которые дополняют их и разделяют их 

ценности, цели и стремление построить крепкую, жизнеутверждающую 

семью. 

 

Благодаря этим продуманным, целенаправленным решениям мужчины и 

женщины создают браки, которые укоренены во взаимном уважении, 

эмоциональной самореализации и общем чувстве цели. Эти отношения не 

только снижают вероятность развода, но и способствуют процветанию и 

единству нации. Крепкие семьи – это строительные блоки здорового 

общества, и, выбирая подходящего партнера, люди вносят вклад в 

долгосрочную силу и жизнеспособность своего народа. 

 

Жизнеутверждающий принцип распространяется не только на 

индивидуальное и общественное выживание, но и на семейную ячейку, 

где содержание старших в доме играет решающую роль в обеспечении 

благополучия и успеха будущих поколений. Семьи, которые интегрируют 

старших в домашнее хозяйство, не только чтят вклад тех, кто был до них, 

но и укрепляют социальную, эмоциональную и экономическую структуру 

всей семьи. 

 

Жизнеутверждающие решения: Содержание старших в доме 

 

В современных обществах тенденция часто склоняется к размещению 

пожилых людей в домах престарелых или отделению их от основной 
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семейной ячейки. Однако, с точки зрения Жизнеутверждающего 

принципа, есть огромная ценность в содержании старших членов семьи в 

доме. Их присутствие является жизненно важным активом, вносящим 

вклад в домашнее хозяйство способами, которые выходят за рамки 

простого физического ухода. Преимущества содержания пожилых людей в 

семейном доме многогранны, и их влияние укрепляет всю семью. 

 

1. Старшие как столпы традиций и мудрости 

 

Сохранение семейных традиций: 

 

Старшие несут в себе историю и традиции семьи. Сохраняя их 

интегрированными в семейный дом, вы обеспечиваете передачу этих 

традиций будущим поколениям. От культурных обычаев, ценностей и 

ритуалов до историй, которые определяют идентичность семьи, старшие 

являются хранителями знаний. Их мудрость формирует моральный и 

культурный фундамент семьи, а их учения гарантируют, что дети вырастут 

с сильным чувством того, кто они и откуда родом. 

 

Наставничество для молодого поколения: 

 

Старшие испытали жизненные трудности и накопили мудрость с течением 

времени. Они могут выступать в качестве наставников как для взрослых, 

так и для детей в семье. Их руководство помогает младшим членам семьи 

справляться со сложностями жизни, от воспитания детей до принятия 

важных жизненных решений. Это межпоколенческое наставничество 

укрепляет семью, предлагая проверенные временем советы и взгляды, 

которых может не хватать младшим членам. 

 

2. Укрепление семьи через поддержку в воспитании детей 

 

Помощь в воспитании детей: 
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Воспитание детей в семье, где присутствуют старшие, дает уникальные 

преимущества. Старшие вносят вклад не только своим опытом, но и своим 

присутствием в повседневной жизни детей. Бабушки и дедушки и старшие 

члены семьи часто привносят терпение и успокаивающее влияние, 

которое родители, занятые работой и другими обязанностями, иногда не 

могут обеспечить. Дети получают пользу от заботы и воспитания 

нескольких поколений, что создает более стабильную и обогащающую 

среду. 

 

Ценность многопоколенных связей: 

 

Дети, которые растут со старшими в доме, развивают более прочную связь 

с семейными ценностями и уважение к старшим. Межпоколенческие 

отношения, формирующиеся в таких условиях, обеспечивают 

эмоциональную поддержку и воспитывают эмпатию, гарантируя, что дети 

вырастут с более широким чувством семьи и общества. Эти 

многопоколенные связи обеспечивают стабильность и преемственность, 

необходимые каждому ребенку для процветания. 

 

3. Экономические выгоды: Путь к семейному успеху 

 

Объединение доходов для экономической стабильности: 

 

Содержание старших в доме может предложить значительные 

экономические выгоды. В многопоколенной семье объединение 

финансовых ресурсов создает большую стабильность. Старшие могут 

иметь пенсионный доход, сбережения или другие финансовые активы, 

которые в сочетании с работающими членами семьи позволяют 

домохозяйству более эффективно справляться с финансовыми 

трудностями. Это экономическое сотрудничество создает сеть 

безопасности для всей семьи и снижает финансовое бремя, которое часто 

ложится на плечи молодых поколений. 

 

Разделение финансового бремени: 
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Когда старших содержат внутри семьи, расходы на уход за пожилыми 

людьми значительно сокращаются. Вместо того чтобы платить за дорогие 

учреждения долгосрочного ухода, семья может обеспечить уход за своими 

старшими дома, сохраняя ресурсы внутри семьи, а не передавая уход на 

аутсорсинг. Это не только укрепляет семью в финансовом отношении, но и 

обеспечивает достойное и уважительное отношение к старшим, в 

окружении близких, которые понимают их потребности. 

 

4. Старшие как хранители семейного единства 

 

Сохранение единства семьи: 

 

Старшие часто служат клеем, который скрепляет семью. Их роль 

патриархов или матриархов обеспечивает семье чувство преемственности 

и принадлежности. В моменты семейных конфликтов или кризисов 

старшие могут выступать в качестве посредников, помогая разрешать 

споры и поддерживать гармонию. Одно их присутствие может побудить 

членов семьи оставаться на связи, чаще навещать друг друга и 

поддерживать отношения, которые в противном случае могли бы угаснуть 

со временем. 

 

Воспитание чувства ответственности и уважения: 

 

Забота о старших в доме также учит младших членов семьи ценностям 

ответственности и уважения к тем, кто был до них. Это прививает идею о 

том, что семья – это не просто мимолетная связь, а долгосрочное 

обязательство поддерживать друг друга на протяжении поколений. Это 

ключевая часть Жизнеутверждающего принципа, поскольку он усиливает 

взаимосвязанность семейной ячейки, где каждый член вносит вклад в 

благополучие целого. 

 

5. Преемственность ценностей и долгосрочное мышление 

 

Обучение долгосрочной приверженности: 
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Старшие в доме напоминают семьям о важности долгосрочного 

мышления. Их присутствие побуждает молодое поколение думать не 

только о своих собственных потребностях, но и о потребностях будущих 

поколений. Старшие прививают мышление устойчивости, мудрости и 

преемственности – ценности, которые необходимы как для семьи, так и 

для общества в целом. 

 

Живой пример жизнеутверждающих принципов: 

 

Старшие воплощают принципы жертвенности, терпения и преданности 

делу. Их жизненный опыт служит живым примером того, что значит быть 

преданным чему-то большему, чем собственное «я». Содержа их в доме, 

младшие поколения наблюдают Жизнеутверждающий принцип в 

действии, из первых рук узнавая, как приверженность семье и обществу 

создает наследие, которое может сохраниться на протяжении поколений. 

 

Заключение: Жизнеутверждающее решение для единства и успеха 

семьи 

 

Решение оставить старших в доме – это мощное выражение 

Жизнеутверждающего принципа. Старшие – это больше, чем просто 

члены семьи, нуждающиеся в уходе; они – основа традиций, мудрости и 

единства. Их присутствие обогащает семейную среду, обеспечивая 

поддержку в воспитании детей, сохраняя культурные традиции и 

способствуя экономической стабильности. Развивая многопоколенные 

отношения, семьи укрепляют свою эмоциональную и финансовую 

устойчивость, обеспечивая преемственность ценностей и долгосрочный 

успех будущих поколений. 

 

Благодаря этой интеграции старших в дом семья не только становится 

сильнее, но и приводит себя в соответствие с фундаментальными 

ценностями Жизнеутверждающего принципа – защитой и продвижением 

жизни во всех ее формах, от самых молодых до самых старых. Поступая 

таким образом, семьи создают процветающее, взаимосвязанное 

сообщество, которое обеспечивает процветание и благополучие для 

будущих поколений. 
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ГЛАВА 34 

Центральные банки, проценты по кредитам и вред жизни 

 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы все действия и решения 

способствовали жизни, обеспечивали процветание своего народа и 

защищали его от вреда. Однако современная финансовая система, 

особенно через центральные банки и использование процентов по 

кредитам, находится в прямом противоречии с этим принципом. Когда 

правительства берут деньги в долг у центральных банков или других 

финансовых учреждений, они берут на себя долг, который в конечном 

итоге ложится бременем на народ, подрывая его способность 

продвигать и защищать жизнь. 

 

Бремя государственного долга для народа 

 

Когда правительства берут деньги в долг для финансирования проектов 

или покрытия дефицита, они делают это с ожиданием погашения этих 

кредитов – часто с процентами. Однако правительства сами не производят 

товары или богатство. Вместо этого бремя погашения этих кредитов 

ложится непосредственно на плечи народа, как правило, в форме налогов. 

По мере того, как выплаты по кредитам и проценты растут со временем, 

правительства должны находить все более творческие и навязчивые 

способы извлечения большего дохода из населения для обслуживания 

долга. 

 

Это приводит к увеличению налогов из года в год, отвлекая ресурсы от 

отдельных лиц и семей, которые в противном случае могли бы быть 
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использованы для улучшения качества их жизни. Будь то подоходные 

налоги, налоги на имущество или скрытые сборы и доплаты, постоянно 

растущий спрос на государственные доходы для погашения долга 

ограничивает финансовую свободу народа, затрудняя его процветание. 

 

Порабощение будущих поколений 

 

Одним из самых коварных аспектов государственных заимствований 

является то, что они перекладывают ответственность за погашение на 

будущие поколения. Долг, накопленный сегодня, вместе с начисленными 

процентами, становится бременем, которое дети и внуки будут 

вынуждены нести. Вместо того чтобы продвигать жизнь, эта практика 

порабощает будущие поколения циклом долгов, который они не создавали, 

но все равно должны платить. 

 

Этот цикл находится в прямом противоречии с Жизнеутверждающим 

принципом, который стремится сохранить и защитить будущее народа. 

Вместо того чтобы передавать по наследству процветание, культуру и 

стабильное общество, государственные заимствования и системы 

центральных банков гарантируют, что будущие поколения унаследуют 

только долги и финансовое рабство. 

 

Проценты как инструмент угнетения 

 

Проценты по кредитам, особенно когда они устанавливаются 

центральными банками, действуют как инструмент экономического 

угнетения. Хотя заемщик может получить средства в краткосрочной 

перспективе, погашение этих средств с процентами гарантирует, что в 

конечном итоге он вернет гораздо больше, чем занял. Это создает систему, 

в которой финансовые учреждения, вместо того чтобы продвигать жизнь, 

со временем выкачивают богатство из населения. 

 

Для правительств эта динамика означает, что они вечно в долгу перед 

финансовыми учреждениями, которые обладают властью диктовать 

национальную экономическую политику. Чем больше правительство берет 

в долг, тем больше оно становится обязанным этим учреждениям, которые 
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больше заботятся о защите своих собственных интересов, чем о 

благополучии народа. Таким образом, кредитование на основе процентов 

создает цикл зависимости и контроля, при котором банки получают 

прибыль, а народ страдает под бременем постоянно растущих налогов. 

 

Главная угроза: Национальное банкротство и контроль 

 

По мере того, как цикл заимствований и налогообложения продолжается, 

наступает момент, когда правительство больше не может поддерживать 

свой долг. Когда это происходит, правительство вынуждено объявить 

дефолт по своим кредитам, и финансовые учреждения, выдавшие 

кредиты, фактически берут под контроль активы страны. Это могут быть 

важнейшие ресурсы, отрасли промышленности и инфраструктура, что 

ведет к форме экономической колонизации, когда страна больше не 

является суверенной, а скорее принадлежит учреждениям-держателям 

долга. 

 

В таком сценарии народ порабощен не только в финансовом, но и в 

политическом плане. Утрата национального суверенитета перед 

финансовыми учреждениями мешает правительству служить своему 

народу, поскольку его первоочередной задачей становится обслуживание 

своих долговых обязательств, а не содействие благополучию своих 

граждан. Страна, некогда свободная и процветающая, превращается в 

инструмент для извлечения богатства, при этом финансовая элита 

процветает, а массы страдают. 

 

Жизнеутверждающая альтернатива: Экономическая 

самодостаточность 

 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы нации и их правительства 

стремились к экономической самодостаточности, а не полагались на 

кредиты и долги. Избегая долгов и кредитов на основе процентов, нация 

может сохранить контроль над своими ресурсами, своей экономикой и 

своим будущим. Вместо того чтобы передавать долги будущим 

поколениям, общество, свободное от долгов, может передать по 

наследству богатство, стабильность и свободу. 
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Нации должны сосредоточиться на развитии своей собственной 

промышленности, производстве того, что им нужно внутри страны, и 

обеспечении того, чтобы любой рост финансировался за счет реального 

богатства, а не заемных денег. Такой подход сохраняет целостность нации, 

способствует жизни, обеспечивая долгосрочное процветание, и позволяет 

избежать ловушки долгового рабства. 

 

В системе, соответствующей Жизнеутверждающему принципу, 

налогообложение должно быть минимальным, служа только для 

предоставления основных услуг, которые действительно способствуют 

благополучию народа. Избегая финансового бремени процентов по 

кредитам, правительства могут сосредоточиться на строительстве 

инфраструктуры, поддержке семей и создании будущего, в котором власть 

принадлежит народу, а не финансовым учреждениям. 

 

Заключение: Отказ от долга ради Жизнеутверждающего будущего 

 

Центральные банки, государственные заимствования и использование 

процентов по кредитам в корне противоречат Жизнеутверждающему 

принципу. Эти финансовые практики не способствуют жизни, а скорее 

истощают ресурсы народа, порабощая его посредством налогообложения 

и долгов. Решение состоит в отказе от этих систем в пользу 

экономической самодостаточности и ответственного управления, которое 

ставит благополучие народа на первое место. Только освободившись от 

цикла долгов, нация может по-настоящему защитить и продвигать жизнь, 

обеспечивая процветающее и свободное будущее для будущих поколений. 
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ГЛАВА 35 

Максимизация эффективного транспорта для 

процветания общества 

 

Транспорт является фундаментальным аспектом современного 

общества, влияющим на все, от экономической производительности до 

личного благополучия. Жизнеутверждающий принцип, основанный на 

продвижении жизни, эффективности и благополучия общества, 

призывает к созданию транспортной системы, которая была бы 

одновременно высокоэффективной и дальновидной. Этот принцип 

требует, чтобы транспорт не только удовлетворял потребности 

настоящего, но и предвидел будущее, обеспечивая быстрое и безопасное 

перемещение людей, ресурсов и товаров. Мышление в соответствии с 

Жизнеутверждающим принципом превращает транспорт в инструмент 

роста, связи и процветания всей нации. 

 

1. Транспорт как жизнеобеспечивающая система 

 

Жизненно важная роль транспорта: 

 

Транспорт – это жизненная сила любого общества. Он обеспечивает 

перемещение товаров и ресурсов, связывает сообщества и позволяет 

обмениваться идеями, коммерцией и услугами. Без эффективной 

транспортной системы сообщества становятся изолированными, 

экономика ослабевает, и поток жизни замедляется. В жизнеутверждающем 

обществе транспорт должен быть спроектирован с явной целью 
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поддержки и улучшения перемещения всех основных элементов, которые 

поддерживают жизнь – людей, товаров и ресурсов. 

 

Влияние задержек или неэффективного транспорта: 

 

Когда транспортные системы медленные, неэффективные или 

ненадежные, они истощают жизненную силу общества. Время тратится в 

пробках, товары задерживаются, и экономическая активность страдает. 

Эта неэффективность не только тратит впустую драгоценное время, но и 

негативно влияет на общее здоровье общества. Жизнеутверждающий 

подход требует максимального увеличения скорости, безопасности и 

надежности транспорта, чтобы сообщества оставались связанными, а 

ресурсы свободно циркулировали. 

 

2. Максимизация эффективности за счет инноваций и 

инфраструктуры 

 

Стремление к более быстрому и безопасному транспорту: 

 

Чтобы соответствовать Жизнеутверждающему принципу, общества 

должны постоянно стремиться к повышению скорости и эффективности 

своих транспортных сетей. Это включает в себя инвестиции в 

инфраструктурные проекты, исследования и технологии, которые 

обеспечивают более быстрый и надежный транспорт. Будь то разработка 

высокоскоростных железнодорожных систем, более эффективных 

дорожных сетей или передового воздушного и морского транспорта, цель 

всегда состоит в том, чтобы перемещать людей и товары быстрее, с 

меньшими потерями и меньшими задержками. 

 

Инфраструктура как инвестиция, улучшающая жизнь: 

 

Инвестиции в современную инфраструктуру – это прямое выражение 

жизнеутверждающих ценностей. Хорошо спроектированные 

транспортные системы сокращают время в пути, снижают затраты и 

уменьшают энергию, необходимую для перемещения товаров и людей. 
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Минимизируя неэффективность и максимизируя скорость и безопасность 

транспорта, общество может значительно увеличить объем производства, 

повысить качество жизни и обеспечить доставку ресурсов туда, где они 

больше всего нужны. 

 

Высокоскоростные железные дороги и системы общественного 

транспорта: 

 

Одним из наиболее очевидных применений Жизнеутверждающего 

принципа в транспорте является развитие сетей высокоскоростных 

железных дорог и эффективных систем общественного транспорта. Эти 

системы позволяют быстро перемещать большое количество людей и 

товаров на большие расстояния, уменьшая заторы и снижая нагрузку на 

дорожные сети. Предоставляя быстрые и надежные альтернативы личным 

автомобилям, эти системы также снижают воздействие транспорта на 

окружающую среду, способствуя устойчивому развитию в соответствии с 

жизнеутверждающими ценностями. 

 

3. Сокращение отходов и повышение устойчивости 

 

Сокращение потерь времени в пути: 

 

Долгие поездки на работу, пробки и неэффективные системы логистики – 

это не просто раздражение, а прямое противоречие Жизнеутверждающему 

принципу, который ценит время и эффективность. Время, потраченное в 

пути, могло бы быть использовано для продуктивной работы, 

времяпровождения с семьей или участия в общественной жизни. Внедряя 

более быстрые и эффективные транспортные системы, общество может 

вернуть это потерянное время и повысить общее благополучие. 

 

Устойчивость и воздействие на окружающую среду: 

 

Транспортные системы, которые производят чрезмерное загрязнение или в 

значительной степени зависят от невозобновляемых ресурсов, являются 

неустойчивыми и вредными для жизни. Жизнеутверждающий принцип 
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требует, чтобы методы транспортировки были не только быстрыми и 

эффективными, но и сводили к минимуму их воздействие на окружающую 

среду. Это включает в себя изучение зеленых технологий, таких как 

электромобили, транспортные системы, работающие на возобновляемых 

источниках энергии, и эффективное городское планирование, которое 

уменьшает потребность в длительных поездках на работу. 

 

Уменьшение трафика и городских заторов: 

 

Перенаселенность городов и автомагистралей является серьезной 

неэффективностью современных транспортных систем. Это приводит к 

пустой трате топлива, времени и создает стресс для отдельных лиц и 

семей. Жизнеутверждающая транспортная политика должна быть 

направлена на снижение загруженности за счет разумного городского 

планирования, продвижения общественного транспорта и развития 

альтернативных маршрутов для товаров и грузов, которые облегчают 

нагрузку на городские центры. 

 

4. Оптимизация потока ресурсов и товаров 

 

Эффективная логистика для экономического процветания: 

 

В жизнеутверждающем обществе способность быстро и эффективно 

перемещать товары и ресурсы имеет первостепенное значение для 

экономического успеха. Задержки в логистике не только приводят к 

пустой трате ценных ресурсов, но и мешают предприятиям удовлетворять 

спрос, ослабляя экономику в целом. Оптимизируя транспортные сети для 

быстрой и надежной доставки товаров, общество может обеспечить 

бесперебойность коммерческого потока, способствуя национальному 

процветанию. 

 

Технологии и автоматизация: 

 

Инвестиции в новейшие технологии, такие как автоматизированные 

системы для складирования, отгрузки и отслеживания, имеют решающее 



 

237 

значение для создания более эффективной транспортной сети. 

Автоматизация и цифровизация позволяют лучше координировать 

поставки, снизить затраты на рабочую силу и устранить человеческие 

ошибки, и все это способствует созданию более жизнеутверждающей 

транспортной системы. Передовые технологии максимизируют поток 

товаров и обеспечивают распределение ресурсов туда, где они больше 

всего нужны, без ненужных задержек. 

 

5. Объединение людей и укрепление сообществ 

 

Более быстрое передвижение означает более крепкие сообщества: 

 

Транспорт – это не только перемещение товаров, это объединение людей. 

Эффективные транспортные системы позволяют семьям оставаться на 

связи, способствуют обмену идеями и сближают сообщества. Будь то 

более быстрые поездки на работу, более быстрые визиты к родственникам 

или более легкий доступ к образованию и здравоохранению, транспорт 

играет решающую роль в создании более крепких, более взаимосвязанных 

сообществ. 

 

Человеческий элемент: Транспорт как социальная инфраструктура: 

 

Жизнеутверждающий принцип признает, что транспорт – это не просто 

логистическая проблема, а ключевой элемент социальной 

инфраструктуры. Транспортные системы должны быть спроектированы не 

только для эффективности, но и для доступности и инклюзивности. 

Обеспечение того, чтобы все члены общества могли легко получить 

доступ к транспортным сетям – независимо от их местоположения, дохода 

или физических возможностей – является важной частью продвижения 

жизни и благополучия по всей стране. 

 

6. Долгосрочное планирование для национального успеха 

 

Планирование на будущее: 
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Жизнеутверждающий принцип также подчеркивает долгосрочное 

мышление. Транспортные системы должны быть спроектированы с 

учетом будущего, предвидя рост, технологические достижения и 

меняющуюся социальную динамику. Дальновидная политика, которая 

инвестирует в передовые технологии, такие как гиперпетли, автономные 

транспортные средства или устойчивые источники энергии, обеспечивает, 

чтобы транспортные системы оставались эффективными и актуальными 

для будущих поколений. 

 

Экономическая устойчивость за счет транспорта: 

 

Эффективные и быстрые транспортные системы являются основой любой 

процветающей экономики. Инвестируя в более быстрые и надежные 

способы перемещения людей и товаров, общества обеспечивают свою 

экономическую устойчивость. Жизнеутверждающая транспортная система 

может быстро адаптироваться к изменениям спроса, кризисам или 

глобальным вызовам, гарантируя, что нация останется сильной и 

самодостаточной во времена нужды. 

 

Заключение: Транспорт как жизнеутверждающее начинание 

 

Транспорт – это гораздо больше, чем просто средство передвижения из 

одного места в другое, это жизненно важная часть поддержания и 

продвижения жизни. Когда мы применяем Жизнеутверждающий принцип 

к транспорту, становится ясно, что система должна быть быстрой, 

эффективной, устойчивой и инклюзивной. Максимизируя скорость и 

эффективность перемещения людей, товаров и ресурсов, мы обеспечиваем 

благополучие общества в целом. Развитие передовой инфраструктуры, 

использование зеленых технологий и устранение отходов в транспорте – 

все это способствует созданию более сильной, здоровой и процветающей 

нации. 

 

Транспортные системы, рассматриваемые через призму 

Жизнеутверждающего принципа, могут быть преобразованы в 

инструменты роста, связи и долгосрочного успеха, гарантируя 

процветание нации и наличие у всех людей средств для процветания в 

хорошо связанной, богатой ресурсами и эффективной среде. 
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Жизнеутверждающий принцип: Регулирование строительства для 

сохранения жизни и безопасности 

 

В обществе, управляемом Жизнеутверждающим принципом, к 

строительству предметов повседневного обихода – будь то дома, 

автомобили или инфраструктура – необходимо подходить с четкой 

ориентацией на поддержку и сохранение жизни. Это не просто продукты 

или сооружения; это важные компоненты повседневной жизни, которые 

формируют окружающую среду, благополучие и безопасность людей. 

Национал-социалистическое (НС) правительство, руководствуясь этим 

принципом, будет регулировать такое строительство легко, но 

целенаправленно, гарантируя, что все создаваемые предметы служат 

высшей цели сохранения жизни, не подавляя при этом инновации или 

прогресс. 

 

1. Строительство как Жизнеутверждающая ответственность 

 

Почему регулирование имеет значение: 

 

Строительство физических объектов и инфраструктуры оказывает 

глубокое влияние на качество жизни. Здания, дороги, транспортные 

средства и общественные пространства – это то, с чем люди 

взаимодействуют ежедневно, и это взаимодействие влияет как на 

индивидуальное благополучие, так и на сплоченность общества. 

Обеспечение того, чтобы все, от домов до транспортных средств, 

строилось с учетом жизнеутверждающих целей, означает создание среды, 

которая способствует безопасности, здоровью и долгосрочной 

устойчивости. НС-правительство должно найти баланс, слегка регулируя 

эти конструкции, чтобы гарантировать, что они служат цели сохранения 

жизни, при этом допуская творческие и эффективные достижения. 

 

Обеспечение безопасности и долговечности: 

 

Одной из первостепенных задач в любом строительном процессе является 

безопасность. Дома должны быть построены так, чтобы выдерживать 
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воздействие окружающей среды, автомобили должны ставить во главу 

угла защиту пассажиров, а инфраструктура, такая как мосты и дороги, 

должна быть спроектирована так, чтобы служить долго. 

Жизнеутверждающий принцип диктует, что строительство должно 

отдавать приоритет безопасности, не создавая ненужных барьеров для 

прогресса. Нормативные акты должны гарантировать, что каждое 

сооружение или предмет взаимодействует с людьми таким образом, чтобы 

улучшить их повседневную жизнь и защитить их от вреда. 

 

2. Легкое регулирование для жизнесохраняющих инноваций 

 

Допущение инноваций при обеспечении жизнесохраняющих целей: 

 

Чрезмерное регулирование может подавить творчество и инновации, но 

слишком слабое регулирование может привести к созданию продуктов, 

которые угрожают жизни. Жизнеутверждающий подход требует легкого 

регулирования – достаточного для того, чтобы гарантировать, что 

продукты и инфраструктура строятся для улучшения и защиты жизни, но 

не настолько, чтобы это препятствовало новым разработкам. Принимая 

сбалансированный подход, НС-правительство гарантирует, что все 

творения вносят положительный вклад в общество, не позволяя 

рыночным силам ставить прибыль выше благополучия народа. 

 

Жизнеутверждающие принципы проектирования: 

 

Для таких предметов, как автомобили, дома и общественные 

пространства, Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы при их 

проектировании на первый план выходили жизнесохраняющие качества. 

Автомобили, например, должны отдавать приоритет функциям 

безопасности, энергоэффективности и долгосрочной устойчивости, 

гарантируя, что они вносят положительный вклад как в окружающую 

среду, так и в жизнь тех, кто ими пользуется. Дома должны обеспечивать 

безопасность, комфорт и долговечность, не будучи при этом финансово 

недоступными. Общественная инфраструктура должна быть построена на 

века, спроектирована с учетом потребностей будущих поколений. 
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3. Повседневное взаимодействие и важность жизнеутверждающих 

предметов 

 

Создание среды, поддерживающей жизнь: 

 

Каждый день люди взаимодействуют с бесчисленным количеством 

объектов и пространств. Проектирование и конструкция этих объектов 

имеют прямые последствия для их безопасности, комфорта и общего 

благополучия. Когда дома построены некачественно или в автомобилях 

отсутствуют необходимые функции безопасности, жизни подвергаются 

риску. В жизнеутверждающем обществе каждый объект, с которым 

взаимодействует человек, должен способствовать его благополучию. Будь 

то качество материалов, используемых в строительстве, или безопасность 

дорог, по которым ездят люди, это взаимодействие должно быть 

спроектировано так, чтобы сохранять и улучшать жизнь. 

 

Целостное воздействие строительства: 

 

Жизнесохраняющее строительство не ограничивается безопасностью – 

оно распространяется на устойчивость и здоровье. Дома должны быть 

построены из материалов, которые безопасны для долгосрочного 

проживания, не содержат вредных химических веществ и обеспечивают 

хорошую циркуляцию воздуха. Общественные пространства должны 

способствовать здоровому образу жизни, обеспечивая чистую среду, в 

которой люди могут процветать. Автомобили должны быть 

спроектированы не только для безопасности в случае аварии, но и для 

минимизации загрязнения и снижения их воздействия на окружающую 

среду. Легкое регулирование гарантирует, что все эти факторы 

принимаются во внимание, не препятствуя прогрессу строительства. 

 

4. Роль НС-правительства в регулировании Жизнеутверждающего 

строительства 

 

Регулирование для предотвращения вреда: 

 



 

242 

Хотя рынком может двигать прибыль, роль НС-правительства заключается 

в том, чтобы гарантировать, что строительство предметов первой 

необходимости – будь то дома, транспортные средства или общественная 

инфраструктура – не ставит прибыль выше благополучия народа. Легкое 

регулирование действует как гарантия, обеспечивая, чтобы принципы 

сохранения жизни руководили созданием всего, что люди используют в 

своей повседневной жизни. Роль правительства заключается не в 

чрезмерном регулировании, а в обеспечении того, чтобы основы 

сохранения жизни, безопасности и устойчивости были заложены в каждом 

проекте. 

 

Руководящие принципы строительства: 

 

НС-правительство будет издавать четкие руководящие принципы для 

строительства, сосредоточившись на ключевых областях, таких как 

безопасность, устойчивость и долговечность. Эти руководящие принципы 

будут основаны на Жизнеутверждающем принципе, а это означает, что 

они будут разработаны для улучшения жизни, не создавая ненужного 

бремени. Строителям и производителям будет предложено внедрять 

инновации и совершенствоваться, но они будут делать это в рамках этих 

жизнеутверждающих норм. 

 

Обеспечение ценовой доступности: 

 

Регулирование также должно гарантировать, что эти жизнесохраняющие 

предметы остаются доступными для всех, а не только для богатых. Дома 

должны быть доступными по цене и доступными для всех членов 

общества, построенными таким образом, чтобы обеспечить долгосрочное 

проживание и стабильность. Автомобили также должны быть доступными 

по цене, но при этом соответствовать стандартам безопасности. 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает, что это не роскошь, а 

предметы первой необходимости для жизни, и роль НС-правительства 

заключается в том, чтобы обеспечить доступ к ним для всех людей. 

 

5. Долгосрочное мышление в инфраструктурных и общественных 

проектах 
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Долговечность и устойчивость: 

 

Общественная инфраструктура, такая как дороги, мосты и коммунальные 

услуги, должна строиться с учетом будущего. Жизнеутверждающий 

принцип диктует, что проекты должны быть спроектированы так, чтобы 

служить долго, сводя к минимуму необходимость постоянного ремонта 

или модернизации. Это не только экономит ресурсы, но и гарантирует, что 

будущие поколения смогут пользоваться тем же качеством жизни, не 

сталкиваясь с постоянными перебоями. Устойчивость является ключевым 

фактором, при этом инфраструктура спроектирована так, чтобы 

справляться как с текущими, так и с будущими потребностями, не нанося 

вреда окружающей среде и не истощая ресурсы. 

 

Инфраструктура как жизнесохраняющий инструмент: 

 

Общественные проекты должны не только удовлетворять насущные 

потребности, но и служить инструментами для улучшения жизни в 

долгосрочной перспективе. Дороги должны быть спроектированы для 

безопасности и эффективности, сводя к минимуму аварии и заторы. 

Системы общественного транспорта должны способствовать легкости 

передвижения и экологической устойчивости. Легко регулируя эти 

проекты, правительство гарантирует, что инфраструктура не только 

поддерживает жизнь в настоящем, но и способствует процветающему 

будущему. 

 

6. Заключение: Жизнеутверждающее строительство как стандарт 

 

Строительство домов, транспортных средств и инфраструктуры – это не 

просто вопрос экономики, это жизненно важная часть обеспечения 

благополучия, безопасности и долгосрочного процветания общества. 

Жизнеутверждающий принцип призывает к сбалансированному подходу к 

регулированию, когда НС-правительство слегка направляет строительную 

отрасль, чтобы гарантировать, что все проекты спроектированы с учетом 

сохранения жизни. Это включает в себя приоритетное внимание к 

безопасности, устойчивости и доступности во всех аспектах 

строительства, гарантируя, что люди, которые взаимодействуют с этими 

предметами и пространствами ежедневно, защищены и поддержаны. 
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Благодаря легкому, но целенаправленному регулированию, НС-

правительство гарантирует, что строительство движется не только 

прибылью, но и приверженностью благополучию народа и долгосрочному 

здоровью общества. Каждое сооружение, транспортное средство и 

общественное пространство должны отражать Жизнеутверждающий 

принцип, способствуя безопасности, устойчивости и доступности, чтобы 

сама жизнь сохранялась и могла процветать во всех аспектах 

повседневной жизни. 

 

Транспортные системы, рассматриваемые через призму 

Жизнеутверждающего принципа, могут быть преобразованы в 

инструменты роста, связи и долгосрочного успеха, гарантируя 

процветание нации и наличие у всех людей средств для процветания в 

хорошо связанной, богатой ресурсами и эффективной среде. 

 

Жизнеутверждающий принцип: Законы, которые сохраняют жизнь и 

создают положительные результаты 

 

Жизнеутверждающий принцип основан на вере в то, что все действия и 

системы, включая законы, должны быть разработаны для продвижения и 

защиты жизни. Когда дело доходит до законодательства и системы 

правосудия, цель должна состоять в том, чтобы принимать законы, 

которые помогают жизни процветать, а не законы, которые 

непреднамеренно создают трудности или приводят людей в трудные 

ситуации. Наказание должно быть сосредоточено на реабилитации, 

быстром правосудии и обеспечении того, чтобы общество извлекало 

выгоду из исправления преступников, а не обременялось их действиями. 
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ГЛАВА 36 

Законы, которые сохраняют жизнь, а не препятствуют 

ей 

 

 

1. Предотвращение непредвиденных последствий: 

 

Многие законы, хотя и предназначены для поддержания порядка или 

наказания за правонарушения, могут иметь непредвиденные последствия, 

которые негативно влияют на отдельных лиц и общество. Например, 

чрезмерно суровые наказания за мелкие правонарушения, длительные 

судебные процессы или чрезмерная криминализация могут привести к 

тому, что люди попадут в циклы бедности, отчаяния или преступности, 

что затруднит их реинтеграцию в общество. 

 

Жизнеутверждающий подход к законотворчеству предполагает 

обеспечение того, чтобы законы были разработаны для содействия 

стабильности и росту, а не для того, чтобы ввергать людей в отчаянные 

ситуации. Это означает, что законы должны создаваться с 

дальновидностью, гарантируя, что они вносят положительный вклад в 

общество, не причиняя непреднамеренного вреда. Законодатели должны 

критически осмысливать более широкие последствия принимаемых ими 

законов, признавая важность поддержания жизнесохраняющих систем, 

которые позволяют людям вносить вклад в общество. 

 

2. Наказание как реабилитация, а не возмездие 
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Быстрое наказание и разрешение ситуации: 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает к быстрым и решительным 

действиям при рассмотрении уголовного поведения. Наказание должно 

быть быстрым, с минимальным временем, проведенным в подвешенном 

состоянии. Длительные судебные разбирательства и затянувшиеся 

наказания, которые ввергают людей в годы судебных тяжб и тюремного 

заключения, расточительны и часто контрпродуктивны. Они не служат ни 

отдельному человеку, ни обществу каким-либо значимым образом. 

 

Смертная казнь как крайняя мера: 

 

За самые тяжкие преступления может потребоваться смертная казнь, но 

она должна быть приведена в исполнение быстро и справедливо. В 

случаях, когда действия человека настолько вредны, что он утратил свое 

право на жизнь, общество должно действовать решительно. Однако 

акцент должен по-прежнему делаться на создании системы правосудия, 

которая сохраняет жизнь, когда это возможно, используя реабилитацию в 

качестве основной цели для большинства правонарушителей. 

 

3. Трудовые лагеря: Реабилитация через вклад 

 

Позитивная роль трудовых лагерей: 

 

Для тех, кто совершил преступления, но может быть реабилитирован, 

трудовые лагеря представляют собой жизнеутверждающую альтернативу 

традиционному тюремному заключению. Вместо того чтобы быть 

запертыми в тюрьмах, где люди становятся изолированными и 

непродуктивными, трудовые лагеря предлагают правонарушителям 

возможность внести положительный вклад в общество, одновременно 

приобретая ценные навыки. Эти лагеря позволяют людям работать на 

благо общества, проходя при этом процесс преобразования, который 

помогает им расти как личностям. 
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Развитие навыков и профессиональный рост: 

 

Трудовые лагеря должны быть предназначены не только для наказания, но 

и для развития навыков и профессионального роста. Преступники могут 

освоить профессии и навыки, которые позволят им реинтегрироваться в 

общество в качестве продуктивных членов, как только истечет срок их 

наказания. Сосредоточившись на реабилитации через труд, эти лагеря 

могут превратить бывших преступников в людей, вносящих вклад, 

которые больше не являются бременем для общества, а вместо этого 

служат продуктивными гражданами. 

 

Экономические выгоды для общества: 

 

Работа, выполняемая в трудовых лагерях, может также принести 

ощутимую экономическую выгоду обществу. От инфраструктурных 

проектов до сельскохозяйственных работ или промышленного 

производства – труд, выполняемый этими людьми, вносит 

непосредственный вклад в экономику страны. Такой подход превращает 

наказание в возможность для роста общества, помогая компенсировать 

издержки преступного поведения и одновременно способствуя 

экономическому развитию. 

 

4. Реинтеграция через продуктивный труд 

 

Путь к искуплению: 

 

Конечная цель Жизнеутверждающего принципа в системе правосудия – 

вернуть людей в общество в качестве продуктивных и 

жизнеутверждающих членов. Для многих преступников возможность 

работать, приобретать новые навыки и вносить положительный вклад 

может стать мощным мотиватором для перемен. По завершении срока 

пребывания в трудовых лагерях они приобретут инструменты и опыт, 

необходимые для реинтеграции в рабочую силу и общество. 

 

Разрыв порочного круга преступности: 
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Предоставляя людям четкий путь к искуплению и личностному росту, 

трудовые лагеря могут помочь разорвать порочный круг преступности, 

который преследует многих правонарушителей. Вместо того чтобы 

возвращаться в общество с клеймом тюремного заключения, они вновь 

входят в общество с новыми навыками, опытом и способностью вносить 

экономический и социальный вклад. 

 

5. Законы, которые ставят во главу угла жизнь и рост общества 

 

Создание жизнеутверждающих правовых систем: 

 

Создание законов всегда должно осуществляться с целью сохранения и 

продвижения жизни. Законы, которые приводят к чрезмерной 

криминализации людей, длительному тюремному заключению без цели 

или экономическим трудностям для семей, только препятствуют жизни. 

Вместо этого законы должны быть сосредоточены на реабилитации, 

быстром правосудии и создании таких систем, как трудовые лагеря, 

которые превращают наказание в возможность для личного и 

общественного роста. 

 

Баланс между справедливостью и ростом: 

 

Система правосудия должна уравновешивать потребность в наказании с 

возможностью роста. Быстрое наказание, будь то через трудовые лагеря 

или, в крайних случаях, смертную казнь, обеспечивает завершение дела 

для общества и гарантирует отправление правосудия. Однако основное 

внимание всегда должно быть направлено на сохранение жизни, где это 

возможно, создавая общество, в котором люди могут учиться на своих 

ошибках и получить шанс реинтегрироваться в качестве вносящих вклад 

членов общества. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий подход к закону и наказанию 
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Жизнеутверждающий принцип подчеркивает, что законы должны 

создаваться с явной целью продвижения жизни и уменьшения вреда. 

Законы, которые непреднамеренно создают трудные ситуации или 

чрезмерно наказывают за мелкие проступки, противоречат этому 

принципу. Обеспечивая быстроту наказания и его направленность на 

реабилитацию через трудовые лагеря, НС-правительство может создать 

систему правосудия, которая не только защищает общество, но и помогает 

правонарушителям стать продуктивными, вносящими вклад членами 

общества. 

 

Этот Жизнеутверждающий подход к закону и наказанию обеспечивает 

укрепление общества за счет создания систем, которые уравновешивают 

справедливость с возможностью личного развития, позволяя людям 

искупить свою вину и внести положительный вклад в будущее нации. 
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ГЛАВА 37 

Пища как основа здоровья и благополучия 

 

 

К этому моменту читатель должен иметь четкое представление о том, как 

смотреть на мир через призму Жизнеутверждающего принципа, который 

стремится к продвижению жизни, здоровья и благополучия во всех 

аспектах общества. Одним из важнейших аспектов жизни является пища, 

которую мы потребляем. Пища – это не просто топливо; это жизненно 

важный компонент здоровья, долголетия и общего жизненного тонуса. 

Если пища содержит вредные вещества, она становится бременем для 

жизни, а не ее поддержкой. 

 

В жизнеутверждающем обществе качество пищи должно быть 

первостепенным. Обработанные продукты, искусственные ингредиенты и 

вредные химические вещества не должны присутствовать в нации, 

ориентированной на сохранение жизни. Регулирование производства 

продуктов питания и строгий контроль над разрешенными ингредиентами 

гарантируют, что люди потребляют пищу, которая поддерживает их 

здоровье наилучшим образом. 

 

1. Важность необработанных, натуральных продуктов 

 

Пища должна питать, а не вредить: 
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В своей основе Жизнеутверждающий принцип учит нас, что все, что мы 

потребляем, должно быть полезным для жизни, а не вредным. Особенно 

это касается продуктов питания. Обработанные продукты, наполненные 

химическими веществами, консервантами, искусственными 

ароматизаторами и другими вредными ингредиентами, не являются 

жизнеутверждающими. Они ухудшают здоровье и жизненный тонус 

организма, приводя к долгосрочным последствиям, таким как ожирение, 

хронические заболевания и ослабление иммунной системы. Натуральные, 

необработанные продукты питания являются основой здоровья, 

обеспечивая организм питательными веществами, необходимыми для 

процветания. 

 

Продукты, богатые питательными веществами: 

 

Жизнеутверждающее питание ориентировано на продукты, богатые 

витаминами, минералами и питательными веществами, которые 

поддерживают организм. Свежие фрукты, овощи, цельнозерновые 

продукты и высококачественные белки являются примерами продуктов, 

богатых питательными веществами, которые поддерживают жизнь. Эти 

продукты, выращенные и произведенные в их естественном состоянии, 

обеспечивают организм топливом, необходимым для оптимального 

функционирования, исцеления и роста. 

 

2. Жесткое регулирование вредных добавок и ингредиентов 

 

Опасность химических веществ, красителей и искусственных 

ароматизаторов: 

 

В современном производстве продуктов питания часто добавляют вредные 

химические вещества, красители и искусственные ароматизаторы для 

улучшения вкуса, внешнего вида или срока годности. Однако эти добавки 

не поддерживают жизнь. Вместо этого они нарушают естественный 

баланс организма, способствуя возникновению целого ряда проблем со 

здоровьем, от гормонального дисбаланса до проблем с пищеварением и 

даже рака. Жизнеутверждающее общество будет строго регулировать 

включение этих вредных веществ в пищу, гарантируя, что разрешены 

только натуральные, полезные ингредиенты. 
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Регулирование сахара и растительных масел: 

 

Избыточное количество сахара и вредных жиров, особенно тех, которые 

содержатся в растительных маслах, часто встречаются в обработанных 

пищевых продуктах и связаны с целым рядом проблем со здоровьем, 

таких как ожирение, диабет и болезни сердца. Жизнеутверждающий 

принцип подчеркивает, что пища должна питать организм, а не причинять 

вред. Поэтому использование рафинированного сахара и вредных жиров 

должно быть строго регламентировано, если не исключено вовсе из 

производства продуктов питания. 

 

3. Пища как лекарство: Жизнесохраняющий подход 

 

Целебные свойства натуральных продуктов: 

 

В жизнеутверждающем обществе пища рассматривается не только как 

средство пропитания, но и как источник исцеления. Многие натуральные 

продукты обладают лечебными свойствами, которые поддерживают 

иммунную систему, уменьшают воспаление и способствуют общему 

здоровью. Свежие травы, органические продукты и мясо животных, 

выращенных в естественных условиях, способствуют здоровью тела и 

остроте ума. Подчеркивая важность натуральных, цельных продуктов, 

общество может уменьшить зависимость от фармацевтических препаратов 

и предотвратить многие проблемы со здоровьем, вызванные 

неправильным питанием. 

 

Предотвращение болезней с помощью диеты: 

 

Правильное питание, основанное на Жизнеутверждающем принципе, 

может предотвратить многие современные болезни. Исключая вредные 

вещества и сосредотачиваясь на настоящих, богатых питательными 

веществами продуктах, люди с меньшей вероятностью заболеют такими 

заболеваниями, как болезни сердца, диабет и некоторые виды рака. 

Сильное, здоровое население является основой процветающей нации, и 
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правильное питание является одним из важнейших строительных блоков 

этого фундамента. 

 

4. Роль НС-правительства в регулировании продуктов питания 

 

Обеспечение качества продуктов питания для всех: 

 

НС-правительство должно играть активную роль в обеспечении того, 

чтобы продукты питания, доступные для народа, были самого высокого 

качества. Это включает в себя введение правил, ограничивающих или 

запрещающих использование вредных химических веществ, 

искусственных добавок и вредных жиров. Регулируя пищевую 

промышленность, правительство может защитить здоровье своего народа, 

гарантируя, что пища служит своей жизнеутверждающей цели. 

 

Поддержка местного, устойчивого сельского хозяйства: 

 

В жизнеутверждающем обществе производство продуктов питания будет 

основано на местных, устойчивых методах. Это гарантирует, что 

продукты питания выращиваются без вредных пестицидов или химикатов, 

что животные выращиваются гуманно и что окружающая среда защищена. 

Поддержка местного сельского хозяйства не только улучшает качество 

продуктов питания, но и укрепляет сообщества и способствует 

самообеспечению. Такой подход снижает воздействие производства 

продуктов питания на окружающую среду и гарантирует, что люди имеют 

доступ к свежим, здоровым продуктам питания, которые поддерживают 

жизнь. 

 

5. Уменьшение зависимости от обработанных продуктов 

 

Устранение ультра-обработанных продуктов: 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает к резкому сокращению 

потребления ультра-обработанных продуктов. Эти продукты, которые 
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часто содержат много сахара, вредных жиров и искусственных 

ингредиентов, не имеют большой питательной ценности и часто вредны 

для организма. Вместо этого следует сосредоточиться на цельных, 

необработанных продуктах, которые поддерживают здоровье и 

жизненный тонус. Этот сдвиг потребует образования, регулирования и 

поддержки со стороны правительства, но это необходимый шаг на пути к 

созданию более здорового населения. 

 

Просвещение населения о здоровом питании: 

 

НС-правительство, в соответствии с Жизнеутверждающим принципом, 

также будет нести ответственность за просвещение населения о важности 

здорового питания. Многие люди не знают о вредном воздействии 

обработанных продуктов или о пользе питания, богатого питательными 

веществами. Содействуя просвещению в вопросах питания, общество 

может гарантировать, что люди принимают обоснованные решения о том, 

что они потребляют, что приведет к более здоровому, более 

жизнеутверждающему обществу. 

 

6. Заключение: Жизнеутверждающее питание для здорового общества 

 

Пища, которую мы едим, занимает центральное место в нашем здоровье, 

благополучии и долгосрочном выживании. Жизнеутверждающий принцип 

ясно дает понять, что пища должна питать организм и поддерживать 

жизнь всеми возможными способами. Обработанные продукты, 

искусственные ингредиенты и вредные химические вещества не должны 

присутствовать в жизнеутверждающем обществе. Вместо этого основное 

внимание должно быть уделено натуральным, необработанным 

продуктам, которые обеспечивают питательные вещества, необходимые 

для оптимального здоровья. 

 

Строго регулируя использование вредных веществ в производстве 

продуктов питания и продвигая диету, богатую цельными, натуральными 

продуктами, общество может гарантировать, что его народ останется 

здоровым, сильным и способным вносить вклад в общее благо. В 

жизнеутверждающем обществе пища – это не просто пропитание, это 

лекарство, питание и важнейшая часть сохранения и продвижения жизни. 
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ГЛАВА 38 

Жизнеутверждающее принципиальное национал-

социалистическое правительство 

 

Правительство, руководствующееся Жизнеутверждающим принципом, 

будет посвящено продвижению, защите и сохранению жизни, культуры и 

будущего народа. Каждая политика, закон и действие будут основаны на 

обеспечении благополучия населения при одновременном создании среды, 

которая позволит будущим поколениям продолжаться и процветать. Такое 

правительство отвергнет практики и политику, которые ослабляют или 

порабощают его народ, и вместо этого сосредоточится на создании 

самодостаточной, устойчивой и жизнеутверждающей нации. 

 

1. Самообеспечение и экономическая независимость 

 

Жизнеутверждающее НС-правительство будет отдавать приоритет 

национальному самообеспечению и экономической независимости. 

Правительство обеспечит, чтобы нация производила как можно больше 

собственных продуктов питания, энергии и товаров первой 

необходимости, уменьшая зависимость от иностранного импорта. 

Поощряя отечественное производство и промышленность, нация не 

только создаст рабочие места, но и укрепит свою экономику и защитит 

себя от внешнего экономического давления или манипуляций. 

 

Экономическая политика будет направлена на то, чтобы приносить пользу 

народу, а не внешним интересам. Системы центральных банков, которые 
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навязывают долги и проценты населению, будут отвергнуты. Вместо этого 

национализированная банковская система, свободная от влияния частных 

финансовых учреждений, будет служить интересам народа, способствуя 

росту без долгового рабства. Таким образом, правительство сохранит 

экономическую свободу для своих граждан и обеспечит, чтобы богатство 

оставалось внутри страны, способствуя жизни и процветанию для всех. 

 

2. Социальная политика, ориентированная на семью и традиции 

 

В основе Жизнеутверждающего НС-правительства будет лежать политика, 

которая укрепляет нуклеарную семью, защищает культурные традиции и 

сохраняет идентичность народа. Признавая, что семья является 

основополагающей ячейкой общества, правительство предложит 

решительную поддержку браку, родительству и воспитанию детей. 

Налоговые льготы, политика отпуска по уходу за ребенком и 

образовательная поддержка обеспечат процветание семей, создавая 

стабильную среду для роста и успеха детей. 

 

Образование будет сосредоточено на преподавании ценностей, которые 

соответствуют Жизнеутверждающему принципу, включая дисциплину, 

уважение к традициям и сильное чувство общности и национальной 

гордости. Культурное наследие народа будет защищено и прославлено с 

помощью политики, направленной на сохранение языка, обычаев и 

исторической памяти. Укрепляя сильное чувство идентичности, 

правительство обеспечит, чтобы народ оставался связанным со своими 

корнями и приверженным продвижению жизни таким образом, чтобы 

чтить свое уникальное наследие. 

 

3. Ответственное управление и ограниченное налогообложение 

 

Жизнеутверждающее НС-правительство будет ответственно относиться к 

своим финансам и избегать обременять население чрезмерными налогами 

или долгами. Государственные расходы будут тщательно 

контролироваться, чтобы гарантировать, что они служат долгосрочным 

интересам народа, а не создают цикл заимствований и погашения. 

 



 

258 

Налоги будут сведены к минимуму, сосредоточившись только на 

предоставлении основных услуг, таких как оборона, инфраструктура, 

здравоохранение и образование. Правительство будет избегать 

расточительных или чрезмерных расходов, и особое внимание будет 

уделяться прозрачности и подотчетности. Любые собранные доходы будут 

использоваться таким образом, чтобы приносить прямую пользу народу, 

способствуя жизни, обеспечивая его здоровье, безопасность и 

процветание. 

 

4. Здоровье и благополучие как главные приоритеты 

 

Жизнеутверждающее НС-правительство будет отдавать приоритет 

здоровью и благополучию своих граждан. Это будет включать 

обеспечение доступа к здравоохранению, которое фокусируется на 

профилактическом уходе, здоровом образе жизни и целостном 

благополучии. Вместо того чтобы обременять население дорогими и 

ориентированными на прибыль системами здравоохранения, 

правительство будет работать над обеспечением доступного, 

высококачественного ухода, который способствует долгосрочному 

здоровью. 

 

Политика также будет подчеркивать важность физической формы, 

питания и психического благополучия, поощряя граждан вести здоровый 

образ жизни. Кампании общественного здравоохранения и 

образовательные программы будут пропагандировать физическую форму, 

сбалансированное питание и психическое здоровье, гарантируя, что 

население останется сильным, здоровым и способным вносить вклад в 

общество. 

 

5. Экологическая ответственность 

 

Жизнеутверждающее НС-правительство признает, что здоровая 

окружающая среда необходима для выживания и процветания его народа. 

Поэтому защита окружающей среды станет ключевым компонентом 

государственной политики. Природные ресурсы страны, такие как чистый 

воздух, вода и земля, будут защищены для будущих поколений 

посредством устойчивых методов и ответственного управления. 
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Отрасли промышленности будут регулироваться, чтобы гарантировать, 

что они не наносят вреда окружающей среде и не истощают природные 

ресурсы. Будут поощряться усилия по продвижению возобновляемых 

источников энергии, сохранению ресурсов и устойчивому сельскому 

хозяйству, гарантируя, что нация останется самодостаточной, защищая 

при этом свой экологический баланс. Сохранение природного мира будет 

рассматриваться как непосредственно связанное с продвижением жизни, 

поскольку здоровая окружающая среда жизненно важна для поддержания 

человеческой жизни в долгосрочной перспективе. 

 

6. Сильная национальная оборона и безопасность 

 

В соответствии с Жизнеутверждающим принципом, НС-правительство 

будет уделять большое внимание национальной обороне и безопасности. 

Защита границ нации и обеспечение безопасности ее народа будут иметь 

первостепенное значение. Хорошо обученная и дисциплинированная 

армия будет служить сдерживающим фактором против внешних угроз, и 

правительство будет инвестировать в передовые технологии для 

поддержания суверенитета нации. 

 

В то же время правительство займет оборонительную позицию, избегая 

ненужных иностранных интервенций, которые могут нанести вред нации 

или истощить ее ресурсы. Основное внимание будет уделено сохранению 

целостности нации и защите ее народа от внешних опасностей, 

одновременно способствуя миру и стабильности внутри самой нации. 

 

7. Закон и порядок 

 

Жизнеутверждающее НС-правительство будет поощрять закон и порядок, 

создавая общество, в котором граждане могут жить безопасно и надежно. 

Сильные правовые системы обеспечат быстрое и справедливое наказание 

за преступления, в то время как также будут предприняты усилия по 

устранению коренных причин преступного поведения. Правительство 

будет работать над предотвращением социального упадка, продвигая 

семейные ценности, образование и сильные сообщества, создавая среду, в 

которой преступность с меньшей вероятностью пустит корни. 
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Законы будут разрабатываться таким образом, чтобы отражать ценности 

Жизнеутверждающего принципа, гарантируя, что они защищают жизнь и 

способствуют благополучию народа. Политика, которая вредит жизни – 

такая как политика, которая поощряет зависимость, аморальность или 

социальную нестабильность – будет отвергнута в пользу политики, 

которая способствует здоровому, дисциплинированному и процветающему 

обществу. 

 

8. Иммиграционный контроль 

 

Иммиграционная политика будет разработана для защиты 

демографической целостности и культурного наследия нации. 

Жизнеутверждающее НС-правительство будет строго регулировать 

иммиграцию, чтобы гарантировать, что только те, кто разделяет ценности 

нации и может внести вклад в продвижение жизни, будут допущены к 

въезду. Нерегулируемая иммиграция, которая может дестабилизировать 

социальную структуру или угрожать экономическому благополучию 

народа, будет решительно пресекаться. Тщательно контролируя, кто 

въезжает в страну, правительство обеспечит, чтобы население оставалось 

сильным, сплоченным и способным процветать на протяжении поколений. 

 

Заключение: Жизнеутверждающее правительство для процветающего 

будущего 

 

Жизнеутверждающее, основанное на принципах НС-правительство будет 

действовать с четкой целью содействия благополучию, силе и 

преемственности своего народа. Сосредоточившись на 

самодостаточности, семейных ценностях, ответственном управлении, 

здравоохранении, охране окружающей среды, национальной обороне, а 

также законе и порядке, это правительство создаст среду, в которой жизнь 

сможет процветать. Каждое действие, предпринимаемое правительством, 

будет направлено на сохранение идентичности, культуры и процветания 

народа, обеспечивая сильное и долговечное будущее для нации. 

 

Жизнеутверждающий принцип: Право на домовладение, а не 

привилегия 
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В обществе, укорененном в Жизнеутверждающем принципе, фундамент 

создания сообщества и нации должен быть сосредоточен на благополучии 

и безопасности его народа. Одним из наиболее важных аспектов этого 

благополучия является обеспечение того, чтобы каждая семья имела право 

на собственный дом – фундаментальную часть жизни, которая не должна 

быть ограничена богатыми. В однородной нации, руководствующейся 

национал-социалистическими (НС) идеалами, домовладение – это не 

просто экономический вопрос, а жизненно важный компонент здорового и 

процветающего общества. Это приверженность долгосрочной 

стабильности народа, и эта приверженность поддерживается 

жизнеутверждающей политикой, разработанной для защиты семей и 

обеспечения их процветания в пределах своих возможностей. 

 

1. Домовладение как фундаментальное право 

 

В жизнеутверждающем обществе безопасность дома является 

неотъемлемой частью поддержки жизни, стабильности и роста. Жилье – 

это не роскошь, которую могут позволить себе только богатые; это 

основное право человека. Каждая семья заслуживает возможности владеть 

домом, который соответствует ее финансовым возможностям, обеспечивая 

кров, безопасность и основу для создания стабильной семьи. 

 

В национал-социалистической нации домовладение должно быть 

защищено политикой, которая обеспечивает доступность жилья для всех 

людей, а не только для избранных. Это означает, что жилье должно быть 

защищено от сил рыночных спекуляций, жадности и финансовых 

манипуляций, которые часто взвинчивают цены до недосягаемости для 

среднестатистических семей. Дома нельзя рассматривать как товары, а как 

неотъемлемые части жизни, которые поддерживают благополучие 

отдельных людей, семей и общества. 

 

2. Жизнеутверждающая политика для доступного домовладения 

 

Чтобы обеспечить доступность домовладения для всех, НС 

Жизнеутверждающая политика должна регулировать рынок жилья. Это 

включает в себя установление четких руководящих принципов, которые 
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защищают дома от завышенных цен, вызванных спекуляциями и 

финансовой жадностью. Эта политика направлена на обеспечение того, 

чтобы все граждане могли позволить себе дома в пределах своих 

возможностей, независимо от уровня их дохода, и чтобы никто не был 

вытеснен с рынка домовладения из-за рыночных манипуляций. 

 

Что означает доступность? 

 

Доступность не означает, что все получают дома одинакового размера или 

типа. Это означает, что цены на дома устанавливаются в соответствии с 

реальными потребностями и финансовыми возможностями семьи. В то 

время как некоторые семьи могут жить в скромных домах, а другие – в 

более крупных, ключевым моментом является то, что каждая семья 

должна иметь доступ к дому, который соответствует ее потребностям и 

финансовым возможностям, не попадая в ловушку чрезмерных долгов или 

завышенных рынков. Мы также заявляем об отсутствии налога на 

домовладение. Никто в нашем государстве не будет платить ежегодные 

налоги на свою собственность. Это необходимо для предотвращения 

бездомности среди пожилых и обездоленных. Народное правительство не 

может нести ответственность за потерю человеком своего дома из-за 

неуплаты налогового счета на свою собственность. 

 

3. Дома для семей: Поощрение роста и стабильности 

 

Ключевым компонентом жизнеутверждающей жилищной политики 

является признание того, что дома являются основой для создания 

крепких семей. Поэтому необходимо создать систему, которая поощряет 

рост семьи, одновременно облегчая домовладение и делая его более 

достижимым для пар, решивших завести детей. 

 

Один из способов добиться этого – программа списания ипотечного 

кредита для семей, которая вознаграждает семьи за появление новых 

членов в нации. В соответствии с этой политикой за каждого ребенка, 

рожденного в браке, правительство будет списывать 25% от оставшейся 

суммы их ипотечного кредита. После рождения четырех детей ипотека 

будет полностью погашена, обеспечивая семье долгосрочную 

безопасность и снимая финансовое бремя ипотеки. 
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Эта политика не только стимулирует семьи к росту, но и гарантирует, что 

жилье остается жизнеутверждающим инструментом, который 

воспитывает следующее поколение. Основное внимание уделяется не 

максимизации прибыли, а обеспечению жильем людей, которые будут 

вносить вклад в будущее нации, как экономически, так и культурно. 

 

4. Создание более процветающего и стабильного будущего 

 

Гарантированное жилье для народа: 

 

Приверженность НС обеспечению домовладения для всех семей служит 

гарантией стабильности и процветания в будущем. Когда дома защищены 

от спекулятивных рынков и ненужного финансового давления, семьи 

могут строить свою жизнь с уверенностью. Это, в свою очередь, 

способствует созданию более здорового и сплоченного общества, где 

люди сосредоточены на том, чтобы вносить вклад в свое сообщество, а не 

беспокоиться о жилищной нестабильности. 

 

Растущая нация с более прочным фундаментом: 

 

Списывая часть ипотечного кредита с рождением каждого ребенка, нация 

гарантирует, что семьи смогут процветать, зная, что их финансовое бремя 

уменьшится по мере того, как они вносят вклад в будущее нации. Эта 

политика не только помогает облегчить финансовое давление, но и 

формирует мышление, при котором рост семьи и национальное 

процветание тесно переплетены. По мере роста семей растет и сила 

нации, как экономически, так и культурно. 

 

5. Политика, поддерживающая долгосрочное жизнеутверждение 

 

Жилищная политика, основанная на Жизнеутверждающем принципе, 

признает, что жилье – это не просто сделка или личная инвестиция, это 

неотъемлемая часть обеспечения постоянного благополучия и роста 
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нации. В однородной НС-нации эта политика служит общему благу, 

посредством: 

 

 Регулирования рынка жилья для защиты граждан от спекуляций и 

завышенных цен. 

 Обеспечения доступного жилья, чтобы каждая семья могла владеть 

домом, отвечающим ее потребностям, не будучи обремененной 

чрезмерными долгами. 

 Поощрения роста семьи путем списания ипотечного долга с рождением 

каждого ребенка, что облегчает семьям процветание и обеспечение своего 

будущего. 

 Укрепления связей в сообществе, гарантируя, что дома остаются местами 

стабильности, традиций и роста семьи, не подверженными капризам 

рыночных сил. 

 

Заключение: Право на дом для каждой семьи 

 

В НС-нации, управляемой жизнеутверждающей политикой, домовладение 

– это не привилегия для немногих, а право для всех семей. Жилье должно 

быть защищено от разрушительных сил рыночных спекуляций и 

государственного налогообложения собственности, чтобы каждый мог 

позволить себе дом в пределах своих возможностей. Внедряя политику, 

поддерживающую рост семьи – такую как списание ипотеки за детей, 

рожденных в семье – нация обеспечивает более здоровое и стабильное 

будущее как для своего народа, так и для коллективного целого. Помните, 

что люди важнее экономики. Без своего народа у вас нет ничего! 

 

Эта приверженность домовладению как праву, а не привилегии, создает 

общество, где семьи находятся в безопасности, жилье защищено, а 

будущее нации строится на прочном фундаменте роста, стабильности и 

жизни. Жизнеутверждающий принцип, применяемый к жилищному 

вопросу, превращает идею дома из простого товара в ключевой 

инструмент для взращивания жизни, семьи и процветания будущих 

поколений. 
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ГЛАВА 39 

Право на ремонт как защита от жадности 

 

Жизнеутверждающий принцип, который стремится к содействию 

благополучию, самодостаточности и защите жизни, распространяется на 

продукты, на которые люди полагаются в своей повседневной жизни. Это 

включает в себя право на ремонт предметов, которые люди покупают, 

таких как бытовая техника, электроника, транспортные средства или 

другие промышленные товары. В жизнеутверждающем обществе люди 

должны иметь право ремонтировать свои собственные продукты, а не 

быть вынужденными заменять их по полной стоимости или полагаться 

исключительно на производителей в вопросах ремонта. Это не только дает 

людям возможность быть более самостоятельными, но и предотвращает 

эксплуатацию со стороны производителей, стремящихся извлечь выгоду 

из ненужного ремонта или принудительного устаревания. 

 

1. Поддержка самодостаточности и сокращение отходов 

 

Расширение возможностей людей по содержанию своей 

собственности: 

 

Одна из основных идей Жизнеутверждающего принципа – способствовать 

самодостаточности и способности сохранять то, чем владеешь. Когда 

людям отказывают в праве ремонтировать свои собственные продукты, 

они становятся зависимыми от производителя, часто будучи 

вынужденными платить непомерные суммы за ремонт или замену. Это 

противоречит жизнеутверждающей идее автономии и самостоятельности. 
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Обеспечивая право на ремонт, люди могут поддерживать и продлевать 

срок службы продуктов, которыми они владеют, сокращая ненужные 

отходы и финансовое бремя. 

 

Сокращение отходов посредством ремонта: 

 

Право на ремонт также имеет экологические преимущества, поскольку 

оно сокращает количество отходов, связанных с постоянной заменой 

сломанных или устаревших продуктов. Когда люди получают 

возможность ремонтировать то, что им уже принадлежит, меньше 

предметов попадает на свалки и требуется меньше ресурсов для 

производства новых продуктов. Это соответствует направленности 

Жизнеутверждающего принципа на устойчивость и сохранение ресурсов 

для будущих поколений. 

 

2. Защита потребителей от корпоративной жадности 

 

Предотвращение эксплуатации со стороны производителей: 

 

Без права на ремонт производители могут эксплуатировать потребителей, 

удерживая детали, инструменты или информацию, необходимые для 

ремонта, заставляя их покупать новые продукты или платить высокую 

плату за ремонт. Это создает систему, в которой клиенты оказываются в 

ловушке цикла зависимости, вынужденные постоянно инвестировать в 

новые продукты, а не обслуживать то, чем они уже владеют. 

Жизнеутверждающий принцип призывает к регулированию деятельности 

производителей, чтобы гарантировать, что они не эксплуатируют клиентов 

ради прибыли, а вместо этого предоставляют им инструменты и детали, 

необходимые для ремонта их продукции. 

 

Доступ к деталям и информации о ремонте: 

 

Чтобы по-настоящему поддержать право на ремонт, производители 

должны быть обязаны предоставлять доступ к запасным частям, 

руководствам по ремонту и инструментам. Это гарантирует, что у людей 
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есть все необходимое для обслуживания и ремонта своей продукции, не 

прибегая к дорогостоящим услугам по ремонту. В жизнеутверждающем 

обществе такой подход способствует более справедливому отношению 

между производителями и потребителями, гарантируя, что люди не 

подвергаются эксплуатации ради корпоративной выгоды. 

 

3. Поощрение инноваций без эксплуатации потребителей 

 

Баланс между инновациями и правами потребителей: 

 

В то время как производителям рекомендуется внедрять инновации и 

выпускать высококачественную продукцию, Жизнеутверждающий 

принцип гарантирует, что эти инновации не будут достигаться за счет 

потребителя. Компании не должны использовать технологические 

достижения как средство создания зависимости, заставляя клиентов 

обращаться к производителю для ремонта. Вместо этого инновации 

следует использовать для создания продуктов, которые служат дольше и 

которые пользователю легче обслуживать и ремонтировать. 

 

Препятствование запланированному устареванию: 

 

Некоторые производители разрабатывают продукты с учетом 

запланированного устаревания, затрудняя или делая невозможным для 

потребителей ремонт или модернизацию своих изделий, заставляя их 

покупать новые версии через короткий период времени. Эта практика 

прямо противоречит Жизнеутверждающему принципу, поскольку она 

отдает приоритет прибыли над благополучием потребителя и 

окружающей среды. Обеспечивая право на ремонт, производители 

лишаются стимула заниматься такой практикой, что приводит к созданию 

более качественных продуктов, которые можно обслуживать и 

ремонтировать в течение многих лет. 

 

4. Экономические выгоды для отдельных лиц и общества 

 

Экономия денег потребителей: 
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Когда люди имеют право ремонтировать свои собственные продукты, они 

экономят значительные суммы денег, избегая ненужной платы за ремонт 

или стоимости покупки новых изделий. Эта экономическая свобода 

необходима в жизнеутверждающем обществе, где людям рекомендуется 

максимально эффективно использовать свои ресурсы и не обременяться 

корпоративной жадностью. Разрешение людям ремонтировать свои 

собственные продукты помогает обеспечить финансовую стабильность и 

сократить ненужные расходы. 

 

Стимулирование местной экономики через независимые ремонтные 

услуги: 

 

В дополнение к индивидуальному ремонту, право на ремонт может 

поддерживать местную экономику, способствуя развитию независимых 

ремонтных предприятий. Когда производители предоставляют доступ к 

деталям и информации о ремонте, это открывает двери для малого бизнеса 

и квалифицированных ремесленников, предлагающих ремонтные услуги. 

Это способствует экономическому росту и обеспечивает рабочие места, а 

также гарантирует, что люди имеют доступ к доступным и надежным 

вариантам ремонта в своих сообществах. 

 

5. Укрепление связи между людьми и их продуктами 

 

Воспитание уважения к собственности и ответственности: 

 

Когда люди получают возможность ремонтировать вещи, которыми они 

владеют, у них развивается более глубокое уважение к своему имуществу 

и большее чувство ответственности за его содержание. Это соответствует 

направленности Жизнеутверждающего принципа на управление и заботу, 

поощряя людей лучше заботиться о своих вещах, а не выбрасывать их при 

первых признаках износа или повреждения. Ремонт продуктов также 

способствует развитию творчества и навыков, позволяя людям узнать, как 

работает их имущество и как обслуживать его для долгосрочного 

использования. 
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Жизнеутверждающий подход к потребительству: 

 

Право на ремонт смещает акцент с культуры одноразового использования 

и выбрасывания в сторону культуры, которая ценит долговечность, 

качество и устойчивость. В жизнеутверждающем обществе 

потребительские товары рассматриваются как инвестиции, о которых 

следует заботиться, обслуживать и использовать как можно дольше. 

Ремонтируя, а не заменяя, люди не только экономят деньги, но и 

уменьшают свое воздействие на окружающую среду и вносят вклад в 

более устойчивый образ жизни. 

 

6. Заключение: Право на ремонт как Жизнеутверждающая политика 

 

Жизнеутверждающий принцип способствует благополучию отдельных 

лиц и общества, гарантируя, что потребители имеют право ремонтировать 

свои собственные продукты. Это право предотвращает эксплуатацию со 

стороны производителей, сокращает количество отходов и способствует 

самообеспечению. Оно дает людям возможность обслуживать и ухаживать 

за своим имуществом, снижает ненужные расходы и поддерживает 

устойчивость в соответствии с ценностями сохранения жизни. 

 

Обеспечивая право на ремонт, общество защищает людей от 

корпоративной жадности и запланированного устаревания, поощряя при 

этом ответственное владение, бережное отношение к окружающей среде и 

экономическую стабильность. Таким образом, Жизнеутверждающий 

принцип гарантирует, что люди не только защищены от эксплуатации, но 

и получают инструменты, необходимые им для более устойчивой и 

полноценной жизни. 

 

Жизнеутверждающий принцип: Необходимость законов против 

запланированного устаревания 

 

По мере того, как мы продолжаем применять Жизнеутверждающий 

принцип к различным аспектам общества, становится ясно, что качество и 

долговечность продуктов, с которыми мы ежедневно взаимодействуем – 

будь то инструменты, бытовая техника, автомобили, технологии или дома 
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– должны быть приоритетом. Практика запланированного устаревания, 

когда продукты намеренно разрабатываются так, чтобы ломаться или 

устаревать через короткий период времени, полностью противоречит 

жизнеутверждающему этосу. Она не только приводит к растрате ценных 

ресурсов, но и ухудшает качество жизни людей, заставляя их вступать в 

цикл постоянной замены и финансовых трудностей. 

 

В обществе, руководствующемся Жизнеутверждающим принципом, 

продукты должны быть рассчитаны на длительный срок службы. 

Необходимо легкое регулирование, чтобы гарантировать, что предметы, на 

которые полагаются люди, являются прочными, высококачественными и 

способны служить своей цели в долгосрочной перспективе. В то время как 

некоторые капиталистические силы могут выступать против этого, ставя 

прибыль выше людей, жизнеутверждающее общество ставит 

благополучие своих граждан превыше всего. Те, кто выступает против 

таких мер, доказывают, что являются врагами народа, поскольку ставят 

прибыль выше здоровья, стабильности и успеха общества. 

 

1. Отказ от запланированного устаревания: Создание долговечных 

продуктов 

 

Запланированное устаревание подрывает жизнь: 

 

Запланированное устаревание – это стратегия, используемая 

производителями для обеспечения того, чтобы потребители были 

вынуждены часто заменять продукты, тем самым увеличивая продажи и 

прибыль. Эта практика является расточительной и хищнической, 

разработанной для эксплуатации клиентов ради финансовой выгоды и 

одновременно способствующей культуре выбрасывания. Она ухудшает 

качество жизни, делая людей зависимыми от постоянных замен, создавая 

финансовый стресс и производя ненужные отходы. В 

жизнеутверждающем обществе этот цикл должен быть разорван. 

 

Долговечность превыше прибыли: 
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Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы продукты, которые 

используют люди – будь то автомобили, инструменты, бытовая техника 

или дома – изготавливались с учетом долговечности. Продукты должны 

быть рассчитаны на максимально долгий срок службы, обеспечивая годы 

или даже десятилетия надежной работы. Это не только повышает качество 

жизни, но и снижает воздействие производства и утилизации на 

окружающую среду. Легкий регулирующий орган обеспечит, чтобы 

производители ставили долговечность и качество своей продукции выше 

краткосрочной прибыли. 

 

2. Легкий надзор для защиты народа 

 

Обеспечение качества посредством легкого регулирования: 

 

Хотя чрезмерное регулирование может задушить инновации, 

сбалансированный, Жизнеутверждающий подход предполагает легкий 

надзор для обеспечения того, чтобы производители выпускали прочные, 

высококачественные продукты. Этот регулирующий орган будет работать 

над обеспечением того, чтобы продукты разрабатывались и производились 

долговечными, привлекая производителей к ответственности за выпуск 

товаров, которые служат народу, а не эксплуатируют его. Цель состоит не 

в том, чтобы обременять производителей чрезмерным регулированием, а в 

том, чтобы защитить людей от принуждения к системе бесконечного 

потребления, обусловленной запланированным устареванием. 

 

Привлечение корпораций к ответственности: 

 

Производители, которые ставят краткосрочную прибыль выше 

долгосрочной ценности, доказывают, что являются врагами народа. 

Жизнеутверждающее общество не потерпит корпораций, которые 

намеренно производят некачественные, недолговечные продукты, 

рассчитанные на выход из строя. Те, кто выступает против этих правил, 

раскроют свои истинные приоритеты – прибыль выше людей – и, 

поступая таким образом, станут противниками системы, предназначенной 

для защиты жизни и благополучия нации. Жизнеутверждающий принцип 

естественным образом приводит к выводу, что любой, кто стремится 

эксплуатировать народ ради прибыли, работает против общего блага. 
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3. Прибыль не является мерилом успеха 

 

Слава и богатство через служение народу: 

 

В жизнеутверждающем обществе успех измеряется не тем, сколько 

прибыли можно извлечь из потребителей. Вместо этого люди и компании 

оцениваются по качеству их вклада в благополучие общества. Те, кто 

производит высококачественные, долговечные продукты, которые 

искренне служат народу, заслужат уважение и признание. Слава и 

богатство – это награда не за финансовую эксплуатацию, а за подлинное 

служение и приверженность улучшению общества. 

 

Новое мерило аристократии: 

 

Аристократия Жизнеутверждающего государства строится не на 

богатстве, а на вкладе в здоровье, силу и стабильность нации. Люди и 

предприятия, которые ставят благополучие народа выше собственной 

прибыли, будут возвышены в статусе. Их преданность делу создания 

прочных, надежных продуктов, которые улучшают жизнь, будет 

рассматриваться как благородное начинание, достойное признания и 

вознаграждения. Эта меритократическая система гарантирует, что 

истинная ценность человека или компании измеряется их влиянием на 

общество, а не их способностью генерировать финансовую выгоду. 

 

4. Создание устойчивой, жизнеутверждающей экономики 

 

Сокращение отходов и содействие устойчивости: 

 

Запланированное устаревание не только вредит потребителям, но и 

оказывает разрушительное воздействие на окружающую среду. 

Постоянная замена продуктов приводит к горам отходов, истощает 

природные ресурсы и создает цикл ненужного потребления. Обеспечивая 

соблюдение законов против запланированного устаревания, 

жизнеутверждающее общество сократит количество отходов, будет 
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способствовать устойчивости и обеспечит ответственное использование 

ресурсов. 

 

Устойчивое будущее для нации: 

 

Создание долговечных продуктов – это не только защита прав 

потребителей; это создание устойчивого будущего для всей нации. Когда 

продукты разрабатываются долговечными, требуется меньше ресурсов для 

производства, меньше предметов попадает на свалки и снижается нагрузка 

на природные ресурсы. Это создает более здоровую и устойчивую 

окружающую среду для будущих поколений, что соответствует 

направленности Жизнеутверждающего принципа на долгосрочное 

благополучие. 

 

5. Роль регулирующего органа в жизнеутверждающем государстве 

 

Легкий, но целенаправленный надзор: 

 

Регулирующий орган, ответственный за надзор за долговечностью 

продукции, будет действовать с легким, но целенаправленным надзором. 

Его роль будет заключаться не во вмешательстве в каждый аспект 

производства, а в обеспечении того, чтобы продукция соответствовала 

основным стандартам долговечности и качества. Устанавливая четкие 

руководящие принципы и привлекая производителей к ответственности, 

этот орган защитит потребителей от эксплуатации, позволяя при этом 

процветать инновациям и творчеству. 

 

Поощрение инноваций для народа: 

 

Этот надзор не подавляет инновации, а поощряет производителей 

разрабатывать новые, более совершенные способы производства 

долговечных продуктов. Компании, которые примут вызов создания 

прочных и надежных товаров, будут процветать в этой среде, зарабатывая 

уважение и признание за свой вклад в нацию. Такой подход способствует 
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здоровому балансу между инновациями и ответственностью, гарантируя, 

что технологические достижения служат народу, а не эксплуатируют его. 

 

6. Заключение: Отсутствие запланированного устаревания для 

Жизнеутверждающего общества 

 

Жизнеутверждающий принцип естественным образом ведет нас к отказу 

от запланированного устаревания в пользу создания долговечных 

продуктов. Общество, ориентированное на благополучие своего народа, не 

может позволить производителям ставить краткосрочную прибыль выше 

долгосрочного качества жизни. Легко регулируя производство 

инструментов, бытовой техники, автомобилей, технологий и домов, 

государство гарантирует, что продукты создаются для служения народу, а 

не для его эксплуатации. 

 

В этом жизнеутверждающем государстве прибыль не является мерилом 

успеха – истинным мерилом успеха является вклад в силу, здоровье и 

долголетие общества. Те, кто предоставляет качественные, долговечные 

продукты, заслужат признание и уважение, а те, кто эксплуатирует народ 

ради финансовой выгоды, будут рассматриваться как враги государства. 

Обеспечивая соблюдение законов против запланированного устаревания, 

государство защищает свой народ от жадности и расточительства, 

гарантируя, что жизнь всегда является приоритетом. 
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ГЛАВА 40 

Применение Жизнеутверждающего принципа в 

повседневной жизни 

 

Жизнеутверждающий принцип – это не просто руководство для 

правительств или обществ; это философия, которая может помочь 

отдельным людям принимать правильные решения в своей повседневной 

жизни. Хотя это правда, что никто не совершенен, и ошибки – 

естественная часть человеческого бытия, Жизнеутверждающий принцип 

предлагает основу для принятия решений, которые способствуют 

благополучию себя, своей семьи и своего сообщества. Сосредоточившись 

на выборе, который поддерживает жизнь, здоровье и процветание, 

отдельные люди могут вносить вклад в общее благо, даже сталкиваясь 

со сложными или трудными ситуациями. 

 

Вот как Жизнеутверждающий принцип можно применить к некоторым 

повседневным проблемам: 

 

1. Выбор в пользу здоровья и образа жизни 

 

Один из самых прямых способов применить Жизнеутверждающий 

принцип в повседневной жизни – это выбор, который вы делаете в 

отношении своего здоровья и благополучия. Например, сталкиваясь с 

решениями о диете, физических упражнениях и привычках, таких как 

курение или употребление алкоголя, принцип побуждает вас выбирать 

варианты, которые сохраняют и укрепляют ваше здоровье. 
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Пример: 

 

 Стоит ли пропускать тренировку, потому что вы чувствуете 

усталость? Хотя вполне естественно чувствовать себя истощенным после 

долгого дня, Жизнеутверждающий принцип предполагает, что регулярная 

физическая активность укрепляет ваше тело и способствует 

долгосрочному здоровью. Решение заниматься спортом, даже в умеренном 

темпе, утверждает жизнь, поддерживая вашу физическую силу и 

способность вносить вклад в свою семью и сообщество. 

 Стоит ли чрезмерно увлекаться нездоровой пищей? Принцип 

напоминает нам, что, хотя случайные поблажки – это по-человечески, 

постоянная диета, которая вредит вашему здоровью, ослабляет вашу 

способность процветать. Стремитесь к балансу, зная, что каждый 

позитивный выбор в пользу здоровья способствует продвижению жизни. 

 

2. Отношения и семья 

 

Когда дело доходит до отношений, особенно внутри семьи, 

Жизнеутверждающий принцип поощряет решения, которые способствуют 

гармонии, поддержке и любви. Будь то с вашим супругом, детьми или 

расширенной семьей, построение прочных, здоровых отношений 

способствует жизни, создавая стабильную и заботливую среду для всех 

участников. 

 

Пример: 

 

 Стоит ли реагировать гневом во время семейного разногласия? Хотя 

временами, вполне естественно, испытывать разочарование, 

Жизнеутверждающий принцип предлагает искать разрешение, а не 

конфликт. Продвижение жизни означает работу по сохранению мира и 

взаимопонимания в семье, обеспечивая, чтобы она оставалась местом 

поддержки и роста. 

 Стоит ли отдавать приоритет работе перед временем, проведенным с 

детьми? Балансировать обязанности сложно, но принцип напоминает нам, 

что воспитание эмоционального и интеллектуального роста детей имеет 
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решающее значение для их развития и продолжения жизни. Хотя работа 

важна, построение прочных семейных уз также важно. 

 

3. Финансовые решения 

 

Когда дело доходит до личных финансов, Жизнеутверждающий принцип 

может помочь вам принять решения, способствующие долгосрочной 

стабильности и безопасности. Будь то составление бюджета, накопление 

средств на будущее или решение о том, как потратить свой доход, 

принцип поощряет ответственный выбор, который приносит пользу вам и 

вашей семье. 

 

Пример: 

 

 Стоит ли брать на себя чрезмерные долги, чтобы купить то, что вам 

не нужно? Хотя соблазн жить не по средствам велик, 

Жизнеутверждающий принцип предостерегает от выбора, который может 

привести к финансовой нестабильности. Долг может стать бременем, 

которое ограничивает вашу свободу и способность продвигать жизнь. 

Вместо этого сосредоточьтесь на разумных тратах и накоплении средств 

на будущее. 

 Стоит ли одалживать деньги другу, который испытывает трудности? 

Если вы можете позволить себе помочь, не подвергая опасности свою 

собственную финансовую стабильность, принцип поддерживает акты 

щедрости, которые поднимают окружающих вас людей. Помощь другим, 

когда она оказывается ответственно, способствует жизни, укрепляя ваше 

сообщество. 

 

4. Ошибки и извлечение из них уроков 

 

Важно признать, что каждый совершает ошибки, и Жизнеутверждающий 

принцип признает, что совершенство невозможно. Самое главное – это то, 

как вы реагируете на ошибки и чему учитесь на них. Когда вы принимаете 

решение, которое противоречит продвижению жизни, принцип поощряет 

самоанализ и рост. Ошибки могут быть мощными возможностями для 

обучения и улучшения. 
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Пример: 

 

 Возможно, вы приняли неверное решение в отношении здоровья, 

пренебрегая физическими упражнениями или слишком часто предаваясь 

вредным привычкам. Вместо того чтобы чувствовать себя побежденным, 

Жизнеутверждающий принцип побуждает вас исправить свой курс и 

вновь привергнуться привычкам, которые поддерживают ваше 

благополучие. 

 Возможно, вы обидели кого-то, кого любите, необдуманными словами 

или действиями. Вместо того чтобы позволить чувству вины или обиды 

укорениться, принцип напоминает вам о необходимости искать прощения 

и работать над исцелением отношений. Жизнь процветает на связи, 

понимании и сострадании. 

 

5. Этические решения в повседневной жизни 

 

Каждый день люди сталкиваются с этическими выборами – будь то то, как 

они относятся к другим, как ведут себя на работе или как 

взаимодействуют со своим сообществом. Жизнеутверждающий принцип 

служит моральным компасом, направляя людей к принятию решений, 

которые приносят пользу не только им самим, но и окружающим. 

 

Пример: 

 Стоит ли идти на хитрости на работе, чтобы продвинуться вперед? Хотя 

нечестные приемы могут обеспечить временные выгоды, они могут 

навредить вашей честности и обидеть других. Жизнеутверждающий 

принцип поддерживает честность, усердие и вклад в общее благо. Усердно 

работая и сохраняя свои принципы, вы утверждаете жизнь, помогая 

построить лучшее общество. 

 Стоит ли заступаться за того, с кем поступают несправедливо? Да. 

Продвижение жизни означает защиту других от вреда и обеспечение 

торжества справедливости и честности. Поддерживая других в трудные 

времена, вы вносите вклад в создание сообщества, где жизнь может 

процветать для всех. 
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6. Построение сообщества и помощь другим 

 

Жизнеутверждающий принцип также призывает людей смотреть за 

пределы самих себя и активно вносить вклад в благополучие своего 

сообщества. Это может включать волонтерскую работу, поддержку 

местного бизнеса или просто хорошее соседство. Помощь другим, обмен 

ресурсами и построение прочных сообществ – все это способы 

продвижения жизни в более широком масштабе. 

 

Пример: 

 Стоит ли вам добровольно жертвовать свое время, чтобы помогать 

нуждающимся? Да. Предлагая свое время и навыки, вы укрепляете 

сообщество вокруг себя, делая его лучше для всех. Будь то помощь 

местной благотворительной организации, наставничество над молодежью 

или просто помощь соседу, продвижение жизни – это больше, чем просто 

ваше собственное благополучие – это подъем тех, кто вас окружает. 

 Стоит ли вам поддерживать местный бизнес? Да. Сохраняя богатство в 

своем сообществе, вы помогаете поддерживать местную экономику, 

создавая рабочие места и возможности для других. Это обеспечивает 

процветание вашего сообщества, которое, в свою очередь, способствует 

жизни. 

 

7. Личностный рост и самодисциплина 

 

Наконец, Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность 

личностного роста и самодисциплины. Постоянно стремясь к 

самосовершенствованию, будь то через образование, развитие навыков 

или выработку здоровых привычек, вы активно продвигаете свою 

собственную жизнь и подаете пример другим. 

 

Пример: 

 Стоит ли вам уделять время самоанализу и самосовершенствованию? Да. 

Продвижение жизни означает не только выживание, но и процветание. 

Самодисциплина и личностный рост позволяют вам больше вносить вклад 

в свою семью, сообщество и общество. Будь то изучение нового навыка, 

улучшение своего здоровья или повышение устойчивости, личное 
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развитие является ключевой частью жизни в соответствии с 

Жизнеутверждающим принципом. 

 

Заключение: Стремление к лучшему, принимая человечность 

 

Хотя естественно совершать ошибки и сталкиваться с трудностями, 

Жизнеутверждающий принцип предлагает четкую основу для принятия 

решений, которые способствуют благополучию вас самих и других. Он 

побуждает вас думать о долгосрочных последствиях своих действий и 

сосредоточиться на выборе, который поддерживает жизнь во всех ее 

формах – будь то ваша собственная, вашей семьи или вашего сообщества. 

 

Помните, цель не в совершенстве. Жизнь – это путь роста, обучения и 

совершенствования. Стремясь жить в соответствии с 

Жизнеутверждающим принципом, вы можете принимать решения, 

которые ведут к более здоровой, процветающей жизни для вас самих и 

окружающих, даже сталкиваясь с трудными или сложными ситуациями. 

Каждый выбор, большой или маленький, предлагает возможность 

утвердить жизнь и внести вклад в лучшее будущее. 

 

«Прощение вместо наказания: Защита средств к существованию» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит нас всегда учитывать большее 

влияние наших действий на жизнь других людей. Хотя может возникнуть 

желание наказать кого-то за незначительный проступок, часто лучше 

отпустить проблему, позволив человеку продолжать работать и 

зарабатывать на жизнь. Сила сообщества заключается в его способности 

поддерживать друг друга, даже когда совершаются ошибки. Наказание за 

мелкие проступки может ослабить способность человека вносить вклад в 

жизнь и сообщество. 

 

В вопросах занятости внезапное увольнение работника может причинить 

ненужный вред, лишив его возможности обеспечивать себя и свою семью. 

Жизнеутверждающий принцип диктует, что работникам должен быть 

предоставлен справедливый шанс адаптироваться и перейти на другую 

работу. Работодатели должны уведомлять работников за четыре недели до 
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увольнения, давая им время подготовиться к следующим шагам. В течение 

этого периода работник остается обязанным являться на работу и 

выполнять свои обязанности, если только он не решит принять 

немедленное увольнение. 

 

Оказывая работникам это уважение и внимание, мы укрепляем связь 

между работодателем и работником, создавая среду, в которой жизнь 

может процветать. Такой подход не только приносит пользу работнику, но 

и способствует стабильности и справедливости в обществе, гарантируя, 

что никто не останется без средств к существованию без достаточного 

предупреждения. 
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ГЛАВА 41 

Жизнеутверждающий принцип и важность рождения 

детей 

 

Жизнеутверждающий принцип глубоко укоренен в продвижении и 

продолжении жизни, и одним из наиболее фундаментальных способов 

обеспечить выживание и процветание народа является рождение и 

воспитание будущих поколений. Молодые мужчины и женщины, как 

носители жизни и будущего своей нации, являются ключом к 

обеспечению процветания своего народа на многие поколения вперед. 

Жизнеутверждающий принцип призывает молодых мужчин и женщин 

принять свои естественные роли творцов и защитников жизни, рожая и 

воспитывая как можно больше детей. 

 

Эта приверженность деторождению укрепляет не только семью, но и 

общество и нацию. Общество, богатое детьми, – это общество, 

наполненное юношеской энергией, надеждой, патриотизмом и чувством 

общей цели. Оно укрепляет связи внутри общества, усиливает культурную 

преемственность и строит нацию, укрепленную силой и жизненной 

энергией своего народа. 

 

1. Рождение детей как священный долг перед жизнью 

 

В основе Жизнеутверждающего принципа лежит вера в то, что рождение 

детей – это священный долг, необходимый для сохранения и процветания 

своего народа. Молодым мужчинам и женщинам доверена 
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ответственность за обеспечение того, чтобы их культура, традиции и 

ценности передавались из поколения в поколение. Рожая много детей, они 

обеспечивают будущее своей нации и вносят вклад в силу и жизненную 

энергию своего народа. 

 

Рождение каждого ребенка – это не просто акт личной самореализации, а 

вклад в коллективное благополучие общества и нации. Каждый ребенок 

представляет собой новую жизнь, новую возможность и новый источник 

силы. Чем больше детей в обществе, тем надежнее становится его 

будущее, поскольку всегда будут новые поколения, которые понесут 

вперед наследие своего народа. 

 

2. Юношеская энергия и национальная надежда 

 

Нация, богатая детьми, – это нация, наполненная юношеской энергией и 

надеждой. Присутствие большого количества молодых людей привносит в 

общество жизненную силу и динамизм, стимулируя инновации, 

творчество и прогресс. Дети и молодые люди представляют будущее, и их 

рост и развитие напрямую связаны с силой и потенциалом нации. 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает роль юношеской энергии в 

создании процветающего общества. Когда молодые мужчины и женщины 

принимают свою роль родителей, они вносят вклад в коллективное 

чувство надежды и оптимизма нации в отношении будущего. Энергия 

молодости вдохновляет прогресс, стимулирует культурный и 

интеллектуальный рост и обеспечивает, чтобы нация оставалась 

энергичной и устремленной в будущее. 

 

3. Патриотизм и общее чувство цели 

 

Когда молодые мужчины и женщины рожают детей, они вносят вклад не 

только в рост своей семьи, но и в силу и единство нации. Общество с 

большим количеством детей воспитывает общее чувство патриотизма и 

коллективной ответственности. Молодые семьи понимают, что их роль 

заключается не только в воспитании собственных детей, но и в содействии 

благополучию всего общества и нации. 
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Патриотизм расцветает в обществе, где молодые родители видят себя 

частью более великой миссии – строить и защищать свою нацию на благо 

будущих поколений. Воспитание детей становится актом любви и 

преданности своему народу, гарантируя, что нация продолжает процветать 

и оставаться единой в своих ценностях и целях. Таким образом, 

Жизнеутверждающий принцип укрепляет узы патриотизма, поскольку 

каждая семья вносит вклад в успех нации. 

 

4. Укрепление общественных связей и социального единства 

 

Общество, которое ценит рождение и воспитание детей, – это общество, в 

котором общественные связи естественно укрепляются. Общая 

ответственность за воспитание следующего поколения сближает семьи и 

отдельных людей, создавая чувство единства и сотрудничества, которое 

укрепляет структуру общества. 

 

Дети – это объединяющая сила внутри общин. Они объединяют людей 

через школы, культурные мероприятия и общественные собрания, 

налаживая отношения, которые укрепляют все общество. 

Жизнеутверждающий принцип поощряет развитие прочных общинных 

связей посредством общей ответственности за воспитание детей. Эти 

связи не только усиливают чувство принадлежности внутри сообщества, 

но и создают более устойчивую и благоприятную среду для всех. 

 

5. Укрепление будущего нации 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что будущее нации зависит от силы 

ее народа, а сила народа зависит от жизненной силы и численности его 

детей. Нация с сильным, молодым населением – это нация, которая может 

защитить себя, внедрять инновации и расти. Каждое новое поколение 

приносит свежие идеи, энергию и потенциал, гарантируя, что нация 

остается сильной и способной противостоять вызовам будущего. 

 

Поощряя молодых мужчин и женщин рожать много детей, 

Жизнеутверждающий принцип обеспечивает нацию постоянным потоком 
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новых граждан, которые будут вносить вклад в ее оборону, руководство и 

процветание. Большое, здоровое население обеспечивает людские 

ресурсы, необходимые для поддержания экономики, сохранения 

культурных традиций и обеспечения национальной безопасности. Таким 

образом, акт рождения детей – это не только личное или семейное 

решение, но и национальный императив, гарантирующий непрерывную 

силу и жизнеспособность народа. 

 

6. Принятие родительства как жизнеутверждающей ответственности 

 

Жизнеутверждающий принцип рассматривает родительство как одну из 

самых важных и почетных обязанностей, которую человек может взять на 

себя. Родительство – это выполнение естественной роли, которую 

мужчины и женщины играют в продолжении жизни. Оно требует 

самоотверженности, любви и жертв, но оно также приносит огромные 

награды в виде крепкой семьи, сплоченного общества и процветающей 

нации. 

 

Принимая свою роль родителей, молодые мужчины и женщины вносят 

вклад в жизнеутверждающую миссию сохранения и продвижения жизни. 

Родительство – это не бремя, а привилегия – привилегия, которая 

позволяет людям оставить прочное наследие через своих детей и внести 

прямой вклад в благополучие своего народа. Именно через воспитание 

детей передаются ценности, традиции и сила нации, обеспечивая, чтобы 

жизнь продолжала процветать. 

 

7. Создание будущего надежды и процветания 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что будущее народа строится на 

надежде и потенциале его молодежи. Поощряя молодых мужчин и 

женщин рожать детей, Принцип способствует будущему, наполненному 

обещаниями, энергией и прогрессом. Каждое новое поколение является 

свидетельством силы и жизнестойкости народа, и его рост обеспечивает, 

чтобы нация оставалась энергичной и способной процветать на 

протяжении поколений. 
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Общество, которое ценит и поощряет большие семьи, – это общество, 

которое инвестирует в свое будущее. Создавая нацию юношеской энергии, 

прочных общественных связей и общего чувства цели, 

Жизнеутверждающий принцип гарантирует, что наследие народа 

сохранится. Именно через рождение и воспитание детей надежда 

обновляется, обеспечивая, чтобы будущее оставалось светлым и полным 

возможностей. 

 

Заключение: Рождение детей как Жизнеутверждающий долг 

 

Жизнеутверждающий принцип придает большое значение роли молодых 

мужчин и женщин в рождении большого количества детей, поскольку это 

необходимо для выживания, силы и процветания нации. Принимая свою 

роль родителей, молодые люди вносят вклад в жизнеспособность, 

надежду и единство своего общества и нации. Дети приносят энергию, 

оптимизм и патриотизм, укрепляя узы семьи и общества. 

 

Через акт рождения и воспитания детей молодые родители укрепляют 

будущее нации, гарантируя, что их народ останется сильным, 

жизнестойким и способным процветать на протяжении поколений. 

Жизнеутверждающий принцип призывает мужчин и женщин гордиться 

своей ролью творцов жизни, понимая, что их дети являются основой 

процветающего, единого и исполненного надежд будущего для своего 

народа. 
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ГЛАВА 42 

Физическое здоровье: Долг перед собой, семьей и нацией 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что продвижение и сохранение 

жизни начинаются с индивида, и поддержание физического здоровья и 

физической формы является важнейшей частью этой ответственности. 

Сильное, здоровое тело необходимо для выполнения своих обязанностей 

перед семьей, обществом и нацией, поскольку оно позволяет человеку 

эффективно вносить вклад, защищать своих близких и выполнять свои 

обязанности. Физическое здоровье – это не просто личное дело; это 

Жизнеутверждающий долг, который дает людям возможность процветать, 

сохранять стойкость перед лицом трудностей и подавать пример. 

 

Стремление к физической форме также тесно переплетено с психическим 

и эмоциональным благополучием. Регулярная физическая активность 

воспитывает силу, дисциплину и стойкость – качества, которые жизненно 

важны для личного роста и для поддержки общего блага общества. Таким 

образом, физическое здоровье становится основополагающим элементом 

жизни, соответствующей Жизнеутверждающему принципу. 

 

1. Физическое здоровье как Жизнеутверждающая ответственность 

 

Жизнеутверждающий принцип утверждает, что каждый человек несет 

ответственность за заботу о своем теле и поддержание физического 

здоровья. Эта ответственность выходит за рамки личного благополучия и 

охватывает более широкие цели – вклад в семью, общество и нацию. 

Здоровый человек лучше подготовлен к выполнению своих обязанностей, 
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будь то обеспечение своей семьи, поддержка своего сообщества или 

защита своей нации. Пренебрежение своим здоровьем ослабляет не только 

индивида, но и более широкую социальную структуру. 

 

Приоритизируя физическое здоровье, люди могут оставаться сильными, 

способными и самостоятельными, гарантируя, что они смогут 

поддерживать окружающих. Здоровое тело позволяет человеку в полной 

мере справляться с жизненными трудностями, удовлетворять физические 

потребности и оставаться активным в своей семье и обществе. Сила и 

жизненная энергия, приобретенные благодаря физическому здоровью и 

физической форме, гарантируют, что люди могут вносить значимый вклад 

в жизнеутверждающую миссию продвижения и сохранения жизни. 

 

2. Важность регулярных упражнений 

 

Регулярные упражнения являются краеугольным камнем поддержания 

физического здоровья и физической формы. Жизнеутверждающий 

принцип призывает людей заниматься физической активностью, которая 

укрепляет тело, повышает выносливость и улучшает общее самочувствие. 

Будь то тяжелая атлетика, бег, боевые искусства или спорт, физические 

упражнения необходимы для наращивания силы, координации и 

выносливости. 

 

Упражнения улучшают сердечно-сосудистое здоровье, увеличивают 

мышечную силу и повышают гибкость, и все это необходимо для ведения 

активной, полноценной жизни. Они также снижают риск хронических 

заболеваний, таких как болезни сердца, диабет и ожирение, гарантируя, 

что люди могут оставаться физически дееспособными до глубокой 

старости. Поддерживая регулярный режим тренировок, люди 

инвестируют в свое долгосрочное здоровье, позволяя им продолжать 

служить своим семьям и общинам как можно дольше. 

 

В дополнение к физическим преимуществам, упражнения способствуют 

ясности ума, снижают стресс и повышают эмоциональную стабильность. 

Дисциплина, необходимая для поддержания режима тренировок, 

воспитывает чувство самообладания, давая людям возможность 

контролировать свое здоровье и благополучие. 
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3. Правильное питание: Заправка тела для жизни 

 

В соответствии с Жизнеутверждающим принципом, правильное питание 

также важно для поддержания физического здоровья. Тело нуждается в 

правильных питательных веществах – белках, углеводах, жирах, 

витаминах и минералах – для оптимального функционирования. 

Сбалансированная диета обеспечивает энергию, необходимую для 

повседневной деятельности, и поддерживает способность организма 

восстанавливаться после физических нагрузок, стресса и болезней. 

 

Хорошее питание также играет решающую роль в психическом и 

эмоциональном здоровье. Хорошо питающийся организм поддерживает 

когнитивные функции, регулирование настроения и эмоциональную 

устойчивость, гарантируя, что люди лучше подготовлены к решению 

проблем повседневной жизни. Делая осознанный выбор в отношении 

того, что они едят, люди могут обеспечить, чтобы их тела оставались 

сильными, их умы острыми, а их эмоциональное состояние 

сбалансированным. 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает людей употреблять цельные, 

богатые питательными веществами продукты, которые способствуют 

долгосрочному здоровью. Обработанные продукты, избыток сахара и 

пустые калории со временем ослабляют организм, приводя к хроническим 

проблемам со здоровьем и снижению физических возможностей. Отдавая 

приоритет свежим фруктам, овощам, нежирным белкам и цельным 

злакам, люди могут поддерживать жизненную силу, необходимую для 

выполнения своих ролей в семье и обществе. 

 

4. Забота о себе: Поддержание здорового разума и тела 

 

Жизнеутверждающий принцип признает, что забота о своем теле также 

требует внимания к психическому и эмоциональному благополучию. 

Забота о себе не является эгоизмом; это необходимый аспект поддержания 

здоровой, сбалансированной жизни. Участие в деятельности, которая 

снижает стресс, способствует расслаблению и восстанавливает 
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эмоциональное равновесие, необходимо для обеспечения того, чтобы 

люди оставались способными выполнять свои обязанности. 

 

Практика ухода за собой может включать медитацию, 

времяпрепровождение на природе, творческие занятия или просто время 

для отдыха. Здоровый человек понимает важность баланса между 

работой, семейными обязанностями и личным здоровьем. Выделяя время 

для ухода за собой, люди могут восстанавливаться физически и 

умственно, что позволяет им подходить к своим обязанностям с новой 

энергией и сосредоточенностью. 

 

Отдых и восстановление также являются важными компонентами ухода за 

собой. Достаточный сон необходим для восстановления организма и для 

обработки разумом дневных переживаний. Люди, которые ставят во главу 

угла сон и восстановление, лучше способны выполнять физические 

нагрузки, ясно мыслить и принимать здравые решения. 

 

5. Психические и эмоциональные преимущества физического 

здоровья 

 

Физические преимущества здоровья и физической формы дополняются 

значительными психическими и эмоциональными преимуществами. 

Физическая активность высвобождает эндорфины, которые улучшают 

настроение и уменьшают чувство стресса, тревоги и депрессии. 

Поддерживая регулярный режим тренировок, люди могут развивать 

психическую устойчивость и эмоциональное равновесие, которые 

необходимы для преодоления требований повседневной жизни. 

 

Дисциплина, одна из основных ценностей Жизнеутверждающего 

принципа, воспитывается посредством регулярной физической 

активности. Обязательство, необходимое для поддержания режима 

фитнеса, учит людей ценить настойчивость, самоконтроль и постановку 

целей. Эти черты переносятся на другие сферы жизни, позволяя людям 

подходить к вызовам с решимостью и уверенностью. 
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Кроме того, чувство выполненного долга, которое приходит от 

достижения физических целей – будь то пробег на определенную 

дистанцию, поднятие определенного веса или освоение нового 

физического навыка – повышает самооценку и укрепляет решимость 

человека продолжать стремиться к совершенству во всех аспектах жизни. 

Психическая стойкость, приобретенная благодаря физической активности, 

дает людям возможность встречать жизненные невзгоды с мужеством и 

стойкостью. 

 

6. Укрепление семьи и общества через физическое здоровье 

 

Преимущества физического здоровья и физической формы выходят за 

рамки индивида и распространяются на семью и общество. Здоровый, 

активный человек подает положительный пример своей семье, побуждая 

близких перенять схожие привычки. Приоритизируя физическую форму, 

родители могут научить своих детей ценности дисциплины, заботы о себе 

и важности поддержания сильного тела и разума. Такой 

Жизнеутверждающий подход к здоровью гарантирует, что вся семья 

останется здоровой и способной вносить вклад в общее благо. 

 

На уровне общества люди, которые ставят во главу угла свое физическое 

здоровье, лучше подготовлены к участию в мероприятиях, которые 

укрепляют социальные связи, будь то командные виды спорта, активный 

отдых на природе или волонтерская работа. Здоровое общество – это 

сильное общество, где люди работают вместе, чтобы поддерживать друг 

друга и продвигать культуру жизни, жизнеспособности и коллективного 

благополучия. 

 

7. Долг физической готовности 

 

В соответствии с Жизнеутверждающим принципом, физическая форма – 

это не только личное здоровье, но и готовность защищать и служить своей 

семье, обществу и нации. Сильное тело способно защитить близких, 

оказать помощь в кризисных ситуациях и внести вклад в национальную 

оборону, если это необходимо. Физическая форма повышает способность 

человека реагировать на жизненные вызовы, будь то физические, 

эмоциональные или социальные. 
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Готовность требует от людей быть физически дееспособными, умственно 

острыми и эмоционально устойчивыми. Дисциплина, приобретенная 

благодаря регулярной физической активности, гарантирует, что люди 

могут сохранять спокойствие и собранность под давлением, принимая 

здравые решения, которые приносят пользу общему благу. Таким образом, 

физическое здоровье становится формой служения, поскольку оно 

позволяет людям выполнять свои обязанности и обязательства с силой и 

уверенностью. 

 

Заключение: Физическое здоровье как столп Жизнеутверждающего 

принципа 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что поддержание физического 

здоровья и физической формы – это не просто личный выбор, а 

Жизнеутверждающий долг, который приносит пользу индивиду, семье, 

обществу и нации. Сильное, здоровое тело позволяет людям выполнять 

свои обязанности, защищать своих близких и вносить значимый вклад в 

общее благо. Регулярные упражнения, правильное питание и забота о себе 

являются важными компонентами этой приверженности жизни, 

гарантируя, что люди остаются физически, умственно и эмоционально 

способными противостоять жизненным вызовам. 

 

Приоритизируя физическое здоровье, люди воплощают ценности силы, 

стойкости и дисциплины, и все это имеет решающее значение для 

продвижения жизни и обеспечения будущего своего народа. Здоровое 

тело, разум и дух – это основа полноценного, Жизнеутверждающего 

существования, которое способствует жизнеспособности, процветанию и 

единству общества и нации. 
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ГЛАВА 43 

Сила духа и эмоциональная устойчивость 

 

Сила духа и эмоциональная устойчивость являются важнейшими 

столпами Жизнеутверждающего принципа, который призывает людей 

быть сильными, дисциплинированными и способными справляться с 

жизненными трудностями. Подобно тому, как физическое здоровье 

жизненно важно для поддержания силы и жизненной энергии, 

психическая и эмоциональная сила не менее важны для принятия здравых 

решений, управления стрессом и сохранения стабильности в трудные 

времена. Ясность ума и эмоциональная стабильность являются основой 

целенаправленной жизни, давая людям возможность вносить позитивный 

вклад в свои семьи, общины и нацию. 

 

В жизнеутверждающем обществе психическая и эмоциональная 

устойчивость – это не просто личные качества; это важные качества, 

которые позволяют людям выполнять свои обязанности и поддерживать 

ценности лояльности, дисциплины и служения. Развивая эти качества, 

люди лучше подготовлены к тому, чтобы справляться с невзгодами, 

сохранять внутренний мир и принимать решения, которые приносят 

пользу общему благу. 

 

1. Сила духа: Сила выстоять и преодолеть 

 

Сила духа относится к силе разума, которая позволяет людям встречать 

трудности лицом к лицу, не поддаваясь страху, сомнению или отчаянию. 

Это способность оставаться сосредоточенным и решительным даже перед 
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лицом трудностей, преодолевать препятствия с решимостью и ясностью. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что сила духа необходима для 

преодоления неизбежных жизненных трудностей, будь то личные 

проблемы, социальные проблемы или кризисы, затрагивающие общество. 

 

Сила разума – это не то, что развивается в одночасье; она культивируется 

посредством дисциплины, настойчивости и готовности принять 

дискомфорт ради роста. Люди, которые ставят во главу угла свое 

психическое благополучие, лучше способны сосредоточиться на своих 

целях, эффективно справляться со стрессом и сохранять спокойствие и 

собранность во времена неопределенности. Эта сила разума позволяет им 

принимать рациональные, Жизнеутверждающие решения, которые 

приносят пользу не только им самим, но и их семьям и сообществам. 

 

Человека с силой духа нелегко поколебать внешними обстоятельствами. 

Он остается непоколебимым в своих ценностях и принципах, зная, что его 

сила исходит изнутри. Развивая психическую устойчивость, люди могут 

защитить себя от эмоционального смятения и замешательства, которые 

часто сопровождают сложные ситуации, позволяя им действовать с 

ясностью и целеустремленностью. 

 

2. Эмоциональная устойчивость: Стабильность перед лицом невзгод 

 

Эмоциональная устойчивость – это способность адаптироваться к стрессу, 

трудностям и невзгодам, не будучи подавленным негативными эмоциями. 

Это способность оправляться от неудач, сохранять позитивный настрой и 

продолжать двигаться вперед, несмотря на трудности. 

Жизнеутверждающий принцип рассматривает эмоциональную 

устойчивость как важнейший аспект личной силы, поскольку она 

позволяет людям справляться с жизненными взлетами и падениями с 

достоинством, самообладанием и чувством цели. 

 

В жизнеутверждающем обществе эмоциональная устойчивость 

заключается не только в том, чтобы выдерживать трудности, но и в том, 

чтобы учиться на них и расти. Каждая встречающаяся трудность 

становится возможностью для личного развития, позволяя людям 

наращивать эмоциональную силу и становиться более способными 
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справляться с будущими препятствиями. Развивая эмоциональную 

устойчивость, люди могут поддерживать чувство внутреннего равновесия 

даже во времена кризиса, гарантируя, что они остаются хозяевами своих 

эмоций, а не подвластны им. 

 

Эмоциональная устойчивость также позволяет людям поддерживать 

прочные отношения с другими, поскольку они лучше подготовлены к 

тому, чтобы справляться с конфликтами, разочарованиями и 

недоразумениями. Эмоционально устойчивый человек может эффективно 

общаться, спокойно разрешать разногласия и предлагать поддержку 

другим, не будучи подавленным. Эта эмоциональная стабильность 

укрепляет семейные и общественные узы, способствуя созданию более 

гармоничного и Жизнеутверждающего общества. 

 

3. Роль самодисциплины в формировании психической и 

эмоциональной силы 

 

Самодисциплина является ключевым фактором в развитии как силы духа, 

так и эмоциональной устойчивости. Способность контролировать свои 

мысли, эмоции и действия необходима для сохранения 

сосредоточенности, управления стрессом и продуктивного реагирования 

на вызовы. Жизнеутверждающий индивид понимает, что самодисциплина 

– это основа личной силы, поскольку она позволяет ему оставаться 

приверженным своим целям и ценностям, независимо от внешних 

обстоятельств. 

 

Самодисциплина позволяет людям противостоять импульсивным 

реакциям и сохранять эмоциональный контроль даже в трудных 

ситуациях. Практикуя самодисциплину, люди могут тренировать свой 

разум сохранять спокойствие под давлением, избегать ненужных 

эмоциональных вспышек и принимать решения, основанные на логике и 

разуме. Эта ясность ума и эмоциональная стабильность позволяют им 

преодолевать жизненные трудности с уверенностью и 

уравновешенностью. 

 

Благодаря самодисциплине люди также учатся приоритизировать свое 

психическое и эмоциональное благополучие, выделяя время для отдыха, 
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размышлений и заботы о себе. Такой дисциплинированный подход к 

жизни гарантирует, что они остаются умственно острыми, эмоционально 

уравновешенными и готовыми противостоять любым вызовам, которые 

встречаются на их пути. 

 

4. Управление стрессом: Защита психического и эмоционального 

здоровья 

 

Стресс является неизбежной частью жизни, но Жизнеутверждающий 

принцип учит, что то, как люди реагируют на стресс, имеет 

первостепенное значение. Эффективное управление стрессом необходимо 

для поддержания ясности ума и эмоциональной стабильности, поскольку 

оно предотвращает подавленность людей давлением повседневной жизни. 

Жизнеутверждающий индивид признает важность управления стрессом 

здоровым способом, будь то посредством практик осознанности, 

физической активности или времени, проведенного на природе. 

 

Развивая здоровые механизмы преодоления трудностей, люди могут 

защитить свое психическое и эмоциональное здоровье, гарантируя, что 

стресс не скажется на их благополучии. Медитация, упражнения на 

глубокое дыхание и осознанность – мощные инструменты для успокоения 

ума и восстановления эмоционального равновесия. Эти практики 

позволяют людям оставаться в настоящем, сосредоточенными и 

сфокусированными, даже в разгар стрессовых ситуаций. 

 

Физическая активность – еще один эффективный способ управления 

стрессом, поскольку она высвобождает эндорфины, которые улучшают 

настроение и уменьшают чувство тревоги. Включая регулярные 

упражнения в свой распорядок дня, люди могут поддерживать как свое 

физическое здоровье, так и психическую и эмоциональную устойчивость. 

Такой целостный подход к благополучию гарантирует, что они полностью 

подготовлены к тому, чтобы справляться с жизненными трудностями с 

силой и самообладанием. 

 

5. Осознанность и ясность ума 
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Осознанность – это практика полного присутствия в моменте, осознания 

своих мыслей, чувств и окружения без осуждения. Жизнеутверждающий 

принцип поощряет осознанность как способ развития ясности ума и 

эмоциональной стабильности. Практикуя осознанность, люди могут 

развить большее осознание своих внутренних состояний, позволяя им 

распознавать, когда они чувствуют стресс, тревогу или подавленность. 

 

Осознанность также помогает людям принимать лучшие решения, 

поскольку она побуждает их делать паузу, размышлять и обдумывать свои 

действия, прежде чем импульсивно реагировать. Оставаясь в настоящем и 

сосредоточенными, люди могут подходить к проблемам с ясным умом и 

спокойным поведением, гарантируя, что их решения будут продуманными 

и жизнеутверждающими. 

 

В дополнение к содействию ясности ума, осознанность помогает людям 

развивать эмоциональную устойчивость, обучая их наблюдать за своими 

эмоциями, не привязываясь к ним. Эта практика позволяет им сохранять 

эмоциональное равновесие даже перед лицом невзгод и реагировать на 

трудные ситуации с мудростью и состраданием. 

 

6. Психическая и эмоциональная сила для принятия решений 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что ясность ума и эмоциональная 

стабильность необходимы для принятия здравых решений, которые 

приносят пользу как отдельному человеку, так и обществу. Когда люди 

психически и эмоционально сильны, они лучше способны рационально 

оценивать ситуации, взвешивать потенциальные последствия своих 

действий и выбирать наилучший образ действий. 

 

В моменты стресса или неопределенности психическая стойкость 

позволяет людям оставаться сосредоточенными на своих долгосрочных 

целях, а не поддаваться влиянию непосредственных эмоций или давления. 

Эмоциональная устойчивость гарантирует, что они могут сохранять 

спокойствие и собранность, даже сталкиваясь с трудным выбором. Это 

сочетание психической и эмоциональной силы позволяет людям 

принимать решения, которые соответствуют их ценностям и 
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обязанностям, гарантируя, что они действуют таким образом, чтобы 

способствовать жизни и вносить вклад в общее благо. 

 

7. Укрепление семей и сообществ посредством психической и 

эмоциональной устойчивости 

 

Психическая и эмоциональная сила важны не только для индивидуального 

благополучия, но и для здоровья и стабильности семей и сообществ. 

Жизнеутверждающий человек, который развивает психическую стойкость 

и эмоциональную устойчивость, подает положительный пример своим 

близким, побуждая их также развивать эти качества. Это создает волновой 

эффект, поскольку сильные, устойчивые люди вносят вклад в общую силу 

и единство сообщества. 

 

В семьях психическая и эмоциональная устойчивость способствует 

открытому общению, взаимной поддержке и способности разрешать 

конфликты здоровым образом. В сообществах эти качества способствуют 

сотрудничеству, доверию и общему чувству цели. Отдавая приоритет 

психическому и эмоциональному благополучию, люди помогают создать 

более гармоничное, устойчивое общество, которое лучше подготовлено к 

решению коллективных проблем. 

 

Психическая стойкость и эмоциональная устойчивость как важные 

Жизнеутверждающие черты 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что психическая стойкость и 

эмоциональная устойчивость являются важными качествами для 

преодоления жизненных трудностей, принятия здравых решений и 

содействия благополучию своей семьи, сообщества и нации. Благодаря 

самодисциплине, управлению стрессом, осознанности и приверженности 

личностному росту люди могут развить психическую и эмоциональную 

силу, необходимую для жизни в соответствии с Жизнеутверждающим 

принципом. 

 

Развивая эти качества, люди лучше подготовлены к тому, чтобы встречать 

невзгоды с мужеством и достоинством, сохранять ясность перед лицом 



 

299 

неопределенности и действовать с мудростью и целеустремленностью. 

Психическая и эмоциональная устойчивость не только повышают личное 

благополучие, но и укрепляют узы семьи и сообщества, обеспечивая, 

чтобы ценности жизни, верности и ответственности продолжали 

процветать для будущих поколений. 
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ГЛАВА 44 

Важность расовой однородности в применении 

Жизнеутверждающего принципа 

 

Хотя Жизнеутверждающий принцип обеспечивает четкую основу для 

продвижения и защиты жизни, он может быть должным образом и в 

полной мере реализован только в расово однородном обществе. Гармония, 

стабильность и доверие, которые возникают из общего наследия, культуры 

и расовой идентичности, имеют основополагающее значение для создания 

жизнеутверждающей среды, в которой отдельные люди и сообщества 

могут процветать. В отличие от этого, расово разнообразные или 

смешанные общества часто испытывают напряженность, разобщенность и 

нестабильность, и все это противоречит принципам продвижения жизни, 

благополучия и преемственности. 

 

1. Социальная сплоченность и доверие 

 

В расово однородном обществе социальная сплоченность, естественно, 

сильнее. Люди разделяют общее культурное происхождение, ценности и 

чувство идентичности, что способствует доверию и единству. Это чувство 

принадлежности необходимо для построения сильных сообществ, где 

люди чувствуют себя в безопасности, получают поддержку и связаны друг 

с другом. 

 

Когда люди происходят из одной расовой и этнической группы, 

существует общее понимание и общая основа, которые помогают 
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избежать недоразумений, подозрений и конфликтов, которые могут 

возникнуть в разнообразных обществах. Таким образом, расовая 

однородность поддерживает Жизнеутверждающий принцип, уменьшая 

социальные трения и создавая среду взаимного доверия и сотрудничества. 

 

2. Стабильность и гармония 

 

Жизнеутверждающий принцип процветает в условиях стабильности и 

гармонии, где семьи, сообщества и нации объединены в своих целях и 

ценностях. Расово однородные общества, как правило, испытывают 

меньше внутренних распрей, поскольку существует меньше 

конкурирующих интересов, идентичностей или культурных столкновений, 

которые могут привести к разобщению. Отсутствие расовой или 

этнической напряженности позволяет беспрепятственно продвигать 

жизнь, поскольку общество может сосредоточиться на собственном 

развитии, а не на управлении внутренними конфликтами. 

 

В отличие от этого, разнообразные общества часто сталкиваются с 

нестабильностью из-за конфликтующих культурных норм, ценностей и 

интересов. Это может привести к усилению стресса, тревоги и 

разрушению социальных связей, ослабляя саму ткань общества. Когда 

доверие подорвано, и люди чувствуют себя оторванными друг от друга, 

становится трудно построить жизнеутверждающее общество, которое 

отдает приоритет благополучию и будущему своего народа. 

 

3. Снижение тревоги и стресса 

 

В расово однородном обществе люди с большей вероятностью будут 

испытывать чувство принадлежности, безопасности и связи со своим 

сообществом. Эти чувства социальной и культурной согласованности 

снижают тревогу и стресс, способствуя более здоровому и стабильному 

психическому состоянию людей. Люди с меньшей вероятностью будут 

чувствовать себя изолированными или отчужденными, когда они 

окружены другими, которые разделяют их ценности, традиции и расовую 

идентичность. 
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С другой стороны, жизнь в разнообразном обществе может вызвать 

чувство отчуждения, недоверия и беспокойства. Постоянное согласование 

культурных различий и отсутствие общей идентичности могут привести к 

тревоге и стрессу, которые подрывают Жизнеутверждающий принцип, 

негативно влияя как на личное благополучие, так и на социальную 

гармонию. В таких условиях людям может быть трудно найти общую цель 

или доверие к своим соседям, что ослабляет общее чувство общности и 

общей судьбы. 

 

4. Сохранение культурной и расовой идентичности 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность сохранения не 

только самой жизни, но и уникальной культурной и расовой идентичности 

народа. В однородном обществе это сохранение, естественно, 

усиливается, поскольку население разделяет общее наследие, язык и 

традиции. Культура передается из поколения в поколение без размывания, 

которое происходит от внешних влияний, гарантируя, что идентичность 

народа остается сильной и неповрежденной. 

 

Однако расово смешанные или разнообразные общества часто 

сталкиваются с проблемой культурного размывания, когда отличительные 

идентичности могут быть утрачены или ослаблены со временем. Это 

стирание идентичности противоречит Жизнеутверждающему принципу, 

поскольку оно угрожает непрерывности уникальных характеристик и 

ценностей народа. Сильная расовая и культурная идентичность является 

ключом к выживанию и процветанию народа, и она может быть 

полностью защищена только в однородной среде. 

 

5. Более сильное чувство коллективной ответственности 

 

В расово однородном обществе люди испытывают большее чувство 

коллективной ответственности перед своим народом и нацией. Поскольку 

все разделяют общую идентичность и будущее, существует естественная 

склонность работать на благо всего коллектива. Это способствует 

жизнеутверждающему чувству солидарности и долга, когда люди 

понимают, что их действия способствуют не только их собственному 

благополучию, но и благополучию всего сообщества. 
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Разнообразные общества, напротив, часто испытывают фрагментацию, 

когда конкурирующие интересы и разделенная лояльность ослабляют 

чувство коллективной ответственности. Когда люди чувствуют себя 

оторванными друг от друга, они с меньшей вероятностью будут работать 

над достижением общей цели, и общая сила общества уменьшается. Эта 

фрагментация может привести к разногласиям, которые препятствуют 

продвижению жизни, поскольку люди отдают приоритет своим 

собственным подгруппам, а не благополучию всей нации. 

 

6. Избежание разобщения и конфликтов 

 

Расово разнообразные общества более склонны к конфликтам, уходящим 

корнями в культурные, этнические и расовые различия. Эти разногласия 

могут проявляться в различных формах, включая политическую 

поляризацию, социальные волнения и даже насилие. Такие конфликты 

истощают ресурсы, энергию и внимание, которые в противном случае 

можно было бы направить на содействие жизни и долгосрочному 

здоровью общества. 

 

В отличие от этого, расово однородные общества менее склонны к таким 

конфликтам. Благодаря общему чувству цели, идентичности и ценностей 

население может работать вместе для достижения общих целей, избегая 

разногласий, которые могут разорвать разнообразные общества на части. 

Содействуя единству и избегая конфликтов, однородное общество создает 

среду, в которой Жизнеутверждающий принцип может по-настоящему 

процветать. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий принцип в однородном обществе 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает к продвижению и защите 

жизни, здоровья и процветания своего народа. Чтобы в полной мере 

реализовать этот принцип, необходимо расово однородное общество, 

поскольку оно обеспечивает стабильность, доверие и единство, 

необходимые для создания среды, в которой жизнь может процветать. 

Расовое разнообразие с присущими ему напряжениями, разногласиями и 
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проблемами подрывает гармонию и сплоченность, которые необходимы 

для Жизнеутверждающего принципа. 

 

Содействуя расовой однородности, общество может построить более 

сильные, более доверчивые сообщества, сохранить свою уникальную 

идентичность и избежать конфликтов, которые ослабляют связи между 

людьми. В таком обществе люди могут жить с меньшим стрессом, 

тревогой и разобщенностью, что позволяет им сосредоточиться на 

продвижении жизни, защите будущего своего народа и процветании своей 

нации. 
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ГЛАВА 45 

Поиск баланса между Жизнью и Смертью 

 

Жизнеутверждающий принцип учит нас распознавать хрупкий баланс 

между жизнью и смертью, понимая, что оба важны для здоровья 

экосистем и выживания видов. В контексте действий человека, таких как 

охота, речь идет не о бессмысленном отнятии жизни, а об управлении 

популяциями таким образом, чтобы поддерживать долгосрочную 

устойчивость как окружающей среды, так и вовлеченных видов. 

Контролируя перенаселение и предотвращая деградацию окружающей 

среды, мы обеспечиваем, чтобы жизнь продолжала процветать 

сбалансированным и гармоничным образом. 

 

1. Охота как Жизнеутверждающая практика 

 

Необходимость управления популяцией: 

 

Одним из примеров, где этот баланс имеет решающее значение, является 

управление большими популяциями диких животных, таких как олени. В 

районах, где естественные хищники были сокращены или устранены, 

популяции оленей могут быстро расти, подавляя местную окружающую 

среду. Без вмешательства человека эти большие популяции могут 

опустошить экосистемы, истощая растительность и нарушая баланс 

региона. Охота в этом контексте становится необходимым инструментом 

для сдерживания популяции. 
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Когда охота ведется ответственно, она не угрожает выживанию вида, а 

вместо этого обеспечивает его долгосрочное здоровье. Отбраковывая 

излишки, охотники помогают поддерживать стабильную популяцию, 

которая может выжить, не перегружая окружающую среду. Этот баланс 

позволяет процветать как популяции оленей, так и окружающей 

экосистеме, гарантируя, что ни один вид не доминирует в ущерб другим. 

 

Предотвращение страданий и защита окружающей среды: 

 

Неконтролируемые популяции могут привести к голоду, болезням и 

страданиям среди самих животных. Управляя этими популяциями 

посредством регулируемой охоты, мы предотвращаем эти ненужные 

страдания и защищаем окружающую среду от чрезмерного выпаса скота 

или других форм разрушения. Цель состоит в том, чтобы позволить видам 

процветать устойчивым образом, сохраняя при этом здоровье экосистемы. 

 

2. Баланс жизни и смерти в других формах охоты 

 

Рыболовство и китобойный промысел: 

 

Те же принципы применяются и к другим формам охоты, таким как 

рыболовство и китобойный промысел. Чрезмерный вылов рыбы или 

чрезмерная охота могут опустошить виды и морские экосистемы, но 

регулируемые, устойчивые методы обеспечивают здоровье популяции. 

Квоты на вылов рыбы или правила китобойного промысла предназначены 

для поддержания баланса, позволяя людям извлекать выгоду из ресурсов, 

обеспечивая при этом выживание этих видов. 

 

В этих случаях охота не рассматривается как чисто разрушительный акт. 

Вместо этого это часть жизнеутверждающей практики, которая уважает 

баланс между потребностями человека и потребностями природы. При 

надлежащем управлении эти методы поддерживают биоразнообразие и 

предотвращают разрушение экосистем. 

 

3. Охота как моральная ответственность 
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Роль человеческого управления: 

 

Как распорядители окружающей среды, люди несут ответственность за 

управление балансом между жизнью и смертью. Это означает не 

допускать выхода популяций из-под контроля и не допускать, чтобы 

методы охоты истребляли виды. Вместо этого цель состоит в том, чтобы 

сохранить жизнь таким образом, чтобы уважать естественный порядок, 

гарантируя, что экосистемы остаются здоровыми и устойчивыми для 

будущих поколений. 

 

Жизнеутверждающий принцип признает, что смерть является 

необходимой частью жизни, но она всегда должна служить высшей цели 

сохранения и поддержки жизни в целом. Охота, когда она ведется с таким 

мышлением, становится моральным актом – способом защитить баланс 

природы и обеспечить дальнейшее выживание как вида, на который 

охотятся, так и экосистемы, в которой он обитает. 

 

4. Регулируемая охота для долгосрочной устойчивости 

 

Установление лимитов и квот: 

 

Чтобы гарантировать, что методы охоты соответствуют 

Жизнеутверждающему принципу, необходимо ввести правила. Эти 

правила могут включать установление ограничений на количество 

животных, которых можно добыть, установление сезонов охоты и 

обеспечение соблюдения охотниками этических норм. Например, 

охотники должны быть обучены минимизировать страдания, гарантируя, 

что животные добываются быстро и гуманно. 

 

Управление дикой природой на основе данных: 

 

Методы охоты должны руководствоваться наукой и данными. Агентства 

по управлению дикой природой должны тщательно отслеживать 

популяции, чтобы определить, когда необходимо вмешательство и сколько 
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животных можно безопасно добыть, не угрожая выживанию вида. Это 

гарантирует, что охота остается жизнеутверждающей практикой, которая 

поддерживает экосистему, а не разрушает ее. 

 

5. Баланс как отражение жизнеутверждающих ценностей 

 

Поддержание круговорота жизни: 

 

Баланс между жизнью и смертью является частью естественного цикла, и 

люди, как часть природы, должны уважать этот баланс. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что смерть в этом контексте – это не 

конец, а средство сохранения жизни для будущего. Охота, практикуемая с 

уважением и заботой, отражает это понимание. Она признает 

взаимосвязанность всего живого и необходимость принимать решения, 

которые поддерживают выживание целого. 

 

Обеспечение того, чтобы смерть поддерживала жизнь: 

 

Во всех формах охоты цель состоит не в том, чтобы отнять жизнь ради 

самой жизни, а в том, чтобы обеспечить, чтобы смерть поддерживала 

жизнь. Будь то сокращение перенаселения оленей, обеспечение 

устойчивых рыбных запасов или управление квотами на китобойный 

промысел, эти действия руководствуются верой в то, что смерть, когда это 

необходимо, должна служить высшей цели поддержания жизни. Поэтому 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает, что каждый акт охоты 

должен проводиться с уважением к жизни, гарантируя сохранение баланса 

природы. 

 

Заключение: Жизнь и смерть в равновесии посредством 

Жизнеутверждающего принципа 

 

Жизнеутверждающий принцип помогает нам понять, что баланс между 

жизнью и смертью является естественной частью мира. Ответственная 

охота, будь то на оленей, рыбу или другие виды, необходима для 

управления популяциями и сохранения здоровья экосистем. Это не акт 
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разрушения, а акт управления – обеспечение того, чтобы и жизнь, и 

смерть играли свою роль в поддержании естественного баланса. 

 

Придерживаясь правил, уважая круговорот жизни и охотясь только по 

мере необходимости, мы поддерживаем Жизнеутверждающий принцип в 

нашем взаимодействии с миром природы. Тем самым мы чтим свою 

ответственность как за защиту жизни, так и за управление смертью таким 

образом, чтобы поддерживать процветание всего живого. 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность сохранения жизни, 

баланса и устойчивости для всех видов, включая человека. В контексте 

человеческих популяций принцип предполагает, что каждая группа 

должна иметь право сохранять свою идентичность, культуру и динамику 

населения в пределах своей родины. Проблема дисбаланса населения и 

миграции между различными человеческими популяциями, особенно 

когда одна группа значительно превосходит численностью другую, может 

создать напряженность и нагрузку на системы, экономику и культуру 

принимающей страны. 
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ГЛАВА 46 

Перенаселение и миграция как угроза балансу 

 

 

Дисбаланс человеческой популяции: 

 

В некоторых регионах мира, особенно в таких областях, как Азия и 

Африка, численность населения намного больше, чем в других частях 

мира. Например, население Азии превышает 3 миллиарда человек, а в 

Африке проживает более 2 миллиардов. В отличие от этого, многие 

европейские страны, такие как Германия, имеют гораздо меньшее 

население. Когда большое количество людей из одного региона пытается 

мигрировать в другой регион с меньшим населением, например, из Азии в 

Германию, это может создать серьезные дисбалансы. 

 

Влияние на принимающие страны: 

 

Разрешение миллионам мигрантов из совершенно разных центров 

популяции въезжать в меньшую, более однородную нацию может 

перегрузить инфраструктуру, системы социального обеспечения и 

экономику принимающей страны. Что еще более важно, это может иметь 

разрушительные последствия для культурной идентичности нации. 

Например, если бы такая нация, как Германия, с населением в 5 

миллионов немцев, испытала приток в 10 миллионов мигрантов из другой 

расовой или этнической группы, это привело бы к подавляющему 
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демографическому сдвигу, который мог бы стереть или значительно 

изменить идентичность немецкой нации. 

 

2. Ответ Жизнеутверждающего принципа на дисбаланс населения 

 

Жизнеутверждающий принцип признает, что баланс является ключом к 

выживанию, не только для экосистем и популяций животных, но и для 

человеческих обществ. Каждая группа людей, подобно видам в природе, 

имеет право сохранять свою идентичность и поддерживать баланс в 

пределах своей родины. 

 

Право на сохранение национальной и расовой идентичности: 

 

В соответствии с Жизнеутверждающим принципом, каждая человеческая 

популяция – будь то немцы, азиаты или африканцы – имеет право 

поддерживать свой собственный баланс населения в пределах своей 

родины. Подобно тому, как популяции животных необходимо тщательно 

контролировать, чтобы предотвратить перенаселение и ущерб 

окружающей среде, человеческие популяции также должны оставаться 

сбалансированными, чтобы обеспечить сохранение культуры, 

идентичности и выживания. 

 

3. Опасность неконтролируемой миграции 

 

Перегрузка систем: 

 

Масштабная миграция из густонаселенных регионов в менее населенные 

страны может серьезно перегрузить системы принимающей страны. В 

случае прибытия в страну миллионов мигрантов социальные службы, 

здравоохранение, системы образования и инфраструктура могут оказаться 

перегруженными, что приведет к снижению качества жизни 

принимающего населения. Это не только влияет на экономику, но и 

создает социальную напряженность, поскольку ресурсы становятся 

дефицитными, а конкуренция за рабочие места и жилье возрастает. 
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Культурная эрозия: 

 

Возможно, что еще более важно, культурная идентичность принимающей 

нации может оказаться под угрозой. Когда малочисленное население 

наводняется гораздо большей группой мигрантов из другой культурной 

или расовой среды, коренное население может оказаться в меньшинстве и 

культурно маргинализированным. Со временем это может привести к 

эрозии национальных традиций, языка, ценностей и самой идентичности 

нации. Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы идентичность 

каждой группы была защищена, поскольку культурное наследие и 

социальная сплоченность являются ключом к выживанию любого 

сообщества. 

 

4. Жизнеутверждающий принцип требует сбалансированной 

миграции 

 

Взаимная ответственность: 

 

Жизнеутверждающий принцип предполагает, что как принимающая 

нация, так и мигрирующее население несут ответственность. В этом 

контексте немцы или любая принимающая нация должны иметь право 

отклонить массовую миграцию, которая угрожает их демографическому 

балансу и культурной идентичности. В то же время мигрирующее 

население, такое как азиаты или африканцы в этом примере, должно 

уважать суверенитет принимающей нации и воздерживаться от перегрузки 

ее систем. 

 

Право на защиту национальной целостности: 

 

Если мигрирующее население игнорирует эти принципы и продолжает 

мигрировать в больших количествах, или если оно пытается поселиться 

таким образом, чтобы подорвать идентичность принимающей нации, 

Жизнеутверждающий принцип позволяет принимающей нации 

предпринять действия для самозащиты. Принимающая нация имеет право 

– и, фактически, обязанность – защищать свои границы и свою 

культурную идентичность, удаляя перенаселяющую группу, при 
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необходимости применяя силу. Это не акт ненависти, а логичный шаг для 

сохранения баланса жизни в пределах границ принимающей нации. 

 

5. Концепция родины для каждой расы 

 

Сохранение расовых родин: 

 

Жизнеутверждающий принцип распространяет идею баланса также и на 

человеческие расы и этнические группы. Каждая группа имеет 

естественное право на родину, где она может процветать, развиваться и 

продолжать свое культурное и генетическое наследие. Подобно тому, как 

виды в природном мире лучше всего процветают в средах, 

приспособленных к их потребностям, человеческие популяции наиболее 

здоровы, когда они поддерживают прочные связи со своей родиной и 

свободны от внешнего давления, которое угрожает их культурной и 

генетической идентичности. 

 

Разнообразие через разделение, а не интеграцию: 

 

Сохранение человеческого разнообразия лучше всего достигается путем 

разделения популяций, а не их насильственной интеграции. Когда 

популяциям позволяют процветать в своих собственных регионах, они 

лучше способны сохранять свою культуру, традиции и идентичность без 

риска быть подавленными или доминируемыми внешними группами. 

Поэтому Жизнеутверждающий принцип поддерживает идею о том, что 

каждая раса и культура должна иметь право на родину, где они могут 

процветать независимо, а не подвергаться разрушительным силам 

массовой миграции и перемещения населения. 

 

6. Заключение: Позиция Жизнеутверждающего принципа в 

отношении баланса населения и миграции 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что баланс необходим для 

выживания и процветания всех форм жизни, включая человеческие 

популяции. Когда одна группа людей мигрирует в больших количествах в 
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нацию с меньшим населением, это может угрожать самой идентичности и 

выживанию этой нации. В этом смысле, подобно тому, как охота 

используется для управления популяциями диких животных на благо 

экосистемы, миграция должна тщательно регулироваться, чтобы 

предотвратить перенаселение и обеспечить, чтобы каждая нация 

сохраняла свою культурную и демографическую целостность. 

 

Каждая группа людей заслуживает родину, где они могут процветать без 

вмешательства внешних сил. Массовая миграция, которая угрожает 

подавить принимающее население, является прямым нарушением этого 

принципа, и нации имеют право защищать себя, отвергая или устраняя 

такие миграции. Уважая эти естественные балансы, мы можем 

гарантировать, что каждая раса и нация будет свободна процветать в своей 

собственной среде, сохраняя разнообразие человечества, предотвращая 

конфликты и общественный крах. 
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ГЛАВА 47 

Сексуальность и Жизнеутверждающий принцип 

 

Жизнеутверждающий принцип построен на фундаментальной цели 

продвижения жизни, обеспечения преемственности народа и поддержания 

стабильности и безопасности общества. Центральным в этом принципе 

является естественное биологическое стремление к воспроизводству и 

распространению жизни. Любое поведение, практики или образ жизни, 

которые не соответствуют созданию и воспитанию жизни, 

рассматриваются как контрпродуктивные для этой цели. Следовательно, 

люди, которые занимаются гомосексуальными, трансгендерными или 

другими нетрадиционными сексуальными практиками, не утверждают 

жизнь, поскольку они по своей природе неспособны участвовать в 

естественном процессе воспроизводства. 

 

В обществе, руководствующемся Жизнеутверждающим принципом, 

крайне важно поддерживать акцент на поведении и социальных нормах, 

которые поддерживают продолжение жизни. Поэтому практики, которые 

отклоняются от этого принципа, должны быть признаны вредными для 

долгосрочной стабильности, безопасности и преемственности общества. 

 

1. Неспособность создавать жизнь 

 

В своей основе Жизнеутверждающий принцип ценит создание жизни 

посредством естественного воспроизводства. Биологический императив 

передать свои гены и обеспечить выживание следующего поколения 

является фундаментальным для продвижения жизни. Гетеросексуальные 
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отношения, которые могут привести к рождению детей, соответствуют 

этому принципу, поскольку они обеспечивают продолжение народа. 

 

Однако гомосексуальные и трансгендерные отношения не могут 

естественным путем произвести потомство. Эти формы сексуальности по 

своей сути отклоняются от жизнеспособной функции сексуальных 

отношений, которая заключается в распространении жизни через 

размножение. Участвуя в практиках, которые не поддерживают создание 

жизни, люди, вовлеченные в эти образы жизни, не вносят вклад в будущие 

поколения, необходимые для обеспечения выживания и процветания 

народа. 

 

2. Подрыв института семьи 

 

Нуклеарная семья, состоящая из отца, матери и детей, является основой 

любого стабильного и процветающего общества. Эта традиционная 

структура семьи обеспечивает наиболее безопасную и благоприятную 

среду для воспитания детей, передачи культурных ценностей и 

продвижения жизни. Присутствие и матери, и отца предлагает детям 

баланс воспитания и дисциплины, который необходим для их развития. 

 

Нетрадиционные сексуальные отношения, такие как отношения между 

гомосексуалами или трансгендерными людьми, не поддерживают 

естественную структуру семьи. Без способности естественным путем 

создавать детей или обеспечивать баланс, который исходит от 

традиционной динамики «мать-отец», эти отношения могут ослабить 

социальный фундамент нуклеарной семьи. Разрушение института семьи 

подрывает стабильность и преемственность общества, что противоречит 

Жизнеутверждающему принципу. 

 

3. Угроза социальной стабильности и преемственности 

 

Одним из ключевых аспектов Жизнеутверждающего принципа является 

защита социальной стабильности и преемственности. Чтобы общество 

процветало и процветало, оно должно поддерживать четкий набор норм и 
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ценностей, которые способствуют благополучию его народа и 

обеспечивают продолжение его культуры и идентичности. 

 

Принятие и нормализация нетрадиционных сексуальных практик могут 

привести к социальной путанице и нестабильности, особенно среди 

молодого поколения. Когда социальные нормы, касающиеся гендера и 

сексуальности, размываются или ставятся под сомнение, это может 

создать чувство неопределенности и ослабить общие ценности, которые 

скрепляют общество. Это подрывает коллективные усилия по 

продвижению жизни, поскольку люди могут стать более 

сосредоточенными на самоидентификации и личном удовлетворении, а не 

на более важной цели – обеспечении выживания и процветания своего 

народа. 

 

4. Отклонение от естественных ролей и обязанностей 

 

Жизнеутверждающий принцип также подчеркивает важность 

естественных ролей и обязанностей в обществе. Мужчины и женщины 

играют взаимодополняющие роли в создании и воспитании жизни, причем 

каждый вносит уникальный вклад в благополучие своей семьи и 

общества. Когда люди отклоняются от своих естественных биологических 

ролей – будь то через трансгендерность или нерепродуктивные 

сексуальные отношения – они отступают от основных обязанностей, 

которые поддерживают жизнь. 

 

Отвергая эти естественные роли, такие люди создают разрыв между своим 

поведением и более масштабными целями продвижения жизни и 

сохранения будущего. Это не только подрывает их собственную 

способность вносить вклад в продолжение общества, но и подает вредный 

пример другим, особенно молодому поколению, которое может попасть 

под влияние такого поведения. 

 

5. Вред психическому и физическому здоровью общества 

 

Жизнеутверждающий принцип ценит здоровье и благополучие отдельных 

людей, семей и общества в целом. Нетрадиционные сексуальные 
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практики, особенно те, которые связаны с трансгендерностью и другими 

небиологическими проявлениями идентичности, были связаны с более 

высокими показателями проблем с психическим здоровьем, включая 

тревогу, депрессию и суицид. Эти трудности указывают на то, что такой 

образ жизни не способствует общему благополучию людей и, как 

следствие, благополучию общества. 

 

Кроме того, нормализация такого поведения может внести путаницу и 

стресс в общество, способствуя созданию среды, в которой психическое и 

эмоциональное здоровье подрывается. Общество, которое испытывает 

высокий уровень проблем с психическим здоровьем, менее способно 

продвигать жизнь и стабильность. Поэтому Жизнеутверждающий 

принцип отвергает принятие образа жизни, который не способствует 

психическому, физическому и общественному здоровью. 

 

6. Сохранение традиционных ценностей 

 

Чтобы поддерживать сильное, здоровое и процветающее общество, 

необходимо поддерживать традиционные ценности и передавать их из 

поколения в поколение. Жизнеутверждающий принцип уходит корнями в 

сохранение жизни, культуры и идентичности. Когда нетрадиционные 

сексуальные практики принимаются или пропагандируются, они 

угрожают размыть или подорвать традиционные ценности, которые 

поддерживали народ на протяжении поколений. 

 

Эти традиционные ценности, особенно те, которые связаны с семьей и 

воспроизводством, необходимы для поддержания преемственности 

общества. Отвергая образ жизни, который отклоняется от этих ценностей, 

жизнеутверждающее общество может гарантировать, что его народ 

останется сосредоточенным на продвижении жизни, стабильности и 

будущего. 

 

Заключение: Общество, соответствующее Жизнеутверждающим 

принципам 
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В обществе, руководствующемся Жизнеутверждающим принципом, 

крайне важно защищать естественные роли и обязанности, которые 

способствуют созданию и воспитанию жизни. Нетрадиционное 

сексуальное поведение, такое как гомосексуализм и трансгендерность, 

несовместимо с этим принципом, поскольку оно не поддерживает 

воспроизводство, нуклеарную семью или долгосрочную стабильность 

общества. Отвергая такое поведение, жизнеутверждающее общество 

может сохранить свои культурные ценности, обеспечить продолжение 

своего народа и поддерживать стабильную среду, в которой жизнь может 

процветать для будущих поколений. 
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ГЛАВА 48 

Жизнеутверждающий принцип и религия: укоренен в 

земном мире 

 

Жизнеутверждающий принцип прочно укоренен в земном мире, 

сосредоточиваясь на ощутимом, реальном вкладе в мир, который 

поддерживает и продвигает жизнь. В отличие от религиозных или 

духовных верований, которые отдают приоритет потусторонним мирам 

или вопросам о загробной жизни, Жизнеутверждающий принцип 

направляет всю энергию на здесь и сейчас – туда, где люди строят свое 

наследие и вносят вклад в выживание и процветание своего народа. 

Истинный национал-социалист (НС) не зацикливается на метафизических 

проблемах, а вместо этого сосредотачивается на том, чтобы жить 

полноценно и осмысленно, утверждая жизнь действиями, которые 

приносят пользу его сообществу, культуре и нации. 

 

1. Жизнеутверждающий акцент на настоящем и будущем 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает жизнь в настоящем, готовясь 

к будущему. Он отвергает духовные отвлечения и вместо этого отдает 

приоритет сохранению и продвижению идентичности, культуры и 

благополучия своего народа. В конце жизни НС не спрашивает: «Что 

происходит после моей смерти?», а скорее: «Внес ли я вклад в выживание 

и процветание своего народа?» 
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Конечная цель состоит в том, чтобы создать значимое наследие, обеспечив 

преемственность и силу будущих поколений. Жизнь, прожитая в 

соответствии с этим принципом, утверждает жизнь не только для 

отдельного человека, но и для коллектива, позволяя обрести 

удовлетворение в долгосрочном влиянии, которое они оставляют после 

себя. 

 

2. Принятие смерти после прожитой достойной жизни 

 

Когда человек полностью принимает Жизнеутверждающий принцип, он 

не боится смерти. Смерть рассматривается как естественная часть 

жизненного цикла, и ее приближение встречается со спокойствием и 

гордостью, если человек жил целенаправленно. Внимание сосредоточено 

не на том, что лежит за пределами смерти, а на вкладе, внесенном при 

жизни. Утверждая жизнь и обеспечивая выживание своего народа, человек 

может оглянуться назад с гордостью и встретить смерть со знанием, что 

он создал прочное наследие. 

 

3. Вклад в народ и наследие 

 

Краеугольным камнем Жизнеутверждающего принципа является идея 

наследия – того, как действия человека способствуют большему целому. 

Успех в жизни измеряется влиянием, оказанным на свою семью, 

сообщество и нацию. Укрепили ли они свой народ и передали ли свои 

ценности, знания и стойкость следующему поколению? Это важнейшие 

вопросы для размышления. 

 

Благодаря усилиям, способствующим росту, единству и процветанию, 

человек достигает формы бессмертия. Его наследие живет в коллективной 

памяти его народа, вдохновляя будущие поколения. Это высшая форма 

жизнеутверждения – знание того, что действия человека способствовали 

преемственности и силе его народа. 

 

4. Земная цель и отказ от потусторонних отвлечений 
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Жизнеутверждающий принцип отвергает заботы о духовных сферах или 

загробной жизни как отвлекающие факторы от истинной цели жизни: 

построения процветающего и Жизнеутверждающего общества. Время и 

энергия, потраченные на метафизические вопросы, могли бы быть 

направлены на реальные усилия, которые приносят пользу семье, 

сообществу и нации. 

 

Истинный НС находит смысл и удовлетворение в ощутимых действиях, 

которые защищают и продвигают жизнь. Будь то через работу, семью или 

культурный вклад, они сосредотачиваются на создании наследия, 

укорененного в настоящем, обеспечивая будущее, в котором их народ 

процветает. Жизнь – это здесь и сейчас – это оказание положительного 

влияния, которое сохраняется. 

 

5. Почитание и бессмертие через вклад 

 

Для тех, кто живет по Жизнеутверждающему принципу, бессмертие 

достигается не через духовные верования, а через непреходящее влияние 

их вклада. Посвящая свою жизнь выживанию и процветанию своего 

народа, их наследие живет в коллективной памяти будущих поколений. 

 

Эта форма бессмертия зарабатывается посредством значимых действий – 

воспитания крепких семей, содействия культурному росту и обеспечения 

силы и стойкости своей нации. Быть запомненным и почитаемым 

будущими поколениями – высшая награда за жизнь, прожитую в 

соответствии с Жизнеутверждающим принципом. 

 

6. Общество, основанное на достижениях реального мира 

 

Общество, руководствующееся Жизнеутверждающим принципом, отдает 

приоритет достижениям реального мира перед религиозными или 

духовными заботами. Его внимание сосредоточено на сохранении 

культуры, поддержании сильного и здорового народа и построении 

процветающей нации. Хотя люди могут придерживаться личных 

убеждений, само общество направлено на практические, ощутимые 

усилия, которые обеспечивают благополучие и выживание сообщества. 
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В таком обществе каждое усилие согласовано с жизнеутверждающими 

целями – обеспечение будущего посредством действий, которые 

способствуют единству, стабильности и росту. Духовные занятия 

уважаются как личные дела, но им не позволяется отвлекать от общей 

миссии – обеспечения выживания и процветания народа. 

 

Заключение: Жизнеутверждающее наследие превыше духовных 

устремлений 

 

Жизнеутверждающий принцип отвергает отвлечения из духовных сфер, 

сосредотачиваясь вместо этого на оказании значимого влияния в течение 

жизни. Истинный НС не боится смерти, ибо он понимает, что цель его 

жизни – утверждать и продвигать жизнь посредством действий, которые 

способствуют силе и преемственности его народа. 

 

Отдавая приоритет достижениям реального мира и отвергая 

метафизические заботы, те, кто живет по Жизнеутверждающему 

принципу, оставляют после себя наследие силы и единства. Их вклад 

сохраняется в памяти будущих поколений, гарантируя, что их имя и 

влияние будут почитаться вечно. Это высшее утверждение жизни – 

наследие, которое продолжает вдохновлять и способствовать 

благополучию их народа еще долго после того, как они ушли. 
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ГЛАВА 49 

Пустая вера: Урок трусости и необходимая атака на 

Авраама 

 

Христиане прославляют свою смерть на кресте, как будто это был апогей 

жертвенности, но они рушатся перед Свастикой, не желая проливать кровь 

за будущее, большее, чем они сами. Этот резкий контраст раскрывает 

болезненную правду: их вера – это не свидетельство силы или 

преданности, а памятник трусости. Это пустая песня, повторяемая 

робкими, которые отказываются подняться и схватить судьбу. 

 

Жизнеутверждающий принцип требует мужества – твердой 

приверженности жизни и будущему. Он признает, что истинная жертва – 

это не цепляние за символы мученичества, а принятие борьбы за 

формирование мира, в котором мы живем. Тем не менее, христиане 

цепляются за свое прошлое, боготворя распятие, которое представляет 

собой подчинение и поражение, отвергая при этом призыв подняться и 

бороться за выживание и процветание своего народа. 

 

Их вера – это не преданность, а поражение. Она обеспечивает убежище 

для слабых, место, где трусливые могут спрятаться от требований 

реальности. Крест стал их костылем, символом страдания, который 

освобождает их от ответственности действовать. Это не призыв к 

действию для смелых, а плач для побежденных – вечная мольба о 

жалости, а не декларация цели. 
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Жизнеутверждающий принцип отвергает такую слабость. Он призывает к 

действию, к жертве, укорененной в утверждении жизни, а не в ее 

отрицании. Свастика как символ воплощает эту решимость: строить, 

создавать, сохранять будущее вопреки всему. Это не призыв к 

подчинению, а требование величия, вызов высечь будущее из камня 

собственной жертвы. Те, кто уклоняется от этой ответственности, 

показывают свое недостоинство формировать мир. 

 

Христианская одержимость мученичеством обнажает глубокое 

противоречие. Они прославляют смерть, но не признают цели жертвы: 

обеспечить выживание и продвижение жизни. Их так называемая 

преданность заканчивается поражением, без наследия за пределами 

могилы. Жизнеутверждающий принцип учит нас, что истинная жертва 

никогда не бывает напрасной; это инвестиция в силу сообщества, 

сохранение культуры и создание процветающего будущего. 

 

Этот принцип находится в прямом противоречии с христианским этосом 

кротости и подчинения. Он требует, чтобы мы сбросили цепи древнего 

мученичества и приняли ответственность за жизнь с целью и силой. 

Умереть за дело, большее, чем ты сам, благородно, но только если это 

дело служит жизни и обеспечивает ее продолжение. Крест не делает ни 

того, ни другого. Вместо этого он прославляет страдание ради страдания, 

создавая цикл поражения и смирения. 

 

Свастика, напротив, представляет собой триумф воли над слабостью. Это 

маяк для тех, у кого есть мужество подняться над пустыми песнопениями 

прошлого и взять в свои руки свою судьбу. Она призывает к смелости, к 

неустанному стремлению строить и защищать. Это не убежище для 

робких, а вызов для храбрых. Жизнеутверждающий принцип напоминает 

нам, что будущее принадлежит тем, кто готов бороться за него, проливать 

за него кровь и жертвовать, зная, что их усилия оставят наследие силы и 

жизненной силы. 

 

Христиане с их фиксацией на мученичестве не понимают этой истины. Их 

вера – это пережиток прошлого, памятник подчинению и страху. Они 

умрут на кресте, цепляясь за иллюзии прошлого, но они не поднимутся, 

чтобы встретить вызовы настоящего. Жизнеутверждающий принцип 

призывает нас отвергнуть эту пустую веру и вместо этого принять путь 
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силы, мужества и непоколебимой приверженности жизни и будущему. 

Ибо только благодаря такой решимости мы можем построить мир, 

достойный наших жертв. 
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ГЛАВА 50 

Жизнеутверждающий принцип и роль мужчины 

 

В Жизнеутверждающем принципе роль мужчины ясна и важна: он 

защитник, добытчик и источник силы для своей семьи, общины и нации. 

Его цель уходит корнями в преодоление препятствий, прорыв барьеров и 

служение стабильной силой, которая обеспечивает выживание, 

процветание и преемственность своего народа. Жизнеутверждающий 

мужчина сосредоточен на том, кто он есть, полностью осознает свои 

обязанности и привержен выполнению своей естественной роли в 

продвижении и сохранении жизни. 

 

1. Преодоление препятствий и прорыв барьеров 

 

Жизнеутверждающий мужчина понимает, что жизнь наполнена 

проблемами, как физическими, так и умственными, с которыми нужно 

столкнуться и победить. Его сила исходит из его способности 

противостоять невзгодам лицом к лицу, будь то личные трудности, 

препятствия в его карьере или угрозы его семье или сообществу. Вместо 

того чтобы избегать этих трудностей или уклоняться от них, 

Жизнеутверждающий мужчина принимает их, зная, что именно благодаря 

преодолению препятствий он становится сильнее и способнее. 

 

Прорыв барьеров – будь то социальные, физические или личные – 

является жизненно важной частью его пути. Жизнеутверждающий 

мужчина рассматривает каждый вызов как возможность испытать и 

улучшить себя, стать лучшим защитником и добытчиком для тех, кто от 



 

328 

него зависит. Эта решимость преодолевать препятствия гарантирует, что 

он не только выживает, но и процветает, подавая пример для подражания 

другим. 

 

2. Быть источником силы 

 

В основе Жизнеутверждающего принципа лежит идея о том, что мужчина 

должен быть столпом силы для окружающих. Он должен быть 

эмоционально, умственно и физически сильным, служа основой, на 

которую могут положиться его семья и община. Его сила – это не просто 

грубая сила или доминирование; это стойкость, надежность и способность 

сохранять спокойствие и уравновешенность перед лицом невзгод. 

 

Во времена кризиса или неопределенности Жизнеутверждающий 

мужчина – это тот, к кому другие обращаются за руководством и 

поддержкой. Он сохраняет ясное видение и цель, обеспечивая 

стабильность, когда другие могут колебаться. Его внутренняя сила 

внушает уверенность и доверие, делая его незаменимой частью своей 

семьи и общины. Будучи источником силы, он активно продвигает жизнь, 

гарантируя, что те, кто находится под его опекой, защищены и 

поддержаны. 

 

3. Защита: Охрана жизни и наследия 

 

Самая фундаментальная обязанность мужчины в Жизнеутверждающем 

принципе – защищать. Он хранитель своей семьи, своего народа и своей 

культуры. Эта обязанность выходит за рамки физической защиты его 

близких – она охватывает защиту их ценностей, традиций и будущего. 

Жизнеутверждающий мужчина серьезно относится к своей роли 

защитника, понимая, что выживание его народа и его образа жизни 

зависит от его бдительности и мужества. 

 

Эта защита не только оборонительная; она является упреждающей. 

Жизнеутверждающий мужчина неустанно работает, чтобы нейтрализовать 

угрозы, прежде чем они смогут нанести вред его семье или общине. Будь 

то защита своего дома, обеспечение безопасности границ своей нации или 
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отстаивание ценностей, которые обеспечивают преемственность его 

народа, Жизнеутверждающий мужчина всегда готов бороться за то, что 

правильно. Защищая жизнь во всех ее формах, он обеспечивает, чтобы 

будущие поколения могли процветать в безопасной и стабильной среде. 

 

4. Сохранение: Обеспечение преемственности и наследия 

 

Помимо непосредственной защиты, Жизнеутверждающий мужчина несет 

ответственность за сохранение наследия и будущего своего народа. Он 

понимает, что его действия сегодня сформируют мир, который унаследуют 

его дети и потомки. Сохранение означает не только передачу культурных 

ценностей и традиций, но и обеспечение биологического продолжения 

своего народа посредством воспитания крепкой, здоровой семьи. 

 

Жизнеутверждающий мужчина гордится своей ролью отца, наставника и 

лидера. Он прививает своим детям дисциплину, силу и чувство цели, 

гарантируя, что они вырастут с такой же приверженностью жизни и 

преемственности. Он сохраняет идентичность своего народа, обучая 

важности культуры, истории и наследия, гарантируя, что эти жизненно 

важные элементы будут переданы будущим поколениям. Таким образом, 

он играет активную роль в продолжении жизни, как биологическом, так и 

культурном. 

 

5. Обеспечение: Строительство и поддержание будущего 

 

Роль мужчины как добытчика – еще один ключевой аспект 

Жизнеутверждающего принципа. Обеспечение – это не просто 

материальное богатство или финансовая безопасность; это создание 

среды, в которой жизнь может процветать. Жизнеутверждающий мужчина 

усердно работает, чтобы обеспечить свою семью и общину ресурсами, 

необходимыми им для процветания, будь то еда, кров, образование или 

эмоциональная поддержка. 

 

Он понимает, что быть добытчиком означает больше, чем просто 

удовлетворять основные потребности. Это означает построение будущего, 

в котором его дети и община смогут жить безопасно, надежно и с 
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возможностью полностью раскрыть свой потенциал. Обеспечивая 

стабильность, возможности для роста и благоприятную среду, 

Жизнеутверждающий мужчина гарантирует, что те, о ком он заботится, 

могут продолжать продвигать жизнь, обеспечивая выживание и 

процветание своего народа. 

 

6. Сосредоточенность на идентичности и цели 

 

Жизнеутверждающий мужчина сосредоточен на том, кто он есть. Он 

понимает свою естественную роль защитника, добытчика и хранителя и 

гордится выполнением этой роли. Он не поддается влиянию внешнего 

давления или социальных изменений, которые могут попытаться 

переопределить, что значит быть мужчиной. Вместо этого он укоренен в 

глубоком чувстве цели, зная, что его идентичность связана с его 

способностью продвигать жизнь и защищать будущее своего народа. 

 

Быть сосредоточенным означает понимать важность дисциплины, 

ответственности и самосознания. Жизнеутверждающий мужчина 

постоянно работает над улучшением себя – физически, умственно и 

духовно – чтобы быть лучшей версией себя для тех, кто от него зависит. 

Он человек честности, последовательности и силы, полностью 

приверженный своей роли в жизни. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий мужчина 

 

Жизнеутверждающий принцип определяет роль мужчины как роль силы, 

защиты, сохранения и обеспечения. Цель мужчины состоит в том, чтобы 

преодолевать препятствия, прорывать барьеры и служить источником 

стабильности для своей семьи, общины и нации. Принимая свою 

естественную роль, Жизнеутверждающий мужчина обеспечивает 

преемственность своего народа и оставляет прочное наследие. 

 

Он не уклоняется от своих обязанностей, а встречает их лицом к лицу, 

зная, что его усилия необходимы для продвижения жизни. Он 

сосредоточен на своей идентичности, сосредоточен на выполнении своей 

цели и привержен построению будущего, в котором жизнь может 
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процветать. Поступая таким образом, он не только утверждает жизнь для 

себя, но и обеспечивает, чтобы его народ продолжал процветать на 

протяжении поколений. 
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ГЛАВА 51 

Жизнеутверждающий принцип и роль женщины 

 

В Жизнеутверждающем принципе женщина играет жизненно важную и 

незаменимую роль в продвижении и сохранении жизни. Она 

воспитательница, носительница жизни, краеугольный камень семьи и 

защитница дома. Жизнеутверждающая женщина глубоко связана со своей 

естественной ролью, воплощая силу, сострадание и мудрость. Ее цель – 

обеспечить продолжение своего народа, воспитывая и расти детей, 

сохраняя культурное наследие семьи и создавая стабильную, любящую 

среду, которая способствует росту и процветанию будущих поколений. 

 

1. Воспитание жизни: Носительница будущего 

 

В основе роли женщины в Жизнеутверждающем принципе лежит ее 

способность приносить новую жизнь в мир. Как носительница детей, она 

держит ключ к биологическому продолжению своего народа. Через 

беременность, роды и материнство она выполняет одну из самых глубоких 

и священных обязанностей: воспитание и защиту жизни с самого ее 

начала. 

 

Жизнеутверждающая женщина понимает, что ее роль матери является 

центральной для выживания ее народа. Именно благодаря ее заботе и 

преданности дети растут здоровыми и сильными, как физически, так и 

эмоционально. Она обеспечивает первую среду, в которой жизнь питается 

и защищается, гарантируя, что ее дети процветают и готовы внести вклад 

в будущее своего сообщества и нации. Таким образом, она не просто мать 
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для своих собственных детей, но и хранительница будущего своего 

народа. 

 

2. Сила и сострадание: Баланс силы и нежности 

 

Жизнеутверждающая женщина воплощает как силу, так и сострадание. Ее 

сила исходит от ее стойкости, ее способности выдерживать испытания и 

ее непоколебимой преданности своей семье и общине. Она обладает 

внутренней силой, которая позволяет ей справляться со сложностями 

жизни с изяществом и решимостью, всегда ставя во главу угла 

благополучие своих близких. 

 

В то же время Жизнеутверждающая женщина сострадательна и заботлива. 

Она обеспечивает эмоциональную поддержку и заботу своей семье, 

предлагая любовь, понимание и сочувствие. Этот баланс между силой и 

нежностью делает ее такой важной для Жизнеутверждающего принципа. 

Она – эмоциональный центр семьи, создающий безопасную и любящую 

среду, где ее дети и партнер могут расти и процветать. 

 

3. Защитница дома и семьи 

 

В Жизнеутверждающем принципе дом – это основа жизни. Это место, где 

растут дети, передаются традиции и сохраняются ценности семьи. 

Жизнеутверждающая женщина – защитница этого священного 

пространства, обеспечивающая, чтобы ее дом оставался стабильной, 

безопасной и благоприятной средой. 

 

Она проявляет большую заботу о создании дома, где жизнь может 

процветать, свободного от внешних влияний, которые могут нанести вред 

ценностям или благополучию ее семьи. Будь то через оказание 

эмоциональной поддержки, ведение домашнего хозяйства или укрепление 

прочных семейных уз, Жизнеутверждающая женщина понимает важность 

своей роли хранительницы физического и эмоционального здоровья 

семьи. Ее преданность сохранению святости дома необходима для 

выживания и преемственности ее народа. 
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4. Сохранение культуры и традиций 

 

Жизнеутверждающая женщина также является ключевой фигурой в 

сохранении культурной идентичности и наследия своего народа. 

Благодаря своей роли матери и воспитательницы она обеспечивает 

передачу традиций, ценностей и истории своего народа следующему 

поколению. Она рассказывает своим детям об их культурных корнях, 

прививая им чувство гордости и ответственности за сохранение своего 

наследия. 

 

Эта роль заключается не только в сохранении прошлого, но и в 

формировании будущего. Воспитывая своих детей в тесной связи со своей 

культурой и идентичностью, Жизнеутверждающая женщина обеспечивает 

сохранение и дальнейшее процветание уникальных особенностей своего 

народа. Ее усилия по привитию культурной гордости и знаний своим 

детям являются важной частью продвижения жизни и обеспечения 

выживания ее народа. 

 

5. Создание любящей и стабильной среды 

 

Одна из самых важных ролей жизнеутверждающей женщины – создать 

стабильную и любящую среду для своей семьи. Она – эмоциональный 

якорь дома, обеспечивающий любовь, заботу и поддержку своим детям и 

партнеру. Благодаря своему заботливому присутствию она создает 

атмосферу, где жизнь может процветать, где дети чувствуют себя в 

безопасности, любимыми и уверенными в своей идентичности. 

 

Эта среда имеет решающее значение для воспитания сильных, здоровых и 

способных детей, которые, вырастая, будут способствовать выживанию и 

процветанию своего народа. Жизнеутверждающая женщина очень 

гордится своей способностью создавать любящий дом, зная, что именно 

здесь закладывается фундамент для будущих поколений. Ее усилия по 

созданию этого благоприятного пространства напрямую соответствуют 

Жизнеутверждающему принципу, поскольку они обеспечивают 

продолжение жизни в ее самой фундаментальной форме. 
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6. Поддержка и укрепление института семьи 

 

Жизнеутверждающая женщина понимает важность института семьи в 

продвижении жизни. Она работает в партнерстве со своим мужем или 

партнером, чтобы обеспечить, чтобы семья оставалась крепкой, 

сплоченной и сосредоточенной на общем благе. Ее роль дополняет роль 

мужчины, и вместе они создают сбалансированные и гармоничные 

отношения, которые поддерживают благополучие их детей и продолжение 

их народа. 

 

Она обеспечивает эмоциональную поддержку и мудрость, помогая своему 

партнеру принимать решения, которые отвечают наилучшим интересам 

семьи. Она понимает, что ее роль заключается не только в воспитании 

жизни, но и в поддержке и укреплении фундамента семьи. Работая вместе 

со своим партнером, она обеспечивает, чтобы семья оставалась 

стабильной и безопасной средой, где жизнь может процветать. 

 

7. Принятие своей роли с гордостью и целью 

 

Жизнеутверждающая женщина гордится своей ролью воспитательницы, 

защитницы и хранительницы жизни. Она глубоко связана со своей 

идентичностью как женщина, понимая, что ее уникальные способности и 

обязанности необходимы для выживания ее народа. Она рассматривает 

свою роль не как ограничивающую, а как один из самых мощных и 

значимых вкладов в продвижение жизни. 

 

Она принимает свою цель с гордостью и целеустремленностью, зная, что 

ее действия оказывают непосредственное влияние на будущее. Благодаря 

своему воспитанию, силе и мудрости она играет незаменимую роль в 

обеспечении продолжения и процветания своего народа. Утверждая жизнь 

в своих повседневных действиях, она вносит вклад в общее благо, 

оставляя прочное наследие через своих детей и сообщество, которое она 

помогает построить. 

 

Заключение: Жизнеутверждающая женщина 
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Жизнеутверждающий принцип определяет роль женщины как роль 

воспитания, силы, защиты и сохранения. Жизнеутверждающая женщина 

понимает свою естественную роль носительницы жизни, защитницы 

семьи и хранительницы культурного наследия. Она создает стабильную, 

любящую среду, где жизнь может процветать, обеспечивая процветание 

своих детей и сообщества. 

 

Ее сила заключается в ее способности уравновешивать сострадание со 

стойкостью, создавая гармоничный и заботливый дом. Она глубоко 

связана со своей целью, гордясь своей ролью хранительницы жизни и 

будущего своего народа. Благодаря своим усилиям она обеспечивает, 

чтобы жизнь продолжала процветать и чтобы ценности, традиции и 

культура ее народа передавались из поколения в поколение, обеспечивая 

будущее для всех. 
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ГЛАВА 52 

Жизнеутверждающий принцип и избежание войны 

 

В соответствии с Жизнеутверждающим принципом, целью любой нации 

или народа является содействие жизни, процветанию и стабильности не 

только в пределах своих собственных границ, но и в отношениях с 

другими нациями. Война, по самой своей природе, несет разрушение, 

гибель людей и дестабилизацию, и все это противоречит 

Жизнеутверждающему принципу. Поэтому Жизнеутверждающая нация 

должна отдавать приоритет миру и дипломатии, избегая войны с другими 

нациями до тех пор, пока не будут исчерпаны все мирные пути. 

 

Принцип подчеркивает, что конфликт должен быть только крайней мерой, 

предпринимаемой только тогда, когда это необходимо для защиты жизни и 

обеспечения будущего народа. Поступая таким образом, нация может 

поддерживать свою приверженность жизни, сохраняя при этом свой 

суверенитет и безопасность. 

 

1. Война как крайняя мера 

 

Согласно Жизнеутверждающему принципу, война никогда не должна 

начинаться легкомысленно. Разрушения и гибель людей, которые 

приносит война, противоречат самой сути продвижения и защиты жизни. 

Жизнеутверждающая нация признает неотъемлемую ценность жизни, как 

в пределах своих собственных границ, так и среди других народов, и 

поэтому стремится избегать конфликтов, когда это возможно. 
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Дипломатия, переговоры и мирное разрешение споров являются первыми 

и главными методами урегулирования конфликтов между нациями. 

Ведение открытого диалога, укрепление взаимопонимания и поиск 

взаимовыгодных решений – все это часть Жизнеутверждающего подхода к 

международным отношениям. Война с ее издержками в человеческих 

жизнях, ресурсах и стабильности должна рассматриваться как абсолютно 

крайний вариант – к которому прибегают только тогда, когда на карту 

поставлено выживание нации или ее фундаментальный образ жизни. 

 

2. Разрушение жизни и культуры во время войны 

 

Одной из главных причин, по которой Жизнеутверждающий принцип 

выступает за избежание войны, является разрушение, которое она несет не 

только человеческой жизни, но и культуре, инфраструктуре и будущему 

наций. Война разрушает стабильность, необходимую для процветания 

семей и общин, разрывая ткань общества. Она ставит под угрозу будущие 

поколения, которые зависят от стабильности, образования и сохранения 

культуры. 

 

Когда разражается война, страдают не только солдаты, но и гражданские 

лица – семьи, дети и пожилые люди – которые попадают под 

перекрестный огонь. Гибнут жизни, разрушаются дома, и социальные, 

экономические и культурные достижения народа подвергаются опасности. 

Травма, вызванная войной, может иметь долгосрочные последствия как 

для физического, так и для психологического здоровья нации, подавляя ее 

способность продвигать жизнь и продолжать свое наследие. По этой 

причине Жизнеутверждающий принцип настаивает на том, чтобы все 

мирные решения были исчерпаны, прежде чем война будет даже 

рассмотрена. 

 

3. Дипломатия и переговоры как Жизнеутверждающие решения 

 

Жизнеутверждающая нация отдает приоритет дипломатии и переговорам 

как основным инструментам разрешения конфликтов. Дипломатия 

позволяет нациям сообщать о своих потребностях, урегулировать обиды и 

работать над решениями, которые приносят пользу обеим сторонам, 
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избегая ненужных человеческих жертв и разрушений, которые приходят с 

войной. Участвуя в дипломатии, нация утверждает жизнь, выбирая 

сотрудничество вместо конфликта, стабильность вместо хаоса. 

 

Переговоры не означают капитуляцию, а скорее поиск способа разрешить 

споры, не прибегая к насилию. В этом процессе нация поддерживает свое 

достоинство, суверенитет и благополучие своего народа, а также уважает 

суверенитет других наций. Способность поддерживать мир и избегать 

войны является признаком силы, а не слабости, поскольку это 

демонстрирует приверженность нации сохранению жизни при 

одновременном решении сложностей международных отношений. 

 

4. Война как самооборона 

 

Однако Жизнеутверждающий принцип также признает, что бывают 

времена, когда война становится необходимой, но только в случае 

самообороны. Если нации непосредственно угрожают, на ее народ 

нападают или ее образу жизни угрожает опасность, война может 

потребоваться для защиты жизни и обеспечения выживания будущих 

поколений. В таких случаях вступление в войну не является нарушением 

Жизнеутверждающего принципа, а является его выполнением – защитой 

жизней, культуры и наследия народа. 

 

В таких сценариях Жизнеутверждающая нация должна вести войну с 

четкой целью восстановления мира, стабильности и безопасности. Цель 

состоит не в завоевании или доминировании, а в защите жизни и 

сохранении суверенитета нации. Даже на войне принцип по-прежнему 

сосредоточен на минимизации человеческих жертв и стремлении к 

скорейшему прекращению конфликта. 

 

5. Важность национальной силы и готовности 

 

Хотя Жизнеутверждающий принцип подчеркивает избежание войны, он 

также признает важность национальной силы и готовности. Сильная, 

хорошо подготовленная нация с меньшей вероятностью будет втянута в 

конфликт, поскольку ее сила служит сдерживающим фактором для 
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потенциальных агрессоров. Поддерживая надежную оборону и 

дисциплинированную армию, Жизнеутверждающая нация может 

предотвратить войну, демонстрируя силу и показывая, что она готова 

защищаться, если это необходимо. 

 

Готовность также гарантирует, что, если война станет неизбежной, нация 

сможет защитить свой народ и минимизировать ущерб жизни и 

инфраструктуре. Сильная армия, способная защитить нацию, сохраняя 

при этом дисциплину, чтобы избежать ненужной эскалации, является 

ключом к поддержанию Жизнеутверждающего принципа во времена 

конфликта. 

 

6. Построение союзов для стабильности 

 

Частью стратегии жизнеутверждающей нации по избежанию войны 

является построение прочных союзов с другими единомышленными 

нациями. Развивая позитивные дипломатические отношения и создавая 

соглашения о взаимной обороне, нация может помочь обеспечить 

региональную или глобальную стабильность. Эти союзы способствуют 

миру, создавая сети поддержки, общих интересов и взаимного уважения. 

 

Построение таких отношений позволяет нации избежать изоляции и 

увеличивает ее способность мирно влиять на мировые дела. Имея 

сильных союзников, нация может работать над предотвращением 

конфликтов, посредничеством в спорах и созданием более стабильного 

мира, где жизнь может процветать. Союзы, основанные на общих 

ценностях и продвижении жизни, создают более прочную основу для 

международного мира и сотрудничества. 

 

7. Поиск мирных альтернатив конфликту 

 

Жизнеутверждающий принцип побуждает нации постоянно искать 

мирные альтернативы войне, даже в самых сложных ситуациях. Это может 

включать экономическое сотрудничество, культурные обмены или 

гуманитарные усилия, которые наводят мосты между нациями. Торговля и 

общие экономические интересы часто могут служить мощным 
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сдерживающим фактором для войны, поскольку нации, которые 

извлекают выгоду из мирного взаимодействия, с меньшей вероятностью 

прибегнут к конфликту. 

 

Жизнеутверждающая нация также играет активную роль в 

посредничестве в конфликтах между другими нациями, способствуя миру 

в более широком масштабе. Работая в качестве посредника или 

миротворца, нация не только защищает свои собственные интересы, но и 

утверждает важность жизни для всех людей. Содействие миру 

посредством дипломатии и сотрудничества является фундаментальной 

частью поддержания Жизнеутверждающего принципа в международных 

отношениях. 

 

Заключение: Мирные решения и защита жизни 

 

Жизнеутверждающий принцип отдает приоритет избежанию войны, 

подчеркивая важность исчерпания всех мирных средств, прежде чем 

рассматривать конфликт. Война с ее разрушением жизни, культуры и 

стабильности противоречит продвижению жизни. Жизнеутверждающая 

нация стремится разрешать конфликты посредством дипломатии, 

переговоров и сотрудничества, обеспечивая сохранение благополучия 

своего народа и других. 

 

Однако, когда все мирные варианты исчерпаны и нация находится под 

прямой угрозой, война может стать необходимой для защиты жизни и 

суверенитета. Даже в этих случаях цель всегда состоит в том, чтобы 

восстановить мир и защитить будущее нации. 

 

Поддерживая национальную силу, строя союзы и ища мирные 

альтернативы, Жизнеутверждающая нация может справляться со 

сложностями международных отношений, оставаясь верной своей 

приверженности продвижению жизни. Конечная цель всегда состоит в 

том, чтобы создать мир, где жизнь может процветать, свободный от 

разрушительных последствий ненужной войны. 
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ГЛАВА 53 

Жизнеутверждающий принцип и финансовая 

ответственность 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает содействие жизни, 

безопасности и процветанию не только на общественном уровне, но и в 

семейной и личной сферах. Управление финансами играет решающую 

роль в обеспечении стабильной жизни отдельного человека или семьи, 

свободной от ненужного стресса или трудностей. Разумное и 

дальновидное управление личными и семейными финансами является 

ключом к созданию безопасной и жизнеутверждающей среды, в которой 

могут процветать как нынешнее, так и будущие поколения. 

 

Следуя Жизнеутверждающему принципу, отдельные люди и семьи могут 

подходить к своим финансам с дисциплиной, ответственностью и 

долгосрочным планированием. Внимание сосредоточено не на 

чрезмерном материальном богатстве или потреблении, а на обеспечении 

того, чтобы финансовые решения способствовали благополучию семьи и 

ее способности расти, процветать и защищаться от неопределенности. 

 

1. Создание прочной основы: Жить по средствам 

 

В основе ответственного финансового управления, согласно 

Жизнеутверждающему принципу, лежит жизнь по средствам. Это означает 

принятие продуманных, целенаправленных решений о расходах, 

гарантируя, что расходы не превышают доходы. Чрезмерные расходы или 
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накопление долгов для поддержания образа жизни, выходящего за рамки 

доступного, могут привести к долгосрочной нестабильности и 

трудностям, угрожая благополучию семьи. 

 

Жизнеутверждающий человек или семья сосредотачиваются на 

составлении бюджета, отслеживании доходов и расходов и приоритизации 

потребностей над желаниями. Обеспечивая жизнь домохозяйства по 

средствам, удается избежать ненужного финансового стресса, что 

обеспечивает более стабильное и безопасное будущее. Такой подход 

способствует жизни, снижая вероятность финансовых кризисов, которые 

могут нарушить стабильность дома. 

 

2. Избегание ненужных долгов: Свобода от финансового бремени 

 

Долг – это бремя, которое может подорвать жизнеутверждающую цель 

финансовой стабильности. Когда отдельные лица или семьи берут на себя 

долг, который они не могут легко погасить, это может привести к 

долгосрочному финансовому напряжению, высоким процентным 

платежам и ограниченной гибкости в управлении будущими расходами. 

Жизнеутверждающий принцип советует избегать ненужных долгов, когда 

это возможно, особенно для несущественных покупок. 

 

Кредитные карты, кредиты и другие формы долга могут быстро стать 

ловушками, которые снижают способность отдельного человека или семьи 

принимать решения свободно. Избегая чрезмерных долгов и принимая 

тщательные решения о заимствованиях, люди защищают свое финансовое 

здоровье и гарантируют, что они не жертвуют будущим процветанием 

ради краткосрочных желаний. Долги следует брать на себя только тогда, 

когда это абсолютно необходимо и когда есть четкий план погашения. 

 

3. Сбережения на будущее: Обеспечение стабильности для семьи 

 

Ключевым компонентом Жизнеутверждающего принципа в финансовом 

управлении являются сбережения на будущее. Будь то на случай 

непредвиденных чрезвычайных ситуаций, образование, выход на пенсию 

или обеспечение следующего поколения, создание сберегательного фонда 
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необходимо для долгосрочной стабильности. Жизнеутверждающий 

человек признает, что будущее неопределенно и что наличие финансовых 

резервов может предотвратить трудности и защитить семью в трудные 

времена. 

 

Постоянно откладывая часть дохода на сбережения, семья создает 

финансовую подушку, которая может помочь пережить непредвиденные 

расходы, такие как неотложная медицинская помощь, ремонт дома или 

потеря дохода. Сбережения также предоставляют возможности для 

будущих инвестиций в благополучие семьи, таких как образование или 

домовладение. Эти решения утверждают жизнь, гарантируя, что семья 

остается в безопасности и устойчивой перед лицом жизненных вызовов. 

 

4. Инвестирование в то, что важно: Приоритизация долгосрочных 

выгод 

 

Когда дело доходит до принятия более крупных финансовых решений, 

Жизнеутверждающий принцип советует инвестировать в вещи, которые 

обеспечивают долгосрочную ценность и безопасность для семьи. Это 

означает приоритизацию покупок, которые способствуют стабильности, 

здоровью и благополучию домохозяйства. Вместо того чтобы 

сосредотачиваться на краткосрочном удовлетворении или роскоши, 

Жизнеутверждающие финансовые решения принимаются с прицелом на 

будущее. 

 

5. Обеспечение будущих поколений: Наследие и безопасность 

 

Жизнеутверждающий принцип выходит за рамки настоящего момента, 

чтобы рассмотреть благополучие будущих поколений. Подобно тому, как 

человек стремится внести вклад в процветание своего сообщества и 

народа, он также должен планировать будущее обеспечение своей семьи. 

Это включает в себя принятие финансовых решений, которые принесут 

пользу детям, внукам и потомкам. 

 

Жизнеутверждающий человек или семья планируют будущее, создавая 

богатство поколений, будь то посредством сбережений, инвестиций или 



 

345 

владения собственностью. Создание прочной финансовой основы 

гарантирует, что дети смогут расти, имея ресурсы, необходимые им для 

достижения успеха, и что будущие поколения будут иметь стабильную 

отправную точку в жизни. Кроме того, планирование наследства и 

ответственная передача богатства помогают избежать конфликтов и 

обеспечивают защиту и сохранение активов семьи. 

 

6. Обучение финансовой ответственности: Передача знаний 

 

Важной частью применения Жизнеутверждающего принципа к 

финансовому управлению является обеспечение того, чтобы детей учили 

важности финансовой ответственности. Недостаточно просто хорошо 

управлять личными или семейными финансами; знания и дисциплина, 

необходимые для разумного управления деньгами, также должны быть 

переданы будущим поколениям. 

 

Обучение детей составлению бюджета, сбережениям и важности жизни по 

средствам гарантирует, что они вырастут с четким пониманием 

финансовой ответственности. Это образование жизненно важно для их 

долгосрочного успеха и способствует продолжению жизнеутверждающих 

ценностей в семье. Прививая финансовую мудрость детям, родители 

помогают обеспечить финансовую стабильность семьи на протяжении 

поколений. 

 

7. Здоровье и финансовая безопасность: Приоритизация основных 

потребностей 

 

Жизнеутверждающий финансовый подход всегда отдает приоритет 

основным потребностям перед роскошью или потворством своим 

желаниям. Обеспечение семье доступа к здравоохранению, надлежащему 

питанию, образованию и жилью имеет первостепенное значение. Это 

фундаментальные элементы самой жизни, и без них благополучие семьи и 

долгосрочная стабильность находятся под угрозой. 

 

В связи с этим отдельные лица и семьи всегда должны приоритизировать 

расходы на предметы первой необходимости, прежде чем рассматривать 



 

346 

какие-либо несущественные покупки. Здоровье и благополучие являются 

основополагающими для Жизнеутверждающего образа жизни, и 

обеспечение безопасности семьи в этих областях способствует 

продвижению жизни. Финансовые решения должны отражать этот 

приоритет, при этом средства должны выделяться в первую очередь на 

критические потребности. 

 

Примеры жизнеутверждающих инвестиций включают покупку дома, 

который обеспечивает стабильность и безопасность для семьи, или 

инвестиции в образование, которые гарантируют, что дети обладают 

навыками и знаниями, необходимыми им для внесения вклада в семью и 

общество. Эти типы решений закладывают основу для долгосрочного 

успеха и способствуют жизни, обеспечивая готовность семьи процветать 

на протяжении поколений. 

 

8. Благотворительность и поддержка сообщества 

 

Хотя управление личными и семейными финансами является 

первоочередной задачей, Жизнеутверждающий принцип также призывает 

людей отдавать долг своему сообществу, когда они в состоянии это делать. 

Поддержка благотворительных целей, вклад в местные организации и 

помощь нуждающимся в сообществе – все это способы продвижения 

жизни в более широком масштабе. 

 

Благотворительность должна осуществляться ответственно, гарантируя, 

что она не окажет негативного влияния на финансовую стабильность 

семьи. Однако, когда отдельный человек или семья в состоянии 

жертвовать, вклад в благополучие других соответствует 

Жизнеутверждающему принципу. Поддерживая свое сообщество, люди 

помогают создать более сильную, более стабильную среду для всех, что, в 

свою очередь, приносит пользу их семье и будущим поколениям. 

 

Заключение: Финансовая дисциплина и долгосрочное процветание 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что финансовая дисциплина, 

ответственность и долгосрочное планирование необходимы для 
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обеспечения благополучия и стабильности отдельного человека и семьи. 

Жизнь по средствам, избежание ненужных долгов, сбережения на будущее 

и инвестиции в долгосрочную безопасность – все это часть создания 

Жизнеутверждающего финансового подхода. 

 

Разумно управляя финансами, отдельные лица и семьи могут избежать 

ненужного стресса, обеспечить стабильность для будущих поколений и 

внести вклад в благополучие своего сообщества. Финансовые решения, 

руководствуясь Жизнеутверждающим принципом, способствуют жизни, 

процветанию и безопасности, гарантируя, что семья будет готова 

процветать в течение многих лет. 
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ГЛАВА 54 

Жизнеутверждающий принцип: культивирование 

позитивного взгляда на жизнь 

 

Жизнеутверждающий принцип сосредоточен на продвижении жизни, 

здоровья и благополучия. Он призывает людей принять позитивный, 

дальновидный взгляд, предпринимая проактивные шаги, чтобы убедиться, 

что их жизнь идет в правильном направлении. Этот принцип напоминает 

людям о необходимости сосредоточиться на личностном росте, 

самосовершенствовании и осмысленной жизни, которая способствует их 

благополучию и благополучию их семьи, сообщества и нации. 

 

Чтобы в полной мере жить в соответствии с Жизнеутверждающим 

принципом, люди также должны избегать сред и поведения, которые ведут 

к печали, отчаянию и личному упадку. Это означает отказ от 

дегенеративных мест, таких как бары, ночные клубы и другие места, 

которые пропагандируют нездоровые привычки, зависимость и отсутствие 

цели. Жизнеутверждающий человек понимает, что эти места 

контрпродуктивны для его личного роста и долгосрочного благополучия, 

и ищет среды, которые способствуют позитиву, дисциплине и 

самореализации. 

 

1. Выбор позитива и цели 

 

В основе Жизнеутверждающего принципа лежит вера в то, что люди 

обладают силой формировать свою собственную жизнь и влиять на 
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направление, в котором они движутся. Позитивный взгляд необходим для 

утверждения жизни, поскольку он позволяет людям подходить к 

проблемам со стойкостью, решимостью и надеждой. Сохраняя 

позитивный настрой, люди с большей вероятностью будут делать выбор, 

который способствует их личному успеху и благополучию. 

 

Жизнеутверждающий человек берет на себя ответственность за свою 

жизнь и работает над достижением целей, которые способствуют 

самосовершенствованию, личной дисциплине и чувству цели. Этот 

позитивный взгляд является основой для построения осмысленной жизни, 

избегая отвлекающих факторов и негатива, которые могут сбить человека 

с курса. Сосредоточившись на личностном росте и цели, люди могут 

оставаться на правильном пути, развивая привычки и среду, которые 

способствуют жизни. 

 

2. Избегание печали и отчаяния 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что следует избегать мест и 

поведения, которые ведут к печали, отчаянию или дегенеративному образу 

жизни. Бары, ночные клубы и другие места, связанные со 

злоупотреблением психоактивными веществами, излишествами и 

моральным упадком, противоположны продвижению жизни. Эти среды 

часто поощряют поведение, которое приводит к проблемам с физическим 

и психическим здоровьем, разрушенным отношениям и потере 

направления в жизни. 

 

Злоупотребление алкоголем, употребление наркотиков и нездоровая 

социальная среда могут привести к зависимости, плохому принятию 

решений и чувству безнадежности. Человек, который занимается этой 

деятельностью, может оказаться в ловушке цикла отчаяния и личного 

упадка, далеком от жизнеутверждающих целей роста, дисциплины и 

самоконтроля. Чтобы утвердить жизнь, люди должны сознательно 

избегать этих сред и искушения предаваться действиям, которые вредят их 

телу, разуму и духу. 

 

3. Воспитание дисциплины и самоконтроля 
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Жизнеутверждающий человек признает важность дисциплины и 

самоконтроля во всех аспектах жизни. Поддерживая контроль над своими 

импульсами и желаниями, люди могут избежать попадания в модели 

поведения, которые ведут к личному упадку. Это включает в себя отказ от 

мест и действий, которые поощряют излишества, потворство своим 

желаниям и отсутствие самоуважения, таких как частое посещение баров, 

ночных клубов или участие в рискованном или деструктивном поведении. 

 

Дисциплина занимает центральное место в жизнеутверждающем 

мышлении. Она позволяет людям оставаться сосредоточенными на своих 

целях, противостоять искушениям и развивать привычки, которые 

поддерживают их долгосрочное здоровье и благополучие. Практикуя 

самоконтроль, люди могут гарантировать, что они всегда движутся к 

позитивному, жизнеутверждающему будущему, а не втягиваются в 

отвлекающие факторы и ловушки дегенеративного образа жизни. 

 

4. Создание здоровой и позитивной среды 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает людей искать среды, которые 

поддерживают их физическое, психическое и эмоциональное 

благополучие. Позитивная среда – это среда, которая способствует 

личностному росту, интеллектуальному развитию и здоровым 

отношениям. Окружение себя единомышленниками, которые разделяют 

Жизнеутверждающие ценности, является ключом к тому, чтобы 

оставаться на правильном пути в жизни. 

 

Вместо того чтобы тратить время в барах, ночных клубах или других 

дегенеративных местах, Жизнеутверждающий человек предпочитает 

проводить время в средах, которые способствуют здоровью, творчеству и 

продуктивности. Это может включать занятия физической активностью, 

интеллектуальные или художественные хобби, волонтерство в сообществе 

или участие в семейно-ориентированных и общественных мероприятиях. 

Эти позитивные среды помогают людям становиться сильнее, устойчивее 

и лучше подготовленными к решению жизненных задач. 

 

5. Принятие здоровья и благополучия 
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Физическое и психическое здоровье являются важнейшими компонентами 

Жизнеутверждающего принципа. Жизнеутверждающий человек 

предпринимает проактивные шаги для поддержания своего здоровья, 

избегая действий, которые подрывают его благополучие, таких как 

чрезмерное употребление алкоголя, наркотиков или участие в нездоровом 

социальном поведении. Вместо этого они отдают приоритет здоровым 

привычкам, таким как регулярные физические упражнения, правильное 

питание, достаточный отдых и ясность ума. 

 

Принимая здоровье и благополучие, люди утверждают жизнь, сохраняя 

свое тело и разум сильными, устойчивыми и способными справляться с 

жизненными трудностями. Избегание сред, которые пропагандируют 

нездоровое поведение, таких как бары и клубы, гарантирует, что люди 

остаются сосредоточенными на поддержании здорового образа жизни. 

Здоровье и благополучие являются основой для личного успеха и 

долгосрочного процветания, как для отдельного человека, так и для его 

семьи. 

 

6. Окружение себя позитивным влиянием 

 

В дополнение к избеганию нездоровой среды, Жизнеутверждающий 

принцип подчеркивает важность окружения себя позитивным, 

поддерживающим влиянием. Друзья и знакомые, которые занимаются 

деструктивным или дегенеративным поведением, могут привести 

человека к негативу и отчаянию. Выбирая общение с людьми, которые 

разделяют Жизнеутверждающие ценности – теми, кто отдает приоритет 

здоровью, личностному росту и позитивному вкладу в общество, – люди 

могут построить прочные, поддерживающие отношения, которые помогут 

им оставаться на правильном пути. 

 

Позитивное влияние способствует здоровому образу жизни, обеспечивает 

эмоциональную и интеллектуальную поддержку и помогает людям 

оставаться сосредоточенными на своих целях. Эти отношения 

способствуют продвижению жизни, воспитывая чувство общности, 

ответственности и общей цели. Ища позитивное влияние и избегая тех, 

кто пропагандирует негатив, люди создают Жизнеутверждающий 

социальный круг, который помогает им процветать. 
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7. Постановка целей и сохранение сосредоточенности 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает людей ставить значимые цели и 

оставаться сосредоточенными на их достижении. Наличие четкого чувства 

цели и направления необходимо для того, чтобы избежать отвлекающих 

факторов и искушений, которые могут привести к личному упадку. Люди, 

у которых есть четкие цели – будь то связанные с личным ростом, 

карьерным развитием, семьей или сообществом, – с меньшей 

вероятностью впадут в отчаяние или прибегнут к деструктивному 

поведению. 

 

Установка жизнеутверждающих целей помогает людям оставаться 

сосредоточенными на том, что действительно важно, позволяя им избегать 

мест и занятий, которые не способствуют их успеху. Оставаясь 

приверженными своим целям и предпринимая целенаправленные шаги 

для их достижения, люди могут гарантировать, что их жизнь будет 

осмысленной и продуктивной, способствуя их собственному 

благополучию и процветанию своей семьи и сообщества. 

 

Заключение: Выбор жизнеутверждающих путей вместо 

деструктивных дорог 

 

Жизнеутверждающий принцип учит людей избегать мест и поведения, 

которые ведут к печали, отчаянию и личному упадку, таких как бары, 

ночные клубы и другие дегенеративные среды. Вместо этого 

жизнеутверждающим людям рекомендуется культивировать позитивный 

взгляд, принять дисциплину и искать среды, которые способствуют 

личностному росту, здоровью и благополучию. 

 

Оставаясь сосредоточенными на своих целях, окружая себя позитивным 

влиянием и ведя здоровый образ жизни, люди могут оставаться на 

правильном пути и избегать ловушек деструктивного поведения. 

Благодаря личной ответственности, самоконтролю и приверженности 

жизни в соответствии с Жизнеутверждающим принципом, люди могут 

создать жизнь, которая является осмысленной, процветающей и 

полностью соответствующей продвижению жизни. 
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ГЛАВА 55 

Жизнеутверждающий принцип и борьба за свободу 

 

Жизнеутверждающий принцип в своей основе призывает к сохранению и 

продвижению жизни, но он также требует, чтобы человек отстаивал 

свободы и права, необходимые для обеспечения процветания жизни. 

Национал-социалист (НС) не должен позволять себе или своему народу 

быть заглушенным, угнетенным или несправедливо управляемым 

коррумпированными правительствами, организациями или институтами. 

Когда свободам, достоинству и будущему народа угрожает опасность, долг 

Жизнеутверждающего человека – дать отпор с силой, силой воли и 

мужеством. 

 

В некоторых случаях, когда мирные усилия по защите свободы и 

благополучия исчерпаны, может потребоваться вступить в конфликт, 

чтобы защититься от этих противников. Жизнеутверждающий принцип 

учит, что ни один НС не должен позволять другим лишать его свобод или 

принуждать к подчинению. Они должны быть готовы сражаться – 

физически, если необходимо – чтобы победить тех, кто стремится 

навредить или угнетать их народ. 

 

1. Защита свободы силой и силой воли 

 

Свобода необходима для продвижения жизни. Без способности жить 

свободно, делать выбор и защищать будущее своего народа жизнь 

становится застойной и подавленной. Жизнеутверждающий НС понимает, 

что свободу стоит отстаивать, даже перед лицом подавляющих шансов. 
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Сила и сила воли человека являются ключом к преодолению противников, 

которые стремятся навязать тиранию, ограничить свободы или подавить 

инакомыслие. 

 

Борьба за свободу – это не только защита себя, но и обеспечение 

долгосрочного выживания и процветания народа. НС должен иметь 

мужество противостоять коррумпированным институтам, чрезмерно 

властным правительствам или любой организации, которая стремится 

отнять их права. Будь то посредством протестов, сопротивления или даже 

насильственного конфликта, когда это необходимо, Жизнеутверждающий 

человек отказывается подчиняться угнетению и остается приверженным 

победе над теми, кто угрожает будущему его народа. 

 

2. Отказ подчиниться тирании 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что подчинение тирании – это 

предательство самой жизни. Когда людей заставляют жить под 

несправедливым правлением, будь то угнетающие правительства, 

коррумпированные суды или другие институты, их способность 

процветать и преуспевать серьезно снижается. Жизнеутверждающий НС 

признает, что для защиты жизнеспособности своего народа он должен 

сопротивляться любой силе, которая стремится навязать несправедливое 

правление, лишить свобод или контролировать их жизнь. 

 

Это сопротивление может принимать множество форм, но в его основе 

лежит отказ позволить внешним силам доминировать или подавлять 

жизнь и будущее своего народа. Жизнеутверждающий человек борется за 

справедливость, за право жить свободно и за способность формировать 

будущее своего сообщества. Они не будут заглушены, запуганы или 

сломлены теми, кто желает их подчинить. 

 

3. Победа над противниками силой 

 

Сила – важное качество в жизнеутверждающем человеке. Без силы – как 

физической, так и умственной – нельзя надеяться противостоять силам, 

стремящимся к угнетению. НС тренирует свое тело, разум и дух для 
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неизбежных испытаний, которые возникают при борьбе за свободу. Они 

знают, что сила необходима, чтобы противостоять врагам своего народа, 

будь то коррумпированные институты, несправедливые правительства или 

враждебные организации. 

 

Сила также означает способность переносить трудности, бороться с 

невзгодами и преодолевать страх. Жизнеутверждающий человек не 

уклоняется от реальности конфликта. Они понимают, что иногда насилие 

– единственное средство, с помощью которого можно обеспечить свободу 

и будущее своего народа. Хотя мир всегда предпочтительнее, бывают 

времена, когда НС должен взяться за оружие, чтобы защитить свой образ 

жизни. Это делается не ради завоевания или личной выгоды, а для того, 

чтобы их народ мог продолжать жить свободно от тирании. 

 

4. Роль силы воли в преодолении противников 

 

В дополнение к силе, сила воли является важнейшим элементом борьбы за 

свободу. Жизнеутверждающий человек должен обладать несокрушимой 

волей, решимостью стоять твердо, даже когда шансы против него. 

Угнетающие силы могут попытаться деморализовать, запугать или 

ослабить решимость тех, кто борется за свои права. Однако воля 

Жизнеутверждающего НС не может быть сломлена, ибо им движет более 

глубокая цель – выживание и процветание своего народа. 

 

Сила воли – это то, что позволяет человеку продолжать борьбу, даже когда 

битва долгая и трудная. Это внутренняя сила, которая подталкивает их к 

преодолению любых препятствий, к продолжению сопротивления 

несправедливости и к сохранению сосредоточенности на конечной цели: 

защите свободы и будущего своего народа. Сильная воля гарантирует, что 

они никогда не поддадутся отчаянию, даже перед лицом подавляющих 

проблем. 

 

5. Облегчение бремени и несправедливости для народа 

 

Жизнеутверждающий человек борется не только за свою собственную 

свободу, но и за свободу всего своего народа. Бремя, налагаемое 
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коррумпированными правительствами, несправедливыми судами и 

репрессивными институтами, тяжело давит на плечи людей, часто 

вызывая трудности, нищету и страдания. Долг Жизнеутверждающего НС 

– облегчить это бремя, борясь за справедливость, честность и права своего 

народа. 

 

Своими действиями, будь то протест, сопротивление или конфликт, они 

стремятся освободить свой народ от цепей угнетения. Они понимают, что 

недостаточно жить свободно самим – они должны обеспечить, чтобы все 

их сообщество, нация и раса были свободны от несправедливого 

правления. Эта борьба благородна, поскольку она направлена на создание 

лучшего мира для будущих поколений, свободного от трудностей, 

навязанных коррумпированными системами. 

 

6. Противостояние коррумпированным институтам: Судам, 

правительствам и банкам 

 

Коррумпированные институты, такие как суды, правительства и банки, 

часто играют значительную роль в угнетении людей и ограничении их 

свободы. Жизнеутверждающий принцип учит, что люди должны 

противостоять этим институтам, когда они действуют несправедливо или 

навязывают несправедливую политику. Будь то посредством юридических 

манипуляций, экономического контроля или политического угнетения, эти 

институты часто стремятся сохранить свою власть за счет народа. 

 

НС понимает, что этим институтам нельзя позволять действовать 

бесконтрольно. Будь то посредством протеста, организованного 

сопротивления или более силовыми методами, они должны быть 

привлечены к ответственности за свои действия. Жизнеутверждающий 

человек будет бороться за демонтаж или реформирование этих 

коррумпированных систем, гарантируя, что они служат народу, а не 

эксплуатируют его. Противостоя этим институтам, они утверждают жизнь, 

защищая права, достоинство и будущее своего народа. 

 

7. Конечная цель: Свобода, справедливость и процветание 
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Борьба за свободу – это не хаос или разрушение, а построение лучшего, 

более справедливого общества, где люди могут жить в процветании и 

безопасности. Жизнеутверждающий принцип учит, что конечная цель 

любой борьбы – обеспечить свободу, справедливость и благополучие 

народа. Противостоя угнетению, борясь с коррумпированными 

институтами и сопротивляясь тирании, Жизнеутверждающий НС работает 

над созданием общества, где жизнь может процветать. 

 

В конце концов, борьба ведется не ради личной выгоды, а ради 

коллективного блага народа. Цель состоит в том, чтобы обеспечить 

будущим поколениям жизнь в мире, где они свободны делать свой 

собственный выбор, жить в соответствии со своими ценностями и 

процветать, не опасаясь угнетения. Это истинное утверждение жизни – 

создание будущего, где народ свободен от бремени несправедливого 

правления и способен построить процветающее и осмысленное 

существование. 

 

Заключение: Борьба за свободу как Жизнеутверждающий долг 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает людей бороться за свою 

свободу и свободу своего народа, даже если это требует конфликта или 

насилия. Жизнеутверждающий НС никогда не позволит 

коррумпированным институтам, правительствам или организациям 

лишить их прав или заставить замолчать. Вместо этого они твердо стоят 

на своих убеждениях, опираясь на свою силу и силу воли, чтобы 

преодолеть любых противников, которые угрожают будущему их народа. 

 

Побеждая эти силы посредством решимости и мужества, они избавляют 

свой народ от бремени угнетения, гарантируя, что будущие поколения 

смогут жить в свободе и процветании. Борьба за свободу – это 

благородный долг, необходимый для продвижения жизни, справедливости 

и благополучия народа. 
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ГЛАВА 56 

Жизнеутверждающий принцип и сила духа 

 

Сила духа, определяемая как настойчивость, стойкость и неустанное 

стремление к целям, несмотря на трудности, является фундаментальным 

аспектом Жизнеутверждающего принципа. Чтобы продвигать жизнь, 

защищать благополучие своей семьи и народа и обеспечивать 

процветающее будущее, люди должны обладать решимостью и силой, 

чтобы преодолевать препятствия и трудности. Сила духа – это качество, 

которое позволяет человеку оставаться сосредоточенным на своей цели, 

переносить невзгоды и двигаться вперед перед лицом трудностей, 

оставаясь при этом верным своим ценностям и миссии. 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что жизнь часто наполнена 

проблемами, будь то физическими, эмоциональными или социальными. 

Только благодаря силе духа – благодаря непоколебимой решимости и силе 

характера – человек может по-настоящему утвердить жизнь, обеспечить 

свое будущее и внести значимый вклад в процветание своего народа. Сила 

духа позволяет человеку справляться с жизненными трудностями с 

сосредоточенностью, решимостью и несокрушимым духом. 

 

1. Настойчивость перед лицом невзгод 

 

Жизнь по самой своей природе наполнена проблемами. Будь то 

преодоление личных трудностей, столкновение с финансовыми 

трудностями или вынесение социальных давлений, путь к успеху и 

самореализации редко бывает легким. Жизнеутверждающий принцип 
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учит, что люди должны обладать силой духа, чтобы проявлять 

настойчивость, какой бы трудной ни была дорога впереди. 

 

Жизнеутверждающий человек понимает, что сдаваться – не вариант. Даже 

когда препятствия кажутся непреодолимыми, они находят в себе силы 

продолжать двигаться вперед. Эта настойчивость заключается не только в 

достижении личных целей, но и в выполнении своего долга перед своей 

семьей, сообществом и народом. Продолжая бороться за то, что 

правильно, даже перед лицом невзгод, человек утверждает жизнь и 

обеспечивает свой вклад в силу и будущее своего народа. 

 

2. Стойкость: Восстановление после неудач 

 

Стойкость является основной составляющей силы духа и необходима для 

Жизнеутверждающего принципа. Жизнь неизбежно будет преподносить 

неудачи – будь то личная неудача, потеря или непредвиденные трудности, 

– но Жизнеутверждающий человек не позволяет этим неудачам 

определять его. Вместо этого они используют эти моменты как 

возможность стать сильнее, мудрее и решительнее. 

 

Стойкость означает способность оправиться от неудачи или трудностей, 

не теряя из виду свои цели. Это означает учиться на ошибках, 

адаптироваться к новым обстоятельствам и продолжать двигаться вперед, 

несмотря на возникающие трудности. Стойкий человек не позволяет 

невзгодам сломить свой дух; скорее, они становятся еще более 

приверженными своей цели, используя каждую неудачу в качестве 

ступеньки на пути к успеху. 

 

3. Сосредоточенность и решимость: Не сбиться с курса 

 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы люди имели четкие цели и 

сильное чувство к ним. Сила духа играет жизненно важную роль в 

сохранении сосредоточенности на этих целях, даже когда возникают 

отвлекающие факторы, искушения или сомнения. Жизнеутверждающий 

человек нелегко поддается влиянию извне; они остаются непоколебимыми 

в своей миссии, зная, что их действия способствуют большему делу. 
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Решимость – это то, что позволяет человеку оставаться на курсе, 

независимо от трудностей, которые встречаются на его пути. Это 

внутреннее побуждение, которое заставляет их продолжать, даже когда 

путь труден или неопределенен. Человек, обладающий силой духа, не 

теряет из виду свою цель и не позволяет краткосрочным неудачам сбить с 

курса свое долгосрочное видение. Эта сосредоточенность гарантирует, что 

они остаются приверженными продвижению жизни и выполнению своего 

долга перед своей семьей, сообществом и народом. 

 

4. Жертва и дисциплина: Цена силы духа 

 

Сила духа – это не только преодоление физических трудностей; она также 

требует умственной и эмоциональной дисциплины. Жизнеутверждающий 

человек должен быть готов идти на жертвы ради достижения своих целей. 

Будь то жертвование личным комфортом, временем или ресурсами, сила 

духа часто требует, чтобы человек ставил потребности своей семьи, 

сообщества и народа выше своих собственных. 

 

Дисциплина – это то, что позволяет человеку охотно идти на эти жертвы, 

зная, что долгосрочные награды намного перевешивают краткосрочные 

неудобства. Дисциплинированный человек понимает, что достижение 

величия – будь то личный успех, сохранение своего народа или защита 

своих ценностей – требует упорного труда, самоконтроля и 

непоколебимой приверженности. Сила духа – это качество, которое 

поддерживает дисциплину человека, гарантируя, что он не собьется со 

своего пути и не поддастся временным искушениям. 

 

5. Сила духа на службе общему благу 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что личный успех – не единственная 

цель; в конечном счете важен успех и процветание сообщества и народа. 

Жизнеутверждающий человек должен обладать силой духа, чтобы 

переносить личные трудности, если это означает вклад в общее благо. 

Будь то противостояние несправедливости, защита прав своего народа или 

работа по сохранению своей культуры, сила духа необходима для 
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обеспечения того, чтобы действия человека оказывали долгосрочное, 

позитивное влияние на общество. 

 

Это самопожертвование, укорененное в силе духа, позволяет людям 

продолжать бороться за благополучие других, даже когда личные 

издержки высоки. Ставя общее благо выше своих собственных интересов, 

Жизнеутверждающие люди обеспечивают, чтобы их народ мог 

продолжать процветать и чтобы будущие поколения унаследовали мир, где 

жизнь утверждается, защищается и процветает. 

 

6. Преодоление страха и сомнений 

 

Страх и сомнения – естественные эмоции, которые возникают при 

столкновении с трудными задачами. Однако человек, обладающий силой 

духа, не позволяет страху контролировать свои действия. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что мужество – как в противостоянии 

внешним вызовам, так и в преодолении внутренних сомнений – является 

необходимой частью утверждения жизни. 

 

Человек, обладающий силой духа, преодолевает страх, используя его как 

мотивацию, а не позволяя ему парализовать себя. Они понимают, что 

страх – это нормальная часть роста и прогресса, но не позволяют ему 

сдерживать себя. Встречая страх лицом к лицу и продолжая двигаться 

вперед, люди, обладающие силой духа, демонстрируют силу характера, 

необходимую для защиты жизни, отстаивания своих ценностей и 

обеспечения будущего своего народа. 

 

7. Лидерство на примере: Вдохновляя других силой духа 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает людей лидировать на примере, 

и сила духа – один из самых действенных способов вдохновить других. 

Когда человек демонстрирует настойчивость, стойкость и непоколебимую 

решимость, он устанавливает стандарт для окружающих. Их сила духа 

становится источником мотивации для других, показывая, что можно 

преодолеть невзгоды, оставаться приверженным своим ценностям и 

добиться успеха. 
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Воплощая черты силы духа, Жизнеутверждающий человек становится 

образцом для подражания в своей семье, сообществе и нации. Их пример 

побуждает других развивать ту же силу и решимость, создавая культуру 

стойкости и настойчивости, которая обеспечивает процветание народа. 

Таким образом, сила духа приносит пользу не только отдельному 

человеку, но и способствует общей силе и будущему всего сообщества. 

 

Заключение: Сила духа как неотъемлемый компонент 

Жизнеутверждающего принципа 

 

Сила духа является фундаментальным аспектом Жизнеутверждающего 

принципа. Это качество, которое позволяет людям упорствовать в 

невзгодах, сохранять сосредоточенность и решимость и идти на жертвы, 

необходимые для защиты и продвижения жизни. Сила духа гарантирует, 

что человек остается стойким, дисциплинированным и непоколебимым в 

своей приверженности своим ценностям и целям, даже когда путь впереди 

труден. 

 

Благодаря силе духа люди способны преодолевать личные и социальные 

проблемы, вносить вклад в общее благо и обеспечивать будущее своего 

народа. В жизнеутверждающем обществе сила духа является не только 

личной чертой, но и коллективной ценностью, которая обеспечивает, 

чтобы сообщество оставалось сильным, стойким и способным 

противостоять любым вызовам, которые могут возникнуть. Принимая 

силу духа, люди утверждают жизнь в самом истинном смысле, гарантируя, 

что они и их народ будут продолжать процветать на протяжении 

поколений. 
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ГЛАВА 57 

Жизнеутверждающий принцип и ценность чести 

 

Честь – один из самых фундаментальных столпов Жизнеутверждающего 

принципа. Это руководящая сила, которая формирует характер, решения и 

действия человека, отражая его приверженность честности, уважению и 

верности. Честь – это компас, который направляет Жизнеутверждающего 

человека всегда действовать с достоинством, выполнять свои обязанности 

и твердо стоять перед лицом невзгод. Она выходит за рамки личных 

желаний, сосредотачиваясь вместо этого на служении общему благу, 

сохранении благополучия своего народа и поддержании ценностей, 

которые обеспечивают процветание жизни. 

 

Для тех, кто живет по Жизнеутверждающему принципу, честь – это не 

просто абстрактное понятие, это образ жизни. Она диктует, как человек 

взаимодействует с другими, как он справляется с проблемами и как он 

остается верным своей семье, сообществу и нации. Без чести не может 

быть истинной приверженности принципам, которые способствуют 

жизни, поскольку честь обеспечивает этическую и моральную основу, на 

которой основаны все действия. 

 

1. Честь как кодекс поведения 

 

Честь служит личным кодексом поведения, направляющим людей всегда 

действовать в соответствии со своими ценностями, долгом и 

обязанностями. Жизнеутверждающий человек не поступается своей 

честностью ради личной выгоды или мимолетного удовлетворения. Они 
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привержены тому, чтобы поступать правильно, даже когда это трудно, 

непопулярно или рискованно. 

 

Во всех аспектах жизни – будь то личные отношения, профессиональная 

деятельность или взаимодействие в обществе – человек чести стремится 

поддерживать честность, справедливость и верность. Эта непоколебимая 

приверженность тому, чтобы поступать справедливо и этично, 

гарантирует, что они вносят позитивный вклад в жизнь других и 

поддерживают принципы, которые способствуют жизни. 

 

2. Честь и ответственность перед семьей и сообществом 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность семьи и 

сообщества в продвижении и сохранении жизни. Человек чести понимает, 

что он несет ответственность за защиту и поддержку своих близких, 

обеспечивая их процветание в стабильной и благоприятной среде. Честь 

побуждает людей серьезно относиться к этой ответственности, ставя 

потребности своей семьи и сообщества выше своих собственных 

эгоистических интересов. 

 

Будь то обеспечение своей семьи, защита своего сообщества или 

обеспечение сохранения традиций и ценностей своего народа, честь 

побуждает Жизнеутверждающего человека выполнять свои обязательства 

с гордостью и преданностью. Они понимают, что их действия влияют не 

только на их ближайшее окружение, но и на более широкую ткань 

общества, и они работают над тем, чтобы их наследие отражало ценности 

честности, уважения и долга. 

 

3. Честь перед лицом невзгод 

 

Жизнь часто наполнена проблемами, искушениями и трудным выбором. 

Человек чести не колеблется перед лицом невзгод; скорее, он твердо стоит 

на своих убеждениях, руководствуясь чувством долга и 

Жизнеутверждающим принципом. Честь означает отстаивание своих 

принципов, даже когда это трудно или дорого обходится. Речь идет о 
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сохранении личной честности, когда на вас оказывается давление с целью 

пойти на компромисс или действовать против своих ценностей. 

 

Во времена трудностей Жизнеутверждающий человек полагается на свою 

честь, чтобы она провела его через бурю. Они не предают свои принципы 

и не отказываются от своих обязательств, независимо от трудностей, с 

которыми могут столкнуться. Будь то в битве, в личной жертве или в 

противостоянии несправедливости, честь гарантирует, что человек 

действует с мужеством, силой и моральной ясностью. 

 

4. Честь и верность 

 

Верность – одно из ключевых выражений чести в рамках 

Жизнеутверждающего принципа. Человек чести остается неизменно 

верным своей семье, друзьям, сообществу и нации. Они не колеблются в 

своей преданности, даже сталкиваясь с личным риском или невзгодами. 

Верность – это не только верность другим, это также верность своим 

собственным ценностям и обязательствам. 

 

Жизнеутверждающий человек понимает, что верность необходима для 

силы любой группы, будь то семья, сообщество или нация. Верность 

связывает людей вместе, создавая доверие, единство и общую цель. Без 

верности узы, которые связывают общество, начинают ослабевать, и 

укореняются разобщенность и недоверие. Человек чести признает свою 

роль в сохранении этих уз и остается преданным служению тем, кому он 

поклялся защищать и поддерживать. 

 

5. Защита своей репутации и наследия 

 

Честь глубоко связана с репутацией и наследием человека. 

Жизнеутверждающий человек понимает, что его действия, слова и 

решения будут жить еще долго после того, как он уйдет. Честь побуждает 

человека действовать таким образом, чтобы его репутация оставалась 

незапятнанной, отражая его приверженность честности, верности и 

ответственности. 
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6. Честь в лидерстве и служении 

 

Честь особенно важна для тех, кто находится на руководящих должностях 

и занимается служением. Жизнеутверждающий лидер должен быть 

образцом честности, справедливости и верности, служа народу со 

смирением и преданностью. Будь то руководство семьей, общиной или 

нацией, те, кто занимает руководящие должности, всегда должны 

действовать с честью, поскольку их решения влияют на жизнь многих. 

 

Честь в лидерстве означает ставить потребности других выше своих 

собственных желаний, принимать решения, которые служат общему благу, 

а не личным амбициям. Лидер, который действует с честью, вдохновляет 

окружающих, завоевывая доверие и уважение, обеспечивая при этом, 

чтобы его действия способствовали жизни и процветанию для всех. Таким 

образом, честь становится руководящей силой, которая формирует 

направление семьи, сообщества и нации. 

 

7. Поддержание чести в повседневной жизни 

 

Хотя честь часто ассоциируется с великими подвигами мужества или 

самопожертвования, она не менее важна в малых, повседневных 

решениях, которые формируют жизнь человека. Жизнеутверждающий 

человек демонстрирует честь в своем повседневном взаимодействии, от 

того, как он относится к другим, до того, как он выполняет свои 

обязанности. Будь то проявление уважения к членам семьи, выполнение 

обещаний или усердная работа, честь отражается в каждом действии, 

каким бы малым оно ни было. 

 

Поддержание чести в повседневной жизни создает волновой эффект, 

который укрепляет характер человека и усиливает ценности 

Жизнеутверждающего принципа. Действуя с честью даже в самых 

простых задачах, человек вносит вклад в культуру честности, уважения и 

ответственности, которая приносит пользу не только ему самому, но и его 

семье, сообществу и народу. 

 

Заключение: Честь как столп Жизнеутверждающего принципа 
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Честь является центральным компонентом Жизнеутверждающего 

принципа, направляя людей действовать с честностью, верностью и 

ответственностью. Именно через честь человек выполняет свой долг 

перед семьей, сообществом и нацией, гарантируя, что его действия 

способствуют жизни, защищают благополучие других и способствуют 

процветанию будущих поколений. 

 

Человек чести остается верным своим принципам перед лицом невзгод, 

демонстрируя стойкость, мужество и непоколебимую верность. 

Поддерживая честь во всех аспектах жизни, от лидерства до 

повседневных решений, люди утверждают жизнь не только для себя, но и 

для своего народа в целом. Честь обеспечивает сохранение ценностей 

честности и уважения, создавая наследие, которое будет вдохновлять и 

воодушевлять будущие поколения. 
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ГЛАВА 58 

Жизнеутверждающий принцип и важность доверия 

 

Доверие является важным столпом Жизнеутверждающего принципа, 

формируя основу, на которой строятся все прочные отношения, 

сообщества и нации. Без доверия не может быть ни сотрудничества, ни 

единства, ни длительного процветания. Доверие – это клей, который 

связывает отдельных людей, семьи и сообщества вместе, позволяя им 

работать над достижением общих целей, защищать друг друга и 

обеспечивать стабильное будущее. В жизнеутверждающем обществе 

доверие имеет первостепенное значение, поскольку оно способствует 

безопасности, взаимному уважению и чувству принадлежности – 

ключевым элементам, которые позволяют жизни процветать. 

 

Для человека, живущего по Жизнеутверждающему принципу, доверие 

является как личной ответственностью, так и общественной ценностью. 

Его нужно заслужить последовательными действиями, честностью и 

верностью, и его нужно поддерживать во всех взаимодействиях. 

Надежность – это не только личная честность, но и вклад в общее благо, 

обеспечение того, чтобы действия человека укрепляли узы семьи, 

сообщества и нации. 

 

1. Доверие как основа отношений 

 

Доверие является основой всех значимых отношений, будь то семейные, 

личные или профессиональные. Жизнеутверждающий человек понимает, 

что доверие нужно заслужить и взращивать с течением времени. Оно 
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строится на честности, верности и уважении и поддерживается 

последовательными действиями, которые отражают эти ценности. Без 

доверия отношения становятся слабыми, разрушенными и 

подверженными конфликтам. 

 

В жизнеутверждающей семье доверие между родителями и детьми, между 

супругами и между членами расширенной семьи необходимо для создания 

стабильной и благоприятной среды. Когда доверие существует, люди 

чувствуют себя в безопасности, получают поддержку и способны 

полагаться друг на друга. Это чувство безопасности жизненно важно для 

эмоционального и психического благополучия каждого члена семьи, 

позволяя им расти, процветать и вносить позитивный вклад в будущее 

семьи. 

 

2. Доверие и построение сообщества 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что сила сообщества напрямую 

связана с уровнем доверия, которое существует внутри него. В 

сообществе, где присутствует доверие, люди работают вместе для 

достижения общих целей, поддерживают друг друга и вносят вклад в 

благополучие целого. Доверие способствует сотрудничеству, взаимному 

уважению и чувству коллективной ответственности, и все это необходимо 

для процветания Жизнеутверждающего общества. 

 

В таком сообществе люди чувствуют уверенность в своих соседях, зная, 

что они разделяют те же ценности и цели. Они могут полагаться друг на 

друга в трудные времена и работать вместе, чтобы преодолеть трудности. 

Доверие снижает вероятность конфликтов, подозрений и разобщенности, 

создавая гармоничную среду, где жизнь может процветать. 

Жизнеутверждающий человек способствует этому доверию, действуя 

честно, добросовестно и лояльно во всех своих взаимодействиях. 

 

3. Доверие и лидерство 

 

В жизнеутверждающем обществе доверие к руководству имеет решающее 

значение. Лидеры должны восприниматься как заслуживающие доверия, 
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способные и преданные благополучию своего народа. 

Жизнеутверждающий лидер завоевывает доверие своих последователей 

посредством последовательных, прозрачных действий, которые отражают 

его приверженность общему благу. Они действуют честно, справедливо и 

ответственно, гарантируя, что их решения приносят пользу сообществу и 

поддерживают ценности Жизнеутверждающего принципа. 

 

Доверие к руководству – это то, что позволяет обществу функционировать 

гладко и эффективно. Когда люди доверяют своим лидерам, они более 

охотно сотрудничают, следуют указаниям и работают над достижением 

общих целей. Это доверие необходимо для поддержания стабильности и 

порядка, поскольку оно гарантирует, что люди уверены в направлении, в 

котором движется сообщество или нация. Жизнеутверждающий лидер 

понимает, что его действия напрямую влияют на доверие его народа, и он 

прилагает все усилия для поддержания и укрепления этого доверия. 

 

4. Завоевание и поддержание доверия 

 

Доверие не дается автоматически; его нужно заслужить 

последовательными действиями, которые демонстрируют честность, 

надежность и верность. Жизнеутверждающий человек завоевывает 

доверие, всегда говоря правду, выполняя свои обещания и действуя в 

лучших интересах других. Они понимают, что доверие хрупко и может 

быть легко разрушено из-за нечестности, предательства или 

пренебрежения. Потерянное доверие трудно восстановить, поэтому 

поддержание доверия так важно. 

 

Поддержание доверия требует постоянных усилий и бдительности. 

Жизнеутверждающий человек остается последовательным в своих 

действиях, показывая, что на него можно положиться при любых 

обстоятельствах. Они не действуют эгоистично или нечестно, поскольку 

понимают, что их действия отражаются не только на них самих, но и на их 

семье, сообществе и народе. Поддерживая свои обязательства и живя 

честно, они гарантируют, что доверие, оказанное им, никогда не будет 

нарушено. 

 

5. Доверие как столп социальной стабильности 
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Доверие необходимо не только внутри семей и сообществ, но и играет 

ключевую роль в более широкой стабильности общества. 

Жизнеутверждающее общество процветает, когда доверие существует 

между его институтами, его лидерами и его гражданами. Без доверия 

общество становится фрагментированным, разобщенным и 

подверженным конфликтам. Недоверие ведет к подозрительности, 

нечестности и хаосу, и все это подрывает способность отдельных людей и 

сообществ продвигать жизнь и процветание. 

 

В жизнеутверждающем обществе доверие к институтам – таким как 

правовая система, система образования и финансовая система – 

гарантирует, что люди чувствуют себя в безопасности в своих правах и 

возможностях. Эти институты должны действовать прозрачно, 

справедливо и честно, чтобы поддерживать доверие народа. Когда 

институты предают доверие народа из-за коррупции или нечестности, 

сама ткань общества начинает распадаться. Жизнеутверждающий человек 

работает над поддержанием доверия к этим системам, действуя честно и 

обеспечивая их подотчетность народу. 

 

6. Доверие и важность честности 

 

Честность – основа доверия. Без честности доверие не может 

существовать. Жизнеутверждающий человек понимает важность быть 

правдивым во всех ситуациях, даже когда это трудно или неприятно. 

Говоря и действуя правдиво, они создают репутацию надежности и 

честности, гарантируя, что другие могут доверять им без колебаний. 

 

Честность также означает прозрачность в своих действиях и намерениях. 

Жизнеутверждающий человек не прибегает к обману или манипуляциям, 

поскольку такое поведение подрывает доверие и создает разобщенность. 

Они открыты и ясны в отношении своих целей, ценностей и обязательств, 

гарантируя, что другие могут рассчитывать на их добросовестные 

действия. Таким образом, честность служит краеугольным камнем 

характера Жизнеутверждающего человека и укрепляет узы доверия в его 

семье, сообществе и обществе. 
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7. Восстановление доверия после его утраты 

 

Хотя Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность поддержания 

доверия, он также признает, что ошибки и недоразумения могут случаться. 

Когда доверие нарушено, будь то из-за нечестности, предательства или 

пренебрежения, ответственность человека – работать над 

восстановлением этого доверия. Восстановление доверия требует 

смирения, подотчетности и искренних усилий по заглаживанию вины. 

 

Жизнеутверждающий человек берет на себя ответственность за свои 

действия и работает над устранением ущерба, причиненного нарушением 

доверия. Это может включать признание неправоты, просьбу о прощении 

и демонстрацию посредством последовательных действий своей 

приверженности возвращению утраченного доверия. Хотя восстановление 

доверия – дело нелегкое, оно возможно благодаря искренней 

приверженности честности, добросовестности и верности. 

 

Заключение: Доверие как основа Жизнеутверждающего общества 

 

Доверие является важным компонентом Жизнеутверждающего принципа, 

формируя основу прочных отношений, сообществ и наций. Без доверия не 

может быть ни сотрудничества, ни единства, ни длительного процветания. 

Жизнеутверждающий человек понимает, что доверие нужно заслужить и 

поддерживать посредством последовательных действий, которые 

отражают честность, верность и добросовестность. 

 

Доверие – это то, что позволяет людям полагаться друг на друга, строить 

крепкие семьи и создавать сплоченные сообщества. Это то, что 

гарантирует, что лидеры способны уверенно руководить своим народом и 

что институты действуют таким образом, чтобы приносить пользу 

благополучию общества. Поддерживая доверие во всех аспектах жизни, 

Жизнеутверждающий человек вносит вклад в силу, стабильность и 

процветание своего народа, обеспечивая, чтобы жизнь могла продолжать 

процветать на протяжении поколений. 
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ГЛАВА 59 

Жизнеутверждающий принцип и поддержание чести и 

честности в повседневной жизни 

 

Честь и честность являются центральными принципами 

Жизнеутверждающего принципа, направляя людей действовать честно, 

справедливо и с приверженностью тому, чтобы поступать правильно. Эти 

ценности формируют то, как люди взаимодействуют с другими, 

принимают решения и вносят вклад в свое сообщество. Честь – это не 

только великие жесты или экстраординарные обстоятельства; она 

отражается в малых, повседневных действиях, которые в совокупности 

строят сильное, жизнеутверждающее общество. Поддерживая честность 

во всех аспектах жизни, люди демонстрируют свою верность своим 

ценностям, своим семьям и своей нации. 

 

В современном мире, где искушения и давление с целью поступиться 

своей честностью изобилуют, может быть сложно последовательно 

поддерживать эти ценности. Однако честь и честность не являются чем-то 

необязательным для тех, кто живет по Жизнеутверждающему принципу, – 

они необходимы. Каждое решение, принятое с честью и честностью, 

каким бы малым оно ни было, вносит вклад в достижение более крупных 

целей и благополучие общества. Этот раздел содержит реальные 

сценарии, которые помогут читателям понять, как применять эти 

принципы в повседневной жизни. 

 

1. Честность в личных отношениях: Построение доверия и верности 
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Сценарий: Представьте, что у вас есть близкий друг, который доверяет 

вам личную проблему, с которой он столкнулся. Через несколько дней, во 

время случайного разговора с другим другом, вы чувствуете побуждение 

упомянуть то, чем с вами поделились, полагая, что в этом нет ничего 

страшного, поскольку это всего лишь дружеские сплетни. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Поддержание чести и честности означает 

уважение доверия, которое ваш друг оказал вам. Вместо того чтобы 

делиться его личным делом, вы предпочитаете сохранить информацию в 

тайне, понимая, что честь требует от вас защиты доверия других. Даже 

если никто не узнает, ваше решение действовать честно укрепляет узы 

доверия между вами и вашим другом и усиливает ваше собственное 

чувство ответственности. 

 

Урок: Честность в личных отношениях строится на доверии и верности. 

Уважая доверие близких вам людей, вы вносите вклад в укрепление 

отношений и создание более доверительного и сплоченного сообщества. 

Даже в мелочах выбор действовать с честью создает основу доверия, 

которая поддерживает Жизнеутверждающий принцип взаимного уважения 

и верности. 

 

2. Честность на рабочем месте: Поддержание этических стандартов 

 

Сценарий: Вы работаете над проектом на работе, и есть давление, чтобы 

уложиться в сжатые сроки. В спешке, чтобы завершить проект, вы 

понимаете, что в одной из частей работы была допущена незначительная 

ошибка. Исправление ошибки задержит проект на день, но маловероятно, 

что кто-то заметит ошибку, если вы оставите все как есть. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Поддержание чести и честности на 

рабочем месте требует, чтобы вы исправили ошибку, даже если это 

означает столкнуться с краткосрочной задержкой. Вы информируете свою 

команду и берете на себя ответственность за исправление ошибки, 

понимая, что производство работы высокого качества и точности является 

отражением вашей личной чести. Действуя честно, вы демонстрируете 

свою приверженность этическим стандартам и обеспечиваете правильное 

завершение проекта. 
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Урок: На рабочем месте честность означает поддержание высоких 

стандартов честности и ответственности, даже когда это неудобно. 

Выбирая исправление ошибок, а не их сокрытие, вы вносите вклад в 

культуру доверия, надежности и превосходства. Это поддерживает 

Жизнеутверждающий принцип, гарантируя, что работа, которую вы 

выполняете, приносит пользу другим и отражает ценности 

ответственности и чести. 

 

3. Честь в общественной деятельности: Лидерство на примере 

 

Сценарий: Вы являетесь членом общественной организации, 

планирующей мероприятие по сбору средств на местное дело. По мере 

приближения мероприятия один из членов комитета не выполняет свои 

обязанности, и качество мероприятия оказывается под угрозой. Вы знаете, 

что указание на его недостаточный вклад может вызвать конфликт и 

напряженность внутри группы. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Вместо того чтобы избегать проблемы, вы 

предпочитаете решить ситуацию с уважением и честностью. Вы 

подходите к члену комитета наедине, предлагая помочь ему наверстать 

упущенное в его задачах и призывая его взять на себя ответственность за 

свою роль. Ваша цель – не создать конфликт, а лидировать на примере, 

демонстрируя, что честь предполагает встречу с трудными ситуациями 

лицом к лицу и их разрешение справедливо и по-доброму. 

 

Урок: Действовать с честью в общественной деятельности означает брать 

на себя ответственность за коллективный успех группы. Решая проблемы 

напрямую и честно, вы помогаете поддерживать единство и доверие 

внутри сообщества. Этот Жизнеутверждающий подход к лидерству 

воспитывает чувство общей цели, гарантируя, что каждый работает на 

общее благо. 

 

4. Честность в финансовых вопросах: Избегание искушения 
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Сценарий: Вы получаете переплату по возврату из магазина. Сумма 

невелика, и вам приходит в голову мысль, что, если вы оставите лишние 

деньги себе, никому не станет хуже, тем более что ошибка была с их 

стороны. Однако вы знаете, что правильно будет вернуть переплату. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Действовать честно требует, чтобы вы 

вернули переплату в магазин. Даже если сумма может быть 

незначительной, ваше решение быть честным в мелочах отражает вашу 

приверженность чести. Выбирая исправление ошибки, вы согласовываете 

свои действия со своими ценностями и укрепляете свое собственное 

чувство самоуважения. 

 

Урок: Честность в финансовых вопросах, какой бы малой она ни была, 

необходима для жизни с честью. Выбирая честные действия, даже когда 

было бы легко поступить иначе, вы воспитываете личную дисциплину и 

вносите вклад в культуру доверия и справедливости. Эти малые акты 

честности укрепляют Жизнеутверждающие ценности ответственности и 

этичного поведения. 

 

5. Честь в принятии решений: Твердо стоять на своих принципах 

 

Сценарий: Вы находитесь на светском мероприятии, где друзья 

уговаривают вас принять участие в действиях, которые противоречат 

вашим личным ценностям. Вы чувствуете себя в замешательстве, потому 

что не хотите разочаровывать их или оставаться в стороне, но вы также 

знаете, что участие в этом подорвет вашу честность. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Поддержание чести требует, чтобы вы 

оставались верны своим принципам, даже когда это неудобно. Вы 

вежливо, но твердо отказываетесь участвовать, объясняя свои причины, 

если это необходимо. Хотя ваше решение поначалу может вызвать 

некоторую неловкость, ваши друзья, вероятно, будут уважать вас за то, что 

вы отстаиваете свои ценности. Что еще более важно, вы сохраните свое 

самоуважение и личную честь. 
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Урок: Честь предполагает верность своим ценностям и принципам, даже 

перед лицом давления или искушения. Твердо стоя на своих убеждениях, 

вы не только защищаете свою честность, но и подаете положительный 

пример другим. Это способствует созданию Жизнеутверждающего 

общества, где людей поощряют действовать с убежденностью и 

честностью. 

 

6. Честность в лидерстве: Быть честным в отношении ошибок 

 

Сценарий: Вы занимаете руководящую должность на работе или в 

общественной организации и принимаете решение, которое идет не по 

плану. Неудача влияет на команду, и есть возможность переложить вину на 

других, чтобы избежать ответственности. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Вместо того чтобы уклоняться от вины, 

вы предпочитаете взять на себя полную ответственность за результат, 

открыто и честно признавая свою ошибку. Вы работаете с командой, 

чтобы исправить проблему и извлечь уроки из этого опыта. Поступая 

таким образом, вы демонстрируете, что истинное лидерство уходит 

корнями в честность и подотчетность. 

 

Урок: Честность в лидерстве означает честность в отношении своих 

ошибок и принятие ответственности за свои действия. Принимая на себя 

ответственность за свои решения и работая над тем, чтобы исправить 

ситуацию, вы заслуживаете уважение тех, кем руководите, и укрепляете 

узы доверия внутри группы. Этот Жизнеутверждающий подход к 

лидерству воспитывает культуру подотчетности и постоянного 

совершенствования, принося пользу всему сообществу. 

 

7. Честь в семейной жизни: Подача примера будущим поколениям 

 

Сценарий: Ваши дети или младшие родственники наблюдают за тем, как 

вы справляетесь со сложной ситуацией – возможно, с разногласиями с 

соседом или личными финансовыми трудностями. Они внимательно 

следят за вашими действиями, учась на вашем примере, как реагировать 

на трудности. 
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Жизнеутверждающий ответ: В этой ситуации вы предпочитаете 

действовать с честью, разрешая разногласия спокойно, справедливо и 

честно. Если вы совершаете ошибку, вы признаете ее и работаете над тем, 

чтобы загладить вину. Поступая таким образом, вы подаете пример 

молодому поколению, показывая им важность действий с честностью, 

уважением и ответственностью. 

 

Урок: Честь в семейной жизни предполагает подачу положительного 

примера будущим поколениям. Действуя честно в своем повседневном 

взаимодействии, вы учите своих детей ценностям честности, 

справедливости и ответственности. Эти уроки способствуют 

долгосрочному благополучию вашей семьи и общества в целом, 

обеспечивая передачу жизнеутверждающих ценностей чести и честности 

будущим поколениям. 

 

Заключение: Жизнь в чести и честности в повседневной жизни 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что честь и честность необходимы 

для построения сильного, жизнестойкого общества. Эти ценности – не 

просто идеалы, к которым нужно стремиться; это практические, 

повседневные действия, которые формируют то, как люди 

взаимодействуют с другими и вносят вклад в общее благо. Будь то в 

личных отношениях, на рабочем месте или в сообществе, поддержание 

чести и честности способствует доверию, верности и взаимному 

уважению. 

 

Посредством малых, последовательных актов честности люди укрепляют 

свой собственный характер и вносят вклад в достижение более 

масштабных целей – создание справедливого и Жизнеутверждающего 

общества. Поддержание чести в повседневной жизни – это не просто 

делать то, что правильно, когда другие наблюдают; речь идет о верности 

своим ценностям и принципам, даже когда никто не смотрит. Живя в 

чести и честности, люди не только улучшают свою собственную жизнь, но 

и вносят вклад в благополучие и процветание своих семей, сообществ и 

нации. 
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ГЛАВА 60 

Честь и честность в семейных отношениях: муж и жена 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что семья является основой сильного 

и процветающего общества, и в семейной ячейке отношения между 

мужьями и женами имеют первостепенное значение. Честь и честность в 

этих отношениях важны не только для благополучия пары, но и для того, 

чтобы подать пример будущим поколениям и внести вклад в силу 

общества. Воспитывая взаимное уважение, честность и верность, мужья и 

жены создают жизнеутверждающую среду, в которой могут процветать 

доверие и любовь. 

 

Поддержание чести в браке – это больше, чем великие жесты любви или 

верности; это повседневные действия, уходящие корнями в уважение, 

честность и преданность благополучию своего супруга. Следующие 

сценарии предлагают практические примеры того, как эти ценности могут 

быть применены для улучшения семейных отношений и построения 

прочных, жизнеутверждающих связей. 

 

1. Честность в общении: Построение доверия между супругами 

 

Сценарий: У мужа был тяжелый день на работе, и он чувствует стресс. 

Вместо того чтобы поделиться своими чувствами с женой, он держит их в 

себе, полагая, что она не поймет или что он не должен обременять ее 

своими проблемами. Напряжение начинает нарастать и в конечном итоге 

приводит к спору из-за какой-то мелочи. 
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Жизнеутверждающий ответ: Вместо того чтобы скрывать свои чувства, 

муж предпочитает быть открытым и честным в отношении того, что его 

беспокоит. Делясь своими мыслями с женой, он демонстрирует доверие и 

уважение к ней, создавая возможность для взаимной поддержки. Точно 

так же жена слушает без осуждения, предлагая сочувствие и понимание. 

Такое открытое, честное общение укрепляет связь между мужем и женой, 

позволяя им вместе противостоять трудностям. 

 

Урок: Честность в общении – это честность со своим супругом, даже 

когда это трудно. Открытое, уважительное общение укрепляет доверие и 

углубляет отношения, помогая обоим партнерам чувствовать себя 

поддержанными и ценными. Разделяя бремя и радости, мужья и жены 

укрепляют свою приверженность друг другу и жизнеутверждающему 

принципу взаимного уважения. 

 

2. Соблюдение обязательств в браке: Оставаться верным своим 

обещаниям 

 

Сценарий: Жена обещает мужу, что посетит важное семейное собрание, 

но по мере приближения мероприятия она чувствует себя перегруженной 

работой и другими обязательствами. У нее возникает искушение отменить 

в последнюю минуту, полагая, что ее отсутствие не будет иметь большого 

значения. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Вместо того чтобы отказываться от своих 

обязательств, жена решает сдержать свое обещание, признавая, что 

сдержать свое слово важно для поддержания доверия и уважения в браке. 

Она сообщает мужу о своем чувстве перегруженности, но все же 

посещает мероприятие, показывая, что их общие обязательства являются 

приоритетом. Муж ценит ее усилия, и в результате они оба чувствуют себя 

ближе. 

 

Урок: Честь в браке означает верность своим обязательствам, даже когда 

это неудобно. Сдерживая обещания, какими бы малыми они ни были, 

мужья и жены закладывают фундамент доверия и надежности. Эти 
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повседневные акты честности укрепляют Жизнеутверждающие ценности 

верности, уважения и ответственности в отношениях. 

 

3. Честность в разрешении разногласий: Разрешение конфликтов по 

справедливости 

 

Сценарий: Муж и жена расходятся во мнениях по финансовым решениям 

– один хочет откладывать на будущее, а другой предпочитает тратить 

деньги на ремонт дома. Разногласия приводят к напряжению, и каждый из 

супругов начинает чувствовать, что его точку зрения не уважают. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Вместо того чтобы позволить 

разногласиям обостриться, и муж, и жена обязуются разрешить проблему 

честно. Они садятся вместе и спокойно обсуждают свои разные точки 

зрения, выслушивая друг друга, не перебивая и не занимая 

оборонительную позицию. Вместе они находят компромисс, который 

уважает обе их цели – выделяя часть денег на сбережения, планируя при 

этом постепенный ремонт дома. Разрешая конфликт справедливо, они 

укрепляют свое партнерство и взаимное уважение. 

 

Урок: Разногласия неизбежны в любом браке, но их разрешение с честью 

и честностью – это то, что делает отношения крепкими. Подходя к 

конфликтам со справедливостью, терпением и готовностью к 

компромиссу, мужья и жены могут поддерживать чувство взаимного 

уважения и понимания. Этот Жизнеутверждающий подход к разрешению 

конфликтов гарантирует, что оба партнера чувствуют себя ценными и 

услышанными. 

 

4. Честь в финансовых решениях: Прозрачность между супругами 

 

Сценарий: Жена совершает крупную покупку, не посоветовавшись с 

мужем, зная, что он предпочитает обсуждать важные финансовые 

решения вместе. Когда он замечает расход, она чувствует смущение и 

подумывает о том, чтобы преуменьшить значение покупки, чтобы 

избежать спора. 
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Жизнеутверждающий ответ: Вместо того чтобы скрывать правду, жена 

предпочитает быть честной со своим мужем по поводу покупки и 

объясняет, почему она приняла такое решение. Она признает, что ей 

следовало посоветоваться с ним, и предлагает вместе разработать 

финансовый план на будущее. Ее честность позволяет паре открыто 

обсудить свои финансы и создать более надежный план управления 

деньгами в будущем. 

 

Урок: Прозрачность в финансовых вопросах является ключевым аспектом 

честности в браке. Будучи открытыми и честными в отношении 

финансовых решений, мужья и жены укрепляют доверие и избегают 

недоразумений, которые могут нанести ущерб отношениям. Соблюдение 

финансовых соглашений и прозрачность способствуют взаимному 

уважению и чувству общей ответственности, которые необходимы для 

Жизнеутверждающего брака. 

 

5. Уважение потребностей супруга: Проявление уважения через 

действия 

 

Сценарий: Муж знает, что его жена ценит время, проведенное вместе, но 

его напряженный график затрудняет его присутствие. Он часто обещает 

найти для нее время, но не выполняет обещания, из-за чего она чувствует 

себя обделенной вниманием и разочарованной. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Признавая важность эмоциональных 

потребностей своей жены, муж обязуется сделать качественное время 

приоритетом. Он выделяет определенное время в течение недели, чтобы 

сосредоточиться на их отношениях, гарантируя, что его действия 

отражают его уважение к ее потребностям. Выполняя свои обещания, он 

демонстрирует свою честь и честность, укрепляя эмоциональную связь 

между ними. 

 

Урок: Уважать своего супруга означает не только признавать его 

потребности, но и предпринимать действия для их удовлетворения. 

Постоянное проявление уважения через действия, а не только на словах, 

укрепляет доверие и привязанность в отношениях. В жизнеутверждающем 

браке оба партнера прилагают усилия для удовлетворения эмоциональных 
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и физических потребностей друг друга, создавая сбалансированный и 

поддерживающий союз. 

 

6. Честь в родительстве: Воспитание детей в честности 

 

Сценарий: Муж и жена вместе воспитывают детей, но расходятся во 

мнениях относительно определенных подходов к дисциплине. Один из 

родителей, как правило, более снисходителен, а другой придерживается 

более строгих правил. Эти разногласия создают напряжение, особенно 

когда дети замечают непоследовательность. 

 

Жизнеутверждающий ответ: Вместо того чтобы позволить 

разногласиям вызвать замешательство у своих детей, муж и жена решают 

обсудить свои стратегии воспитания наедине. Они приходят к соглашению 

о последовательных правилах и дисциплинарных мерах, которые 

соответствуют их общим ценностям. Демонстрируя единство, они 

показывают своим детям, что честь и честность занимают центральное 

место в их семейной жизни, обучая их важности последовательности и 

взаимного уважения. 

 

Урок: Честь в родительстве предполагает совместную работу в команде и 

последовательное донесение информации до детей. Действуя честно и 

разрешая родительские разногласия наедине, мужья и жены создают 

стабильную, уважительную среду для своих детей. Этот 

Жизнеутверждающий подход к воспитанию учит детей важности 

честности, ответственности и уважения к авторитету. 

 

7. Честность в прощении: Восстановление доверия после ошибок 

 

Сценарий: В пылу спора один из супругов говорит что-то обидное 

другому. Впоследствии они оба чувствуют тяжесть сказанных слов, но 

гордость мешает любому из них извиниться или решить проблему 

напрямую. 
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Жизнеутверждающий ответ: Признавая важность чести в поддержании 

здоровых отношений, один из супругов решает сделать первый шаг, 

принеся искренние извинения и признав причиненную боль. Другой 

супруг, вместо того чтобы затаить обиду, предпочитает простить с 

открытым сердцем, понимая, что честность предполагает отказ от обиды и 

работу по восстановлению доверия. 

 

Урок: Честь и честность в браке означают готовность признавать ошибки 

и просить прощения. Подходя друг к другу со смирением и желанием 

исцелиться, мужья и жены укрепляют свою связь и усиливают 

Жизнеутверждающие ценности любви, верности и взаимного уважения. 

Прощение – это мощный способ восстановить доверие и вернуть 

гармонию в отношения. 

 

Заключение: Честь и честность в браке и семейной жизни 

 

В контексте Жизнеутверждающего принципа честь и честность являются 

краеугольными камнями прочных, здоровых отношений между мужьями и 

женами. Эти ценности отражаются в повседневных действиях, от общения 

и разрешения конфликтов до финансовых решений и воспитания детей. 

Последовательно поддерживая честь и честность, супруги создают основу 

доверия, уважения и взаимной поддержки, которая приносит пользу не 

только их отношениям, но и благополучию их семьи и сообщества. 

 

Посредством малых, повседневных актов честности – таких как 

выполнение обещаний, честность в общении и проявление уважения к 

потребностям друг друга – мужья и жены строят крепкие, жизнестойкие 

браки, которые служат примером для будущих поколений. Живя в чести и 

честности, они вносят вклад в жизнеутверждающую миссию создания 

единого, процветающего и гармоничного общества. 
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ГЛАВА 61 

Жизнеутверждающий принцип и наказание предателей 

 

Жизнеутверждающий принцип основан на продвижении, защите и 

сохранении жизни, сообщества и благополучия своего народа. Он требует 

верности, честности и непоколебимой приверженности общим целям и 

ценностям, которые обеспечивают выживание и процветание народа. 

Предатель своими действиями нарушает саму сущность 

Жизнеутверждающего принципа, подрывая единство, безопасность и 

будущее своего народа. Предательство – одно из самых тяжких 

преступлений в жизнеутверждающем обществе, поскольку оно угрожает 

разрушить узы доверия, верности и коллективной цели, которые 

скрепляют сообщество или нацию. 

 

Предатель – это тот, кто своими действиями или намерениями 

поворачивается против своего народа, отказываясь от своих обязанностей 

и причиняя вред самой ткани общества, которое его взрастило. 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы такие люди несли 

ответственность за свое предательство, поскольку их действия 

представляют собой фундаментальную атаку на выживание и 

благополучие народа. Предателям нельзя позволять вернуться в 

сообщество, которое они предали; они должны понести наказание за 

причиненный ими вред, гарантируя, что их действия не повторятся и что 

целостность народа будет защищена. 

 

1. Предательство как высшее нарушение доверия и верности 
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Доверие и верность занимают центральное место в Жизнеутверждающем 

принципе, поскольку они образуют основу сильного, сплоченного 

общества. Предатель нарушает и доверие, и верность, поворачиваясь 

против своей семьи, сообщества и народа. Будь то политическое, 

социальное или личное предательство, акт обращения против своего 

собственного народа подрывает коллективные усилия по продвижению и 

защите жизни. Действия предателя могут дестабилизировать нацию, 

ослабить ее оборону и разделить ее народ, что приведет к долгосрочному 

ущербу, который угрожает будущему сообщества. 

 

В жизнеутверждающем обществе верность своему народу имеет 

первостепенное значение. Долг человека перед своей семьей, 

сообществом и нацией рассматривается как священный, и предать этот 

долг – значит предать саму жизнь. Последствия такого предательства 

суровы, поскольку оно представляет собой не только личную неудачу, но и 

атаку на самый фундамент общества. Жизнеутверждающий человек 

понимает, что верность должна быть абсолютной, и любое отклонение от 

этой верности является непростительным преступлением. 

 

2. Непоправимый ущерб, наносимый предателями 

 

Действия предателя могут нанести непоправимый ущерб народу, которого 

он предает. Поворачиваясь против своих, они могут подвергнуть 

сообщество внешним угрозам, ослабить его внутреннюю силу или 

посеять раздор и разобщение. Предатели могут разрушить единство и 

доверие, которые необходимы для выживания и процветания народа, что 

делает их прямой угрозой долгосрочной стабильности сообщества или 

нации. 

 

Однажды подорванное предательством доверие практически невозможно 

восстановить. Ущерб, нанесенный предателями, часто выходит далеко за 

рамки первоначального акта предательства, поскольку он может привести 

к длительным подозрениям, разобщенности и ослаблению решимости 

внутри сообщества. Жизнеутверждающее общество не может позволить 

себе терпеть предателей, поскольку их действия подрывают коллективные 

усилия по продвижению жизни, защите народа и обеспечению 

процветающего будущего для будущих поколений. 
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3. Наказание за предательство: Обеспечение справедливости и 

сдерживание 

 

В жизнеутверждающем обществе предатели должны быть наказаны за 

свое предательство, поскольку их действия идут вразрез со всем, за что 

выступает Жизнеутверждающий принцип. Наказание предателей – это не 

только возмездие; речь идет об обеспечении справедливости для людей, 

которым был нанесен вред, и удержании других от совершения подобных 

актов предательства. Сильная и решительная реакция на предательство 

гарантирует, что целостность народа защищена и что коллективное 

доверие, верность и единство сообщества сохранены. 

 

Предатель своими действиями показал, что ему нельзя доверять, и 

поэтому ему никогда нельзя позволять вернуться к народу, которого он 

предал. Его предательство разорвало любые узы верности, и он больше не 

считается частью сообщества. В зависимости от характера и масштабов 

предательства могут быть назначены изгнание, тюремное заключение или 

более суровые наказания. Цель состоит в том, чтобы гарантировать, что 

предатели понесут ответственность за свои действия и что их 

предательство послужит предупреждением для других, кто может 

подумывать о том, чтобы повернуться против своего народа. 

 

4. Защита народа от будущих предательств 

 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы народ был защищен от 

будущих предательств. Общество, которое терпит предателей или 

позволяет им вернуться в сообщество, уязвимо для дальнейших актов 

нелояльности и разобщения. Чтобы сохранить силу, единство и будущее 

народа, предатели должны быть навсегда удалены из сообщества. 

Разрешение им вернуться только ослабит решимость народа и подорвет 

доверие и верность, которые необходимы жизнеутверждающему 

обществу. 

 

Наказывая предателей и обеспечивая, чтобы им никогда не разрешали 

вернуться, жизнеутверждающее общество защищает себя от будущего 

вреда. Оно усиливает важность верности и доверия и гарантирует, что все 
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члены сообщества понимают серьезные последствия предательства. Эта 

защита необходима для поддержания стабильности, безопасности и 

долгосрочного процветания народа. 

 

5. Предательство как атака на будущее народа 

 

Предатель предает не только нынешнее поколение, но и ставит под угрозу 

будущее народа. Подрывая силу и единство сообщества, они ослабляют 

фундамент, от которого зависят будущие поколения. Жизнеутверждающий 

человек понимает, что предательство – это атака на будущее его детей, его 

культуры и его нации. Как таковое, это непростительное преступление, с 

которым необходимо решительно бороться, чтобы обеспечить выживание 

и процветание народа. 

 

Предательство – это не просто личная неудача; это посягательство на 

коллективное будущее народа. Действия предателя могут иметь 

долгосрочные последствия, дестабилизируя сообщество и угрожая 

благополучию будущих поколений. Жизнеутверждающий принцип 

требует, чтобы предатели были удалены из сообщества, чтобы защитить 

будущее народа и обеспечить, чтобы жизнь могла продолжать процветать 

на протяжении поколений. 

 

6. Непростительная природа предательства 

 

В контексте Жизнеутверждающего принципа предательство 

рассматривается как одно из самых непростительных преступлений. Оно 

идет вразрез с самой сутью того, что значит утверждать жизнь, – 

верностью, доверием и приверженностью общему благу. Предатель 

своими действиями показал, что не ценит жизнь, благополучие или 

будущее своего народа, и поэтому он теряет свое место в сообществе. 

 

Прощение может быть возможно для многих преступлений, но 

предательство, особенно когда оно угрожает выживанию и процветанию 

народа, не может быть прощено. Жизнеутверждающее общество должно 

защитить себя от тех, кто хотел бы подорвать его силу и единство, и 

предатели должны столкнуться с последствиями своих действий. Это 
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гарантирует, что сообщество останется сильным, стойким и 

приверженным принципам, которые способствуют жизни. 

 

Заключение: Жизнеутверждающий принцип и наказание предателей 

 

Предательство является фундаментальным нарушением 

Жизнеутверждающего принципа, поскольку оно подрывает доверие, 

верность и единство, которые необходимы для выживания и процветания 

народа. Предатели угрожают не только нынешнему благополучию 

сообщества, но и будущему народа и его образу жизни. 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы предатели были наказаны и 

им никогда не разрешалось возвращаться в сообщество, которое они 

предали. 

 

Привлекая предателей к ответственности за свои действия и обеспечивая 

их постоянное удаление из сообщества, жизнеутверждающее общество 

защищает себя от дальнейшего вреда и усиливает ценности верности, 

доверия и ответственности. Поступая таким образом, народ может 

продолжать процветать, уверенный в знании, что те, кто предает его, 

столкнутся с последствиями своей нелояльности. 
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ГЛАВА 62 

Жизнеутверждающий принцип и образование 

 

Образование является важнейшим элементом Жизнеутверждающего 

принципа, поскольку оно формирует умы, ценности и будущее 

следующего поколения. Жизнеутверждающий подход к образованию – это 

подход, который способствует интеллектуальному росту, развивает 

необходимые навыки и прививает ценности, которые способствуют 

благополучию, силе и процветанию личности, семьи и общества. 

Образование – это не просто приобретение знаний; это подготовка людей 

к тому, чтобы они могли внести значимый вклад в выживание и прогресс 

своего народа. 

 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы образование 

соответствовало целям продвижения жизни, сохранения культуры и 

построения процветающего будущего. Это означает, что образование 

должно быть сосредоточено на обучении не только практическим 

навыкам, но и моральным, культурным и историческим знаниям, 

необходимым для обеспечения того, чтобы люди были подготовлены к 

служению своему сообществу и поддержанию ценностей, которые 

способствуют жизни. Таким образом, образование становится больше, чем 

просто инструментом для личного продвижения; оно становится 

средством обеспечения будущего народа. 

 

1. Образование как основа будущего процветания 
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Сильная, Жизнеутверждающая система образования необходима для 

построения процветающего будущего. Она гарантирует, что люди 

подготовлены к тому, чтобы вносить значимый вклад в общество, будь то 

посредством профессиональных навыков, лидерства или сохранения 

культуры. Образование формирует следующее поколение лидеров, 

новаторов и деятелей, обеспечивая, чтобы народ продолжал процветать и 

расти. 

 

Жизнеутверждающее образование учит людей мыслить критически, 

решать проблемы и развивать сильное чувство цели. Оно подчеркивает 

важность дисциплины, упорного труда и ответственности, подготавливая 

людей к выполнению ролей, которые принесут пользу их семье, 

сообществу и нации. Таким образом, образование является основой 

процветающего и Жизнеутверждающего общества. 

 

2. Сохранение культурной идентичности и ценностей посредством 

образования 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность сохранения 

культурной идентичности, традиций и ценностей, и образование является 

одним из наиболее эффективных способов достижения этой цели. 

Жизнеутверждающее образование гарантирует, что детей учат истории, 

языку, обычаям и ценностям своего народа, позволяя им нести вперед 

наследие своих предков и обеспечивать выживание своего культурного 

наследия. 

 

Этот тип образования воспитывает глубокую связь со своими корнями, 

прививая гордость за свое наследие и чувство долга по его защите и 

сохранению. Обучая важности культурной преемственности, образование 

помогает людям понять, что они являются частью чего-то большего, чем 

они сами, – живой цепи традиций, которая связывает прошлое, настоящее 

и будущее. Таким образом, образование становится инструментом 

сохранения самой жизни, поскольку оно обеспечивает продолжение 

уникальной идентичности и образа жизни народа. 

 

3. Обучение ответственности и гражданскому долгу 
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Жизнеутверждающее образование сосредоточено не только на 

академических знаниях, но и на развитии характера, ответственности и 

гражданского долга. Образование должно подготовить людей к тому, 

чтобы они стали ответственными членами общества, которые вносят 

вклад в общее благо и работают над защитой и продвижением жизни 

своего народа. 

 

Это означает обучение учащихся их обязанностям перед своей семьей, 

сообществом и нацией. Жизнеутверждающее образование подчеркивает 

важность служения, лидерства и преданности общему благу. Оно учит, что 

каждый человек играет свою роль в обеспечении благополучия и будущего 

народа, и поощряет учащихся серьезно относиться к своим обязанностям. 

 

4. Содействие критическому мышлению и решению проблем 

 

Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы люди были оснащены 

интеллектуальными инструментами, необходимыми для навигации в 

сложном и постоянно меняющемся мире. Жизнеутверждающее 

образование способствует критическому мышлению, побуждая учащихся 

ставить вопросы, анализировать и решать проблемы таким образом, чтобы 

это приносило пользу их народу и способствовало жизни. Оно 

воспитывает творчество и новаторство, давая людям возможность 

мыслить независимо и находить решения проблем, с которыми может 

столкнуться их сообщество или нация. 

 

Обучая учащихся критически мыслить и подходить к проблемам с 

ориентированным на решения мышлением, образование гарантирует, что 

будущие поколения будут готовы к вызовам завтрашнего дня. Этот акцент 

на критическом мышлении и решении проблем необходим для 

дальнейшего прогресса и процветания Жизнеутверждающего общества. 

 

5. Физическая и умственная дисциплина в образовании 

 

Жизнеутверждающее образование ценит как умственную, так и 

физическую дисциплину, понимая, что сильный ум и тело необходимы для 

ведения полноценной и продуктивной жизни. Физическое воспитание и 
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спорт являются жизненно важными компонентами жизнеутверждающей 

учебной программы, способствуя физической подготовке, командной 

работе и развитию силы и стойкости. 

 

В дополнение к академической строгости жизнеутверждающее 

образование прививает учащимся дисциплину, обучая их ценности 

упорного труда, настойчивости и самоконтроля. Эти качества необходимы 

для личного успеха и для позитивного вклада в сообщество. Воспитывая 

как физическую, так и умственную дисциплину, образование помогает 

создать людей, которые готовы удовлетворить требования жизни и внести 

вклад в благополучие своего народа. 

 

6. Воспитание лидерства и самостоятельности 

 

Образование в рамках Жизнеутверждающего принципа также 

сосредоточено на развитии лидерских навыков и содействии 

самостоятельности. Цель состоит не только в том, чтобы создать 

последователей, но и в том, чтобы воспитать людей, способных 

руководить другими и принимать решения, способствующие процветанию 

сообщества. Жизнеутверждающее образование учит людей проявлять 

инициативу, брать на себя ответственность и лидировать на примере. 

 

Самостоятельность – еще один ключевой аспект Жизнеутверждающего 

образования. Учащихся учат быть находчивыми, независимыми и 

способными самостоятельно решать проблемы. Этот акцент на 

самостоятельности гарантирует, что люди способны позаботиться о себе, 

своих семьях и своем сообществе, внося вклад в силу и стабильность 

народа в целом. 

 

7. Подготовка будущих поколений к национальному и культурному 

сохранению 

 

Конечная цель Жизнеутверждающего образования – подготовить будущие 

поколения к тому, чтобы они взяли на себя бремя защиты и сохранения 

своей нации и культуры. Это означает привитие учащимся глубокого 

чувства долга перед своим народом, приверженности поддержанию 
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ценностей, которые способствуют жизни, и навыков, необходимых для 

обеспечения дальнейшего процветания сообщества. 

 

Образование – это нечто большее, чем просто личное продвижение; речь 

идет об обеспечении будущего народа. Жизнеутверждающее образование 

гарантирует, что каждый человек понимает свою роль в этой более 

масштабной миссии и готов выполнять свои обязанности с преданностью 

и честью. 

 

8. Избегание дегенеративного и деструктивного влияния в 

образовании 

 

Жизнеутверждающее образование отвергает дегенеративное или 

деструктивное влияние, которое подрывает ценности дисциплины, 

ответственности и сохранения культуры. Во многих современных 

образовательных системах основное внимание уделяется материализму, 

гедонизму или идеологиям, которые размывают традиционные ценности, 

поддерживающие продвижение жизни. Жизнеутверждающее образование 

избегает этого негативного влияния, вместо этого сосредотачиваясь на 

принципах, которые поощряют сильный характер, моральную честность и 

приверженность общему благу. 

 

8. Избегание дегенеративного и деструктивного влияния в 

образовании 

 

Образование должно быть местом роста, обучения и подготовки к 

будущему, а не путем для деструктивных или дегенеративных идеологий, 

которые ослабляют решимость и идентичность народа. 

Жизнеутверждающая система образования активно стремится воспитать 

людей сильными, дисциплинированными и приверженными своим 

обязанностям, избегая ловушек современных, морально неоднозначных 

образовательных моделей. 

 

Заключение: Образование как столп Жизнеутверждающего принципа 
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Жизнеутверждающий принцип рассматривает образование как один из 

важнейших столпов сильного и процветающего общества. Именно через 

образование люди готовятся вносить вклад в благополучие своего народа, 

сохранять свое культурное наследие и строить процветающее будущее. 

Жизнеутверждающее образование учит не только знаниям и навыкам, но и 

ценностям, дисциплине и глубокому чувству ответственности перед 

общим благом. 

 

Содействуя интеллектуальному росту, сохраняя культурную идентичность 

и воспитывая лидерство и самостоятельность, образование в рамках 

Жизнеутверждающего принципа гарантирует, что будущие поколения 

будут готовы к жизненным вызовам и внесут значимый вклад в 

выживание и процветание своего народа. Это инвестиции в будущее, 

обеспечивающие преемственность жизни, культуры и прогресса для 

будущих поколений. 
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ГЛАВА 63 

Образование для молодежи: обучение за пределами 

классной комнаты 

 

Жизнеутверждающий принцип признает, что образование для молодежи 

должно выходить за рамки традиционной модели, когда учащиеся 

пассивно сидят за партами, а информация жестко навязывается им. 

Вместо этого он подчеркивает важность динамичного, 

экспериментального обучения, где молодые умы поощряются к 

исследованию, новаторству и развитию своих индивидуальных сильных 

сторон и увлечений. Молодежь должна быть активным участником своего 

образования, брать на себя руководство своим собственным учебным 

путем и открывать свой потенциал посредством исследований, творчества 

и практического опыта. 

 

Жизнеутверждающий принцип утверждает, что молодежь должна 

руководить молодежью, – это означает, что молодые люди, ведомые 

своими сверстниками и наставниками, должны иметь возможность 

формировать то, как их учат. Такой подход воспитывает чувство 

сопричастности, ответственности и независимости в процессе обучения, 

позволяя молодежи играть активную роль в открытии своих талантов и 

оттачивании своих навыков. Он создает среду, которая поощряет 

новаторское мышление и воспитывает будущих лидеров, готовых внести 

вклад в процветание и прогресс своего народа. 

 

1. Молодежь как лидер в своем собственном обучении 
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Жизнеутверждающий принцип подчеркивает, что молодежь не должна 

быть ограничена пассивной, жесткой образовательной системой, где от 

нее ожидают усвоения информации без активного взаимодействия с ней. 

Вместо этого он выступает за модель, в которой молодежь имеет 

возможность руководить своим собственным обучением, беря на себя 

ответственность за то, что она хочет исследовать и освоить. Молодежи 

следует предоставить инструменты и свободу для открытия своих 

собственных путей, и их образование должно быть адаптировано к их 

индивидуальным талантам и интересам. 

 

Предоставляя молодежи возможность руководить своим обучением, 

образование становится процессом самопознания и личностного роста. 

Вместо того чтобы быть пассивными получателями знаний, они 

становятся активными участниками формирования своего собственного 

будущего. Это чувство самостоятельности воспитывает уверенность, 

инициативность и чувство цели, и все это имеет решающее значение для 

развития ответственных, жизнеутверждающих личностей. 

 

2. Изучение личных талантов и интересов 

 

Жизнеутверждающий принцип ценит уникальные таланты и интересы 

каждого человека. Молодежь следует поощрять к изучению широкого 

круга предметов и видов деятельности, открывая, где лежат их истинные 

увлечения и сильные стороны. Эта система образования позволяет 

молодым людям развивать опыт в областях, которые их волнуют, создавая 

поколение квалифицированных, знающих людей, движимых искренним 

интересом, а не внешним давлением. 

 

Развивая личные интересы, система образования становится более 

увлекательной и значимой для молодежи. Вместо того чтобы навязывать 

стандартизированную учебную программу каждому ученику, 

Жизнеутверждающий подход позволяет им сосредоточиться на предметах, 

которые им близки, и следовать путями, которые соответствуют их 

естественным способностям. Эта свобода исследований повышает 

творческий потенциал и новаторство, приводя к развитию людей, которые 

являются не только экспертами в своей области, но и увлечены внесением 

вклада в общее благо своего народа. 
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3. Развитие новаторства и творчества 

 

Одним из самых сильных аспектов молодежи является их природное 

творчество, любознательность и способность к новаторству. 

Жизнеутверждающий принцип признает, что эту юношескую энергию не 

следует подавлять устаревшими или жесткими образовательными 

моделями. Вместо этого образование молодежи должно воспитывать 

творчество, позволяя учащимся подходить к проблемам со свежим 

взглядом и поощряя их мыслить нестандартно. 

 

Система образования, соответствующая Жизнеутверждающему принципу, 

обеспечивает свободу и ресурсы, необходимые учащимся для 

экспериментов, новаторства и изучения новых идей. Она создает среду, 

где любознательность вознаграждается и где учащиеся чувствуют себя 

вправе идти на интеллектуальный риск. Поощряя такое новаторское 

мышление, система образования не только готовит учащихся к успеху в 

выбранных ими областях, но и воспитывает поколение творческих 

мыслителей, способных внести вклад в развитие общества. 

 

4. Практическое обучение и реальный опыт 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность 

экспериментального обучения – образования, которое выходит за рамки 

теоретического и академического и позволяет учащимся 

взаимодействовать с реальным миром. Молодежь не должна 

ограничиваться классными комнатами, где абстрактные понятия 

преподаются в изоляции от реальности. Вместо этого им следует 

предоставить возможность применять свои знания на практике, где они 

могут учиться на собственном опыте. 

 

Практическое обучение, стажировки, ученичество, исследование на 

открытом воздухе и проектное обучение – все это часть 

Жизнеутверждающего подхода. Погружая учащихся в реальный опыт, они 

приобретают ценные навыки, которые готовят их к жизни после школы. 

Этот тип образования воспитывает стойкость, способность решать 
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проблемы и уверенность в себе, и все это необходимо для ведения 

осмысленной, продуктивной жизни. 

 

5. Наставничество и обучение под руководством сверстников 

 

В соответствии с идеей о том, что молодежь должна руководить 

молодежью, Жизнеутверждающий принцип поощряет обучение под 

руководством сверстников и наставничество как ключевые компоненты 

образования. Молодые люди лучше всего учатся, когда их вдохновляют 

другие, близкие по возрасту или опыту. Это создает чувство товарищества 

и взаимного уважения, позволяя учащимся учиться друг у друга, укрепляя 

при этом прочные социальные связи и чувство общности. 

 

Программы наставничества, в которых старшие учащиеся или молодые 

взрослые направляют своих сверстников, создают среду поддержки и 

совместного обучения. Эти отношения воспитывают лидерские навыки, 

ответственность и сотрудничество, и все это имеет решающее значение 

для развития сильного и сплоченного народа. Обучение под руководством 

сверстников также усиливает ценности доверия, верности и 

сотрудничества, и все они занимают центральное место в 

Жизнеутверждающем принципе. 

 

6. Образование для лидерства и служения 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает, что образование должно 

готовить молодежь не только к личному успеху, но и к лидерству и 

служению своему сообществу и нации. Молодежь должна быть обучена 

тому, что их образование предназначено не только для их собственной 

выгоды, но и для благополучия их народа. Этот акцент на лидерстве 

гарантирует, что следующее поколение будет готово взять на себя 

ответственность за руководство и защиту своего сообщества, внося вклад 

в Жизнеутверждающие цели сохранения и продвижения своей культуры, 

ценностей и образа жизни. 

 

Прививая учащимся чувство долга и цели, образование становится 

мощным инструментом формирования будущих лидеров, приверженных 
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общему благу. Это чувство ответственности побуждает людей 

использовать свои знания, навыки и творческие способности для подъема 

своего народа и обеспечения процветающего будущего для будущих 

поколений. 

 

7. Разработка системы, поощряющей творческую свободу 

 

Жизнеутверждающий принцип выступает за развитие образовательной 

системы, которая питает творческую свободу и новаторский дух 

молодежи. Эта система должна быть гибкой и адаптируемой, позволяя 

учащимся преследовать свои уникальные интересы, получая при этом 

всестороннее образование, которое вооружает их необходимыми для 

жизни навыками. 

 

8. Выход за рамки традиционных классных комнат 

 

Жизнеутверждающий принцип предполагает, что образование не должно 

ограничиваться традиционной классной комнатой. Обучение происходит 

во многих формах, и молодежь следует поощрять к изучению 

окружающего мира как части своего образования. Обучение на открытом 

воздухе, экскурсии и общественные проекты – все это способы вовлечь 

учащихся в значимое, жизнеутверждающее образование. 

 

Расширяя определение того, как выглядит образование, 

Жизнеутверждающий подход гарантирует, что учащиеся не ограничены 

условными структурами, а вместо этого подвергаются воздействию 

широкого спектра опытов, которые способствуют личностному росту и 

интеллектуальному развитию. Этот целостный подход к образованию 

позволяет учащимся развить более глубокую связь со своей окружающей 

средой, сообществом и наследием, гарантируя, что их образование будет 

как обогащающим, так и жизнеутверждающим. 

 

Заключение: Расширение возможностей молодежи посредством 

Жизнеутверждающего образования 
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Жизнеутверждающий принцип признает важность образования, которое 

выходит за рамки пассивного обучения и способствует активному, 

творческому и новаторскому потенциалу молодежи. Он выступает за 

систему, в которой молодежь имеет возможность руководить своим 

собственным образованием, исследовать свои уникальные таланты и 

следовать своим интересам с творческой свободой. Такой подход к 

образованию не только готовит людей к личному успеху, но и воспитывает 

лидеров, готовых внести вклад в благополучие и будущее процветание 

своего народа. 

 

Создавая среду для исследований, новаторства и экспериментального 

обучения, Жизнеутверждающий принцип гарантирует, что образование 

становится мощным инструментом формирования будущего. Молодежь не 

ограничена устаревшими образовательными моделями; им 

предоставляется свобода раскрыть свой потенциал и ответственность 

использовать свои знания для общего блага. Поступая таким образом, они 

утверждают жизнь, гарантируя, что их поколение и те, кто придет после 

них, будут продолжать процветать и преуспевать. 
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ГЛАВА 64 

Жизнеутверждающий принцип: образование должно быть 

Сосредоточенным, актуальным и целенаправленным 

 

1. Устранение ненужных барьеров в образовании 

 

Вред от несвязанных курсов: 

 

Во многих современных образовательных системах, особенно в высшем 

образовании, студенты часто обязаны проходить курсовую работу, которая 

имеет мало или совсем не имеет отношения к выбранной ими степени. 

Например, студента-компьютерщика могут заставить посещать занятия по 

питанию, или студенту-инженеру может потребоваться выполнить 

требования к гуманитарным наукам, которые не имеют прямой связи с их 

карьерными целями. Эти несвязанные курсы действуют как барьеры, 

потребляя время, энергию и финансовые ресурсы, которые в противном 

случае можно было бы инвестировать в освоение выбранной ими области. 

 

Нерациональное использование времени и ресурсов: 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность эффективного 

использования времени и ресурсов таким образом, чтобы поддерживать и 

сохранять жизнь. Требуя от студентов заниматься несвязанными 

исследованиями, образовательные системы активно отнимают ценное 

время, которое нужно студентам, чтобы сосредоточиться на своей области. 
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Эта неэффективность вредит способности студентов полностью посвятить 

себя учебе и размывает образовательный опыт. 

 

2. Образование должно соответствовать жизнеутверждающим 

ценностям 

 

Оптимизация пути к мастерству: 

 

В системе, основанной на Жизнеутверждающем принципе, образование 

должно быть разработано таким образом, чтобы устранить ненужные 

отвлекающие факторы и сосредоточиться на обеспечении студентов 

знаниями и навыками, необходимыми им для достижения успеха в 

выбранной ими карьере. Это означает исключение несвязанных курсов, 

которые не добавляют реальной ценности профессиональному развитию 

студента. Вместо этого образование должно быть оптимизировано, 

предоставляя студентам релевантный, целенаправленный учебный опыт, 

который напрямую поддерживает их цели и способствует их личному и 

профессиональному росту. 

 

Образование как инвестиция в будущее: 

 

Цель образования – подготовить людей к тому, чтобы они могли вносить 

вклад в общество, чтобы создать будущее, где жизнь сможет процветать. 

Позволяя студентам полностью сосредоточиться на выбранной ими 

области, Жизнеутверждающий принцип гарантирует, что образование 

служит эффективной, целенаправленной инвестицией в их будущее и 

будущее сообщества. Когда студентов заставляют проходить 

нерелевантные курсы, эти инвестиции растрачиваются впустую, и 

студенты становятся разочарованными, незаинтересованными или даже 

теряют интерес к получению высшего образования. 

 

3. Жизнеутверждающий принцип в образовательном проектировании 

 

Проектирование образования для цели: 
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Системы образования, основанные на Жизнеутверждающем принципе, 

должны быть разработаны с четкой целью – вооружить студентов 

необходимыми инструментами для достижения успеха в их конкретной 

карьере. Это означает, что программы обучения должны быть 

сосредоточены исключительно на курсовой работе, которая формирует 

опыт в соответствующей области. Например, степень в области 

компьютерных наук должна быть построена на основе кодирования, 

разработки программного обеспечения, структур данных и аналогичных 

предметов, без требования прохождения несвязанных курсов, таких как 

питание, история или оценка искусства. Каждый курс должен напрямую 

способствовать освоению студентом выбранного им пути. 

 

Устранение пустых трат времени: 

 

Жизнеутверждающий принцип также бросает вызов идее общих 

образовательных требований, которые отнимают ценное время во время 

академической карьеры студента. Эти курсы часто оправдывают 

стремлением к «всестороннему развитию», но в реальности они часто 

отвлекают от способности студента сосредоточиться на том, чему он 

пришел учиться в университет. Жизнеутверждающий принцип признает, 

что, хотя обучение ценно, образование должно быть целенаправленным и 

соответствовать целям студента, а не бременем несвязанных тем. 

 

4. Эффективность и актуальность в образовании 

 

Сосредоточение на соответствующих навыках: 

 

Жизнеутверждающее образование – это образование, которое отдает 

приоритет эффективности и актуальности. Студенты должны быть 

обучены навыкам и знаниям, которые непосредственно применимы к 

выбранной ими профессии. Будь то инженерия, медицина, компьютерные 

науки или любая другая область, учебная программа должна быть 

тщательно подобрана, чтобы предоставить инструменты, необходимые 

для успеха. Поступая таким образом, студенты обретают уверенность в 

своем опыте и готовы внести значимый вклад в общество после окончания 

учебы. 
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Время драгоценно: 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что время – один из самых ценных 

ресурсов, которые у нас есть, и его не следует тратить впустую на 

отвлекающие факторы или ненужные задачи. В контексте образования 

этот принцип становится призывом к реформе: студентов не следует 

заставлять тратить годы своей жизни на изучение вещей, которые не 

окажут прямого влияния на выбранный ими карьерный путь. Вместо этого 

каждый момент, проведенный в образовании, должен быть 

преднамеренным, целенаправленным и значимым. 

 

5. Жизнеутверждающее образование и экономическая эффективность 

 

Снижение финансового бремени: 

 

Ненужные курсовые работы не только тратят время, но и увеличивают 

финансовое бремя студентов. Плата за обучение, учебники и сборы за эти 

дополнительные занятия складываются, оставляя студентам большие 

долги, на погашение которых уходят годы или даже десятилетия. В 

отличие от этого, Жизнеутверждающая образовательная система 

стремится минимизировать финансовую нагрузку, предлагая 

оптимизированный, экономически эффективный путь к получению 

степени. Сосредоточившись исключительно на соответствующих 

курсовых работах, студенты могут быстрее закончить учебу, с меньшим 

долгом и быстрее выйти на рынок труда. 

 

Укрепление рабочей силы: 

 

Более эффективная, целенаправленная система образования также 

приносит пользу обществу в целом. Когда студенты не погрязают в 

несвязанных курсах, они могут быстрее завершить свое образование и 

выйти на рынок труда с большей компетентностью и опытом. Это не 

только укрепляет рынок труда, но и способствует общему благополучию 

нации, поскольку образованные, квалифицированные специалисты лучше 

подготовлены к решению проблем, внедрению инноваций и повышению 

качества жизни для всех. 
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6. Заключение: Образование как Жизнеутверждающая система 

 

Жизнеутверждающий принцип признает, что образование должно быть 

целенаправленным, эффективным и непосредственно соответствовать 

потребностям студентов и общества. Ненужные курсовые работы и общие 

образовательные требования прямо противоречат этому принципу, 

растрачивая ценное время, энергию и ресурсы, которые можно было бы 

лучше использовать для достижения мастерства и профессионального 

успеха. 

 

Устраняя эти барьеры и сосредотачиваясь исключительно на релевантном, 

значимом образовании, мы создаем систему, которая действительно 

поддерживает процветание жизни. Студенты получают возможность 

полностью раскрыть свой потенциал, образовательные учреждения 

становятся более эффективными, а общество выигрывает от более 

квалифицированной, знающей рабочей силы. Жизнеутверждающий 

принцип предлагает четкий путь для реформирования образования – путь, 

который устраняет ненужные отвлекающие факторы и позволяет 

студентам сосредоточиться на том, что действительно важно: на своем 

будущем. 
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ГЛАВА 65 

Жизнеутверждающий принцип и участие в жизни 

общества: Принятие гражданского долга 

 

Жизнеутверждающий принцип выходит за рамки личной и семейной 

ответственности, призывая людей активно вносить вклад в благополучие 

и прогресс своих сообществ. Гражданский долг занимает центральное 

место в этом принципе, поскольку он гарантирует, что люди участвуют в 

усилиях, которые укрепляют узы общества и способствуют коллективному 

процветанию своего народа. Участие в жизни общества – будь то через 

местное самоуправление, волонтерство или участие в мероприятиях по 

развитию сообщества – является жизнеутверждающим актом, который 

воспитывает единство, сотрудничество и общую цель. 

 

Когда люди вкладывают время и усилия в свои сообщества, они не только 

улучшают качество жизни окружающих, но и создают более сильное, 

более жизнестойкое общество. Гражданский долг является важным 

аспектом жизни в соответствии с Жизнеутверждающим принципом, 

поскольку он продвигает такие ценности, как верность, ответственность и 

служение другим. Участвуя в улучшении своих сообществ, люди вносят 

вклад в более широкие цели сохранения жизни, укрепления гармонии и 

обеспечения процветающего будущего для всех. 

 

1. Важность гражданской ответственности 
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Гражданская ответственность – это признание того, что каждый человек 

играет свою роль в поддержании и улучшении сообщества, в котором он 

живет. Жизнеутверждающий принцип учит, что люди должны принимать 

активное участие в формировании своих сообществ, понимая, что их 

вклад жизненно важен для общего благополучия и прогресса общества. 

Гражданский долг не является чем-то необязательным; это моральное 

обязательство, которое соответствует жизнеутверждающим ценностям 

служения, верности и приверженности общему благу. 

 

Участие в местном самоуправлении, волонтерство и участие в 

общественной деятельности – все это способы, которыми люди могут 

выполнять свои гражданские обязанности. Эти действия демонстрируют 

приверженность здоровью и жизнеспособности сообщества, гарантируя, 

что оно остается местом, где жизнь может процветать, где люди чувствуют 

связь друг с другом и где поддерживаются ценности сотрудничества и 

взаимной поддержки. 

 

2. Участие в местном самоуправлении 

 

Одним из наиболее прямых способов, которыми люди могут внести вклад 

в свои сообщества, является участие в местном самоуправлении. Будь то 

голосование на местных выборах, посещение городских собраний или 

баллотирование на должность, активное участие в процессах принятия 

решений в сообществе является важным аспектом гражданского долга. 

Местное самоуправление – это место, где разрабатывается политика, 

которая напрямую влияет на жизнь членов сообщества, и обязанность 

каждого Жизнеутверждающего человека – обеспечить, чтобы эти решения 

соответствовали ценностям продвижения жизни, справедливости и 

процветания. 

 

Участвуя в местном самоуправлении, люди помогают формировать 

будущее своих сообществ, гарантируя, что решения, принимаемые 

местными лидерами, отвечают наилучшим интересам народа. 

Жизнеутверждающий человек понимает важность привлечения лидеров к 

ответственности, поддержки политики, которая способствует общему 

благу, и активного участия в демократическом процессе, чтобы его голос 

был услышан. 
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3. Волонтерство и акты служения 

 

Волонтерство – еще один действенный способ выполнить свой 

гражданский долг и внести вклад в благополучие сообщества. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что служение другим – благородный 

и необходимый акт, который укрепляет узы общества и воспитывает 

чувство единства. Волонтерство позволяет людям отдать долг своему 

сообществу, помогая нуждающимся, поддерживая местные организации 

или участвуя в природоохранных или культурных инициативах. 

 

Посредством актов служения люди не только улучшают качество жизни 

других, но и углубляют свое собственное чувство цели и связи со своим 

сообществом. Волонтерство способствует развитию эмпатии, сострадания 

и сотрудничества, и все это необходимо для создания сильного, 

Жизнеутверждающего общества. Участвуя в волонтерской работе, люди 

демонстрируют свою приверженность ценностям ответственности и 

заботы о своих согражданах. 

 

4. Построение сильных сообществ посредством вовлечения 

 

Мероприятия по построению сообщества необходимы для укрепления 

единства, сотрудничества и общего чувства цели. Жизнеутверждающий 

принцип подчеркивает важность создания сильных, сплоченных 

сообществ, где люди чувствуют связь друг с другом и работают вместе для 

достижения общих целей. Будь то организация местных мероприятий, 

участие в культурных торжествах или вклад в проекты по благоустройству 

сообщества, активное участие в жизни сообщества является жизненно 

важным аспектом гражданского долга. 

 

Сильные сообщества строятся на доверии, уважении и взаимной 

поддержке, и эти ценности укрепляются посредством регулярного 

взаимодействия и сотрудничества. Участвуя в общественной 

деятельности, люди помогают создать среду, где каждый чувствует себя 

ценным и поддержанным, что ведет к большему чувству принадлежности 

и социальной сплоченности. Это, в свою очередь, способствует 
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долгосрочной стабильности и процветанию сообщества, гарантируя, что 

оно остается местом, где жизнь может процветать. 

 

5. Укрепление социальных связей посредством гражданской 

активности 

 

Гражданская активность укрепляет социальные связи, которые скрепляют 

сообщество, создавая чувство единства и общей цели. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что люди – не изолированные 

сущности, а часть большей социальной ткани. Активно участвуя в жизни 

своего сообщества, люди вносят вклад в силу и жизнестойкость этой 

социальной ткани, гарантируя, что их сообщество остается местом 

поддержки, сотрудничества и взаимного уважения. 

 

Акты гражданской активности, будь то через местное самоуправление, 

волонтерство или участие в мероприятиях по построению сообщества, 

создают возможности для людей общаться с другими, строить отношения 

и воспитывать чувство коллективной ответственности. Эти связи 

приносят пользу не только вовлеченным людям, но и способствуют 

общему здоровью и жизнеспособности сообщества. Сильное, сплоченное 

сообщество – это сообщество, где люди работают вместе, чтобы 

продвигать жизнь, защищать друг друга и создавать процветающее 

будущее для всех. 

 

6. Помощь другим как Жизнеутверждающий акт 

 

Помощь другим лежит в основе Жизнеутверждающего принципа. 

Протягивая руку помощи нуждающимся, люди вносят вклад в общее 

благополучие сообщества и демонстрируют свою приверженность 

ценностям сострадания и служения. Будь то помощь соседу, поддержка 

местных благотворительных организаций или наставничество молодого 

поколения, акты доброты и щедрости создают волновой эффект, который 

укрепляет сообщество в целом. 

 

Помощь другим приносит пользу не только тем, кто получает помощь; она 

также обогащает жизнь тех, кто ее предлагает. Через служение люди 
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обретают более глубокое чувство цели и удовлетворения, зная, что вносят 

вклад во что-то большее, чем они сами. Жизнеутверждающий принцип 

учит, что помощь другим – это не просто моральное обязательство, но и 

путь к личностному росту и общественному прогрессу. 

 

7. Воспитание чувства сопричастности и ответственности 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что гражданский долг воспитывает 

чувство сопричастности и ответственности за сообщество. Когда люди 

активно участвуют в жизни своего сообщества, они развивают более 

глубокую связь с ним и испытывают чувство гордости за его успех. Это 

чувство сопричастности мотивирует людей заботиться об окружающей 

среде, поддерживать местные инициативы и работать над улучшением 

своего сообщества. 

 

8. Гражданский долг как путь к национальному процветанию 

 

Гражданский долг – это не только улучшение своего непосредственного 

сообщества, но и вклад в процветание нации в целом. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что сильные сообщества являются 

основой сильной нации, и, выполняя свои гражданские обязанности, люди 

вносят вклад в общее благо общества. Когда сообщества объединены, 

процветают и жизнестойки, сама нация становится сильнее, стабильнее и 

лучше подготовленной к решению проблем. 

 

Принимая свои гражданские обязанности, люди помогают создать нацию, 

где жизнь может процветать, где люди связаны общими ценностями и где 

укрепляются узы доверия и сотрудничества. Этот Жизнеутверждающий 

подход к гражданскому долгу гарантирует, что нация остается местом 

возможностей, прогресса и единства для будущих поколений. 

 

Заключение: Гражданский долг как столп Жизнеутверждающего 

принципа 
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Жизнеутверждающий принцип учит, что участие в жизни общества и 

гражданский долг необходимы для создания сильного, сплоченного и 

процветающего общества. Участвуя в местном самоуправлении, 

волонтерстве и участвуя в мероприятиях по построению сообщества, 

люди вносят вклад в общее благополучие своих сообществ и 

демонстрируют свою приверженность ценностям служения, 

ответственности и сотрудничества. 

 

Гражданская активность укрепляет социальные связи, которые скрепляют 

сообщество, воспитывает чувство сопричастности и ответственности и 

гарантирует, что сообщество остается местом, где жизнь может 

процветать. Принимая свои гражданские обязанности, люди не только 

улучшают качество жизни окружающих, но и вносят вклад в долгосрочное 

процветание нации в целом. Участвуя в жизни общества, люди живут в 

соответствии с Жизнеутверждающим принципом, продвигая жизнь, 

единство и прогресс для всех. 
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ГЛАВА 66 

Жизнеутверждающий принцип и роль труда и 

производительности: реализация своего предназначения 

 

1. Труд как форма вклада в коллективное благо 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что труд – это не только личный 

успех, но и вклад в коллективное благополучие общества. Каждая работа, 

какой бы большой или маленькой она ни была, играет свою роль в более 

масштабной миссии продвижения жизни и обеспечения процветания 

сообщества и нации. Будь то учитель, фермер, ремесленник или 

бизнесмен, их работа способствует общему функционированию общества 

и помогает обеспечить процветание жизни. 

 

Занимаясь осмысленной работой, люди вносят вклад в создание ценности 

для других, будь то через продукты, услуги или знания. Этот вклад 

укрепляет сообщество, поддерживает экономику и способствует 

социальной сплоченности. Таким образом, труд становится 

жизнеутверждающим актом, который усиливает узы доверия, 

сотрудничества и взаимной поддержки внутри сообщества. Он позволяет 

людям отдавать долг обществу, создавая цикл вклада и роста, который 

приносит пользу каждому. 

 

2. Поиск цели через осмысленную работу 
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Жизнеутверждающий принцип подчеркивает, что работа должна быть 

больше, чем просто способом заработать зарплату, – она должна быть 

источником цели и удовлетворения. Осмысленная работа соответствует 

ценностям, талантам и интересам человека, позволяя ему найти более 

глубокое удовлетворение в своих повседневных задачах. Когда люди 

занимаются работой, которая перекликается с их чувством цели, они с 

большей вероятностью испытывают чувство гордости, достижения и 

собственного достоинства. 

 

Осмысленная работа способствует личностному росту и развитию, 

позволяя людям бросать вызов самим себе, совершенствовать свои навыки 

и достигать своих целей. Это чувство цели в работе приносит пользу не 

только отдельному человеку, но и способствует благополучию 

сообщества. Человек, увлеченный своей работой, с большей вероятностью 

приложит усилия, необходимые для достижения успеха, новаторства и 

оказания положительного влияния на окружающих. 

 

Жизнеутверждающий принцип призывает людей искать работу, которая 

соответствует их талантам и увлечениям, зная, что это ключ к поиску цели 

и самореализации в жизни. Занимаясь работой, которая важна для них, 

люди не только улучшают свою собственную жизнь, но и вносят 

значимый вклад в общее благо. 

 

3. Ценность мастерства и профессионализма 

 

Одним из основных принципов Жизнеутверждающего принципа является 

стремление к совершенству во всех областях жизни, включая работу. Это 

стремление отражается в ценности, придаваемой мастерству и 

профессионализму, – двух качествах, которые необходимы для личной 

самореализации и общественного прогресса. Будь то в 

квалифицированных профессиях, искусстве или интеллектуальной сфере, 

преданность освоению своего ремесла является жизнеутверждающим 

актом, который демонстрирует дисциплину, гордость и уважение к 

выполняемой работе. 

 

Мастерство – это воплощение заботы, внимания к деталям и 

приверженности качеству. Оно отражает преданность человека своей 
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работе и его желание внести что-то долговременное и ценное. 

Профессионализм, с другой стороны, представляет собой постоянное 

стремление к совершенствованию и готовность вкладывать время и 

усилия, необходимые для того, чтобы стать лучшим в своем деле. 

 

Стремясь к мастерству, люди не только совершенствуют свои навыки, но и 

повышают качество своей работы. Эта преданность совершенству 

приносит пользу обществу, обеспечивая высочайший стандарт качества 

продуктов и услуг, способствуя общему благополучию и процветанию 

сообщества. Жизнеутверждающий принцип призывает людей гордиться 

своей работой, постоянно совершенствоваться и стремиться к мастерству 

в любой выбранной ими области, зная, что их усилия окажут 

долгосрочное, позитивное влияние на окружающих. 

 

4. Производительность и Жизнеутверждающий подход ко времени 

 

Производительность является важной частью Жизнеутверждающего 

принципа, поскольку она гарантирует, что люди эффективно используют 

свое время и энергию для создания ценности. Время – ограниченный 

ресурс, и то, как оно расходуется, оказывает прямое влияние на личный 

рост человека и его вклад в общество. Жизнеутверждающий человек 

подходит к работе с дисциплиной, сосредоточенностью и 

целеустремленностью, гарантируя максимальную производительность, не 

поступаясь при этом качеством или честностью. 

 

Производительность – это не о том, чтобы работать усерднее или дольше 

ради самого процесса; речь идет о том, чтобы работать умнее, эффективно 

использовать время для достижения значимых результатов. Продуктивный 

человек – это тот, кто ставит четкие цели, приоритизирует задачи и 

поддерживает дисциплину, чтобы довести свои обязательства до конца. 

Такой подход ведет не только к личному успеху, но и повышает 

способность человека вносить вклад в свою семью, сообщество и нацию. 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что время следует тратить на 

деятельность, которая соответствует ценностям и целям человека. Будь то 

работа, служение другим или личное развитие, люди должны стремиться 
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извлечь максимальную пользу из своего времени, гарантируя, что их 

усилия направлены на значимые, Жизнеутверждающие занятия. 

 

5. Непрерывное совершенствование и рост 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает важность непрерывного 

совершенствования как в работе, так и в жизни в целом. Работа – это не 

статичное занятие; это возможность для роста, обучения и развития. 

Постоянно стремясь улучшить свои навыки, знания и способности, люди 

обеспечивают свою актуальность, компетентность и эффективность в 

выбранных ими областях. 

 

Непрерывное совершенствование – это образ мышления, который 

побуждает людей принимать вызовы, учиться на ошибках и стремиться к 

совершенству во всем, что они делают. Оно воспитывает стойкость, 

адаптируемость и новаторство – качества, необходимые для успеха как в 

личной, так и в профессиональной жизни. Жизнеутверждающий человек 

понимает, что всегда есть место для роста и что стремление к 

совершенствованию – это дело всей жизни. 

 

Эта приверженность самосовершенствованию также приносит пользу 

сообществу и нации, поскольку люди, которые постоянно растут в своей 

работе, с большей вероятностью внесут значимый вклад в общество. Будь 

то посредством инноваций, повышения производительности или 

повышения квалификации, стремление к непрерывному 

совершенствованию гарантирует, что люди остаются ценными членами 

сообщества, способными внести вклад в общее благо. 
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ГЛАВА 67 

Жизнеутверждающий принцип: Эмоции и решения как 

логические ответы на жизнь 

 

Жизнеутверждающий принцип выходит за рамки физических действий и 

решений – он также охватывает наши эмоциональные реакции и то, как 

они формируют выбор, который мы делаем. В своей основе этот принцип 

постулирует, что все эмоции проистекают из логики. Мозг, как механизм 

выживания, обрабатывает эмоции на основе логической интерпретации 

событий, которые либо угрожают жизни, либо поддерживают ее. Каждое 

чувство, которое мы испытываем, связано со стремлением к продолжению 

жизни. Жизнь хочет выжить, и эмоции являются отражением этого 

фундаментального стремления. 

 

1. Эмоции как логические реакции на жизненные угрозы и поддержку 

 

Страх, печаль и гнев перед лицом смерти: 

 

Когда вы становитесь свидетелем чего-то угрожающего, например, смерти 

другого человека, ваш мозг интерпретирует это как угрозу самой жизни. 

Поскольку жизнь запрограммирована на выживание, она логически 

реагирует, производя такие эмоции, как страх, печаль и гнев. Эти эмоции 

не случайны; это способ мозга сигнализировать о том, что произошло 

нечто вредное для жизни, и с этим необходимо что-то делать. Страх 

помогает нам избегать опасности, печаль позволяет нам пережить потерю, 

а гнев может побудить нас защищать жизнь, когда ей угрожает опасность. 
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Это мозг действует логически, приводя эмоции в соответствие с защитой 

жизни. 

 

Положительные эмоции, когда жизнь утверждается: 

 

И наоборот, когда происходят хорошие вещи, которые поддерживают 

жизнь, – такие как достижение цели, установление связи с другими или 

обеспечение безопасности, – мозг производит положительные эмоции, 

такие как счастье, удовлетворение и волнение. Эти эмоции подтверждают, 

что жизнь процветает и что выживание поддерживается. Когда жизнь 

безопасна и процветает, мозг логически интерпретирует это как успех, 

вознаграждая вас положительными эмоциями, которые поощряют 

продолжение этих жизнеутверждающих действий. 

 

Здоровые и ненормальные реакции мозга: 

 

То, что я описал до сих пор, – это то, как здоровый мозг реагирует на 

Жизнеутверждающие или угрожающие жизни ситуации. Однако важно 

признать, что так бывает не всегда и не со всеми. То, как мозг человека 

обрабатывает угрозы или положительный опыт, может сильно различаться 

в зависимости от сильных или слабых сторон определенных областей его 

мозга. У некоторых людей могут быть аномальные функции мозга, 

которые заставляют их неадекватно реагировать на ситуации – 

реагировать страхом, когда нет опасности, или не испытывать печали или 

сочувствия, когда они становятся свидетелями вреда. 

 

Это отклонение от ожидаемого может помочь нам выявить аномальное 

функционирование мозга и понять различные черты личности и 

склонности, которые формируют то, как люди реагируют на жизненные 

вызовы и награды. Например, кто-то может быть чрезмерно тревожным 

или боязливым, потому что его мозг чрезмерно реагирует на 

незначительные угрозы, или он может бороться с эмоциональным 

оцепенением из-за недостаточно развитой реакции на травму. 

 

Овладение своими реакциями на жизненные вызовы 
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Жизненно важно, чтобы все люди стремились овладеть собой и укрепить 

слабые области своего разума, чтобы они были полностью подготовлены к 

тому, чтобы справиться с чудесами и вызовами человеческой жизни. 

Разум, который должным образом обучен и настроен в соответствии с 

Жизнеутверждающим принципом, адекватно реагирует на угрозы, 

понимает ценность жизненных радостей и обрабатывает опыт таким 

образом, чтобы это вело к росту и стойкости. Те, кому не хватает 

мастерства в управлении своими реакциями или кто допускает, чтобы их 

эмоциональные реакции оторвались от логики, могут испытывать 

трудности с реализацией своего потенциала. 

 

Роль НС-морали и законов в человеческих реакциях 

 

Эта книга служит руководством по национал-социалистической морали и 

тому, как она должна формировать наши эмоциональные и логические 

реакции на ситуации. То, как мы реагируем – будь то страх, гнев, радость 

или спокойствие, – становится основой для наших законов и судебных 

процессов в НС-обществах и организациях. Эти реакции не произвольны; 

они должны соответствовать Жизнеутверждающему принципу, который 

учит нас действовать таким образом, чтобы способствовать выживанию и 

процветанию жизни. 

 

Однако мораль, вытекающая из этого принципа, необходимо изучить и 

понять в мельчайших подробностях, прежде чем ее можно будет 

кодифицировать в законы. Законы должны отражать понимание того, как 

здоровый мозг обрабатывает угрозы, радости и обязанности, гарантируя, 

что они помогают построить общество, где люди эмоционально здоровы и 

способны действовать таким образом, чтобы утверждать жизнь. Законы, 

которые не соответствуют этому принципу, могут создать диссонанс, 

приводя к общественному упадку или увековечению вредного поведения. 

 

Овладевая своими эмоциональными реакциями и придерживаясь 

Жизнеутверждающего принципа, люди вносят вклад в создание здорового, 

сильного общества. Те, кому это не удается, могут выявить слабости в 

своей способности справляться с жизненными трудностями, которые 

необходимо устранить с помощью моральных и судебных систем, 

соответствующих этим жизнесохраняющим рамкам. 
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2. Логические корни сложных эмоций 

 

Разочарование и страх перед неизвестным: 

 

Когда ситуации становятся сложными или когда исход неопределенен, 

возникают такие эмоции, как разочарование или страх. Эти эмоции 

проистекают из неспособности мозга немедленно оценить, принесет ли 

ситуация пользу жизни или навредит ей. Неопределенность в отношении 

будущего вызывает страх, потому что мозг не может предсказать, будет ли 

жизнь поддержана или ей будет угрожать опасность. Это логическая 

реакция – когда жизнь не уверена в своем дальнейшем выживании, мозг 

сигнализирует об осторожности посредством таких эмоций, как страх, 

побуждая вас искать стабильности и ясности. 

 

Печаль и потеря как жизненные сигналы предупреждения: 

 

Когда мы испытываем потерю – будь то смерть любимого человека, конец 

отношений или провал важной цели – печаль является логической 

реакцией мозга на понимание того, что было потеряно что-то важное для 

жизни. Печаль поощряет самоанализ и помогает людям пережить потерю, 

уча их защищать то, что осталось, и избегать будущего вреда. Это 

Жизнеутверждающая реакция, предназначенная для предотвращения 

дальнейшего ущерба благополучию человека. 

 

3. Смысл жизни через призму эмоций 

 

Жизнь хочет продолжаться: 

 

Смысл жизни, с точки зрения Жизнеутверждающего принципа, прост: 

сама жизнь. Жизнь существует, чтобы продолжаться, выживать и 

процветать. Каждая эмоция, решение и действие руководствуются этой 

фундаментальной целью. Жизнь постоянно стремится к воспроизводству, 

адаптации и выживанию перед лицом трудностей. Эмоции играют 

ключевую роль в этом процессе, направляя решения, которые либо 
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защитят, либо улучшат жизнь. Представьте жизнь как реку, всегда 

текущую в будущее, приспосабливающуюся к ландшафту, находящую 

новые пути и всегда стремящуюся продолжаться. Ваши эмоции действуют 

как течение реки, направляя вас вокруг препятствий и подталкивая вперед. 

Жизнь может существовать только в том случае, если она решает 

продолжаться, и она продолжается через выживание, размножение и 

адаптацию – подобно тому, как река меняет свое русло, чтобы продолжать 

течь вперед, обеспечивая свое выживание на постоянно меняющейся 

местности. 

 

Продолжение рода и эволюция: 

 

Жизнь продолжается не только через выживание, но и через продолжение 

рода – распространение ДНК и адаптацию видов к выживанию в 

меняющихся условиях окружающей среды. Эмоции, связанные с 

любовью, влечением и семьей, являются логическими реакциями, которые 

способствуют размножению и обеспечивают выживание будущих 

поколений. Жизнь развивается, передавая свой генетический материал, 

адаптируясь, чтобы улучшить свои шансы на дальнейшее существование, 

и эмоции являются частью программы, которая поощряет эти 

жизнеобеспечивающие действия. Думайте о продолжении рода как о 

посадке семян. Жизнь устроена так, чтобы распространяться и 

адаптироваться, подобно тому, как растения эволюционируют, чтобы 

лучше выживать в разных климатических условиях. Ваши эмоции, 

связанные с любовью, влечением и семьей, – это логические 

инструменты, которые поощряют это распространение, гарантируя, что 

жизнь не просто существует – она процветает. Желание размножаться и 

заботиться о семье заложено в программе жизни, подобно тому, как семя 

запрограммировано расти и распространяться в новые среды, чтобы 

обеспечить выживание своего вида. 

 

4. Эмоции как механизм выживания 

 

Эмоции как индикаторы состояния жизни: 

 

Ваши эмоциональные реакции не случайны; это механизмы выживания, 

глубоко укорененные в стремлении поддерживать жизнь. Когда жизнь 
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находится под угрозой, запускаются негативные эмоции, чтобы 

мотивировать защитные действия. Когда жизнь процветает, запускаются 

положительные эмоции, чтобы закрепить поведение, которое 

поддерживает дальнейшее выживание. Каждая эмоция служит 

индикатором того, как продвигается жизнь, помогая людям 

соответствующим образом корректировать свои действия. 

 

Роль мозга в жизнеутверждении: 

 

Мозг интерпретирует каждый опыт через призму выживания. Он 

оценивает, поддерживает ли ситуация жизнь или угрожает ей, и эмоции 

возникают на основе этой оценки. Независимо от того, чувствуете ли вы 

радость из-за успеха, страх из-за угрозы или разочарование из-за 

неопределенности, мозг направляет вас к принятию жизнеутверждающих 

решений. Эти эмоции – логические инструменты, которые помогают 

обеспечить ваше выживание, побуждая вас либо поддерживать 

позитивные действия, либо избегать опасности. Ваш мозг действует как 

диспетчерская вышка в аэропорту, координируя все эмоции и решения, 

чтобы обеспечить бесперебойную работу жизни. Подобно тому, как 

диспетчерская вышка направляет самолеты, чтобы избежать столкновений 

и безопасно приземлиться, ваш мозг обрабатывает события и посылает 

эмоциональные сигналы, чтобы помочь вам справиться с трудностями, 

защитить жизнь и процветать в мире. Конечная цель мозга всегда состоит 

в том, чтобы направить вас к жизнеутверждающим действиям – подобно 

тому, как диспетчерская вышка гарантирует, что каждый самолет 

благополучно достигнет пункта назначения. 

 

5. Тренировка разума мыслить жизнеутверждающе 

 

Согласование решений с жизнью: 

 

Как читатель этой книги, вы должны теперь начать понимать, что каждую 

эмоцию и решение можно рассматривать через призму 

Жизнеутверждающего принципа. Когда вы что-то чувствуете, спросите 

себя, как это связано с сохранением жизни или угрозой для нее. 

Признайте, что ваши эмоции направляют вас к выбору, который 
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обеспечивает ваше выживание, защищает ваше благополучие и улучшает 

жизнь окружающих. 

 

Логика эмоциональных реакций: 

 

Тренируя свой разум понимать логику, стоящую за вашими эмоциями, вы 

можете научиться принимать решения, которые последовательно 

утверждают жизнь. Когда вы чувствуете страх, поймите, что это способ 

вашего мозга сигнализировать о том, что что-то может угрожать вашему 

выживанию. Когда вы чувствуете радость, признайте, что жизнь 

вознаграждает вас за действия, которые поддерживают ее продолжение. 

Думая таким образом, вы станете лучше настроены на 

Жизнеутверждающий принцип, и ваши решения естественным образом 

будут соответствовать цели поддержания жизни. 

 

Заключение: Эмоции и решения как Жизнеутверждающие 

инструменты 

 

Эмоции не случайны и не иррациональны; это логические реакции, 

запрограммированные мозгом, чтобы направлять вас к действиям, которые 

поддерживают жизнь. Жизнеутверждающий принцип учит нас, что все 

эмоции – как положительные, так и отрицательные – связаны с 

выживанием и благополучием жизни. Понимая это, вы можете начать 

рассматривать свои эмоциональные реакции как индикаторы того, как 

ваши действия влияют на ваше выживание и продолжение жизни. 

 

Через эту призму вы увидите, что цель жизни проста: продолжаться, 

адаптироваться и процветать. Ваши эмоции и решения – это инструменты, 

предназначенные для поддержки этой цели, и, приняв 

Жизнеутверждающий принцип, вы научитесь ориентироваться в мире 

таким образом, чтобы последовательно продвигать и защищать саму 

сущность жизни. 
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ГЛАВА 68 

Жизнеутверждающий принцип в национал-социализме 

 

Жизнеутверждающий принцип – это моральная основа, которая лежит в 

основе национал-социализма, служа как компасом для принятия решений, 

так и щитом для защиты и продвижения Volk'а – народа. Это принцип, 

основанный на сохранении жизни, укреплении здоровья и расширении 

возможностей сообществ для процветания в соответствии с законами 

природы. В отличие от других моральных систем, которые могут 

подчеркивать абстрактные идеалы или индивидуалистические 

стремления, Жизнеутверждающий принцип глубоко практичен и 

коллективен в своей ориентации. Его цель ясна: поддерживать и улучшать 

жизнь, обеспечивая процветание народа для будущих поколений. Эта 

глава углубится в применение Жизнеутверждающего принципа, исследуя 

его взаимосвязь с честностью, обманом, моралью и концепцией зла, 

предоставляя при этом всеобъемлющее руководство о том, как люди могут 

жить в соответствии с его принципами. 

 

Основа Жизнеутверждающего принципа 

 

В своей основе Жизнеутверждающий принцип заключается в 

согласовании с силами самой жизни. Жизнь стремится расти, 

адаптироваться и преодолевать препятствия. Она динамична и 

жизнестойка. Принцип опирается на этот естественный закон, 

подчеркивая, что решения и действия должны способствовать 

жизнеспособности и силе народа. Чтобы полностью понять этот принцип, 

необходимо усвоить три его основополагающих столпа: 
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1. Сохранение жизни: Первый и главный принцип – это защита жизни, 

особенно жизни своего народа. Это включает в себя сохранение 

физических, культурных и духовных аспектов сообщества. 

 

2. Продвижение силы и жизнеспособности: Жизнь – это не просто 

выживание, а процветание. Принцип поощряет развитие физического 

здоровья, умственной дисциплины и общинного единства. 

 

3. Согласование с природой: Жизнеутверждающие действия – это 

действия, которые уважают естественный порядок и работают в его 

рамках. Это означает отказ от искусственных, вредных конструкций, 

которые ослабляют отдельных людей и общество. 

 

Понимая и усваивая эти столпы, можно начать применять 

Жизнеутверждающий принцип ко всем аспектам жизни, гарантируя, что 

решения принимаются с учетом коллективного благополучия. 

 

Честность внутри и обман вовне 

 

Честность – это добродетель, которую часто ценят, и по праву. Внутри 

народа честность является основой доверия и единства. Она способствует 

открытому общению, укрепляет связи и обеспечивает функционирование 

сообщества как сплоченного целого. Однако при столкновении с силами, 

которые стремятся навредить или уничтожить народ, необходим иной 

подход. 

 

Честность внутри сообщества 

 

Жизнеутверждающий принцип требует абсолютной честности внутри 

сообщества. Ложь и обман среди своих собственных людей 

разрушительны, ведут к недоверию, разобщению и, в конечном итоге, к 

распаду. Лгать собрату из народа – значит подрывать саму основу 

единства и силы. Таким образом, внутри сообщества честность должна 

поддерживаться как нерушимый принцип. 
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Обман как щит 

 

При взаимодействии с теми, кто стремится к уничтожению народа (Volk), 

честность становится бременем. Открытое раскрытие правды врагам 

предоставляет им инструменты для манипулирования и ослабления 

сообщества. Поэтому Жизнеутверждающий принцип допускает – и даже 

требует – обман при таких обстоятельствах. Это не одобрение нечестности 

ради нее самой, а стратегическая мера для защиты народа. 

 

Сокрытие информации или представление частичной правды противникам 

– это не ложь; это форма самообороны. Например, делиться слабостями 

сообщества с врагом было бы безрассудно и безответственно. В таких 

случаях сокрытие правды соответствует Жизнеутверждающему принципу, 

защищая коллективное благополучие. 

 

Определение зла: Практическая основа 

 

Зло, как определено Жизнеутверждающим принципом, – это все, что 

вредит народу. Это определение является одновременно широким и 

конкретным, охватывая широкий спектр действий, политики и влияний, 

которые угрожают физической, психической или культурной целостности 

народа. В отличие от религиозных или философских систем, которые 

часто определяют зло в абстрактных или метафизических терминах, 

Жизнеутверждающий принцип основывает свое понимание зла на 

наблюдаемой реальности. 

 

Категории зла 

 

1. Физический вред: Вещества, такие как наркотики и алкоголь, которые 

отравляют организм и снижают способность человека вносить вклад в 

общество, являются безоговорочным злом. 

 

2. Культурная коррупция: Идеологии, средства массовой информации и 

учения, которые подрывают традиционные ценности или пропагандируют 
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дегенерацию, подпадают под категорию культурного зла. Это влияние 

ослабляет моральную и духовную ткань народа. 

 

3. Экономическая эксплуатация: Политика или практика, в которой 

приоритет отдается жадности, а не благополучию народа, противоречит 

Жизнеутверждающему принципу. Экономические системы должны 

служить обществу, а не эксплуатировать его. 

 

4. Разрушение окружающей среды: Действия, которые наносят вред 

миру природы, от которого зависит жизнь, также считаются злом. 

Принцип требует гармоничных отношений с природой, отвергая практику, 

которая истощает ресурсы или нарушает экологический баланс. 

 

Выявляя эти формы зла и противодействуя им, отдельные люди и 

сообщества могут действовать в соответствии с Жизнеутверждающим 

принципом, обеспечивая защиту и процветание народа. 

 

Верховенство Жизнеутверждающего принципа 

 

Жизнеутверждающий принцип – это не просто одна из многих моральных 

основ; это высшее руководство для принятия решений в национал-

социализме. Другие моральные системы – будь то религиозные, 

философские или идеологические – подчинены этому принципу. 

Обоснование этого верховенства заключается в исключительной 

сосредоточенности принципа на сохранении и улучшении жизни. В 

отличие от абстрактных моральных норм, которые ставят во главу угла 

нематериальные идеалы, Жизнеутверждающий принцип основан на 

практических реалиях существования. 

 

Применение при принятии решений 

 

Столкнувшись с моральной дилеммой, люди должны спросить себя: 

 

1. Поддерживает ли это действие жизнь народа или вредит ей? 
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2. Укрепляет ли оно физическую, культурную или духовную 

жизнеспособность сообщества? 

3. Соответствует ли оно естественному порядку? 

 

Отвечая на эти вопросы, можно убедиться, что решения находятся в 

гармонии с Жизнеутверждающим принципом. Такой подход обеспечивает 

ясность и последовательность, не позволяя людям поддаваться влиянию 

конкурирующих моральных требований или личных интересов. 

 

Практическое применение Жизнеутверждающего принципа 

 

Истинная сила Жизнеутверждающего принципа заключается в его 

универсальности и применимости ко всем аспектам жизни. Ниже 

приведены несколько областей, где принцип может быть эффективно 

применен: 

 

Здоровье и фитнес 

 

Принцип подчеркивает важность поддержания физического здоровья и 

жизнеспособности. Это включает в себя: 

 

• Регулярные упражнения для наращивания силы и выносливости. 

• Сбалансированную диету без вредных веществ, таких как 

обработанные пищевые продукты и искусственные добавки. 

• Избегание пороков, таких как курение, чрезмерное употребление 

алкоголя и наркотиков. 

 

Образование 

 

Образование должно соответствовать Жизнеутверждающему принципу, 

обеспечивая людей знаниями и навыками, необходимыми для внесения 

вклада в общество. Учебные программы должны приоритизировать 

практические, Жизнеутверждающие предметы, избегая при этом учений, 
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которые подрывают культурные ценности или пропагандируют 

индивидуализм над коллективизмом. 

 

Экономика 

 

Экономические системы должны служить народу, а не эксплуатировать 

его. Это означает отказ от практики, в которой приоритет отдается 

прибыли, а не благополучию, и обеспечение того, чтобы отрасли работали 

в соответствии с Жизнеутверждающим принципом. Устойчивая практика 

и справедливая трудовая политика имеют важное значение. 

 

Управление 

 

Законы и политика должны отражать Жизнеутверждающий принцип, 

отдавая приоритет здоровью, безопасности и процветанию народа. 

Управление должно быть сосредоточено на укреплении единства, 

поддержании порядка и противостоянии внешним влияниям, которые 

угрожают сообществу. 

 

Заключение 

 

Жизнеутверждающий принцип – это больше, чем моральная основа; это 

образ жизни. Согласовывая мысли, действия и политику с этим 

принципом, отдельные люди и сообщества могут достичь 

беспрецедентной силы, единства и жизнеспособности. Принцип 

предлагает четкое и практическое руководство для навигации по 

сложностям современного существования, гарантируя, что все решения 

способствуют сохранению и улучшению жизни. 

 

Придерживаясь Жизнеутверждающего принципа, мы подтверждаем свою 

приверженность выживанию и процветанию Volk. Это не просто 

моральное обязательство, а глубокий акт служения самой жизни. 

Благодаря дисциплине, бдительности и непоколебимой преданности делу 

мы можем построить будущее, которое воплощает высшие идеалы 
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национал-социализма и обеспечивает наследие нашего народа для 

будущих поколений. 
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ГЛАВА 69 

Мудрость жизни: Руководящие истины 

Жизнеутверждающего принципа 

 

В этой главе мы исследуем глубокую мудрость, которая проистекает из 

Жизнеутверждающего принципа, предлагая вечные истины, которые 

служат ориентирами для жизни, поддерживающей, питающей и 

улучшающей мир вокруг нас. Эти учения – не просто абстрактные идеи, 

это практические, действенные способы согласования с естественным 

течением жизни, гарантирующие, что каждое наше решение поддерживает 

продолжение и процветание жизни для нас самих, наших семей и наших 

сообществ. 

 

1. «В природе сила обретается в равновесии» 

 

Истинная сила приходит не от избытка или недостатка, а от обретения 

баланса во всем. Подобно тому, как экосистемы процветают, когда 

популяции регулируются, так и мы должны стремиться к балансу в своей 

жизни – между работой и отдыхом, отдаванием и получением, 

расширением и сдержанностью. Поддерживая баланс, мы поддерживаем 

жизнь, позволяя ей процветать в гармонии. Жизнеутверждающий принцип 

учит нас всегда искать равновесия, гарантируя, что мы не будем ни 

перенапрягаться, ни застаиваться, а останемся жизнестойкими и 

адаптируемыми. 
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2. «Дерево крепнет, выдерживая бури» 

 

Трудности и вызовы – не враги жизни; это силы, которые укрепляют ее. 

Дерево становится крепким не потому, что избегает шторма, а потому, что 

твердо стоит против него, углубляя корни и расширяя ветви. Точно так же 

мы становимся сильнее благодаря невзгодам, и каждое испытание – это 

возможность утвердить жизнь через стойкость. Жизнеутверждающий 

принцип напоминает нам, что борьба и выживание переплетены, и наша 

способность выдерживать испытания определяет силу нашего духа и 

жизнеспособность нашего существования. 

 

 

 

3. «Чтобы сохранить жизнь, нужно научиться искусству отпускать» 

 

Цепляться за то, что пережило свое предназначение, – значит отрицать 

естественный ход жизни. В природе мертвые листья опадают, чтобы 

питать почву, позволяя появиться новым побегам. Точно так же мы 

должны отпустить то, что больше не служит нам, – будь то устаревшие 

идеи, вредные привычки или застойные ситуации – чтобы освободить 

место для обновления. Жизнеутверждающий принцип призывает нас 

отпускать, когда это необходимо, зная, что, поступая таким образом, мы 

создаем пространство для роста, жизненной силы и более сильного 

будущего. 

 

 

 

4. «Жизнь – это священное доверие, которое нельзя растрачивать 

впустую» 

 

Каждое мгновение, когда мы живы, – это дар бесконечной ценности. 

Тратить впустую свое время, энергию или потенциал – значит бесчестить 

саму сущность жизни. Мы – распорядители этого священного доверия, и 

наш долг – максимально использовать предоставленные нам возможности. 
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Жизнеутверждающий принцип вдохновляет нас жить целенаправленно, 

вносить значимый вклад в наши семьи, сообщества и нации, гарантируя, 

что каждый день является свидетельством силы жизни. 

 

 

 

5. «Как река должна течь, так и жизнь должна продолжаться» 

 

Жизнь, подобно реке, должна продолжать двигаться вперед, 

приспосабливаясь к своему окружению и находя новые способы 

поддерживать себя. Застой – враг жизни; перестать течь – значит потерять 

жизненную силу. Таким образом, Жизнеутверждающий принцип 

призывает нас принять прогресс, обучение и адаптацию. Подобно тому, 

как река прокладывает себе путь сквозь препятствия, так и мы должны 

упорствовать в своем стремлении к продолжению жизни, постоянно 

развиваясь, чтобы соответствовать вызовам будущего. 

 

 

 

6. «Мы связаны со всей жизнью, и через эту связь мы обретаем силу» 

 

Ни один человек не существует в изоляции – наше выживание, 

благополучие и успех связаны с жизнью вокруг нас. В природе каждый 

организм играет роль в выживании целого, подобно тому, как каждый 

человек вносит вклад в здоровье своего сообщества. Жизнеутверждающий 

принцип учит, что, укрепляя наши связи друг с другом и с миром 

природы, мы усиливаем узы, которые поддерживают жизнь. Работая 

вместе, мы обеспечиваем защиту, воспитание и передачу сущности жизни. 

 

7. «Семя мало, но в нем заключена сила леса» 

 

Самые незначительные действия, когда они соответствуют 

жизнеутверждающим принципам, могут со временем оказать 

монументальное воздействие. Подобно тому, как одно семя содержит в 
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себе потенциал вырасти в огромный лес, так и каждое решение, которое 

мы принимаем, несет в себе силу формировать будущее. Каждый выбор, 

который способствует жизни, росту и равновесию, имеет волновой 

эффект, гораздо больший, чем мы можем себе представить. 

Жизнеутверждающий принцип напоминает нам, что даже малые акты 

доброты, заботы и сохранения могут привести к большим изменениям. 

 

 

 

8. «Жить в гармонии с природой – значит жить в истине» 

 

Природа действует по законам, которые неизменны, – законам равновесия, 

циклам и взаимосвязанности. Жить в гармонии с этими законами – значит 

жить в соответствии с истиной. Жизнеутверждающий принцип учит нас 

моделировать свои действия, решения и системы на основе мудрости 

природы. Поступая таким образом, мы живем так, чтобы поддерживать 

как себя, так и окружающий мир. Когда мы действуем в соответствии с 

истиной природы, мы обеспечиваем, чтобы жизнь продолжалась в своей 

чистейшей, наиболее сбалансированной форме. 

 

 

 

9. «Жизнь крепнет через единство и цель» 

 

Подобно тому, как связку прутьев сложнее сломать, чем один прут, жизнь 

сильнее всего, когда люди объединяются с общей целью. Единство в 

семье, обществе и нации необходимо для сохранения жизни. Когда мы 

работаем вместе, наша коллективная сила становится неостановимой. 

Жизнеутверждающий принцип учит нас укреплять единство, приводя себя 

в соответствие с высшей целью сохранения и роста жизни, зная, что 

благодаря сотрудничеству жизнь может выдержать любое испытание. 
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10. «Огонь, который горит ярче всего, питается целью» 

 

Жизнь без цели подобна огню без топлива – она угаснет до углей. Цель 

придает жизни смысл, направление и страсть. Без нее мы становимся 

потерянными, безучастными и слабыми. Жизнеутверждающий принцип 

уходит корнями в идею о том, что жизнь по своей сути целенаправленна: 

выживать, расти, адаптироваться и оставлять наследие для будущих 

поколений. Согласовывая свои действия с целью, мы поддерживаем пламя 

жизни, гарантируя, что ее тепло и свет будут продолжаться во все времена. 

 

 

 

11. «Жизненные испытания – лучшие учителя» 

 

Каждая трудность, с которой мы сталкиваемся, – это не помеха, а урок. 

Подобно тому, как алмаз формируется под давлением, так и жизнь 

становится сильнее благодаря испытаниям, с которыми она сталкивается. 

Принятие трудностей с пониманием того, что они необходимы для роста, 

превращает борьбу в Жизнеутверждающий процесс. Жизнеутверждающий 

принцип призывает нас рассматривать вызовы как возможности отточить 

свой ум, укрепить свое тело и расширить свой дух. Встречая невзгоды 

лицом к лицу, мы становимся более стойкими, более адаптируемыми и, в 

конечном счете, более подготовленными к обеспечению продолжения 

жизни. 

 

 

 

12. «Чтобы сохранить жизнь, нужно строить, а не просто потреблять» 

 

В жизнеутверждающем обществе мы призваны не просто брать от мира, 

но и отдавать ему, созидая и творя. Будь то строительство домов, 

разработка технологий или воспитание отношений, акт созидания по 

своей сути является жизнеутверждающим. Те, кто строит, вносят вклад в 

рост и сохранение жизни, в то время как те, кто только потребляет, 

ослабляют фундамент своего сообщества. Жизнеутверждающий принцип 
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учит нас, что мы должны оставить мир лучше, чем нашли его, создавая 

наследие, которое будет служить будущим поколениям. 

 

 

 

13. «Основа всякой силы – в самодисциплине» 

 

Подобно тому, как дерево крепнет благодаря постоянному питанию, так и 

человеческая жизнь крепнет благодаря практике самодисциплины. 

Именно через дисциплину мы контролируем свои импульсы, обостряем 

свою сосредоточенность и согласовываем свои действия с 

жизнеутверждающими целями. Будь то дисциплина для поддержания 

здоровья, для культивирования знаний или для взращивания отношений, 

этот основополагающий принцип гарантирует, что мы всегда действуем 

таким образом, чтобы укреплять жизнь, а не ослаблять ее. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что овладение собой – это ключ к 

овладению жизнью. 

 

 

 

14. «Истинное лидерство служит жизни, а не власти» 

 

Лидерство в жизнеутверждающем обществе – это не стремление к власти 

ради нее самой, а служение жизни. Истинные лидеры – это те, кто ставит 

во главу угла благополучие своего народа, кто строит системы, 

поддерживающие рост и выживание, и кто выступает в качестве 

распорядителей земли и культуры. Лидерство – это подача примера, 

руководство другими с мудростью и обеспечение того, чтобы каждое 

принятое решение способствовало процветанию сообщества. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что величайшие лидеры – это те, кто 

служит народу, обеспечивая силу и преемственность жизни. 
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15. «Единство – величайшая сила для выживания» 

 

Одна капля воды может быть незначительной, но множество капель 

образуют реку, достаточно сильную, чтобы проложить себе путь сквозь 

камень. Точно так же люди, объединенные общей целью, являются 

непреодолимой силой для жизни. Сила нации, семьи или сообщества 

заключается в ее единстве – работе вместе для достижения общей цели 

выживания и процветания. Жизнеутверждающий принцип показывает 

нам, что, объединяясь с другими в стремлении к жизнеутверждающим 

действиям, мы создаем силу, более мощную, чем любые вызовы. Единство 

– ключ к выживанию, росту и сохранению жизни. 

 

 

 

16. «Рост требует как света, так и тени» 

 

Подобно тому, как растениям нужен как свет солнца, так и питательные 

вещества, находящиеся глубоко в почве, так и человеческой жизни 

требуется баланс положительного и отрицательного опыта для роста. 

Счастье, успех и радость – это свет, который вдохновляет нас подниматься 

выше, в то время как трудности, неудачи и потери – это тень, которая 

заземляет нас и учит стойкости. Жизнеутверждающий принцип учит, что и 

свет, и тень необходимы для роста – без борьбы тени триумфы света 

бессмысленны. 

 

 

 

17. «Каждое поколение закладывает фундамент для следующего» 

 

Жизнеутверждающий принцип напоминает нам, что мы живем не только 

для себя, но и для будущих поколений. Решения, которые мы принимаем 

сегодня, либо создадут прочный фундамент для тех, кто пойдет за нами, 

либо ослабят его. Каждое действие, от того, как мы воспитываем своих 

детей, до того, как мы заботимся об окружающей среде, вносит вклад в 

мир, который унаследуют будущие поколения. Жизнеутверждающий 
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принцип вдохновляет нас действовать с мыслью о наследии, гарантируя, 

что мы оставим после себя мир, который будет лучше, сильнее и более 

способен поддерживать жизнь. 

 

 

 

18. «Невзгоды испытывают глубину характера человека» 

 

Легко процветать, когда путь гладок, но истинный характер раскрывается 

во времена невзгод. Перед лицом трудностей мы видим, кто готов стоять 

твердо, упорствовать и защищать то, что имеет наибольшее значение, – 

жизнь, семью, сообщество и ценности. Жизнеутверждающий принцип 

учит, что невзгоды – это высшее испытание преданности человека жизни. 

Те, кто остается сильным перед лицом трудностей, доказывают свою 

приверженность сохранению жизни, в то время как те, кто колеблется, 

выявляют отсутствие убежденности. 

 

 

 

19. «Величайшее богатство жизни – в отношениях» 

 

В то время как материальное богатство может принести временный 

комфорт, истинное богатство заключается в отношениях, которые мы 

строим на протяжении всей своей жизни. Семья, друзья, сообщество – это 

узы, которые поддерживают нас и придают смысл нашему 

существованию. Жизнеутверждающий принцип учит нас культивировать 

глубокие, значимые отношения, поскольку они являются источником 

величайшей силы и радости жизни. Узы, которые мы разделяем с другими, 

– это фундамент, на котором строятся сильные, жизнестойкие общества. 

 

 

 

20. «Действие всегда должно служить жизни, а не себе» 
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В жизнеутверждающем обществе каждое действие должно оцениваться по 

тому, служит ли оно большему благу жизни. Эгоистичные действия, 

движимые жадностью, властью или личной выгодой, в конечном итоге 

ослабляют ткань жизни. Истинное удовлетворение приходит от действий 

на службе чему-то большему, чем собственное «я», – будь то семья, 

сообщество или мир природы. Жизнеутверждающий принцип побуждает 

нас учитывать влияние наших действий, гарантируя, что они 

способствуют сохранению и процветанию жизни в целом. 

 

 

 

21. «Гнев – это огонь, который нужно обуздать для блага» 

 

Гнев, если его не контролировать, может стать разрушительным, подобно 

лесному пожару, который поглощает все на своем пути. Однако гнев также 

содержит мощную энергию, которая при правильном направлении может 

стать силой для позитивных перемен. Жизнеутверждающий принцип учит 

нас распознавать гнев как сигнал о том, что что-то угрожает жизни или 

справедливости, но он также напоминает нам о необходимости 

контролировать этот гнев и направлять его на конструктивные действия. 

Вместо того чтобы обрушиваться с гневом, мы должны использовать 

энергию гнева для защиты, созидания и сохранения того, что имеет 

наибольшее значение – нашего народа, нашего сообщества и самой жизни. 

 

 

 

22. «Душевная боль – это рана, которая заживает, делая сильнее» 

 

Душевная боль, будь то от потерянной любви, предательства или 

глубокого разочарования, может ощущаться как разрывающаяся на части 

жизнь. Но подобно тому, как мышцы становятся сильнее после того, как 

они разрушаются и заживают, так и душевная боль может выковать более 

сильный дух. Жизнеутверждающий принцип учит, что каждая рана, 

будучи пережита с силой и самоанализом, ведет к росту и стойкости. 

Вместо того чтобы позволить душевной боли ослабить вас, позвольте ей 

углубить ваше понимание любви, верности и того, за что стоит бороться. 
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Жизнь процветает благодаря выносливости, и через душевную боль мы 

учимся защищать сердце мудростью и честью. 

 

 

 

23. «Прощение – это путь к освобождению от того, что больше не служит 

жизни» 

 

Прощение часто ошибочно понимают как слабость, но на самом деле это 

мощный акт силы. Жизнеутверждающий принцип поощряет прощение не 

для того, чтобы освободить от ответственности за проступки, а для того, 

чтобы освободить разум и душу от цепей обиды и гнева. Ношение этого 

бремени ослабляет жизненную силу, в то время как отпускание его 

позволяет нам двигаться вперед, более сильными и сосредоточенными на 

том, что действительно важно. Простить – значит не забыть; это значит 

вернуть себе свою силу и направить ее на построение лучшего будущего, 

оставив позади то, что тянуло бы жизнь вниз. 

 

 

 

24. «Чествовать предков – значит чтить наследие жизни» 

 

Наши предки – это корни, из которых мы растем. Они заложили 

фундамент для всего, чем мы наслаждаемся сегодня, и чтить их – значит 

признать долг, который мы имеем перед прошлым. Жизнеутверждающий 

принцип учит, что, поминая своих предков, мы укрепляем свою связь с 

прошлым, настоящим и будущим. Речь идет не только о традициях – речь 

идет о сохранении мудрости, жертв и силы, которые обеспечили 

выживание вашего народа. Чествуя их, вы укрепляете свою идентичность 

и обеспечиваете, чтобы их наследие жило, создавая цепь жизни, которая 

тянется в будущее. 
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25. «Сила обретается в способности прощать себя» 

 

Мы все подвержены ошибкам, и ошибки – часть жизненного пути. Однако 

прощение себя – один из самых действенных актов жизнеутверждения. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что пребывание в чувстве вины или 

стыда истощает ваши силы и ослабляет вашу способность действовать. 

Прощая себя, вы позволяете себе расти на основе полученного опыта, 

используя извлеченные уроки для самосовершенствования. Жизнь не 

статична; она постоянно развивается. Прощение себя – важнейшая часть 

того, чтобы позволить этой эволюции продолжаться без ненужных 

препятствий. 

 

 

 

26. «Истинная честь – это жизнь, достойная своего народа» 

 

Честь – это не просто слово, это то, как мы ведем себя, гарантируя, что 

наши действия отражают ценности нашего народа и способствуют 

благополучию жизни. Жизнеутверждающий принцип учит, что жить с 

честью – значит жить целенаправленно, честно и сильно. Это означает 

действовать таким образом, чтобы поддерживать наследие тех, кто был до 

нас, и укреплять путь для тех, кто последует за нами. Молодому 

поколению: помните, что каждое ваше действие либо укрепляет, либо 

ослабляет честь вашего народа. Выбирайте мудро и действуйте 

мужественно, зная, что честь – краеугольный камень жизни, достойной 

того, чтобы ее прожить. 

 

 

 

27. «Прошлое может формировать вас, но будущее принадлежит 

вашим действиям» 

 

В то время как прошлое обеспечивает фундамент, на котором мы стоим, 

именно наши действия формируют будущее. Жизнеутверждающий 

принцип напоминает нам, что, хотя мы являемся продуктами своей 
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истории и своих предков, мы не являемся ее пленниками. То, что мы 

решаем делать сегодня, определяет будущее для нас самих и тех, кто 

придет после нас. Молодые люди должны взять на себя ответственность за 

свои действия, зная, что каждый выбор либо утверждает жизнь, либо 

умаляет ее. Будущее не написано – оно создается теми, кто действует 

целенаправленно и сильно сегодня. 

 

 

 

28. «Выносливость – мерило истинной силы» 

 

Жизнь – это не о победе в каждой битве, а о способности выстоять и 

продолжать стремиться, даже когда путь труден. Жизнеутверждающий 

принцип учит, что стойкость – это высшая сила. Подобно тому, как горы 

выдерживают ветры и бури сквозь время, так и вы должны стоять твердо 

перед лицом трудностей. Молодому поколению: помните, что неудачи 

неизбежны, но они не являются концом. Выстоять, учиться и расти. Жизнь 

вознаграждает тех, кто упорствует, кто учится на своих проблемах и кто 

продолжает утверждать свою силу через каждое испытание. 

 

 

 

29. «Благодарность – это топливо, которое питает прогресс жизни» 

 

Акт благодарности является жизнеутверждающим, потому что он смещает 

акцент с того, чего не хватает, на то, что было приобретено и построено. 

Это не пассивное состояние, а активное признание благословений и 

возможностей, которые дала жизнь. Жизнеутверждающий принцип учит 

нас, что, принимая благодарность, мы открываемся для дальнейшего роста 

и возможностей. Молодому поколению: научитесь ценить как малые, так и 

большие победы, трудности, которые укрепляют вас, и людей, которые 

поддерживают вас. Благодарность создает плодородную почву, из которой 

вырастают еще большие достижения. 
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30. «Наследие строится действиями, а не словами» 

 

В мире, где многие говорят, но мало кто действует, Жизнеутверждающий 

принцип призывает нас строить наследие своими действиями, а не только 

словами. Молодое поколение должно понимать, что то, что они делают, 

как они ведут себя и какой выбор они делают, станет маркерами их 

наследия. Слова могут вдохновлять, но только действия создают прочные 

изменения. Каждое ваше решение либо строит, либо уменьшает ваше 

наследие. Пусть ваши действия говорят за вас, гарантируя, что ваша жизнь 

способствует силе и стойкости вашего народа. 

 

 

 

31. «Любить свой народ – значит защищать его будущее» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит нас, что любовь к своему народу – 

это не просто эмоция, это непоколебимая приверженность его 

выживанию, силе и будущему. Истинная любовь к своему народу выходит 

за рамки слов; она призывает к действию, даже к жертве, чтобы 

обеспечить его дальнейшее существование. Расовое смешение, или 

смешение разных народов, может размыть уникальные черты, культуру и 

силу, которые делают ваш народ тем, кем он является. Принцип 

напоминает нам, что, подобно тому, как корни дерева должны оставаться 

сильными, чтобы поддерживать рост всего дерева, идентичность народа 

должна оставаться чистой и неразбавленной, чтобы он мог процветать. 

Любить свой народ – значит признавать эту истину и действовать в его 

защиту. Эта любовь означает готовность бороться, стоять твердо и, если 

необходимо, умереть за защиту наследия, культуры и будущего своего 

народа. Без этой приверженности народ рискует утратить саму сущность, 

которая делает его уникальным, впадая в цикл слабости и забвения. 

 

 

 

32. «Родословная священна: берегите ее с честью» 
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В Жизнеутверждающем принципе кровь – это больше, чем биологический 

факт; это символ родовой связи, которая связывает нас с нашим прошлым 

и будущим. Наша родословная несет в себе силу, мудрость и дух тех, кто 

был до нас. Наш долг – обеспечить, чтобы эта родословная оставалась 

чистой, неразбавленной силами, которые ослабили бы ее сущность. 

Расовое смешение не только изменяет физические черты народа, но и 

угрожает его культурной и духовной идентичности, ослабляя узы, которые 

связывают сообщество вместе. Подобно тому, как нация охраняет свои 

границы, чтобы защитить свой суверенитет, так и мы должны охранять 

свою родословную с таким же уровнем чести и бдительности. Позволить 

ей ослабнуть из-за смешения – значит предать наследие наших предков и 

поставить под угрозу силу будущих поколений. Жизнеутверждающий 

принцип призывает нас защитить эту священную связь и обеспечить, 

чтобы наша родословная оставалась источником гордости и силы для тех, 

кто придет после нас. 

 

 

 

33. «Жертва ради народа – высший акт любви» 

 

По-настоящему любить свой народ – значит быть готовым пожертвовать 

всем ради его выживания. Будь то ваше время, энергия или даже ваша 

жизнь, величайшее проявление любви – это готовность отдать все это 

ради защиты и процветания своего народа. Жизнеутверждающий принцип 

учит, что самопожертвование – это не потеря, а дар будущим поколениям, 

гарантирующий, что они будут продолжать жить сильными и свободными. 

Эта жертва может принимать разные формы. Для некоторых это может 

означать защиту своего народа от внешних угроз на передовой. Для 

других это может означать неустанную работу по сохранению культурных 

традиций, языка и ценностей, которые определяют ваш народ. Но какой 

бы формы она ни принимала, основная истина остается неизменной: 

любить свой народ – значит быть готовым отдать все ради него. 
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34. «Враг приходит во многих обличьях: защитите свой народ от тех, 

кто стремится ослабить его» 

 

Угрозы вашему народу не всегда исходят от армий или захватчиков. Часто 

самые опасные враги – это те, кто стремится подорвать силу вашего 

народа изнутри. Будь то через культурную деградацию, экономическую 

эксплуатацию или пропаганду расового смешения, эти силы направлены 

на ослабление уз, которые связывают ваш народ вместе. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что часть любви к своему народу – 

это бдительность против этих коварных сил, признание их таковыми, 

какие они есть, и принятие мер для защиты своего народа от вреда. 

Защита идентичности, культуры и родословной вашего народа – это 

непрекращающаяся битва, которая требует постоянной осведомленности и 

преданности делу. Любить свой народ – значит стоять на страже, 

гарантируя, что он остается сильным, единым и свободным от сил, 

которые стремятся его ослабить. 

 

 

 

35. «Защитить свой народ – значит защитить будущее самой жизни» 

 

Выживание народа – это не только поддержание настоящего, но и 

обеспечение будущего самой жизни. Каждый народ, каждая раса играет 

уникальную роль в великом гобелене жизни. Жизнеутверждающий 

принцип признает, что выживание каждой группы необходимо для 

разнообразия жизни и силы человечества в целом. Подобно тому, как 

экосистемы процветают благодаря разнообразию видов, так и 

человечество процветает, когда каждый народ сохраняет свою уникальную 

идентичность, культуру и силу. Позволить родословной народа размыться 

из-за смешения – значит ослабить все человечество. Защищая свой народ 

от этой участи, вы защищаете не только его будущее – вы обеспечиваете 

силу самой жизни. Сохранение идентичности вашего народа – это 

Жизнеутверждающий акт, который способствует балансу и гармонии в 

мире. 
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36. «Наследие вашего народа живет через вас: чтите его» 

 

Наследие вашего народа – это не нечто абстрактное; оно продолжает жить 

через ваши действия, выбор и преданность делу. Каждое поколение несет 

ответственность за обеспечение того, чтобы наследие, переданное 

предками, было сохранено и укреплено для будущего. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что ваши действия сегодня 

определят, будет ли ваш народ процветать или исчезнет в анналах 

истории. Чтите свое наследие, твердо стоя перед лицом угроз, отвергая 

силы, которые стремятся ослабить ваш народ, и гордясь уникальной 

идентичностью, которая была вам доверена. Это священный долг, и его 

должен серьезно воспринимать каждый человек. Любить свой народ – 

значит чтить прошлое, защищать настоящее и обеспечивать будущее. 

Наследие вашего народа – это ваша ответственность, и именно благодаря 

вашей любви, преданности делу и силе оно сохранится. 

 

 

 

37. «Тело – это храм: укрепляйте его, чтобы чтить жизнь» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что ваше тело – это не просто сосуд, 

это храм жизни, дар, который передавался из поколения в поколение 

выживания, адаптации и силы. Пренебрегать своим телом – значит 

бесчестить этот дар. Ваше тело способно на гораздо большее, чем 

большинство осознает, и глубокий стыд – не видеть и не исследовать, на 

что оно по-настоящему способно. Здоровье и фитнес – это не только 

внешний вид, это максимизация потенциала вашего тела жить полной 

жизнью, защищать себя и других и вносить вклад в силу своего народа. 

Жить по Жизнеутверждающему принципу означает чтить свое тело 

посредством физической дисциплины, тренировок и заботы. Сильное тело 

необходимо для сильного ума, и вместе они позволяют вам встречать 

жизненные вызовы с уверенностью, стойкостью и целеустремленностью. 

Не позволяйте своему телу атрофироваться из-за пренебрежения – стройте 

его, укрепляйте его и позвольте ему стать символом вашей 

приверженности жизни. 
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38. «Пренебрегать телом – значит предавать потенциал жизни» 

 

Когда вы пренебрегаете своим здоровьем и физической формой, вы 

предаете потенциал, который дала вам жизнь. Каждый человек обладает 

способностью стать сильнее, быстрее, выносливее – подтолкнуть свое 

тело к новым высотам и раскрыть его истинные возможности. 

Жизнеутверждающий принцип напоминает нам, что мы обязаны самим 

себе, своим предкам и своему народу полностью реализовать потенциал 

того, чего может достичь наше тело. Слабость не только физическая – это 

образ мышления. Тренируя тело, вы также тренируете разум 

выносливости, преодолению и процветанию. Позволить своему телу стать 

слабым и нездоровым – это прямое противоречие жизнеутверждающему 

пути. Здоровье и фитнес – это жизнь в полную силу, без ограничений, 

налагаемых ленью, пренебрежением или отсутствием дисциплины. 

 

 

 

39. «Сила – это щит, который защищает жизнь» 

 

Сильное тело нужно не только для показухи – это щит, который защищает 

жизнь. Будь то защита своей семьи, стойкость перед лицом невзгод или 

просто преодоление трудностей повседневной жизни, физическая сила 

необходима. Жизнеутверждающий принцип учит, что сила не является 

чем-то необязательным – это требование для любого, кто стремится 

защитить жизнь и внести значимый вклад в выживание своего народа. 

Наращивание физической силы означает подготовку себя к жизненным 

обязанностям. Вы не можете защищать, строить или руководить, если вы 

физически слабы. Молодому поколению: поймите, что сила – это не 

просто личное достижение, это инструмент для сохранения самой жизни. 

 

 

 

40. «Фитнес – это путь к овладению собой» 

 



 

450 

Истинное мастерство начинается с овладения собой, и нет лучшего 

способа достичь этого, чем через физическую форму. Фитнес требует 

дисциплины, сосредоточенности и приверженности постоянному 

совершенствованию – всех качеств, которые ценит Жизнеутверждающий 

принцип. Тренируя свое тело, вы также учитесь владеть своим разумом, 

развивая умственную стойкость, чтобы встречать вызовы лицом к лицу. 

Фитнес – это больше, чем просто поднятие тяжестей или бег на мили; 

речь идет о воспитании мышления роста и самоконтроля. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что овладеть собой – значит 

раскрыть свой полный потенциал, не только ради себя, но и ради силы и 

жизнеспособности своего народа. Самодисциплина в фитнесе – это основа 

самодисциплины во всех других областях жизни. 

 

 

 

41. «Ваше тело – это наследство: защитите его и передайте дальше» 

 

Ваше тело – это продукт поколений выживания, наследство, переданное 

от ваших предков, которые выдержали бесчисленные испытания, чтобы 

обеспечить ваше существование сегодня. Жизнеутверждающий принцип 

учит нас рассматривать свои тела как священное наследство, и наш долг – 

защищать, беречь и укреплять их. Пренебрегая своим здоровьем, вы 

растрачиваете дар, за который боролись те, кто был до вас. Укрепляя свое 

тело, вы обеспечиваете передачу этого наследства в его сильнейшей 

форме следующему поколению. Здоровое, сильное тело необходимо для 

продолжения рода, для работы и для защиты жизни. Ваше тело 

принадлежит не только вам – оно является частью наследия вашего 

народа, и вы должны чтить это наследие, относясь к нему с уважением и 

преданностью. 

 

 

 

 

 

42. «Выносливость – ключ к выживанию» 
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В жизни способность выдерживать – одна из самых важных черт, которые 

вы можете развить. Будь то физическая выносливость перед лицом 

истощения или умственная выносливость в трудные времена, те, кто 

может прорваться, – это те, кто выживает и процветает. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что выносливость является жизненно 

важной частью программы жизни – все, что выживает, должно было 

выдержать испытания, трудности и невзгоды. Фитнес – это тренировочная 

площадка для выносливости. Подвергая свое тело предельным нагрузкам, 

вы тренируете себя противостоять трудностям жизни. Молодому 

поколению: поймите, что развитие выносливости через фитнес – это не 

просто спорт или соревнование, это подготовка к долгим битвам жизни, 

гарантирующая, что у вас хватит сил противостоять любым вызовам, 

которые встанут на вашем пути. 

 

 

 

43. «Здоровье – это богатство: защитите его бдительностью» 

 

Ваше здоровье – самый ценный актив, которым вы обладаете. Без него все 

другие занятия – богатство, успех и даже отношения – становятся 

второстепенными или невозможными для поддержания. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что жизнь может процветать только 

тогда, когда тело здорово и сильно. Пренебрегать своим здоровьем – 

значит ослаблять свою способность жить полной жизнью и достигать 

своих целей. Бдительность в защите своего здоровья означает правильное 

питание, регулярные физические упражнения и заботу о своем 

психическом благополучии. Это также означает отказ от привычек, 

которые вредят организму, таких как злоупотребление алкоголем, 

обработанными пищевыми продуктами или малоподвижный образ жизни. 

Относясь к своему телу с заботой и уважением, вы обеспечиваете, чтобы 

оно оставалось источником силы и жизненной силы на протяжении всей 

вашей жизни. 

 

 

 

44. «Фитнес – это не хобби, это ответственность» 
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Для Жизнеутверждающего человека фитнес – это не случайное занятие 

или хобби, а ответственность. Ваше тело – единственный инструмент, 

который у вас есть для взаимодействия с миром, для защиты тех, кого вы 

любите, и для достижения своих целей. Жизнеутверждающий принцип 

учит, что поддержание своего тела так же важно, как и поддержание 

своего разума и духа. Молодому поколению: фитнес – это не то, чем вы 

занимаетесь время от времени, – это пожизненная приверженность 

физическому совершенству. Беря на себя ответственность за свой фитнес, 

вы берете на себя ответственность за свое будущее, гарантируя, что 

сможете встретить жизненные вызовы с силой, уверенностью и 

стойкостью. 

 

 

 

45. «Душевная стойкость – основа жизненной силы» 

 

Подобно тому, как тело нужно укреплять и тренировать, так же нужно 

тренировать и разум. Душевная стойкость – это способность оставаться 

сосредоточенным, жизнестойким и решительным, даже когда жизнь 

становится трудной. Жизнеутверждающий принцип учит, что сильный ум 

необходим для преодоления жизненных трудностей, принятия мудрых 

решений и сохранения чувства цели. Душевная сила позволяет вам 

преодолевать страх, сомнения и неуверенность, сохраняя вас 

заземленными в моменты невзгод. Воспитание душевной стойкости – 

значит подготовить себя к жизненным испытаниям. Это означает развитие 

способности сохранять спокойствие перед лицом хаоса, двигаться вперед, 

когда возникают препятствия, и придерживаться своих ценностей, даже 

когда вас подталкивают отказаться от них. Молодому поколению: 

поймите, что душевная сила так же важна, как и физическая сила – 

тренируйте свой ум, чтобы он был непоколебим в стремлении к 

жизнеутверждающим целям. 

 

 

 

46. «Мужчины и женщины – две половины большего целого» 
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Жизнеутверждающий принцип признает, что мужчины и женщины не 

конкурируют друг с другом – они являются взаимодополняющими 

половинами одного целого. Каждый привносит уникальные сильные 

стороны и качества, и вместе они образуют основу семьи, сообщества и 

жизни. Мужчины обладают качествами, которые подчеркивают силу, 

защиту и лидерство, в то время как женщины воплощают воспитание, 

созидание и мудрость. Ни один из них не является полным без другого. 

Работая вместе, мужчины и женщины обеспечивают продолжение жизни 

и процветание своего народа. Чтить этот баланс – значит чтить саму 

жизнь. Молодое поколение должно научиться ценить и уважать 

взаимодополняющие роли мужчин и женщин, понимая, что их сильные 

стороны предназначены для того, чтобы поддерживать, воодушевлять и 

дополнять друг друга. Вместе они образуют столпы, на которых строятся 

крепкие семьи и нации. 

 

 

 

47. «Умственная дисциплина – ключ к самообладанию» 

 

В жизни способность учить себя – признак как умственной дисциплины, 

так и высокого интеллекта. Те, кто полагается исключительно на внешнее 

руководство, всегда будут ограничены знаниями и направлением других. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что истинное мастерство приходит от 

способности к самообразованию, к поиску знаний и дисциплинированию 

своего ума, чтобы сосредоточиться на росте. Умственная дисциплина 

является основой для самообучения и требует способности 

контролировать отвлекающие факторы, сохранять сосредоточенность на 

целях и самостоятельно искать знания. Такое самообразование ведет к 

более глубокому пониманию мира и воспитывает умственную силу. 

Молодому поколению: знайте, что путь к умственному совершенству 

вымощен дисциплиной – тренируйте свой ум, чтобы он был острым, 

сосредоточенным и самодостаточным. 

 

 

 

48. «Образование – это путь к освобождению и силе» 
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Образование – это не просто средство достижения цели – это путь к 

освобождению и силе. Жизнеутверждающий принцип учит, что хорошо 

образованный ум – самый мощный инструмент, которым вы можете 

обладать. Образование дает вам возможность принимать обоснованные 

решения, решать сложные проблемы и понимать мир вокруг вас. Но это 

больше, чем просто академические знания – это способность мыслить 

критически, творчески и стратегически. Молодому поколению: поймите, 

что чем более образованными вы становитесь, тем более способны вы 

взять под контроль свою жизнь и свою судьбу. Ищите знания во всех их 

формах и никогда не прекращайте учиться. Образование дает вам силу 

формировать будущее, не только для себя, но и для своего народа и своего 

сообщества. 

 

 

 

49. «Искусство – это выражение души и голос народа» 

 

Искусство во всех его формах – это выражение души. Именно через 

искусство народ может передать свои глубочайшие эмоции, свою историю 

и свое видение будущего. Жизнеутверждающий принцип учит, что 

культурное самовыражение необходимо для выживания и процветания 

народа. Искусство – это не просто роскошь; это жизненно важная часть 

жизни, позволяющая отдельным людям и сообществам соединиться со 

своей идентичностью и поделиться ею с миром. Будь то музыка, 

живопись, литература или танец, культурные мероприятия и 

художественное самовыражение помогают укрепить место сообщества в 

мире. Они являются воплощением духа народа и несут в себе наследие 

прошлого, создавая при этом видение будущего. Поощряйте молодое 

поколение участвовать в искусстве, выражать себя через творчество и 

отмечать свое культурное наследие посредством художественных и 

культурных занятий. 

 

 

 

50. «Культура – это кровь нации» 
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Культура – это то, что придает нации ее уникальную идентичность. Это 

кровь, которая связывает поколения, сохраняет традиции и передает 

ценности. Без культуры народ теряет чувство собственного достоинства, и 

узы, которые связывают его воедино, ослабевают. Жизнеутверждающий 

принцип учит, что культуру нужно лелеять, прославлять и защищать. 

Через культурные мероприятия, фестивали и искусство мы обеспечиваем, 

чтобы дух нашего народа оставался живым и ярким. Молодому 

поколению: поймите, что участие в культурных традициях – это не просто 

акт ностальгии, это Жизнеутверждающая практика, которая укрепляет 

идентичность вашего народа. Принимая свою культуру и внося в нее 

вклад, вы обеспечиваете, чтобы наследие вашего народа продолжало 

процветать на протяжении поколений. 

 

 

 

51. «Зло – это все, что противостоит жизни» 

 

К настоящему времени читатель должен полностью осознать, что зло 

принимает множество форм, и ему необходимо противостоять везде, где 

бы оно ни появилось. Будь то от ложных богов, коррумпированных 

систем, эксплуататорских финансовых институтов или ошибочных 

отношений, зло – это сила, которая стремится ослабить жизнь, подорвать 

силу и подорвать выживание вашего народа. Жизнеутверждающий 

принцип учит, что вы должны быть бдительными в распознавании зла во 

всех его формах. Оно может проявляться в виде коррупции, лжи, 

эксплуатации или даже кажущегося безобидным убеждения, которое 

подрывает святость жизни. Зло ослабляет; оно разрушает узы, которые 

связывают сообщества вместе, и стремится подорвать силу вашего народа. 

Вы должны активно сопротивляться ему и принимать меры, чтобы у него 

не было места в вашей жизни или в окружающем мире. 

 

 

 

52. «Выявите и устраните зло в своей жизни» 
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Зло может проникнуть во многие сферы жизни – через отношения, 

институты или даже в ваши собственные мысли. Вы должны научиться 

выявлять, где зло пустило корни. Посмотрите на свои отношения: есть ли 

люди, которые постоянно истощают вашу энергию, манипулируют вами 

или привносят негатив в вашу жизнь? Изучите свой город и 

правительство: действительно ли законы и политика, которые вводятся в 

действие, служат жизни и благополучию вашего сообщества или они 

подрывают его силу? Финансовые институты также могут быть 

источниками зла, эксплуатируя людей ради прибыли и оставляя их 

слабыми и уязвимыми. Жизнеутверждающий принцип учит, что деньги 

должны служить народу, а не контролировать его. Любая система или 

человек, который стремится к прибыли за счет жизни, является злом, и 

ваш долг – бороться с этим. Зло должно быть искоренено в самом корне, 

прежде чем оно станет достаточно сильным, чтобы разрушить все 

хорошее. 

 

 

 

53. «Отвергните ложных богов и вводящие в заблуждение учения» 

 

Жизнеутверждающий принцип выходит за рамки материального мира и 

проникает в духовную сферу. Любой бог, сущность или учение, которое 

требует поклонения или верности, противореча при этом ценностям 

жизни, силы и сохранения, должно быть отвергнуто. Даже если система 

верований кажется безобидной, если она содержит хотя бы одно учение, 

которое противоречит принципам жизнеутверждения, ее следует считать 

злом. Поклонение или следование ложным богам, которые подрывают 

силу жизни, – это высшее предательство Жизнеутверждающего принципа. 

Такие сущности требуют подчинения таким образом, что ослабляют тело, 

разум или дух, и сбивают людей с истинного пути жизни. Молодому 

поколению: вы должны быть бдительными в своих духовных верованиях – 

убедитесь, что ваша вера соответствует принципам, которые способствуют 

жизни, выживанию и силе. Любая доктрина, которая стремится принизить 

жизнь или требует действий, противоречащих процветанию жизни, 

должна быть немедленно отвергнута. 
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54. «Поклонение злу порождает слабость и коррупцию» 

 

Поклонение любому богу, системе или сущности, которое ведет к 

слабости, подчинению или упадку, не просто вредно – это зло. 

Поклонение богу, который проповедует все, что ослабляет жизнь, ничем 

не отличается от одобрения уничтожения самой жизни. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что истинная вера укрепляет жизнь, 

возвышает дух и способствует выживанию. Следование ложному богу или 

испорченному учению – значит добровольно принять эрозию своей силы 

и распад своего народа. В современном мире многие системы верований 

стали коррумпированными, пропагандируя пассивность, подчинение и 

отрицание жизненного потенциала. Этому учению необходимо 

противостоять любой ценой. Поклонение богу или следование 

философии, которая ослабляет вас, – значит предать своих предков и свое 

будущее. Молодое поколение должно искать истину, и эта истина всегда 

должна утверждать жизнь, рост и стойкость. 

 

 

 

55. «Борьба со злом требует действий, а не только веры» 

 

Признать зло – это одно, но Жизнеутверждающий принцип требует, чтобы 

вы также действовали. Зло нельзя пассивно игнорировать – ему нужно 

противостоять, сопротивляться и искоренять. Независимо от того, 

проявляется ли оно в форме коррумпированных правительств, 

эксплуататорских финансовых систем или вводящих в заблуждение 

духовных учений, вы должны твердо стоять на своих убеждениях и не 

позволять ему процветать. Борьба со злом нелегка, но она необходима для 

выживания и силы вашего народа. Она требует от вас сохранять 

бдительность, выступать против несправедливости и действовать, когда 

это необходимо. Молодое поколение должно усвоить, что бездействие 

перед лицом зла так же опасно, как и само зло. Сопротивление – 

единственный путь к обеспечению того, чтобы жизнь продолжала 

процветать, свободная от сил, которые стремятся ее уничтожить. 
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56. «Ложные идолы ведут к разрушению цели жизни» 

 

В мире, полном отвлекающих факторов, ложные идолы повсюду. Эти 

идолы могут принимать форму материального богатства, политических 

идеологий или даже искаженных духовных верований. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что поклонение ложным идолам 

ведет к разрушению истинной цели жизни. Эти идолы обещают власть, 

успех или счастье, но они отнимают вашу силу, уводя вас с пути 

истинного жизнеутверждения. Будьте осторожны со всем, что обещает 

удовлетворение, подрывая при этом основные принципы сохранения 

жизни. Молодому поколению: берегитесь очарования ложных идолов – 

они ведут к пустоте, упадку и эрозии ценностей, которые поддерживают 

жизнь. Вместо этого оставайтесь укорененными в истине и позвольте 

своим действиям руководствоваться непоколебимой верой в то, что цель 

жизни – процветать, расти и обеспечивать продолжение своего народа. 

 

 

 

57. «Злу жадности нужно противостоять любой ценой» 

 

Жадность – одна из самых разрушительных форм зла, поскольку она 

ставит личную выгоду выше благополучия сообщества и выживания 

жизни. Финансовые институты, корпоративная жадность и отдельные 

лица, которые эксплуатируют других ради прибыли, прямо противоречат 

Жизнеутверждающему принципу. Когда богатство сосредотачивается в 

руках немногих за счет многих, это создает общество неравенства, упадка 

и страданий. Жадность нужно отвергать во всех ее формах. Деньги и 

ресурсы должны служить народу, а не порабощать его. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что богатство ценно только тогда, 

когда оно способствует благополучию и выживанию сообщества. Любая 

система, которая ставит жадность выше жизни, по своей сути является 

злом и должна быть изгнана. Молодое поколение должно научиться 

противостоять искушениям жадности, сосредоточившись вместо этого на 

построении общества, где ресурсы используются для укрепления и 

возвышения жизни. 
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58. «Зло побеждается единством и силой» 

 

Высшее оружие против зла – единство и сила. Когда сообщество 

объединяется, основываясь на Жизнеутверждающем принципе, зло не 

может устоять против него. Единство создает жизнестойкость, а сила 

гарантирует, что никакая внешняя сила не сможет ослабить или разрушить 

узы, которые связывают людей вместе. Жизнеутверждающий принцип 

учит, что только через единство мы можем изгнать силы упадка и 

разрушения, которые угрожают жизни. Молодому поколению: помните, 

что вы сильнее, когда стоите вместе. Будь то сопротивление 

коррумпированным правительствам, отвержение ложных идолов или 

борьба с жадностью, вы должны быть едины в цели. Зло процветает за 

счет разобщенности и слабости, но народ, объединенный в своей любви к 

жизни и своей приверженности Жизнеутверждающему принципу, 

несокрушим. 

 

 

 

Заключение: Отвержение зла для поддержания Жизнеутверждающего 

принципа 

 

К настоящему времени читатель должен полностью осознавать, что зло 

принимает множество форм, и ему необходимо противостоять везде, где 

бы оно ни появилось. Будь то от ложных богов, коррумпированных 

систем, эксплуататорских финансовых институтов или ошибочных 

отношений, зло – это сила, которая стремится ослабить жизнь, подорвать 

силу и подорвать выживание вашего народа. Жизнеутверждающий 

принцип требует бдительности, мужества и действий. Вы должны быть 

готовы изгнать все, что противоречит основным ценностям сохранения 

жизни, роста и силы. Молодому поколению: пусть это будет вашим 

боевым кличем – выявлять и искоренять зло везде, где бы оно ни 

существовало, отвергать все, что ослабляет жизнь, и оставаться 

непоколебимыми в своей приверженности принципам, которые 

способствуют силе и выживанию вашего народа. 
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59. «Загробная жизнь – это иллюзия: сосредоточьтесь на здесь и 

сейчас» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что нет загробной жизни; существует 

настоящий момент – жизнь, которой вы живете сейчас. Беспокойство о 

том, что произойдет после смерти, отвлекает от истинной цели жизни: 

выживать, процветать и защищать будущее своего народа. Прошлое ушло, 

а будущее не написано, поэтому жизненно важно сосредоточиться на 

здесь и сейчас, принимая решения, которые способствуют сохранению 

жизни в настоящем. В то время как прошлое может хранить 

воспоминания, как хорошие, так и плохие, не позволяйте ему 

контролировать вас. Научитесь отпускать то, что больше не служит вам, 

сохраняя уроки, которые приносят пользу жизни и обществу. Чтите 

прошлое, но всегда спрашивайте себя: «Способствует ли это действие 

благополучию жизни сегодня?» Если ответ отрицательный, пришло время 

двигаться вперед и оставить прошлое там, где ему место. 

 

 

 

60. «Вы – свой народ, и ваш народ – это вы» 

 

Одна из основных истин Жизнеутверждающего принципа заключается в 

том, что вы не являетесь изолированным индивидом – вы являетесь 

частью чего-то большего: своего народа, своего сообщества и своей 

культуры. Ваши действия влияют не только на вашу жизнь, но и на жизнь 

окружающих вас людей. Выбор, который вы делаете сегодня, сформирует 

будущее вашего народа, подобно тому, как решения тех, кто был до вас, 

сформировали мир, в котором вы живете сейчас. Жить полной жизнью в 

настоящем – значит понимать, что вы и ваш народ – единое целое. Когда 

вы укрепляете себя, вы укрепляете свое сообщество. Когда вы вносите 

вклад в благополучие своего народа, вы также обеспечиваете свое 

собственное будущее. Жизнеутверждающий принцип призывает вас 

всегда действовать с мыслью о коллективном благе, зная, что ваша жизнь 

и жизни вашего народа переплетены. 
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61. «Не загрязняйте свой разум дегенерацией современного мира» 

 

Ваш разум – это основа, на которой вы принимаете решения, совершаете 

действия и создаете будущее. Относитесь к нему как к храму, священному 

и чистому, и не позволяйте ему быть испорченным дегенерацией, которая 

наводняет современный мир во многих формах – видео, музыка, учения и 

другие формы контента, которые развращают ваш дух и ослабляют вашу 

душевную стойкость. Жизнеутверждающий принцип учит, что вы должны 

освятить свой разум, сохраняя его острым, сосредоточенным и свободным 

от умственной скверны, которая стремится отвлечь и ослабить вас. То, что 

вы впускаете в свой разум, влияет на решения, которые вы принимаете, и 

путь, который вы выбираете. Умственная скверна, будь то вульгарные 

развлечения, ложные учения или вредные идеологии, разрушает вашу 

способность к ясному мышлению и ослабляет вашу связь с 

жизнеутверждающими ценностями. Национал-социалистический разум 

должен оставаться дисциплинированным и сильным, сосредоточенным на 

ценностях жизни, роста и сообщества. Избегайте отвлекающих факторов, 

которые отвлекают от этих целей, и защищайте свой разум от всего, что 

стремится его ослабить. 

 

 

 

62. «Ваш разум – источник ваших решений: храните его в чистоте» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что разум – это место, где 

принимаются все решения. Каждый выбор, каждое действие – это продукт 

того, как вы натренировали свой разум думать, чувствовать и реагировать. 

Если ваш разум наполнен дегенерацией, ложными убеждениями и 

порочными идеями, решения, которые вы принимаете, будут отражать это, 

ведя к слабости, упадку и неудаче. Если ваш разум ясен, силен и 

сосредоточен на сохранении жизни, ваши решения будут способствовать 

силе и выживанию вас самих и вашего народа. Ваш разум – священное 

пространство. Защитите его, питайте его и убедитесь, что в него 

допускаются только самые высокие мысли – те, которые соответствуют 

Жизнеутверждающему принципу. Эта дисциплина позволит вам 
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действовать с ясностью, целеустремленностью и силой, гарантируя, что 

ваши решения укоренены в том, что лучше для жизни, как в настоящем, 

так и для будущих поколений. 

 

 

 

63. «Не позволяйте прошлому диктовать свое будущее» 

 

В то время как прошлое может содержать ценные уроки, важно не 

позволять ему диктовать ваше будущее. Прошлого больше не существует 

– это память, и воспоминания следует использовать для информирования, 

а не для контроля. Жизнеутверждающий принцип учит, что вы должны 

чтить прошлое за то, чему оно вас научило, но также научиться отпускать 

то, что больше не служит жизни в настоящем. Не несите бремя прошлых 

ошибок, сожалений или неудач в свое будущее. Вместо этого извлеките 

уроки, которые могут внести вклад в жизнь сегодня, и отбросьте 

остальное. Быть подавленным прошлым – значит саботировать свою 

способность жить полной жизнью в настоящем. Отпуская прошлое, вы 

освобождаете себя, чтобы действовать жизнеутверждающим образом, 

всегда помня о наилучших интересах своего народа и сообщества. 

 

 

 

64. «Освятите свой разум: наполните его только тем, что укрепляет 

жизнь» 

 

Ваш разум – ваш самый мощный инструмент. Именно там вы 

анализируете, принимаете решения и создаете будущее. Если ваш разум 

наполнен силой, мудростью и ясностью, ваши действия последуют его 

примеру, приводя к жизнеутверждающим результатам. Если ваш разум 

загрязнен отвлекающими факторами, дегенерацией или ложью, это 

затуманит ваше суждение и ослабит вашу решимость. Освящение своего 

разума означает сознательный выбор того, что вы потребляете мысленно. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что, подобно тому, как вы избегали 

бы кормить свое тело нездоровой пищей, которая вредит ему, вы также 

должны избегать кормить свой разум токсичным контентом, который его 
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деградирует. Ищите знания, мудрость и вдохновение, которые укрепляют 

вашу связь с жизнью и обостряют вашу способность принимать решения, 

которые приносят пользу как вам, так и вашему сообществу. 

 

 

 

65. «Объединяйтесь с теми, кто следует Жизнеутверждающему 

принципу» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что единство – это сила. Важно 

собираться с единомышленниками, которые придерживаются этих 

принципов и разделяют видение более сильного, здорового и 

жизнестойкого общества. В то время как онлайн-сообщества могут 

служить инструментом для распространения идей, реальные, личные 

сообщества необходимы для построения Жизнеутверждающего мира, в 

котором мы хотим жить. Связи, сформированные лицом к лицу, в общих 

пространствах и посредством совместной работы, являются основой, на 

которой строятся сильные сообщества. Национал-социалисты и те, кто 

следует Жизнеутверждающему принципу, должны искать друг друга, 

устанавливать связи и работать вместе в реальной жизни. Эти сообщества 

послужат образцом для более широкого Жизнеутверждающего общества, 

которое мы стремимся создать. Именно через это ощутимое, реальное 

взаимодействие принципы жизнеутверждения могут быть применены на 

практике, укрепляя наш народ и обеспечивая процветающее будущее. 

 

 

 

66. «Стройте реальные сообщества, а не только онлайн-сети» 

 

Хотя Интернет полезен для общения и обмена идеями, недостаточно 

существовать исключительно в онлайн-пространствах. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что жизнь нужно проживать в 

реальном мире, и наши сообщества тоже. Важно встречаться, 

организовываться и создавать физические пространства, где люди могут 

собираться вместе для работы над достижением общих целей. Эти 

пространства становятся центрами жизнеутверждающей деятельности – 
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будь то семейные собрания, культурные мероприятия или общественные 

проекты. Связи в реальном мире жизненно важны для построения 

доверия, укрепления единства и работы над практической реализацией 

Жизнеутверждающего общества, которое мы себе представляем. Онлайн-

дискуссии могут помочь распространить знания, но только работая вместе 

в реальном мире, мы можем построить системы, инфраструктуру и 

культуру, необходимые для поддержания Жизнеутверждающего 

сообщества. Молодому поколению: не избегайте физического мира – 

взаимодействуйте с ним, стройте в нем и вносите вклад в создание 

реальных пространств, где жизнь может процветать. 

 

 

 

67. «Будьте учителем Жизнеутверждающего принципа» 

 

Как последователи Жизнеутверждающего принципа, ваш долг – не только 

жить в соответствии с этими ценностями, но и учить им других. Будь то в 

вашей семье, сообществе или более широких социальных кругах, вы 

должны лидировать на примере и делиться мудростью жизнеутверждения. 

Обучение других важности жизни, необходимости силы и необходимости 

защиты нашего народа гарантирует, что следующее поколение будет нести 

вперед эти ценности и работать над сохранением и ростом сообщества. 

Вы должны быть лидером – не только для себя, но и для своей семьи, 

своего спутника жизни и своих детей. Воплощая Жизнеутверждающий 

принцип во всем, что вы делаете, вы учите своих близких тому, что значит 

жить целенаправленно, стойко и сильно. Ваша семья смотрит на вас в 

поисках руководства, и, демонстрируя Жизнеутверждающие ценности, вы 

становитесь фундаментом, на котором строится здоровая, крепкая семья. 

 

 

 

68. «Создавайте более крепкие семьи и разрушайте слабости» 

 

Семьи – это основа любого сильного сообщества, и важно, чтобы мы 

работали над созданием семей, которые являются жизнестойкими, 

здоровыми и сплоченными. Жизнеутверждающий принцип учит, что 
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крепкие семьи являются ключом к выживанию жизни и культуры и что мы 

должны активно работать над устранением слабостей, которые поражают 

современные семьи. Разрушенные дома, плохое общение и нездоровая 

динамика ослабляют институт семьи и делают его уязвимым для внешних 

влияний. Чтобы построить жизнеутверждающую семью, вы должны 

воспитывать уважение, дисциплину и единство в своем доме. Укрепляйте 

связи между членами семьи, поощряйте открытое общение и прививайте 

Жизнеутверждающие ценности с раннего возраста. Создавая семейную 

среду, в которой приоритетом являются сила, любовь и единство, вы 

обеспечиваете, чтобы следующее поколение было готово к решению 

жизненных задач и внесло вклад в процветание сообщества. Разрушьте 

слабости прошлого и постройте семью, которая будет сильной, 

жизнестойкой и непоколебимой в своей приверженности жизни. 

 

 

 

69. «Инновации жизнеутверждающи: ищите новые способы 

поддержки жизни» 

 

Жизнеутверждающий принцип не уклоняется от инноваций; на самом 

деле, он поощряет открытие новых способов поддержки жизни и сделать 

ее легче, эффективнее и процветающей. Важно задавать вопросы, изучать 

новые идеи и внедрять инновации таким образом, чтобы это укрепляло 

жизнь, улучшало качество нашей жизни и делало жизнь более устойчивой 

и доступной. Это стремление к инновациям применимо ко всем сферам 

жизни – экономическим системам, технологиям и инфраструктуре – с 

целью уменьшения ненужного бремени для сообщества при 

одновременном повышении благополучия всех. Жизнеутверждающие 

инновации – это создание решений, которые позволяют нам жить более 

эффективно, гарантируя, что ресурсы используются разумно и что 

качество жизни улучшается для всех. Молодому поколению: не бойтесь 

прогресса – примите его, но убедитесь, что он всегда служит сохранению 

и укреплению жизни. 

 

 

 



 

466 

70. «Расширяйте жизнь в космос: станьте народом, осваивающим 

космос» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что расширение жизни – одна из 

наших самых важных целей. Как народ, мы должны не только обезопасить 

жизнь на Земле, но и смотреть на звезды и стремиться распространить 

жизнь в космос. По-настоящему утвердить жизнь – значит обеспечить ее 

процветание за пределами ограничений нашей планеты, достичь новых 

миров, исследовать новые рубежи и обеспечить будущее, где жизнь будет 

продолжать процветать на протяжении тысячелетий. Стать народом, 

осваивающим космос, – это не просто выживание; речь идет о реализации 

нашего потенциала как вида и обеспечении того, чтобы искра жизни 

продолжала расти и развиваться. Исследование и колонизация космоса 

являются естественным продолжением Жизнеутверждающего принципа, 

где мы стремимся распространять жизнь, расширять свои знания и 

обеспечивать место для будущих поколений среди звезд. 

 

 

 

71. «Создавайте военизированные формирования для защиты вашего 

народа» 

 

Жизнеутверждающий принцип подчеркивает необходимость защиты 

жизни любой ценой, что включает в себя создание военизированных 

формирований, которые могут защитить наши общины, семьи и земли от 

враждебных угроз, как изнутри, так и извне. Будь то защита от 

враждебных сил, которые пытаются дестабилизировать наш народ, или 

подготовка к возможности вторжения инопланетян, мы должны быть 

готовы защищаться с силой, единством и целеустремленностью. Эти 

военизированные формирования служат первой линией обороны, 

гарантируя, что те, кто стремится причинить вред или переместить наш 

народ, будут удалены с наших территорий. Это необходимо для 

обеспечения того, чтобы остались только те, кто принадлежит нашему 

сообществу, и чтобы любая внешняя сила была нейтрализована быстро и 

решительно. Эти силы должны быть обучены, дисциплинированы и 

руководствоваться Жизнеутверждающим принципом, чтобы понимать 

свою ответственность за сохранение жизни, безопасности и будущего 

нашего народа. 
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72. «Обеспечение безопасности сообщества: устранение тех, кто ему 

угрожает» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что мы должны принимать меры для 

защиты наших сообществ от тех, кто не принадлежит к ним и кто может 

стремиться ослабить или разрушить ткань нашего общества. Роль 

военизированных формирований выходит за рамки внешних угроз – она 

также включает в себя ответственность за устранение тех, кто угрожает 

безопасности, единству и целостности наших сообществ изнутри. Это 

включает в себя обеспечение соблюдения границ и территорий, 

гарантируя, что останутся только те, кто способствует сохранению жизни 

и силе народа. Эти силы должны действовать решительно, чтобы 

защитить сообщество, защищая семьи, инфраструктуру и саму 

идентичность народа. Устранение тех, кто представляет угрозу, – это не 

акт жестокости, а необходимая мера для обеспечения здоровья и 

устойчивости общества, которое следует Жизнеутверждающему 

принципу. 

 

 

 

73. «Жизнеутверждающий принцип и право на свободу слова» 

 

Жизнеутверждающий принцип поддерживает право на свободу слова, 

поскольку именно через обмен идеями и выражение истины жизнь может 

расти и процветать. Право говорить свободно, открыто обсуждать идеи и 

бросать вызов лжи необходимо для здоровья общества. Свобода слова 

позволяет укрепить идеи и устранить те, которые слабы, вредны или 

противоречат сохранению жизни. Однако это право не является лицензией 

на дегенерацию. Свобода слова в рамках Жизнеутверждающего принципа 

всегда должна служить истине, росту и благополучию сообщества. Речь, 

которая способствует разрушению жизни, разобщению или вреду, не 

защищена – она отвергается, поскольку противоречит принципу 

сохранения жизни. Свобода слова сопряжена с ответственностью за 

поддержание ценностей жизнеутверждения. 
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74. «Право на ношение оружия: инструмент защиты» 

 

Жизнеутверждающий принцип решительно поддерживает право на 

ношение оружия как средство самозащиты и защиты сообщества. Оружие 

– это инструменты, и при правильном использовании они защищают 

жизнь, предоставляя отдельным лицам и сообществам возможность 

защищаться от угроз. Право владеть защитным оружием является 

ключевым элементом самоопределения и безопасности в 

жизнеутверждающем обществе. Хотя это право должно быть защищено, 

оно сопровождается легкими правилами, гарантирующими, что оружие не 

используется в гнусных или деструктивных целях. Регулирование 

предназначено не для ограничения доступа, а для того, чтобы убедиться, 

что те, кто владеет оружием, делают это с намерением защитить жизнь, а 

не подорвать ее. Жизнеутверждающий принцип учит, что оружие должно 

принадлежать тем, кто психически дисциплинирован, морально честен и 

готов действовать для защиты жизни, а не для личной выгоды или 

насилия. 

 

75. «Военная служба и честь: Вознаграждение за жертву» 

 

Те, кто служил в армии и принес жертвы ради защиты своей нации и 

своего народа, должны быть признаны и почитаемы НС-государством. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что те, кто отдал свое время, энергию 

и даже свои жизни для защиты сообщества, должны считаться 

гражданами высшего класса, получая преимущественное отношение 

перед теми, кто не служил. 

 

Военная служба – это высшая жертва в защиту жизни, и те, кто ее несет, 

заслуживают того, чтобы к ним относились с величайшим уважением и 

честью. Эти люди доказали свою приверженность защите и сохранению 

народа, и поэтому они занимают особое место в обществе. НС-

государство должно обеспечить, чтобы эти люди были вознаграждены за 

свою службу, как посредством признания, так и посредством 
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практических льгот, которые отражают их вклад в выживание и силу 

нации. 

 

76. «Ваш долг помогать другим: Народ – это ты, а ты – это народ» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что вы не отделены от окружающих 

вас людей; вы – часть их, так же как и они – часть вас. Народ – это ты, а 

ты – это народ. Эта связь создает моральное обязательство заботиться о 

тех, кто находится в худшем положении, чем вы, будь вы богаты или 

бедны. Их страдания – это отражение общества, частью которого вы 

являетесь, а их борьба – это ваша борьба. Игнорировать их тяжелое 

положение – значит игнорировать часть самого себя. 

 

Когда вы встречаете кого-то в трудном положении – будь то финансовые 

трудности, болезнь или любая другая форма страдания – вы должны 

видеть их боль как отражение вашего собственного сообщества и 

действовать соответственно. Ваш долг – помогать им не из милосердия, а 

потому, что их благополучие напрямую влияет на благополучие всего 

общества. Когда страдает один человек, ткань сообщества ослабевает; 

когда вы помогаете другим, вы укрепляете эту ткань, гарантируя, что 

целое становится сильнее. 

 

77. «Видишь их борьбу как свою собственную» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что мы всегда должны помнить, что 

кто-то находится в худшем положении, чем мы, независимо от наших 

собственных трудностей. Даже когда вы сталкиваетесь со своими 

собственными трудностями, всегда есть кто-то, кто страдает больше, и 

ваша ответственность – протянуть им руку помощи. Помогая другим, вы 

не только выполняете моральный долг – вы помогаете поднять общество в 

целом. 

 

Когда вы видите кого-то нуждающегося, напомните себе, что их страдания 

– это отражение вашего сообщества и вашего народа. Их трудности не 

изолированы; они влияют на силу и единство всей нации. Помогая им, вы 

не просто облегчаете их боль – вы укрепляете здоровье и устойчивость 
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всего общества. Игнорировать их тяжелое положение – значит 

игнорировать свой долг перед самим собой и своим народом. 

 

78. «Помощь другим – это помощь себе» 

 

Жизнеутверждающий принцип напоминает нам, что помощь другим – это 

не просто альтруизм, это самосохранение. Когда окружающие вас люди 

сильны, здоровы и поддержаны, выигрывает все сообщество. Их сила 

становится вашей силой, так же как и их слабости – это также ваши 

слабости. Поднимая других, вы обеспечиваете, чтобы сообщество 

оставалось единым, сильным и способным вместе преодолевать 

трудности. 

 

Когда вы встречаете кого-то в худшем положении, чем вы, вы должны 

рассматривать это как возможность улучшить как их жизнь, так и жизнь 

сообщества. Помогая им, вы помогаете себе, потому что их успех 

способствует общему успеху общества, частью которого вы являетесь. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что нет разделения между 

индивидом и сообществом – мы поднимаемся вместе или падаем вместе. 

 

79. «Отражение общества в каждом индивиде» 

 

Ситуация каждого индивида является отражением большего общества. 

Когда вы видите, что кто-то борется, вы должны понимать, что их 

страдания – это не только их собственные – это симптом более широких 

общественных проблем. Жизнеутверждающий принцип учит, что мы 

должны работать над исправлением этих дисбалансов, не только ради 

индивида, но и ради здоровья сообщества в целом. 

 

Когда вы помогаете кому-то, находящемуся в худшем положении, вы 

устраняете слабости в сообществе, которые позволили этим страданиям 

возникнуть в первую очередь. Будь то предложение поддержки, ресурсов 

или руководства, вы не просто поднимаете их – вы укрепляете общество и 

обеспечиваете, чтобы сообщество становилось сильнее. Игнорировать 

нуждающихся – значит игнорировать более крупные проблемы, которые в 

конечном итоге затронут всех. 
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80. «Всегда помните: кто-то находится в худшем положении» 

 

Независимо от того, насколько трудной может показаться ваша 

собственная жизнь, Жизнеутверждающий принцип учит, что всегда есть 

кто-то в худшем положении. Будь вы богаты или бедны, вы должны 

помнить, что другие могут страдать больше, и ваш долг – помогать им. 

Эта перспектива поддерживает вашу связь с реальностью жизни – что все 

мы взаимосвязаны, и что, помогая другим, мы помогаем себе и 

сообществу в целом. 

 

Вы никогда не бываете по-настоящему одиноки в своей борьбе, и когда вы 

помогаете кому-то другому, вы поднимаете коллектив. 

Жизнеутверждающий принцип призывает вас действовать, когда это 

возможно, протягивать руку помощи нуждающимся и укреплять узы 

сообщества. Поступая так, вы обеспечиваете, чтобы каждый, включая вас 

самих, имел возможность процветать. 

 

86. «Извиняйтесь только тогда, когда это искренне» 

 

Извинения имеют смысл только тогда, когда они искренни. 

Жизнеутверждающий принцип учит, что ваши слова и действия должны 

быть правдивыми и отражать ценности, которые вы отстаиваете. Если вы 

не искренне сожалеете о чем-то, не извиняйтесь. Неискреннее извинение – 

это признак слабости, и оно предает как вашу честность, так и ценности, 

которые вы заявляете, что поддерживаете. Никогда не извиняйтесь под 

давлением сверстников или ради видимости – это показывает недостаток 

силы и уверенности в себе. 

 

Извинения должны исходить только тогда, когда вы искренне осознали 

ошибку и готовы все исправить. Стойко придерживайтесь своих 

убеждений и не позволяйте внешним силам склонить вас к тому, чтобы 

сказать то, чего вы не имеете в виду. Молодому поколению: всегда 

помните, сила исходит из честности и искренности. Только когда вы 

готовы извиниться от всего сердца, вы должны принести свои слова 

раскаяния. 
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87. «Честность и общение в отношениях» 

 

Отношения – будь то с семьей, друзьями или второй половинкой – всегда 

должны быть основаны на честности. Жизнеутверждающий принцип 

учит, что доверие – это основа, на которой строятся прочные отношения. 

Вводить в заблуждение или лгать тем, кто вам ближе всего, – значит 

ослаблять этот фундамент и позволять недоверию укорениться. Всегда 

будьте прозрачны со своей второй половинкой, делясь своими мыслями, 

своими опасениями и своими намерениями. 

 

Общение является ключом к любым отношениям. Когда вам не удается 

открыто общаться, накапливаются недоразумения и обиды, приводя к 

разрывам, которые ослабляют как отдельных людей, так и связь между 

ними. Будь то в романтических отношениях, семье или дружбе, убедитесь, 

что вы активно участвуете в открытом, честном диалоге. Это не только 

укрепляет ваши отношения, но и обеспечивает их Жизнеутверждающий 

характер, построенный на взаимном уважении и понимании. 

 

88. «Верность своей семье и супругу» 

 

Верность – одна из основных ценностей Жизнеутверждающего принципа. 

Вы никогда не должны предавать свою семью или своего супруга, ибо они 

– столпы, поддерживающие вашу жизнь и жизнь вашего сообщества. 

Предательство не только вредит тем, о ком вы заботитесь, но и подрывает 

доверие и единство, которые скрепляют вашу семью. Будьте верны своему 

партнеру, никогда не отступайте от взятых на себя обязательств и всегда 

чтите связь, которая вас объединяет. 

 

Ваша семья – это ваша сила, и, защищая и лелея эту связь, вы 

обеспечиваете продолжение жизни и будущее своего народа. Молодому 

поколению: поймите, что верность – это не просто слово, это образ жизни. 

Чтите свои обязательства, поддерживайте свою семью и всегда ставьте их 

благополучие на первое место. 

 

89. «Самооборона – единственное оправданное причинение вреда» 
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Жизнеутверждающий принцип учит, что насилие никогда не следует 

применять безрассудно или беспричинно. Единственный раз, когда 

причинение вреда оправдано, – это когда оно совершается в целях 

самообороны, защиты вашей жизни, вашей семьи или вашего сообщества. 

Никогда не причиняйте вреда члену общества, если он не представляет 

прямой угрозы для вас или других. Насилие, применяемое из-за гнева, 

страха или разочарования, является разрушительным и ослабляет 

моральную основу, на которой строятся Жизнеутверждающие общества. 

 

Однако, когда вашей безопасности или безопасности тех, о ком вы 

заботитесь, угрожает опасность, вы имеете полное право защищать себя с 

применением силы, необходимой для нейтрализации угрозы. Всегда 

помните, что защита жизни – ваш высший долг, и в этом контексте 

причинение вреда может быть необходимым для обеспечения выживания 

жизни. 

 

90. «Никогда не вводите людей в заблуждение» 

 

Честность и прозрачность необходимы для Жизнеутверждающего 

принципа. Вы никогда не должны вводить в заблуждение других, будь то в 

ваших личных отношениях, вашей профессиональной жизни или вашем 

сообществе. Обман порождает недоверие и ослабляет связи между 

людьми. Когда вы вводите кого-то в заблуждение, вы не только вредите 

ему, но и подрываете честность своего собственного слова. 

 

Чтобы вести жизнь, полную силы, вы должны быть честны в своих 

отношениях с другими. Даже когда правда трудна или неприятна, лучше 

говорить открыто, чем вводить кого-то в заблуждение ради личной выгоды 

или удобства. Правда укрепляет узы сообщества, а ложь ослабляет их. 

 

91. «Защищайте свою репутацию, но только если она заслужена» 

 

Ваша репутация – это отражение того, кто вы есть, и она может быть 

одним из ваших самых ценных активов. Однако Жизнеутверждающий 

принцип учит, что вы должны защищать свою репутацию только в том 
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случае, если она заслужена. Если кто-то стремится несправедливо 

испортить ваше доброе имя, вы имеете полное право защитить себя и 

добиться того, чтобы правда вышла на свет. Но если ваша репутация 

запятнана из-за ваших собственных действий, возьмите на себя 

ответственность и работайте над исправлением своих ошибок. 

 

Ваша репутация должна быть истинным отражением вашего характера и 

вашей приверженности Жизнеутверждающему принципу. Не позволяйте 

другим несправедливо вредить ей, но и не прячьтесь от последствий своих 

собственных действий. Молодому поколению: создавайте репутацию 

честности, порядочности и силы и всегда действуйте так, чтобы 

поддерживать эти ценности. 

 

92. «Прощение: Отпустите прошлое, двигайтесь вперед» 

 

Прощение – это не оправдание неправомерных действий; это 

освобождение от прошлого, чтобы оно больше не контролировало ваше 

будущее. Жизнеутверждающий принцип учит, что удержание обид или 

гнева ослабляет вашу способность жить полноценно в настоящем. Если 

кто-то, кто причинил вам вред, больше не присутствует в вашей жизни 

или больше не представляет угрозы, простите его – не ради него, а ради 

себя. Прощая, вы освобождаетесь от бремени прошлого и позволяете себе 

двигаться вперед с ясностью и силой. 

 

Однако прощение не означает забвение. Это означает извлечение уроков 

из прошлого и использование этих знаний для принятия 

жизнеутверждающих решений в будущем. Отпустите то, что вам больше 

не служит, и сосредоточьтесь на том, что ждет впереди. 

 

93. «Всегда думайте в долгосрочной перспективе: на 10–30 лет вперед» 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что краткосрочные решения часто 

имеют долгосрочные последствия. Принимая важные решения, всегда 

думайте на 10 или 30 лет вперед. То, что сегодня может показаться 

незначительным решением, может иметь серьезные последствия для 

вашего будущего, вашей семьи и вашего сообщества. 
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Дальновидность необходима для принятия жизнеутверждающих решений. 

Всегда спрашивайте себя, как ваши сегодняшние действия повлияют не 

только на непосредственное настоящее, но и на будущее вашего народа. 

Думая в долгосрочной перспективе, вы обеспечиваете, чтобы ваши 

решения способствовали силе, устойчивости и успеху вашего сообщества 

в грядущие годы. 
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ГЛАВА 70 

Принятие смерти через Жизнеутверждающий принцип 

 

Введение: Цикл существования 

 

Смерть – это неизбежность, общая для всех живых существ, 

универсальная нить, связывающая существование воедино. Хотя она часто 

внушает страх и неуверенность, Жизнеутверждающий принцип требует 

ясного, благоговейного и основанного на мудрости взгляда. Принимая 

естественный цикл существования и небытия, мы освобождаемся от 

бремени страха и перенаправляем наше внимание на глубокий дар самой 

жизни. 

 

Перспектива до рождения: Заверение в небытии 

 

До нашего рождения мы существовали в состоянии небытия. Наше 

сознание, личность и осознание отсутствовали. Это небытие не было 

болезненным, тревожным или негативным – оно просто было. Размышляя 

об этой истине, мы открываем глубокое утешение: мы уже испытали 

состояние небытия, и оно не причинило нам вреда. 

 

Это понимание должно быть якорем перед лицом страха. Если 

бесконечное небытие до рождения не беспокоило нас, почему мы должны 

бояться вернуться к нему? Сама жизнь – это необычайное возникновение 

из небытия, а смерть – это просто возвращение. Признание этого цикла 
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превращает смерть из источника ужаса в естественную часть 

существования. 

 

Рациональные основы страха смерти 

 

Как самосознающие существа, люди обладают уникальной способностью 

предвидеть свою смертность. Это осознание в сочетании с врожденным 

инстинктом выживания часто проявляется в виде страха – не самой 

смерти, а ее неизвестной природы. Разум изо всех сил пытается постичь 

небытие, порождая тревогу. 

 

Жизнеутверждающий принцип побуждает нас противостоять этому страху 

с рациональной ясностью. Смерть – это не наказание, не потеря и не 

пустота, которой следует бояться. Это состояние нейтралитета, свободное 

от страданий или сожалений. Как только мы усвоим эту перспективу, 

страх рассеивается, и остается только принятие. 

 

Сознание и тайна смерти 

 

Судьба сознания – одна из самых захватывающих тайн, окружающих 

смерть. Что происходит с «я», когда тело перестает функционировать? 

Хотя исследования дают проблески через изучение околосмертных 

переживаний и мозговой активности, окончательные ответы остаются 

неуловимыми. И все же эта неопределенность не должна нас беспокоить. 

 

Жизнеутверждающий принцип учит, что сознание, подобно энергии и 

материи вселенной, может следовать циклу обновления. Подобно тому, 

как звезды рождаются, расширяются и умирают, только чтобы дать начало 

новым звездам, так и сознание может подвергнуться трансформации. Тот 

факт, что мы существуем сейчас, субъективно переживая жизнь, 

предполагает возможность того, что мы можем возникнуть снова в какой-

то форме. Хотя мы, возможно, еще не понимаем механизм, циклическая 

природа существования, наблюдаемая во всем космосе, предлагает 

обнадеживающую перспективу на смерть. Эта неизвестность не требует 

от нас заполнять пробел религиозными спекуляциями, а вместо этого 

призывает нас принять жизнь такой, какая она есть – укорененной в 
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естественном порядке и принципах, которые утверждают и поддерживают 

ее. 

 

Смерть как естественный и неотъемлемый процесс 

 

Смерть – это не аномалия, а неотъемлемая часть естественного порядка. 

Все живые существа рождаются, растут, стареют и умирают. Этот цикл 

обеспечивает обновление, рост и баланс в экосистеме жизни. Без смерти 

не могло бы быть ни эволюции, ни трансформации, ни биологического 

прогресса. 

 

Принять смерть как естественный процесс – значит принять жизнь более 

полно. Когда мы освобождаемся от страха смерти, мы можем погрузиться 

в настоящий момент. Красота жизни, какой бы мимолетной она ни была, 

становится еще более яркой и драгоценной. Смерть, таким образом, не 

враг жизни, а ее мотиватор – сила, которая побуждает нас жить 

осмысленно и аутентично. 

 

Смерть – это сила, которая побуждает нас максимально использовать наше 

время здесь и сейчас. Она побуждает нас к инновациям, к расширению 

границ технологий и к продвижению медицинской науки в нашем 

стремлении облегчить страдания и продлить жизнь. Именно эта 

постоянно присутствующая реальность вдохновляет нас стремиться к 

большему комфорту, достижениям и устойчивости перед лицом нашего 

конечного существования. 

 

Уверенность в возвращении в небытие 

 

Хотя мы не можем утверждать, что знаем точную судьбу сознания после 

смерти, мы можем найти утешение в уверенности возвращения в небытие. 

Подобно тому, как мы возникли из небытия, мы вернемся к нему. Эта 

симметрия – не то, чего следует бояться, а то, что нужно чтить как 

естественный ритм существования. 
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Сам факт, что вы сейчас живы, предполагает, что жизнь – это не 

единичное, одноразовое явление, а часть повторяющегося процесса в 

космосе. Если жизнь могла проявиться однажды, то силы, которые 

привели вас в существование, могут сделать это снова. С точки зрения 

Жизнеутверждающего принципа, это означает, что не только сама жизнь, 

вероятно, возникнет снова, но и вы – ваша сущность, ваше сознание – 

также можете вернуться. Подобно тому, как циклы природы повторяются, 

искра жизни, которая определяет вас, обязательно найдет обратный путь, 

движимая теми же силами, которые создали ее в первую очередь. Ваше 

существование – это доказательство того, что жизнь увековечивает себя, и 

смерть может быть лишь временной паузой в непрерывном ритме 

обновления. 

 

Возможность того, что сознание следует моделям, схожим с космосом – 

расширение, растворение и обновление – еще больше вдохновляет на 

размышления. Хотя детали остаются неизвестными, тот факт, что мы 

существуем сейчас, является экстраординарным свидетельством 

безграничных возможностей жизни. Вернемся ли мы в новой форме или 

нет, наше нынешнее существование – это феномен, достойный 

благоговения, свидетельство неустанного стремления жизни проявляться 

экстраординарными способами. 

 

Смысл жизни – в самой жизни 

 

Посредством наблюдения и размышления становится неоспоримо ясным, 

что смысл жизни – в самой жизни. Высшая цель жизни заключается не в 

абстрактных понятиях или внешних занятиях, а в ее неустанном 

стремлении продолжаться, выживать и увековечивать себя. Это очевидно 

во всех формах жизни, от микроорганизмов до самых крупных 

организмов, каждый из которых стремится передать ДНК и избежать 

вымирания. Жизнеутверждающий принцип напоминает нам, что борьба за 

существование, адаптацию и процветание – это не просто биологический 

императив, а суть цели жизни. 

 

Признавая эту истину, мы видим, что неотъемлемая ценность жизни 

заключается в ее настойчивости и отказе сдаваться. Поиск смысла за 

пределами этого естественного стремления отвлекает от красоты самого 

существования. Когда мы сосредотачиваемся на продолжении и 



 

480 

укреплении жизни, мы чтим ее сущность и обретаем ясность и силу в 

нашей роли в большем цикле существования. 

 

Чтить смерть, живя полной жизнью 

 

Чтить смерть – значит жить полной жизнью. Это означает принимать 

настоящий момент с непоколебимым намерением, преследовать значимые 

цели и строить отношения, которые обогащают и возвышают. Это 

означает находить красоту в непостоянстве и стоять непреклонно против 

отвлечений, порожденных страхом и неуверенностью. 

 

Жизнеутверждающий принцип утверждает, что жизнь измеряется не ее 

продолжительностью, а ее глубиной и целостностью. Жизнь, прожитая с 

целью, дисциплиной и подлинностью, – это жизнь, прожитая не зря. Когда 

мы приближаемся к смерти с таким мышлением, она становится меньше 

источником ужаса и больше достойным завершением хорошо 

пройденного пути. 

 

Практическое применение для принятия смерти 

 

1. Созерцайте небытие: Размышляйте о состоянии небытия до рождения. 

Признайте, что оно не было ни негативным, ни вредным и что 

возвращение к нему естественно. 

2. Рассмотрите космические циклы: Наблюдайте, как вселенная 

действует в циклах рождения, трансформации и обновления. Признайте, 

что сознание может следовать аналогичным путем, даже если детали 

непознаваемы. 

3. Живите с намерением: Сосредоточьте свои действия и решения на 

ценностях, которые глубоко отзываются. Пусть конечность жизни 

вдохновляет на ясность и подлинность. 

4. Развивайте благодарность: Практикуйте благодарность за людей, опыт 

и возможности в вашей жизни. Благодарность превращает страх в 

признательность. 

5. Подготовьтесь с заботой: Решите практические вопросы смерти, 

составив завещание и обсудив свои пожелания с близкими. Это 
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обеспечивает душевное спокойствие и гарантирует, что ваше наследие 

будет соответствовать вашим ценностям. 

 

Заключение: Мудрость принятия 

 

Смерть – это неизменная и естественная часть жизни. Подходя к ней с 

принятием, ясностью и благоговением, мы чтим цикл существования и 

обретаем покой в его неизбежности. Жизнеутверждающий принцип 

призывает нас жить полной жизнью, не боясь смерти, и доверять 

неотъемлемому порядку жизни. 

 

С этой точки зрения смерть перестает быть источником страха и 

становится глубоким напоминанием о мимолетной драгоценности жизни. 

Согласуясь с Жизнеутверждающим принципом, мы превосходим страх, 

принимаем цель и оставляем наследие, которое обогащает непрерывность 

самой жизни. 
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ГЛАВА 71 

Жизнь, утвержденная 

 

Перевернув последнюю страницу этой книги, вы теперь несете в своем 

разуме ключевые элементы Жизнеутверждающего принципа. Этот 

принцип – не просто набор идей; это образ жизни – способ направлять 

ваши мысли, действия и решения на служение самой жизни. Вы узнали, 

как культивировать силу, мудрость и стойкость не только для себя, но и 

для своей семьи, своего сообщества и своего народа. 

 

Теперь вы понимаете, что жизнь необходимо защищать и сохранять во 

всех ее формах, будь то воспитание детей, укрепление семей, 

строительство настоящих сообществ или защита от сил, стремящихся 

ослабить или уничтожить жизнь. Вы изучили необходимость душевной 

стойкости, самодисциплины и долгосрочного мышления, всегда стремясь 

к тому, чтобы ваши сегодняшние действия приносили пользу жизни 

завтрашнего дня. 

 

Жизнеутверждающий принцип основан на признании того, что вы – часть 

чего-то большего. Народ – это ты, а ты – это народ. Живя в соответствии с 

этим принципом, вы действуете не только ради себя, но и ради сохранения 

и укрепления всего сообщества. Когда вы заботитесь о других, помогаете 

нуждающимся и защищаете тех, кто не может защитить себя сам, вы 

обеспечиваете выживание своего народа и своей культуры. 

 

Будут и трудности. Будут моменты невзгод, и будут силы – как 

внутренние, так и внешние – которые будут стремиться подорвать 
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ценности, которые вы отстаиваете. Но, как вы узнали, зло необходимо 

распознавать, сопротивляться ему и немедленно изгонять. Независимо от 

того, появляется ли оно в ваших отношениях, вашем правительстве или 

вашем обществе, с ним необходимо бороться решительно ради сохранения 

жизни. 

 

Мы также изучили важность будущего, воплощенного в наших детях и 

грядущих поколениях. Они – будущее народа, лидеры и защитники 

завтрашнего дня. Именно мы должны воспитывать их в 

Жизнеутверждающем принципе, уча их восставать против зла, вести за 

собой с силой и строить будущее, где жизнь процветает. 

 

Эта книга не содержит всех ответов и не охватывает каждую ситуацию, с 

которой вы можете столкнуться, но она дала вам инструменты для 

мышления и действий с ясностью и целью. Теперь вы обладаете 

способностью принимать Жизнеутверждающие решения, руководить с 

мудростью и оценивать ситуации с акцентом на то, что будет 

поддерживать и возвышать жизнь. 

 

Идя вперед, всегда помните, что Жизнеутверждающий принцип – ваш 

компас. Он проведет вас через трудные времена, поможет вам принимать 

решения, приносящие пользу целому, и обеспечит, что вы всегда будете 

действовать на службе жизни. Ваши действия, основанные на этом 

принципе, укрепят не только вашу собственную жизнь, но и жизни всех, 

кто вас окружает. 

 

Миссия продолжается. Теперь вам предстоит жить по этим принципам, 

учить им и нести вперед видение общества, где жизнь утверждается, 

защищается и прославляется. У вас есть сила формировать будущее. 

Пусть Жизнеутверждающий принцип будет вашим проводником, когда вы 

ведете за собой, строите и защищаете мир вокруг вас.  
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