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ДОСТОИНСТВО НОЧНОЙ МОЛИТВЫ И ТАХАДЖУДА

С именем Аллаха, Милостивого, Милующего.

Хвала Аллаху, Господу миров. Мир и благословение По-
сланнику Аллаха, его семье и его сподвижникам.

Вашему вниманию представлена шестая часть из серии 
книг имама Аль- Аджурри. Тема данной книги — «Достоин-
ство ночной молитвы и тахаджуда».

Автор привёл в ней ряд аятов и асаров о достоинстве ноч-
ного выстаивания и тахаджуда, а также об этикете этого ве-
личественного поклонения.

Книга разделена на несколько глав, в которых будут при-
водиться шариатские тексты из первоисточников и асары, 
а также комментарии к ним. Книга разделена на следующие 
главы:

1.	 О том, кто, имея привычку совершать ночное поклоне-
ние, пропустил его либо из-за болезни, либо по иной 
уважительной причине, либо проспал, хотя намеревался 
поклоняться.

2.	 Что желательно делать тому, кто поклоняется ночью.

3.	 О добровольной молитве между вечерней и ночной мо-
литвой.

В каждой главе автор привёл различные хадисы и асары 
с разъяснением и комментариями.
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С именем Аллаха, Милостивого, Милующего.

Нам сообщил Абу Дауд, которому передал Аль- Хафиз Абу 
‘Амр аль- Мукри, которому передал Абу аль- Касим Саляма 
ибн Саид ибн Саляма аль- Астаджи.

Нам сообщил Абу Амр, которому передал Абдуллах, ко-
торому передал Абу Бакр Мухаммад ибн аль- Хусейн ибн 
Абдуллах аль- Аджурри , который сказал:

«Вся хвала в любом положении принадлежит Всевышнему 
Аллаху, мир избранному пророку Мухаммаду и всей его се-
мье. И я прошу помощи у Аллаха.

1 —	 Знайте, да будет Аллах милостив к вам и к нам, что 
Аллах  воздал высшую похвалу тем, кто проводит ночи 
в поклонении. Кроме того, Он обещал даровать им самое 
лучшее в День Суда.

Пророк  побуждал свою общину проводить ночи 
в поклонении. 

Впоследствии к этому стали побуждать и исламские учё-
ные, а высокий почёт в мусульманском обществе обрёл тот, 
кто совершал добровольные молитвы по ночам.

Я расскажу нашим братьям о достоинстве этого поклоне-
ния и о великой награде, которая полагается за него, чтобы 
человек стремился к ночному поклонению на основании твёр-
дого знания, успешно вёл торговлю с Всемогущим Господом 
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посредством своих знаний и поклонялся Ему наилучшим 
образом, желая приблизиться к Нему.

2 —	 Всевышний Аллах  восхваляет набожных людей 
за их достойный нрав, проявленный в мирской жизни, за кото-
рый их ждут почётные места в Обители мира. Его хвала — это 
то, что Он обещал им в Раю. За это Ему великая хвала!

Всевышний Аллах  сказал: Воистину, богобо-
язненные пребудут в Райских садах и среди источников, 
получая то, что даровал им их Господь. До этого они 
были творящими добро. Они спали лишь малую часть 
ночи, а перед рассветом они молили (Аллаха) о проще-
нии [51:15–18].

Аллах  охарактеризовал их тем, что они мало спят, про-
водят большую часть ночи в поклонении вплоть до наступле-
ния рассвета, а затем просят у Аллаха прощения за неугодные 
Ему деяния; и их беспокоит, что Он может быть не доволен 
их благодеяниями.

Неужели вы думаете, что Наищедрейший Господь не отве-
тит на их мольбу?! Он обязательно ответит, ведь Он превыше 
того, чтобы пренебрегать мольбой, оставляя её без ответа!

Аллах  рассказал, как поступают Его благонравные 
рабы, которых Он облагодетельствовал высокой моралью: 
А рабами Милостивого являются те, которые ступают 
по земле смиренно, а когда невежды обращаются к ним, 
они говорят благие слова. Они проводят ночи, падая ниц 
и стоя перед своим Господом [25:63–64].

Он  сообщил, что они проводят ночи не так, как все 
остальные люди, поскольку все в это время наслаждаются 
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сном, а они отдали предпочтение служению своему Наище-
дрейшему Господу.

В другом месте Своей Книги Аллах  охарактеризовал 
их так: Они отрывают свои бока от постелей, взывая 
к своему Господу со страхом и надеждой, и расходуют из 
того, чем Мы их наделили [32:16].

Аллах  сказал: Неужели тот, кто смиренно прово-
дит ночные часы, падая ниц и стоя, страшась Последней 
жизни и надеясь на милость своего Господа, равен неве-
рующему? Скажи: «Неужели равны те, которые знают, 
и те, которые не знают?» Воистину, поминают назидание 
только обладающие разумом﴿ [39:9].

 Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: 

«Поразмыслите над словами своего Великого Господа. Он 
сообщил, что они часто падают ниц, долго выстаивают мо-
литвы и служат Ему наилучшим образом.

Затем Он сообщил, что после столь усердного труда они 
с особой бдительностью относились к предостережениям 
о величии Судного Дня и его тяжких ужасах, и сердца их 
преисполнены богобоязненностью и стремлением снискать 
довольство Аллаха.

В другом месте Аллах  о них говорит: Воистину, те, 
которые трепещут от страха перед своим Господом, ко-
торые веруют в знамения своего Господа, которые не 
приобщают к своему Господу сотоварищей, которые раз-
дают милостыню, тогда как их сердца страшатся того, 
что им суждено вернуться к своему Господу, — все они 
спешат вершить добрые дела и опережают в этом дру-
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гих [23:57–61].

И сказал : Не все они одинаковы. Среди людей Пи-
сания есть праведные люди, которые читают аяты Аллаха 
по ночам, падая ниц [3:113].

Аллах  сообщает, что по ночам они иногда читают 
Коран, а иногда проводят ночи в земном поклоне.

3 —	 Абдуллах ибн аль- Мубарак $ рассказал, как себя 
ведут люди, совершающие тахаджуд:

«По ночам они утомляют свои покорённые тела (поклонением), 
а не низкими, дурными поступками.

Их ноги стойки от длительного стояния,
а лбы покрыты пылью от (поклонов).

Порой они читают ясные аяты Различения 1, 
а порой падают ниц перед Аллахом в слезах.

Из их глаз льются слезы, 
словно молоко из вымени верблюдицы» 2.

4 —	 Ибн аль- Мубарак $ также сказал:

«Когда ночь сгущает свой мрак, они претерпевают его,
И он заканчивается для них, когда они в поклоне.
Страх прогнал их сон, и они встали (на молитву),

Тогда как живущие в безопасности в этом мире спят».

5 —	 Нам сообщил Мухаммад Абдуллах ибн аль- Аббас 

1. Одно из названий Корана (прим. пер).

2. «Ат-Тахаджуд ва Киям аль-Лейль» (285), Ибн Абу ад-Дунья. Цепочка 
передатчиков доходит до Ибн аль- Мубарака.
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ат-Тайялиси, что он слышал, как Мухаммад ибн Али ибн 
Шакик сказал: «Я слышал, как Абдуллах ибн аль-Мубарак 
говорил…», — а затем прочитал приведенные выше слова».

6 —	 Нам сообщил Абу Мухаммад Яхья ибн Мухаммад 
ибн Саид, которому передал Аль-Хусейн ибн аль-Хасан аль-
Маррузи, которому передал Абдуллах ибн аль-Мубарак, ко-
торому передал Мубарак ибн Фадала, что Аль-Хасан, коммен-
тируя аят: Они спали лишь малую часть ночи, а перед 
рассветом они молили (Аллаха) о прощении﴿, — сказал: 
«Они спали мало, но молились вплоть до рассвета, а затем 
просили у Аллаха о прощении грехов 1».

 Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: 

«Есть хадисы, в которых Пророк  побуждает свою 
общину проводить ночь в молитвах. Он сказал, что самая луч-
шая молитва после обязательных — это тахаджуд».

7 —	 Нам сообщил Абу Джафар Ахмад ибн Яхья аль-

1. В книге Ибн Абу ад- Дуньи «Ат- Тахаджуд ва Киям аль- Лейль» (299) 
говорится: «Они продолжали молиться вплоть до рассвета, а за-
тем обращались к Аллаху с мольбами и просили Его о прощении 
в полной покорности». См. «Мухтасар Киям аль- Лейль», (стр. 96), 
Аль- Маррузи.
Там же приводятся аяты: Перед рассветом они молили (Аллаха) 
о прощении, Они просят прощения перед рассветом.
Передаётся от Нафи’а, что ибн Умар , проводя ночи в покло-
нении, спрашивал у него: «О Нафи’, время утренней молитвы ещё 
не наступило?» Я отвечал: «Нет», и тогда он возвращался к своей 
молитве. Когда я говорил ему, что время утренней молитвы уже 
наступает, он садился и просил у Аллаха о прощении, пока оно не 
наступало».
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Хельвани, которому передал Яхья ибн Абдульхамид аль-
Химмани, которому передал Абу ‘Авана от Абдульмалика ибн 
Умайра, от Мухаммада ибн аль-Мунташира, от Хамида ибн 
Абдуррахмана, от Абу Хурайры , от Пророка .

Аль- Хельвани сказал: «Нам сообщил Аль- Химмани, ко-
торому передал Абу ‘Авана от Абу Бишра, от Хамида ибн 
Абдуррахмана, от Абу Хурайры , что Пророк  
сказал: «Лучшая молитва после обязательных — это ноч-
ная молитва» 1.

8 —	 Нам сообщил Абу Абдуллах ибн аль- Хасан ибн Аб-
дульджаббар ас-Суфий, которому передал Яхья ибн Ма’ин, 
которому передал Абдуллах ибн Салих от Муавии ибн Салиха, 
от Раби’а ибн Язида, от Абу Идриса, от Абу Умамы , что 
Посланник Аллаха  сказал: «Совершайте ночную 
молитву, ведь это путь праведников, живших до вас, путь 
приближения к Аллаху, искупление прегрешений и щит 
от греха» 2.

1. Привёл Ахмад (8507), Муслим (1163).

2. Так приводится в печатной версии. Скорее всего, там говорится: 
«Щит от заболеваний». Я не нашёл такие слова у тех, кто привёл 
этот хадис. У некоторых приводится: «…и она ограждает тело от 
болезней».
Привёл Ат- Тирмизи (3549), Ибн Хузейма в своей книге «Ас- Сахих» 
(1135)
В книге «’Иляль аль- Хадис» (346) Абу Хатим пишет: «Я слышал, как 
мой отец говорил», — а затем привёл вышеупомянутый хадис. «Его 
передал Муавия ибн Салих от Раби’а ибн Язида, от Абу Идриса 
аль- Хауляни, от Абу Умамы . Мой отец сказал, что это слабый 
хадис — кроме Муавии его никто не передавал. Я полагаю, что он 
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9 —	 Нам сообщил Абу Бакр ибн Абу Дауд, которому 
передал Язид ибн Абдуллах ибн Рузайк, которому передал 
Аль-Валид ибн Муслим, которому передал Абдуррахман 
ибн Сулейман от Аль-А’маша, от Абу аль-‘Аля аль-‘Анази от 
Сальмана аль-Фариси , что Посланник Аллаха  
сказал: «Совершайте ночную молитву, ведь это путь пра-
ведников, живших до вас, путь приближения к Аллаху, 
искупление прегрешений, щит от греха и ограждение от 
болезней тела» 1.

10 —	Нам сообщил Абу аль- Фадль аль- Аббас ибн Юсуф 
аш-Шакли, которому передал Айюб ибн Сулейман ас-Сагади, 
которому передал Сабит ибн Муса, которому передал Шари́к 
ибн Абдуллах от Аль- А’маша, от Абу Суфьяна, от Джабира 
ибн Абдуллаха , что Посланник Аллаха  сказал: 
«Лицо того, кто часто выстаивает молитву ночью, днём 

передаётся от Мухаммада ибн Саида аш- Шами аль- Азди, ибо он 
привёл его, но с другой цепочкой передатчиков».

1. Привёл Ат-Табарани в «Аль-Кабир» (6154), Ибн Адий в «Аль-
Камиль» (5/468), Абу Ну’айм в «Ат- Тибб ан- Набави» (116).
Аз- Захаби привёл его в книге «Аль- Мизан» (2/501), отметив, что Абу 
аль-‘Аля сказал, что не знает такого хадиса.
Ат- Тирмизи, приведя подобный хадис (3549) от Биляла , сказал: 
«У этого хадиса только один передатчик, и, насколько нам известно, 
Билял передал этот хадис только в таком формате. Но, исходя из 
его цепочки передатчиков, он недостоверен. Я слышал, как Мухам-
мад ибн Исмаил Аль- Бухари говорил: «(В цепочке присутствует) 
Мухаммад аль- Кураши, он же Мухаммад ибн Саид аш- Шами, он 
же Ибн Абу Кайс, он же Мухаммал ибн Хассан. Хадисы от него не 
принимаются».
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будет прекрасно (сиять)» 1.

11 —	 Нам сообщил Абу аль- Фадль аш- Шакли, что ему 
передал Али ибн Муваффак: 

«Отчего у (поклоняющихся) ночью людей так сияют лица?». 

Он сказал: «Они становятся всё ближе к Аллаху, поэтому 
Он дарует им Свой свет».

12 —	 Нам сообщил Абу Абдуллах Мухаммад ибн Му-
халляд аль-‘Аттар, которому передал Абдульазиз ибн Аббад, 

1. Привёл Ибн Маджа (1333), Аль-Укайли в «Ад-Ду’афа» (1/482) в био-
графии Сабита ибн Мусы. Аль- Укайли сказал: «Его хадис ложный, 
он не имеет основы. Достоверные передатчики его не передают».
Абу Хатим ар- Рази сказал: «Когда я спросил Мухаммада ибн Аб-
дуллаха ибн Нумейра о хадисе, который я привёл от Сабита ибн 
Мусы, от Шарика, от Аль- А’маша, от Абу Суфьяна, от Джабира, он 
ответил, что это очень слабый хадис (мункар)».
Мухаммад Абу Хатим сказал: «Когда я спросил своего отца: “А что 
ты скажешь насчёт него?”, — он ответил: «Этот хадис вымышлен».
См. «Аль- Джарх ва-т- Та’диль» (1/327)
В книге «Аль- Камиль» (2/305) в биографии Сабита Ибн Адий гово-
рит: «Ложный хадис. Сабиту показалось, что он (достоверный). Всё 
потому, что Шари́́к часто шутил, а Сабит был праведным человеком. 
Скорее всего, было так: когда Сабит пришёл в компанию Шари-
ка, тот перечислял передатчиков: «Аль- А’маш от Абу Суфьяна, от 
Джабира , что Пророк », — и, обернувшись и увидев 
Сабита, он в шутку сказал ему: «Лицо того, кто часто выстаивает мо-
литву ночью, днём будет прекрасно сиять». Из-за беспечности Сабит 
подумал, что Шарик перечислял передатчиков хадиса, и принял 
его слова именно так. Сам текст хадиса известен. Сабит ибн Муса 
был слепым и часто поклонялся Аллаху, но и он слабый передатчик, 
а Абу Суфьян — это Тальха ибн Нафи’».
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брат Хамдуна ибн Аббада аль-Фиргани, которому передал 
Мухаммад ибн Абдульхамид, которому передал один старец 
из Басры от Исмаила ибн Муслима, что как‑то раз Хасана аль-
Басри спросили: «Почему у тех, кто усердно поклоняется по 
ночам, самые прекрасные лица?». 

Он ответил: «Потому что они остаются наедине с Милости-
вым, за это Он одарил их Своим светом».

13 —	 Нам сообщил Абу Джафар ибн Мухаммад аль-
Фирьяби, которому передал Абу Курейб Мухаммад ибн 
аль-‘Аля аль-Хамдани, которому передал Яхья ибн Адам, ко-
торому передал Исраиль от Абу Исхака, от Абу Убайды и Абу 
аль-Кануда, что Абдуллах ибн Мас’уд  сказал: 

«Аллах  улыбается двум:

1.	 Человеку, который встаёт глубокой ночью, совершает 
омовение и молится, пока вся семья его спит.

2.	 Человеку, который, лишившись боевых товарищей, 
встретил врага и проявил стойкость, пока Аллах не да-
ровал ему мученическую смерть» 1.

14 —	 Нам сообщил Джафар Мухаммад ибн Салих ибн 
Зурайх аль-‘Акбари, которому передал Ханнад ибн ас-Саррий, 
которому передал Абу Муавия от Абдуррахмана ибн Исхака 
от Ан-Ну’мана ибн Са’да от Али ибн Абу Талиба , что 

1. Привёл Ахмад (11761), Ибн Маджа (200). Передаётся от Абу Саида, 
что Пророк  сказал: «Всевышний Аллах смеётся трём 
(категориям людей): человеку, который встаёт и молится по 
ночам; людям, стоящим в одном ряду в молитве; и людям, ко-
торые выстраиваются в ряд, чтобы сражаться с врагом». См. 
«Ас- Сунна» (1048), Абдуллах ибн Ахмад.
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Посланник Аллаха  сказал: «Воистину, в раю есть 
комнаты, изнутри которых видно то, что снаружи, а сна-
ружи видно то, что внутри».

Один бедуин встал и спросил его: «А для кого они уготова-
ны, о Посланник Аллаха?».

Он ответил: «Они для тех, кто говорил мягко, кормил 
(нуждающихся), распространял [исламское] приветствие 
и совершал ночные молитвы в то время, когда люди спа-
ли» 1.

1. Привёл Ибн Абу Шейба (35105), Ат- Тирмизи (1984), Абдуллах ибн 
Ахмад в «Заваид аль- Муснад» (1338). Ат- Тирмизи сказал: «Это хадис, 
у которого только один передатчик. Нам известно, что он передаётся 
только от Абдуррахмана ибн Исхака. Некоторые мухаддисы обсуж-
дали Абдуррахмана ибн Исхака, а именно его память. Он уроженец 
Куфы».
В своей книге «Суалят» (332) Абу Дауд $ сказал: «Я слышал, как 
Ахмад ибн Ханбаль говорил: «Ан- Ну’ман ибн Са’д, который передал 
хадис от Али , заслуживает доверия, посему в нём нет проблем. 
Но вопросы вызывает Абдуррахман ибн Исхак, так как у него есть 
слабые хадисы».
Аналогичный хадис передал Ибн Хузейма (2137) от Абу Мусы аль-
Ашари , но цепочка его передатчиков слабая.
Ахмад (7932) передал этот хадис, в котором Абу Хурайра  ска-
зал Пророку : «Укажи мне на такое деяние, что если я стану 
его совершать, то вой ду в рай». 
Пророк  ответил: «Распространяй [исламское] привет-
ствие; корми (других); поддерживай родственные связи; молись 
по ночам, пока люди спят, а затем вой ди в рай с миром».
Имам Ахмад также передал аналогичный хадис (23784) от Абдуллаха 
ибн Саляма .
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15 —	 Нам сообщил Аль- Фирьяби, которому передал Мин-
джаб ибн аль-Харис, которому передал Абу аль-Ахвас от Абу 
Исхака, от Абу Убайды, который сказал: «Абдуллах ибн Масуд 
 сказал: «В Торе написано: «Господь уготовил для тех, 
кто отрывает свои бока (от постели) то, что не видело ни одно 
око, не слышало ни одно ухо, то, что никому из людей даже 
не приходило в голову и о чём не ведает ни приближённый 
ангел, ни ниспосланный пророк».

Мы же, в свою очередь, в Коране читаем: ﴾Не ведает душа, 
какие услады для глаз сокрыты для них в воздаяние за то, 
что они совершали﴿ [32:17].

16 —	 Нам сообщил Абу аль- Фадль аль- Аббас ибн Юсуф 
аш-Шакли, которому передал его дядя, которому передал Ибн 
Абу Марьям, которому передал Хусейн ибн Али аль-Джа’фи, 
которому передал Хиляль, что Тальха ибн Мусарриф сказал: 
«До моего сведения дошло, что ночью, когда раб Аллаха вста-
ёт, чтобы совершить добровольную ночную молитву, ангел 
говорит ему: «Блажен ты! Ты последовал пути усердно по-
клоняющихся людей, живших до тебя», — а ночь (в которой 
он молится) просит следующую ночь разбудить его в то же 
время, в которое он проснулся.

И снисходит со всего неба на него благодать, и глашатай 
говорит: «Знал бы он, кто его зовёт, никогда бы не перестал 
(молиться)» 1.

1. В книге Ибн Абу Дуньи «Ат- Тахаджуд ва-ль- Киям» (24) передаётся 
от Мухаммада ибн Кайса $: «Я узнал, что ночью, когда раб Аллаха 
встаёт, чтобы помолиться, с неба на его голову спускается благодать, 
а ангелы спускаются, чтобы послушать его чтение. Его слушают все 
жители его дома и все обитатели воздуха. Когда он заканчивает мо-
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17 —	 Нам сообщил Абдуллах Ахмад ибн аль- Хасан ибн 
Абдульджаббар ас-Суфий, которому передал Харун ибн Ма-
руф, которому передал Абдуллах ибн Вахб от Амра ибн аль-
Хариса, от Ад-Дарраджа, от Ибн аль-Хайсама, от Абу Саи-
да аль-Худри , что Посланник Аллаха  сказал: 
«Зима — это весна для верующего. Дни в ней короткие, 
и он постится, а ночи — длинные, и он выстаивает в них 
молитву» 1.

литву и садится, чтобы обратиться (к Аллаху) с мольбой (дуа), ангелы 
окружают его со всех сторон и говорят «Аминь» на его мольбу. Если 
после этого он уснёт, к нему воззовут: «Спи спокойно, радостный 
человек. Спи так, словно ты лучший человек, совершивший лучшее 
деяние».

1. Привёл Ахмад (11716), Абу Я’ля (1061), Ибн ‘Адий в «Аль- Камиль» 
(4/13) в биографии об Ибн Даррадже, сказав: «Это одно из тех вещей, 
за которые хадисы, переданные от него, считаются слабыми».
В книге «Ат- Тахаджуд ва Киям аль- Лейль» (396) Ибн Абу ад- Дунья 
привёл аналогичный хадис от Хасана аль- Басри $.
Ибн Абу Шейба (9835) передаёт, что Умар ибн аль- Хаттаб  
сказал: «Зима — это добыча поклоняющегося человека».
В книге «Латаиф аль- Ма’ариф» (стр. 326) Ибн Раджаб $ сказал: 
«Зима считается весной для верующего человека потому, что в этот 
сезон он наслаждается в садах подчинения, странствует по попри-
щам поклонения Аллаху, а сердце его прохлаждается в садах облег-
чённых деяний. Подобно тому, как скот пасётся на весеннем паст-
бище, становясь тучным и здоровым, зимой становится здоровой 
религия верующего, ибо в это время Аллах облегчил ему поклоне-
ние. В зимнее время верующий может поститься без затруднений, 
не испытывает сильный голод или жажду, поскольку день короткий, 
поэтому пост даже не ощущается. В «Муснаде» имама Ахмада, а так-
же у Ат- Тирмизи приводится хадис, где Пророк  говорит: 



19
ДОСТОИНСТВО НОЧНОЙ МОЛИТВЫ И ТАХАДЖУДА

«Пост зимой — холодная добыча». Абу Хурейра  как‑то 
сказал: «Не показать ли вам холодную добычу?» Ему ответили: «Да, 
конечно». Он сказал: «Это пост в зимнее время». «Холодной добы-
чей» его называют потому, что он добывается без сражения, тяжбы 
и затруднений. То есть человек добывает её легко, без всяких усилий.
Что касается зимних ночей, то благодаря их длительности у человека 
есть возможность выстаивать ночную молитву, прочитывать опре-
делённую часть Корана. Таким образом, он может и высыпаться, 
и читать установленную для себя часть Корана, приносить пользу 
своей религии и отдых своему телу.
Из слов Яхьи ибн Муаза можно понять следующее: ночь длинная, 
поэтому не следует укорачивать её сном. Ислам чист, поэтому не 
следует пачкать его своими грехами. Иная ситуация обстоит с летни-
ми ночами: они длятся недолго, и ночи эти жаркие, поэтому люди 
в основном спят. Если человек не выспится, он не сможет совер-
шить добровольную ночную молитву, а для выстаивания молитвы 
потребуется больше усилий. Из-за того, что летние ночи короткие, 
у человека может не остаться времени на чтение установленной 
для себя части Корана. Передаётся, что Ибн Мас’уд  сказал: 
«Да здравствует зима! (Зимой) нисходит благодать, ночь удлиняется 
для поклонения, а день укорачивается для соблюдения поста». Эти 
же слова передаются и от самого Пророка , но цепочка 
передатчиков недостоверна.
Сообщается, что Хасан аль- Басри сказал: «Зима — прекрасное время 
для верующего. Ночь в ней длинная для поклонения, а день корот-
кий для поста».
Передаётся, что когда наступала зима, Убайд ибн Умайр говорил: 
«О, приверженцы Корана! Ночи стали длиннее для вашего чтения 
(Корана), так читайте же, а дни стали короче для вашего поста, так 
поститесь же!»
Совершение добровольных ночных молитв в зимнее время прирав-
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нивается к посту в летнее время. Перед своей смертью Муаз ибн 
Джабаль  заплакал и сказал: «Я плачу лишь из-за разлуки с тем 
чувством радости соблюдения поста, когда наступает самое жаркое 
время полуденного зноя; из-за разлуки с ночными выстаиваниями 
молитвы в зимние ночи; а также из-за разлуки с учёными, которые, 
находясь в поездках, собираются в круг и поминают Аллаха».
Ми’дад сказал: «Если бы не эти три вещи: соблюдение поста, когда 
наступает самое жаркое время полуденного зноя; ночные выстаива-
ния молитвы и сладость от тахаджуда, то, клянусь Книгой Аллаха, 
я был бы не прочь стать хоть пчелиной маткой, и мне было бы всё 
равно».
Людям затруднительно молиться в зимние ночи по двум причинам:
Первая: из-за холода трудно вставать с постели.
Дауд ибн Рашид сказал: «Однажды один из моих братьев встал 
в очень холодную ночь для ночной молитвы (тахаджуд). На нём 
была лишь ветхая одежда, и холод пронзил его так сильно, что он 
заплакал. И вдруг он услышал голос, который воскликнул: «Мы про-
будили тебя, а их оставили спать — и ты плачешь из-за этого?»». 
Передал Абу Нуайм.
Вторая: тщательное совершение омовения приносит боль в столь 
холодные ночи, но это одно из лучших деяний. Так, в «Сахихе» Мус-
лима приводится хадис от Абу Хурайры , где Пророк  
сказал: «Не указать ли вам на то, посредством чего Аллах сти-
рает прегрешения и возвышает степени?» Люди ответили: «Ко-
нечно, о Посланник Аллаха!» Тогда он сказал: «Это — тщательное 
совершение омовения в трудных условиях, множество шагов 
по направлению к мечетям и ожидание следующей молитвы 
после предыдущей. И это для вас — охрана границы на пути 
Аллаха».
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18 —	 Нам сообщил Умар ибн Айюб ас- Сакати, которому 
передал Якуб ад-Дауракий, которому передал Абдуллах ибн 
Идрис, которому передал Хусейн от Муджахида, что когда 
наступала зима, Убайда ибн Умайр говорил: «О, приверженцы 
Корана! Ночи стали длиннее, чтобы вы поклонялись, а дни 
короче, чтобы вы постились, так воспользуйтесь же этой воз-
можностью!» 1.

19 —	 Нам сообщил Джафар ибн Мухаммад ас- Сандалий, 
которому передал Ибрахим ибн Муджашшир, которому пе-
редал Хашим ибн Башир, которому передал Абу ‘Амир, ко-
торому передал Аль-Хасан, что Посланник Аллаха  
сказал: «Совершайте ночью хотя бы два ракаата. Каждо-
го жителя дома, который выстаивает ночные молитвы, 
зовёт глашатай: «О, приверженцы Корана! Вставайте на 
молитву!» 2.

Хашим сказал: «Кроме Абу ‘Амира, другие нам сообщали, 
что Хасан аль- Басри комментировал хадис так: «Аллаху ведо-
мо лучше, кто этот глашатай».

20 —	Нам сообщил Абдуллах ибн Мухаммад ибн Мухал-
ляд аль-Аттар, которому передал Са’дан ибн Наср, которому 
передал Исхак аль-Азрак от ‘Ауфа аль-Араби, от Абу Мухал-
ляда, от Абу аль-‘Алия, что Абу Муслим сказал: «Однажды 

1. В книге имама Ахмада «Аз-Зухд» (2228) есть продолжение: «Если 
ночь обременительна (для поклонения), если вы боитесь сражаться 
с врагами и скупитесь расходовать своё имущество, то часто поми-
найте Аллаха ».

2. Привёл Ибн Абу Шейба (6668), Ибн Абу ад- Дунья в «Ат- Тахаджуд 
ва-ль- Киям» (397). В цепочке передатчиков данного хадиса отсут-
ствует сподвижник. См. «Аль- Мусаннаф» Ибн Абу Шейба (2/271)
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я спросил Абу Зарра: “Какая ночная молитва является луч-
шей?” 

Он ответил: “Когда я спросил об этом Посланника Аллаха 
, он мне ответил: “(Это когда молятся) половину 
ночи, но мало кто это делает”» 1.

1. Привёл Ахмад (21555), Ан- Насаи в «Аль- Кубра» (1310)
В книге «Ат- Тарих» (3467) Ад- Даури сказал: «Когда я спросил Яхью 
ибн Маина: «Слышал ли Абу аль-‘Алия (хадисы) от Абу Зарра?», — 
он ответил: «Нет, Абу аль-‘Алия передавал хадисы от Абу Муслима, 
а тот — от Абу Зарра». А когда я спросил: «Кто такой Абу Муслим?», 

— он ответил: «Не знаю».
У Муслима (1163) приводится хадис от Абу Хурайры : «Однаж-
ды у Посланника Аллаха  спросили: «Какая молитва, после 
обязательных молитв, является лучшей?» Он ответил: «Лучшая 
молитва после обязательных — это ночная молитва».
В книге Ибн Абу ад- Дуньи «Ат- Тахаджуд ва Киям аль- Лейль» (13) 
приводятся слова Абдуллаха : «Ночные молитвы превосходят 
дневные так же, как милость, подаваемая втайне, превосходит мило-
стыню, которую подают открыто». В той же книге (стр. 16) говорит-
ся, что однажды у Хасана аль- Басри спросили: «О Абу Саид, какое 
деяние наилучшее из тех, посредством которых раб приближается 
к Всевышнему Аллаху?» Он ответил: «Я не знаю такого деяния, ко-
торое приближало бы стремящихся к Аллаху людей больше, чем 
выстаивание рабом Аллаха (добровольной) молитвы глубокой но-
чью до наступления (утренней обязательной) молитвы».
В той же книге (стр. 33) приводится цитата Аль- Аджлаха: «Увидев 
во сне Салама ибн Кухейля, я спросил его, какое деяние они считает 
наилучшим, на что он ответил: «Выстаивание ночных молитв».
Там же (стр. 243), Мухаммад ибн Тальха ибн Мусриф говорит: «Мой 
отец повелевал своим жёнам, прислугам и дочерям совершать до-
бровольные ночные молитвы. Он говорил им: «Совершайте по но-
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чам хотя бы два ракаата, ибо молитва, совершаемая глубокой но-
чью, стирает прегрешения и является одной из величайших деяний 
праведников».
В книге «Джами’ аль-‘Улюм ва-ль- Хикам» (2/808) Ибн Раджаб $ 
сказал: «Если вкратце, то словами: «…и молитва человека глу-
бокой ночью…» Пророк  указал на лучшее время для 
тахаджуда — глубокой ночью».
Ан- Насаи и Ат- Тирмизи привели хадис от Абу Умамы , кото-
рый спросил Пророка : «Какая мольба (вероятнее всего) 
будет услышана?» Он ответил: «(Та, с которой обращаются) глу-
бокой ночью и после совершения обязательных молитв».
Ибн Абу ад- Дунья привёл аналогичный хадис. Однажды один муж-
чина, придя к Пророку , спросил его: «Какая молитва яв-
ляется наилучшей?». Пророк ответил: «(Молитва, совершаемая) 
посреди ночи». Мужчина спросил: «А какая мольба (вероятнее 
всего) будет услышана?». Он ответил: «(Та, с которой обращаются) 
после совершения обязательных молитв».
У Ан- Насаи приводится хадис, переданный Абу Зарром : «Ког-
да я спросил Пророка , какая часть ночи считается лучшей, 
он ответил: «Лучшая часть ночи — последняя».
Имам Ахмад привёл хадис от Абу Муслима, который сказал: «Од-
нажды я просил Абу Зарра: «Какое выстаивание ночных молитв 
является наилучшим?» Он ответил: «Когда я задал Пророку  
тот же вопрос, он ответил: «(Молитва, совершаемая) в последней, 
оставшейся части ночи или в течение половины ночи, однако 
мало кто её совершает»».
Аль- Баззар и Ат- Табарани приводят хадис от Ибн Умара, который 
сказал: «Как‑то раз у Пророка  спросили: «В какой части 
ночи (вероятнее всего) примется мольба?» Он ответил: «Глубокой 
ночью», — в версии Аль- Баззара есть добавка к хадису: «В послед-
ней (части ночи)»».
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У Ат- Тирмизи приводится хадис, переданный Амром ибн Абаса, 
который слышал, как Пророк  сказал: «Ближе всего к сво-
ему Господу раб (Аллаха) оказывается в последней части ночи. 
Если у тебя есть возможность быть из тех, кто поминает Аллаха 
в такой час, используй её». Ат- Тирмизи назвал хадис достоверным.
Этот же хадис привёл и имам Ахмад в такой формулировке: 
«Я спросил у Пророка: «О Посланник Аллаха, какое время лучше 
(для молитвы)?» Он ответил: «Последняя часть ночи». В другой 
версии он сказал: «В последнюю часть ночи (вероятнее всего) 
примется мольба».
В другой версии говорится: «Я спросил: «О Посланник Аллаха, есть 
ли такой час, который ближе к Аллаху, чем остальные (часы)?» Он 
ответил: «Последняя часть ночи»».
В версии Ибн Маджи говорится: «Средняя часть ночи».
В версии имама Ахмада, который передал хадис от Амра ибн Абаса, 
сказано: «Я спросил: «О Посланник Аллаха, есть ли такой час, кото-
рый лучше остальных?» Он ответил: «Воистину, Аллах нисходит 
глубокой ночью и прощает всё, что не является многобожием 
(ширком)»».
Есть мнение, что когда говорят «глубокой ночью», то подразумевают 
среднюю её часть.
Если говорится «последняя часть глубокой ночи», то подразумевают 
середину второй ей части, то есть 5/6 часть ночи. Это время, когда 
Аллах нисходит (на нижнее небо).	
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 Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: 

«Тому, кто застал часть ночи, необходимо использовать её 
для совершения молитв, будь их мало или много, и остере-
гаться вялости души, так как в это время её будет тянуть ко 
сну. Это шайтан, завидуя верующему, приукрашивает ей сон, 
чтобы она проспала добровольную ночную молитву. Тому, чья 
душа почувствовала вышеупомянутое, следует:

— многократно поминать Аллаха  при пробуждении;

— умыть лицо, так как это лишает шайтана всяких надежд 
на то, что человек проспит ночное выстаивание молитвы. Ал-
лаху ведомо лучше.

21 —	 Нам сообщил Абу Бакр Абдуллах ибн Мухаммад 
ибн Абдульхамид аль-Васити, которому передал Мухаммад 
ибн Абу Абдуррахман аль-Мукри, которому передал Суфьян 
ибн ‘Уяйна от Абу аз-Зинада, от Аль-А’ражда, от Абу Хурайры 
, что Посланник Аллаха  сказал: «Когда любой 
из вас засыпает, шайтан завязывает у него на затылке три 
узла, ударяя по каждому из них и говоря: “Ночь твоя бу-
дет долгой, спи же!” Если человек проснётся и помянет 
Аллаха, развяжется один узел; если он совершит омове-
ние, развяжется ещё узел; а если совершит молитву, то 
развяжется оставшийся узел и человек проснётся утром 
бодрым и в хорошем настроении, а в противном случае 
он встанет в скверном настроении и будет ленивым» 1.

22 —	Нам сообщил Абу Абдуллах Мухаммад ибн Мухал-
ляд аль-‘Аттар, которому передал Мухаммад ибн аль-Хасан 
ибн Саид аль-Асбахани, которому передал Бакр ибн Баккар, 

1. Привёл Ахмад (7308), Аль- Бухари (1142), Муслим (776).
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которому передал Курра от ‘Атыйя ибн Са’да, от Абу Саида 
аль-Худри , что Посланник Аллаха  сказал: «Кто 
бы ни уснул, у его уха ударяют завязанным узлом. Если 
человек проснётся и помянет Аллаха, развяжется один 
узел; если он совершит омовение, развяжется второй узел; 
а если встанет и совершит молитву, то развяжутся все 
узлы. Если же он не проснётся, не совершит омовение 
и не встанет, чтобы помолиться, все узлы останутся на 
своём месте, а шайтан помочится в его ухо» 1.

23 —	Нам сообщил Абу Бакр ибн Абдульхамид, кото-
рому передал Якуб ибн Ибрахим ад-Даураки, которому пе-
редал Яхья ибн Саид от Ибн ‘Иджляна, которому передал 
Аль-Ка’ка’ ибн Хаким от Абу Салиха, от Абу Хурайры , 
что Посланник Аллаха  сказал: «Да смилуется Аллах 
над мужчиной, который встаёт ночью, совершает молит-
ву и будит свою жену, а если она отказывается вставать, 
брызгает ей в лицо водой! Да смилуется Аллах над жен-

1. Привёл Аль-Мухлис в «Аль-Фаваид» (198), Абу аш-Шейх в «Табакат 
аль- Мухаддисин» (118, 352).
Цепочка передатчиков этого хадиса слабая, но его подкрепляет 
предыдущий хадис.
Слова Пророка : «…а шайтан помочится в его ухо» под-
крепляет хадис, переданный Аль- Бухари в книге «Киям аль- Лейль» 
(1144). Так, Абдуллах ибн Мас’уд  передаёт: «Пророку  
рассказали о человеке, который проспал всю ночь до утра (так и не 
встав на молитву). (В ответ на это) Пророк сказал: «Это шайтан 
помочился ему в ухо»».
Идентичный хадис передал Ас- Насаи в книге «Аль- Кубра» (1304), 
включив его в главу под названием: «Строгость к тому, кто проспал 
и не встал на молитву».
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щиной, которая поднимается ночью, совершает молитву 
и будит своего мужа, а если он отказывается вставать, 
брызгает ему в лицо водой!» 1.

24 —	Нам сообщил Ибрахим ибн Муса аль- Джаузи, кото-
рому передал Аль-Аббас ибн Мухаммад ад-Даури, которому 
передал Убайдуллах ибн Муса, которому передал Шейбан 
ибн Абдуррахман от Аль-А’маша, от Али ибн аль-Акмара, от 
Аль-Агарра ибн Муслима, от Абу Саида аль-Худри , что 
Посланник Аллаха  сказал: «Если человек проснётся 
ночью, разбудит свою жену и они вместе совершат молит-
ву в два ракаата, то их запишут среди мужчин и женщин, 
много поминающих Аллаха» 2.

1. Привёл Ахмад (7410), Абу Дауд (1308, 1450), Ибн Маджа (1336)

2. Привёл Ан- Насаи в «Аль- Кубра» (1312), Ибн Маджа (1335)
Его также привёл Абу Дауд (1309, 1451) от Абу Хурайры и Абу Саида 
аль- Худри , отметив, что Ибн Касир не привёл его в качестве 
слов самого Пророка и не упомянул в числе передатчиков Абу Ху-
райру. Он привёл его как слова Абу Саида аль- Худри.
Абу Дауд также сказал: «Ибн Махди передал его от Суфьяна. Я по-
лагаю, что в числе передатчиков он упомянул Абу Хурайру». Кроме 
того, он сказал, что хадис, переданный Суфьяном, является словами 
одного из сподвижников.
Его также привёл Ибн Абу Шейба (6675) от Абу Хурайры и Абу 
Саида аль- Худри.
В своей книге «Муснад» (8281) Аль- Баззар пишет: «Нам неизвестно, 
что от Аль- Агарра этот хадис передавал кто‑то ещё, кроме Али ибн 
аль- Акмара. Мы также не знаем, что от Аль- А’маша его передал 
кто‑то, кроме Шейбана.
Его передал Ас- Саури от Али ибн аль- Акмара, но в качестве слова 
Пророка его передал только Абдурраззак от Ас- Саури».
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25 —	Нам сообщил Хамид ибн Шуайб аль- Балхи, которо-
му передал Абу Умар аль-Мукри, которому передал Сунайд 
Абу Дауд от Юсуфа ибн Мухаммада ибн аль-Мункадира, от 
его отца, от Джабира ибн Абдуллаха, что Посланник Алла-
ха  сказал: «Мать Сулеймана, сына Дауда сказала 
ему: “Сынок, не спи много по ночам, ибо в Судный День 
долгий ночной сон сделает из человека бедняка”» 1.

26 —	Нам сообщил Абу Саид аль- Муфаддаль ибн Мухам-
мад аль-Джунди в заповедной мечети, которому передал Са-
мит ибн Муаз, который прочитал этот хадис Абу Курра Мусе 
ибн Тарику, которому передал Зум’а ибн Салих от Зияда ибн 
Са’да, от Абана ибн Абу ‘Айяша, от Анаса ибн Малика , 
что Посланник Аллаха  сказал: «Когда раб Аллаха 
молится до тех пор, пока в земном поклоне его не начнёт 
клонить ко сну, Аллах, Свят Он и Велик, хвалится перед 
ангелами и говорит им: «Взгляните на Моего раба — душа 
Его находится у Меня, а тело его посвящено поклонению 
Мне» 2.

В книге «Аль-‘Иляль» (1649) Ад- Даракутни считает, что вероятнее 
всего этот хадис — это слова одного из сподвижников Пророка.

1. Привёл Ибн Маджа (1332), Аль-‘Укайли в «Ад-Ду’афа» (4/456) в био-
графии Юсуфа ибн Мухаммада ибн аль- Мундакира, отметив, что 
не следует руководствоваться переданными им хадисами.
Его также привёл Ибн аль- Джаузи в «Аль- Мауду’ат» (3/68), отметив: 
«Недостоверно, что этот хадис передаётся от Посланника Аллаха صلى الله عليه وسلم, 
и не следует руководствоваться переданными от Юсуфа хадисами». 
Ад- Даракутни сказал: «Юсуф — слабый передатчик». Ибн Хамад 
сказал: «(Его хадисы) не берут в расчёт».

2. Привёл Кади аль- Маристан в «Ахадис аш- Шуюх ас- Сикат» (728).
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 Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: 

«Вкратце, мои слова адресованы тем, кто лишает себя удо-
вольствия сна, предпочитая этому терпеливое выстаивание 
молитвы и наслаждение чтением Корана, в надежде снискать 
довольство Милостивого Господа .

Если ты, о мой брат, обратишь внимание на таких людей, 
то увидишь, как в темноте ночи они, читая аяты Корана, раз-
мышляют над ними, извлекают из них назидания и страшатся 
их угроз. Когда вспоминает о смерти, сердце начинает стра-
шиться и переживать так, что не совершает достаточного ко-
личества благих дел. Его девиз — мольба о прощении, его ра-
дость — наступление ночи (в которой он может поклоняться), 
а его надежда — хорошее мнение о Наищедрейшем Аллахе. 
Аллах даёт поддержку».

 Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: 

«Мне рассказывали, как у одного шейха, который много 

Его также привёл Ибн Абу ад- Дунья в «Ат- Тахаджуд ва Киям аль-
Лейль» (406) с другой цепочкой передатчиков.
В книге «Ад- Ду’афа аль- Матрукун» (101) Ад- Даракутни говорит: 
«Абан ибн Абу ‘Айяш родом из Басры, он же Ибн Файруз, который 
передаёт хадисы от Анаса . Его хадисы не берут в расчёт».
В книге имама Ахмада «Аз- Зухд» (1606) цитируются слова Хасана 
аль- Басри: «Когда раб Аллаха засыпает в земном поклоне, Аллах 
гордится им перед ангелами: «Посмотрите на Моего раба: он по-
клоняется Мне, его душа у Меня, а он в земном поклоне». Цепочка 
передатчиков этого хадиса достоверна.
У Ибн Абу Шейбы (36016) приводятся слова Ибн Исхака: «Находясь 
в хадже, Масрук спал только в земных поклонах». См. «Ат- Тахаджуд 
ва Киям аль- Лейль» (стр. 161)
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поклонялся Аллаху, было установленное время ночи, которое 
он проводил в молитве. В одну из таких ночей он очень устал 
и его начало клонить ко сну. Далее сам этот шейх рассказы-
вает: «(Мне приснилось, как) у моей головы встала девица. 
Лицо её было подобно луне, в руке она держала лист бумаги, 
на котором было написано: 

“Шейх, ты будешь читать (Коран)?” 

Я ответил: “Да”. 

Она сказала: “Тогда прочти, что написано здесь:

“Удовольствия от сна отвлекли тебя 
От лучшей жизни со всеми её благами 
В горницах, расположенных в садах.

В ней нет смерти, и ты пребудешь там вечно, 
Наслаждаясь в её садах с прекраснейшими созданиями.

Проснись, ибо добровольная ночная молитва, 
в которой читают Коран, лучше, чем сон!”

Мой сон тотчас как рукой сняло» 1.

1. В книге «Ат- Тазкират би- Ахуаль аль- Маута» (стр. 990) приводится 
рассказ Мудирра аль- Кариа: «В одну из ночей меня одолел сон, 
и я не прочитал свой установленный хизб (1/60 часть Корана). Во 
сне я увидел молодую девицу с листом бумаги, лицо которой было 
подобно улыбающейся луне. Она спросила: «О шейх, ты будешь чи-
тать (установленную часть Корана)?» Я ответил: «Да», — на что она 
сказала: «Тогда прочти, что в этой книге». Открыв книгу, я прочитал 
слова:

«Мечты, наслаждения и удовольствия 
от сна отвлекли тебя от Фирдауса,
(райской) тени и лучшей жизни 
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со всеми её благами в горницах, 
расположенных в садах.

Проснись, ибо тахаджуд, в котором 
читают Коран, лучше, чем сон».

Клянусь Аллахом, мой сон тотчас же пропал».
Здесь стоит рассказать историю, которую привёл Ибн Кудама в «Ар-
Рикка ва-ль- Бука» (154) по иснаду Аль- Аджурри: «Нам сообщил 
Мухаммад ибн Ахмад ибн Харун, которому передал Ибрахим ибн 
аль- Хасан, которому передал Абу Хафс Умар ибн Мухаммад ибн 
аль- Хакам, что Ахмад ибн Абу аль- Хиуара сказал: «Как‑то раз, при-
дя к Абу Сулейману ад- Дарани, я увидел, как он плачет. Я спросил: 
«Почему ты плачешь?» Он ответил: «О Ахмад, когда наступает ночь, 
любимые (Аллахом) люди встают (на молитву), слёзы из их глаз 
стекают на щёки, а Величественный Аллах говорит: «О Джибриль, 
клянусь Своими глазами, я вижу тех, кто испытывает наслаждение 
от Моей речи, ощущает покой от беседы со Мной, и Я слышу их 
плач. Передай им это, о Джибриль: «Что это за беспокойство, ко-
торое Я вижу в вас? Разве глашатай, посланный Мною, не сообщил 
вам, что Любимый не подвергает наказанию тех, кто Его любит? 
Неужели Мне подобает ниспосылать на людей наказание, зная, что 
ночью они стоят передо Мной (в молитве)? Когда наступает ночь, 
они стараются Мне угодить? Клянусь Самим Собой, в Судный День, 
когда они предстанут передо Мной, Я непременно дарую им возна-
граждение — открою перед ними Свой Благороднейший лик, они 
будут смотреть на Меня, а Я — на них».





33
ДОСТОИНСТВО НОЧНОЙ МОЛИТВЫ И ТАХАДЖУДА

ГЛАВА

О том, кто имеет привычку совершать ночное поклоне-
ние, но пропустил его из-за болезни или по иной уважи-
тельной причине, или проспал, хотя намеревался покло-

няться.

27 —	Нам сообщил Абу аль- Аббас Ахмад ибн Сахль аль-
Ушнани, которому передал Абдуллах ибн Умар ибн Абан 
аль-Куфи, которому передал Хусейн ибн Али аль-Джу’афи 
от Заида ибн Кудамы, от Сулеймана ибн Аль-А’маша, от Ха-
биба ибн Абу Сабита, от Абдата ибн Абу Умамы, от Сувейда 
ибн Гафля, от Абу ад-Дарды , что Посланник Аллаха 
сказал : «Тому, кто лёг спать, намереваясь встать 
и провести часть ночи в поклонении, но его одолел сон, 
и (он проспал) до утра, запишется (награда) за его наме-
рение. Его сон — это милостыня, которой облагодетель-
ствовал его Господь» 1.

28 —	Нам сообщил Яхья ибн Мухаммад ибн Саид, кото-
рому передал Сулейман ибн Сейф аль-Харрани, которому 

1. Привёл Ан- Насаи в «Аль- Кубра» (1463), Ибн Маджа (1344)
Этот же хадис в качестве слов сподвижника привели: Ан- Насаи 
в «Аль- Кубра» (1464), Мухаммад ибн Наср в «Киям аль- Лейль» (241), 
Ибн Хузейма (1173). Как сказал Ад- Даракутни в книге «Аль-‘Иляль» 
(1074), достовернее то, что это слова одного из сподвижников, а не 
Пророка صلى الله عليه وسلم.
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передал Мухаммад ибн Сулейман ибн Абу Дауд, которому пе-
редал Абу Джафар ар-Рази от Мухаммада ибн аль-Мункадира, 
от Саида ибн Джубейра, от Аль-Асвада ибн Язида, от Аиши 
, что Посланник Аллаха сказал : «Тому, кто 
проспал (добровольную) ночную молитву, которую он 
привык совершать, Всевышний Аллах оказал этим ми-
лость, и ему запишется вознаграждение за пропущенную 
молитву» 1.

 Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: 

«Это — а Аллаху ведомо лучше — зависит от степени его 
сожаления об упущенном ночном выстаивании. Такой человек 

1. Привёл Ан- Насаи в «Аль- Кубра» (1462)
Абу Абдуррахман ан- Насаи сказал: «Абу Джафар ар- Рази не явля-
ется сильным передатчиком хадисов.
Привёл Ахмад (24341) от Ваки’а, которому передал Абу Джафар 
ар- Рази от Мухаммада ибн аль- Мункадира, от Саида ибн Джубейра, 
от Аиши .
Привёл Малик в «Аль- Муватта» (385), а также Ахмад (25464) с тем 
же иснадом, Абу Дауд (1314): «передаётся от Мухаммада ибн аль-
Мункадира, от Саида ибн Джубейра, что мужчина (заслуживающий 
доверия) передал, что Аиша , жена Пророка, сообщила ему, 
что Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Аллах непременно запишет 
награду человеку, который проспал (добровольную) ночную 
молитву, которую он привык совершать. Его сон — милостыня 
для него»».
В книге «Аль-‘Иляль» (3672) Ад- Даракутни, разъясняя возникшее 
разногласие относительно этого хадиса, сказал: «Верно то, что сказал 
Малик в книге «Аль- Муватта»: «передаётся от Мухаммада ибн аль-
Мункадира, от Саида ибн Джубейра, от мужчины (заслуживающего 
доверия) передал, от Аиши ».
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впредь будет бдителен, чтобы не пропустить свою доброволь-
ную молитву снова».

29 —	Нам сообщил Абу аль- Фадль аль- Аббас ибн Юсуф 
аш-Шакли, что Мухаммад ибн Мансур аз-Захид сказал: 
«У Са’дани ибн Зейда была установленная мера (аятов Корана), 
которые он читал в добровольной ночной молитве. В одну из 
ночей, устав, он проспал её, а проснувшись утром, с тоской 
произнёс:

«Эх, упустил я жизнь, которую 
мог бы потратить на пути Аллаха,

промчались мимо меня ночи блаженства.
Мимолётно и без толку пролетают дни и ночи,

которые я не провожу в молитвах.
Уходит жизнь и только мудрый ухватит с собой лучшее.

После каждого совершённого добра 
я возвращаюсь к дурному,

а молодость покидает меня, оставляя лишь тень» 1.

30 —	Нам сообщил Абу аль- Фадль аш- Шакли, которому 
передал Мухаммад ибн Абдульазиз ас-Саих, которому пе-

1. Эти слова приводятся в книге «Тарих Багдад» (10/281). Они больше 
подходят по смыслу, чем оригинал текста:

«Эх, упустил я жизнь, которую 
можно было потратить на пути Аллаха,
промчались мимо меня ночи блаженства.

Неужели я стану обсчитывать дни своей жизни,
упуская ночи без поклонения.

Уходит жизнь, а вместе с ней и блаженство,
и только мудрец возьмёт с собой наилучшее».
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редал его отец, что жил один набожный юноша, у которого 
была установленная мера (аятов Корана), которые он читал 
в добровольной ночной молитве. Однажды он не нашел сил, 
чтобы провести ночь в поклонении. И он сказал: «В ту ночь 
я прилёг и уснул. Во сне я увидел юношу, который стоял возле 
меня и повторял:

«Проснись (и проведи) часть ночи в поклонении,
быть может, ты вой дёшь в сады, в которых живут гурии,
И пребудешь в обители с нескончаемыми блаженствами,

в которой живёт Мухаммад, и навещает её Величественный.
Проснись и помолись часок- другой, возможно,

тебе удастся обрести хоть что‑то из приданого ночи».

31 —	 Нам сообщил Абу Абдуллах ибн Мухалляд аль-‘Ат-
тар, которому передал Абдурраззак ибн Укайль ибн Иса аль-
Асбахани, которому передал Ахмад ибн Абдуррахман ибн 
Салям, которому передал Яхья ибн Иса ибн Дирар ас-Са’ди, 
что Абдульазиз ибн Сальман аль-‘Абид (который видел во сне 
знамения и чудеса) сказал: «Мутаххир ас-Са’ди, шестьдесят лет 
плакал от тоски по Аллаху . Он рассказывал следующее: 
«(Мне приснилось,) как я стою у берега реки из душистых бла-
говоний, края которой усыпаны жемчугом и расположены на 
нём растения из золота. Вдруг я оказался около прекрасных 
девиц, которые в один голос повторяли:

«Пречист Тот, Кого восхваляет каждый язык!
Пречист Тот, Которого везде признают 
Единственным истинным Господом!

Пречист Тот, Кто Вечен во все времена!»
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Я подошёл к ним и спросил:

— Кто вы?

— Мы — одни из созданий Милостивого Господа.

— А что вы тут делаете?

— Они сказали:

Нас сотворил Бог людей, Господь Мухаммада 
для тех, кто выстаивает части ночей в поклонении. 
Для тех, кто беседует с Господом миров — с их Богом; 
в то время, когда решаются заботы одних, другие спят.

— Великолепно! Это ведь те, кого Наищедрейший Аллах 
обрадует словом «Будь»!

— Ты знаешь их?

— Нет, клянусь Аллахом, я не знаю их.

— Да, это люди, которые совершают тахаджуд и бодрству-
ют ночью, читая Коран».

32 —	Нам сообщил Ибн Мухалляд, которому передал Аб-
дурраззак, которому передал Ахмад, которому передал Юнус 
ибн Яхья аль-Мадани от Аль-Мункадира ибн Мухаммада ибн 
Аль-Мункадира, от его отца, что как‑то раз, Тамим ад-Дари 
 уснул, не совершив добровольную ночную молитву. 
Из-за этого случая он на протяжении целого года не спал по 
ночам, выстаивая добровольные ночные молитвы, в наказание 
за содеянный проступок.

33 —	Нам сообщил Ибн Мухалляд, которому передал 
Абу Джафар Мухаммад ибн Хассан ибн Файруз аль-Азрак, 
которому передал Аль-Валид ибн Муслим, что Абдуррахман 
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ибн Язид ибн Джабир рассказывал: «Когда мы вместе с ‘Ата 
аль-Хурасани были в военном походе, он проводил ночи в по-
клонении. Мы находились в своих палатках, и когда прохо-
дила треть ночи или немногим больше, он звал нас: «О Аб-
дуррахман ибн Язид! О Язид ибн Язид! О Хишам ибн аль-Газ! 
Вставайте, совершите омовение и помолитесь! Выстаивание 
молитвы в эту ночь и пост в этот день легче, чем железный 
вертел и питьё из гноя. Поспешите к спасению! Поспешите 
к спасению!», — а затем он приступал к своей молитве» 1.

34 —	Нам сообщил Абу аль- Фадль аш- Шакли, который 
слышал, как Али ибн Муваффак рассказывал историю от 
Дауда ибн Рашида: «Жил один набожный юноша, который 
совершал по ночам дополнительную молитву. Однажды он 
проснулся в половом осквернении, встал и совершил полное 
омовение. Вода была настолько холодной, что он заплакал. 
В этот момент к нему обратились: «Мы усыпили их, но разбу-
дили тебя. Неужели ты станешь плакать из-за нас?», — в этом 
роде передал историю Абу аль-Фадль».

1. В книге «Ат-Тахаджуд ва Киям аль-Лейль» (68) приводится исто-
рия Аль- Касима ибн Рашида аш- Шайбани: «Зам’а вместе со сво-
ей семьёй, среди которой были его дочери, останавливался у нас 
в Аль- Хусайбе. Он проводил долгое время в добровольных ночных 
молитвах, и когда недолго оставалось до наступления утренней мо-
литвы, он громко звал свою семью: «О члены моей семьи, вы спали 
всю ночь! Не встать ли вам и не отправиться ли в путь?» Они тотчас 
же вскакивали — и было слышно, как один плачет, другой молит 
о чём‑то Аллаха, третий читает Коран, четвёртый совершает омове-
ние. Когда наступало время утренней молитвы, он громко говорил: 
«Идущий ночью радуется пройденному пути при наступлении утра, 
в отличие от того, кто спал».
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ГЛАВА 

О желательных действиях во время тахаджуда

35 —	Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: «Я считаю, что 
тому, кто вознамерился совершить тахаджуд, желательно 
почистить зубы мисваком и избавиться от нечистот. Если 
есть возможность умаститься благовониями, то желательно 
воспользоваться этим. Следует поминать Аллаха , сла-
вить и восхвалять Его, подобно тому, как это делал Пророк 
, когда просыпался. Это замечательная возможность 
поклонения для тех, кому сопутствует и облегчает Аллах».

36 —	Нам сообщил Абу Мухаммад Яхья ибн Мухаммад 
ибн Са’ид, которому передали Абдульджаббар ибн аль-‘А-
ля и Абу Убайдуллах аль-Махзуми, Ибрахим ибн Саид аль-
Джаухари, Аль-Хасан ибн ас-Сабах и другие (текст хадиса 
передал именно Абдульджаббар), которому передал Суфьян 
ибн ‘Уяйна, которому передал ‘Асим аль-Ахуаль от Тавуса, 
от Ибн Аббаса , что когда Посланник Аллаха  
просыпался, чтобы совершить добровольную ночную молитву, 
он произносил слова: 

«О Аллах, хвала Тебе, Ты — Свет небес и земли, хвала 
Тебе. Ты — Распорядитель небес и земли, хвала Тебе. Ты — 
Господь небес, земли и тех, кто там обитает. 

Ты — Истина, и встреча с Тобой — истина, и (пророче-
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ство) Мухаммада — истина. 

О Аллах, в Тебя я верую, Тебе покоряюсь, на Тебя упо-
ваю, Тебе приношу покаяние, благодаря Тебе веду спо-
ры и к Тебе на суд обращаюсь, так прости же мне мои 
прошлые и будущие грехи, прости совершённое мною 
тайно и сделанное открыто! Ты — Выдвигающий вперёд 
и Отодвигающий назад! Нет божества, кроме Тебя!» 1.

 Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: 

«Тому, кто молится по ночам, надлежит относиться к этому 
бережно. Я это советую для того, чтобы человек использовал 
такую возможность.

Кроме того, каждому мусульманину следует молиться 
за того, кто не совершает добровольную молитву по ночам. 
Быть может, Всемогущий Аллах, если пожелает, поможет 
ему в этом» 2.

37 —	Нам сообщил Аль- Фирьяби, которому передал Абу 

1. Привёл Ахмад (2710), Аль- Бухари (1120), Муслим (769)

2. На эту тему Аль-Бухари (7452) приводит хадис от Ибн Аббаса : 
«Однажды я ночевал у своей тётки Маймуны . Я остался, чтобы 
посмотреть, как Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم совершает добровольную ноч-
ную молитву. Сначала Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم уделил час разговору 
с семьёй, а затем лёг спать. Когда наступила последняя треть ночи 
(или прошла часть ночи), Пророк сел и, взглянув на небо, прочитал 
аят: ﴾Воистину, в сотворении небес и земли, а также в смене 
ночи и дня заключены знамения для обладающих разумом﴿ 
[3:190]. Затем он встал, совершил омовение и молитву в одиннад-
цать ракаатов. Когда Билял  прочитал азан утренней молитвы, 
Пророк صلى الله عليه وسلم совершил два ракаата, а затем вышел к людям, чтобы 
совершить утреннюю молитву».
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Бакр ибн Абу Шейба, которому передал Хашим ибн Башир, 
которому передал Хусейн от Абу Ваиля, от Хузейфы , 
что перед тем, как совершить добровольную ночную молитву, 
Посланник Аллаха  чистил зубы сиваком.

38 —	Нам сообщил Аль- Фирьяби, которому передал Му-
хаммад ибн Башшар, которому передал Абдуррахман ибн 
Махди, которому передал Суфьян ас-Саури от Аль-А‘маша, 
Мансура и Хусейна, от Абу Ваиля, от Хузейфы , что ког-
да Пророк  вставал для совершения добровольной 
ночной молитвы, он чистил зубы сиваком1.

1. Привёл Ахмад (23242), Аль- Бухари (245, 889), Муслим (255)
В сборнике достоверных хадисов Муслима (746) приводится хадис от 
Аиши : «Мы заранее готовили ему сивак и воду для омовения. 
И когда он просыпался ночью — тогда, когда было угодно Аллаху, 
то чистил зубы, совершал омовение и приступал к молитве».
В книге «Сунан» Ан- Насаи (1623) приводятся слова Хузейфы , 
переданные Шафиком: «Нам велели (чистить зубы) сиваком тогда, 
когда мы проснёмся».
См. «Мухтасар Киям аль- Лейль» (110), глава об использовании си-
вака при совершении омовения и добровольной ночной молитвы. 
Там говорится следующее:

— Сообщается, что Хассан ибн ‘Атыйя сказал: «Два ракаата, которые 
раб Аллаха совершает на постоянной основе, лучше семидесяти 
ракаатов, которые он совершает не на постоянной основе».

— Абдульазиз ибн Абу Дауд сказал: «Есть два благородных качества 
мусульманина, которые являются одними из самых лучших: (при-
вычка) совершать добровольные ночные молитвы и постоянное ис-
пользование сивака».

— Сообщается, что Мухаммад ибн ан- Надр, в контексте совершения 
добровольной ночной молитвы и использования перед этим сивака, 
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39 —	Нам сообщил Аль- Фирьяби, которому передал Ку-
тейба ибн Саид, которому передал Суфьян ибн ‘Уяйна от 
Аль-Хасана ибн Убайдуллаха ан-Наха’и, от Абу Абдуррах-
мана ас-Сулями, что Али ибн Абу Талиб  побуждал его 
использовать сивак. Али говорил: «Когда человек встает на 
молитву, ангел приближается к нему, чтобы послушать его 
чтение Корана. Он продолжает приближаться к нему до тех 
пор, пока их уста не соприкасаются друг с другом. Таким об-
разом, каждый аят, который читает человек, заходит в этого 
ангела» 1.

40 —	Нам сообщил Аль- Фирьяби, которому передал 
Усман ибн Абу Шейба, которому передали Джарир и Ваки’ 
от Аль-Амаша, от Са’да ибн Убайды, от Абдуррахмана ас-
Сулями, что Али ибн Абу Талиб  сказал: «Если кто‑то 
из вас проснётся, то пусть почистит зубы сиваком, ибо, если 
человек начнёт читать Коран, ангел начнет приближаться 
к нему. Он приблизится к нему настолько, что их уста сопри-
коснутся друг с другом».

41 —	 Нам сообщил Аль- Фирьяби, которому передал 
Кутейба ибн Саид, которому передал Аль-Ляйс ибн Са’д 
от ‘Укайля ибн Халида, от Аз-Зухри, что Посланник Аллаха 
 сказал: «Когда кто‑то из вас чистит зубы зубо-
чисткой (сиваком), а затем встаёт (на молитву) и читает 
(Коран), вокруг него ходит ангел и слушает его чтение. 
Он приближается к нему настолько, что его уста сопри-

сказал: «Это — привычка тех, кто усердно молится по ночам».

1. Привёл автор в «Ахляк Хамалят аль-Куран» (96). Слова достоверны. 
Цепочку передатчиков см. в самой книге.
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касаются с устами человека, и каждый аят, выходящий 
из его уст, входит в уста ангела. Если же он не почистит 
зубы зубочисткой (сиваком), то ангел ходит вокруг него, 
но их уста не соприкасаются» 1.

42 —	Нам сообщил Абу Абдуллах ибн Мухалляд аль-‘Ат-
тар, которому передал Аль-Аббас ибн Мухаммад ад-Даури, 
которому передал Джафар ибн ‘Аун, которому передал Абу 
Иса, что ‘Аун ибн Абдуллах сказал: «Когда Абдуллах ибн 
Мас’уд  собирался совершать молитву, он любил, чтобы 
запах (изо рта) был приятным, а одежда — чистой».

43 —	Нам сообщил Ибн Мухалляд аль-‘Аттар, которому 
передал Аль-Аббас ад-Даури, которому передал Усман ибн 
Умар от Юнуса ибн Язида, что слуга Ибн Мухайриза рассказы-
вал ему, что перед тем, как приступить к молитве, Мухайриз 
просил принести ему благовония, которыми он умащался 2.

1. Привёл автор в «Ахляк Хамалят аль-Куран» (95). Слабый хадис, 
в иснаде которого отсутствует сподвижник.

2. Привёл Аль-Марвази в книге «Мухтасар Киям аль-Лейль» (стр. 112), 
глава о купании для ночного выстаивания молитвы, умащении бла-
говониями и приятной одежде. В этой книге упомянуто:

— Каждую ночь Абдуллах ибн Закария $, как и его соратники, ку-
пался после ночной молитвы, чтобы приступить к ночному покло-
нению.

— Сообщается, что Анас ибн Малик  сказал: «У Пророка صلى الله عليه وسلم была 
ёмкость, где лежал его сивак. Просыпаясь ночью, он уходил в отхо-
жее место, справлял нужду, очищался, чистил зубы сиваком и совер-
шал омовение. Затем просил у своей жены, у которой он находился, 
благовония».

— Просыпаясь по ночам, чтобы совершить добровольную молитву, 
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Тамим ад- Дари  умащался благовониями. У него было одеяние 
за тысячу (дирхемов), в котором он молился.

— Ибн Мухайриз, просыпаясь ночью, просил принести ему благовония, 
которыми он умащался, чтобы приступить к ночному выстаиванию 
молитвы.

— Когда Аль- Мугира ибн Хаким ас- Сан’ани $ хотел совершить до-
бровольную ночную молитву, то надевал самую лучшую одежду 
и наносил на себя самые прекрасные благовония, которые только 
были у его семьи. Он был из тех, кто всегда выстаивал ночные до-
бровольные молитвы.

— Когда ‘Амр ибн аль- Асуад $ купил одежду за восемьдесят (дир-
хемов), он украсил её динарами и прятал её днём, надевая только 
ночью, чтобы совершить добровольную ночную молитву.

— От Муджахида ибн Джабара $ передаётся, что праведные предше-
ственники не любили по ночам есть чеснок, лук и лук-порей. Они 
считали желательным, чтобы перед ночной желательной молитвой 
человек наносил благовония на усы и на те места, что ближе к бо-
роде.
См. «Ат- Тахаджуд ва Киям аль- Лейль» (стр. 371), глава о том, кто 
надевает лучшую одежду для совершения добровольной ночной 
молитвы. Ибн Абу ад- Дунья.
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ГЛАВА 

О молитве между магрибом и иша 1

1. В своих книгах учёные посвятили молитве между магрибом и иша 
отдельную главу, включив туда все хадисы и асары по данной тема-
тике.
Достоверные хадисы и асары этой главы:

— В книге Ан- Насаи «Аль- Кубра» (379) и книге Ибн Хузеймы «Сахих» 
(1194) с достоверной цепочкой передатчиков приводится хадис от 
Исраиля ибн Юнуса, от Майсары, от Аль- Минхаля ибн ‘Амра, Зирра 
ибн Хубайша, что Хузайфа  сказал: «Однажды, придя к Проро-
ку صلى الله عليه وسلم, я совершил с ним вечернюю молитву (магриб). Эту молитву 
он совершал вплоть до наступления ночной (иша) молитвы».

— У Ахмада (23436) приводится версия: «Когда я пришёл к нему, мы 
вместе с ним совершили вечернюю (магриб) молитву. После её 
совершения он не переставал молиться, пока не совершил ночную 
(иша) молитву, после чего вышел».

— Приводится у Абу Дауда (1321) от Саида ибн Абу ‘Урубы, от Катады, 
что Анас ибн Малик , комментируя аят: ﴾Они отрывают свои 
бока от постелей, молясь своему Господу в страхе и надежде, 
и жертвуют из того, чем Мы их наделили﴿, — сказал: «Они не 
спали между магрибом и иша, проводя это время в молитве».

— Ибн Абу Шейба (5981) сказал: «Они совершали добровольную мо-
литву между молитвами магриб и иша».

— От Яхьи ибн Саида аль- Ансари, Ат- Тирмизи (3473) привёл слова 
Анаса ибн Малика , где тот, комментируя аят: ﴾Они отрывают 
свои бока от постелей﴿, — говорит: «Аят был ниспослан, когда 
откладывали ночную молитву (иша), именуемую “атама”».
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Ат- Тирмизи назвал этот хадис хорошим, достоверным. Он переда-
ётся со слов одного передатчика.

— Приводится у Абу Дауда (1322) от Саида ибн Абу ‘Урубы, от Катады, 
что Анас ибн Малик , комментируя аят: ﴾Они спали лишь 
малую часть ночи﴿, — сказал: «Они молились в период между 
молитвами магриб и иша». В версии от Яхьи передаётся, что аят: 
﴾Они отрывают свои бока от постелей﴿ — тоже касается этой 
молитвы. Цепочка передатчиков этого хадиса достоверна.

— В своём толковании Корана (18/610) Ат- Табари привёл коммента-
рии Катады на аят: ﴾Они отрывают свои бока от постелей﴿. Так, 
Катада комментирует: «В период между молитвами магриб и иша 
они совершали добровольную дополнительную молитву».
Я скажу: «У этого аята есть и другие толкования. В книге «Джами’ 
аль-‘Улюм ва-ль- Хикам» (2/143) Ибн Раджаб сказал: «Всё это подхо-
дит под общий смысл данного аята. Аллах хвалит тех, кто отрывает 
свои бока от постели, чтобы воззвать к Нему, поэтому он распро-
страняется на всех, кто по ночам лишает себя сна ради поминания 
Аллаха и мольбы к Нему. Сюда же входят те, кто совершает добро-
вольную молитву между магрибом и иша, и те, кто не спит, пока не 
совершит ночную (иша) молитву, особенно если их сильно клонит 
ко сну и приходится заставлять себя бодрствовать ради совершения 
обязательной молитвы. Тем, кто не ложится спать, ожидая насту-
пления ночной молитвы, Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «До тех пор, пока вы 
ждёте наступления молитвы, вы уже находитесь в ней». Сюда 
же входят те, кто лёг спать, а затем встал, чтобы совершить добро-
вольную ночную молитву — это наилучшая добровольная молитва».

—  В книге «Мухтасар Киям аль- Лейль» (стр. 71) Аль- Марвази $ пи-
шет: «Добровольная ночная молитва, от её начала до самого конца, 
является желательным действием, и нет какого‑то определённо-
го промежутка ночного времени, в течение которого она была бы 
запретна. Так, любая молитва, совершённая после захода солнца, 
вплоть до наступления утренней молитвы, является ночной молит-
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вой. Достоинства, которыми описывается ночная молитва, распро-
страняются на все молитвы, совершённые ночью, несмотря на то что 
в некоторые её часы она лучше, чем в другие».

— Сообщается, что Ибн Мас’уд  молился именно в такое время. 
Он говорил: «Это часы, в которые (люди пребывают) в беспечности». 
Об этом позже расскажет автор.

— Ибн Абу Шейба (5974) передал из достоверных источников слова 
Абу Аш- Ша’аса: «Сальман аль- Фариси говорил: «Совершайте (до-
бровольную) молитву в период между магрибом и иша, ведь она 
облегчит вам чтение (установленной меры из Корана ночью) и пре-
дотвратит пустословие в первой части ночи. Пустословие в первой 
части ночи губит её вплоть до последней части».

— Ибн Абу Шейба (5975) передал от Вака ибн Ийяса, что Саид ибн 
Джубейр совершал добровольную молитву между магрибом и иша. 
Он говорил: «Это молитва относится к добровольному ночному 
поклонению».

— Ибн Абу Шейба (5976) также передал от Аш- Ша’би, что Шурейх 
совершал добровольную молитву между магрибом и иша.

— В книге «Мухтасар Киям аль- Лейль» (стр. 87) говорится, что однажды 
Язид ибн Хаким спросил Суфьяна ас- Саури, является ли молитва 
между магрибом и иша добровольным ночным поклонением, на 
что тот ответил: «Да». Язид сказал: «Я часто видел, как Суфьян ас-
Саури молился в период между магрибом и иша».
Кроме того, в период между магрибом и иша Али ибн аль- Хусейн 
совершал эту же молитву. Когда у него спросили: «Что это за мо-
литва?», — он сказал: «Разве вы не слышали слова Аллаха: ﴾Воисти-
ну, (молитвы, совершаемые) ночью…﴿? Это и есть добровольная 
ночная молитва».

— Сообщается, что Хаммад ибн Саляма сказал: «Я видел, как Ибн Абу 
Мулейка молился между магрибом и иша. Когда его клонило ко 
сну, он переходил со своего места на другое».
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— В книге «Аль- Мугни» (2/103) Ибн Кудама пишет: «Желательно со-
вершать дополнительную молитву между магрибом и иша, как об 
этом передаётся от Анаса ибн Малика ».

— Аль- Ираки говорит: «Между магрибом и иша из сподвижников 
молились: Абдуллах ибн Мас’уд, Абдуллах ибн ‘Амр, Сальман аль-
Фариси, Ибн Умар и Анас ибн Малик  среди ансаров. Из таби-
инов это были: Аль- Асуад ибн Язид, Абу Усман ан- Нахди, Ибн Абу 
Мулейка, Саид ибн Джубейр, Мухаммад ибн аль- Мункадир, Абу 
Хатим, Абдуллах ибн Сахбара, Али ибн аль- Хусейн, Абу Абдуррах-
ман аль- Ханбали, Кади Шурейх, Абдуллах ибн Мугаффаль и другие. 
Из имамов: Суфьян ас- Саури». См. «Найль аль- Аутар» (3/68)
В этой главе автор приведёт ещё больше хадисов. Среди них есть 
те, что лучше не принимать в качестве аргумента. Дополнительную 
информацию можно посмотреть в:

— «Мусаннаф» Абд ар- Раззака. Глава о молитве между магрибом 
и иша.

— «Мусаннаф» Ибн Абу Шейбы. О молитве между магрибом и иша.
— Абдуллах ибн Мубарак, «Аз- Зухд ва-р- Ракаик». Глава о молитве 

между магрибом и иша.
— «Сахих» Ибн Хузаймы. Глава о достоинстве дополнительного по-

клонения между магрибом и иша.
— Аль- Марвази, «Мухтасар Киям аль- Лейль». Глава о побуждении 

к молитве между магрибом и иша, не считая два желательных ра-
каата.

— Ибн Шахин, «Ат- Таргиб фи Фадаиль аль- А’маль». Глава о достоин-
стве вечерней молитвы (магриб) и дополнительной молитвы после 
неё.

— Аль- Байхаки, «Ас- Сунан аль- Кубра». Глава о том, кто не в состоянии 
выстаивать добровольную ночную молитву, но молится в период 
между магрибом и иша.

— Абдулгани аль- Макдиси, «Ахбар ас- Саля», стр. 47. О молитве между 
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44 —	Мухаммад ибн аль- Хусейн сказал: «Я считаю, что че-
ловеку желательно совершать добровольную молитву между 
магрибом и иша 1.

Некоторые считают, что в словах Всевышнего Аллаха: ﴾Они 
отрывают свои бока от постелей, взывая к своему Господу 
со страхом и надеждой, и расходуют из того, чем Мы их 
наделили﴿ [32:16] — речь идёт о добровольной молитве между 
магрибом и иша.

Тех, кто будет совершать добровольные молитвы между 
ними, ждёт великая и прекрасная награда, с дозволения Ал-
лаха.

Если кто‑то совершит шесть дополнительных ракаатов, то 
это замечательно; если четыре, то и это достойно.

Я также считаю, что тому, кто совершает эти добровольные 
молитвы, желательно вспомнить свои деяния за уходящий 
день. Если в чём‑то он был небрежен, ему следует принести 
Аллаху покаяние, попросить Его о прощении и твёрдо воз-
намериться не возвращаться к тому, что вызывает гнев его 
Наищедрейшего Господа. Это обязанность, которую человек 
должен исполнять.

Ему следует вспомнить и все свои добрые деяния, поблаго-
дарить за них Аллаха , быть убеждённым, что это прои-
зошло благодаря Всевышнему Аллаху. Вдобавок, необходимо 

магрибом и иша.

1. Дополнительную молитву между магрибом и иша называют «ав-
вабин» об этом передаётся от Ибн аль- Мункадира и Абу Хазима, 
да смилуется над ними Аллах, в «Ас- Сунан аль- Кубра» (3/29) Аль-
Байхаки.
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молить Аллаха о помощи и возможности воздавать Ему хвалу, 
ведь Он близок и отвечает на мольбу того, кто к Нему обра-
щается, и милостив к тем, кто от Него отворачивается.

45 —	Нам сообщил Ибн Са’ид, которому передал Аль-
Хасан ибн аль-Хасан аль-Марвази, которому передал Абдул-
лах ибн аль-Мубарак, которому передал Суфьян ас-Саури от 
Джабира, от Абдуррахмана ибн аль-Асуада, что его отец гово-
рил: «Всякий раз, когда я приходил к Абдуллаху ибн Мас’уду 
 в этот час, он молился. Когда я спросил у него об этом, 
он ответил: “Да, это час беспечности (других)” — подразумевая 
час между магрибом и иша» 1.

46 —	Нам сообщил Абу Мухаммад ибн Са’ид, которому 
передал Аль-Хусейн ибн аль-Хасан аль-Марвази, которому 

1. Эти слова приводятся двумя разными цепочками передатчиков:
Первую передал Абд ар- Раззак (4725), а также автор от Джабира 
аль- Джа’фи. Цепочка слабая.
Вторую передал Ибн Абу Шейба (5972): «Нам сообщил Мухаммад 
ибн Фудейль от Ляйса, от Абдуррахмана ибн Аль- Асуада, что его 
дядя сказал: “Когда бы я ни приходил к Абдуллаху ибн Мас’уду 
 в промежутке между магрибом и иша, он всегда молился. Он 
говорил: “Это час беспечности (других)”».
В книге «Хильят аль- Аулия» (5/200) приводятся слова Умара ибн Абу 
Халифы: «Совершив с нами вечернюю молитву, ‘Ата аль- Хурасани, 
взяв меня за руку, сказал: «Время между магрибом и иша — это час 
беспечности. Это время молитвы «аввабин» (т. е. тех, кто покорен 
Аллаху и часто кается — прим. переводчика)».
В книге «Мухтасар Киям аль- Лейль» (89) приводятся слова Абдур-
рахмана ибн Аль- Асуада $: «Между вечерней и ночной молитвами 
есть молитва, (которая совершается, пока другие пребывают в) беспеч-
ности».
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передал Абдуллах ибн аль-Мубарак, которому передал ‘Има-
ра ибн Зазан, что Сабит аль-Бунани сказал: «Анас ибн Малик 
 совершал дополнительную молитву между магрибом 
и иша. Он называл её добровольной ночной молитвой» 1.

47 —	Нам сообщил Абу Мухаммад ибн Са’ид, которому 
передал Аль-Хусейн ибн аль-Хасан аль-Марвази, которому пе-
редал Ибн аль-Мубарак, которому передал Муса ибн Убайда 
от Айюба ибн Халида, что Ибн Умар  говорил: «Тот, кто 
станет совершать молитву в четыре ракаата после магриба, 
будет подобен тому, кто участвует в военных походах один 
за другим» 2.

48 —	Нам сообщил Абу Мухаммад ибн Са’ид, которому 

1. Привёл Ибн аль- Мубарак в «Аз- Зухд ва-р-Ракаик» (1263). Цепочка 
передатчиков приемлема.
Также эти слова привёл Аль- Байхаки в «Ас- Сунан аль- Кубра» (3/29) 
от Мансура ибн Шукейра. ‘Имара ибн Зазан привёл аналогичные 
слова, добавив: «Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم совершал (дополнительную) 
молитву между магрибом и иша».
В цепочке передатчиков присутствует Мансур ибн Шукейр (в кни-
гах о биографиях упоминается как «Сукейр»). В книге «Ад- Ду’афа» 
(8/172) Аль-‘Укайли сказал о нём следующее: «В его хадисах есть 
некоторые сомнения», — а Абу Хатим сказал: «В его хадисах есть 
противоречия». См. «Аль- Джарх ва-т- Та’диль» (4/192).

2. В цепочке передатчиков присутствует Муса ибн Убайда ибн Нашит. 
Ибн Му’ин сказал о нём следующее: «Он не тот, от которого при-
нимаются хадисы», — а имам Ахмад сказал о нём: «Он – слабый 
передатчик». См. «Аль- Камиль фи ад- Ду’афа» (8/44).
Ибн Абу Шейба (5980) передал от Ибн Абу Наджиха, от Муджахида, 
что Абдуллах ибн Умар  совершал добровольные молитвы 
между магрибом и иша только в месяце Рамадан.
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передал Аль-Хусейн ибн аль-Хасан, которому передал Ибн 
аль-Мубарак, которому передал Муса ибн Убайда от Абдул-
лаха ибн Убайда, что Абдуллах ибн ‘Амр ибн аль-‘Ас  
сказал: «Молитва “аввабин” — это уединение в поклонении 
в период между магрибом и иша до тех пор, пока люди не 
соберутся на ночную молитву» 1.

49 —	Нам сообщил Абу Мухаммад ибн Са’ид, которому 
передал Аль-Хусейн ибн аль-Хасан, которому передал Ибн 
аль-Мубарак, которому передал Саид ибн Айюб, которому 
передал Зухрат ибн Ми’бад, что Абу Абдуррахман аль-Хубули 
сказал: «Совершив вечернюю молитву, встань и соверши мо-
литву, подобную той, которую совершает человек, не намере-
вающийся выстаивать добровольные молитвы предстоящей 
ночью. Если тебе удастся совершить ночное выстаивание мо-
литвы, это обернётся для тебя благом, а если нет, то ты уже 
совершил добровольную молитву в первой части ночи».

50 —	Нам сообщил Абу Абдуллах Мухаммад ибн Му-
халляд аль-‘Аттар, которому передал Ахмад ибн Мансур ар-
Рамади, которому передал Язид ибн Абу Хаким аль-‘Адани, 
что однажды он спросил Суфьяна ас-Саури о толковании слов 
Всевышнего Аллаха : ﴾Не все они одинаковы. Среди лю-

1. В цепочке передатчиков присутствует Муса ибн Убайда. Ранее уже 
отмечалось, что он — слабый передатчик хадисов. Кроме того, в це-
почке есть и его брат — Абдуллах ибн Убайда, которого Ибн Му’ин 
охарактеризовал следующим образом: «Он не тот, от которого (при-
нимаются хадисы)». Также Ибн Му’ин сказал: «Мне неизвестно, 
чтобы от него передавал хадисы кто‑то другой, помимо Мусы ибн 
Убайда. На основании всех собранных фактов, они оба являются 
слабыми передатчиками».
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дей Писания есть праведные люди, которые читают аяты 
Аллаха по ночам, падая ниц﴿ [3:113], — и он рассказал мне, 
передав толкование от Мансура: «Я узнал, что они молились 
в период между вечерней и ночной молитвой».

51 —	 Нам сообщил Абу Абдуллах Мухаммад ибн Мухал-
ляд, которому передал Абу Закария ибн Маримма, которо-
му передал Мухаммад ибн Абдуллах аль-Ансари, которому 
передал Саид от Катады, что Анас ибн Малик , ком-
ментируя слова Всевышнего: ﴾Они отрывают свои бока от 
постелей﴿, — сказал: «Между вечерней и ночной молитвой 1».

52 —	Нам сообщил Абу Абдуллах Мухаммад ибн Мухал-
ляд, которому передал Абу Я’ля Закария ибн Яхья ибн Халлад, 
которому передал Мухаммад ибн ‘Аун ибн ‘Имара аль-‘Абди, 
которому передал Мухалляд ибн аль-Хейсам ад-Даххан от Хи-
шама ибн ‘Урвы, от его отца, от Аиши , что Посланник 
Аллаха  сказал: «Для Аллаха нет любимее молитвы, 
чем вечерняя молитва, которой Он завершает день, от-
крывая ночь. Он не считает её чем‑то незначительным, 
ни от путника, ни от того, кто находится дома. Тому, кто 
совершит её, а затем совершит молитву в два ракаата, из-
бегая с кем‑либо бесед, она запишется (или: для того она 
будет возвышена) в Иллиййуне. Если (человек) совершит 
после неё четыре ракаата, избегая бесед с товарищем, 
Аллах построит ему два дворца, увенчанных жемчугом 
и яхонтом. Между этими дворцами находятся шатры, 
в которых есть то, что известно одному лишь Аллаху. 
Если (человек) совершит шесть ракаатов, избегая бесед 
с товарищем, ему простятся грехи, (которые он совершал) 

1. Достоверно.
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на протяжении сорока лет» 1.

1. Как будет сказано позже, этот хадис упомянул Ат-Тирмизи в своей 
книге «Сунан» (435). Его привёл Ибн Шахин в «Фадаиль аль- А’маль» 
(74) от Хишама ибн ‘Урвы. В цепочке передатчиков этого хадиса 
присутствуют неизвестные личности.
Его также привёл Ибн аль- Джаузи в «Аль-‘Иляль аль- Мутанахия 
фи-ль- Ахадис аль- Вахия» (778), уже по другой цепочке передатчиков, 
но она недостоверна.
В книге «Мухтасар Киям аль- Лейль» (стр. 87) Ибн Наср привёл хадис 
от Ибн Умара , где Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «Тому, кто совершит 
шесть ракаатов после вечерней молитвы, не начав с кем‑то 
беседовать, простятся грехи за последние пятьдесят лет».
В цепочке передатчиков присутствует Мухаммад ибн Газаван ад-
Димашки. Абу Зур’а сказал о нём: «Слабый передатчик».

— Ибн Маджа (1373) передал от Якуба ибн аль- Валида аль- Мадини, 
от Хишама ибн ‘Урвы, от его отца, от Аишы , что Посланник 
Аллаха  сказал: «Тому, кто совершит двадцать ракаатов 
между вечерней и ночной молитвами, Аллах построит дом 
в раю».
В цепочке передатчиков присутствует Якуб ибн аль- Валид аль-
Мадини. Имам Ахмад сказал, что он был одним из главных лже-
цов. Также Имам Ахмад сказал: «Он – лжец, который выдумывает 
хадисы». См. «Ад- Ду’афа» (6/431) Аль-‘Укайли.

— В книге «Аз- Зухд ва-р- Ракаик» Ибн аль- Мубарак передал от Мухам-
мада ибн Абу аль- Хаджаджа, что тот слышал, как Абдул- Карим ибн 
аль-Харис рассказывал, что Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Тому, кто 
будет совершать десять ракаатов между вечерней и ночной 
молитвами, построят в раю дворец». Умар ибн аль- Хаттаб  
спросил: «О Посланник Аллаха, это значит, что нам следует по-
строить себе как можно больше дворцов (или: домов)?» Посланник 
Аллаха صلى الله عليه وسلم ответил: «Аллах важнее и Он — Наилучший», — или: 
«Наипрекраснейший».
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53 —	Нам сообщил Ибн Мухалляд, которому передал 
Хафс ибн ‘Амр ар-Рабали, которому передал Зейд ибн аль-
Хаббаб, которому передал Умар ибн Абу Хас’ам от Яхьи ибн 
Абу Касира, от Абу Саламы ибн Абдуррахмана, от Абу Ху-
райры , что Посланник Аллаха  сказал: «Тому, 
кто совершит шесть ракаатов после вечерней молитвы, 
не разговаривая между ними о плохом, они послужат 
искуплением (грехов) за двенадцать лет» 1.

 Мухаммад ибн аль-Хусейн сказал:

Это слабый хадис, так как в его цепочке отсутствуют такие пере-
датчики, как Абдул- Карим аль- Хадрами аль- Абид, который был 
последователем табиинов.

1. Привели Ибн Маджа (1167) и Ат-Тирмизи (435). Ат-Тирмизи также 
привёл хадис от Аиши, где Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Тому, кто совер-
шит двадцать ракаатов между вечерней и ночной молитвами, 
Аллах построит дом в раю».
Ат- Тирмизи сказал: «Хадис, переданный Абу Хурайрой , име-
ет только одного передатчика — Зейда ибн аль- Хаббаба, который 
передал его от Умара ибн Абу Хас’ама. 
Я слышал, как Мухаммад ибн Исмаил аль- Бухари говорил: “Умар 
ибн Абдуллах ибн Абу Хас’ам — слабый передатчик”. Он считал 
его очень слабым передатчиком хадисов».

— В своей книге «Муснад» (8629) Аль- Баззар сказал: «Умар ибн Аб-
дуллах передавал хадисы от Яхьи ибн Абу Касира, который, в свою 
очередь, передавал их от Абу Хурайры. Кроме них эти хадисы никто 
не передавал. К таким хадисам относится и тот, что передал Абу 
Кариб, которому передал Зейд ибн аль- Хуббаб, которому передал 
Умар ибн Абу Хас’ам от Яхьи ибн Абу Касира, от Абу Саламы, от 
Абу Хурайры , что Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «Тому, кто после вечер-
ней молитвы совершит шесть ракаатов…».
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54 —	 Передается, что Суфьян ас- Саури говорил: «Тому, 
кто совершит два ракаата после вечерней молитвы, прочи-
тав по двадцать раз в каждом ракаате: ﴾Скажи: «Он – Аллах 
Единый»﴿, — построят в раю дворец. По утрам ангелы будут 
говорить: «Пойдёмте, посмотрим на дворец такого‑то» 1.

1. В цепочке отсутствуют передатчики. Я не нашёл подтверждения 
тому, что это слова Пророка صلى الله عليه وسلم. Аллах знает лучше.




