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 ��فیس یخلاصه فصل ششم پرورش

 دانندیدر رفتار آشکار م رییرا تغ یریادگی یرفتار یها هنظری❤

آن اطلاعات پردازش و در  قیست ک از طر  یشناخت یساختارها یکسب و بازساز  یریادگی ؛یپردازان شناخت هنظری❤

 شوندیم رهیحافظه ذخ

 یفور رییست ک ممکن است ب صورت تغ یدرون ندیفرا کی یریادگیباورند ک  نیبرا یریادگی یشناخت یها هنظری❤

 در رفتار آشکار ظاهر نشود

شود، و هر  یم رهیو در حافظه او ذخ جادیدر فرد ا ییها ییب صورت توانا یریادگیمعتقدند  یپردازان شناخت هنظری❤

 را مورد استفاده قرار دهد هاییآن توانا تواندیوقت که بخواهد م

رفتار و  رییدر مورد تغ طیک بر نقش مح یرفتار یها هیاست ک بر خلاف نظر نیا یشناخت یها هینظر گرید یژگوی❤

 قائل اند ینقش مهمتر یریادگی جادیدر ا رندهیادگی یبرا کنند،یم دیتاک یریادگی

 است مرورتای مارکس  گشتالت یروانشناس انگذاربنی❤

و ادراک به پژوهش و  یریادگیدرباره مسائل مربوط به  ستم،یدر آغاز قرن ب انیرفتارگرا یتهافعالی با همزمان   ❤مریورتا

 پرداخت. یپرداز هینظر

 پس از آن دانست. یشناخت یها هیسردسته نظر توانیگشتالت را م روانشناسی❤

 طرح است. ای انگاره شکل، ❤از گشتالت منظور

 است. شتریدهنده آن ب لیتشک یگشتالت آن است که کل از اجزا یگشتالت در روانشناس معنی❤

 اتیکننده خصوص نییو کل تع شودینم افتیدهنده ان  لیتشک یست ک در اجزا ییهایژگیو ایخواص  یکل دارا یعنی)

 اجزاء ست(

 از گشتالت است ای نمونه گرداب❤

و آن  کپارچه،یکل  کیبه عنوان  یریادگی تیحاصل از درک موقع نشبی  از عبارتند  گشتالت یدر روانشناس یریادگی❤

 .شودیحاصل م یریادگی تیدهنده موقع لیتشک یاجزا انیکشف روابط م قیطر هم از

 است. نشیبه ب دنیگشتالت رس یدر روانشناس یریادگی اصلی عنصر❤
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کل  کیبه صورت  یریادگی تیموقع یاجزا انیکه بتواند از راه درک روابط م رسدیم نشیبه ب یزمان رندهیادگی❤کُهلر

 ببرد. یپ تیعآن موق تیبه تمام افتهیسازمان 

 ��گشتالت یدر روانشناس نشیحل مسئله از راه ب ای یریادگی  یها یژگیو

 و کامل است  یاز حل مسئله به مرحله حل مسئله ناگهان شپی مرحله از انتقال❤

 از اشتباه است  یعملکرد هموار و خال کیمعمولا  نشبی راه از مسئله حل از حاصل عملکرد❤

 گردد یحفظ م یتا زمان قابل توجه دیآیمسئله به دست م کی یبرا نشیب قیکه از طر یاه حلر❤

 قابل کاربست است یبه سادگ گریمسئله در مسائل مشابه د کی از آمده دست به حل راه❤

 ادراک شناخته شده هینظر کیباشد به عنوان  یریادگی هینظر کیاز آنکه  شیگشتالت ب هنظری❤

 ادراک است نهیزم در هینظر نیا یعلم یدستاوردها نیشتریب و

 نیاست ا یسازمان ادراک نیاصل به نام قوان ایقانون  نیبر چند یمبتن یها دهیادراک ما از پد یچگونگ ه،ینظر نیبه ا بنا

به  میاما آنها قابل تعم ندیا یدهنده ادراک به حساب م حیاصول توض نیقوان نیو هرچند ا یهستند ذات ییها ییتوانا نیقوان

 هستند زین یریادگی یها دهیپد

 شباهت قانون❤

 شوندیهمگون از مطالب نامشابه بهتر ادراک م ایقانون مطالب مشابه  نیب ا بنا

 مجاورت قانون❤

 شوند.  یبه هم قرار دارند بهتر درک و سهل تر آموخته م کیکه نزد یها و امور دهیپد

 .شوندیدرک م کپارچهیکل  کیرت قرار داشته باشند به صو گریکدیکه در مجاورت با  یعناصر گر،یعبارت د به

 لیتکم ای بستن قانون❤

 شوندیکامل درک م یکامل به صورت واحدها ریغ های شکل��

 دارد. تیتقو یها هیدر نظر تیکه تقو کندیم یرا باز یگشتالت همان نقش هیدر نظر لتکمی قانون کافکا نظر به��
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 قانون جهت مشترک  ای خوب ادامه قانون❤

 م،یستقمبه صورت  میخط مستق کیکه  شودیم لیتشک یبه نحو یجهت مشترک سازمان ادراک ایخوب  قانون ادامه طبق

 . ابدییادامه م رهیو غ رهیبه صورت دا ره،یپاره دا کی

قاعده  یان اعمال نوعاست که امک سریم یمطلب موقع نیتوان نشان داد و ا یاعداد م ایادامه خوب را با حروف الفبا  قانون

 فهرست حروف و اعداد وجود داشته باشد.  گسترش یبرا

 جود دارد.و رود،یهوش به کار م یحروف، از آن نوع که در آزمونها لینوع بسط مطالب در مسائل مربوط به تکم نیا

 سهولت  ای سادگی قانون❤

 میکنیها را به صورت ساده شده ادراک م دهیقانون ما پد نیا طبق

  نهزمی و شکل قانون❤

به صورت مشخص جلوه  شوندیم افتیکه  ینهایاست که در زم نیا یگشتالت یها دهیخواص پد نهیو زمقانون شکل  طبق

 کنندیم

 شود. یکه ادراک م یزیچ یعنیهمان گشتالت است،  ینهایدر هر زم شکل

 شودیکه در آن شکل ظاهر م ای صحنه �� نهیزم

کند شکل نام  یو توجه شخص را به خود جلب م است افتهیسازمان  یکه به خوب یاز حوزه ادراک یبخش گر،یسخن د به

 دارد

 نام دارد. نهیزم کندیکه شکل در آن بارز جلوه م یحوزه ادراک زیبخش مبهم و نامتما و

 کرده است یب معلمان معرف مریگشتالت را ورتا هیاستفاده ها از اصول نظر نیشتربی❤

 است  مرورتای از  بارآور تفکر کتاب❤

 یگرفت و م رادیا ،ییگرا یبر تداع یبر منطق و روش مبتن یروش مبتن یعنیزمان خود،  یموزشبه دو روش آ مرورتای❤

 .شودیم رندهیادگیروش ها مانع درک و فهم  نیگفت ا

وار حفظ مطالب  یبا روش طوط سهیدر مقا یریادگیدهنده مسائل  لیاصول تشک نیو کشف روابط ب معانی درک روش❤

 شودیمطالب در حافظه م شتریب یجامد و هم منجر به نگهداران یتر م عیسر یریادگی؛هم به 
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باشد نه فشار وارد  رندگانیادگیدرک مطلب در  ییتوانا جادیا دیآموزش با اصلی هدف گشتالت روانشناسان نظر به❤

 وار مطالب  یحفظ کردن طوط یساختن بر آنها برا

 ینشناسبزرگ روا یاز خدمت ها کپارچهیرت کل امور و درک روابط به صو دنیروانشناسان گشتالت به فهم دتاکی❤

 گشتالت به آموزش و پرورش بوده است.

 ❤آزوبل ❤یدار کلام یمعن یریادگی هینظر

 است یار کلامد یمعن یریادگی هیدارد نظر یکیارتباط نزد یآموزشگاه یریادگیکه با  یشناخت یها هیاز نظر گرید یکی

 آزوبل است هینظر نای واضع❤

 دهد یم لیرا تشک یریادگیاساس  ردیگیدر ان صورت م یریادگیک بر اثر  یراتییو تغ یبل ساخت شناختآزو هنظری در❤

از  یکی در  که فرد قبلا یا افتهیسازمان  یها میاصول و تعم م،یاز اطلاعات، مفاه ای مجموعه �� شناختی ساخت❤

 دانش آموخته است. یرشته ها

 .کندیدلالت م یلیو تحص یبخصوص علم نهیزم کیفرد در  یبر دانش کل شناختی ساخت❤

 درست شده است  یهرم فرض کیهر فرد به صورت  شناختی ساخت❤

 در راس هرم قرار دارند میمسائل و مفاه نیتر یدر آن کل که

 هرم قرار دارند،  انهیبرخوردارند در م یکمتر تیو جامع تیکه از کل یو مطالب میمفاه و

 هرم قرار دارند نیمشخص در قاعده ا یتهایدانش واقع و یمقدار اطلاعات جزئ نیشتریب و

 تر و خلاصه تر است یتر، انتزاع یاز آن قرار دارد کل نترییکه پا یهر مطلب از مطالب ،یسلسله مراتب شناخت ایهرم  نیا در

 کی جادیه امنجر ب ابدیگسترش  یقابل ملاحظه ا زانیبه م یلیتحص نهیزم کیفرد در  یها یریادگیکه اطلاعات و  یوقت

 .شودیم یهرم ساخت شناخت نیچن

 ��یریادگیدار بودن  یمعن

 دارد یمهم یآزوبل جا هیدر نظر معنی⚘
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 وابسته است یها در ساخت شناخت یریادگی یبرا یمعادل ذهن ای نهیقر نوعی وجود ب⚘ یمعن

دار  یفهوم معنموجود دارند ان فرد  یدر ساخت شناخت شیباشد ک از پ یمیقابل ارتباط دادن با مفاه یک مفهوم وقتی⚘

 است

 شودیمربوط م یشده قبل ادگرفتهیدار ب مطالب  معنی مطالب⚘

در  گرید کی ب طور پراکنده و بدون ارتباط با شوندیوار اموخته م یک ب صورت طوط یامطالبیدار  یرمعنغی مطالب⚘

 گردندیذهن انباشته م

  ردیگیار انجام مد یاو ب نحو معن یریادگیبلا اموخته مربوط سازد را ب مطالب ک ق دیبتواند مطالب جد رندهیادگی اگر⚘

 ابدیک قبلا اموخته ب یارتباط انها را با مطالب نکهیحفظ کند بدون ا نیرا بر اثر تکرار وتمر دیاطلاعات جد رندهیادگی اگر⚘

 وار دارد یاو جنبه طوط یریادگی

 ست یمعن یب هجاهای⚘دار یرمعنغی مطالب مثال⚘

  شودیم جادیمطالب تازه و مطالب قبلا اموخته شده ا نیارتباط ب جادیدار از راه ا یمعن یریادگیآزوبل  هینظر در⚘

 شهیتازه را ب اند یها شهیب طور فعالانه بکوشد تااند رندهیادگیاست ک  نیدار ا یمعن یریادگی یربنایز یاساس شهاندی⚘

 موجود ارتباط دهد یها

مطالب  یعنیبا مطالب قبلا اموخته شده داشته باشند  یرابطه نظام مند دجدی مطالب ک است  دار یمعن یزمان یریادگی⚘

 دهند رییاتغیمطالب قبلا اموخته شده را گسترش  دیجد

 انهیدار است  یدانش اموز معن یبرا یریادگیک  کنندیم نییتع یقبل های تجربه⚘

  شودیم رندهیادگی یم ساخت شناختدار ان مطالب جذب هر یمطالب تازه ب صورت معن یریادگی هنگام⚘

 است دهیشمول نام یجذب شدن مطالب را در ساخت شناخت نیا آزوبل

 وجود داشته است  یدر ساخت شناخت شیکه از پ یتازه به مفهوم مفهومی ساختن مربوط ��شمول  ندفرآی⚘

 شود یم به آن دو، شتریدادن ب یمعن یعنیهر دو مفهوم،  افتنی رییشمول موجب تغ ندیفرا نیا

 مورد استفاده قرار داد شهیاند ایمفهوم  یجا به را کننده مشمول اصطلاح آزوبل��

 هم معناست گرانید یها هیمقوله در نظر ای رمزگردانی نظام طرحواره، با شمول��



6 

 

 ماین فایل رایگان است راضی ب کپی برداری برای فروش نیست

 آرینا پناهی

 

 تفاوت ک  نیباا

 را در خود دارد  میمفاه ریسا یشامل ساز تیاست ک خاص تیمز نیا دارای کننده مشمول��

 .پردازدیخود م هیدر نظر یو فراموش یریادگی هیاصطلاح به توج نای از استفاده با ل،آزوب��

 شود.  یتر م یمشمول مطالب کل یاست که در آن مطلب یندیدار فرا یمعن یریادگی⚘

 ربط داد. یختساخت شنا یازمشمول کننده ها یکیدار است که بتوان آن را به  یمعن یآزوبل مطالب یریادگی هینظر در

 دبر نام را کننده مشمول نوع دو آزوبل��

 اشتقاقی کننده مشمول⚘

 یاارتباطی همبستگی کننده مشمول⚘

 است  یاز مطالب موجود در ساخت شناخت یکه مطلب تازه مورد بخصوص وقتی❤

ز ا یبخش مشتق شده ا ماًیآن را مستق توانیشباهت دارد که م یکه مطلب تازه آنقدر به مطالب ساخت شناخت یوقت ای

 .نامندیم یرا شمول اشتقاق یریادگی نیدانست، ا یمطالب ساخت شناخت

 یشمول اشتقاق مثال

 ردیگیصورت م یمطلب قبلا اموخته شده شمول اشتقاق کیمثالها مربوط به  قیاطلاعات از طر یریادگیروش  در

 یتاده در ساخت شناختمفهوم جااف کیاز  یمثال مشخص یریادگیک مطلب مورد  ردیگیصورت م زمانی⚘یاشتقاق شمول

 باشد 

 باشد یقبلا اموخته شده ا یومعرف موضوع کل دیمطلب مو نیا ای

نباشد  یموجود در ساخت شناخت میاز مطالب و مفاه یکه مطلب تازه مورد بخصوص وقتی ⚘یارتباط ای یهمبستگ شمول

 ردیگیم انجام یشمول همبستگ قیان مطلب از طر یریادگیاما قابل ربط دادن به آنها باشد 

 یاز شمول همبستگ یمثال

 ممفاهی با حاضر قسمت در  آشنا شده است، یریادگیکتاب با مفهوم  یقبل یمثال خواننده کتاب حاضر در قسمت ها یبرا

قبلا  میدر مفاه رییمنجر ب تغ نیابداییگسترش م یریادگی دیجد میبه مفاه یقبل می. مفاهشودیآشنا م یریادگیاز  یتازه ا 

 شودیم اموخته شده
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 است یشمول اشتقاق قیاز طر یریادگیمعمول تر از  یاز راه شمول همبستگ یریادگی آزوبل اعتقاد ب��

 ینوع یریادگی دیمورد، مطلب جد نیشوند . در ا یآموخته م یشمول همبستگ قطری از تازه مطالب تر، معمول طور به��

 مطالب قبلا آموخته شده است لیتبد ای رییگسترش، بسط، تغ

 ست  یشده در ابتدا قابل بازخوان ادگرفتهی مطلب⚘

 ست یقابل بازشناس ستین یقابل بازخوان گریماند د یم یک بدون استفاده باق مدتی از اماپس⚘

 یست نه بازشناس یشده بازهم بدون استفاده بماند نه قابل بازخوان ادگرفتهی مطلب اگر⚘

 خواهد شد ادگرفتهیاصلا اموخته نشده اند  ک یرودتر از مطالب یاباآموزیمجدد  یریادگیدر  اما

 ندیگو یم یرا شمول زوال ندیفرا نیا

 شده براثر مرور زمان است ادگرفتهیو استقلال مطلب  تهوی زوال ��یزوال شمول

 است یسازمان شناخت ییکارا شیکاستن از بار حافظه و افزا زوالی شمول نقش⚘ آزوبل اعتقاد ب��

در مورد آن دسته از  ایکم ارتباط هستند و  ایمبهم  دار،یکه ناپا ییدر مورد مشمول کننده ها ژهیبه و ،یروند زوال نای⚘

 .افتدیآموخته نشده اند اتفاق م یبه خوب ایندارند  یچندان زیکه قدرت تم یریادگیمطالب 

 کندیم هیتوج یو شمول همبستگ یشمول اشتقاق یندهایرا با فرا یریادگی آزوبل��

 .کندیم هیتوج یشمول زوال ندیفرا را با فراموشی ��

 شده است نیتدو یآموزشگاه یریادگیمسائل  هیبرا توج یدار کلام یمعن یریادگی هنظری⚘

 گرفته شوند ادیبه سرعت و سهولت  داریکه مطالب معن شودیسبب م شناختی ساخت وجود⚘

 دار یمعن یریادگی هنظری در⚘

 رندهیادگی یساخت شناختو  دیمطالب جد نیارتباط ب جادیا یعنی یریادگی

 ست رندهیادگی یساخت شناخت دیمطالب جد یادداریو  یریادگیبر  رگذارندهیعامل تاث نیمهم تر یریادگی زمان در��

 ، ثبات سازمان،⚘عبارتند از شوندیم یادداریو  یریادگی تیفیک شیافزا جهیو در نت یکه سبب بهبود ساخت شناخت یعوامل

 .یریادگیدر لحظه  ن،یمع نهیزم کیدر  رندهیادگیدانش  روشنی
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وباثبات و روشن باشد  افتهیمطالب مورد آموزش سازمان  نهیدر زم رندهیادگی یفعل ادانشی یاگر ساخت شناخت یعنی

ب طول  شتریان مطالب در حافظه ب یصورت خواهد گرفت و نگهدار یدارتر و سهل تر یمطالب تازه بطور معن یریادگی

 دیخواهد انجام

بود که  نیصل ااصل خلاصه کنم آن ا کیرا تنها در  یپرورش روانشناسی مطالب تمام بود قرار اگر ⚘دیگو می آزوبل��

و طبق  دیتحقق بخش اصل نیاست به ا رندهیادگی یقبل یرا دارد آموخته ها ریتاث نیشتریب یریادگیکه به  یتنها عامل مهم

 .دیآن آموزش ده

بهتر  یریادگیدار کردن مطالب و کمک ب  یمعن یبرا یمناسب شناخت یساختها جادیدر ا یست عمد کوششی⚘آموزش

 انها

 یادداریو  یریادگیکه  میده رییتغ یرا به گونه ا یتا ساخت شناخت میکوشیکه ما به طور عمد م زمانی⚘گفته آزوبل ب

 .میا افتهیآموزش دست  یاصل ندیبه فرآ م،یمطلوب برسان تیفیدار را به حداکثر ک یمعن

 سازمان دهنده ها در آموزش است. شیاستفاده از پ میآموزش مستق ریز تدابا یکی��

 یریادگی ژهیو سیروش تدر نینام دارد و ا یشینما سیدار تدر یمعن یریادگی یآزوبل برا یشنهادیپ ستدری روش��

 است.  یافتیدر

 یشینما سیکه معلم از راه تدر یه اساختار دانش را به گون رندهیادگیاست که در آن  یریادگی ینوع یافتیدر یریادگی��

 آموزد یگذارد م یم ارشیدر اخت

 را بر عهده دارند. یسازمان دهنده ها نقش اصل شیآزوبل، پ یشینما ستدری در��

آن مطلب  یلیتفص اتیاز آموزش جزئ شیاست که پ یریادگیمربوط به مطلب  میاز مفاه ای مجموعه⚘سازمان دهنده  شیپ

 .شودیگذاشته م نرندگایادگی اریدر اخت

 دهدیم لیرا تشک یمطالب بعد یریادگی هیست که پا یدیمفهوم کل کیسازماندهنده  شیپ

کنند، روابط  یجلب م یریادگیعمده مطلب مورد  میرا به مفاه رندهیادگیاست که توجه  نای⚘سازمان دهنده ها  شیپ نقش

 دهندیداند ربط م یاز قبل م رندهیادگیرا به آنچه  دیسازند، مطالب جد یمطالب را برجسته م انیم
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در آن به  یکه اطلاعات بعد یفراهم آورند. به نحو رندهیادگی یبرا یچهارچوب ذهن کی دبای ⚘سازمان دهنده ها شیپ

 ابندیاستقرار  یخوب

اشند که به ب یگریمطالب د ایدرس  یو اصول یادیسازمان دهنده ها ممکن است مطالب بن شیگنجانده شده در پ مطالب

 ندیو درس تازه را درک نما یقبل یدرس ها نیکمک کنند تا رابطه ب رندهیگ ادی

 ��رندگانیادگیسازماندهنده ها ب  شیپ کمک

   به آنها ربط دهد را دیاست که بتواند مطلب جد اموختهیرا ن دیمطالب مشابه با مطلب جد شیاز پ رندهیادگیکه  زمانی��

او روشن  یبرا دیدجآنها و مطلب  نیده لازم را قبلا آموخته است اما رابطه باطلاعات مشمول کنن رندهیادگیکه  وقتی��

 ستین

 ��سازمان دهنده ها شیپ انواع

 یشینما ای یحیتوض یسازمان دهنده ها شپی��

 یا سهیمقا یسازمان دهنده ها شپی��

 ��یشینما ای یحیتوض یسازمان دهنده ها شیپ

 یرا که ممکن است موجب سردرگم یو نکات مهم دهندیم حیتوض رگیکدیو روابط آنها را با  یکل یها شهیاند

 سازند.  یبشود روشن م رندگانیادگی

 تر هستند. یتر و انتزاع یسازمان دهنده ها از مطالب درس کل شیپ نیا مطالب

 ��یا سهیمقا یسازمان دهنده ها شیپ

آنها را  یو در واقع دانش و اطلاعات قبل کنندیرار مارتباط برق اموزندیدانش اموز و آنچه قرار است ب یقبل یآموخته ها نیب

 .سازندیفعال م

 هستند. ینوشتار یمورد نظر آزوبل عموما به صورت کلام یسازمان دهنده ها شپی��

ک  یاز مطالب رندگانیادگیموثر واقع شوند لازم است  یا سهیمقا یسازمان دهنده ها شیپ نکهیا برای ��دیگویم شانک

 داشته باشند یقیدرک عم رندیگیر مقرا سهیمقا یمبنا

 است یدار سائق شناخت یمعن یریادگیموثر بر  یزشیعامل انگ نیآزوبل، مهمتر هنظری در��
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نسبت به کشف،  رندهیادگی یها و علاقه ها یاست که از کنجکاو یدرون زهیانگ کی شناختی سائق ازوبل اعتقاد ب��

 .ردیگیسرچشمه م طیودرک وفهم و برخورد با مح یدستکار

 د.هستن یمبتن رندهیادگی ژهیدارند و بر تجارب و یب طور عمده جنبه اکتساب یعلائق شناخت ای سائقها��

 یعنیدوجانبه است  یرابطه ا یاز نظر علت و معلول یریادگیو  زشیمانند رابطه انگ یریادگیو  یسائق شناخت نبی رابطه��

دهد. پس  یم شیرا افزا یریادگی زین یشود و سائق شناخت ینجر مم یسائق شناخت جادیبه ا تیهمراه با موفق یریادگی

 دیآن ب حساب آ لولو هم مع یریادگیتواند علت  یهم م یسائق شناخت

 وزش دهدکند بعد ام رندگانیادگیدر  زشیانگ جادیدابای ابتدا معلم ان طبق ک مرسوم اعتقاد خلاف بر آزوبل��

 دهنادی موقتا را علاقه  است که مسئله نبودن نیا رندگانیادگیدر  زهیعلاقه و انگ جادیراه ا نیاعتقاد دارد که بهتر آزوبل

آنها نسبت  یعلاقگ یرغم ب یکه، عل دید دیخواه دیکن جادیا یریادگیدر آنها  یبه نحو هرچه موثرتر دیکن یو سع دیریبگ

 جر خواهد شدعلاقه در آنها من جادیبه ا یریادگی نیخواهند گرفت و ا ادی ،یریادگیبه مطلب 

 یشود نه بر جنبه ها دیتاک یریادگی یشناخت یاست که بر جنبه ها نیا یریادگی یبرا زشیانگ جادیراه ا نموثرتری��

 آن یعاطف

 است رندهیادگی یها یکنجکاو یسائق شناخت اصلی منشاء��

 یرا برم یک کنجکاو یمطالب ارائه قیاز طر رندگانیادگی یذهن یکنجکاو کیک با تحر کندیم شنهادپی معلمان ب آزوبل��

 دیده شیانان را افزا یسطح شناخت زانندیانگ

 انها متناسب باشند یفرد ییک با سطح توانا دیبده رندگانیادگیب  یفیتکال دیگومی آزوبل��

 مخرب ندارد ریو علاقه تاث زشیبرانگ یب اندازه شکست و ناکام یزیچ چیه

 شنهادیدار پ یمعن یریادگیحاصل از عوامل آزارنده را در  زشیانگ ژهیب و یرونیو پاداش ب تتقوی از استفاده آزوبل��

 کندینم

ب پاداش  یازین یریادگینوع  نیرو در ا نیپاداش است و از ا دکنندهیدار خود تول یمعن یریادگی آزوبل اعتقاد ب��

  ستین یرونیب
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 یها یکنجکاو یکمک به ارضا قیاز طر دیبا دهند شیدانشآموزان را افزا زشیاگر معلمان بخواهند سطح انگ نیبنابرا

 .ندیفزایآنها ب یدرون زشیبر انگ رندگانیادگی

 ��بندورا یاجتماع یشناخت یریادگی هینظر

 بندورا است یاجتماع یشناخت هیگذار نظر انبنی��

 دینام یاجتماع یریادگیخود را  هیبندورا نظر ابتدا

 ب ان داد یاجتماع یعنوان شناخت بعد

بود و اما باگذشت زمان  یرفتار یهایب خانواده روانشناس یشناخت یها هینظر نیتر کیندورا در ابتدا جزو نزدب هنظری��

 تر ب خود گرفت یصورت شناخت جیب تدر

را مورد استفاده قرار  هیو تنب تیتقو میاست که هر دو مفاه نیا یرفتار یها هیبندورا و نظر هینظر نیب شباهتهای از ��

 .دهندیم

 وجود عوامل کنترل کننده رفتار باور دارند دو هر

 . دانندیعامل کنترل کننده رفتار او م نیاز فرد را مهمتر یرونیب یمحرکها انیرفتار گرا اما

 در کنترل رفتار موثرند یفرد و هم عوامل شناخت یزندگ یطیمح ینظر بندورا هم محرک ها از

 ��متقابل یگر نییتع

 متقابل دارند و ریتأث گریکدیفرد با  یو رفتارها یطیمح یدادهایو رو یعوامل شخص دیگو می بندورا��

 کننده رفتار ب حساب اورد نییبعنوان تع گید یجدا از اجزا توانیسه جز را نم نیاز ا کی چیه

 ...و راهبرد و دانش و نگرشها و انتظارات و باورها��یشخص عوامل

 یواجتماع یکیزفی��یطیمح یدادهایرو

 یو کلام عملی��رفتارها

 پردازدیم یریادگیب  گرانیمشاهده رفتار د قیاز طر رندهیادگی��بندورا یاجتماع یریادگی هینظر در
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انجام آن رفتار  یکند که آن شخص برا یرا مشاهده م یگریمشاهده کننده، رفتار شخص د یعنی رندهیادگیکه  وقتی��

 ینیجانش تیتقو اینوع پاداش  نیبه ا شودیکننده آموخته مآن رفتار توسط فرد مشاهده  دینما یم افتیدر تیتقو ایپاداش 

 ندیگویم

 ینیجانش تیتقو مثال

دهد  یرار مق تیراه تازه مورد تقو کیاز  یحل کردن مسئله ا یاز دانش اموزان کلاس را برا یکیک معلم  زمانی��

ل خود ب کار اه حل را در مسائر کندتاهمانیدهد و تلاش م یدانش اموز را سرمش قرار م نیروش ا یگریدانش اموز د

 ببندد

 هم موثر است ینیجانش هیاز راه مشاهده تنب یریادگیدر  ینیجانش تتقوی بر علاوه��

کند. رانندگان  مهیجر یدرونشهر ابانیخ کیدر  ادیرا به سبب سرعت ز یراننده ا یرانندگ ییمثال اگر مامور راهنما یبرا

 خود آهسته تر خواهند راند. لیاندن اتومبهستند هنگام ر انیجر نیکه شاهد ا یگرید

 نام دارد. یاز راه مشاهده، الگوبردار یریادگیبندورا،  هنظری در��

شده  فیتعر گرانید حاتیتوض ایبر اثر مشاهده رفتار  یرفتار ،یعاطف ،یشناخت راتییتغ جادیبه صورت ا الگوبرداری��

 است

   انسان ها هستند، یعنیزنده  یالگوها میکنیمشاهده م یکه ما در زندگ ییالگوها

 .میریپذیم ریها هستند، تاث لمیکه در ف یافسانه ا یتهایمانند شخص نینماد یاز الگوها نیهمچن اما

   دهدیم حیمرحله توض ای ندیفرآ 4را در  یهمان الگو بردار ایاز راه مشاهده  یریادگی بندورا��

   توجه❤

   یادسپاری❤

   ینبازآفری❤

 یتیتقو ای یزشانگی مرحله❤
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 ��توجه مرحله��

 گرفته شود توجه کرد. ادیبه آنچه که قرار است  دیاز راه مشاهده، ابتدا با یریادگی یبرا

ان از راه تو یکار را م نیحساس و مهم درس جلب کند. ا یدر آموزش توجه دانش آموزان را به جنبه ها دیبا معلم

کردن او به  موجب توجه زین رندهیادگیخود  یهایژگیعلاوه بران وبر نکات مهم انجام دهد.  دیروشن و تاک حاتیتوض

 .شودیاز راه مشاهده م یریادگیسرمشق و 

 را نام برد. ،یباکتسا یرجحانها ،یختگی، سطح برانگ یو شناخت یادراک یتوان استعداد و آمادگ یعوامل م نیجمله ا از

 است رندهیادگی یحس تیظرف یاز استعداد ادراک منظور

 ردیگیمختلف سرچشمه م یها تیاز تجارب گذشته فرد با تقو یاکتساب یرجحانها

 یریادگیب  رندهیادگی زهیعلاقه وانگ یعنی یختگیبرانگ سطح

 

 ��یادداری ای یسپار ادی به مرحله��

به  ازین یریگادیو  ردیپذیطبق اصل مجاورت صورت م یریادگیاست که  نیبندورا، اعتقاد بر ا یاجتماع یریادگی هینظر در

 و پاداش ندارد تیتقو

 مرحله توجه   یعنی سرمشق عملکرد به توجه��از راه مشاهده  یریادگی یبرا ازیمورد ن دادیرو دو

 یسپار ادیمرحله به  یعنی  آن عملکرد در حافظه درازمدت ینماد بازنمایی��

 ��یادسپاری مرحله

 .ردیپذیصورت م یو کلام دههایپد یذهن ریوتص یاعمال مورد مشاهده به دو صورت تجسم ییبازنما

 یرمزگردان یروشن ذهن یرهایمختصر و تصو یسرمشق را به صورت کلمات، نشانه ها یتهایکه فعال یگران مشاهده

مشغول  یگریهنگام مشاهده ذهنشان به مطالب به د ایپردازند  یها م تیکه صرفاً به مشاهده آن فعال ی. از کسانکنندیم

 کنندیکمتر فراموش م رندیگیم ادیاست بهتر 

 ��یادسپاری مرحله

 ��بندورا دگاهیاز د یتجسم ییبازنما
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 کندیم جادیرا در شخص ا یرونیب یدادهایسازند و ادراکات مربوط به رو یحواس را فعال م یحس کاتیتحر

 کنندیم فایا یمهم اریاز راه مشاهده نقش بس یریادگیدر  یدارید یذهن یرهاتصوی ��

 یرمز کلام ،دیآیدر انسانها از راه مشاهده به حساب م یادداریو  یریادگی یکه عامل اصل یینظام بازنما ندومی��

 مورد مشاهده است  یدادهایرو

 یداریددارند نه  یعمدتاً جنبه کلام دهندیکه به رفتار نظم م یشناخت یندهایفرا تاکثری بندورا قول به ��

 کند یم یباز یمهم ارینقش بس دادهایو رو یادداریو  یریادگیدر  یکلام بازنمایی��

 

  �� یدیتول ای ینبازآفری مرحله��

شده در حافظه به صورت اعمال آشکار در  رهیذخ یتجسم ای یکلام یرمز ها ،یمشاهده ا یریادگیمرحله از  نیسوم در

 ندیآ یم

با آنچه قرار بوده  سهیلکرد دانش آموز را در مقاتا نحوه عم دهدیدانش آموز به معلم امکان م یمرحله از سو نیا انجام

 کند یابیارز اموزدیب

بخواهد تاانچه را ک مشاهده کرده  رندگانیادگیمعلم خواهد شد ک معلم از  یتنها در صورت یریادگی یوکسرها کم

 است نیهم یاجتماع یشناخت یریادگی یدر الگو ینیابازآفری یدیوجود مرحله تول لیاندعملا نشان دهند دل

 است یرفتار آموخته شده از راه مشاهده بازخورد اصلاح یریموثر در شکل گ ریاز تداب یکی ��

به  یسازنده ا راتیتاث رندهیاگیبر رفتار  ه،یتنب ای تیتقو ای یبدون همراه یبازخورد سادها یعنیکار،  جیاطلاع از نتا کسب

 گذارد یجا م

را  ینکات مثبت عملکردشان را به آنها اطلاع دهد و هم نکات منف تواندیزان هم مدر بازخورد دادن به دانش آمو معلم

 دیگوشزد نما

 کرد  ریتعب هیبه عنوان تنب دیرا نبا یبازخورد اصلاح نیا البته

معلم طلب  یکمک و نظارت را از سو نیشتریب یمشاهده ا یریادگی یدیدر مرحله تول رندهیادگی یعملکرد ها نینخست

 کندیم
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 ��یزشانگی مرحله��

 ندارد تیبه تقو یازیاز راه مشاهده ن یریادگی؛  یمشاهده ا یریادگی یمراحل قبل در

 است  ریتأث یب یمشاهده ا یریادگیدر  تیکه تقو ستین نیگفته ا نیا یمعن اما

 شد. همراه با تیکه با تقو شودیم لیبه عملکرد تبد یگرفته شده از راه مشاهده در صورت ادی رفتار��

 اتفاق نظر دارند تیتقو ریرفتار کنشگر درباره تاث یساز یشرط هیو نظر یاجتماع یریادگی هنظری��

کرد موثر است ودر انجام عمل یبرا رندهیادگی زشیبر انگ تیتقو یاجتماع یریادگی هیاست ک در نظر نیاختلاف انها ا اما

 ندارد یادینقش ز یریادگی

 شودیرفتار م یریادگیموجب  تیاست ک تقو نیکنشگر اعتقاد برا یساز یشرط هیک در نظر یدرصورت

 رندیگیم ادیافراد تمام انچه را ک  رایز شودیقائل م زیوعملکرد تما یریادگی نیب یاجتماع یریادگی هنظری�� بندورا

 اورند نمی در عمل  ب

 ییوانشناس معروف مکتب رفتارگراکرد ر یاریبس یاز عملکرد سع یریادگیساختن  زیمتما یکه برا یکسان ننخستی از��

 ادوارد تولمن است یشناخت

اختصاص داشت، و معتقد  دهیچیپ یگذشتن از مازها یریادگیبا موش ها در  شیبه آزما شهای اکثرپژوهش که  تولمن��

 این ماز از ساختما یشناخت ریتصو کی کندیم دایماز به مقصد پ چیدر پ چیپ یدالان ها انیکه راه خود را از م یبود موش

 راست و چپ  بهرشته چرخش  کینه  ردیگیم ادیرا  ینقشه شناخت کی

 .دینهفته نام یریادگیرا  یریادگینوع  نیا تولمن

 شود یباعملکرد اشکار نشان داده نم یریادگیاشاره دارد ک در زمان  یریادگی نوع ان ب��نهفته یریادگی

 شود. یمناسب ظاهر م تیبعد از تقو و پاداش ندارد اما تیبه تقو یازینهفته ن یریادگی

به عوامل  ازیآن به عملکرد قابل مشاهده ن لیاما تبد رد،یصورت پذ یتیعوامل تقو ابیممکن است درغ یریادگی��

 و پاداش دارد. تیتقو یعنی یزشیانگ
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نه عوامل  ندیآیحساب م عملکرد به زانندهیرفتار عوامل برانگ یمثبت و منف یامدهایبندورا، پ یشناخت یریادگی هنظری در��

 یریادگیکننده  جادیا

 دارد ندیفرا4از راه مشاهده  یریادگی

است توجه  انسان زنده درحال انجام عمل کیمشاهده کننده ب الگو وسرمشق ک معمولا  ای رندهیادگی ان در��توجه

 کندیم

 سپارد یفظه مان را ب حا یعنی کندیم ییبازنما یرفتار مورد مشاهده را بطور شناخت رندهیادگی ان در��یادسپاری ب

 کندیصلاح موا دیلازم را داشته باشند رفتار مورد مشاهده را تول یها ییتوانا رندهیادگیاگر  یعنی��ینیبازآفر

 کندیم لیدرا ک مشاهده کرده است ب عملکرد تب یرفتار رندهیادگی یقیو تشو یزشیمناسب انگ طشرای در��یزشیانگ

نورون به نام  یها افتهی یولوژیزینوروف یاست، پژوهشها یمشاهده ا یریادگیاز  یکه بخش مهم یآموز دتقلی درباره��

 ارائه داده اند یا نهییآ یها

 

 ��یخود سامان یریادگی  ای دهی خودنظم��

 یریادگی ای یخودنظم ده یریادگیبندورا مفهوم  یاجتماع یریادگی هیدر نظر دیمورد تاک میاز مفاه گرید یکی❤

 ست یخودسامان

 به هدف است. دنیها و رفتارها توسط خود فرد به منظور رس جانیها، ه شهیاند تیو هدا دیتول دهی خودنظم از منظور❤

 دهندیخود را به طور موثر سامان م یریادگیخود سامانگر فعال اند و به کمک نظارت و راهبرد ؛ رندگانیادگی❤

 است. یرلبه مفهوم خود کنت هیشب دهی خودنظم مفهوم❤

 .شودیگفته م هیتنب ای تیتقو ابیفرد در کنترل رفتار خود در غ ییبه توانا یو کنترل شخص خودکنترلی❤

 دهیرس یبه خود کنترل دهدیانجام م زیمعلم ن ابیکار را در غ نیگرفته به دستورات معلمش عمل کند و ا ادیکه  کودکی❤

 است.

 تازه است. یها تیدر موقع ید کنترلخو یاستفاده مداوم از مهارت ها دهی خودنظم��
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 یرفتار یالگوها ،یشخص یهایژگیو یعنیمتقابل بندورا،  یگر نییتع یسه جزء الگو انیحاصل تعامل م دهی خودنظم��

 است یطیو عوامل مح

 ست یدارد خودکارآمد یادیز ریتاث یک در خودنظم ده یشخص یها یژگیاز و یکی��

به چه  ای یوبخبه چه  تیموقع کیدر برخورد با  نکهیفرد درباره ا یداور یعنی یتصور یخودکارآمد ای کارآمدی خود��

 عمل خواهد کرد. یبد

 یخودنظم ده یتهااز مهار نییپا یباور خودکارآمد یبالا از دانشآموزان دارا یباور خودکارآمد یدارا آموزانی دانش��

 کنند یاستفاده م یشتریب

 دارد. یکی*عزت نفس* رابطه نزد یربا مفهوم خودباو خودکارامدی مفهوم��

 شودیفرد از خودش گفته م یکل یابارزشی به��عزت نفس  ای خودباوری��

 کندیخاص دارد اشاره م نهیزم کیاش در  ییکه فرد از توانا احساسی به ��خودکارآمدی��

 خودش است. یها یستگیفرد از شا فتوصی عنوان به ��خودپنداره ای  خود مفهوم��

   کلی نظر عنوان به ��نفس عزت ��

 شخص کینسبت به خودش به عنوان  فرد

 ست ک  نیا نیاست اما تفاوت انها در ا کنزدی نفس عزت اصطلاح ب خودپنداره��

 دارد شناختی جنبه  خودپنداره ایخود  مفهوم

 یول

 برخوردار است یعزت نفس از بار عاطف مفهوم

 کنترل و نظارت داشته باشد.  شیرفتارها تا بر دهدیبه فرد امکان م یخودنظم ده توانایی��

اعمال کند.  هیو تنب تیخودش بسنجد و در مورد شخص خود تقو یارهامعی با را وآنها  کند یابیرا ارزش شیرفتارها یعنی

 یو با علاقه و پشتکار به انجام کارها م دهدیم صیاز خودش مثبت است خود را کارآمد تشخ یابیارزش جهیکه نت یشخص

 پردازد.
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اش را خودش نظم دهد ب همان نسبت  یریادگی شتریرا کسب کرد هرچه ب یخودسامان ییدانش اموز توانا نکهازای پس��

 مدرسه موفق تر خواهد بود یدر انجام کارها

 ابدی یم شیافزا یریادگی ندیدر فرا رندهیادگینقش   یگر میخودتنظ ای یخودنظم ده ای خودسامانی مفهوم در��

 فیتعر ریرت زاست که به صو یرفتار یشناخت رییتغ یخود نظم ده ای یموفق آموزش خود سامان یمه هااز برنا یکی ��

   شده است

 نهان او یفکر یندهایفرآ یدستکار لهیدادن رفتار آشکار فرد به وس رییتغ

 دارد  یفتارر جنبه ریگیرا ب کار م تیتقو  تیاز انجا ک اصول مهم را تقو یرفتار یشناخا رییتغ اموزشی برنامه��

 دارد یجنبه شناخت کندیم دیدر رفتار تاک رییتغ یبرا یشناخت یندهایاز انجا ک بر استفاده از فرا و

در  یریادگی تیمسئول رشیپذ ییتوانا جادیبه منظور ا ،یرفتار یشناخت رییوابسته به تغ یخود سامان آموزشی برنامه در��

 یهدف، نظار ت بر رفتار خود، سنجش رفتار خود ،اِعمال پاداش شخص نییچهارگانه تع یبه او مهارت ها رندهیادگی

 شود. یآموزش داده م

 خود را شخصا انتخاب کند یریادگیاست ک او بتواند مقاصد  رندهیادگی لهیهدف ب وس نتعیی از منظور��هدف نتعیی��

 یک معلم برا ییازهدفها شوندیم نییتع رندگانیادگیخود  لهیک ب وس یا نانهیواقع ب یها نشان داده اند ک هدفها پژوهش

 دترندیمف کندیم نییانان تع

  رندهیادگیخود  لهیب وس یریادگی شرفتیپ یچگونگ یوارس یعنی��از خود یابیاارزشی خودسنجی��

معلمان در اموزش  فهیوظ نیمهمتر ،یمعتبر بر اساس مشاهدات شخص یانجام خود سنج برای آموزان دانش به کمک��

 است یرو رو در

 کند  هیو تنب تیخود را تقو دیبا رندهیادگی خودسنجی از بعد��یشخص تتقوی��

 کنندیم تیخود را تقو شانیتهایموفق یبرا شرفتیخود و نظارت بر پ یهدف برا نییک علاوه برتع یرندگانیادگی��بندورا

 هدف را دارند موفق ترند نییک فقط تع یاز افراد
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  ��یانهم سام ای دهی نظم هم��

 ین نظارت مبر آ کنند،یم یرا طراح یلیتحص تیاست که در آن معلم و دانش آموزان مشترکا فعال یاریهم ندیفرا کی

 .آورندیبه عمل م یابیو از آن ارزش ندینما

ها ب  یریگ میرساند در تصم یم یاریکنند ک ب انان  یک دانش اموزان معلم را مشاهده م وقتی��یاصل هم سامان طبق

 طیدر شرا شانیهاشرفتیشوند واز پ ریدرگ زیچالش انگ فیاورد تا ب تکال یرا فراهم م ییفرصتها دهدیم اراتاختی  انان

 ندیا یدر م ستهیخودسامان گر و شا رندگانیادگیب صورت  یشتریاورد بااحتمال ب یب عمل م یابیارزش زیدامیرتهدیغ

ورت صدارند، به  اریمشاهده در اخت یکننده برا تیحما یکه دانش آموزان الگوها وقتی��یاصل هم سامان طبق

 کنند.  یم یو درون دتقلی را معلم  الگو یسامان ده یراهبردها

 . کندیاز آنان سلب م نندیبیآن چه را که م یساز یو درون دیتقل یدانش آموزان برا اقیاشت بانیپشت ریخشن و غ یالگوها

 یلازم است الگوها ند،یدرآ ختهیخود سامانگر فره رندگانیادگیرت باشد که دانش آموزان به صو نیاگر بنا بر ا پس

 داشته باشند. اریدارند در اخت ازیبه آن ن یکننده را که در ضمن مرحله هم سامان تیحما

 قرار داد دیرا مورد تاک یانسان تعاملی مفهوم بندورا��

 یرگذاریفرد به منظور تاث یاعمال از سو یعمد یجراآگاهانه و ا یطراح یانسان یروین ای یانسان تعاملی بندورا نظر از��

 است. ندهیآ یدادهایبر رو

 ست یچند جنبه اصل یدارا یانسان تیبندورا عامل دیجد هینظر در

 بودن عمدی��

 یشیاند شپی��

 سازی واکنش خود��

 یورز شهاندی��
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 ��بودن  یعمد

 است نیمع یمنظور یرشته عمل برا کی یقصد مستلزم طراح یاز رو ایبودن  یعمد

. هر دینما افتیدر مربوط به آن را یکه آموزش ها کندیم یزیمتعهدانه برنامه ر ردیبگ ادی یگلف یباز خواهدیکه م یشخص

 .دینما یم یداریمربوط به آن خر یمجله تخصص کیکند، اشتراک  یم نیرا تمر تیروز صبح آن فعال

 

کسب  یسو رفتار را به ندهیآ یریجهت گ نیا شودیم فیقصد ها توص یابر امدهاپی انتظار عنوان به�� یشیاند شیپ

  کندیم فایرا ا یمهم یزشینقش انگ جهیکند و در نت یم تیهدا یمنف یامدهایجستن از پ یمثبت و دور یامدهایپ

 لهیب وس ییبازنماز نیا شودیم رندهیادگی تیو هدا زشیهدفها موجب انگ یشناخت ییبازنما کندیم دتاکی بندورا��

 هستند یاو تابع خودنظم ده یارهایوباورها و مع یتصور یخودکارامد

 نهایشرکت در مسابقات گلف و مانند ا ،یباز نیتازه در زم یدوستان افتنی ،یباشگاه ورزش کیباز ما عضو شدن در  گلف

 .کندیم ینیب شیرا پ

 

 

 و عمل است شهیاند نیب وندپی ��یواکنش ساز خود

خاطر و احساس غرور  تیرضا شانیبرا دهندکهیرا انجام م یمردم اعمال دیگو یم سازی واکنش خود با رابطه در�� بندورا

 کنند. یم زیپره شودیو سرزنش خود منجر م ریتحق ،یتیکه به نارضا یو اعمال آوردیبه بار م یو ارزشمند

 

 ��یشیباخود اند ای یورز شهاندی��

 نقشه ها و اعمال ماست.  یو معنا امدهایها، پتفکر درباره جهت  یفراشناخت ییتوانا

 هستند.  یانسان تیاساس عامل یمربوط به کارآمد یباور ها دیگویمفهوم م نای با ارتباط در ��بندورا

 یتصور یخودکارآمد لهیشود و به وس یمحدود م نییسطح پا یتصور یخودکارآمد لهیما به وس یعمد یریادگی نیبنابرا

 .ابدییم شیسطح بالاافزا
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 ��بندورا یشناخت یریادگی هینظر یآموزش یها کاربرد

 ��تازه های مهارت رفتارهاو آموزش��1

   ،یورزش یتهایانجام فعال ،یزبان خارج کیتازه، مانند تلفظ لغات  یاز رفتارها و مهارت ها یاریبس

 .شودیآموخته م گرانیو .... عمدتاً از راه مشاهده رفتار د یسیخوشنو

 ��قبلا آموخته شده  یرفتارها  بیو ترغ قتشوی��2

نبودن  لیرا که به دل یا قبلا آموخته شده یهایریادگیبلکه  شودیرفتار تازه م یریادگینه تنها منجر ب  گرانیرفتارد مشاهده

 . سازدیم رومندین زیزنند ن یاز فرد سر نم گرید لیدلا ای  لازم یمشوق ها

 .میقبلا آموخته شده خود را به کار ببند یاز رفتارها کیکدام  دیگو یمبه ما  گراندی رفتار مشاهده�� وولفک

  ��هایکردن اثر بازدار فیضع ایکردن  رومندنی��3

 هیعمل تنب نیپا بگذارند و به خاطر ا ریکلاس مقررات آموزشگاه را ز کیاگر دانش آموزان  دیگویم نیا حیدر توض وولفک

شهرت  یبانام اثر موج دهیپد نیشوند . ا کیانجام آن رفتار خلاف مقررات تحر افراد کلاس به رینشوند، ممکن است سا

 است افتهی

بلکه  م،یریگ یم ادی دهندینه تنها آنچه را که آنها انجام م گراندی رفتار مشاهده هنگام ما�� رندگانیادگی توجه جلب��4

ممکن است به  ندهیو در آ میکنیکسب م یاطلاعاتگوناگون  یها نهیو زم ایاش یعنی تیاز موقع ییدرباره جنبه ها نیهمچن

 . میببر یشتریب یو از آنها استفاده ها میآن جنبه ها توجه کن

 یاست مورد توجه کس یکه مدت یاسباب باز کیکودک در کودکستان با  کیکه  یوقت مثلا

  وندشیم یخواستار آن اسباب باز گریپردازد، کودکان د یم یبه باز اقینگرفته با اشت قرار

 جلب شده است یتوجه کودکان به آن اسباب باز یاست که از راه الگوبردار نیامر ا نیا علت

 �� یجانیه یپاسخ ها جادای ��5

 انجامدیم میکه خود شخصاً را تجربه نکرده ا ییها تینسبت به موقع یجانیه یپاسخ ها یریادگیبه  گرانیرفتار د مشاهده
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ممکن است از آن پس از بالا رفتن  ندیب یافتد و صدمه م یاز سرسره مدرسه م یگریک دکود ندیبیکه م یمثال کودک یبرا

 شدن رفتار پاسخگر است یشرط هیمورد شب نیآن نشود.ا کینزد یاز سرسره بترسد و حت

 کند  جادیا یجانیه یتواند در ما واکنشها یم گراندی تجارب مشاهده ��

 اقیبوده با اشت یگریاز معلمان با دانش آموز کلاس د یکیو دوستانه  زیحبت آمکلاس که شاهد رفتار م کیآموزان  دانش

 معلم به کلاس خود استقبال خواهند کرد. نیاز ورود ا

 ه مشاهده.قابل اکتساب است و هم از را میمستق یساز یترس، هم از راه شرط یجانیپاسخ ه ژهیبه و شرطی پاسخ��

 .ندیگویم ینیمشاهده کسب ترس جانش ترس از راه یجانهی پاسخ اکتساب به ��

 

 

 ��پرورشی ششم فصل تست��

 بینش یعنی .................... .یادگیری از راه1

 ��)کشف روابط میان مطالب  1

 )تداعی اندیشه های مناسب  2

 )استفاده ازکوشش و خطا تا رسیدن 3

 یادگیریهای قبلی وفعلی نی)تداعی ب 4 

 

 ......... در نظریه های رفتاری. انون تکمیل همان نقشی را بازی میکند کهدر نظریه های گشتالت ق 2  

 )انتقال 1

 ��)تقویت  2

 )تعمیم 3

 )تکمیل 4 
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 . فهمیدن امور و درک روابط به صورت کل یکپارچه از ویژگیهای کدام نظریه است؟3

 

 )شناختی1

 )انسانگرایی  2 

 )رفتاری  3

 ��)گشتالت 4

 

 روانشناسی گشتالت، به کدام روشهای آموزش زمان خود ایراد میگرفت؟ .ورتایمر، بنیانگذار4

 )روش مبتنی بر منطق 1 

 )روش مبتنی بر تداعی گرایی  2

 )روش اکتشافی 3

 ��2و1)موارد  4 

 

 

 .یادگیری از راه بینش چگونه است؟5

 ��)کشف ناگهانی اصل رابطه بین رویدادها 1

 )کاهش تدریجی تعداد خطاها 2

 رابطه بین رویدادهای مختلف )ایجاد  3

 )تلاش برای حل مسائل دشوار  4
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 .همه موارد زیر جزء قوانین سازماندهی در نظریه گشتالت به حساب میآید به جز6

 

 ��)مشارکت 1 

 )مشابهت  2

 )مجاورت  3

 )ادامه خوب 4

 

 ست؟یگشتالت ک یگذار روانشناس انی.بن7

 

 ��مرید. ورتا       . کهلر     ب. بندورا      ج. ازوبل الف

 

 ......است. یشناخت یها هینظر یهمه  ی.سردسته 8

 ی. خبرپردازالف

 ��.گشتالتب

 یاجتماع یریادگی. ج

 یی.رفتارگراد

 

 ب .....است. دنیگشتالت رس یدر روانشناس یریادگی ی.عنصر اصل9

 ��نشی.اطلاعات                   ب.بالف

 یریادگی.عملکرد                        د.ج
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 است؟ نهیگشتالت در کدام زم هینظر یعلم یدستاوردها نیشتری.ب10

 ��ج.هوش       د. ادراک      یریادگی.رفتار    ب. الف

 

 .اصلیترین عامل یادگیری در نظریه آزوبل کدام است؟11

 ��)ساختهای شناختی یادگیرنده 1

 )میل و علاقه یادگیرنده  2

 )کوشش یادگیرنده  3

 محیطی)شرایط  4

 

 .روش آموزشی مورد تأیید آزوبل برای یادگیری، روش ......... است.12

 )اکتشافی 1

 )اکتشافی هدایت شده  2

 ��)تدریس نمایشی  3

 )تدریس فردی 4

 

 گوییم مطلبی معنیدار است که......در نظریه ی یادگیری معنیدار آزوبل، هنگامی می13

 )منسجم و منطقی و قابل درک و فهم باشد. 1

 

 ��)با مطالب یاد گرفته شده قبلی قابل ارتباط باشد. 2

 

 به مطالعه و تمرین نداشته باشد. )یادگیری آنها نیازی

 )قابل تجزیه به عناصر ساده باشد. 4 



26 

 

 ماین فایل رایگان است راضی ب کپی برداری برای فروش نیست

 آرینا پناهی

 

 

 .در نظریه آزوبل چه نوع انگیزهای در یادگیری مطالب تأثیر دارد؟14

 

 )انگیزه بیرونی 1

 )انگیزه درونی  2

 )سایق شناختی 3

 ��3و  2)گزینه  4 

 

 .کدام عامل از نظر بندورا به عنوان مهمترین عامل تعیین کننده رفتار انسان است؟15

 )تقویت جانشینی1

  ��)مشاهده رفتار الگو 2 

 )کارآمدی فردی  3

 )تقویت مستقیم 4

 

 

 

 د؟یا یو عمل ب حساب م شهیاند نیب وندی.کدام مورد پ17

 یشیاند شیب.پ                یورز شهی. اندالف

 ��یبودن                      د.خودواکنش ساز ی.عمدج

 عمل خواهد کرد؟ یبه چه بد ای یبه چه خوب تیموقع کیدر برخورد با نکهیفرد درباره ا ی.داور18

    یب. خودسامان  ی. خودنظم ده الف

 ��ید.خودکارامد           ی.خودکنترلج
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 ست؟ینهفته از ک یریادگی.19

 ��د. تولمن     اژهیبندورا      ب.  ازوبل        ج.پ.  الف

 

ل اشکار در شده در حافظه ب صورت اعما رهیذخ یو تجسم یکلام یرمزها یمشاهده ا یریادگی.در کدام مرحله  از 20

 ند؟یا یم

 ��ینید. بازافر      یادسپاریج.    یتیب. تقو  یزشی.انگالف

 

 کدام است؟ یاالگوبرداریده از راه مشاه یریادگی.مرحله سوم در 21

 ��ینید. بازافر      یادسپاریج.    یتیب. تقو  یزشی.انگالف

 

 از راه مشاهده کدام است؟ یریادگی.مرحله اخر 22

 �� یتی.توجه              ب. تقوالف

 ینید. بازافر      یادسپاریج.   

 

 بندورا ست؟  یاعاجتم یریادگیمربوط ب کدام مرحله از مدل  یشناخت ی. رمزگردان23

 ینبازافری. د       �� یادسپاریب. توجه   ج.  یزشی.انگالف

 

بهتر داشته باشد از کدام اصطلاح بندورا استفاده  ندهیتاا دهدیتفکر اگاهانه انجام م یک اعمال را ب عمد و از رو ی. کس24

 کرده است؟

 یب.نقشه شناخت              ی. خودسامانالف

 ��یانسان تید.عامل                 ی.خودکارامدج
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 90.انگیزش در نظریهی آزوبل با استفاده از کدام اصطلاح بیان شده است؟ )سراسری 25

 

 ��)سایق شناختی1

 )پیش سازماندهنده  2 

 )شمول همبستگی 3

 )شمول اشتقاقی 4 

 

 89.از شباهتهای بین نظریه بندورا و نظریه های رفتاری این است که هر دو: )آزاد 26

 )به وجود عوامل کنترل کننده رفتار باور ندارد1

 

 )فقط محرکهای محیط زندگی فرد را در کنترل رفتار مؤثر میدانند.  2

 

  ��)مفاهیم تقویت و تنبیه را مورد استفاده قرار میدهند. 3

 

 )فقط محرکهای بیرونی از فرد را در کنترل رفتار مؤثر میدانند. 4

 

 

 88رد تأکید بیشتری است؟ )سراسری آموزشی، نقش تجربه های پیشین مو.در کدام یک از الگوهای 27

 ��)معنی دار 4)اکتشافی        3)مشارکتی     2)فعال     1
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 88.در نظریه بندورا تقویت بر کدام مورد تأثیرگذار است؟ )سراسری 28

 )حافظه       1

 )اکتساب         2 

          ��)عملکرد  3

 )ادراک 4  

 

 79نظریه یادگیری مشاهده ای، ترتیب فرآیندهای مورد نظر عبارتاند از: )آزاد  در29

 

 )توجه، نگهداری، انگیزش و بازتولید 1

 ��)توجه، نگهداری، بازتولید و انگیزش 2

 )توجه، انگیزش، بازتولید و نگهداری  3

 )توجه، بازتولید، نگهداری و انگیزش 4

 

 

 79اعی بازنمایی نمادین صورت میپذیرد؟ )آزاد ـ در کدام مرحله از یادگیری اجتم30

 )مرحله توجه 1

 ��)مرحله به یادسپاری  2

 )مرحله بازآفرینی  3

 )مرحله انگیزشی 4

 

 

 



30 

 

 ماین فایل رایگان است راضی ب کپی برداری برای فروش نیست

 آرینا پناهی

 

 80.دیوید آزوبل کدام یک از پیش سازماندهندهها را مورد استفاده قرار میدهد؟ )سراسری 31

 )نموداری 

 )شکلی  2

 )کلامی شفاهی 3

 ��)کلامی نوشتاری 4 

 

ت هم ندارد، ولی بعداً اگر ـ بنا به اعتقاد تولمن، کدام نوع یادگیری با عملکرد آشکار نشان داده نمیشود و نیازی به تقوی32

 80تقویت مناسب ظاهر شود، آنچه قبلاً آموخته شده است به عملکرد تبدیل میشود؟ )سراسری 

 )باز آفرینی 1

 ��)یادگیری نهفته 2 

 )عملکرد یادگیری 3 

 شمول اشتقاقی) 4 

 

 

 80ـ در کدام مرحله از یادگیری مشاهدهای، رمز موجود در حافظه به صورت رفتار آشکار درمیآید؟ )آزاد 33

 

 ��)مرحله بازآفرینی  1

 )مرحله به یادسپاری  2

 )مرحله توجهی  3

 )مرحله انگیزشی 4
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 81)آزاد .کدام یک از روانشناسان زیر در یادگیری بر بینش تأکید ویژه دارند؟ 34

 ��)گشتالت 2)رفتارگرا                         1

 )انسانگرا 4)شناختی ـ اجتماعی        3 

 

 81.الگوسازی بر اساس کدامیک از نظریه های زیر است: )آزاد 35

 

 ��)یادگیری اجتماعی 1

 )تقویت مثبت اسکینر  2

 )شرطی سازی کلاسیک پاولف  3

 )قانون اثر ثورندایک 4

 

 

  82اساس نظر تولمن، تقویت کننده های بیرونی چه نقشی در یادگیری دارند؟ )سراسری ـ بر 36

 

 )در تشکیل یادگیری نقش مهمی دارند. 1

 ��)در تبدیل یادگیری به عملکرد نقش دارند. 2

 )در تسریع امر یادگیری نقش به سزایی دارند. 3

 )در تداوم یادگیریها نقش تعیین کننده دارند. 4 
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 83ابق نظریه آزوبل، مهمترین عامل مؤثر در یادگیری کدام است؟ )سراسری ـ مط37

 )سازمان مطالب 1

 )شرایط یادگیری  2

 ��)آموخته های قبلی یادگیرنده 3

 )استعدادهای ویژه فرد 4 

 

 84.مفهوم جبرگرایی متقابل را کدام دانشمند مطرح نموده است؟ )سراسری 38

 )پیاژه 1

 ��)بندورا 2

 کی )ویگوتس 3 

 )مک کللند 4

 

 

 84برای اولین بار توسط کدام دانشمند مطرح گردیده است؟ )سراسری « یادگیری نهفته »مفهوم 39

 )پیاژه 1

 ��)تولمن  2

 )بندورا  3

 )اسکینر 4
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 .....است ی هیباشد نظر یریادگی هینظر کی نکهیازوبل قبل از ا هی. نظر40

 . شباهت الف

 یریادگی ب

 ��. ادراکج

 ت. مجاورد

 

 م؟یکن یها را ب صورت  ساده شده ادراک م دهی. طبق کدام قانون ما پد41

 ی.جهت مشترک        ب.سازمان ادراکالف

 ��د. سهولت          نهیج.شکل و زم 

 

 شوند؟یب هم قرار دارند بهتر درک و سهل تر اموخته م کیک نزد یها و امور دهی. طبق کدام قانون پد42

 ب شباهت          ی.سازمان ادراکالف

 ��. مشارکت                     د مجاورتج

 

 ست؟ یسازمان شناخت  ییکارا شی. ب اعتقاد ازوبل نقش کدام شمول کاستن از بار حافظه و افزا43

 ��ید.زوال  یج.همبستگ  یب. اشتقاق   ی.ارتباطالف

 

 کند؟ یم هیرا با کدام شمول توج ی. ازوبل فراموش44

 ��ید. زوال    یج.اشتقاق   یمبستگب ه   یشی.افزاالف
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 دار کدام است؟ یمعن یریادگیموثر بر یزشیعامل انگ نیازوبل مهم تر هی.در نظر45

 .ادراک الف

 نشی. بب

 ��ی.سائق شناختج

 ینیجانش تیتقو د




